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Der Friede horcht mit feinen Ohren,

Sn allen Herzen ift er Gajt. —

Dem Siff im DOzean verloren

Qlebt er die Lichter an den Maft.

Siel’, wie dad BVolf in ftrupp’gen Haaven
Auf dem BVerdect leid betend fniet

Und fingend f{dyweben Kinderfcharen
Auf'3 Voot hernieder vom Jenith!

Die Nadht ift ba. — Die Himmel flingen,
Der Engel mit dem Lichterbaum
Durdhfliegt die Welt auf reinen Schwingen,
Die Crbe fteht in heil'gemn Traum.

Gie laufdht dem fanften Himmelslicve —
Sn Plalmen durd) die Bilfer her

Weihnacht.

A3 vom Prophetenmwort getragen

Da3 Lidht erflammte im Gefilv,

Die Hirten auf ven Knieen lagen,

Jm Forfte men{dhlicy Jprad) va3 Wildp,
WB Erd’ und Himmel fih nidht jchieden,
Am Thron die Schaar der Engel ftand, —
Da winfte lddelnd Gott dem Frieven:
»3ieh’ pilgernd iiber Meer und Land !

«3ieh’ hin! — bei Guten und bei Bifen,
Jn allem Yolfe werde Gaft,

Bon ihren Sdyultern magjt Du [dfen
Gin Stiinddjen lang die Kainslajt!

Sie follen nicht im Wabhnfinn {terben,
Wenn auf der Grde voller Blut,

Auf eig'nen armen Lebendjdjerben

Jbr {huldbverwirrted Auge ruht.” —

Da ftieg mit einem Kindertrdumdyen
Dag morgenfrifd) ing Leben lacht,
Mit einem fleinen RKerzenbdumdjen
Der CGngel in die Erdennadyt.

Dad Lidht erleudytete die Griinde,
LBerhiillten Haupted floh dad Webh,
Wufidhluchzend barg die miive Siinde
Dag Antlif in den reinen Schnee!

@3 sieht nod) jest auf leifen Sohlen

Der Engel troftli) durd) bie Welt.

Gr naht — ein tiefed Wtembolen,

Gin Gliidshaud) ringt jum Sternengelt,
Die Liifte beten: Friede — Frieve!”

Jm Gife laujdjen Strom und Alm,

Stumm laujcht dad Meer dem Himmelliede
Und jeder Winbhaud) wird jum Pjalm!

Dad Sdywert, bad fid) jum Shlag erhoben,
&8 finft und it be3 Mordens fatt,

Qn jiiged Trdumen eingewoben

Gridymeigen Lirm und Kampf der Stadt,
Die Kreatur felbjt darf nicht barben,

Der Bauerdmann fegt fromm dem Wild
Den Wehrenjtraup der gold’'nen Garben

AB Weihnacht3itraup ins Schneegefild !

Wie {dhmwer der Nord fein Linnen wirke,
©o tief ift dod) fein Dad) verfchneit,
€8 jubelt um bie {hlante Birfe

Gin Hauflein Rindberfeligleit!

Qm Kirdhhof funfelt e3 von Rerzdjen,
Die Mutter wehrt ven Winben ab,

Gie pflanst dem armen toten Herschen
Das Lidterbdumdpen auf dad Grab!

Cridywillt die Botjdaft: ,Friede! — Friebe!”
Und ,Jriede!” beten Land und Emeer.s -
. §, Deer.

An der Sibwelle des nenen Jnhres.

,Dad Leben ift ein Traum,” wird oft be-
hauptet.

,€8 ijt ein Spiel,” jagen anbdere,

,Cin ausfidtslojer, ewiger Kampf ift 3"
beeilen viele fidh zu fagen und etlide nennen e3
geringiddpig ein Theater.

Wir fagen, e3 ift eine Reife, die man und
unternehmen lief, Deren Jiel wir aber nidht
fennen, weil da3 Sdhidial das Billet dafiir Ibjte,
nur daf Bater und Mutter beftimmten, in wel:
ger Wagentlafje wir den Anfang ber Fahrt
suriidzulegen haben.

Wie ungleid) verhalten fid) bei diefer Lebens=
fahrt die eingelnen Reifenden!

Biele treten fle fHI und ruhig an und {Hl
und rubig laffen fie fih weiter fithren, Station
um Gtation., Der rufende Kondufteur wedt fie
aud ifrer Rube nidht auf, fie reagieren nidht
auf den ufenthalt an den eingelnen Halteftellen.
Mitfahrende Ednnen ausjteigen an den Stationen
und mneue fbunen einjteigen, die Apathijden
fiimmert e8 nidt; fie warten, big ber KLondut-
teur ihnen die Hand auf die Sdulter legt mit
ber Mabhnung, daf ihre Fahrt ju Cnde jei.

Anbdere verzehren fid) fajt in Sorge, daf fie
die Reife dod) gut guriiclegen mdgen; jie wagen
e3 nidt, fidh ridtig su jegen, erlauben fidh nidht
in PeuBe die Gegend su betradhten oder fid) die
Mitreifenden anzujehen, aud Angjt fid zu-ver-
geffen.  Bei jeder Halteftelle fteen fie auf mit
dngftlidder WMiene, al8 ob fie einen Anjdlup
verpaffen wiitden. Sie fragen (inf8 und redts,
ob fie fih aud) im redhten Jug Definden und
trauen der berubigenden usdtunft nidt einmal,
wenn der Kondufteur ihr Billet nadygejehen hat.
Gie wagen e3 nidht den Mantel im reidylidh
warmen Wagen audguziehen und bdad Gepidt
bebalten fie frampfhaft in den Hdinden, in der

Furdt, e8 middte beim Aufbrud) etwad wver-
wed)jelt werben, ober liegen bleiben. Die Reije
ijt ihnen Ddie veine Tortur, da mniipt fein be=
rubigender Jufprud) und fein Beijpiel. Ja das
leptere jdafft ihnen geradesu Qual. Sie fommen
fajt ing Bittern, wenn fie jehen, wie der gleidh-
mittige, rubig fiberlegende Reifende {id) im Wagen
fo redht behaglid) madyt, wie er tut, al3 wire
er gang daheim, wie er ab und zu ausjteigt,
um an der freien Luft einige Minuten Jin und
ber zu geben, fidh Lejeftoff oder eine Cririjdung
3u verfhaffen, oder mit einem auf ihn Warten-
den jdhnell miindlid) etwasd zu erledigen. Der
Aengftlidhe begreift e8 gar nidt, wie der Mann
fein Gepdct fo unbefiimmert verlaffen fann, wie
er im Gtanbde ift, fih mit etwad Gejddftlihem
3u befaffen oder Berzhajt zu Yaden, wo eine
Reife dod) eine fo ernjthafte Sade ift, wo dod)
fo viele ®efahren lauern und der WMenjd) feine
fiinf Ginne vollftindig beijammen Balten mup.

Den Gegenfap gu den Ueberdngijtliden, bdie
vont ifrer Reife nur Qual Haben, ftatt Genuf,
ftellen bie Leidtfinnigen, die nur die Lujtbar-
feiten im uge haben und bder tollen Laune bdie
Biigel fdiegen laffen, die aller Borfidhtdmaf-
regeln vergeflen und in Uebermut und Rid-
fidtalofigleit gegen bie anderd geftimmien Wit-
reifenden bag Weuferfte leiffen. Gie find der
Sdreden der Rubigen, die aud) an die mig-
lidhen Folgen der Jiigellofigleit denfen.

Wer hatte alle dieje und nod) andere Kate-
gorien Der TMitfahrenden auf der [ebensreife
nidht fon fennen gelernt!

Rajd) ndhern wir und wieder einer Station,
Sdyon blinfen und bderen Lidjter entgegen und
e3 wehen Tiider in lieben Hanbden, um die An-
fommenden im voraud zu begriifen.

Bu welder Art von Lebensdreifenden find
wir, ein jebed Eingelne, zu 3dhlen? Bleiben
wir beflimmert und belaftet im Wagen figen
und wagen vor Wufregung Feinen erldjenden
Atemzug zu tun? oder fiken wir apathijd in
ber ©cde, bHi3 Der RKondufteur mit der Falten
Hand unsd auf die Adyjel Flopft und jagt: , Freund-
den, deine Fahrt ift beendigt, du bijt am Jiel !”
®ehoren wir gu den Leidhtfinnigen und Lebens-
tollen, die jeben Genuf bis zur Hefe austoften
und feinem ernfteven Gedanfen Aubieny ju geben
vermdgen ? ober ftellen wir dad uns belajtende,
3u unferem Dafein nun einmal gehdrende Sorgen-
gepdd in fidere Hut beifeite, um wihrend der
fleinen, und programmdfig gemdhrien Wartezeit,
und an der frifjden Luft die fteifen Beine be-
weglid) u maden, mit Hellen Augen und frohem
Geftd)t den Baghaften jugulddeln, einem Be-
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fannten griigend die Hand 3u driifen und er-
frift und erfrijdend einem Wengftligen oder
Sdwadjen beim Einfteigen jur Weiterfahrt wohl=
tuend Hilfe u leiften ?

Wasd an ung liegt, mddten wir winjden,
und gu ben geruhjam Frohen und Crfrijdenden
sdblen zu diirfen, zu Denjenigen, bdie fih aber
aud) darein ju jdicen wiffen, wenn ihnen be-
deutet wird: Du braudit nidht mehr eingujteigen,
deine Lebendreife nimmt an diefer Station ein
Enbe.

Crquidenden ufenthalt wiinjden wir aber
allen, die an der Sdmwelle der vor unad liegen-
ben Station mit lieben Menjdjen einen warmen
Handedrud und ein liebed Wort audtaujden,
um frohgeftimmt die Weiterfahrt auf der Lebens-
reife wieder angutreten.

Vorvlepte Stunde.

Jeve Stunbve ift Todhter und Mutter jugleich;
Und madht fie und arm, fo madyt fie und reidh.
Und immer Bffn’ id) von neuem die Tiir,
,Zritt ein, du Stunde, wad bringit dbu mir 2

Cie fdyaut mich an: ,Mid) hab id) gebradt;
So hab’ id) dein Leben reicher gemadht.” —
LUnd drmer!” jdrei id). Sie nict und geht.
Die Todyter {hon auf der Schwelle fteht.

,Du, beine Mutter an mid) vergap!

Bring du mir endlich . . .“ Grnjt fragt fie: ,wad2”
— ,Dad Leben!” fleh ich). Da geht fie {hon:
,Bielleiht weip meine Tochter davon.”

Und fommen und gehn und fommen und gehn,
Rann faum nod) an der Tiire ftehn,
Und da jehliirft noch eine Stunde herein
Und die wird nimmermehr Mutter fein.
Hugo Salus,

Weibnachtshygiene.

Bei allen BVdltern war und ift e3 Sitte, wenn
man Fefte feiert, bem Magen eine befonbere Freude
angutun.  Gang befonders ift dad beim Weihnadytsfeft
ber Fall, dad 3u einem Najcdhfeft grofen Stiled ge-
worben ift.

Wepfel, Niiffe, Pfeffer- und Honigludjen, Marji=
pan, Sudermwerf ufw., vad find Hevvlichteiten, ohne die
fein Weihnadytafelt gefeiert wird.

Den Hygienifern wiirden bdiefe Sachen im allge-
meinen wenig Anlap sur Warnung geben, wenn fie
mit Mak genoffen wiirben. Ja, man fann fogar
fagen, die hauptjachlichften diefer Weihnadhtandjdjereien
find durcdhaud empfehlendwert, befonders Aepfel, Pfef-
fer- und Honigluchen, die den Stoffived)jel anregen.

Nur gegen dad Suviel mup fidh unter allen Um-
ftanden die Warnung rvidhten, und gerade bei bden
Weihnadytandfchereien liegt die Befiircdhtung nabhe, dap
man fich leicht an ihnen ben Magen verdirbt. Ndjche-
reien follen im allgemeinen nur al8 Jugabe ju unferer
fonjtigen Nahrungdaufnahme dienen und niemald einen
wefentlichen Beftandteil derfelben bilben.

Wo e8 alfo Sitte ift, den RKindern Feller mit
Weihnadytandfchereien su iibergeben, da foll man ba-
rauf achten, dap fie nidht vor ihren fonjtigen Mahl-
seiten nafdjen, ferner, dap fie die bunten Dinge nicht
wahlod vertilgen, jondern jum Beifpiel bem Marzipan
einen Apfel, den Niifjen einen Pfefferfuchen folgen
laffen. Grofe Stiicte Marzipan find fiir Kinder jhwer
su vertragen und verlegen babei ben Appetit, man
gebe ihnen lieber dbann und wann fleine Stiidden,
und zwar nad) der Mahlzeit.

Gine befondere Warnung betrifit Niiffe und man-
delveiche Nifchereien, su denen aud) verfdyiedene Mar-
stpanforten gehoven; fie reizen bei allzu reichlichem Ge-
nup’ bie Schleimhdute. Wer 1 Huften neigt oder
irgendwie ecfdltet ift, foll Jhiffe, Mandeln ufw. mit
Borfiht und nur in gang geringen Quantitdten ge-
nieen. Sclechte, Blige Jifje fhaden und diicfen des:
halb feine3fall3 gegefjen werven. Die Walniiffe find
in jebem Falle den Hafelniifjen vorzuziehen, weil an
den Qernen der lepteren immer nod) fleine BVeftand-
teile der Holzfafern ihrer Mmbiillung haften bleiben,
bie gang befonderd jum Hujten veizen.

Wie Stipigleiten {hlecht auf die Grhaltung der
Bdbhne wirfen, fo ift dad befonderd bei den ‘B%eﬁet:
und Honigtudhen der Fall, deren Brei nad) der Jer-
malmung dburc) die Jdbhne ald eine fejte, flebrige Maffe
fih) an und zwifdhen den Sdbnen feftfest und von
dort fdymwer fortzubringen ift. Gin tiichtiges Wbreiben
der Sdbhne mil einer weichen Zabnbiirite nad) jedem
Berfpeifen von Honig- und Pfefferfuchen ift unerlip-
lid). Auch dad Verzehren einesd Aepfeld nacd) folchen
Siipigleiten ift fehr gut, da die natilihe Sdure vesd
Apfeld reinigend wirft.

Biel zu wenig beobachtet wurbe bidher vom Stand-
punft ded Hygieniferd der Weihnadht8baum, der nidht
gang ungefabrlich ift. INit vem Baum, fofern er ju-
vor lange auf der GStrake feilgehalten worden ijt,
werden [eidht allerlei Krantheitsitoffe in die Wohnung
getragen. Denn e3 ift etwas andered, ob ich einen
Baum direft aud Wald oder Garten hole, oder von
ver Strafe, wo die Miagmen fich an feinen feuchten

Ueften und Nabdeln feftieben, wo zuweilen audy bder
Baumevorrat mit jhmupigen, feudyten Decfen jur Nadht-
geit belegt wird. Wer vorfidhtig fein will, tut gut,
ben Baum, bevor er in die Wohnrdume fommt, zu desd-
infizierven.

Unbygienifch ift in der Regel aud) die Behand-
lung de8 Baumes in ben Wohnrdunen, Gr wird be-
bangen mit allerlei Dingen, die feine Gefdbhrlichteit
nidht felten nod) erhdhen Eomnen. Man belegt ifn
sum Beifpiel mit Watte, die den Scnee vortdujdhen
foll. An fich ift Watte jehidlid), venn ihre Faferden
teilen fich der Luft mit und legen fich ald Staub auf
bie Sdyleimhdute. Aber die Watte wird nod) gefihr-
licher dadurch, dap fid) eine Staubdhicht auf ihr fejt-
}agert, bie dann mit den Faferdjen jufommen fich
ocfert.

Dazu fommt, dap ber Baum in der Warme bder
Bimmerd und durd) den ebenfalld warmenven Lichters
Jchmuct feine Nadeln verliert, die, beftdubt, wie fie find,
iberall hin Staub tragen. Sp wirft ber Baum ald
Staubfinger und Stauberzeuger, tvdgt alfo zur Ber:
jchlechterung ber Qujt bei. 38 gibt viele Lente mit
befonderd empfindlidjen Schleimbhduten, die in einem
Raum, in dem ein groper Weihnad)tdbaum fich be-
findet, nidht imftande find, zu atmen, ohne {ofort
bujten 3u miijfen. Weniger empfindliche Perjonen
fithlen nicht gleih den Reiz, die Schadlichteit wirft
aber aud) auf fte.

Nun ftelle man fid) aber vor, dap in einen folden
Raum ein Kranfer fommt, ein Huftender. Da legen
fich die von ihm audgehenden Krantheitdieime auf ven
Baum ab, ja, fie fegen fih aud) auf bem Baumbehang
feft, der von den RKindern dann — gegeffen mwird.

PMan behdnge alfo den Baum nidt mit Dingen,
auf denen fid) leiht Staub anfammelt, wie Watte,
Blumen, Ketten von Papier, und wenn man Ndjde-
veien daranhdngt, fo nehme man Dinge, die in Silber-
ober anderd Papier eingewidelt find. Vor allem lajje
man den Baum nicht viele Tage lang ftehen.

Nebenbet mag nod) gefagt werden, dap nidt felten
Buderwerf, da3 ald Baumbehang verfauft wird, mit
nicht einwandfreien Farben bemalt ift, dap ferner der
Goldfchaum, mit dem man Wepfel und Niifje betlebt,
fhaden fann, wenn Kinber joldye Wepfel und Niifje in
den Mund nehmen.

Wad vom Baum, dad gilt aud) von vielen Spiel=
fachen, die wir den RKindern auf den Weihnadytdtifdy
fegen. Jm den beften Gefdydften fdnnen die Waren
nicht davor befdhiibt werben, dap allexlei Rrantheitsd-
ftojfe fich auf ihnen ablagern, die ja fdhon von den
Herftellern der Waren darauf iibertragen fein fdnnen.

Der Ginwand, daf wir bei jebem Gegenftand, ven
wir ind Hausd bringen, derartigen Gefahren ausdgefest
find, ijt hinfdllig. Spieljachen miijfen befonbverer Be-
obachtung gewiirdigt werden, denn RKinder fino fiiv
Anftecfungstrantheiten befonversd empfinglich und fom-
men mit den Spieljachen in viel gefdhrlicdjere Beriih:
rung. Sie nehmen fie nidht felten in den JMund, oft
auc) mit in3 BVett. Da ift eben befonvere BVorfiht am
Plabe. &, Fr. B,

€Ebeskizzen.

(Fortjesung.)
A2

Loffel und RKaftanie.

Herr Loffel ift ein durd) und durch guter Mann.
Gr ijt groP, breit, rund. Auf feinen breiten Riiden
[apt fih viel ablaben, er trdgt e3 geduldig, ebenfo
vedt er mit feiner Gridfe vielerlei und zwar mit der
groten Selbitverftandlichfeit ju. €3 ijt, ald ob er
von weitem einem ftetd guriefe: Kommt nur, id) will
euch gerne becfen und tragen, e mad)t mir gewip
feine Mithe. Cein Gefiht leudhtet wie ein Bolmond
in rubigem Lichte. Jn feinem runden Kopfe entftehen
naturgemdp blod gang runbe Gedanfen, folde, die an
fih nie etwa3 Gcfiged und nie etwad Spigiges haben,
und fo fomnen ebenfo aud feinem Munde ftetd nur
gute Worte, die voll und rund Hervorquellen, fo dap
fie bei MNiemand Anjtop ervegen. Dabei ift Herr Lojjel
auch ein auferordentlid) bequemer Mann, befonders
in feiner Gigenjdhaft al8 Gatte und Familienvater.
Gr faun ndmlid) feine Gupere Wefenheit leicht je nach
Beviirfen verdnvern. Gined Taged ift er 3. B. ein
prichtiger groer Suppenjd)dpflofiel, der auf dem
Tijche feiner Frau an vorderjter Stelle paradieren
und glingen darf, und ein anbder Mal wird er zu
einem wingig fleinen Teelbifeldhen, dad befdjeiden und
gang unfdheinbar in einer Ecte liegt, wo niemand ein
Aufheben von thm macht. Ein dritted Mal wird er
gar zu einem RKochlbffel, der in der Kiiche feine Kunit=
ftiicfe macht. Dad ift an den Tagen, da Frau Kaftanie
entweder fehr verfpdtet oder {iberhaupt nicht su ihren
Haudfrauenpflidhten Heimtehrt.

Frau Kajtanie ift ndmlic) ihred Jeiden3 Komitee-
dame und hat al3 folhe viel audwdrtige Pflichten.
Gie figt in verfchiedenen Kommiffionen gemeinniiBiger
Bereine und wirft mit Wort und Tat in der Sdug-
ling8- und Trinferfiirjorge, fithrt hauswirtjchaftliche und
Gartenbauturfe ein, fdywentt gelegentlich felbft etwasd
gur fozialen Jrage hiniiber und agitiert im Geheimen

fiir Fravenftimmredyt und dergleichen.

Gie ift eine fehr tdtige, mehr noch eine febhr fat-
fraftige Frau. Diefe Tatfraft’empfinden alle diejenigen,
die ihr auf irgend eine Art nahe treten, die einen ald

angenebme, bdie andern al8 unangenehme Rraft, 3
fommt eben barauf an, ob man bderfelben ungejtort
ihren Lauf [4Bt, oder ob man verfudyt, ihr einen
Damm entgegen 3u fegen. Jm erjten Fall ift man
weitaud befler beraten, denn Frau Kajtaniens Tattraft
ift im Grunbe eine fehr gut gemcinte und dupert fid;
immer al8 verftdndig durdpdadyte Betdtigung. Frau
Rajtanie weif ftets und iibevall gerade dad Ridjtige
su finden, da3 Widytigfte hervorzufehren und aljo fo
3u fagen den Nagel auf den Kopf su treffen. Nie ldft

| fte fid) etwa von fddnen Worten verfithren und aud

die zarteften Gefithle beeinflufjen fie nicht, da fie im
Dienfte dber Gemeinniisigteit bod) gang unniiger Ballajt
find. Frau RKaftanie ift ohne Jweifel fehr gefcheit,
aber vor allem praftifh). Sie geht gerade auf ibhr
Biel 108, und dasd Biel ift immer ein erftrebendwertes;
dabei ift der von Frau Kaftanie eingefchlagene Weg ftets
aud) ber fiivgejte und befte Weg.

Da Herr Loffel ein wobhlberatener Mann ift, [t
er feine Frau rubig jebe3mal den von ihr eingefdhlagenen
Weg gehen. €3 fallt ihm nidht ein, ihren Lauf etwa
3u ftoven. Gr jtellt fich einfach am Wegrand auf und
wartet ob die Storung nidht von felbjt eintrete, wobei
er dann in feiner grofen felbjtverftdndlichen Giite dasd
PHemmnid ohne ein Wort ju verlieven, auf die Seite
fchafft, wabrend er zu gleicher Jeit feiner Frau eine
bilfreiche Hand bietet. Jn diefen Wugenblicfen {pielt
Frau Kaftanie gerne da3 abhdngige, anjdymiegende
Weib und dad Geficht ihred Gatten leuchtet daju in
befonberem Bollmondglang.

Wenn jemand gelegentlid) Herrn Loffel bemitleiven
wollte wegen feiner etwa3d ftachlichten Frau RKajtanie,
ben wiirbe er einfad) audladjen. Er weif, dap eine
Raftanie unter ihrer ftadylichten Aupenbiille zuerit
gldngend und glatt wird und dann nad) innen jdhon
mehlig fein fann. Gr weif war aud) gut, dap wenn
Frau Kaftanie befonderd mehlig wird, ed fiir ihn eine
bejonderd ftachlichte Wufgabe zu (Bfen gilt. Vielleidyt
wird evirgend eine aufgeregte Veveinddame ju empfangen
haben, um bdiefelbe zu veridhnliher Gefinnung gegen-
iiber ihren Mitjchweftern zu bewegen; durd) feine impo-
nievenve rubige Grope zieht er fid) jedodh) obhne wviele
Miihe gewdhnlich glatt aud der Sache. Frau Kaftanie
hat varum nidht ungern ihren Riefengoliath, wie fie
ihn tituliert, jtetd irvgendbwo in einer e figen, wenn
fie eine Romiteefipung prdfidiert. In gegebenem Momente,
wenn die ver{dhievenen Anfichten allzu Beftig aufein:
ander plagen, hat derfelbe fich zu ganger Figur ju er-
heben und dad geniigt dann faft immer, um dem ge-
ftellten Antrag von Frau Kaftanie zum Siege zu ver-
belfen. Die Vereindbamen haben bden Herrn Lojjel
trogbem nidht ungern, denn zu andern Feiten fpielt
er aud) den galanten Ritter, geleitet die furdytfamen
Stimmrechtlerinnen durd) dunfle Gaffen nady Haufe,
odber verhilft ihnen in iiberfiillten Rdumen zu Sig-
gelegenfheiten, er verfest unberufene Gindringlinge vor
bie Tiire ved Werfammlungslotalsd, fithrt aud) die
Biidyer fiiv ven BVerein oder verfapt Petitionen an die
Hohen Behorden und dergleihen. ©r ift Kaffier, Attuar,
Dienftmann, Schupmann, alled in einer Perfon, in der
Tat ein bequemer, fehr bequemer Mann filiv Frau
Rafjtanie, die BVereinddame, nidht wabhr ?

(SHhlup folgt.)

Die Derfipnlikeit swilden Enelenten.

&3 fommt gewif iiberall mal etwad vor, wie man
su fagen pflegt, und audy zwifchen Eheleuten, die trop
allem doc) zwei villig anderd geartete Judividuen
barftellen, bleiben Differengen nidht ausd. Wber gar ju
oft itberfteigen die Meinungdver{dyiedenheiten die Wid)-
tigfeit der Sache und untergraben den jonjtigen lieb-
lichen Frieden, der nun einmal unbedingt im Eheleben
berrfchen foll und muB. Meift find es wirflich nur
Rleinigfeiten, um bdie man fich zanft und jtreitet, und
da feiner nad)gibt ober gar annimmt, nidt nachgeben
3u diirfen, fo geht man jtunden-, vielleiht jogar tage-
lang einander aud dem Wege. Und dabei bildet man
fich ein, gebilbet zu jein, chriftlic) zu fein, fid) lieb gu
haben! Weldhe Selbjttdufchung! Wie joll man’s aber
madjen? Nun, man foll auf feinen Fal den Tag im
Unfrieden befchliefen! Selbft wenn giftige Reden ge-
fallen find over dramatifdje Wusbriiche ved Jornes zu
horen und zu fehen waven, ol man fich dod) deffen
erinnern, wad der Wolfdmund fagt: der Kluge gibt
nady! Jreilidh) ift dag nodh nicht das Ridytige, s fann
jever Teil gang gut fein Recht behalten und feine eigene
Meinung, ein Mittelweg wird fid) {dhon finden, aber
bad Nadygeben an fich ift nod) feine Verfohnung, feine
Wiedergewinnung ve3 Frievend und ded hauslichen
®liicted, weil dem Klugen, der nachgegeben hat, dad
bittere Gefithl eined Opferd verbleibt. MNein, jur Ver-
johnung gehort, dap beide Teile erfennen, fich in der
Ghre nicht3 3u vergeben, wenn fie einander verzeihen.
Selbftaudyt und Selbitverleugnung madyen den Ehavatter
aud, aud) parf man nidyt vergejfen, dap an dem Un-
heil in bden beiderfeitigen Stimmungen meijt beide
Teile die Shuld tragen. Sid) felbjt befriegen ift ja
freilih ver {cdywerjte Rrieg, fich felbjt befiegen ift dann
aber aud) der jdonjte Sieg. Jn der Ghe will und
wollte man doch) glitflid) werden — na alfo, warum
follte man fic) bdiefed OliicE durch Janf und Haver
brutal verfiimmern und verderben laffen. Sei man
gefcheit! Das Leben bringt fchon genug ves Schmery-
licgen und Fraurigen, und de3halb warte man auch
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nidht lange mit dem freundlid)-friedlichen usgleiche
Auge in Auge, man lajfe die Sonne nicht untergehen
iiber feinem Borne, fondern lajje die Liebe Herrjdhen.
Und wer nicht ausd Liebe geheiratet hat, der laffe die
Bernunft herrfdhen und — die Adytung vor fich felber!

Wann it der Wenfty am Reiiftiafen ?

Gin wefentlided Kenngeicyen de3 [ebenden Wefens
ift feine Verdnverlihfeit. Ein Stein fann Jahrtaujende
hindurd) an derfelben Stelle liegen, und wenn nidyt
von aufen bie Einfliijle des Wetterd eine Jerfebung,
eine Berwitterung hervorrufen — von innen heraud
findet feine Suftand3dnderung an ihm ftatt. Das
Qebewefen dagegen ift in einem bejtandigen Wadhfen
und Bergehen begriffen, dad fich nach den verfchieden-
ften Richtungen hin dupert, aud) nad) der Seite dev
Rraftverdnderung.

©p wird aud) der Menfd) al3 {hwadhes, dquperit
hinfalliges Wefen geboren, nur gang allmdaplidh nimmt
er an Stdarfe und Wiberftand3fiahigleit su, bid er in
einem gemiffen Lebendalter bas Hichjtmap jeiner Kraft
erreicht, um allmdblid) wieder {dhywicher su werden,
bi8 jur Hilf3- und Rraftlofigteit ded erfchdpften Greifen-
alterd. ©o dhnelt alfo dag Menfchenleben dem KRreis-
Lauf besd Jahres, in dem nad) der Junabhme der Warme
im Frithling und Sommer eine Abnahme im Herbit
erfolgt, bi3 jur Erftarrung des Winters.

Aber wie neben vem Jahredfreid audy ein Tages-
freid ber Su: und Abnahme bder Wdrme bejteht, o
[aBt auc) ver Menfch) neben der auf ein ganged Leben
fidy erftredenden Su- und Wbnahme bder Krafte audh
eine taglidye, vegelmdpige BVerdnderung feiner Stdrfe
erfennen, und die Frage ift nur, wie fich diefe BVer-
dnderung auf einen eingigen Tag verteilt. Man ijt
wohl im allgemeinen der Meinung, dag der Menjd)
am Morgen, unmittelbar nad)y dem Aufwachen am
frdftigften ijt, oder, wie ber moderne Sportauddrud
e3 Degeichnet, fich am bejten in Form befindet.

Aber nicht immer ift die allgemeine Meinung audy
die ridhtige. Man Hat Jnftrumente fonftruiert, mit
benen man gany genau mipt, welde Wrbeit3leiftung
ein Menfch) volbringen fann, und wmit diefen JInftru-
menten — Dynamonteter oder Kraftmejfer nennt man
fie — bat man auch) beftimmen Tonnen, u welcher
Tagedseit auch) der Menfc) am frdftigiten ift, und
mittels ved Dynamometerd hat man feftgejtellt, dap
ba3d tdgliche Kraftmarimum ded Menjchen durchaus
nidht unmittelbar nac) dem Erwachen befteht, fondern
bap feine Musfeln gerade ju diefer Jeit am {hrodd)-
ften find.

Dann fteigert fich die Mustelfraft jchon nach bem
Frithitiif und nimmt aud) nachher nody weiter ju —
wdhrend man vielleicht zu der nnabhme geneigt war,
dafp die tagliche Wrbeitsleiftung su einer Sdhwddung
ver Musteln fithre. Jhr wabhred Maximum evreichen
deren Rraft nacy vem Mittageffen; von da an nimmt
fie allmahliy ab, bhebt fich gegen 2Abend nochmals,
aber nur wm einen gevingen Betrag, um von da an
regelmiBig bid zum Mintmum u finfen, dad fie eben
am Morgen erreicht.

Die intereffjanten Meffungen exftrectten fich audy
auf die Beftimmung, wie die Arbeit felbft die Rraft
be8 Menjchen beeinflupt, und hierbei ergab fich), dap
Trdgheit und Ueberanjtrengung die groften Feinde
ver IMen{chentraft find, wdhrend eine mipige An-
ftrengung fie in den beften Sujtand verfegen; alfo auch
hier ijt die goldene MitteljtraBe dad Ridytige. Fiir
die praftifdhe Nupanwendung exrgeben die phyjiologijchen
Mejjungen, dap man nicht gut tut, wumittelbar nad
vem Aufitehen forperliche Uebungen vorzunehmen, wie
e3 fo vielfad) gefdyieht, Jondern dap man fie verfchieben
foll, bi3 man bdie erjte Nahrung Fu fich genommen Hhat ;
Morgenftunve hat gewip Gold im Munde, aber nidyt
vor dem Frithitiict.

3um Bopitel der Holsleiden,

©5 gibt Menfchen, die ihre vergriperten Mandeln
ihr Qeben lang mit fid)y herumtragen und gar nidyt
bavan denfen, fie entfernen su laffen. Bei andern find
die vergriperten Mandeln wohl mit gewiffen BVefchwer-
den verbunden, aber die werden leicht ertragen, und
namentlid) die Furdht vor der Manvdeloperation wver:
hindert, dap die Befdhwerden ihre richtige Witrdigung
finven. 8 gibt aber zablreiche Fdlle, wo unter allen
Umitdnden gur Operation gefcdyritten werden mup und
eine Berzdgerung fchivere Gefahren fiir die Gefundheit
herbeifithren wiirbe.

Geheimrat Hopman in KoIn evachtet diefen Jeit-
punft dann fiiv gefommen, wenn die Wandeln hdufig
fich entziinden, namentlid) wenn e8 zu Giterungen und
Gejcywiirbildung in ven Mandeln fommt, oder wenn
vergrbferte Mandeln medyanijdhe Storungen hervor:
wufen, Behinderung der Nafenatmung, nddytlicjes
Sdynardjen, Berfchlup der Obrtrompete, Schlingbe-
jywerden oder Er{dywerung der Lautbildung.

Die Mandeln mitffen ferner dann entfernt werden,
wenn fie Stauungen in den obern Luftwegen verur-
jachen, die auf Jtafe, Augen obder Obr uriiciwirfen,
Replfopf oder Luftrohren in Mitleivenjchaft siehen,
wenn fie die ¥ymphdriifen bedrohen und Gelent:,
Qungen-, Nieren- oder Blinddbarmentsiindungen bdie
Folge find, wenn fie gefteigerte Gmpfindlichfeit ver
Dalsfdhleimbhdute oder itblen Geruch erzeugen und auf
Stimme und Stimmung iibel einmwirfen.

Sn all diefen Falen fann von einer harmlofen
PBergroperung der Mandeln nidht mebhr die Rede fein.
Wenn Dauerheilung erzielt werden foll, Jo miijjen die
Manveln griindlid) entfernt werben; dad fann in einer

Operation gefdehen, dod) nur unter nwendbung all-
gemeiner Narfofe. Diefe Operation ift aber nidht an-
greifender und gefdhrlicher ald eined der iiblichen Ber-
fabren, welded in der Regel nur teilweife Entfernung
ber Manbdeln begwedt.

Die Photoaraphie als Ersieherin.

Gine originelle Berwendung findet die Photographie
auf dee Polizeiftation in Denver. Wird einer jener
Qebenstiinftler, die ju oft ind Glad gefdhaut und da-
bei bag forperlide Gleichgewidht verloren haben, in
polizeilihen Gewahrjam gebradht, o wird er, wie bas
photographifche Wochenblatt mitteilt, al8bald photo-
graphiert und erbilt nady glitdlich) erfolgter Grnitchte-
rung das Bild ald Andenten eingehdandigt. Der Polizei-
chef von Denver verfichert, dap diefe eigenartige Kur
von wunderbarer Wirfung, jedenfalld aber ein gang
vovtreffliches Abjchrectungdmittel fitr Truntfitdytige
fei. Wielleiht madht man aud) bei und einmal von
diefem originellen Mittel in geeigneten Fillen Gebraud).

WVorlicht.

Jn Montreur bBifnete eine Dame eine Sarbinen:
biichfe mit einem SGliffel. Sie vigte fih leiht am
Finger. Bald {dywoll die Hand an, dann der Wrm,
und al8 enbdlid) drstliche Hilfe fam, war e8 zu fpdt.
Die Dame ftard an Blutvergiftung.

Liehewarmes und gesichertes Heim.

Einem 2—3 Jahre alten verwaisten Migdlein ffnet
sich ein trautes, liebewarmes Heim, wo es in hester
Pflege, Erziehung und Schulnng aufwachsen und Aus-
bidung fiir einen den Anlagen des Kindes entspre-
chenden Lebensheruf finden wiirde. Des Kindes Zu-
kunft ware sichergestellt. Bedingung: Kirperliche
und geistige Gesundheit. Abkunft von nicht tuberku-
liser oder alkoholischer Familie muss nachgewiesen
waerden kinnen. Waisen- und Armenbehdrden, die
ein ihrer Obsorge befohlenes Waislein gern in hoch-

htharer Sch familie in g Weise unter-
gebracht sehen michten, sind ersucht, ihre naheren
Mitteilungen an die Redaktion der Schweizer Frauen-
Zeitung zu adressieren.

PIDEEOPPD

Sprechlaal.

Fragen.
3n diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von all-

gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

SJtvage 10137 : Eine juriicfgezogen [ebende Leferin
erlaubt fidy im Gprechfaal die Meinung ersieherifd
wohlwollenver, lebendreifer Berater eingubolen iiber
die mid) fehr befdhdaftigende Frage, ob eine junge Tody-
ter von 17 Jabren, nady meiner Anficht zu friih ing
Balleben eingefithrt, nicht um dasd, was jie an gefell-
fchaftlicher Gewandtheit evobert, an jungfrdulicher
Reujchheit, reizooller Schiichternheit und natiirlicher
Befdyeidenbeit, die einem Mddchen jo zarten Duft ver-
leiht, einbiipt. Plan bedeutet mir, die mir anvertraute
RNichte den gelegentlihen BVergniigungen nicht nady
meiner eigenen Art fern su halten. Mir will e3 aber
leid tun, die junge Kuofpe, die ihre Lebendfreude nod
unverdorben in frijd) griinem Kelde birgt, friihseitig
gewaltfam su erbrechen. Mein Empfinden fagt mir,
paf diefer Reiz, der Duft der Bliite, durch bas wedhfel-
volle Spiel der gefellidyajtlichen Pilichten, abgeftreift
werde, um einer alltdglichen Rectheit Raum.zu geben.
Was halten verehrliche, um Anmweifung gebetene Lefer
von meiner Befiirdytung ? €3 ijt gutgemeinter Beleh-
rung danfbar gugdnglid).  Gine ftibejorgte Biegemutter.

Jirage 10138: Wieviel darf in Wirtlichfeit von
der, wie man fagt, alled fibexbriictenven Liebe evwartet
werden, in bezug einer Verbindbung von Mann und
Frau, die dlonomifd) in gans entgegengefester Ridytung
ersogen worden find?  MNeine, der NMutter Ehe {dhien
unter joldyen Verjdjiedenheiten gelitten su haben, jeden-
falld mag diefer Umijtand um fpilicbaren Nidytzujammen-
pajlen wefentlich) beigetragen haben. Das Midchen
bilbet den gutfituierten Teil, wad mir bei ihrer ge-
ringen Lebenderfahrung eher Veflivchtungen einflopt,
al3 wenn der Befity in ded Manned Hand liegen wiirde.
Grfabhrene {ind freundlichit gebeten, einer vorforglichen
Mutter mit ihrem Wiffen jur Seite zu ftehen. Hers-
lih) danft Gine durd) fummer Gntmutigte.

Jivage 10139:  Eine junge Mutter midchte fid)
burd) geiibte WMittter und Pflegerinnen in Kenntnis
fegen laffen, wie man fid) in Vehandlung eines [uft-
und wajjerfcheuen Kinbes zu verhalten hat. Ob fonfe-
quente Angemwdhnung oder BVeriidfidhtigung diefer Eigen-
art angegeigt ift? Freundlichit vantend

Unerfabrene in 2,

Jrage 10140: Kann man mit geeigneten Turn-
itbungen ver Sdivlichfeit de3 anbaltenden Sigend be-
gegnen 2 Unfre Todhter wiinfdht dringend den Schneibde-
rinnenberuf ju erfernen, zeigt aber bereitd nad einiger
LBoriibung Spuren geftdrter Gefundheit, was ung Gltern
fehr bebriicft, da bdie Tochter fich bi3 anhin beften
Wohlbefindbend erfreute. Weip jemand aud eigener
Grfahrung, ob Turnen, da3d freilih erft abend3 nad)
Sdhlup der Arbeitdjtunden gejcdhehen fonnte, den Schaden
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audgleichen wiirde, ober weil einfeitig {hon ermiidet, eher
ungutrdglid) wirfte? Die fiirjorglige Mutter wire
fehr danfbar fiiv belehrende Meinungdiuperungen, be-
vor wir die Todhter vertraglich binden.  Muter in @.
Jirage 10 141: Wiffen freundliche Leferinnen Rat,
wad filr ein Gewebe an Striimpfen empfehlendwert
ift, fiiv eine fehr zavte Haut, die aud) feine Wolle,
diveft aufgelegt, nicht ertragen fann, und dodh jolder,
wegen fortgejet falten Fifen bendtigte? €3 find
die feinjten Wollforten probiert worden ohne Erfolg.
Fiir guten Rat{d)lag wire fehr verbunbden
Gine treue Leferin.
Frage 10142 : Wie belehren mid) lebenderfahrene
Lefer iiber die Frage: it 3 der Gltern, oder in meinem
Falle einer dltern Sdywefter Pflicht, den Bewerber
einer Todyter oder Schmwejter mit den Fehlern feiner
Grwdhlten befannt zu madhen, wenn die Wahridein-
lichfeit vorliegt, daf diefelben einer glidliden Ghe
gefdbhrlich werven? Die unangenehme Tatfade, unbe-
forgt bem nihern Sidhfennenlernen iiberlafien, wird durd)
den Umitand, exfchert, bap die Gefuchte diefe Gefpeniter
forgfdltig verbirgt, wad aber auf die Dauer faum ge-
Halten witrde. &8 wiverftrebt {o fehr, ein Wngehsriges
bei jemand zu fdymwdchen, und voch bedriickt es midh,
offenen uged um bdie Fehler wiffend, gewiffermafen
Hand zu bieten zu einer Handlung, die auf nidyt gang
lauterem Boden bafiert. Bin id) ju gewiffenhaft oder
feblt es anverfeit3? Gehe ich su weit im Gmpfinden
ver Offenheit ¢ Beforgte tn A.
Strage 10 143 : Wie ift eine Haut zu behandeln Fur
Winterdzeit, wenn fie, ob mit warmem obder falten
Wajfer behandelt, fehr leicht sur Rdtung und Irocens
peit neigt? Jeitweifes Anjtreichen mit fettigen Sub-
jtangen zeigt nicht ben gewiinjdhten Grfolg. Kann die
Anlage biefitr gebefjert werden ? eferin in N.

Firage 10 144 : Sind giitige’ Hausfrauen fo freund-
lid), einer jungen Hausdhdlterin ihre Grfahrungen mit-
suteilen, ob Linoleum fich wirklid) weniger lang gut
halt, wenn er zur Reinigung nur rvegelmdpig nap ge-
wifdht, nadhtrdglich nicht gewidhit wird. E3 hanvelt
fi) um Welag in hiufig begangenem Haudflur und
®efdhiftaraumlichfeiten, wo bdas Widyfen wviel IJeit
und IMiihe fojten wiirde. Fiir freundliched BVevaten
wire fehr verbunven Sunge Gejdiftafraun in 8.

Jivage 10 145: Konnen mid) gefchiste Abonnenten
die im Gartenbau bewandert find, belehren, ob fich
fiitv Gartenwege von Rajen begrenst, ein Belag von
Teer, wie man ihn auf Fupmwegen, Trottoird verwendet,
mit €rfolg anbringen liefe, oder ob dadurd) dad Ge-
deihen des Rafend gefchivigt wiirde. Dad Gehen auf
biefem Material miipte weit angenehmer fein, ald auf
pem unangenehm beweglichen Ries, der meift in den
Gdrten verwendet wird; auch) wdre damit gewif bdie
Unfrautplage in ben Wegen verminbert, wenn nicht
abge{chafft. Um erfahrene Rundgebung danft bejtens
und wdre gerne su Gegendienften bereit

Gartenfreundin in O.

Jivage 10146 : Sann mir eine geehrte Ubonnentin
mitteilen, ob weiBe Schmierfeife um RKochen bder
Wiafche fdyddlich ift? Uud wad fiiv Subftangen be-
fteht fie? Alte Abonnentin in O,

Frage 10147: Wiahrend meined Aufenthaltes in
Mailand faufte ich meine Glacehandchube dort, weid),
fein und fehr billig. Sind foldhe aud) in der Scywez
erhdltlih? Ober fann mir jemand gute Adreffen an-
geben in Mailand ? A A

Jirage 10 148 : Soll man einer angehenben Schiilerin
die Sdultajdye fiix am Arm oder am Riicten ju tragen
faufen? Und weldes Leder ift am jtdrfften und Fu-
gleiy {dhon? Fiir freundliche Beantwortung danft
gum voraud bejtend Gine alte Abonnentin.

Jtvage 10149: Unjere Tochter wird auf Oftern
tonfivmiert, nachher fommt fie ind Weljdhland. €3 madht
und etweldje Sorge, bi3 wir bas Ridhtige gefunden, in
eine Haushaltungsjdyule oder Penjionat. BVor allem
wird Wert auf ein richtiged Franzdfifd) gelegt, daneben
follte die Bildung ved Chavafterd zur Geltung fommen,
neben Mufif, Lehrfdcdhern vielleid)t nod) etwas Haus-
haltungdfunde. G8 ift mir jedod) fdyon wiederholt ge-
fagt worden, die franzdfijden DHaushaltungsichulen
taugen nidht recht fiir deutfche Tochter, es laufe viel
Oberfladylichfeit mit, su was unfer fonjt gutmiitiges,
braves Kind {dhon etwasd Anlagen Hhat. Ein Penjionat,
wo die Tochter bedient werben, wie aus Profpeften
bfterd zu fehen ijt, paBt mir auch nicht. So fomme
ich) mit der herglichen Bitte an Miitter, die thre Tochter
in jeber Hinficht gut verjorgt hatten, ung giitigft ge-
wiffenbaft die Avrefje sutommen zu lafjen, und wiirve,

wenn e8 nid)t unangenehm empfunden wiirde, jur
mitndlichen Audjpradhe mich eventuell einfinven. Der
Penfiondpreid diirfte 1000—1200 Fr. betragen. IMit

herzlichem Dant Gine bejorgte Mutter,

FAntworten.

Auf Jtvage 10129: Wenn nidht ein beftimmtes
LBermbgen oder eine fichere Wnmwartfhaft vorhanden
ift, witrbe id) dem Wbfchlup einer Lebendverfiherung
und zwar feiner eigenen Perfon den BVorzug geben.
Dabet wiirde id) die alternative Verficherung wdhlen,
fo daB bas verfidjerte KRapital fpdtejtend in 20 ober
25 Jabren ausbezabhlt werden miifte, wodurd) dann
sugleich auch fiir die Ausfteuer der beiden Mdadhen
geforgt wdre. Die Bedingungen der Leben3verficherungs-
gefelljchaften find bei bder heutigen RKonfurrens bei
weitem nicht mehr Jo rigorod wie friiher. Die Ver-
ficherung Toftet allerdingd Geld, aber aus nichtd wird
nihtd3 und ift damit nod) lange nicht gefagt, dap die
Sefelljchaft an jebem BVerficherten verdienen werde, im
Segenteil, denn wie mandjer ftirbt jchon nad) Bezah!
ung von gang wenigen Jahredpramien. Gin grofe
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Teil ber Gefelljchaften beruben iibrigend auf Gegen-
jeitigteit und find Ddaber eigentlih) Genoffenfdyaften.
KRann aud irgend einem Grunde einmal die Prdmie
nidht bezahlt werben, fo find die frithern Ginzahlungen
feineswegs verloren, denn jede Gefellfdhaft gemdbhrt
fdhon nach wenigen Jahren Vorfdyiijfe im Verhiltnis
der Gingahlungen. Der befte Beweis, dap der Lebens-
verficherung immer mebhr Bertrauen entgegengebracht
wird, ijt woh!l die riefige Junahme in den lelten Jahren,
. F.
Auf Jrage 10129 : Cine jede Verficdherung hat ihre
Borteile und ihre Nachteile. Der Mann mit Eleinem,
unficherem Berdienft und mit einer fid) vergroBernden
Familie mup es fich zehmmal iiberlegen, welcher Ber-
fiherung er fein fo foftbare8 ®eld suwenvet. Der
Wille yum vorforgliden Haudhalter fann nod) fo ftart
audgepriigt fein, Yo tonnen die Verhdliniffe thn voll-
ftindig lahm [legen. Gtudieren Sie die verfchiedenen
Antrdge recht eingehend uno siehen Sie mit dem Blei-
ftift in der Hand die Verhiltniffe in Betracht. Keines:
falld darf Jhr Entideid den Ausjchlag geben. 6. m
Auf Jrage 10130: Hithneraugen und Wargen find
nacd) meinem Dafiirhalten Jirfulationdftdrungen, die
ourd) Mangel an Wbhirtung der Haut jujtanve fom:
men. Fiife, die beim tdglichem Wajchen mit der Biirfte
behanvelt und fo viel al8 immer miglich) Luft und
Goune audgefest werden, leiden fehr felten an Hithner-
augen. IMNir wurbe feinerseit von einem DOperateur,
per mich von Hithneraugen befreite, yur Pilicht gemacht,
die (ritpe beim Bubettgehen in Socen zu ftecten, die
in Gjfigmwajfer audgemunden und mit trocenen mnﬂegen
Striimpfen bebectt wurden. Sie beim Aufftehen tiidh-
tig su froftieren, mit Frangbranntwein eingureiben
und die Jnnenfeite ver Stritmpfe an den Fitplingen
dict mit trodener Geife ju beftreichen. Das Mittel
hat geholfen, id) habe den Operateur nie mehr ge-
braudyt. D. ©.
Auf Frage 10134 : Sie brauchen die Palme feines-
wegd umzujegen. Giepen Sie den Topf mit einem
Aufgut von Ropfajtanien ober Wermutfraut. Aud
eine Beigabe von Gampherfpiritus ind Giepwajjer ge:
tan, verfreibt die Regenwiirmer aud dem Topf. Sie
wollen ber ihnen wivermdrtigen Bitterfeit entfliehen
und fommen an die Oberfldche, wo man fie flinf weg-
nehmen muf. Dan macht fehr oft den Fehler, dap
man beim Abgiepen, Ueberbraufen der Pflanzen im
Greien, oder wenn man fie dem warmen Regen ausd:
fest, die Topfe direlt auf den Grbbobden ftellt, wo bie
Witrmer unten durc) dbasd Abjugalod) hineinjdLiipfen
fonnen. Man ftelle die Topfe alfo immer auf eine
Steinplatte odber auf ein Brett, wenn man pas Gin-
jdhlitpfen der Regemwitrmer verbiiten will. D, 9.

Auf Jtrage 10136: Gine jede grofere Stadt hat
sum mindejten ein Gngrod:Haus in RKolonialwaren.
Man miipte alfo wifjen, in weldem Teil der Schweiz
der tit. Jragefteller oder die verehrliche Frageftellerin
[ebt, um die ndadjtgelegene Quelle nennen gu fnnen.

Stenillefon.
Und ziime nicht?

Weihnadts-Craahlung von Teo von Torn.
RNaddprud verboten,

(Fortfegung)

Nad diefem [dngeren Bortrage war e3 eine Weile
totenftill im Bimmer. Cudlid) Jdneuste fich Jochen
Staberow gewaltig in fein bunted Sadtud) und
riujperte fich.

#3n Deinen Memoarjen find Dir ver{dhiebene Jrr=
titmlicyteiten untergelaufen, Baron. Befonderd was
mid) betrifft und bden Portwein. Wber i) will Dir
bad nidt nachtragen, weil Du einen Knadd in den
Nerven und audy man blop anderthalb Veine hait.
Wupervem habe ich) {hon in der Stadt gehdrt, wie e3
um Did) fteht. Deshalb bin id) hergefommen und um
e3 fury su fagen —*

@Gr unterbrad) fich mit offenem Munde. Theobald
von ®nieper mupte auf der Ghaufjee etwasd erfpdfht
haben, wad ihn in eine lebhafte Unruhe verfepte. Ju-
nddit griff ex nad) feiner Schnupftabaisddofe, al3 wenn
er draufen jemand damit werfen wollte. Dann aber
ermifdte er ba3 BVergriperungdglas, deflen er fid) beim
RQefen bedienen mupte, flemmte e3 wie ein Monofel in3
Auge und mederte ein lautfdyalended , Mi—di—a4—a!”

»Wiefo bift Du ein Jidenbod, Baron? fragte
ber anbere fonfterniert.

SNadyher, Staberow, nadyher! Wenn Du mein
Freund bift, mady’ aud) maddad — und das {o laut
Du fannft! Mi—d—a—da—da!”

#Oha, Du bift mir dbod) nidyt brigentliiterig ge-

worden, Baron? Ja, ja, i) mad)’ ja fhon, wenn e8
Didy freut! Alfo — mdddda!”

Dad fonderbare Kongert brad) erft ab, ald ein
hodhgewachfener junger Mann nad) einigem verged-
liden RMopfen bdie Tiir difnete und ind Jimmer tvat.
Da3 fdymale, ariftofratifhe Gefidht war in Unmut ge-
votet, und al8 er bda3 provogierende Brennglad ded
Barond fah, zwinterte er mit einer heftigen Bewegung
fein Monofel ausd vem Auge. Dap er diefed nicht blop
sum Staat trug, ergab {id)y aud der eigentiimlichen,

feitmwdrt3 nac) vorn genetgten Ropfhaltung, die er nun |

annahm, und aud dem unfiheren BVlit. Der Unmut
verjhwand jedod) aud feinen Jiigen. Er Hatte fich
begmwungen, und gwar mit einer Leichtigleit, die varauf
fchlieBen lieB, dap er derartige Scherze gewohnt war
und in ber Selbjtbeherrichung einige Routine batte.
@©r verbeugte fich) mit vollendeter Artigteit.

»Berzeien Sie, meine Herven, dap ich bad Enbde
Jbhrev angeregten Unterhaltung nicht abmwarten fonnte.
Jd) habe ein unrubhiged Pferd draupen, dad id) nidyt
lange obhne nfficht lajfen darf.” Dann ftellte er fich
unter abermaliger Verbeugung dem Gafte ved Barona
vor: ,von Med — aber nur mit dem einfachen furen
»e", wenn id) bitten darf, nicht Maddc, wie dad viel
fach mipverftandlid) angenommen wird.”

»Gpindfer Kerl,” Inirfchte der Baron in fich hinein,
indem er da8 ®lasd beifeite legte und feinem Freunde
einen duperft mipbilligenden Blict zumwarf. Jocjen
Staberow hatte ndmlich nidht nur feinen Namen ge=
nannt, fondern audy ein verbindliches ,fehr angenehm*
hingugefitgt und auperdem mit bem rechten Hinterfup
derart hinten ausgefdjarrt, dap die Pprtweinflajche
mit [autem Bums umfiel.

»Zritt Dir man nidt auf 'n Shlips, Staberow,”
[ief fich ber Baron grolend vernehmen. ,Komplimen:
tiert wie ein Hammel vor der ver{d)lofienen Stalltiic!
Die Herren fennen fich doch iiberhaupt {hon. Das ijt
der Oberjte von meinen Aufpajferd, Jodjen Staberow,
und wohl auc) der Namliche, der Dich veveidigt bat,
mir nidht3 su pumpen —*

3 hatte noch nicht das BVergniigen, vem Herrn
3u begegnen,” erwiderte Herr von Med gelajfen. ,Sollte
einer meiner Beamten etwad bergleichen nabegelegt
haben, fo gefchah das pflihtgemdp im Sinne der vor-
mund{cdhafilichen Bejtimmungen.”

SN weipt Dw's alfo gang genau, Staberow!
Peute find Griinfdynabeld nicht mehr Griinjdynabels,
fondern Bormiinder, und Zwar dedhalb, weil fie vad
Maul immer vorweg haben. Mady’ nidht fo 'n dummes
Beficht Staberow, und ey’ Did) hin. Dad Stehen ijt
blog fitr junge Beine.”

Herr von Med reagierte nicht mit einem Wimper=
sucen. Gr zog eine Anzahl Papiere aud der Tajde
feiner Jagdjoppe. Wibhrend er diefelben ausdeinanders
faltete, {agte er rubig:

#3) mdchte gundchft meinem BVedauern usdruct
geben, Herr BVaron, dbaB bdad gnddige Frdulein bie
anderthalb Meilen zur BVabhn wiederum zu Jup ge-
gangen ift. Jc) habe wiederholt betont, dap Jhuen
felbftverftindlich jeberzeit Fubhrwerf zur BVerfiigung
ftebt. Und id) bitte dod) fehr davon Gebraud) ju
madyen.”

JDajt Du Worte, Staberow ? Er bittet micd), von
meinem Fubrwerf Gebraud) zu maden. Sagen Sie
mal, junger Maan, ich vent’, Sie find blof Aufpafjer
iiber mich! Woher wifjen Sie benn iitberhaupt, dap
meine Todjter in ber Stadt ift, he? Und was geht
Sie ba3 an, mit BVerlaub u fragen?”

,Dad geht midy infoweit etwad an, ald e eine
gang allgemeine Pilicht der Hoflicheit und Ritterlichteit
ift, einer jungen Dame Befchwerlidyfeiten ju erfparen,
weldje unndtig und aud) bedenfli) find. Der Weg
dpurd) den Wald ift nidht figer. €3 find erft in voriger
Wodje zwei Angeigen wegen rduberifder Anfdlle ex-
ftattet worden. Jd) meine, dap Jhre Adbneigung gegen
mid) Sie nid)t abhalten darf, der Baronep denjenigen
Sdyup gu fichern, deffen fie ald Dame bebarf!”

@Gr hatte dag mit wad)fender Grregung gejproden,
namentlid)y der Ton der Shlupworte lieh an Energie
nidt3 zu witn{djen fibrig. War e8 diefer Ton oder der
Uerger dariiber, bap der Baron dem BVerhaften inner-
lich) recht geben muBte — bder alte Herr rappelte fid)
mit gang ungewdhnlicher Firigleit aus dem Lehnjtuple
Hoch, und fein Geficht hatte eine geradesu bedngjtigenve
Firbung, ald er den Stod erhob und nach der Tiir
wies.

»Benm Du jeyt nicht augenblidlich aus bem Tempel
gebit, mein Sobn,” jdrie er mit iiberfdhnappender
Stimme, ,dann paffiert ein Unglitd! BVerftehjit Du?

Gin Ungliit, fage i) Dir!! Wlfo ver{dymwinde wie die
Wurft im Spinve ober —*

Die Haltung war fo dbrohend, dap Jodjen Staberow
fih erhob und mit einem befchwidytigenden ,Mady Lein
RKaleifa, Baron,” den Stod niederdriicfte. ,IWasd bie
Cefft betrifit, fo meint e ber Herr dod) nur gut. Jd
mup audy fagen —*

»®arnichtd haft Du su fagen! Du bift ein alter
@fel, Staberow, und hajt vad Maul Fu halten, wenn
id) veve!” fjdjrie der Alte wiitend. ,Der Herr von
Maddac und gut meinen! RKennft Du iiberhaupt den
Herrn von Midddd?! Hat er Dir jhon mal Befucher
weggefchictt — wie den budligen Lewin aud Neu-
brandenburg — oder ein Fap Roten, dad Du Dir
beftellt hajt? Lap Didy mal erjt fpionieven und jdhi-
fanieren alle Tage und auf allen Deinen Wegen, dann
fannjt Du nachher mitreben und fagen, ob dag gut tut!
Da fommt die Sefji! Gott fei getrommelt und ge:
piiffen !

Diefer Stopfeufser tlang wie bdie Grldjung von
einem Alp. Dap der alte Herr {ic) geforgt hatte, er=
gab fih aud) aud dem beinabe jubelnden Uebermut,
mit welchem er fragte:

»Ja, ijt fie denn nu angefallen, gevaubt oper ge-
mordet worden, he? Die Baronep Knieper hat eben
feine Angjt, wie gewijfe andere Leute! Aber wo ift
die Flajche, Staberow? Sapperment nodymal, wo ijt
die Flafde? Gib fie her! Schnell — — — of) ver-
fludht, nu hat fie fie docy gefehein!”

Diefe Annahme war irvig. Jofefa von Knieper
batte auf die it drolliger Hajt vorgenommene Durd)=
ftecterei nicht geachtet. Sie {dpen dad RKbpfchen von
anderem voll zu haben. Die gropen dunfelblauen
Augen blictren ervegt und gerjtreut, ald fie den BVater
begriipte und ,Onfel Staberow” mit einem frdftigen
Hinvejchiitteln willformmen bhiep. Hervn von Med, der
bei threm Gintritt befdjeiven guriicfgetveten war, be:
adytete fie jundchit garmht. Erit nachvem fie vie Pakete,
weldje fie mitgebrad)t, mit horbarer Energie auf den
Tifd) gebumft und fih ihres Jactettd jowie ded Bolern-
hiitchen3 entledigt, gab fie fi) einen Ruct in den
Sdyultern und trat vor den jungen Landwirt, deffen
Antlig fid) jest mit einer leicdhten Rite iibersog. Sie
ftrid) die wirren Haare aud ver Stirn und fah mit
fo gornflammendem Blide ju ihm auf, dap der Baron
n ftillem Cntglicten feinem Freunve Staberow ven Stoct
Tzwijchen die furzen Rippen bohrte.

»Pert von Dedt,” jtiep dasd junge Maddjen hervor,
»0a mein Vater Sie hier duldet, nehme i) an, dap
eine Gadje von bhochjter Widytigleit Sie bierherge-
fiiprt —*

»Allerdingd —*

»9ajt Du gehdrt, Staberow ?“ warf der Baron
grimmig dazwifchen. ,Cine Widytigteit! Wenn ein
junger Dach3 einem alten Manne BVorjchriften macyt
wegen feiner Todyter, dann ijt dad eine Widytigkeit!
Jd hab’ ihn fhon 'raudgefdymifien wegen diefer Widy-
tigfeit, Sefft; aber glaubjt Du, er geht?“

Der junge Landwirt zucte gujammen, und bdie
Papiere Inifterten in der Redjten, die fih wie im
Krampfe geballt. Troy der iibermenjdhlihen RKraft
mit der er fih aud) jest noch gu beherrichen neriud)te:
tlang e3 nicht obhne Sdydrfe, ald er jagte:

Herr Bavon! Aud) wenn Sie hier nody ein Haus-
vecht befdpen, Idnnte i) diefes Jimmer nicht verlajfen,
ohne mid) meiner Auftrdge entledigt u haben!”

+Oebhbrt e3 aud) zu viefen Auftrdgen, mid) su be-
[dftigen und hinter miv her zu fpionieven?“ rief die
Barvonep. Wer hat Sie beauftragt, einen Wagen an
die Bahn zu fd)iden und mir die Benusung besdjelben
in auforinglichiter Form nabelegen zu laflen? Stehe
aud) i) unter Jbhrer Polizeiaufficht, dap Sie den
Wagen dann den gangen Weg iiber neben und hinter
mir herfabhren laffen, o etwa wie die Flurhiiter eine
Landftreicherin transportieren? Dasd ift unwiirdig!”

»Jawoll, dasd ift e8!“ beftdtigte der BVaron be-
geiftert. ,Jm Dhichiten Grade unwiirdig! Siebite,
Seffi, Du bajt ihn mandymal nod) in Schup ge-
nommen —*

#Dad habe i) nidyt!” erwiderte fie heftig, indem
bad gliihende Gefidhtchen fid) nod) um eine Nuance
tiefer fdarbte. ,Jc) habe nur unter|djieden wifdjen
den Pflichten, weldje die eigenartige Stellung bes Herrn
von Medt mbglidherweife bedingte, und wifchen tat-
fadylichen Uebergriffen, wie fie hier vorliegen!”

(Fortfesung folgt.)

MILKA
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Budhdructeret Mertur, St. Gallen.
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In meinem Aofengdrfelein. Neue Mirden von H.
Panfelmann. Mit adt farbigen Bolbilbern von
Wrpad Shmidhammer. BVerlag von Levy & Miiller
in Stuttgart. — Preid eleg. geb. ME. 3. —.

Unter bden mobdernen Mdardendidhtern nimmt
ganfe[maml ohne jeden Jweifel eine hervorragenbe
telle ein. Die hier ueinem Banbe vereinigten Mardjen
atmen einen Duft von Poefie und Romantif, der dasd
leiht empfingliche RKinderhers mit Wonne und leb-
hafter Freude erfiillen mup. Aud) vom dfthetifchen

Stanvpunfte aud verdienen diefe Mdarden volle Un-

erfennung.  Alle3, wa3d va3d findlihe Gemiit aufregen

over mit Angft und bfdheu erfiillen fonnte, ift geradesu
dngflid) ferngehalten, wdbrend bie lieblidhen Dar-
ftellungen aud bem Mdrchenlande bdie Fleinen Kefer
in eine gehobene Stimmung verfeBen und ihnen Bilber
vorfpiegeln, bdie nicht ohne wohltuenden Einflup auf
beren Gemiit bleiben fdnnen. Und wie werden fie itber

,Beitd Midjel” lachen, der fih zu allem fo tappig

ftellt, bi3 er zulegt bei ben Heinzelménnchen das ge-

fudhte Glitt findet! Nidht fo qut ergeht es dem

,Miillerpeter”, ver fiiv dasd Nidhthalten feined Wer-

fpredjend bdie wohlverdiente Strafe erhdalt. Aud) die

iibrigen Marcdhen, wie ,Die Rofenpringeffin”, ,Der

Frojchfonig”, ,Der Blumentfrieg” ufw., behandeln Gr-

eigniffe, die im RKinderhers Abfcheu vor dem Bifen

und Haplichen und Liebe zu dem Guten und Schonen
exwecten mitffen.  Aller diefer Borsiige wegen ijt bem

Budye itberall eine wohlwollende Wufnahme zu wiinfden.

745] Beim Kaufe verlange man nur Grolihs Heu-
LIumenieife aud Brinn in Mahren. Ueberall fdauflich.

Sven Beidemwind, Cine Sdhulgefdjichte aud Nor-
wegen von Bernt Lie. Mit Jlujtrationen pon
G. Shmaut. BVerlag von Leoy & Miiller in Stutt-
gart. — Preid eleg. geb. ME. 3. —.

Bernt Lie gilt in feinem Vaterlande Norwegen
al8 der hervorragendfte Jugendichriftfteller und feine
Gr3ihlung ,Sven Beidbemwind” al3 da3 befte Knaben-
bud). Diefem Mrteil Tonnen wir nur beipflihten, und
jeder Lefer ded ,Spen Beibemmwind” wird e3 erfldrlicy
finden. daf bdiefed Bud) unter 65 Progent {dmtlicher
norwegifden Schiiler verbreitet ift. Diefen enormen
@Grfolg verdantt Bernt Lie hauptjachlich Jeiner padenden
Darftellungdmweife. Der Schillerfhe Spruch: ,Das ijt
ber Flud) der bifen Tat, daB fie fortzeugend Bifes
mup gebdren”, ift hier meifterhaft illuftriert. Sven
begeht eine bbfe Tat, inbem er einen fiir feinen BVater
bejtimmten Brief vernichtet. Die Folgen bdiefer Tat
haufen fidy Jo erdriicfend auf ded armen Jungen Haupt,
bap er unter diefer Raft zufammendricht. Erjt nad)
feinem offenen Geftdndnid und feiner aufridjtigen Reue
finvet er dasd feelifhe Gleichgewicht wieder, und ber
Qefer atmet bei dem ver{dhnenden Shlupp ordentlic)
erleichtert auf. Die Jungen {find {o wahrheitdgetren

Es biirgert sich immer
mehr ein, auch bei
festlichen Anldssen
alkoholfreie Weine v.
Meilen zu trinken. Sie
munden ausgezeich-
net und fordern in
schonster Weise eine
festlich gehobene Stimmung, die nie ins Uebermass
verfallen wird. Bei Toasten sind sie durchaus gesell-
schaftsfihig. Ein klarer Kopf selbst nach einer ausge-
dehnten Feier wird iusserst wohltuend empfunden.

Alkoholfreie **
Weine Meilen

bei Festanliissen

gefdyilbert, baf mander Grwadyfene,
bie bunte Bilberreihe der Knabenjahre nidht ganz aus-
geldfdht. ift, fih mit ftiller Wehmut feiner eigenen,
aud) nidht gang tadellofen Jugend erinmern wird.
,Sven Betbemwind ift ein Knabenbud), dasd fein
dantbarfted Publifum unter den Kameraden de3 Helven
der Erzahlung finden wird.

Wenn aud) eine Auslefe von gediegenen Kochbiid-
lein fiir ben Mittelftand und Arbeiterhausdhaltungen
bereit3 befteht, fo ift bod) von jedem neuen Buwadhd
auf diefem Gebiet mit Genugtuung Vormerfung zu
nehmen. So verdffentliht ber Werlag von Rubd.
Tihudy in Glarusd eine Sammlung bon 222 Rezepten
fiir die einfache RKiide, weldje die Kodhlehrevinnen D.
Blumer und Chr. Julauf in Shmwanden und Glarus
aud ihrer Prarid zufammengeftedt haben. Der Preis
fitr ein Gremplar diefed Kodbiichleins ift 50 Ct3. Dasd
Biid)lein wird in den Hdnden {par:- und adtfamer
Hausdfrauen gute Dienfte leiften.

in_ bdeffen Dery

Klavieripiel ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften {old)e3 uffehen erregen, wie die neuefte
Auflage de3 unter obigem Titel exjchienenen Syftems,
handelt e8 fid). bodh) um bdie Erlernung des RKlavier-
{piel38 obne Noten oder fonftige Vorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudht, um
bie Methode auf die jepige Cinfachheit und Hohe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernad)
ohne weiteves, lediglich durd) Befolgung der Crildrung,
feine Liebling3lieder elbft einiiben, da die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunjd fitr ME. 2.50 die Erpedition
diefer Jeitung unter Nadynahme bed Betrage3. [556

(2049 In jeder

Gesucht:

zu sofortigem Eintrilt eine in Haus
und Garten durchaus tiichtige Per-
son als Haushalterin zu einem jungen
Witwer mit einem Kinde. Zu erfragen
bei der Expedition des Blattes.

esucht : Anstellung fir ein 17-jédhr.

gesundes Madchen, das sich im
Haushalt ausbilden mochle eventuell
auch in ein Geschdft. Oﬂertcn unier
Chiffre M 0 1053.

Gesucht:

%

Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich. 359

GHOOOI.ATS FINSE:
DEVILIARS §:

% Die von Kennern bevorzugte Marke. "9

Geschulte Krankenpflegerin

1052] findet auf 1. Januar 1909 An-

stellung beim freiwilligen Kranken-

pflegeverein Straubenzell. Gehalt:

Frs. 700.—. Ausserdem freie Wohnung

und Bekostigung. Anmeldungen und
Zeugnisse sind einzureichen bei

Herrn Dr. Aug. Walder, Arzt
in Bruggen bei St. Gallen.

Tochterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

1036] eine seriése Tochter aus quter
Familie als Volontdrin in bessere
Konditorei Basels.

JRochsehule Sehif

Hand b farau

Cressier (prés Neuchitel)

Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgtiltige Pflege. Familienleben. Pro-

goeaﬂlo Sangensee

967] Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; gegen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa

rinnen

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Béder im Hause. Kursgeld Fr.250.—.

Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Prospekte durch die Vorstehe-

E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch

mit 700 erprobten Rezepten.

spekt. Beste Referenzen. [996
Preis Fr. 1000.— jéhrlich. (M 638t N)

G enf Franz. Tichter-Pensionat (644

Germania. Besitzerinnen K. & L.

Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenférm.

Gesetzlich geschiitzt. 563)
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

Schachtel, 1 Jahr reichend, 2
gegen Nachnahme

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
(Garantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.
Fr. 4.50 diskret versendet

jéhrlich Mk. 1000.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.
tilr 6.50 Frauken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

Garten, Vorziigliche Kiiche. =
Illustr. Prospekte gratis u. franko.

€in
heller

verwendet stets:
Backpulver
Vanillinzucker 315 s
Puddingpulver,

Dr.
OEH{EF Fructin p. Pid.260cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.

009

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee
Hochglanzfett

(ca. 60—70 leichtbeschédigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [362
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

FnBRIK:NlEDERLAGEs
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.

1658

Das Wichtigste

bei den Vorbereitungen zu den Festtagen ist fiir die

Uhren, Gold- und Silberwaren

Hochzeits- & Festgeschenke

Garantierte

[1010

Dezember 1908

die Sie in unserm neuesten BMF Gratis-Katalog -®@ (ca. 1250
photographische Abbildungen) in reicher Auswahl finden.

E. Leicht-Mayer & Cie., Luzern, Kurplatz Nr. 27.

Hausfrau, fiir einen geniigenden Vorrat an Siissigkeiten

fir die Familie /7y T @ uj ahr

Zu sorgen.

bietet sich ihr im ,MERKUR® die allergrosste Aus-

wahl in Chocoladen,

dants,
schenkpackungen,

Bonbons, Pralinés, Fon-

Biscuits etc. offen und in wundervollen Ge-

Kaffee, Tee, Cacao fir den

gesteigerten Bedarf der Festtage nicht zu vergessen,
fiir welche Artikel ,MERKUR“ das grdsste Spezial-

geschift ist

,MERKUR"

Versand nach auswirts.

5°/ Rabatt in Sparmérken.

[1029
Grosstes Spezial-Geschift.
Bern und Olten. Ueber 80 Filialen.

Preislisten gratis.

MMein Siehling

1005] ist die

Sidotter-Seife!

(Eicht in roter Packung zu 75 Cts. per
Stiick), weil sie. auch wihrend der
kalten Jahreszeit die Haut zart und
weich erhaltet. Als Toilette- und Bade-
seife unentbehrlich!

 Sidotter-Creme.

Priparat aus Hiihnerei per Dose zu
Fr. 1.—. Bestes und billigstes Mittel
gegen Hautkrankheiten und um sprode
und rissige Haut wieder geschmeidig
u. glinzend zu machen. Ausgezeichnet
gegen Wundsein der Kinder. Wo noch
keine Depots, erhiltlich durch die Fabrik
J. Burkhalter, Bern.

| Ehren-Diplom mit goldener Medaille, Paris 1908.




Scweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Briefkaftent dex Redbakfion.

Wlufter in L. Wenn Sie dbie Sadje vom richtigen Standbpuntt aug betrac)-
ten, {o miiffen Sie ven von Jbhnen beanftanbdeten Pafjus in der Hausordnung des
PRenfionated begreifen. Wo {o 10—20 junge Mddchen beifammen find, die aus den
verfchiedenartigiten Berhdltnifien heraudfommen und die verfdyiedenjten Gewobhn-
heiten mitbringen, da bebarf e3 einer gang beftimmten Norm der Tageseinteilung,
weldyer alle ficdh unweigerlic) ju fitgen haben. Die aud der Schule audgetretenen
Idchter vertrdveln, wenn fein Swang mehr da ift, eine Unmenge von foftbarer Jeit.
Sie durdhleben die Tage ohne feften Plan, leben ihrem Vergniigen und ihren Launen
und fonnen dbamit ver Hemmidjuh des fonft beftgeleiteten Hausdhalted werden. Jm
PBenfionat fommt Plan in die Sadje und beftimmte Auffichtdorgane forgen dafiir,
bap alled nach) dem giiltigen Reglement fih abwidelt, daB ein jede3 feine Pflid)t
tut und feined bie beftimmt gejogenen Grenzen iiberjchreitet. Um voll verantwort-
lid) fein zu fonnen, find auc) die fogenannten Frei- und Rubejtunven der Penfiondre
fontroliert. Nacdydem am Morgen Fu beftimmter Jeit die Schlafzimmer gerichtet
find, miijfen die Scliifiel su bdiefen Rdumen abgegeben mwerden und feined bdarf
tagdiiber vag Sdylafzimmer betreten, dad von ber Anftaltdleitung oder ber jtellver:
tretenden, beauffichtigenden Dame hiesu nicht ermdchtigt worden ift. Diefe vorforglidye
Unordnung ift fehr am Plag. Am meiften Jeit vertridelt wird nad) Tifd), wo die
Fodhter oft wegfchleicht und in ihrem Jimmer {ih einjchliept, ohne bap die Mutter
nur eine Ahnung davon hat, wie und wo bda3 junge Madchen diefe Stunden big
sur RKaffeezeit hinbringt. Gine Hausjrau, die diefe fhlimme Gewohnbeit der jungen
Madcen nicht ernfthaft betdmpft, oder aus diefem oder jenem Grunde nicht be-
fampfen fann, Jollte dantbar fein, wenn andeve ed fiir fie tun. Welche Mipjtande
tonnten Pla greifen in einem Jnjtitut, wenn bdie Penfiondrinnen nady Tijdy fich
unfontrolliert in ihre Schlafsimmer zuriiziehen Ionnten, um erft nad)y Stunbven
wieder jum Borfdein zu fommen! Wer fonnte da nod) eine BVerantwortung iiber-
nehmen? Wenn der Gefundheitdzuitand Jhrer Todhter derart ijft, daf fie bes Mittag-
{chlafed8 unabweigbar bedarf, fo fann der Arst died feftjtellen und um gefundheit-
lider Ritctfichten willen wird die Jnititutdleitung vielleidht eine Audnahme madyen.
Bielleicht verzichtet fie aber lieber auf die Penfiondrin im Hinblid auf die fhlim=
men Jolgen, weldye eine {olche Ausnahme von der Regel fiir die gefamte Haus-
ordbnung haben fonnte. Betradjten Sie die Sache nun auc) von diefer Seite.

¢ilvige Leferin in Sf. A, Wenn Sie einen Artifel nidt unter dem eigenen
Namen verfaufen wollen, o miijjen Sie denjelben einem Agenten fibexrgeben, der den
Bertrieb dann von fid) aud puffiect. Selbjtverftindlid) wird er aber nur bei quter
Provifion energifd) dafiir arbeiten. €3 halt fiir eine gejchdftduntundige Frau
auperordentlich Jchwer, einen {olcdhen Betrieb in Gang zu bringen, dabei etwasd Fu
verdienen und fiiv die Dauer Herrin de3 Wrtifeld su bleiben. €8 eignet fich) bei weitem
nidyt jeder PMann ju diefer Art von Handel. Der Mangel an Gefdhdrtsfinn und
Gejdhaftatenntnis tritt bei einer Frau jofort suTage und damit ift fie vem Spefulations-
geift von anderer Seite ausdgeliefert.

. BeRitmmerfe in 28, Wenn fich die Mutter Jhred irrenden Kinded nicht an-
nimmt, wexr joll e8 bann tun? Unfinnige, der Schwere ded Falled gar nidht an=
gepapte Drohungen haben jhon mehr ald ein Kind, dad zu der NMutter fein BVer-
trauen mehr fafjen fonnte, gur Berzweiflung getrieben. FNun die Sadye fo weit ge-
biehen ift, bringen Sie bad RKind am bejten in andere Verhdltniffe, wo ihm unter
verftdndnidvoller und herzendwarmer Lettung die ftandige Beauffichtigung und Nady-
erziehung zu teil werden fann. Sie miiffen aber mit einigen Jahren rechnen, wenn
ver Defeft und bdie feelifhe Wirfung desfelben griindlih und auf die Dauer aus:

Foinser Bisnenhonig

Muster von '/» kg franko Fr. 1.25
Biichsen , 2'/z " ., 5.30
” ” 10.—

M. ”Frié’dli, ﬂbreto, Lugano.

Berfandlaus
Wilh. Grab
Ziirich
¢ Trittliaaffe &

Anr gavantiert
folide Ware,

Unpr. Ratalog
gratid und franto
entt). 400 Artifel 3. B

[ovg (e 7931 ®Z)

Fr.
Arbeiteridhube, jtart . 7,80
Mannus - Shnitvftiefel
febr ftart. . . . . 9.—
Manns - Shniirftiefel
elegan! mit fappen 9.40
Franen-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdyniirftiefel
fehr ftaxt . . . . .
Franen -Sdyniiritiefel
elegant mit RKappen

SKnaben: tg\b Tidters 420
0. 26—29 . %
L To. 30—35 . 5.20
Berfand gegen Nadnahme.
Ctreng reelle Bedienung.
Granto Umtaufd) bet
Ridtpafen.

Gegr. 1880.

Roine, fischs Einsiod-Dutter

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad In Beckenried, Unterwalden.
»Otto“ist fiir die Adresse notwendig.

ETS 712 117 PIE?,

o
Qo iMichfet al\e
G‘g‘\"‘unreiniqke\“’-“'

Tersprossen el

% / g Ao orseker,
Rarfumerregesclialien und Oroguerien |
—,

geglichen werden foll.
Bausirauen

1018] probiert meine frische, siisse

la Einsied-Butter

4 Fr. 2.95 per kg.

la frische Kochbutter

a Fr. 2.45 per kg, zum Einsieden,
in Kisten von 5 kg an.

Ver) nef
Sch ethleint

8301

Heutedas beste Mittel zur Erreichung
einer sammelweichen,2artenHaur

mitjugendfrischem Aussehen.

C.BUCHMANN &C? WINTERTHUR
Alleinige Fabrikanten. 2

\ =
Zeppelins Fernfahrten

1034} mit Text und schdn illustriert erhalten Sie gratis bei Be-
zug von Fr. 3—4 in

Jugendschriften ..

a) ;ﬂgrchenbueher von Grimpm, Andersen, Hauff, Bechstein, 1001 Nacht,

.—, 8. —.

b) Robinsonaden, Robinson Crusoe, Ital. Robinson, im Lande der Buren,
Don Quixotte, Till Eulenspiegel etc., & 2.—, 3.—, 4.—.

c) Miadchenschriften von B. Clement, Dora Schlatter, Rhoden, Trotz-
kopf Geschichten, Erziéhlungen von J. Spyri etec., 2.—, 8.—, 4.—.

Bilderbiicher fiir jedes Alter von 80 Cts. an.

Musikalien fiir alle Instrumente.

Spiele, technische Werke, Klassiker, Romane, Geschenks-
werke aller Art, Bilder usw. SR

Konkurrenzlos billige Pre’se.
Neue, gebundene Exemplare mit Rabatt. Kataloge gratis.

F. Moser, Buch- u. Musikalien-Antiquariat
I3 Briihigasse St. Gallen Briihigasse 3.

Cacao De Jong

Der felnste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Kd&nigl. holland. Hoflleferant.
Goldens Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1304 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Parts 1901,
Garantiert rein, leicht téslich, nahrhaft, ergiebig, kist-
(1596 8) licher Geschmack, feinstes Aroma. 455

En gros durch Paul Widemann, Ziirich II.

Eine Probe wird Sie iiberzeugen
u. zum sténdigen Abnehmer machen.
Es empfiehlt sich
Frau Schibig-Camenzind
Butter- und Honighdlg.
Ibach-Schwyz.

| OTRacTuwm cagwis uEBS |

“anuracrumen 8Y

s
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Wenes vom Biichermarki.

Wenfdenfdyidtfale. Aus den Papieven einer Samariterin
Bon Carola von Eynatten. Mit Umidlagbild
in Bierfarbendrud von Kunjtmaler Willy Pland.
Glegant brofdjiert 2. — IME., gebunden in Leinwand
3.— IMNE. Verlag von May Rielmann, BVerlagdbudy
handlung, Stuttgart. — Jnbalt: Jn dben Strapen
aufgelefen. — Der Griingeug=BVaron. — Frdulein
R.. .. — Cin guter Sohn. — Helene Braunwald. —
%er f[eme A ... — Ludwig Teubner. — Dex fdydne
Mblner. — i{}egm Mangel an Beweifen. — Gin
Rreigfing. — Die alte Weigler. — JIm Wahn.

Die befannte Verfafferin hat feit 20 Jabheen auf
ben Wegen ibhrer warmberzigen Tdtigleit ein veicdhed
Material gefamnrelt und gibt uns jest in ihrer Niever-
fdrift Grzahlungen und Stizzen foldher Perfonen, die
ein Opfer der Menfchen und ihrer BVorurteile, der
Berhaltnifie ufro. wurden. Sie hat einen flarven Blict
fite alled menjchliche Elend, feine Quellen und feine

Jede Sdjaditel Wybert-Tableffen
enthalt einen blauen Iettel. 50 diefer
Bettel an die Golvene Apothefe in Bafel
gefandt, berechtigen jum Empfang einer
hocheleganten  verfilberten Dofe mit
Wybert-Tabletten. [322

SIn allen Apotheten. Fr. 1o —

Wirfungen. Sie lapt diefe ungliictlichen Menjchen felbft
ihre eigene Lebendgefchichte evzdhlen und enthiillt uns
Bilver, die auf jeded empfanglidhe Gemiit erfdyiitternd
wirfen. Die Typen find in pragnantem Stil jdharf
und intevejjant nady dem Leben gezeichnet und fordern
unfer Mitleid und unfere Hilfe heraus. Teild bdie
eigene Schuld, teil8 die Macht der Verhdltniffe hat
diefe bedauerndwerten Menfchen dem Mngliict, der BVer-
sweiflung in die Wrme gefiihrt. Sie wurden von
Menfchenfreunven aud dem Sumpf ded ficheren Unter-
gang3 gezogen und {ind ihren Rettern fiir diefe edle
Zat ewig dantbar. Sie rufen und ju: ,Verdbammt
feinen Schuldiggewordenen, bevor ihr nidht alle Um-
ftandbe und Beweggriinde fennt, die ihn u feiner ver:
werflichen Tat getrieben haben!” Sie bitten und aber
auch: ,Neberlat die Heilung und Milverung Jozialer
Sdydden und Ungerechtigleiten nicht Llediglich dem
Staate und feinen Organen, den BVolfdvertretern, den
LBereinen und fonjtie.. Hilfsorganifationen! Strecet
die eigene Hand aus rud) ven Gefallenen! Sudht dasd
UnglitcE und die Schuld auf, ehe jie ihre Opfer ganjlich

verfdhlungen haben! Gine eingige frifche Rettungdtat
ift cihmlicher al8 taufend Ausbriiche fittlicher Ent-
riiftung — in Untdtigteit!” — Gin vornehmes Gefchent-
buch fiiv ernfte Menfdyen, dad, wobhin e8 aud) fommt,
iiberall Segen f{tiften wird!

Hbgeviffene GeSaunken.

©he ift dienen.

Sprid) feinen BVorwurf aud. €3 gibt feinen, den
bu ibm madjen fonnteft, den der andeve niht jdhon
[dingit im ftillen gegen dich) erhoben hat.

Wer nicht dad erite Wort nad) Spannung findet,
foll nidyt heiraten.

Jn ber Ghe widhjt der Gefpradhitoff, denn immer
tiefer fiihrt die gemeinfame HRede in den Sinn des
Qebens, in die Seele der Begegnenden.

mev auf blendend weie Wdidye halt, verfuche die
vorziigliche und ergiebige Memy Reisftarte mit
878

GALACTINA

Alpen-Milch-Meh!

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. [

der Ldwenmarfe.
fie vor allen anbern

iQ bebﬂl hervor, infolge ifhrer
prompten Wirfung, darum f{ind bdie
echten Apoth. Ricdhard Brandtd Schwei-
| serpillen iiberall beliebt und angewandt
bei Magen- u. Leberleiden, Verjtopfung
Uppetitlofigleit, Kopffchmerzen und @d)mmbelanfallen
@d;ad;te[ mit ,weiBem KRreuz im rvoten Felde und

Brillant-Seife und Seifenpulver

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guteu Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

3% Ueberall zu haben. 9§

Na g Rich. Brandt” su Fr. 1.25 in den Apoth
Damen und Horoen
machen alle gerne 1961

Bekanntschaft

mit Singers rilhmlichst bekannten
Spezialitdten :

Gesetzl. geschiitzt. ”Hggle“‘eus Eesetzl geschutzt
- Biigelpasta -t

ti lle Erfind

verliehen wird.

Singers hygienischer Zwieback,

durch und durch geb#dht, hichster
Nihrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.

Singers kleine Salzstengeli,

feines croquantes (Gebdck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.

Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.
Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits

gy womlt den Stoﬂ‘en das A

Unentbehrlich fiir Tisch=, Betl- Toﬂeﬂewﬁsche, weiche (nicht zu stir-
kende) Hemden, Blusen, Brau
od. B

weisse,

ygienicus‘¢

sowie farbige
llanziige, Vltragen, \lorhﬁnge, Spitzen, Schleier

(W 4963) [909
macht das Gewebe konsistent und ausser-
ordentlich geschmeidig, #hnlich wie Samt;
dem Ba.umwollstoﬁ' verleiht er das schone Aussehen des Hollindisch-Leinens.

(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit filr jedes Alter, vier-
mal nahrhaiter wie gewbhuhcfm Bis-
quits, nahrhafter wie Fleisch.
. Wo nichu_erhiltlich schreiben
Sie direkt an die

Sthweir. Brefzel- u. Zwiehackfabrik

Ch. Singer, Basel.
RN

Johs. Kollers

Flechten-Créme

| Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-
| wolle, Schafwolle oder Seide. Wirkt desinfizierend!

In allen Droguerie- und #hnlichen Geschéften erhiltlich.

Y | Chiozza & Co., Cervignano cstesan).

Vertreter auf grosseren Platzen gesucht.

Tuchfabrik Entlebuch!

(Birrer, Zemp & Cie.)
empfiehlt sich fiir die Fabrikation von halb- und ganzwollenen
Herren- und Frauenkleiderstoffen, Web-
und Strumpfgarn. [951

Um baldige Einsendung von Schafwolle und auch Wollabfillen wird
gebeten. Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und
Preislisten stehen zu Diensten. Es geniigt die Adresse:

Tuchfabrik in Entlebuch.

Reizendes Festgeschenk

Schutzmarke.

Spezialitat!
Dieses seit Jahren in engern und
weitern Kreisen erprobte Flechten-
mittel darf jedem Leidenden em-

Das Wobhlergehen
Threr Rinder

979] hiingt von der Nahrung ab!

Mellin’s Nahrung
ist das beste, leichtverdaulichste Nihr-
mittel fiir Siuglinge und Kinder.

Weiboaeht!  Nojal !

Kinder-Velos fir Kinder von 8—10
Jahren, zwei- und dreiridrig, von

pfohlen werden, auch bei leidenden
kleinen Kindern. (Za G 18) (99
H. Koller-Lutz, Herisau.
Preis per Topf filr trockene Flech-
ten Fr.3, fiir nassc Flechten Fr. 3.25.
NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.

Berner Halblein
starkstor naturwollener Klsiderstoff for Manner u. Knaben

erner Leinwand

gu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintlichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant. Rleienbach. Kt. Bern. 1418

Einzige Tuchfabrik in Entlebuch!
jyongapu3 uy yigejyany afjzuiy

Fr. 18.— an, [1022
Kl;g?r?:énjo:,n (?.m- und zweisitzig, von fur J edermann o HUSTEN Rf#{’

Kinder-Kinematographen, v. Fr. 20 an.
Kinder-N&hmaschinen, von Fr. 6.— an.
Davoser-Schlitten, von Fr. 10.— an.

Schlitten aus Mannesman-Rohren, von
Fr. 28.— an.

8ki und Schlittschuhe.
Niithmaschinen aller Systeme.
Badewannen und Bade-Apparate.
Staubsauger, neuestes Patent.
Bestellen Sie bitte rechtzeitig bei

3 Smrat, Vel
]

Fiir die Jugend lehrreich und bildend. — Fiir Erwachsene eine angenehme
und zugleich interessante Zerstreuung. [998

Putogr. Klogpammarate TRIX

fiir Platten und Film
912 em
—— die Idealcamera fiir Anfinger ——
Preis Fr. 47.50.

Roth & Co., Biel

Fachgeschift fiir
photograph. Apparate und Bedarfsartikel.

BRONCHITIS

werden grindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
s oo
PrE1s Filr DIE Scaweiz Fr. 3.50 die Flasche.
N

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS
APOTHEKEN,

Grosser Katalog kostenlos zu Diensten.
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Weu!

Praktisch!

—
Neu!

Sammel- Hange- u. Steh-) Rahmen fiir Ansichts-Postkarten

Fassungsvermogen iiber 250 Stiick.

Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschaftén.

Neueste Karte stets eingerahmt.
[1051

7,
{)

F LE WETTER:C B
- 8TOFFDRUCKEREI g

LENZBURG.

GF.

9 MODERNE KUNSTLERISCHE

VORHENGE TiSTHDESKEN
) BETTDEKORATIONENE
SHLORESHT — LICHTECHT — WASSHESHT

B SUnsTice CELEGENHEIT FUR B
B HOTELS B ANSTALTEN®
8 BRAUTAUSSTEUERN B

VERLANSEN SiE SIOFF = & <FARBPROBEN
®EN SROS m # EN DETAILE

Tuchfabrikation
Gehviider Ackermann in Entlehuch,

Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem
weitern Publikum speziell auch fiir Kundenarbeit in Erinnerung zu bringen.

PeF Wir fabrizieren Tuch "
ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Fr und Ma

kloid,

und bitten genau auf unsere Adresse

Gebriuder Ackermann in Entlebuch

zu achten. Durch die withrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und

Erfahrungen in der
Tuchfabrikation

sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

(960

o
Kaisers Schilerkalender

ist mir das liebste Weihnachtsgeschenk, er ist mein bester Freund
und Berater, er ist einfach préchtig, ich mag es nicht erwarten,
bis ich den neuen Jahrgang geschenkt bekomme. (Die Verleger
erhielten im ersten Jahre iiber 10,000 Zuschriften mit Beitrigen
und Ritsellosungen.) [1085

Hervorragende Pidagogen und schweizer. Staatsmiéinner
schreiben

Kaisers Schilerkalender

ist eine Fundgrube fiir fleissige Kinder, ein vorziigliches Er-
ziehungsmittel, er enthilt eine Fiille unterhaltenden und be-
lehrenden Stoffes, er ist ein ausgezeichnetes Nachschlagebuch,
er ist anregend und belehrend und interessiert selbst den sonst
Teilnahmslosen, er weckt und fesselt dauernd das Interesse der
Schiiler, er bietet eine Menge im Leben verwendbarer Kennt-
nisse, er ist das Beste, was man sich fir die lernende Jugend
wiinschen kann. Seine weiteste Verbreitung in Schiilerkreisen
ist wiinschenswert.

Kaisers Neuer Sclt
Pestalozzikalender, Jahrgang 1909
enthilt 800 farbige und schwarze Illustrationen und eine fast
unerschopfliche Fillle interessanten und belehrenden Textes.
Preis des hitbschen Leinwandbandes Fr. 1. 50.
Erhiltlich in Buchhandlungen und Papeterien oder direkt zu beziehen
vom Verlag Kaiser & Co., Bern.

und Schiil schreiben

= Schiilerkal o

Zirka 40

SchlafZzinmmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne Formen in Nusshaum-, Eichen-, Rusten und Mahagoniholz

Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in [856

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

A. Dinser, somcaec1s St. Gallen.

1840 gegriindetes Spezialgeschaft fiir samtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken.

Oberdorfstr. 27 8 h c Fci%lia%)e (955
neben dem Grossmiinster zum Grabeneck
- Ziivich ruppae er & 00 Winterthur.
EEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEESR
] u
" - - n
- Kiinstlervorhange -
™ mit passenden Decken u. Teppichen etc. ]
™ empfehlen ™
- Guex-Schaeppi & Co., Winterthur p
[ == Abbild und Preisli gratis und franko, =— ]
[753
[ ] | ]
E NS EEEEEEREE N EEEEEEEEEER

Maobelfabrik

Thiimena & C°

vorm, MGbelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

& modernster Musterzimmer a
Polstermébel u. Dekorationen.
Foinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

Schifflande 12 Ziirich | Trittlig. 3.

Winkler's Eisen-Essenz.

Anerkannt verziigliches Heilmittel gegen Bleich-
sucht, Blutarmut, allgemeine Schwiiche und deren
Folgen, sehr angenehm im Geschmack, kann auch mit Wasser
verdiinnt genommen werden. Kriiftigt dem Magen und
regt den Appetit an. Vielfach von Aerzten empfohlen
und verordnet. (H 6470 Z) [1015

Erhiltlich in Originalflacon & Fr. 2.— in allen Apotheken.
Speziell Winkler’s ,,Eisen-Essenz¢ verlangen aus der
Fabrik in Bussikon (Ziirich).

Probenummern der ,,.Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.
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