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Ber X0riied des Guten.

An meine Schulter leg, mein Weib, dein Haupt,
Heut ift ver erfte Tag, der und beraubt.

Dier lehn didy an mich, dap mein Arm didy halt.
©o jtemt fidy’s, dafp wir ftehen eng gefellt.

©o giemt fidys, bap gemeinfam noch einmal
Wir niederwinfen nach vem Weg ind Tal.

Nun taud)t er auf, der Knabe. Siehjt du gut?
Gr fteht und griift, und {Hheidet wohlgemut.
Ginft, ald er flein war, fdhuf er und viel Not
Und franfte lang. Dody liep ihn und der Tod.
Pun an dag Leben geben wir ihn hin

Ungern, guerft, von fiinf Gefcywiftern ijn.

Da3 ift ber Gang der Welt: Den exrften fHeut!
RNody ein Jabhrzehnt, und alle find gerftreut.
@3 frod) ein wader Shdrchen und in Nejt,
Dasd Leben will, dap jeded e8 verldpt.

Und e3 hat redht. ©3 fordre ben BVerzicht.
Jeboch mein Weib, die Trdne jdhelt ich nicht.

Die Trdne um den Criten! Schmiege did)
Darnad) nody fejter, tenred Weib, an mid).
Nody find wir veid). Der ftetd in Sonne lag,
Gin leidt GewdIE nur fdhattet unfern Tag.
Dod) geb id) u: €3 griipt und heut von iveit
Bum erjtenmal — de3 Alters Cinjamteit.

Grnft Bahn.

Die Kunft, alt sn werden.

AnlGfplich ded Toded bded im 87. Jahre ges
ftorbenen  englijden (&bn:urgen Gir  Henry
St[)omp on werden jwei gleide Biider, bdie er
in einem Beltraum von 17 Jafren verdffent:
lidht I;atte, U einem eingigen vereinigt und er-
jdeinen in neuer, vielbegehrter Auflage. Sir
Henry Thompjon Dbejpridht darin die ,Didt bei
gunchmendem Alter und verminderter Thtigleit”
und fithlt fid) Dbevedhtigt, feinen Jeitgenoffen
Ratjdldge zu erteilen, weil er in feiner Iangen
Praris gur Grfenntnis gefommen fei, daf min-
dejtend bdie Hilfte der dromijden Kranfheiten,
welde den Wenjdhen Dbei unehmendem Alter
befallen, auf Didtiehler guriidaufiihren find. Al

den erften und groften Didtfehler ftellt er aber
die ,Ueberfiitterung” Hin, welde bet den wolhl(=
Habenden Stianden o fehr sur Lebendgewofhnheit
geworden ift, daf fie Defdmpfen die erfte Pflicht
jeden gewifjenfaften Arzted fein jolite. €8 wird
iiberhaupt zu viel gegeffen, meint Sir Henry
Thompjon. So lange aber eine grofe Kraft=
audgabe jtattfindet, wie died Dbei jiingeren Wen-
jhen der Fall ift, die entweder {dwer arbeilen,
oder viel und anftrengende Bewegung madjen,
fann Dies eine geitlang  ohne bdfe Folgen ge-
jehen. Somwie aber der Kdrper Fett
anjept, fjowie fidh untertagd Dder
Wunid nad Rubhe und Sdhlaf fiihlbar

madt, jind [dhwere Didtfehler De-
gangen worden. Sehr oft find die liebe-
vollen Angehbrigen jduld. Die Gattin ober

Todyter bemerft, daf der Papa dlter wird, daf
feine Berufdpflidten ihn frither milde madhen,
ald jonft und fofort wird an eine fréftigende
Koft gedadt, die ihm entweber auf Shleidhmwegen
ober durd) giitliged Jurveden Dbeigebrad)t wird.
Damit gejdieht ihm aber, nad) Sir Henry
Thompiond Anfidht jhmwered Unved)t. Das Ber:
avbeiten fiberflitjfiger Nahrung fallt
bei angeftrengter geiftiger Tdatigteit
und bei geringer Bemwegung furd)tbar
jhwer, und wasd friftigen follte, ijt oft jhuld,
daf  bder Betreffende an Wppetitlofigleit und
Arbeitgunluft (eidet. Sir Henry Thompion viigt
aud) den Mangel an  Jnbdividualifierung bei
ber Nahrungdaufnahme. Gine Deftimmte Reihen= |
folge von Gpeifen und eine beftimmte Menge
bavont witd jedem Ermwadyfenen jugemutet und
e3 fiigt fid) Ddiefer Ordnung aud) Deinahe ein
Jeber. €3 fann aber ein Wenjdh mit Nupen
bag dreifacdge an Nahrung verarbeiten, dad den
andern fdon in gefdhriiden Jujtand der Ueber-
fittterung verfept. AL Regel muf gelten,
beigunehmendem Alterimmerweniger,
und weniger nahrhafte Koft einzu-
nehmen. Thompjon beruft fid) dabei auf einen
Qebendfiinftler aud bdem 16. Sahrhunbdert,
deffen Gdriften {iber diefen Gegenftand wviel zu
wenig befaunt mwurben, da ifre Beadjtung die
Lebendgrenze der Menfdhen fdhon lange hinaus-
gejdoben haben mifte. Diefer Lebenstiinjtler ijt
ber Jeitgenofe Tizians, Luigi Cornaro, der im
Alter von 83 Jahren Didtvorjdriften fiiv bdie
alten Qeute verdifentlidhte und fidh) felbjt al3
Beweid fiiv die Nidtigleit feiner Theorie an-
fithrte. @r ift denn aud), ,ofne Todedtampf
im Lefnituhl figend, weit iiber 100 Jahre alt,
geftorben.”  Cornaro ftellte den Grundjap auf,
daf mamn, je dlter man werde, wum jo weniger

effent diirfe und daf man nad dem 70. Jafhre
Die gweigrofen Mahlzeitended Tagesd
auf vier vevteilen muf. Auf diefe Art
habe er fid feine geijt‘ge Urbeitdtraft big ind
hohe Alter vollftdndig erhallen. Sir Henry
Thompjon warnt aber nidht nur vor der Ueber-
fitterung, er gibt aud) fonft eine Menge guter
Ratjdldge fiir bdie Crhaltung Dder Gejundheit
und dad Crreiden Hohen Alterd. Grofesd
Gewidht Yegt er auf fein allabendlid
genommened Fufbad, bad er mnie wvers
jdumte, wie fpdt ihn aud) Berufdpflidten ober
gefellidaftliche Anfpriide am Sdlafengehen hinbder-
ten.  EGr nimmt a8 Fupbad fo heif ald e3
dDie Flife ertragen, zehn Hid ywdIf
Minuten lang. [m Winter mufy von Jeit
3u Beit etwad Heifed Wafjer nadygegoifen werden.
Die Wirfung diefed Fuhbades ift, daf
dbie Flige gang mit Blut gefitllt mer-
ben, welded ausd bem Hirn abgezogen
wird und wodurd rubhiger, fejter
S@laf erfolgt. Aud su einem tdg-
lidenQuftbadbritSirHenryThompjon.
€3 jei jehr |dhadlid), daf unjere Lebenigemwohn:
Deiten die Quft Hinbern, an unfere Haut heran=
sutreten, Dedhalb verliert Ddiefelbe ihre gefunde
Oberfldde und madt und ju Crfdltungen ge=
neigt.  Thompfon findet, daf man Ddiefem Uebel-
ftande abhelfen fann, wenn man fid) tdglid
beim Uufftehen eine halbe Stunde un-
Defleidet im Sdhlafzimmer aufhdalt —
bei offemem, nur mit einem leidpten
Borhang verhitllten Fenfter. WMan fann
die Beit mit Toilletteverridiungen audnitpen, der
Mann fann fid) rafieren, die Frau frifieren.®)
Sdon nad) einem Monat wird man finden, dap
die Haut eine friftigere Struftur annimmt und
bald wird diefed Luftbad um Bedlirfnis werden.

Wieder Saheim!

Die Riicttehr aud der Sommerfrifde il
bert ein unverbefferlider Junggefelle folgender-
magen:

JRaffelnd fihrt die fofferbeladene Drojdhfe
an meinem Haufe vor. Jum erften Mal feit
Woden fann id) ohne HerzFlopfen ausfteigen:
i weify, daf i aud) ohne telegraphifdhe
Borausbeftellung ein  Jimmer finde. Statt
eined .’botelbirefmr@ mit feinem Sdweif von

*) %[nftatt der  Toilettevervichtungen, die jum
Stilleftehen nitigen, wad nur in der warmen Jahres:
seit gefcheben famn, wdrven verjdhiedene gymmaftijche
Uebungen fehr ratfam.
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Rellnern und Portierd begriigen mid) freubde-
ftraflend meine getreuen Domejtifen, und der
an ber ZTiire prangende Krang zeigt deutlid,
bag i mit aufridtiger drtlidhfeit empfangen
werde. Geduld, 1hr Teuren! Jn meined Kofferd
Ziefen ruben einige hiibjhe Sadjen, die euere
Anhanglichfeit lohnen jollen.

Grwartungdvoll Betrete id) meine Wohnung.
Weld) Eoftlige Rube! Kein laut ftampfender
Roffertrlger, fein vorbeifujdended Stuben-
midden, nivgends wilbed LWuten nad) Jimmer-
fellnern, fein wiifted Rufen nad) Heifem Waifer,
frijen  Handtiidern, gewidjten Stiefeln. Im
®ang begegnet mir feine Dame im tiefjten
Negligee, die entfept bei meinem Anblic flieht;
id) trete nidht bei jedem Sdhritt auf minbder:

jlbrige RKinber jeglidhen Alters, die von Mg,

Pademoifelle oder Frdulein fjrudtlod zu an-
ftdndigem Benehmen aufgefordert werden. Trinen
ber Rihrung feudpten meine durd) Reifejtaud
getrlibten Augen Beim Anblid ded Shlafzimmers.
@ fann mid) wirklid und wahrhaftig bewegen,
ohne an Sdrant und Whajdtijh anzuftofien,
swei Stithle harven meiner Kleidung, ein behage
lidge3 Sopha labet midh) gur Rube ein, frijdes
Waffer in Kriigen und Flajden, — und mein
Bett, mein eigened Bett winft nad) langer
Trennung wieder! Weder su fury, nod) zu
jmal, feine feudjte SKiihle, geniigend Kifjen,
eine Dece und ein Pliimeau — weld) raffinierter
Qurud! K& (dlafe vajd und ruhig ein, Feine
Angft vor verjhumten Jiigen und wverfehlten
Anjdlitflen ftdrt meine Behaglihfeit, fein Haus-
tned)t witd mid um 4 Uhr aud bden Federn
jagen, damit i) einen mir total gleidhgiiltigen
#PBig” erfteige odber mein junged Leben auf einem
®rat drgjter Sorte ristiere.

Bweite Ctappe — am ndditen Morgen!
Nad) tadellod verbradter Nadt, in der mid
weber ein laut jGnardender Nadybar jur Redyten,
nod) ein ftreitended Ehepaar gur Linfen geftort
haben, begebe id) mid) in vofigjter Laune jum
Fribjtiidatijh. Jd braude nidht zu warten,
bi8 bad Dbeniipte Kaffeegeidhirr meined Bor=
glingers weggevdumt ift; i) fann figen bleiben,
fo lange 3 mir pafit, ohne dabei von Wirt
und SKellnern fdheel angeblidt su werben; id)
effe Cier, von benen da8 Stiid Fwar nur
5 ftatt 20 Gt3. fojtet, bie dafilr aber den Bor-
sug grbferer Frijde Dbefipen; i Tlefe rubig
meine beveitliegende Jeitung — id) bin wunjd-
08 gliidlich!

Gin eiliger Brief ift su jdreiben, ridtig, an
meinem Sdreibtijd winft mir ein leerer Plap,
ein volles Tintenfaf, eine gute Feder, aud
foftet Der Bogen GSdreibpapier nidht zehn
Pfennige, wie bei meinem lepten Aufenthalt
in einem bayrijen Gebirgdneft, wo ber praf-
tijge Hotelwirt bdiefen Preid nebjt zwei Pfen-
nigen fiiv ein Couvert wvon jeinen @djten
erhebt.

Mittagd gehe i su Tijh, wenn e3 wmiv
pagt: fein Gong und feine [drmende Gloce
ftbren mid) bei dev fpanmenditen Stelle meines
Budges, aud) laufe i nidht Gefahr, 50 Pfennig
fiic ,Madjjervieven” berappen zu miiflen, wenn
id mi um drei WMinuten verjpdte, wie ed aud
ber oben ermdbhnte Hotelier ur Hebung bder
Piinttlihleit und nebenbei ju Nup und Frommen
jeiner Kaffe eingefithrt hat. Jept will id) geigen,
bag i) Herr im Haufe bin. und — o Wonne!
— i merfe das Jacfet beifeite und fege midh
in Hemdddrmeln zu Tijdh, Wie witrde fih
meine noble englijhe Table d’hote-Nadbarin bei
meinem Anblik entfegen! Bor mir fteht ein
cinfacdged WMittagdmall, aber wie Hftlich jdymect
e8! Q@ bin jtreng wabrheitsliebend, aber id)
fann auf Ghrenwort verfidern, fo ein Stiid
fajtiges Rindfleifd befommt man im feinften
Hotel nidht, jolde Knbddel fabrigiert Fein Chef
de cuisine, dieje Dampfnudeln wiirden den Neid
jebed Patifjiers erregen! :

Gtatt Mittagd bei glithendem Sonnenbrand
irgend einen beliebten Ausflugdort aufzujuden
— man muR dodh) etwas von dev Gegend ge:
jeben Haben — Balte i) einen pradtigen
Mittagsihlaj, der mih sum Urbeiten frijd)
madt, und exft der Abend lodt mid) ausd meinen
vier Bfihlen, und bei angenehmer Kilhle ver-
aehre ih mein einfacged Souper im Freien.

Welder Kontrajt! Bor einigen Tagen nod ein-
gepferdt im Heigen Speifejaal gwijden oft gany
unfympathijhen Perjonen und geswungen liebens=
wiirdige Konverfation madend nad redtd und
linf8 — beute ecin freier Mann im Freien!
Bor Begeifterung fange i) laut gu pfeifen an:
230 ber Heimat ijt e8 jhdin.”

Darum, o Freund, jolge mir: Reife mdglichit
weit, miglihft lange, mbdglidhjt fewer, — erft
bann Ternft du did) ded Lebens freuen, die Heimat
f{dhdpen, deine Hauslidfeit geniefen! Bivat Hod
die Sommereife . . . i) bin wieder daheim!

5mmeiserimm_jurntmulinuakurﬁ in
Juendfiitjorae.

A3 Hodhbedeutfamed Ereignid am pidagogi-
fen Himmel unfeved Fleinen, aber rithrigen
Sdmweizerlanded findet vom 31. Augujt bis
12. September d3. §8. in  JBiiridh bder erfte
{dmweigerijhe Unterridhtsfursd flic Jugendfiirforge
ftatt.  Die Organijation bdiejes neuen Unter-
nehmend wird von der {Hweizerijden Gefelljdaft
fiiv Sdyulgejundheitdpilege geleitet, welde gleid)-
geitig ihre JahreSverjammlung abhalt.

A3 weitere Teilnehmer an bdiefem Kurs find
3u nennen:

die RKonferens der jHweizerijden Crziehungs-
bireftoren,

bie Jentralfommiffton Dder
gemeinniipigen ®ejelljdaft,

der Borftand desd {dweizerijden gemeinniipigen
Frauenverein3, jowie

der Jentralausdjduf bed {dhweizerijden Lehrer-
vereins.

Aud) ausdlindifdge Wutorititen Dbeehren bdie
neue Beranftaltung mit ihrer Gegenmwart und
Mitwirfung.

Der Unterridhtdfurd beymwedt die Fdrderung
und Berbreitung der Beftrebungen fiir Ddie
Jugendfiirforge in der Sdmweiz an ber Hand
von DBortrigen, Referaten, Distujfionen und
Befidtigung jugehoriger Jnftitutionen. Cr jebt
fi gany bejonders in den Dienjt dber Schul:,
@efundheitd-, Armen- und Bormundjdafts-
behdrden jomwie. fimifither gemeinnitpig wirfender
LBeveine und gibt jadgemdpe Auftldrung fiber
bad neugubearbeitende Gebiet der Jugendfitrjorge
und ded Kinderjdupes.

Gpezielle Behandlung jindet die Widynerinnen-
und Sduglingsfirforge, die Mutterjdhuibejtre-
bungen, die joziale Fiirforge fitv jhuk: und unter-
ftiigungsbebditrftige, fiir phyfijd), intelleftuel ober
moralijd anormale und gebredjlidhe Kinder. Die
LBortrige, NReferate und Didfuffionen werden
durd) Demonjtrationen und Bejude von Anftalten,
Heimen und Schulen erginst.

€38 ift faft su viel de8 Guten, das fidh da
auf Dden wverhdltnidmdpig Furzen Jeitraum von
swblf Tagen zujammendringt, aber e werden
Tage veiden Genufled und nadhaltiger An=
regung fein.

fdweizerijden

Die Beilhraft Ser Traube.

Die wohljhmedende, jaftige Weintraube er-
freut fid mit Redht groger Beliebtheit, bietet jie
bod) aufer bem Borzuge, ein angenehmed Genuf-
mittel au fein, aud) nidt ju unterjdpende Wir-
fungen zur $Hebung der Gefundheit. Da fte
einen ftarfen Judergehalt Dbefit, hat fte al8
Nafrungsjtoff grogen Wert; nod) mehr aber
Belfen bie mineralijen Salze gum Aufbau de3
RKdrperd; denn durd) die Wrbeit der BVerdbauung
werben fortwdfrend Salze verbraudt, die durd
die Weintraube leidht wieder 3u erfegen find
und namentlih auf die Nervenfpanntraft Heiljam
einwirfen.  Werzte empfehlen Dedhaldb Haufig
gegen  allerhand mnervdfe Stdrungen, wie fie
meiftend von einer unridtigen WMijdung bder
Sdfte Berelifren, eine jogenannte Traubenfur.
Sie ift fehr einfad) und befteht in Der Haupt-
jade in einem wmehrere Woden fortgefepten
®enuf von Weintvauben, wogegen fid) wobl
niemand ftrduben wird. Bu vermeiden hat man
wdbrend Diefer Jeit nur fettige und mehlige
Gpeifen, welde bdie Wirkung Dbeeintrddtigen
witvben. Aud) Dbei Blutarmut und Bleidhjudyt
tut eine dhnlide Kur gute Dienfte. Aufer den

Buder- und Salsteilen enthdlt ndmlidy die Traube
nod) Rali, Phosphor, Natron und Kalf, alles
$tnﬁe, bie in natitrlider Jufammenjesung, wie
fie biefg Objtavt bietet, von grogem Borteil fiiv
alle mit jolden Sdwddesuftinden verbunbdenen
Storungen find. Ebhenfo {ibt fie gegen Gidht
pnb Hypodordrie, bdie meiftens nuv eine Folge
jener find, in grdferer Menge genoffen, ifre
Heiltraft aus. Aber felbjt dann, wenn man
fid) einer Dauernden Gejundfeit viihmen darf,
joll man fid bder wobltuenden Wirkung bder
Beintraube nidt entziehen. Daf jte erfrifdt
und ben Durft vorziiglidh (Bjdht, Hat wofhl jeder
an ber eigenen Perfon erfahren, wenn ihm an
heien Tagen Ddie fiffe Frudt Crquidung ge:
bradt Hat.

Aewstlige Nuterfudung von Brautleuten,

Der 8raue3metein 3u Stavanger in Norvwwegen hat
an ba3 norwegifdye Storthing, wie das , Neue Frauen-
leben” Au Penc;)ten wei, eine.Gingabe geridytet, wo-
nad) die drtliche Unterfuchung der Brautleute vor
Gingang ber &he sur gefelichen Verpflichtung gemacht
weroen foll. Die ehelidhe Verbindung foll erjt dann
geftattet fein, wenn au3 dem drstlichen Attejt hervor-
gebt, dap fie feine Gefabr fiir die Gefundheit eines
ver beiden Gatten ober deven Nachlommenfdyaft in fid
birgt. Die Gingabe be8 Berein3 von Stavanger wird
von dem Nationalvate der novwegifdhen Frauen unter-
ftiit werden, und bie fie befiivroortenden Frauen hoffen
umfomehr auf Grfolg, al8 die Frauen in Norwegen
jest felbft Wahlredht und dbamit unmittelbaren politi-
fchen Ginfluf befigen.

Sprechlaal.

Fragen.

%su Mcl;er.alujtik Ronuen nur JHragen von alf-
" »

g & fl fg tellen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgcftﬁto[[u{ e

Sirage 9992: Findet eine Haushdlterin bei ver-
ehulichen, ftetd audtunft8bereiten Abonnentinnen aud)
ein Mittel gegen bad Entftehen ber fo liftigen Spinn-
gewebe in Keller und Dadyrdumen ? Diefe Jchmusigen,
Elebrigen JNefter nehmen bei tithler Witterung fo widrig
itberhand, und Idnnen in ihrer Befdhaffenheit von Mauern
und grobholzigen Dielen faum entfernt werven. TWenn
die Gpinnen nidyt jeweild getdtet werven, ift an eine
Perminberung diefer Unordnung iiberhaupt nidht zu
denfen. Dieye Notwenbdigteit ift nun fo wiedermédrtig,
und dad Tier mertwiirdigevweife fo allgemein verhaft,
dag ein Mittel, Anjtreichen der Wande mit etwad den
Gpinnen Unertviglidhem, ober in was immer die Ab-
biilfe beftehen mbchte, gewif in jedem Haufe eine Wobhl-
tat wdve. Filv giitige Beratung wdre herslidh) dant:
bar n 0993 Seferin in D,

tage 4 ie uvteilen erieberijch Bewdhrte
itber die Frage: Wie ift eine jungeszbod;tff)n 17 S‘abl)re
alt, von der albernen Jdee su furieren, die fie immer
glauben [&pt, alle Qeute, die mit ihr verfehren und
venen fie auf ihren Gingen begegnet, wiirden fie auf
Aeupered, Kleidung und Ausdfehen priifend betrachten ¢
Diefe beftimmte Annahme veranlapte die Todter zu
ben ditmmiten und ungwedmapigiten Witnfdhen und
raubt ung Gltern und Ge{dywiftern, wie der Betreffenden
felbft, redht mancdymal die Gemiitlichfeit und die Freuve
am Audgehen. Der BVater will fie in fremde Hinbde
an fivamme Arbeit geben, er fieht hievin das eingige
Mittel, bagd unerfahrene Kind sur Bernunft u bringen.
Mix verleht bied den mittterlichen Stolz, ber die Todhter
jelbjt {o weit bringen mbchte. Und id) fitrchte, dap
diefe Schule in dber Frembde fitr fie hart fein mbdte.
Die Kinder seigen fo vielerlei Gigenbeiten. Was fun
erfahrene Gltern in dhnliden Fallen? Fitr guten Rat
dbanft fehr Gine bejorgte Mutter.

Jirage 9994: Dat jemand unter den geehrten
Hausdfrauen in Erfahrung gebradht, wie ficy vas Pri-
parat ,Parfetol” auf Decten und Getiifer geftricen,
auf bie Dauer halt. Fiir freundliden Bericht dantt
beftens Sunge Qausmuttex.

Jirage 9995: Jn welder Weife wiffen mir er-
fahrene Cltern Rat gu geben in meinem Anliegen.
Mein zwdlfidhriges Todyterhen Hat den Hang zur
Naturfor{dyeret von feinem Bater ererbt. €3 ijt fein
Tier, bad thm mit feiner Art irgendwelche Scheu oder
Gfel, wie i) ihn empfinde, einguflspen vermdchte.
Jegliched Jnjeft wird eingefangen, beobachtet und
unterfucdht auf feine Fabigleiten und Gigenart. Der
Bater hat natiirlich) feine Freude iiber diefes Jntevefje,
wa3 die Sammlung von Iriedjendem und fliegendem
Oetier nicht vermindert. Wie id) mid) auc) bemiihe,
ibren Berubigungen, dap die Tierdjen gewip gany nett
und durdjaud nid)t eflig oder ju flivchten feien, Sehpr
und Verftdndnid gu fchenfen, fo vermehrt fich bodh
meine ftille Aufregung und bad Graufen mit jebem
Tage. Jn meiner Unrube fiihle i) immer eined ber
Tiere an mir frappeln und in der Nihe oder in den
Jimmern, wo die fleine Menagerie voriibergehend ift,
itberlduft e8 mid) vollends, fo daf id) diefen Suftand
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bei aller Uebermwinbung oft unertriglid) finde. Mit
ver ginglichen Gntfernung der Tiere ift den Meinigen
ein ftehended QJnterejfe und BVergniigen avg befchnitten
und mit dem Belajjen rege ich mid) gany ungefund
auf. @ibt e8 einen Weg, fidh) ein fold)ed Graufen mit
@Grfolg absugewdhnen, oder foll id) dad midy beerr-
{henbe ®efiibl beriictfihtigen lafjen?
Gine im Berborgenen Gepeinigte,
Strage 9996 : Unfer achtzehnjdhriger, ziemlidy grof-
gemwachfener Sobn ift wihrend feiner dreijdhrigen Lehr:
et auf's Sigen angemwiefen. GSelbjt beim Gehen fingt
er an, cine gang gebiidte Haltung anzunehmen, und
erft bei Tifche! Aled Grmabhnen bhilft nichtd. Jit
vielleicht jemand in ber Lage und jo giitig, mir mit-
guteilen, wie diefem Uebel absubelfen fei? Ein Gevad-
halter joll fehadlich) auf Brujt und Magen wirken, hat
man miv gefagt. Wm giitigen MNat bittet und bdantt
berglich Gine bejorgte Mutter,
Jirage 9997: Jft vielleiht jemand in der Lage,
mir ein guted Regept fitr Liquer mitzuteilen. Beften
Dant Qausfrau in W,

Jrage 9998: Seitbem unfer fleiner Junge in bdie
Schule geht, hat ev in efelhafter Weife su praflen an-
gefangen. Jm Haud und auf der Strape bei feinen
Rameradben hort man nur ihn.  Alled Ladyerliymadyen,
Belehren, Strafen niist nichts. Mich jchamt es, den
Sungen fo progen zu fehen und ic) fann mir gav nicht
benfen, wie er dazu gefommen ift. Gr fteht doch in
der gleihen Erziehung und Behandlung wie feine beiven
dlteren ®efchmwifter, die feine Spur von diefem Tun
sergen. n feinen Wugen ift jedermann dumm, nux ex
weif alled und fann alled und hat alled. Der Vater
ift viel leivend und vom Gefdydft gedvgert und in
feinem Werger verlangt er von mir, dap i) den Un:
band anbderd ziehen foll. Ginen Rat, wie dad zu
maden ift, gibt er mir aber nicht. Weip mir jemand
guten Rat ? Gine betiimmerte Mutter,

Strage 9999: Wie denfen verftindige Miitter von
dem Raudjen ihrer Todyter? Der Sohn, der Chemie
ftudiert, rvaudyt nicht, im Hinblid auf feinen Beruf,
ber fich mit der Letvenfchaft be8 Rauchend nicht ver:
trage und jur Qeidenfdhaft werde ed3 ja dbod) meiftens.
Die beiben Madchen aber finden, e8 fei eine veraltete
Anfdhauung, dap dad Raudjen fitr die Frauen nicht
pafje und fie raudjen, wenn aud) nidht offenfundig vor
unferen Augen, fo doc) in ihrem IJimmer und im
Literaturfrangcdhen, 1wo iiberhaupt diefe Frage ein
iibermunbdener Standpunft fei. Jch Hire ju gern die
Meinung Unbeteiligter und danfe fiir deven offene
Yefanntgabe sum BVoraud herslid).

Gine Mutter nach Hltevem Schlage,

Antworten.

Duf Jivage 9983: Die alte Abonnentin hat mehr
al3 NRedyt, aber jie darf aud) nidt vergejjen, dap eine
jedbe junge Frau ed suerft lernen mup, ficdh) in guter
Art mit den Gnttdujhungen abzufinden, weldye die
Ghe mehr oder weniger einer jeden bringt. Man mufp
fih felber in die Beit feiner jungen Ghe juriidverfepen,
um wieder redht zu wiffen, wie {dywer e3 der neuge:-
bactenen Frau fdalt, ven Mann zdrtlid) und frohge-
mut ju empfangen, wenn er {pdt ausd dem Wirt8haus
heimfommt, nachvem fie vielleicht lange Stunben in
Sehnfucht und Sorge auf ihn gewartet hat. Junge
Frauen, die eiferfiichtiger Natuv find, ftehen oft Qualen
aud, bid ber Mann nad) Haufe fommt, und wenn ex
dbann babeim ift und dann feiner animierten Stimmung
freien Lauf Idpt, jo fteht ihr oft dbad Weinen ndher
al8 ba3 Lachen. Nicht felten ift ed aud) der Fall, dap
ver Mann, im Bewuptjein, fein Fraudjen vernadyldffigt
3u haben, mit {hlechtem Gewiffen heimfommt und Bor-
wiicrfe oder Groll aud ihren Mienen zu lefen glaubt,
wo nur fehnfiidtige BVetriibni8 war. Und dann ldpt
er fid) u der unflugen und Herzlofen Weuperung hin-
reifen: ,AUn einem andern Orte ift man lieben3wiirdiger
mit mir, id) gebe alfo befjer wieder dahin, wo id) war.”
Coldhe NRevendarten graben fich) tief etn und geben oft
dem gangen Gheleben eine {chiefe Ridhtung. Der junge
Ehemann denft zu wenig bdaran, daf die Frau aus
dem elterlichen Hetm, ausd etnem anregenden Gefdywifter-
und Freundedfreid durd) ihn herausdgeriffen wurde und
bpaB dad Wlleinfein ihr Gemiit bedriicft. Sind erft
Kinder da, {o wird dad Gefithl der BVereinfamung
fie weniger bedriicten. ud) gibt e3 bdann immer
Arbeit genug, weldje die Langemweile fern hilt. Grollen,
unaufmerfiam werben und falt, bad darf die Frau um
feinen Preid; fie mup ficd) felber bemeiftern und mup
bag Weuperfte tun, um ihrem Mann dad Heim an-
genehm gu madhen. Gine Seferin.

Auf Jrage 9983: Das Mdadchen mup jhon vor
der Ghe baritber aufgefldrt werben, dap dad Hausd
nur felten ded3 Manne3 Welt ift, und dap er neben
dem ,Dabeim” nod) anvere Jnterefjen hat. Weip fie
bie8 von vornferein, fo wird fie nad) diefer Ridytung
weniger Anfpriiche macdhen und wird i) varnad) ein-
ridhten. m, u,

Auf Jteage 9983 : Meine Stiefmutter, der id) nody
heute 3u wdrmjtem Dant verpflidhtet bin, hat mid) in
einer bewunberungdmwiirdigen Art iiber diefe Klippe hin-
weggehoben. Sie Jorgte immer, dap id) Gejel{d)aft
hatte, wenn mein Mann den Abend auper bem Haufe
subrachte. Gntweder war i) daheim und war mit
meinen Gefchwiftern und BVettern wieder ein harmlofes
Rind, oder meine feute famen zu mir und die Ieit
verging und unter Mujizieren, Spielen und (uftigem
Plaubern {o {chnell, dap ber Mann und unerwartet mitten
in alle Freude hinein{chneite. Suerjt war er verbliifit
und fpiter gedvgeri, dbap obne ihn fid) Jolded Leben
entwicle. ac) und nad) wurde er eiferfiichtig auf vie,
weldye mich {o heiter su ftimmen vermochten und mich

fiir Stunden vergeffen lieBen, dah idh aud dem Kreife
ber Meinigen audgefdhieden, nun ihm angehdre. So
fam e3, bafp er viel dfter daheim blieb am Wbend, um
feine Redjte an midh geltend su madhen. @3 ift mir
erft fpdter jum Bewuptjein gefommen, was meine Huge
Stiefmutter fiir mid) getan unbd erveidht hat. Wdre
id) micr felber iiberlaffen geblieben, fo hdtte idh viel-
leiht aud) wie andere ein {dhmwered Lehrgeld bezahlen
miiffen. Gine Bufriebene,
Auf Jtrage 9983: Meine Todyter tut alled, wad
fie ibrem Mann an bden Wugen abfehen fann. Sie
hdlt vag8 Haud in mufterhafter Ordbmung und feine
Wiinfche werden erfiillt, bevor er fie ausdjpridyt, aber
vom TWirtdhaud vermag ihn bied nidht abzubhalten.
Abend fiix Abend ift er audwdrtd, dody fehrt exr immer
in guter BVerfajjung heim, fo dap ihm feine Unfolidi-
tdt porgeworfen werden fann. Sie ift fo verniinftig,
fih8 nicht verdrieBen zu lafjen, jondern fie geniept das
Gute und Angenehme, das ihre Stellung ihr gewdbhrt.
Wber fie hat doc) ftet3 ein bittered Qdcheln fitr jene
Frauen, die fo ununterfud)t und felbftgerecdht behaupten,
e3 feple nur an ber Frau, wenn der Mann ein Wirts-
haudginger fei. Gntweder haben bdie Frauen, die in
diefer Weife abfprechen, anberd veranlagte Ménner,
oder fie haben noch) gar feine eigene Grfahrung in diefer
Sadhe. Bebentlich und verhiangnidvoll im hvdyiten Grad
ift aber, wenn eine junge Frau wegen RKleinigteiten
bie Riebe erfalten [dft. PMan {ollte jungen Mddden,
die eheluftig find, Gelegenbeit geben, einen Einblid 3u
tun in junge Ghen, um zu fehen, weldhe Konzeffionen
dem ehelichen Glitf meijtend gemadyt werden miifjen,
wie oft gerade dbad, wad ihr vorher auf die Nerven
ging, in der Ghe in den RKauf genommen werden mup.

: %lnb febr wabhrfdheinlich) geht e8 dbem Mann aud) nidyt

effer. Gine Mutter.
Auf Jivage 9983 : Sie haben in allen Teilen fehr
recht und jebe junge Frau joll fih Jbre Crfahrung und
Jbhre Worte zu” Nuben machen.
fagen, wie oft eine junge Frau durch ein bifed Geficht
oder gar dburc) unitberlegte gornige Worte ihren Mann
recht eigentlich) in8 Wirtd8haus und in den Altoholidmus

hineintreibt. Fr. M. in B,
Auf Frage 9984: Schon bei den RKinbern dufert
fih da3 Nabhrungsbediirinis nicht gleid), aber e3 ift ex:
wiefen, daB die unmdfpigen Gfjer oft von [Hwaden
Miittern over Gropmiittern geziichtet werden. Am
ebeften fommt da3 vor, wo immer bem Gaumengeliifte
nadygegeben wird. Ein beftimmted Map mup man
aud) bei rafd) wadhfenden Rindern feftfesen und ein-
halten. Fithlen fie fich nodh) nicht vollftdndig gejdttigt,
fo ftelle man noch) Bartes Brot und Obft auf. Wird
ba3 Brot nidht begehrt, fo ift ber Magen befriedigt.

o e,

duf Jivage 9984: €3 ift miglid), dap im allge-
meinen su viel gegefjen wird, aber.junge Qeute, die
fic) Rewegung machen, haben eine reichliche Rojt dburdyaus
gﬁtig, um_odurd) den Stoffwedhfel ihren Kbrper aufsu-
auen.
gibt, fann bied in Teiner Weife beurteilen.
Gr. M, n B,
duf Jivage 9984 : Weltere Leute Haben fein fo
groBed MNabhrungsbediirfnis mehr, wie die jungen. Man
fann fic) dbabher leicht einer Taujdhung hingeben. Jhre
Art, die gefunden und lebhaften jungen Leute zu nihren,
erfheint mir rationell, fofern die Rmaben fich au
veidhlich) forperliche Bewegung madjen. %

Auf Jrage 9985: Glastitt, ver die Fenjter beflectt
hat, entfexrnt man dadurd), dbap man die Fleden mit
Petroleum anfeudhtet; nachdem fie aufgeweicht find,
fdyabt man fie mit einem fpigen Meffer, iiber welched
man-einen Lappen legt, behutfam ab, damit man die
Sdjeibchen nidht verfrapt b,

Muf Jrage 9985: Jch bente, dap der Kitt fidh in
warmem Oel allmdhlig aufldfen mup. Geht bad mdt,
fo mbgen Sie ben Glafer fragen. Fr. M. n B,

Duf Jivage 9986: Sie tun am beften, jest Jhre
Rabatten mit allerlei Swiebelgewddhien zu beftellen.
Gie erbalten badburd) {hon frith im Friihjahr, gleid
nachdem ber Schnee vergangen ift, einen reizenden Flor,
den Sie nad) deffen Abblithen durch) Sommerpflanzen
erfeen fonnen. . 9.

Muf Frage 9986: Am billigjten fommen Pensées,
die man in gropen Tdpfen ober Rijtchen fat und frojt-
frei hdlt, big fie im Frithjabr gang ind Freie tommen.
Beliebt died nidht, fo {hlage ih vor, die Rabatte mit
gelben und weien Crocus zu fdumen; dann eine inneve
Ginfajjung mit Jonquillen und in der Mitte Hyaginten.
Die Zmwiebeln bdiirfen natﬁtﬁcg aud)y nidht erfrieren.
&8 wird alfo gut fein, die RNabatte ju decten.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 9987: Da3 gefeliche Recht hat ein
Bater, aber e3 ift hvchft unflug, wenn er dadjelbe in
der von Jhnen gegeichneten Art fiir fih in Anfprudy
nimmt, benn er ertbtet dadurd) vas findliche Gefiihl,
bag fonjt mit Freuben bereit ijt, den alternden Gltern
ben Lebensabend su erleichtern. Sobald bdie Rinber
miterwerben, jollten fie von den sfonomijdhen Verhalt-
niffen der Eltern Renntnid evhalten, fie miiffen wifjen,
wie da3 von ihnen verdiente Geld verwendet wird.
it e3 gum Unterhalt der Familie oder zur Schulung
jiingerer Gefchwijter notmwendig, fo werden fie gern
va3 ibhrige dagu beitvagen. Wird ein Teil ju einem
Notpfennig suriictgelegt, fo hebt das dasd Selbitgefiihl
und den Sparfinn. BVefondered BVehagen bereitet natiir-
i) da3 Wewuptfein, aud fiiv fih) felber einen Spar-
pfennig anlegen zu Ibnnen. Gin Bater, der den Ber-
dienft der Rinder aud{dhlieplich u feinem eigenen per-
fonlichen Behagen vermwenbdet, hanbdelt ehrlos. an,

Auf Jivage 9987: Jd) ftimme ganz mit Jhnen
itberein. Diejed BVerfahren ift weder ved)t nod) flug

&3 ift gar nidht ju .

Ein  alter Herr, der gemddhlih Untervicht.

und der BVater wird in feinem fpdteren Wlter die i}olgen
fhon 3u fpiiven befommen. Frogdem fdheint died an
allen Orten gefeplich su fein, und e3 wirb fich faum
etwad anbere8 madjen laffen, al8 gedbuldig bid gum
swangigften Jahr gu warten. Ft. M, in B,

Auf JFrage 9988: Die miitterliche Shwdde hat
bei ihrem Sobhn eine {dhlimme Gewohnheit gropgezogen.
Den erjten Fehler madyte aber der junge Mann, tndem
er verfdyiedene fdltende Limonabven, Frudtidfte und
brgl. hinuntertvanf, wie fo viele gewohnbeitdgemdp
Moijt, Bier und Wein hinunterfdyiitten, ohne Durft zu
haben.  IMiiffen denn wirllid) aud) die vom Alfohol
freien Getrdnfe im Uebermap genoffen twerden 2 Fleijdh,
Gier, Wurft und Badwert dirett vor dem Schlafen:
geben zu effen und biefed Unbefdmmliche mit einer
Taffe fraftigem RKaffee heruntevgujchwemmen ift ein
Unfinn,  Kein Wunver findet ficdh bei jolder Didt fein
guter Schlaf und fein ausgerubtes, frohlides Grmwadyen.
Laffen Sie einen Wrst fein Urteil {prechen, e wird ju
Jhrer Genugtuung und ju Jhred Gatten Wohlbefinven
audfallen. ®.

Auf Jrage 9988 : Id) bin durdhausd Jhrer Meinung,
bag der Raffee in der Gefellfdyaft getrunfen werden
follte. Jubeffen ift e8 mandmal fdywierig, in Wirt-
fdyaften Nadh)td fpdt nod) RKaffee zu befommen, und
man [dpt nidyt leiht von alten Gewohnbeiten. Stellen
Gie alfo (meinetwegen ind Slafzimmer) Raffee, ein
Spiritusldmpdjen, um denfelben ju wdrmen und einige
Gpwaren bereit. Almdhlig wird der Mann e8 lang-
weilig finden, den Raffee su wdrmen und auf diefe
Art feine Gewohnbeit dndern. Fr. M. in B.

duf Jivage 9989: Jn gut vernicelten BVehdltern
barf man Bonbong zc. unbeventlid) aufbewahren, ob-
fdon id) ®lag allem anberen vorsiehe. D 9.

Auf JFrage 9989: Reiner Nictel ift nicht gefund-
beit3gefahrlich, ebenfo wenig wie 3. B. Jinn. Bei ver-
nicelten Behdltern fonnte man etwa an Bleijalze
denfen oder dergleicen. §r. M. in B.

Auf Jrage 9990: Wenn bad Midcden, weldyes
Sie einjtellen, webder Alfohol nody Fleifdh Lefommt, fo
miiffen Sie ihm bdiefe Wbweihung von den gewohnten
Bedingungen vorher mitteilen. Fun Sie died nidht,
fo wird fid) bad Mdaddjen berechtigt halten, dad Gn-

agement viidgdngig su machen. Bielfadhy gibt man
in foldjen Fdllen eine fleine BVergiitung in Geld fiir
ben audfallenden Wein. Gr. M. in B,

Auf JFrage 9990 : Biele find der Meinung, hungern
und darben zu miiffen, wenn fie fein Fleifch ju e}'fen
befommen und bdas Wajfer auf dem Eptifd) erfldrt
mandjer ebenfallg al3 eine {hmwere Pionitenz. €3 liegt
deshalb im eigenen Jntereffe, den Angeftellten nadh
diefer Ridhtung 3u fagen, was fie su ermarten haben.
Man bietet etwa al8 Sdadlodhaltung etwad hiheren
Lohn, woraus dad nid)t gern zu Gntbehrende felber
befchafft werben fann. Diddbdjen vom Qand fdlt bdie
vegetarifhe Koft nidht fhwer, weil bder Fleifdgenup
bei ihnen dabeim aud) ein duperjt bejdhrantter ijt.

2. 2B,

Auf Jrage 9991 : Lajfen Sie da3 Blut desd Mid-
dyend unterfuchen. Eine erfabhreve Aerstin wird JFhnen
leicht fagen f8unen, wo die Urfache der getlagten Gr:
fdeinung liegt. Sie tun fehr gut daran, der Sache
auf den Grund zu gehen. D. 9.

Briefhaften Ser Redaktion.

SLeferin in $. Cin alte3 Vatermwort fagt: Mifde
dich nie in frembde Hindel, fo erfparft du dir taufend
eigene. Dad Wort hat jeht nod) feine volle Be-
deutung. Die AuBerachtlafjung Dbdiefed Rated bhat
fhon manchen ehelichen Bwift verurfadyt, ja jogar
Gheglitd sum Sdeitern gebracht. Woh!l ergreift der
Mann die Partei der Frau und fudht ihr Recht, wenn
fie u JFremden einen unflugen Gebraucd) von ihrer
fpiigen Bunge gemadyt hat, doch fdhdmt er fich, dies
tun gu miiffen und wenn ex mehrmald in biefe pein-
lihe Gituation gebringt wird, fo ift e8 mit feiner
Wert{d)dung fiir feine Ghehdlfte vovbei. Dad fid)
ungerufen {iberall einmijchen befunbet einen Mangel
an Bildbung bed Perzend und ber guten Lebendform.
Bei allen {onft vielleiht vorhanvenen guten Gigen-
fhaften zieht man fih von fold) taftlofen Frauen
suvitcf, man meidet ihre Gefelfhaft. €8 ftecdtt ein
guted Gtiif Lebendfunjt barin, bdiefe Juviicthaltung
sum Haudgefes su erheben, damit fie den Rinvern jur
weiten Natur wird und bdie fonft nod) in unferer

amilie leben, wiffen, woran fie fich gu halten haben,
wenn {ie auf die Dauer in einem angenehmen Ber:
hdltnid su und ftehen wollen. Dad eingig richtige ift,
bap. Sie fih Jhrem Gatten anvertrauen und thm den
Fall obue jeve Bejdydnigung mitteilen. Natiirlich wird
er barliber aufgebradht fein und vielleicht auch eine
seitlang siirnen — biefe Strafe miiffen Sie ald ver=
vient auf fich nehmen. Gr wird aber die Sadje vom
ridtigen Standpunft aus, al3 Mann griindlidy in
Oronung bringen und Sie werden hoffentlicd) ausd dem
Qlk'ii;erméirtigen eine Lehre iehen, die nadyhaltig wirfen
wird.

Frageffellerin in @. WAB Antwort auf Jhr An-
fudjen madjen wiv Sie mit nadjjtehenden BVorfommnis
befannt: ,Gine 60jdhrige Rbdyin in Jitvich-Derliton
erbot ‘fid), die von Froftbeulen ftarvende Hand einer
Magd mit einem Vtildhbade zu bheilen; allein die
erfranfte Hand ertrug die heipe Mild) nidht und nad)
einigen Tagen wuide im RKantondfpital Winterthur
fonjtatiert, — Ddie Patientin mupte fid) unterdeffen
dovthin begeben —, baRk drei Finger der Hand jtarg
angegriffen und fteif geworden warven. Die hilfdbereite
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Rbchin  mupte fih nun wegen fahrldfiiger Kdrper-
verlegung verantworten, ba fie bdie Urfache Dbder
fdhweren Berlebung war. Dad Bezirfdgericht Winter-
thur fand fte fdjuldbig, fprach ihr aber wegen bded
Tobendwerten Motivd mildernde Umitdnde su und ver-
urteilte fie ju nur 30 Fr. Bufe. Dagegen muf fie
ber Gefchdbigten 1300 JFr. Schadenerfay zahlen. —
Guter Rat ift teuer!” Die Nubanwendung ift nidyt
fchmwer.

Serr €. in WM. Bejten Dant fiir Jbhre freund-
ligen Mitteilungen. Gelbftverftandlich hat und Jhr
Urteil gefreut, benn aud) dag Wlter ift nod) empfdng-
lih fiiv eine Schmeidhelei von einer Seite, weldjer
diefe Runft fonft gang fremd ift. Die Nadyfendung
der betreffenden Blattnummern wird gern erfolgen.

Sudjende in W. BVorficdht ift immer am Play
jolhen Antiindbigungen gegeniiber. Jhr Miptrauen ijt
umfomehr gerechtfertigt, al3 Sie fhon Fweimal mit
oldyen, {cheinbar nur dad Woh! der BVerdienjtbenitigten
im Auge Habenden Wnerbieten, fhlechte Grfahrungen
gemacd)t Haben. Jn dad gleiche Gebiet gehbren aud)
die unter dem Zitel ,Bwansig Mart reeller Neben-
verdienjt” in ben Bldttern erjcheinenden Annoncen, die
befagen, daf gegen Ginfendung eined gewiffen Betraged
in Briefmarfen ndhered mitgeteilt mwerde. Gin Be:
amter, der fich einen {oldyen Berdienjt verjdjaffen wollte,
fandte ben Betrag ein und erhielt nadhy emigen Tagen
von Bafel in einem Kuvert al3 Mujter ohne Wert fiir
ungefdhr 5 Pfg. Goldbftaub. Jn dem gedruciten Be-
gleitfdyreiben wurbe ihm tlar gelegt, aus diefem Gold-
ftaub mit heipem Waffer Tinte bersuftellen, damit
Gratulationsfarten gu jchreiben und diefe in den Wirt-
fchaften su verfaufen, fie gingen viefig ab. Selbver-
ftandlid) verzicdhtete der Beamte auf foldhe Art Neben-
befdydftigung. €3 ift alfo fehr wohlgetan, wenn Sie
ben Qoctoogel pfeifen laffen, ohne thm Kbrner ju ftreuen.

DWehitmmerfe Leferin in 2. Gewip meinen Jhre
Ungehrigen e8 gut mit Jhnen, Sie vermigen died
jest nur nod) nidht eingulel)en. Mit Jhrem BVorurteil
und mit Jhren Klagen fiber Juriitfesung und Unver:
ftanbenfein leiften Sie ja gerabe ben untriiglichen Be-
weid, baf Sie der Aufgabe, auf die Sie fid) verfteifen,
nod) feine3mweg3 gemargien find. Nehmen Sie dad von
Qbnen verlangte Jahr Hausdarbeit willig auf fidh), aber
abfolvieren Sie dasfelbe in frembdem gaufe, wo Sie
unabdnderlid) gans beftimmte Qeiftungen ju Tage for-
dern miiffen, wo Sie Jhren Launen nidt nachgeben
und in Jhrer Unlujt die Arbeit nad) Belieben liegen
[affen fénnen. Nad) Verlauf von diefem Jahr werden
Sie bie Sadje in einem ganj anbderen Lidhte betvachten,
denn Sie find bann gefunder, reifer und verftandiger ge-
worben und das ift’3, wasd Jhre Ungehdrigen im Berein
mit dem wohlmeinenden und felbjtlofen Arzt anjtveben.

PDDEEIND

S}feuﬂeton.
Was der Mensch saet . ..

Roman von Auguft Mard
(Fortfegung.)

#3) médyte gu Frau Haufen.”

,Dag oof. Se finn wohl de Pajtord Befoct ?
Wanten's man rinner, de Fru i3 to Hus.”

# o 2

JNa, lelve Gott, grade ut. I fegg fchonit:
wanfen’d man vinner.”

Die votgearbeitete Hand weift auf eine Dber
niebrigen, weiplacierten Stubentiiven im Flur, dann
ftampft dag Midchen wieder in die RKiihe, wo Sanne
fie mit Kochtdpfen poltexn hort.

MNun ift nur nod) eine eingige Tiir, fo ein weipes
Holzding, um den Driicer {hwary geftrichen, zwifchen
ihrer Mutter und ibhr.

BVorwdrtd mup und will fie; fie flopft ... .
nPerein !

Sie fteht im . nddyften Moment in einem gropen,
fhon ddmmrigen Gemad), bdeffen breited Fenfter auf
den Hof hinausdgeht. Der alte Virnbaum drdngt fich
siemlich) diht and Haus, bdburd) ihn, und durd) ven
tritben Nadymittag ward bdad Jimmer bHalbduntel.
Bor bem Fenfter fist auf einem Korbitiihlchen eine
siecliche Frau mit grauem, bhiibjd) gemacdhtem Haar,
fehr einfad), dody fehr gejhmactooll angezogen. Sie
wenbdet den Kopf der Gingetretenen u, die im tiefjten
Sdyatten fteht. ‘ .

JQiebed Frdulein Rorfeg,” fagt fie freundlidh,
fich exhebend, ,e8 ift lieb von Jhnen, dap Sie gleid)
fommen, nod) dazu bei bem hdaplichen Wetter. Sie

miiffen vor allen Dingen ablegen, id) liep fchon
beizen, e8 ift hier gan mollig.”

Mit rafdjer Beweglihfeit ndbert fie fid) der an
der Tiir Wartenden . . . da . . .

+Mutter,” fagt die, ,Mutter, fiehft du denn fo
fchlecht, ober Dhab ich mid) fo verdindert? [y bin's
ja — Sanne. .

Frau Haufen fdhreit nicht auf, falt auch nidht
in Ohnmacht, aber fie fehrt um und geht mit lang-
famen, fleinen Sayritten auf ihren Fenfterplay guviict.
Da {dhldagt fie fid) die Hdnde vors Geficht und lapt
ven Kopf vorniiber auf das Nahtifchchen finten.

Sie fagt lange Jeit gar nihts. Die Schatten
im Bimmer werden finfterer und aud) der grope Baum
dbraufen ift nur nod) ein fdhmwarzed, unerfennbared
Gtwas.

Cufaune von Heife empfindet wahre Hery-
beflemmung bei Ddiefer Rautlofigfeit ihrer Mutter.
Wie fie fich eigentlih) den Gmpfang im Vaterhaufe
vorftellte, weif fie felbft nicht . .. . aud) wdbhrend
ihrer Herfahrt mal fo, mal fo. Ginen Augenblict
nahm fie mit triumphievender Gewipheit an: bdeine
Mutter bffnet dir einfad) jubelnd bdie Wrme, im
nddhften: fie will  iiberhaupt nihtd3 mehr von Ddirv
wiffen.”

Giner muB reden. Sie fingt fhlieplih an, ge:
swungen langfam und deutlidh: ,Mutter, i)y tomme,
weil BVerhdltniffe eintraten, die e8 mir ermiglichen
... 68 ift nun natiixlih vor allem nitig, daB id)
dir vieled von damald auffldre; {iber mein BVenehmen,
wad did) . . . gewunbdert haben wird, mit dir reve.”

#30,“ erwidert vom  Fenjter Her eine [leife,
traurige Stimme, eine Wuffldrung ift allerdingd
nbtig, ehe dein BVater und id) did) wieder ald Kind
begritpen Iénnten . . . . Bift du unglidlid), Sanne,
bap du wiederfommit? Jit e8 in BVerlin auf irgend
eine Art gu Gnde? Dein Mann ., .2

Gie bittet ihre Todter nicht, ndber zu trelen,
wie eine gany Fremde muB die an der Tiir ihresd
Baterhaufed ftehen {leiben, in ihrem naffen Mantel
den Regenfdhirm in der Hand.

,Rann und jemand hiven 2

Mein”

Dad Hery tlopft Sannen iiberall, im Halfe, in
ven Sdylafen, bie mddytigen Schlage nehmen ibhr
beinahe die Vefinnung und tragen aud) dagu bei, vap
fie eine lange, fein au3getliigelte Rebe im ent{djeidenden
Moment vollftdndig vergift.

Meine Crziehung —- bdie Jeit vor meiner Ver:
[obung . . . bod) e3 ift jebt nidht angebracht, dir mit
irgend welchem Borwurf zu fommen, gewip nicht,”
ftopt fie berausd. ,E3 follte doch aud) ein reicher,
angefehener Mann fein . . . Und id) liebte Georges
eine furze Weile unmenjdhlich, unfagbar . . . bid . . .
Mutter; i) mupte ihn heivaten. Verjtehit dbu nicht 2+

SNein,” entgegnet Frau Haufen. ,Nein, id) ver-
jteh’ 8 nicht. Du Hatteft ywifdjen ihm und und die
freie Wahl, BVaterd dbamalige Un . . . Unvorfidhtigteit
gefhalh Ddeinetwegen. Darin hdatte allerdingd uns
gegeniiber ein moralijched Mup liegen miiffen. Ein
Mup vem Heife gegeniiber 2 Nein. Yielleiht, dap
bu bdir einbildeteft, du hdtteft feinen anderen ebenfo
reichen und vornehmen Mann befommen. Wahrhaft
geliebt Baft du den nie und nimmer, darin lag bad
Mup nidht. Deine Phantafie war durd) ihn angeregt,
bag iibermwindet fid), und wenn du nidht u Haus
bleiben wolltejt, wdrft du aud) nod) ju einer anbderen
pafjfenden Partie gefommen.”

Gine Paufe. ,Mutter”, fagt Sanne dann — e3
flingt Bell und fdharf in die Duntelbeit hinein —
SMutter, i) mupte ihn beiraten, weil er mein Gatte
wurbe, ehe er's vor Gott und Menjdjen durfte . . .
Bum erftenmal fommt ba3 {iber meine Lippen . . . .
e3 ift nicht leicht; dod) du — ihr — folt das ,Wup”
verftehn. . . . Ju meiner Gnt{dhuldigung fag’ id
nichts. Nimm an, er hatte mid) hypuotifiert, meinen
Willen auf irgend eine Weife unterbefommen, viel-
leicht auch) verftanden, etwad in mir zu weden, wa3
nicht hon ift. Dent iberhaupt nur jo weit an dies,
al8 e3 dir not ift, um in mein ganzed Wefen damald
Ginfiht su erlangen . . . I bin nidht fhamlos, idy
fiihlte midy fo tief unter dir, du meine reine, gute
Mutter, dap id) ed in den fiivchterlichen Tagen nicht
mal erlaubte, dak du mir feelifd) oder fdrperlich nabe
famft . . . du wirft did) erinnern.”

Qina Haufen gucdt zujammen, ald hdtte eine
fdyoere Fauft fie getroffen. €3 dauert wieder eine

Weile, ehe fie fich erhebt, su einem Nebentifhden gebht,
unbd dort eine Lampe angiinvet.

#»J) twdre lieber im Dunfeln geblieben,” fagt
Sanne, ,vede, fage etwad Mutter

Gtille. Enbdlid) hebt Sanne wieder an.

»Berfes dich) in meine age, fo weit e8 dir mig:
licdh ijt. Was wiffen wir Madchen Sideres iiber gewijfe
Begiehunger Fwifchen Mann und Frau! MVan darf
ja faum wiffen, wad man fid) in der Schule sutufchelt,
ift nur bHalbe Wabrheit . . . Nachdem, ja . . . nady-
dbem . ..! Jd dadjte ja, €8 wdr gar nidt andersd
miglid), al8 baB etwad in miv lebendig wiirde und
al3 Sdjande gegen mid) anfdhrie, wenn id) Georgesd
nidt heivatete . . . . Jd) war felbft nod) beinaly ein
Rind, vermedhfelte dad Widytige mit dem Unmidytigen
und evinneve micy gang genau, wie mid) befonders die
Frage qudlte, wo dbu dag Geld fiir Kindermild) her:
nehmen follteft. ) wollt’ eud) fdjonen. Weip
®ott, ihr hattet dbamald gerade genug, und id) dachte
aud): laB fie dich fiir lieblod und undanfbar Halten,
bag ift nod) nidyt fo fehlimm, wie’d andere zu fagen.”

Bum  erftenmal fieht Rina ihrer Todhter in dasd
fypne, blajje ®eficht. Sanne Hhat die Augen gefentt
und merft e8 nidht. Jn dad nette, dltliche Geficht der
Mutter ift eine helle Rite getveten.

»E&3 ift {dhwer zu jagen, ob e8 Gltern mehr
Kummer madt, zu wiffen, fie Haben ein ehriofes
Rind, ober ein total lieblofes, dad Vater und Mutter
hingibt um {dynides Geld . . . Und bhattejt du did)
mit einem avmen Mann vergangen, Sanne, wie wdr’
e3 bann geworden 2 Unter fonjt genau denfelben Ber-
haltniffen 24

Die biibfhe, blonde Frau an bder Tiir ladht
fury auf. .

»Berzeil)y, Mutter,” . bittet fie, ,aber die Frage
war gang genau fo wie frither. [ hatte doch bda-
mal8 wahrhaftig genug mit dem ju tun, wasd wirtlic)
war und fonnte midh nidht um dad betiimmern, was
hatte fein Tomnen. Gure Wrt Wrmut fannt id) dod)
fhon und jumal, wenn e8 mir mit dem bewupten
etwaigen Armen ging, wie mit Georged, dap meine
Qiebe dbabin war, fowie er mid) gans befap, wir’ id)
dann wahridjeinlicd) bei euc) geblieben. Unbd bdiefelben
Berhdltniffe? Da3d wdre dod) bei einem Mittellofen
nie gewefen; wie hitte fih dber Scywiegervater da bdie
Forberung erlauben diirfen, i) follte eudh entfrembdet
fein? Dad Aequivalent dafiir war bdod) gerade ber
Heifefche Reihtum. — Und die difentliche Schande —
na, mit der hdtten wir dbann gemeinfam fertig werben
miifjen !

»Du  bejtdtigit nur, wad idh fdon fagte —
um Geld.”

HFreilid),” ruft Sanne lebhaft, ,um da3 Geld,
wad ihr mir ald da3 Sd)dsendwertefte hinjteltet,
denn dad braud) i) bir wohl niht in8 Gedbddhtnis
suriidsurufen ; Bedenfen, ob Georged audh fiir mich
papte, und, ob er al3 Edelmann iiberhaupt ju ge-
braudjen wdre, famen bei eud) erft fehr in Fweiter
Qinie. Gr hatte Vermdgen, Stellung, bagegen rveden
tateft du erft, Mutter, als ed fdhon zu fpdt war, in
der furgen Beit, wo alled, was id) an Liebe su geben
batte, ihm gehdrte, wo id) in ihm dad Jdeal meiner
Madchentrdume fah . . . Wdbhrend der beiden erften
Sabhre unferer EGhe id) bin ja dod) BVaterd Todyter —
habe i) nody immer gehofit, Georged wiirde fid) die
Hirner ablaufen, verniinftiger und anftindiger werden.
Diefe Hoffnung {hlug fehl, und nun endlid) paffierte
etwagd, wad mid) unwiderruflich) von ihm trennt. Nidht
etwa gefelid wiinfde i) dad durchzufeen, dagegen
fpricht verfchievenes, aber e3 gibt mir ba3 Redt,
wieder ju eud) guviictzugehen. Georged liegt fibrigend
hofinung3los frant im Diafoniffenhausd inRonftantinopel,
infofern wird mein BVerhdltnid u ihm auf die natiiv-
lidhite xt geldft werden.”

Frau Lina fieht ihr Kind wieder an, mit Halb
jchiichternen, halb fragenden Blicfen.

,Ware da bdein Plag, fo gulest, nidjt doch) bei
hm2

Sanne wagte ein paar Sdrttte ndher su fommen,
big an ben Gptifd) inmitten ded Jimmers,

JMNein, nein, nein, mag er fterben, verdorben ijt
er fdhon.”

(Fortfesung folgt.)

M I LKA
VELMA

NOISETTINE

SUCHARDs

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budpruderei Mertur, St. Gallen.



St. Ballen

Beilage 3u 2. 36 der Schweizer Srauen:Feitung.

\

50 lang mein Himmel heiter blant,

So lang mein Himmel Heiter blaut

Wil ich nicht an die LWolfe denfen;

So lang die Locte nicht ergraut,

Will i) mein bliihend Haupt nicht fenfen.

Denft denn die Blume and Verblithn,
Wenn fie ber Knofpe fich entwindet ?
Denft denn ver Stern in feinem Sliih'n,
Dap er am Morgen {dhon evblindet ?
O8tar bon RNebintl.

Ein seitaemiifes Bapitel,

GinFleifcyfrieg fpielte fich tiivglich in einem Glarner:
Blatt ab. Hier hatte ein Ginfender folgenden Befchlup
der Schladhthofviveftion von RarlGrube iiber die JFrage,
wieviel Knocjen der Mesger um Fleifd) geben diirfe,

sitiert: ,Da3 Gewicht ver Knodyen betrdgt beim Grofi-
vieh etwa 15 Projent, bei Schweinen je nad) vem
Majtzuftand 8—12 Progent ded Schlachtgewichtes. Die
Militdrbehsrden haben ben Kuodhengehalt ded an die
Truppen zu liefernden Fleifches folgendermapen fejt-
geftellt:  Qn 100 Rilo rohem Rindfleifdh ditrfen nicht
mehr al@ 11 Kilo, in 100 RKilo vohem Hammelfleifd)
nicht mebhr al3 13 Rilo, in 100 Kilo Schweinefleifch
nicht mehr al8 9 Rilo Knodjen vorhanben fein. ©3
diicfen ober follten alfo danad) bei einem Pund Rind-
fleifh) nicht mebe al3 56 Gramm, bei Hammelfleifcy 65,
bei Sdyweinefleij) 45 Gramm SKuodhen beigegeben
werden.”

Hiegegen fdhrieb ein Mebger, dap auf diefe Art
bie Mesger die Knodyen nicht verfaufen fonnten, da
die Schlachttieve im Berhdltnis mehr Knochen (/4 bid !/s)
befdfen, und bap fie die Tiere nicht ohne RKnodjen
faufen fdnnen.

745] Beim Kaufe verlange man nur Grolich3 Heu-
blumenfeife aud Britnn in Mdhren. Ueberall Tauflich.

Darauf antwortet der Ginfender mit folgender
Auafiihrung: ,Jd) wiederhole die Behauptung, dap
ourchichnittlic) viel su viel ,Jifigel” verabjolgt wird,
und will, da i) fheintd ju wenig deutlih war, aud
noch fagen weshalb. Auch die Wurftmuni und Wurft:
tithe haben Ruodhen, und diefe lajfen fich nidht dburch
die Wurftmafdjine preffen. Diefe Knodjen werden nun
ebenfallg ven Fleifchfdufern gugeteilt. Daber die enor-
men Portionen ,Beine’. Wo amtlid) das Gewidyts-
verhdltnid wifdhen Fleifd) und Knochen feftgeftellt und

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.39. [**

6. September 1908

Zur gefl. Beachtung.

, welche in der 1 Woch

1 erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

s hri hen A en muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

S XN OO S X TR DG XIS X X XY

‘Dan freundlichen offertgebern diene
zur Mitteilung, dass das Inserat

unt. Chiffre M M 831 eriedigt ist. [838

Fiir Vormiinder oder
Armenpfleger.

792| Ein junges, gesundes und rein-
liches Md([i‘hcn, nicht unter 15 Jahren,
findet in einem guten Haus auf dem
Land Stellung, wo es sich als Dienst-
mddchen ausbilden kann, unter guter
Anleitung. Gute Auskunft iiber Cha-
rakter ist unbedingt notwendig. Lohn
schon von Anfang an. Offerten unter
Chiffre B M 792 beférdert die Exped.

€1’ne in jeder Arbeit lichtige Per-
son reiferen Allers, durch Zeug-
nisse u. Referenzen bestens empfohlen,
wiinscht einen Wirkungskreis als Haus-
halterin. Der Eintritt kénnte sofort ge-
schehen. Offerten unter Chiffre F 838
beférdert die Expedition.

‘Rovio (Cuganersee)

776] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt tiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bidder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheid ionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

G e “[ Franz. Tochter-Pensionat [644

jéhrlich Mk. 1000.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.

Hochzeits- I

und ,

Festgeschenke.

Eidg. kontrollierte

Gold=Waren.

Taschen-Uhren.
Massiv-Silber und versilberte
Bestecke und Tafelyerite.

Relch illustrierter
Katalog (268
gratis und franko

A. Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN

'~ Hochglanzfett

ist wasserbestindig.

e rerdi]

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich. 339

{F Die von Kennern bevorzugte Marke. "9

€in Jjunges Madchen, das schon ge-
dient hat und in einfacher, biirger-
licher Kiiche ordentlich Bescheid weiss,
sucht Stelle, wo es sich bei freund-
licher Anleitung im Kochen vervoll-
kommnen kann. Die Belreffende ist
auch imstande, Kinder zu beaufsich-
tigen, mit ithnen umzugehen und die

leider in Ordnung zu halten resp.
auch zu flicken und zu dndern. Sie
versteht das Waschen und Glitten,
sowie die Reparatur von feiner Linge,
von Vorhdngen und Spilzen. Reflek-
tiert wird azz" eine Familie, wo das
Médchen auch in den guten Umgangs-
formen Unterweisung finde. Willige
Arbeitskraftu. bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter. Chiffre F V 850 be-
férdert die Expedilion. (850

JRoehschule Sehdftland i sorm

406] 8monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Wolfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)

an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen. [788

Rut‘haus SQhweizerhaus Stilles Heim. Idyllische

Lage. Pensionspr. 5 Fr.

“r Kurhaus Passugy =

Saison Mai bis Oktober. Vom 1. September an reduzierte Preise.
Subalpine Lage. — Mildes Klima. — Angenehmer Aufenthalt.
Fiir Herbstkuren vorziiglich geeignet.

Elektr. Korridor- und Zimmerheizung. Fiinf Heilquellen
(Natron- und Eisenséduerlinge). Stahl-, Sol- und Kohlenséurebdder. Hydro-
therapie. Elektrische Biider. [659

Prospekte und néhere Auskunft durch

Die Direktion: A. Brenn. Kurarzt: Dr. J. Scarpatetti, wont im Hause.

Tochter-Justitut Chapelles

ob Moudon (Schweiz)

844] Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen und Englischen.
Musik. Zuschneiden. Nihen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. Eroff-
nung des Winterkurses: 1. November. Beste Referenzen.

(H 25,140 L)) Mme. Pache-Cornaz.

Pension Villa &den

in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone
Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter

$oearno.
Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.

Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr.5.— an. (Z 2820 g). (852
Prospekte stehen gerne zu Diensten. L. & F. Kunz.

Tochterhildungsanstalt 8oss-Jegher

(13
Gogriindet 1880. ZUIRICH V. Telephon 665.

859] Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten, wissen-
schaftlichen Féchern, hauptséchlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen, Musik,
Kochen ete. Auswahl der Ficher freigestellt. 14 Fachlehrer und Lehrerinnen.

Programme gratis. (H 4901 Z)

HerhStanent@iiwe‘ggis Vierwaldsiatersee
}(ﬁtel & ?E“Siﬂ“ Naﬁoual (U 14,338 1)

Freie Aussicht. Béder.
J. Stalder.

847]
Pension von Fr. 5.50 an.

Neu, modern, komfortabel. Garten am See.
Prospekt.

der ,,Schweiz;: Frauenzeihung“ werden auf Verlangen
PrObenummern gerne gratis und franko zugesandt.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (362
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Tuberkulses
Lungenleiden

Der Unterzeichnete bescheint
hiermit, von Hrn. J. Schmid,
Arzt, Bellevue, Herisau, von
einem langjéhrigen Lungen-
leiden (tuberkulds) vollstindig
geheilt worden zu sein. Ich
kann Herrn Dr. Schmid jedem
Leidenden aufs beste empfehlen

| und mochte den Patienten nur
anraten, in ihrer Kur auszu-
harren. Es werden alle, welche §
die Kur beendigten, gleich mir,
ihrem Erretter den besten Dank
aussprechen. (K 8265-10) [389
Jakob Kiirsteiner, Zeichner.

Vorstehende Unterschrift an-

erkennt als die seinige

Teufen, 13. Juni 1907.
Gemeindekanzlei:
Aug. Knopfel.

Reeses

Backpulver

wirkl sichee

795

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Was brauche ich fiir meine Schuhe ?

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bduslichen Kreis

fite den Berfauf eine Norm aufgeftellt ift, dovt diirfen
eben nur die Rnodhen der auf der Fleifchbauf zum
Berfauf fommenden Tiere, nicht aber der ausjchliepen-
den Wurftlieferanten, jum Fleifd) zugegeben werden.”

. Wie ift e3 aber in der Shmweiz? — G3 wdre
wiinfdyendwert, eine fompetente Stimme su vernehmen). '

as die Miigiaen nidt alles erfinden,

Um wieder einmal etwad Neuesd herauszuitecten,
geben oie Amerifaner gewiffer Kreife Verlobungen in
der Familie nicht mehr offiziell duvch Rarten Hefannt,
fondern fie madjen ein fleined Geheimnid darausd und
iiberlaffen alled anbere dem Sufall, der fich allerdingsd
aud) pinttlich einftelit. Die Mutter der Braut ladet
gu einem Oabelfriihititd ein.  Man fdmauft wnd
{cherst wie fonjt bei folchen Qunchs, b3 ploglid) in
Blumen verftedt, in Gldfer graviert, unter dem Teller

Berner Halblein bests Adresse: Walter Gygax, Bleisnhach.

verborgen oder fonfhwie jemand zwei verfdlungene
Monogramme bemerft, die Namen von Braut und
Brautigam. Die Sache falt auf, man munfelt, man
fpricht, man weif,, man gratuliert. Mup dad ein
grofartiger Spap fein!

Eine nene Mode.

Gine neue Mode ift unter den eleganten Damen
Crgland3d aufgefommen, ein neued Mittel der Kirper-
pilege, von dem bdie Eingeweihten mit gropter Be-
geifterung Jprechen: dad Limonadenbad. Jn die Babdes
wanne wird der Saft von einigen Duend Jitronen
getrdufelt und [awwarmed Waffer hingugefiigt. Wie
die Schbnbeitdlehrer verfichern, iibt diefe Mijchung
auf die Haut eine ugleich ftirfende und auperordent-
lidje Frifung und dient fo sur langen Erhaltung
der Schonbeit Jn PHolland bhat diefed neue Bad
bereits feinen Eingug gehalten, und zwar war nad

dem ,®il Blag” die junge Kbnigin Wilhelmine eine
der erften, die bamit einen Verfuch madhte. Seitvem
nimmt jte vegelmdpig ihre Jitronenbdder, und fie
follen ihr audgezeichnet befommen.

Slavieripiel ohne RNotenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufitalifchem Se-
biete diirften foldjed Auffehen erregen, wie die neuejte
Auflage ded unter obigem Titiel erfdjienenen Syftems,
Hanvelt e3 fih dodh) um die Erlernung ded RKlavier-
fpiel3 obhne Noten- oder fonftige Vorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraucht, um
die Methode auf die jegige Einfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund faun fid) hiernad
ohne weiteres, lediglich) burd) Befolgung der Grildrung,
feine Qieblingdlieder felbft etniiben, ba die Methode fo
leicht gebalten ift, dap fie ofhne Miihe von jedermann
fofort verfranden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfch fite ME. 2.50 die Erpedition
diefer Seitung unter Nachnahme ded BVetragesd. [636

Reing, Dische Zinsiod-Dutter

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto“ist fiir die Adresse notwendig.

Zu vermieten auf 1. Oktober an seriose Leute:

853] in bester Lage (nichst Bahnhof) Wattwils eine schone [~ Wohnung | : o
(abgeschlossener Hauéteil, eigener El[))lgall‘(], Wasser und clekirisches Licht) | mit den Lotterielosen. Schaffen Sie sich
mit seit 10 Jahren belriebener alkoholfreier Wirtschaft und Koslgeberei.
Mobiliar fiir einige Zimmer eventuell sehr billig.
D 853 befordert die Expedition.

Offerten unter Chiffre

Fort

gesetzlich gestattete 857

Pramien-Ohligationen

(1596 8)

Wl | )
Brennessel-Haarwasser

(Spir. urticae compositus)
83b]) beseitigt, zweimal per Woche
direkt den Haarboden damit einge-
rieben, alle Unreinigkeiten der Kopf-
haut, besonders die so gefiirchteten
Filzwucherungen, u. erzeugt iippigen
Haarwuchs. Flasche a Fr. 1.50 ver-
sendet gegen Nachnahme (Uz 14253 ¢ n)

Kl'llﬂﬂﬂﬂllﬂmﬂl(ﬂ ind l]ﬂl!lllﬂnﬂ Rorsthach
835) 1

Bodanp atz.

Cacao De Jong

Der foinste und vortellhafteste hollindische. Cacao.
Kénigl. holldnd. Hoflleferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, St. Louis 1304 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht 1éslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma. 455

En gros durch Paul Widemann, Ziurich II1.

— | an, bei denen der Einsatz nie ver-
™ | loren ist, da jede solche Obligation
einen Schuldschein v. Staaten, Stidten,
Korporationen bildet und im ungiin-
stigsten Falle mit dem Nennwert, der
fast immer grosser als der Einsatz ist,
gezogen werden muss. Ausserdem wer-
den Haupttreffer v. Fr. 600,000, 300,000,
250,000, 100,000, 50,000, 25,000, 10,00,
8000 ete. etc. ausbezahlt.

Jeden Monat Ziehungen.
Leichtfassliche wund ausfiihrliche

Prospekte versenden auf Verlangen an

jedermann gratis und franko die

Bank fiir Priimienobligationen Bern

14 Museumstrasse 14.

— .
€in
heller
vVerwendet stets:

Backpulver )

Dr. o Wanillinzucker 3315 tls

Oetkef S Puddingpulver,
Fructin p. Ptd.260¢cts

Millionenfach bewihrte Rezepte

gratis in allen bessern Geschiitten.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépét,

009

389

CACAO ,GROOTES

~—~+ EXHT HOLLANDISTH. « —

ABRIK:WESTZAA , Hauptniederlage Fir i
HOLLAND 0 SCTHWEIZ
egrandet 1825 COCHIUS 2 C% BASE]|

nzugstoffe! < Anzugstoffe!
Wollen Sie Freude an Ihrem Anzuge haben, dann verlangen
Sie die Pracht-Muster-Auswahl unserer Abteilung fiir hygie-
nische Kleidung. Dieselbe wird von einem Fachmann geleitet. Nur
der Fachmann bietet Ihnen Garantie fiir absolute Tragfihigkeit. —
A. Winter & Co., Abt. fiir hygienische Kleidungs-Filiale
Basel, Sperrstrasse Nr. 100.

219

gral )

Leinene Vorhange

in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen

=— Abbildungen und Preislisten gratis und franko. ==

Guex-Schaeppi & Co., Winterthur

]
[ ]
]
]
| ]
| ]
|
[163 N
]
[ ]

85

n

' W Bonbons
unubertroffen

beliebteste Marke

' ETET

hochfeiner Dessert

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke

% . Schachtel, 1 Jahr reichend, &
Gesetzlich geschiitzt. 563)

Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr, 1, Ziirich IV.

Garantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.
Fr. 4.50 diskret versendet
gegen Nachnahme

Schutzmarke

+p
\/

103)

Kreuzstern.

cF9

[

(Tymew

MAGGIS Gekarnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolgnialwaren-Geschaften.




Schweizer Prauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Graphologie.

Besenl geschutn ResetZI !]P-sch“m 605) Oharakterbeurtellung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-

” marken oder per Nachnahme
l t Grapholog. Bureau Olten.

sensationelle Erfindung, wom1t den Stoffen das A
verliehen wird.
Unentbehrlich fiir Tisch=, Belt- Tolletlewésche, weiche (nicht zu stir-

kende) Hemd Bl Br weisse,, sowie farbige
Leinen- od. Baumwollanzilue, Vitragen, \lorhéinge, Spitzen, Schileier
usw. (W 4963) [781

H H €€ macht das Gewebe konsistent und ausser-
”Hyg|e“|°us ordentlich geschmeidig, ahnlich wie Samb;
dem Baumwollstoff verleiht er das schone Aussehen des Holldndisch-Leinens. Berner Al en_Rahm

Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum- p

wolle, Schafwolle oder Seide. Wirkt desinfizierend! Jederzeit zum Gebrauch bereit
filr Kilche und Haushaltung.
In allen Droguerie- und #hnlichen Geschiiften erhiltlich. Grisste Haltbarkeit. 517

' " . Feinster Wohlgeschmack.
e | Chmzz & Co.. Bervinano a SIS Skt et
Schutamark. ‘ d oy UBTVIQNAND (Histenland). | J mishssisicha i i

Vertreter auf grosseren Platzen gesuoht

L7
0 WALTER-OBRECHT'S HUSTEN e
BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

o ist der Beste Horn-Frisierkamm 5% soLuTIoN
FABRIN MARKE Ueberall erhaltlich. u TA u B E R G E

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.

PREIs Filr piE Scuweiz Fr. 3.50 die Flasche .

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone PAUTAUBERGE

und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte cs‘unafvo/f prés PARIS

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren. AFOTHEKEN.
W~ Ueberall zu haben. "9

Schiitzet die einheimische

Industrie! ~ STEINFELS

Soweit vorgeschritten ist heute die schweiz. Schuhwaren-
Industrie und dieselbe liefert so vorziigliche Erzeugnisse in
Schuhwaren aller Art, in allen Ausstattungen, in den besten
Qualitéten und Passformen, dass niemand mehr seinen Bedarf
in ausléndischen Fabrikaten zu decken braucht.
Das Versandthaus

Rl.ld H’irt, Lleanurg sind immer noch

fiihrt nur die hervorragendsten Qualitdten H
547) zu den billigsten Preisen. dle beS'[en

Es versendet :
Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7 80

lﬂ{annswerkiagssel]lluhe, Haken Ia 5 w5 Gute Steinfels-Seife statt |Waschpulver verwenden
errensonntagsschuhe, solld und slegant 50 . . . = -
Frauensonntagsschuhe ) D sl ) 7.90 ~und die allgemeine Klage tiber rasche Abniitzung

Frauenwerktagsschuhe, solid . , 6.30 der Wische wird verschwinden.
Knaben- u. Tﬁchterschu’he, beschlagen 26729 :, 4.20
Knaben- u. Téchterschuhe, W » 30/356 , b5.20
Knabenschuhe, beschlagen » 86/39 , 6.80 [849

VYerlangen Sie bitte Prels-Courant mit iber 300 Abbildungen.

Garantie fiir jedes Paar.

Mobelfabrlk

ggll“,ea}:'rrpenhn, Th"me"a&co

: Permanente Ausstellung
u ver » modernster Musterzimmer s
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

:Waschpul\.rep ,Blanca“ ist vorziiglich Schiffiande 12 Zarich | Trittig. 3. "
Und dabei ist es ganz vergniiglich, &
Dass jedes Paket ein Geschenk enthilt,
Das der Finderin wohl gefillt. {807




Schweizer Frauen.Zeitung —. Blitter fiir den bduslichen Kreis

Sunlight-Seife

ift infolge ihrer eblen Qualitdt aud) eine hervorvagende Babe-

feife! Sie bildet bet fparfamem Berbraud) einen Herrliden e

Sdoum und erhdht tatfadlid) die erquidende Wirfung bdes =

Babes! — Diefe Seife ift flir dad Wajdjen bder Kinderwijdhe
Defonderd zu empfehlen?

Bi

Bekanntmachung.

.Beim Einkauf von

Sanguisat ,,Richter*

4 Schweizerkreuze,
Eiger-, Ménoh- und
Jungtrau-Gruppe. —

Dies ist
das Garantiezeichen
der Richter’schen

‘Wappen: N
»Richter mit Stab“ Priparate.

Sanguisat ,,Richter< i:
Appetitanregend,
Magenstirkend, (A 3250 K) [621
Blutbildend,
Preis per Flasche Fr. 8.75. Zu haben in den Apotheken,

Alleinige Fabrikanten €. Richter & Co.,
chem.-pharmac. Laboratorium, Kreuzlingen (Schweiz)

AUSLE WETTER:C [E
STOFFDRUCKEREI £

LENZBURG.

7Ny [MODERNE KUNSTLERISTHE
<l i Vomiinee Isuneteny

7 BETTDEKORATIONENE

| CHLORESHT — LiSHTECHT — WASCHESHT

B SUNsTiSE CELESENHEIT FUR B
B HOTELS B ANSTALKTEN S
| m BRAUTAUSSTEUERN IR

VERLANSEN SiE SIOFF = & <FARBPROBEN
BEN SROS B ® EN DETAILE

Zirka 40

Schlafzimmer

nach neuesten architektomischen Entwiirfen

Hochmoderne Formen in Nusshaun-, Eichen-, Rusten und Mahiagontholz

Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in [856

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

A, Diuser, somaeis St. Gallen.

343] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

1
ree Reéffigunysmitfel
ﬁ KAKAO | Sewichliche Kinder

(B 11,853)

Schutzmarke

Blutarme und nervdse Srwaehsene
Magen- und Davmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
Gorantirt otin, nshenatt, telcht  |{ +PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in

Verdaulich und wonl- .
s Potasmty gelben Packungen, je /s Pfd. zu 30 Cts. p. Packung.
anrbehrlich.

Engrosverkauf fiir die Sechweiz:

Cochius & Co., Basel

CELIEBIG
FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
92 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wasserd.

Baiansta i\quasana o Saten

Wasser- und £icht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbéder. — Kohlensiiurebider. — NMassage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tlrkische Biider. — Wannenbiider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. [879




anshaltuiiqs|chule

PHouswirth[daftlide Gratisbeiloge dex 5ﬂJIUBi§BI Franen-Jeitung.

Erideint am erjten Sonntag jeden LVionats.

St. Gallen Nr. 9. September 1908

Ghbave nnd giftige Pilse.

@fﬁm wenige Wodjen nod, unb bte iEt[agett naht! Der Naturfreund
.\ jtcht drauBen mandjerlei Pilze wad)jen, aber — er fennt fie

nicht, aljo jammntelt und vevwertet er jie aud)y nidht. €8 gibt Leute, die
jonit gerne Pilze efjen, aber eine gemwifje Sdjen bdabor Haben, aud
andere Pilze fenmen ju levnen; e8 fonnten dod) giftige darvunter fein,
und man fieft fo oft von Pilzvergiftungen !

Bundd)t ift davan fejtzubaltenr, dap die Sahl der im eigentlichen
Sinne giftigen, dad heifpt, dem animalifcdjen Leben jdhadlichen Pilzavten
eine fehr geringe ijt. LWon Dden in Den Biidjern al8 ,verddd)tig” be-
seichneten Pilzen wiivden fid) bei eingehender Unterfudyung fehr wahr-
jdheinlich die meijten al8 unfchadlid) erviveifen, dody ijt e8 natiiclid) ein
etivad weifelhafted LWergniigen, diefe Priifung am eigenen Leibe vor-
sunehmen. So gilt der Perlpily (amanita rubeScensd) ald verdddtig,
wahrend id) ihn jdon feit Jahren efje. Ebhenjo wirh er in BVapern
und Jtalien al8 Speifepilz viel gejudyt.

Wie fdon evwdhnt, Halt fidh mander vom Pilzlammeln Haupt-
jadylid) davum fern, weil er fiivdhtet, unter dem al8 efbar geltenden
leicht einen dhnlichen giftigen 3u jammeln. Dedhalb jei betont: dad ein-
stge fidjere Mittel, Jich vov Pilgvergiftungen Fu jchiigen, ift die genaue
Kenntnid  ber djavafterijtijhen Unterjdjeidbungdmerfmale. Das 3wed:-
ent{prechendite Mittel, diefe Kenntnid den Pilzfreunden Fu ver{d)affen,
find ficherlic) die bom Scyreiber diefer Seilen tm Vorjahre jum erften
MNale in der Scdyweiz veranjtalteten Pilzausjtellung und Pilzexrfurfionen.

Die Walbungen der Sdjweiz jind, wie jdjon andere Pilzforjder
befundet hHaben, ungeheuer veic) an Pilzen. Cingelne der jdymacdhaftejten
Gorten in groBen Mengen; id) nenne nur den Steinpilz, der tm Uargau
an ecingelnen Orten wagenmweije gejammelt werden fdunte. Und gerade
piefer Pily 3dhHlt zu Den wertvolljten, da er fogar den Ndhrivert ded
bejten Odhfenfleifches iibertrifit. v gibt frijch) zubereitet ein friftiges
Gervidht, aber auc) getroctnet (GBt ev jid) jahrelang aufbewahren, ofue

@
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an Wert ju berlieren. INit diefem RPilze wird in Bapern ein {dhmung:
hafter Handel getrieben und jdahrlich fiiv ungefihr 3 Millionen Miavt
in den Wdldern gefammelt. Dag Kilo getrocdnet foftet 6—8 Franten,

€Ein ebenjo bhdufig vorfommender Pily it der Waldchampignon.
Cr gilt den Feinjdymedern al8 der begehrendivertefte unter den Pilzen
und man nennt ihn darum aud) den Konig der Pilze. Cr wdad)jt fait
fiberall, dod) erfordert beflen Cinjammeln eine jehr genaue KRenntnis
pedfelben. Faft alle Falle von Pilzvergiftungen find inmmer Ddavauf
suciiczufithren, dbap jemand unter den Champignond den ihm dhnlidyen
Giftmollenblitterpily mitgegeffen hat. Und dod) find dbie Unterjchetbungs-
‘merfmale der betben Pilze jo wefentlid), dap dem Renmer eine Ver-
wed)8lung unmdglid) ift. Der Vefiber des Gletjdhergartensd in Luzern,
Herr Amrein, hat im alten Giitjhtunnel vor furzem eine grofe Judt
ped Champignond angelegt, die in nddyjter Seit einen veid)lidjen Crivag
abierfen oiro.

Fiiv den Pilzfreund hanbelt 3 {id) in exfter Linte darum, die Grund-
fenntniffe der veridjiedenen Pilzarten fich angueignen; dann faun man
getroft auf feinen Spagiergingen in Wald und Feld fiiv fid) obex
aucd) al8 Crierbdzweig Pilze jammeln. E38 find ungeheurve Werte,
weldye tn unfern Wdldern nuBlod verfaulen, wihrend fie in Geld um-
gefept, Dem Lande biele Millionen Franten etnbringen fonnten. I
will nur ein Beifpiel anfithren. An Waldrndern und Heidepldgen, an
alten Baumvurgeln, auf Holzid)lagen findet man oft einen fleinen, un-
jheinbaren, {chwad)itieligen Pilz, den fogenannten frangdjijden Moujferon.
Cr ftritt jtetd in groflen Mengen auf und wad)jt bereitd vom Juni
an. Die fpefulativen Franzojen verjorgen die groferen DelifateBgejchdfte
in der Sc)weiy und Deutfcdhland mit diefem Pilz, indem fie ihn ge-
getrodnet in gefjhymadvoll bergejtellten Pafetchen zu 1 Fr. jum Ber-
fauf bringen. A Sujap zu Braten ift er fehr gejddabt. Diefer Hanbdel
bringt den Franzofen jdhrlid) vund 70 Millionen Franfen ein. Nad
jtarfem Gewitterregen fann diefer Pilz aud) bet und ohne Miihe taufend-
weife gefammelt werden. Aus Unfenntnisd (aht man ihn lieber verfaulen.

In neuerer Beit haben bereitd einige Sdyweizerjtidte Dbegonnen,
pag ,Bleild) ded Waldesd” dem Volfe nupbar ju madjen. Jiivic) befit
einen [ebhaften Pilymarkt, der vielen PVerfonen Werbienjt jdhafft, ebenio
hat Winterthur im bovigen JFahre einen Pilymarkt eingevidhtet, welder
bereitd {djbne Criolge aufzumweifen Hat. Natiivlicd)y ijt bei derartigen
Martten eine fad)fundige Rontrolle unerldflic), dann fonnen aud) die-
jerigen, weldye weder Seit noc) Luft haben, die Pilze felbjt 3u jammeln,
jich das fojtliche Gericht verjcdyaffen.
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Basexplofronen,

%wber Leidhtjinn  fiegt meift vor bei Cyplofionen bvon
&2, Leudytgas. Cine Gasdflamme wird ungeniigend audgedreht
oder gar nur audgeblafen und dann dag Lofal verlajfen. Jept jtrdmt
pad Gasd aus, mijdht jid) mit der Luft im Jimuner, morgend betritt
pag Jimmer irgend jemand mit offenem Lidht — eine fuvdhtbave Explo-
fion entjteht, die dad gange Haud gefdhrden fann und meift nod) einen
Brand verurjadt.

An und fiiv jich wdve die Gadbelend)tung eigentlich die am wenig-
jten feuergefdbhrliche; fie bietet der Oellampenbeleud)tung gegeniiber die
Borteile, dap fie mit Uudnahme der mit Gummijd)ldudjen verfehenen
Lampen und Apparvate feine trandportablen Flammen Hat und Ddes-
halb durcy Uebertragung fein Feuer entjtehen fann, fermer, daf man
8 aud) nidt mit jlifjigen veridiittbaven Leudtjtoffen, wie Petroleum
ujw. zu tun bat, :

Wenn man im Dunfeln ein Lofal betveten will, ausd weldjem jid
Gadgerud) bemerfbar madyt, muf man fehr vorjidhtig fein. Sofort
(8iche man alle in der Nihe befindlichen Lidhter aus, fudje rvajd) einige
Jenjter 3u bBffnen, forge dafiir, daf ein frdftiger Luftzug in diefem
Simmer oder Raume jtattjindet. Dann erjt fudje man, jtetd nod) tm
Dunfeln, nad), ob man nidht die Stelle finden fann, wo ein Habhn
offen ift oder nod) bejfer, man jdjliege den Haupthahu an der Gadubhr
und wage exjt dann, wenn die WAudliiftung ded Lofaled {don geranme
- Beit gedauert hat, dag leptere mit Licht u Dbetreten. Findet jicd) dann,
dap fein Gashabn offen ift, fo fann die Gadaudjtromung nur infolge
einer fdjadbhaften Stelle an der Rohrleitung jtattgefunden haben. Man
judje diefe Stelle niemald felbjt auf, jondbern lafje fie burd) einen Fad-
mann auffuchen.

Bei offenem Lidht follen Wrbeiten an Gasdleitungen niemald vor-
genommen werden, aud) joll man niemald jdyadhafte Rohrftellen mit
offenent Licdyte oder mit brennendem Streichholze abjudjen, fondern ein
peravtiges Gefdyaft ijt ftetd einem facdhfundigen JInjtallatenr . zu iiber-
lajjen. '

Rezeple.
Grprobf unud guf Hefundeun.

FTomatenfuppe. JIn der Jeit, da die lepten Tomaten geerntet
werden, hat man ftetd foldye, die vafd) gebraudht werden jollten. Man
bricdht ettva 8 Stitd Tomaten in Stiice, fiigt 50 Gramm feingehackten
gefodhten Sdjinfen, eine gehadte Zwiebel, Peterjilie und geriebenesd



Weipbrot bet und dampft died alled zujammen in einem gut nupgrofen
Stiict frifdjer Butter. Dann wird die Maffe durd) ein Sieb getrichen,
mit Fleifchbriihe verditnnt, mit Fleifdhertvatt gefrdftigt wiecder aufd Feuer
gegeben, gefalzen und mit Suppennudeln aufgefoddt.

*

Suppe mit Hivntloddyen. Cin gehdutetes, fein gewiegted und
purd) ein Sieb gejtridhened Kalbshirn wird mit Fwet Cigelb, Salj,
Mustat, 30 Gramm u Schaum geviihrier BVutter und Fwei Lifjjel -
trodengeriebenem Brot tiidytig Levarbeitet, der fjteife Scynee der jwet
Cier davunter geriihrt, wenn ndtig, zum Jujommenhalten nod) etwas
Mehl beigefiigt und mit dem Teeldffel ausdgeftodjen. Die K(Hdjen
werden in fiedendem Salzwaifer ugedectt gefodht, bis fie aufjteigen.

*

deined Ralbsragout. Man Ddiinjtet ein Stilct magered, in
Stiicte gefdynittencd KRalbfleifcy ziemlicd) weid) tn Butter, jtaubt ed mit
Mehl, giefpt gute Fleijdybriihe oder aud) nur Waffer davan und (Gt es
weid) dimpfen.  JInzwifchen fod)t man griine Erbjen und Blumentohl,
jeded fitv fid) allein mit etwad BVutter jdhon weid); diefe SGemiife nebit
etivad gediinjteten Pilzen mifd)t man gang ulept mit dem Fleifd) und
- ferviert dad Gange al8 felbjtiandiges Gericht.

*

KRalbstopf Man erhdlt den Kalbsfopf gehdutet vom Mepger
und hat vov allem darvauf zu fehen, daf ev frifd) ijt. €r wird nun 3u=
erjt gebritht und gut gepubt, dann einige Stunden gewdffert. Nun fept
man ihn mit taltem Wafjer, etivad Efjig und Salz, Bieffer, einem
halben Lovbeerblatt und etlidhen Gewiivztornern. u und fodyt ihn lang-
jam weid). Jft died gefchehen, befrett man thn von den Knodjen, fcdynei-
pet ihn in beliebige Stitde. Hievauf bringt man 250 Gramm frijdje
Butter zum fodjen, viithrt zwei EHlbffel gebactte Leterfilie, den Saft
einer Citrone, etiwad Salz und Lreffer, foivie etwad Fleifchertratt Hinein,
(@Bt die Fletjchjtitcte in diefer Vrithe auffochen und ferviert fie.

Bigeunerpldapden. Nimm bhiezu ein zarvted Stiid Rindjleijd) ;
{dyneide in Handgrofe diinne Plapden, falze und pieffere fie. 1 Siehel
und etivad Peterjilie werden fein veriviegt, die Plapdyen damit befividjen,
in heiger Butter gebacden und mit etwasd leidyter Briihe abgeldicdht. Sie
werden {o nod) ca. eine halbe Stunbe gebdmpit.

KRohlrabt mit Dammelfleifd). Die Kbpfden werden gut
gefchdlt, die Krone mit den gany tleinen Vldttern fhreidet man ab und
tut fie zu dem in Sdjeiben gefdynittenen Kohlrabi, (dkt ihn in fodjen-



bem Waffer cin paavmal iibervwellen, gieft dad Wajjer ab und fiillt
heipe Hammeljletjhbriihe daviiber, fiigt Saly und nad) Sejcdymad chwad
geriebene Mustatnup hingu und (Gt died weid) jdymoven, dann madt
man die Sauce mit Buttermehl feimig. Die zavtejten griinen Bldtter
ftreift man von den Stielen, (ERt '+ Stunde in Salzwafjer fodjen, legt -
fic auf ein Sieb jum abtvopfen, hact fie fein und (@t fie mit Salj,
Sletfcdybriibe, etnigen Pefferfornern und choad Buttermehl gehorig durd)-
tocjen, mijdht died dann beim Wnricdhten unter die Kohlvabijdyeiben oder
legt e3 frangformig um die Sdyiifjel.

*

Griiner Koh!l nad)y Bremer vt Die zavten Vldtter ded
Koh(8 werden von den Stengeln geftveift und tidhtiy gewajden. Dann
wird BVutter mit fein gefdhnittenen Swiebeln, ctivas gejtoBenen elfen,
Buder und Saly gefodht, der gut getvodnete Kohl tn dasd fodjende Fett
getan, choad Hafergriipe dagwifdjen gegeben und das Ganze fejt Fuge-
Dot '/ Stunde lang gejdymort.

Blumentfohl. Den abgefodhten BVlumenfohl Dbeftrent man mit
cinem fein gefactten Harten €i, dann mit Parmefantdije und itbergicpt
pad Geridht mit fiier Butter. |

Gebadene Sdhwarzwurzeln Die gut gereinigten Sdywary-
wucgeln werden in drei Bentimeter lange Stiide gefdynitten, in Salz-
waffer weid) gefod)t, dann auf ein reined Tud) gelegt. Von drei Kody-
(Bffeln Mehl wird mit Waffer ein bdidflifjiger Teig angevithrt, drei
Cigelb, 3wet Loffel voll Ofivendl und der Schnee von den drei Ciweif
bavunter gemifd)t. Nun werben die Scwarzwurzeln in dbiefem Teig
umgefehrt und in heifem, jcdymwimmendem Fett jhon gelb gebacten, mit
feinem @alz beftreut, erhaben angerichtet und mit gehactter Peterfilie
garniert.

*

Tomatenauflauj 12—15 reife Tomaten werden halbiert, die
Kerne heraudgedriictt, dag Fleifd) mit 100 Gramm Butter und Salj
weid) geddmpft und dick eingefocht. 15—20 gefdhdlte Kartoffeln werden
in Salzwajfer weid) gefod)t, fein zerjtampft oder durd) ein Sieb ge-
jtricgen, mit einigen in Butter weil geddmpften, gehactten Siiebeln,
Saly und Pfeffer und bem Tomatenbrei vermifdyt. Man fiillt die
Mafle tn eine Wuflaufform, beftrent jie dic mit geriebenen Semmeln
und RKife, gibt einige Butterflocten davauf und bacft die Form im Ofen.

*

Rrebdjauce. 100 Gramm Butter und 120 Sramm Meh{ werden
auf mapigem Feuer au einer blonden Einbrenne gerditet, mit BVouillon
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oder Milfenbrithe abgeldjcht und juv rvidtigen Saucendicde aufgetod)t.
Nad) 10 big 15 Minuten fiigt man Champignond jamt ihrem Jus,
jowie nad) Velieben Wordjeln und die vorbeveiteten, in Hiibjde Stiict=
dhen gefchnittenen Meilkent bet wund [(Git alled ca. 5 Minuten  fodyen.
Jm lepten Wioment jdhmectt man die KrebSjauce mit etnem Giifchen
, Maggis Wiivze” ab.

*

GSauce tavtave. Ciner nidyt zu dicen Mayonaife mengt man
cinen CRoyrel voll gehactte Swiebeln, Kapevn, Cljiggurfen, Champignons,
etivad Senf und Peterjilie bei.

*

Sdnell gemadyter, fehr guter Bldattertetyg 250 Gramm
jiipe Butter erfdynitten, jtart gewogen 250 Gramm Niehl dazu in
cine Sdyiijjel gegeben, ein fleined hHalbed Glas Wajjer, i dem man
eine gute Prije Saly auflijt, dagu gefdyiittet nebyt cinem Kelchgladcdyen
voll Kividywaijer. Alled mit der Hand vermengt bid ed gut vermifcht
ift und bon felbjt von der Hand (dft. Aufs Wirtbrett genonumen und
cinmal audgewallt mit viel WViehl, dann Fufamniengelegt und an einen
falten Ort gejtellt. Am andern Tag morgend und abendd je nod) ein-
mal audgewallt und dev Teig ijt Fum Gebraud) ju Objttorten, Kudjen
. {. . fertig.

Nudeln 376 Gramm feines Mehl und 4 ganze Eier bervavbeite
man auf einem Badtijde mit den Handen Fu ecinem glatten Teig. Die=
jer wird in 3 oder 4 fleinere Stitckcjen gejdynitten; jeded devjelben nody-
mald bejonderd mit dem VBallen bdev rvedyten Hand glatt geavbeitet, jo-
pann mit einem Nollholze zu diinnen Platten audgewallt. Diefe werden
auf einen Tifch, welcher mit einem Tijchtuc) bedectt ift, eine Stunbe
 zum Abtvoctnen gelegt und bhievauf in feinere oder gribere Vtudeln ge-
{dnitten.

*

In Salzmwaffer eingelegte Tomaten. Man retnigt die
gritdhte, legt fie tn einen Steintopf und Dbegieft jie mit Salzwaifer. (JIn
je etnem Liter Waffer werben 100 Gramm Saly geldft.) Oben werden
die Friichte etwad bejdywert, dad Salzwajfer mufp iiber ihnen {tehen,
So fonfervierte Tomaten werden bden Winter iiber als Bratengemiife
und u Rindjletfch-Suppen verwendet.

*

Dovvtomaten. Daf die Tomaten, die fid) nidht jum Cinmadjen
cignen und falld man Mavmelade genug hat, jid) leidht dDivren und
pann al8 gute Suppenzutat veviwenden laffen, midyte mandjer Haus-
frau nod) unbefannt jein, Man Tegt fie auf mit Papier bedectte Bledye
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und f{chiebt fie in den audgetiihlten Bratofen. Cin Blatt Seidenpapier
ijt tliberzudecten, fall3 dbie Oberhipe Fu jtart ijt. Sind die Friidjte Fur
Groge von Hagebutten verfdyrumpft und gang trocen, jdhitttet man fie
wie Vacobjt in Tonndjen oder Sdcfe und verivendet jie gelegentlic).

*

Himbeercreme. €in Kilo Himbeeren werden audgedriictt. Dex
hierdurch gewonnene Saft wird mit 3wdlf Eigeld, '/+ Liter Weikwein und
200 Granum Jucder auf dem Feuer einmal aufgefod)t und jodann mit
dem Sdynee von fedhd Eimwei vermifcht. Man jtellt die Creme nun
bom Feuer, mengt 22 Gvamm aufgeldjte Gelatine davunter und fiillt

fie in die Form ein, worin man fie jtocten (aRt.

Gefitllte Uepfel. Von 12 gejchdalten Wepfeln jdhneidet man
oben einen Dectel ab, Hohlt dad Kernhaud aud und fiillt jie mit folgen-
ver Maffe: 125 Gramm gejd)dlte, fein geftoBene Mandeln, mit 80 Gr.
Buder, 2 gange Cier und fein gefdynittener Jitvonat, zufanumengeriihrt.
Die gefiillten Wepfel fept man in ein flaches, gebutterted Gefchiry, gieft
2 Qiter WeiRwein, mit Sucker veriiipt, u und backt {ie im Bratofen.
Der Saft der Wepfel wird nod) mit etwad Himbeerjaft eingefodht und
al8 Sirup iiber die angervidhteten Aepfel gegoijen.

MNeid und eingemadyte Pilaumen. 500 Granun NReid toird
mit Bucker in Mild) audgequollen, alddann die abgeriebene Schale einer
ober Der Saft zweier Sitromen und eine Prife Saly damit verviihrt.
Wenn der Reid halb falt ijt, werden vier jtarf gejd)lagene Eler dazu
gegeben, wodurd) der Reis eine fehr jchone Farbe annimmt. Juzwifdyen
iit ein Glad abgejogener, geddmpfter Pilaumen auf einen Durdychlag
gelegt worden, zum Ubtropfen. Damit belegt man erft den Boden
einer Form, fillt dann eine Sdyicht NReid davauf, decdt die Pilawmen
und fahet fo fort, bid die Fovrm gefiillt ift, wobei der Neid die Decte
bifden muf. Sum Anridten wird die Speife audgejdyiittet, der Pilaumen-
faft wird mit einem G&laddjen Arvaf verviihrt und gibt die Sauce.

*

Sitvonmehlipeife. Cine Bitrone wird mit der Sdhale, gan
wie fie ijt, in Wafjer weidygefodht; dann erdriictt man jie, nimmt die
Qerne heraud und (GRt die Jitrone verfiihlen. Sodann rveibt man jie
tn einem Napfe jo lange, bid ihre Schale ganzlid) gervieben ijt, viihrt
nach) und nach 8 Eidbotter und 140 Grammt Jucker hingu, bid die Majje
vedht jdhaumig ift, giept den Shaum der 8 Eiweife davunter und bkt
ben uflauf bet Meittelhise eine halbe Stumde lang. v it duperit
jchmadhaft und wird ohne Sauce jerviert.
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Gurfen i3 in den Winter hinein frifd) su erhalten.
Man Jdhneide die jdhnjten und vollfommeniten Cremplare mit Belajjung
bed Stieled an der Gurte ab, veinige fie fodann in veinem Waifer mit
einer vedht weidjen Biivjte vorjidtig und jorgfdaltig von jedem Scdymufh
und trocfne fie gut ab. Davauf bejtreidht man dann diefelben mit Ci-
wei und war jo, daf feine Stelle der Vberflache unbejtricdjen bleibt.
Die fo hergerichteten Gurfen werden mit den Stielen an einer Scmir
in einemt troctenen Raum aufgehingt, fo dap jid) die eingelnen Stiicte
nicht beriihren. Auf diefe Weife Halten fjid) die Gurfen ldngerve Jeit
hinaud im bejten frifchen -Buftande.

g

Qonfervieven der Eier. Die befte Konferbierungdmethode
fiiv Den Haudhalt ift dad Cinlegen frijder Cier in Wafjjerglasd. Cin
Qiter Wafjerglad (Drogerien erhiltlic)) wird mit 10 Liter abgefod)tem
faltem Wafjjer verdiinnt und nadydem bie Mijdung tidhtig durdyge-
viihet ijt, wird fie iiber die in Steintdpfen eingelegten, gut geveinigten
Cier gegoffen. Die Fliifjigteit, weld)e ipdter gallertartig wird, mup die
Eier vollfommen bedecten. Cier, die jo fonjerviert werben, erleiben an
ihrem Gejdhmact feinerlet Einbupe, aud) wenn fie ein halbes Jahr davin
fiegen. Die in Wajfergladlijung aufbewahrt gewefenen Eier miifjen
por dem Rochen mit einer Nadel angebolhrt werden, jonjt plapen bdie
Sdyalen. Dad in den Tipfen iibrig zuviidbleibende Waijerglasd tann
man Fum Neinigen von Gefdyivven, wozu jonjt Soda verwendet wird,
benuben.

*

Cheviotrdde, befonderd jdywarze, wie fie gern in Verbindung
mit einer BVlufe ald ArbeitdEleid getragen werden, befommen leid)t gldn-
gendbe Stellen an der Hinterbahn. Biivjtet man gleid) anfangd dieje
Stellen mit milbem Seifenwafjer und Salmiaf aud, {o wird der ent-
jtehende Scaben befeitigt.

*

Gegen Runzeln Jn ftalted Waijfer gibt man fo biel Bengoe-
Tinftur, bi3 jidh) dad Waffer mild)weif farbt. Dann taud)t man einen
veinen Leinmandlappen in bdie Flijjigteit und betupft damit veic)lid)
die Haut, die man trodnen (Gt ohne fie abjuwijdhen. So lange die
Haut naf ijt, mup man jich vov Bugluft hiiten.

*

Bitvonenfaft mit Glyzerin vermijdyt, ijt ein guted Mittel,
die Hiande zart, weip und weid) Fu erhalten. €3 wird nad) jededmaligem
Wajden in die Haut eingerieben.
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