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Abounement.

Bei Franto-Suftellung per Poft
Dalbjdhrlich Fr. 8.—
Bievteljdheliy . . ., 1.50

Nusland juziiglid) Porto.
Gratis-Beilagen:

JRodh: und Haudhaltungsfchule”
(evfdheint am 1, Sonntag jeben Monats).
SFilr die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag feben WMonatd).

Redahtion und Yerlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 602

Poft Langgaf
Zelephon 376,

St. Gallen

Motto s

erben, alf bienenbdes

jmmer ftrebe jum Guﬂgu, und Lannft du felber fein Ganges

1ted fBlieh an ein Banges didh) an!

o

Infertionspreis:
Ber etnfade Petitzeile
Fiir die Shweiz: 25 Ct3.
» ba3 Ausland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Ct3
Ausgabe :
Die ,Sdhweizer Frauen:Jeitung*
er{dheint auf jeben Sonntag.

Annoncen s Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntfag, 30. Auguft,

Infalf: Gedidht: In der Sommerfrifhe. — Nicht
nad) ber Schablone. — Grfolgreiche Humanitit, —
Sdynelle Grmedung von Ohnmddhtigen. —  Frauen-
bewegung. — GSprecdhfaal. — Feuilleton: Wad der
Menfch fdet. (Fortfebung.)

Beilage: Fortfebung ded Sprechfaald. — Wie
macht man eine Frau gliscklid). — Ale Krantheiten
fonnen durch) Hunger geheilt werden. — Brieftajten
der Rebattion.

WP W APUPAP VWP P WPUPRP UPRP APPSR

dun Ser Sommerfrifche!
£ Langeweile, Dir dad hohe Lied zu fingen,
Jft beute juft das rechte, fehlechte Wetter,
Die Nebelfchleier thren Reigen {dhlingen,
Die Regentropfen mir ind offene Fenfter dringen,
@3 trieft da3 Dad), e3 tropfen alle Bldtter.

Da hire ich von weitem leife Gldctden bimmeln,
Gin grauer Wagen friecht im naffen Sanbe,
Uurorad Wagen nidht, in fieben Himmeln,

Sucht man vergebend nach gwei jolchen Schimmeln,
Sie ftammen wohl aud einem Mirdenlande.

Und in der Marcdhentutfche fisen Schweftern,
Die dlt're grau in grau ift die Frau Sorge,
Die and’re Faulheit nennen, hiepe fie verldftern,
Sie it fehr fleipig, miiht fid) heut’ wie geftern,
Dap fie bad Nbtige fiiv morgen borge. —

Denn Langeweile lebt ja nur von Rejten,
Jhr Anteil ift der fdhale NReft ded Lebens,
Woh! fist fie obenan bei mandyen Feften,
Dody ijt Jie dba, fehlt's fiderli) am Beften,
Wo ganges Gliict ift, fucht man fie vergebens.

Sie madyt, dap helle Kerzen tritber brennen,
Und dap die Leudht’ erlijht im Heiligtume,
Dap fluge Kopfe fid) ind Nihtd verrennen,
Dafp Menfchen, die fic) heifp geliebt, fich trennen,
Dap duftlod wird ver Didhtung Holve Blume!

Jn Speifefdlen, wenn die Gdfte levern,
Weilt fie im Sdhlo, und am Diplomatentijche,
Jn Tintenfdflern und in Journaliftenfedern,
Ja, in der Weltgefchichte heifen Ridern,

Am liebjten aber in der Sommerfrijdye.

LWennd regnet wird ihr wohl, der veine Segen,
Fite ihre ftaub’ge Seele ift der Trant ein Manna,
Gie chliteft die Tropfen, Regen, Regen, Regen,
Der madt fie grof und fihn und fajt verwegen,
Umbitllt fein grauer Mantel fie ald Mona BVanna!

Gaftein, Auguft 1908

8. Marcufen,
Billa Annenpeim

AWicht nach Ser Schablone.

&8 patte mid) flnglt der Titel weier
Sdyriften beftimmt, mir Dbiefelben, weil anti-
quarifd und billig, angujdafien. Jd bin fein

Freund alltdglidher Unterhaltungslefiiive, ju deren
Bewdltigung oft die {dinjte und befte Jeit ded
Qebend totgefdhlagen wird, : ohne daf fidh die
Menjden, aud) wenn biefe Reftiive nod) fo gut
gemeint und nod jo eblen Motiven entjprungen
und folden bdienend abgefaft wire, fonderlid
viel Deftimmen lieBen, eine andere Ridtung ald
bie einmal genommene, eingujdhlagen. Romane,
Gejdyicgten, Novellen 2¢., aud) wenn {olde in
nod) einem fo eblen Gewande erfdeinen, aud)
wenn nod) fo bildend abgefaft und auf einem
fittligen Hintergrunde * Baftert, verfehlen dodh
vollftdndig ihren Jwed. €8 wird jidh nidt
ein Refer von einer fittliden Anregung ergriffen,
nie einer von einem Tadel getroffen und durd
ein  bingehaltened Spiegelbild derart Beftimmt
fithlen, daf man verfudt jein finnte, er wiirde,
aud) wenn er felbjt bamit gemeint wdre, nun
feine Sinned- ober Lebendart anderd gejtalten,
nun einen anderen Lebendweg gehen. So aud)
filblen fid) von taujenden RKirdjenbefudern nidht
ein Cingiger getroffen von einer guten Kebhre,
von einer Juredtweifung im Leben ; jeder Eingelne
tritt eraud ausd der Tiir ded Gottedhaufes, voll-
ftindig rein an Sduld, nidt fid gemeint von
bed Predigerd Ausfithrungen, fondern im Stillen
und in Gedanfen immer auf den RNadbar,
immer auf eine andere BVolf3flaffe hinweifend,
al fei nur fiir Ddiefen und fiir fie allein die
gute Predigt gehalten worden. Jmmer mnod
bad allewig giiltige Wort: ,Jd danfe Dir
Herr .’ und dasjelbe An:die=Brujt-jdlagen.
Ja jo — meine Dbeiden Sdriftdhen! Die-
felben find beim Bud)binder und dann finde idh
wohl gelegentlid) einmal Jeit, fie 3u lefen. Der
Titel hat mid) gereizt, mir diefelben angujdaffen
unbd bdiefer lautet: ,Nidhtnad) der SdHablone.”
d Bhabe fo gejdlofjen: Entweder find die in
den Sdriftden enthaltenen Gejdidten nidht in
landlduftger Form wie andere, aljo nidht nad
ber Sdablone erzdhlt, d. §. der Verfaffer felbijt
hat einen abweidenden Crzdhlerton angejdlagen,
ober die Gejdjidhten find nidht nad) der Scdablone
wie anbdere, wie die MWenge faft aller Gejdhidten,
in denen, wie man red)t trivial fagt, ,auf der
lepten Seite geheiratet wird.” Diefen Jmwed
verfolgen bdie meiften ber Unterhaltungsgejdidten,
find aljo fajt alle nad) der Schablone gefertigt,
und von folden Crzdhlungen, eben weil fie
{dablonenhaft gearbeitet find, bin id Fein
Freund. €3 wiitbe wahrhaftig Feine Liicde in
ber LWelt, wenn alle die Mord=, Ritter=, Rauber-
und Geifterromane, alle die Shauergejdichten,
bie Tendengerzdhlungen jamt den fdhliipfrigen
Humoresfen und Unterhaltungsjdriften mit einem-

male vom Erdboden verfdwdnden und wenn
bunbert Jahre lang neue nidht gemadyt wiirden.
€3 wiirde dann mandes junge Midden weniger
fopfoerdreht herumlaufen, e8 wiirden viel junge
Qeute mehr am Leben Dleiben, die fidh jonit
erjdiefsen, ertrdnfen, vergiften oder alten, braven
Cltern unjiglichen Kummer Dbereiten. €8 wiirde
an  Gtelle nidtdfagendem Hinbriiten, eitlem
Tdndeln und gedanfenlojen Unternehmungen
viel Nitplides gejdaffen werben; e wiirden
Dunbdert und taufend SKranfheitdurjaden und
eingebildete LQeiden weniger werden — ohne all
ba3 anbere ®ute, wa3 gejdaffen wilrde durd
Wegfall der His jum Uebermaf, Hid zur Ueber-
fattigung, big ju einem gewifjen Ungliid Heran:
gewadyfenen jog. Unterhaltungsliteraiur.

SNidht nad) der Sdhablone!” Jd Habe die
Sdriftden nod) nidhgt gelefen, jehe mir aber
unterdeffen die Welt an und finde Alles, aber
aud) Alled nad) der Sdhablone! Wehe
Demjenigen, der einen eigenen Lebendmweg gehen
will und fjei 3 ber allein ridhtige. LWer nidt
nad) der Sdablone die breite grofe Heerftrage
nad) dem Gli¢ jagt, fih auf diefer jdhweif-
triefend abmiiht, unter Staubwolfen verjmadytend
ledhst, i bdrdngen, Binftivsen und mdglider-
weife totdritden (dBt, wer einen: rubigen,
jdattigen, bequemeren SLebendweg geht, wenn
aud) einen weiteren, ben Rebendweg eigenen
Geniigend und ftiller ufriedenbeit, der Hat zu
gewdrtigen, auf alle mbglidhe Art verladht, ver-
jpottet, verhbhnt ober mindeftend dod) bemitleidet
3u werden, Ddenn er bewegt fidh ja nidht nad
ber Schablone. Wer in unferer eit nidht all
ben Tand mitmadyt, niht an nidtigem Flitter-
fram @efallen findet, wer {id) nidht herauspupt,
fo wie e3 die Welt fiir gut findbet, wer fidh von
ber Mode, diejem jhlimmiten aller Tyrannen,
nidt beberridhen [4ft, wer fid) nidht mit den-
felben Federn jdmiidt, nidht mit denjelben
Banbern Herausjtaffiert, wer an jeinen Kleidbern
nidht diefelben Falten liegen hat, nidht diefelben
Ungeheuerlidhfeiten fid) aufswingen 14ft, was
ein  groBjtadtijdes, Hodit sweifelfaft fid be-
wegended Demimondetum ald ,zur Saifon” ge-
horig proflamiert, wer fid) |dlielih niht der
Gitelfeit ju Riebe in Sculden und diefen nad-
folgendem Unglitct ftirst, der wird in unfeven
Tagen ald nidht ,zur Welt” gehbrend betradtet,
benn er hanbelt ja nidht nad) der Sdablone.

Wer nidt jur Kirde geht nad) der Sdhablone,
bag @oldjdnittgejangbud) mit erborgter und
erheudjelter WMiene vor fidh hertragend und bdie
neue Nobe diefem Jwed entjpredend dasd erfte
Mal den Bliden, nidt der ,Gldubigen”, jondern
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ber Wlltagd8menge preidgibt, mwer nidt betet
wie e3 andere tun, wer 3. B. alfo nad) Chrifti
Lorjdrift ,daheim in feinem KAmmerlein” dasd
Beblirfnis tiefinnerjter Religion befriedigt, und
nidt wie bdie Pharijier faut und auf offener
Gtrafe, der PHanbelt nidht nad) der Sdhablone,
bem wird von bder Alltagdmenjdhheit Glaube,
Religion, Sittlidhleit und alled Wiglide ab-
gefprodjen.  Wer feine WMenjden- und Chriften-
pflidt im Stillen {ibt, Hungrige ohne Aufjehen
jpeift, Nadende belleidet und Hilft, wo u helfen
ift, wer dbag tut, ohne fid) in Jeitungdannoncen
vithmen, ofne fidh breit Hinjtellen und die Hinde
titffen 3u laffen — wie will der e3 wagen, 3u
Joen Guten” au gehdven, er fept all died un-
geldictt in8 Wert, — — Handelt nidht nad) der
Sdyablone !

Wer in unferer nur nad) der Sdablone
arbeitenden Jeit ¢3 wagt, anderd ind Kongert
su geben, anderd zu Peivaten, anberd fromm zu
fein, anderd den Wodjenmarft ju bejuden, fidh
anberd zu Pleiben, anber8 zu effen und ju
fdlafen, anberd bdie Crholung zu pflegen, ja,
wer e8 wagt, anderd ald in den {ibliden Formen
auf  -die Welt zu fommen und su ftexben, bder
handelt “einfad nidht nad) der Sdablone und
er . muf e3 {idh gefallen lajjen, fortwdhrend auf
Tritt und Sdritt beobadhtet und begafft, wohl
gar mitrauifd beauffidtigt: su werden, Und
bag wird nidt beffer, da3 wird von Tage 3u
Tage fdlimmer, je mehr fidh die Menjdheit in
Fovmen preffen [4ft, die man mit feinem anbdern
Wort - al3- dem. der- , Mode” entfdulbigen fann:
Die Charaftere- werben in  unferer alled ver-
flacgenden Jeit immer feltener, Ddiefe eingelnen
Charaftere vermdgen jid) nur mit Hintanjepung
all der taufendfiltigen Riidfidten, mit Cinjay
aller irer RKraft, oftmald aber aud) mit Verlujt
ijrer Erifteny und ded eigenen I3 oben u
erhalten; vielen wohl ein leudtended Beifpiel,
der grogen Majfe der Menjden aber al3- auf-
gegebene Wefen, Denen man einen ungeredt-
fertigten Trop nadijagt, weil fte fidh nidt nad
ber allgemeinen Sdablone behandeln lafjen.

Ale3 Dad wufte i und nod) BVieled mehr.
Mein eigened Leben war  fein Leben nad) der

Sdablone und dedhalb hat mir einft dasd meinem. .

Herzen teuerfte Wefen auf der Welt, hat' miv
meine “Perzliebe eigene Mutter Trdnen nade
geweint, Nur Ddie ihr eingepflangte gbttlidje
Liebe, bie Mutterliebe, hat immer wieder gefiegt,
bag fie ihrem Rinde in liebevoller BVerzeihung
bie Hand reidte, ihrem Kinde, dad nidht nad
ber Sdhablone lebte!  Und dod) hatte idh) nur
und allein auf dem bejdwerlideren Lebendwege
mein @liic gefunden — ni )t nad) ber Shablone!
Und fann denn ein Menjd) mehr gewinnen -ald
fein ureigened Gliik, da3 Glitd eined reinen,
jufriedenen, feligen Herzend? Taufende ringen
barnad) — nad) der Shablone — und finden
e3 niht und die nidt nad der Sdablone
banbeln, bie erfimpfen e3 fid, wenn aud) auf
mehr- mithevollen Wegen.

Aljo alle3 badjenige war mir widerfahren,
wad einem Wenjden nur je widerfahren fann,
der nidt nad der Sdablone lebt. Eined nur
blieb mir Bi8 ift Die neuefte Jeit aufgehoben,
bad ndmlid, daf man in unjerer Jeit aud nad
ber Sdablone Ffrant fein muf, um dad WMit-
gefil und bdie Teilnahme der Mitmenjden Be-
anjpruden zu ditrfen. Meine 23idhrige Todter,
meine Wirtjdafterin und Pflegerin, legte fid
unldngjt . an . einem, mbglidermeife everbten
rheumatijdhen Leiden darnieder und jammerte in
ipren Sdhmerzen Tag und Nadt. Durd) lange
Crfahrung und durd) Selbjtftudium wufte i
ja, wie und auf welde Weije dad Uebel wieder
su bannen fei. Bei aller Lebendgefahr war idh
miv feft berwuft, daf nidt drajtijde, medizinijde
Mittel, jondern daf allein ein ableitended Natur-
eilverfahren finderung und Heilung jdaffen
tonne. Sd 3og aljo Feinen Arzt berbei, bejorgte
afle " hauslide Arbeit allein, bedurfte feiner
profefjionierten jdwarzen oder grauen Krvanfen-
pflegerin, fondern war died alled in Liebe und
Nufopferung felbft. Das aber war nidt nad
ber Sdjablone gehanbdelt und e3 blieb unsd die
Teilnahme, dag Mitleid, - die Unterftiipung und
all ba3, wasd WMenjden entgegengebradyt wird,
wenn folde vielleidt den Gunbertiten Teil jo frant

7,,nid;t natf) ber Sdablone.”

| pbagogifthen Berfti)

.tidter durd) feinen flugen und herzgewinnenden

find, al8 e3 meine Todter war, verfagt. Die
Krantheit de3 Menjdien wird von den Wenjden
barnad) Deurteilt, und die Teilnahme fteigert fidh
umfomebr, al8 der Urzt zu Befudjen eintriffi.
Fabrt Der Wrgt ded: Taged zwei- big dreimal
vor, dbann fteigert fi) aud) um jo viel die Teil=
nahme der Umwohner und Hausdgenoffen, aud
bann, wenn der Krante mit (Adendem Geficht
im Bette (iegt. Aber die Rrvantheit fann bden
bodften Punft erveidht Haben, den, wo Tod und
Leben miteinandber rvingen, — Haft du nidht die
iibliGen Formalititen erfiillt, Hhanbeljt du nidt
nady der Sdablone, wie willjt du dann wagen,
die fonft jo viel gepriefene ,driftlidge Ndaditen-
liebe” fiir didh und die deinen in Anjprud su
nehmen?”

Un3 ift fie nidt zuteil geworden, wenigtens
in jehr geringem Grade. Aber — i) habe mit
Hilfe der allgiitigen Natur, mit ihrer liebevollen
Unterftiiung mein Kind gerettet und wir brauden
bie Somplimente und -die nidtdjagenden fadliden
Formeln nidyt, die Formeln nad) der Sdablone.
Jm Lampfe ded Lebend habe idh gelernt, midh
unabdnderliden Naturgefepen zu beugen, aud
wenn bded Toded falte Hand einft nad mir
felber langen wird.© Jm {ibrigen aber bden
Blid hodauf in Gotted jhdner Weli, bdad gibt
ein eigenartiged ®liid auf dem bfter vedht rauben
Qebendpfade. Und id) meine, die ju Anfang an-
gefithrten Sdriftdhen— werben mir nad) alledem
nidt3 Neued jagen Ldnnen, bin id dbod) wieder
um eine Yebenderfahrung veider geworden — —,
A. K.

 Gefolgreide Sumaniti,

Ginen- Hodjinterefjanten und herermirmenden
Artifel verdifentlidyt - Walter B. Woehlfe in
Heft 22 von -, Heber and und Meer, 50. Jahr-
gang, Deutide’ Berlagsanftalt Stuttgart. Gr
seidhnet” das erfolgreithe Wirfen ' ded Jugend-
vidterd:’ Benjamin B. Rindfey von Denver,
Kolorado. ~ Den, Artifel- ~3iert bdad iiberaus

fympathijdhe. Bild »bes . feltenen WManned und
Gdytgeln AGbildungen: nad) photograpbijden Anf-

-Der, mit jo grofem

nahmen von Rindern,; bie
bl

Cinflug von bder Bahn  ded Lafterd und Dder
LBerfommenbeit gevettet und ju braudbaren
Menjden gemad)t Hat.”

Weld gropes Werk der geniale Mann fdrdert,
befunden jdon allein die Bildber bder Kinbder,
wie fie fid -vorher und nad der perfdnliden
Citiwirfung de3 menjdenfreundliden Ridters
bem Auge prdjentierten.

€3 tann niemand darvan jweifeln, bdaf die
Snftitution  der Jugendgeridhtdhofe iiberall in3
Qeben treten werde. Die Kenntnidnahme bdiefes
pridtigen illuftrierter Wrtileld mddhten wir jedem
warmberzigen Menjden gbnnen, bder, angefihts
ber fiberall jutage tretenden Jugendverderbnis,
mit Dlutendem Herzen nad) einem, aud bem
Sumpfe Hevausfithrenden Weg ausjdaut.

,Die Urfade ded belingftigend im Wadfen
begriffenen Juftandes,” fagt der Berfaffer des
Artiteld, ,ift sum Teil in der induftriellen Ent-
widlung bded Landed, um Teil in der Lebens-
weife der amerifanijden Familie ju juden: in
savtem Alter werden die Kinder in den KLampf
um3 Dafein gezogen und in der Scule und ju
Haufe fehlt die ftvaffe Didziplin und Aufficht,
die ben Knaben bdeutjder RWinber eine Peiljame
Adptung einfldft. Bor furzgem behauptete bder
frithere Finangminifter Leslie Shaw, bdaf fein
Gejdhdpf auf Gotted weiter Erde jo wvernad-
[fjigt fei, wie die amerifanijde Jugend. Wer
bag3 Familienleben bded Durd)jdnittdamerifanerd
fennt, wird der Behauptung beipflidten miiffen.
Die iiberfiillten Befferungdanitalten, bdie Zahl
der verroften, allen Laftern ergebenen Stragen-
jungen in den grdferen Stidten, die Statiftifen
der Sriminalgevidhte verleihen Dder Behauptung
Gewidht. Die Bervohung, die Junahme der
verbrederifdhen Triebe eined immer grdferen
Teild Der Jugend ift aber feineSmwegs auf
Amerita Dejdrntt. Sdmtlide Indbuftrie-
ftaaten — und jagen wir Judujtrieftidte —
ber Welt haben dhnlide Crfahrungen

WBgeftattere Jugend-’

gemadt. Jn den Lerein‘gten Staaten ift
die Gefahr nur am groften, die Not der Jugend
am Dringendjten. Das Land der unbegrensten
Moglidfeiten fete aud) dem Freiben feiner
Jugend feine Sdranfen. Wie in den meiften
Grofiftddten as bemofratijhe Pringip Dder
Selbjtbeftimmung entartete und arge Giftbliiten
trieb, jo ift der ®eift Der Selbjtbeftimmung und
Gelbftbetdtigung zum Flud) bded amerifanijden
RKinded geworden und Hat einen Uebelitand
hervorgerufen, bder fortwdhrend weiler um fih
greift, die Nadfommenidaft von Arm und Reidh
nidt verfdont und a3 Leben ded Volfed, den
b@eigt der fommenden ®enervationen zu vergiften
roht.

Mit - der Lbfung diejed widtigen, vom all-
gemeinen Publifum  Higher faum beadhteten
Problemsd ift jept endlidh der Anfang gemadt
worden. Obwohl fid) die Zahl der jugendliden
Berbreder in ben lepten fiinf Sahren in ex-
fdredender Weife vermehrt hat, find die Aus:
fidten dennod) befler al8 je, da immer weiteve
Rreife fid mit der grofen Aufgabe befaffen.
3n faft zwangig Staaten wurben im vovigen
Jabhre Gejepe erlajfen, die i) an der Rettung
mifratener Jugend Deteiligen, und weitere um-
fafjende ®efepgebung in diefer Ridhtung fann
beftimmt evwartet werden, o bald bdie grofe
nationale ®efahr, bdie in Dder Verfommenbeit
eined Bohen Progentjaged bder Sugend [liegt,
flar erfannt ijt. Der Borfimpfer im Streit
fitr bie Rettung der Jugend, deffen wunderbare,
and Unglaublidge grengenden Erfolge mit den
verrobteften und anjdeinend unwiderbringlich
verlorenen fnaben den Ball ind Rollen bradhten,
ift der Cauntyridter Benjamin B. Lindfey von
Denver, RKolorado, Dder Urheber Ded bdortigen
Sugendgeridted, dasd jest im ganzen Lanbde al3d
bag Mufter berartiger Jnftitutionen anerfannt
ift. Der unermiidliden Arbeit bdiefes Mannes
ift e8 gelungen, die heranwadyjende Jugend des
Staates Koloradbo der Sdule ded Gefingniffes
und ded RKriminalgeridhts, in Dder fie ju Ber-
bredjern- herangebildet wurbe, 3u entreifen und
fte burd) wmilde Methoden auf die rvedhie Bahn
su bringen. Durd) die Methoden diefed Mannes
find in ben lepten vier Sabren in Denver mehr

‘Bergehen durd) jugendliche Mifjetdter verhindert

und mefhr Knaben auf den redhten Weg juriid=
gebradyt, ald die gejamte Polizei der Stadt mit
Pilfe der Sheriffd und der Kriminalgeridhte in
swangig Jahren vollbringen fonnte. Die Knaben
felbft, bie ihrer Bergehen wegen vor Ridter
Lindjey famen, find feine Freunbe und Helfer
geworden, anftatt ihn der Strafe wegen grimmig
su baffen, wie e8 unter dem alten Spjtem der
Fall ijt, und arbeiten Hand in Hand mit ihm.
Unter dem alten Gyjtem gelang e der Polizei
nmur, bie langiamjten und unvorfidtigiten Mit-
glieder einer Anzahl Banben abiufafjen, die ju-
fammen allechand Untaten vollfithrien, wdhrend
bie fibrigen ihre BVorfidtdmagregeln verdoppelten.
Falld Ridter Lindfey eined eingigen WMitgliedes
der Bande habhaft werden fann, ftellen fidh bie
anderen binnen furzem bei ihm, und war frei-
willig. So bradyten zwei junge Buriden, bdie
beim DBerftellen der Weidgen ber Strafenbahn
abgefafit waren, wei Dupend Kameraden vor
ben Ridjter, die freiwillig befannten, daf fte
dhnlidge Streide begangen Datten. Sie gaben
dem Ridyter ihr Wort, dad BVerijtellen von Weidjen
su unterlaffen, und fein eingiger von ihnen Hat
je wieder dad Leben bder Pafjagiere ober dasd
Gigentum der Gefelljdaft in Gefahr gebradt.”

Wir miifjen und leider verfagen, unferm
verefrlidhen Leferfreife die Methoben vorzufithren,
denn man muf dad Gange in jid) aufnebmen
und Dazu die photographijhe Wiedergabe bder
verfdjiedenen im rtifel ermdfhnten Typen be-
tradten, um Dden gangen Genuf von Ddiefer
Publifation auf fid) einwirfen zu laffen. Be-
merfendwert it dag Sdhlufmwort ded Artifel3,
bad wir nod) wiedergeben wollen. €3 Yeift:

JRidier Lindjeys Wirfen hat die Aufmertjam-
feit ber Mation auf fid gezogen, und gwar in
folgem Mafe, daf John D. Rodefeller diejem
Freunde der Knaben jeine unbefdyrintten Mittel
sur Berfligung ftellte, um feine Methodbe aud
in anberen Stdbdten gur Ausfiihrung gu bringen.
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b Rodefellers Millionen den gewiinjgten Erfolg
Gaben werden, ift allerdingd nod) jehr fraglid,
penn @eld fpielt in diefem guten Wert nidyt
die Hauptrolle; der redhte Wann am vedjten
Plage ift die erfte Borbedingung.”

Sanelle Guwediung vou Obnmidtigen.

it jemand bei einer Ofnmadt nieders
geftiicat, 1o wird der Unerfahrene ihn-aufzuridten
verfuden, und jwar zuerft am Kopf. Diejer
Handgriff ift bereitd falih. Die Ohnmadt ge-
jhieht Durd) eine Blutleere de3 Gehivnd und
wenn der Blutftrom nun wieder nad) dein Kopf
pingelentt werben foll, muf diejer eher tiefer ge-
Dettet werden al8 Der iibrige Kdrper. Die Be:
handlung einer Bewuftlofigleit, die dburd) geijtige
Grregung, Sdmers, libermdfige. DHive oder
andere nervdfe Urfacdgen veranlaft worben ift,
fann, fall3 nidt Delebende Wrgneimittel uv
Hand find, nidht von Crfolg fein, wenn jene
hauptiidlide Borausfepung nidt erfiillt wird.
Dr. Wood gibt im Journal der amerifanijden
mebdizinijen Bereinigung bdie Lehre, Ddaf in
vielen Fhillen einer Ohnmadyt bdie Wieberher-
ftellung am jdneljten dadurd) bewirft werden
fann, dag dag Blut aud dem Unterleib, wo 3
fid hauptidchli anfammelt, wieder fortgejdafft
wird. Dasd ift widtiger, ald die Beine in eine
erhbhte Qage zu bringen und u fneten, und
follte in allen Fallen guerft bewirft werben,
fall3 nid)t befonbere Umjténde eine Devartige
Behandlung ded Leibed verbieten.

- Dr. Wood hat aber nod) etroasd hinguzufiigen.
Gr empfiehlt ndmlidh, den Ofnmddtigen auf
einen Stuhl ober andern fohen Gegenjtand u
jeen und den Kdrper fo weit wie miglidh nad
vorn {ibersulegen, fo daf Da3 @efidht jogar big
swijden Dbie Knie zu liegen fommt.  Ju Diefer
Haltung wird der Kopf in die gleide Hihe mit
dem Unterleib gebradht, auferdem aber, wa3
von nod) grdferer Widtigteit ift, driicen die ge-
bogenen Oberfdentel gegen bden Unterleib und
jwingen dadburd) den Blutfuf aud den dort be-
finblidgen Gefifen nad) dem Gehirn hin. Wenn
der Ofnmdditige den Korper nidht geniigend
weit vorbeugen fann, fo follte ruhig ein Swang
angewandt werden, bid der Patient nidht nur
erwadt ijt, jondern aud) alle Gmpfindungen ded
Unbehagens verjhmunden find. Die jo weit nad
vorn {ibergeneigte Stellung ded Kdrperd vev:
mittelt oft eine fofortige Crholung und fann
unter Umftdnden ein wertvolled Borbeugungs-
mittel gegen eine nahende Ofnmadt fein. Audy
bei fleineren Operationen, bei denen fid) die An-
wendung von Betdubungdmitteln nidt lohnt,
ober wdhrend ded Anlegend von dirurgijden
LBerbinden fann bdie Herbeifiihrung diefer ge-
beugten Sifjtellung jedenfalld dazu benupt wer-
den, um den Patienten vor Schmers, Uebelleit
und Sdwindeln zu bewahren ober ihm wenig-
ftend dad leberftehen jolder Minuten s ev=
(eichtern.

Franeubewegung.

Sn der erften Wodje ded Monatd3 September
witd bder internationale Frauenrat in Genf
unter dem Prdfidium dev Grdfin Aberdeen, BVize-
fonigin von Jrland, eine auferordentlide General-
verfammlung abhalten. Dem internationalen

Frauenrate gehdren heute 23 nationale Frauen=
verbdnbe beider Hemifphlren an; aud) der Bund
dweizerijer Frauenvereine gehdrt dasu.

Sprechlaal.

Fragen.

Jn diefer Rubrik Rinnen uur Jivagen von all=
gemeinem 3';(!:;0: aufgenommen werden. Sfelen
gefudie oder Stellenofferten And ausgefdloffen.

Frage 9983: G3 wird von Geite der Frauen
foviel wegen dem Wlkoholidmus getlagt und gewip mit
Recdht. Faft eine jede Gattin meinte bei der BVerehe:
lidjung, fie habe einen foliben Mann gebeivatet, ber
nur gum veguldrven {dywarzen Raffee gehe oder dann

hodhitend nod) an einen Wereindabend. Aber oft nad)
furger Beit tont ed anbderd; immer bfterd fucht ver
nod) junge Ghemann dad3 Wirtd8haud auf. Jmmer
trocfener geht e8 su in bem unliingjt gegriindeten Heim;
die Frau geht falt am Manne voritber und wird uns
freundlich Jun frage ich: it €8 nicht aud) ein befjerer
Qampf gegen bven Alfoholidmus, wenn bie beforgte
junge Frau ihren heimfehrenden Gatten vedht liebreid
und freundlich empfingt und fid) {iberhaupt Miibe gibt,
ibn gu unterhalten,. feinen Wiinfchen gerave beim Gfjen
fo gut ald@ mbglih gerecht 3u werden? Faft jeder
Qatte ift empfanglid) fitr die ihm von feiner Frau er-
wiefenen Bdrtlicheiten und wie ftrahlt dasd Geficht
eined Manned oft, wenn bie bevednende Wirtin ihn
fo liebendwiirdig bewillfommt; follte bdie3 nid)t bdie
eigene Frau noch vielmehr fich su nuse maden? Jdh
bin der Meinung, e3 follte eine jede junge Frau died
beherzigen, denn wie bald ift e3 ju fpdt. €3 Tojtet o
gar nichtd, wenn man lieb und gut ift miteinander
und dad Qeben ift oft fo furs! Wie denfen anbere
Mitlefevinnen hieriiber. - Gine alte Abonnentin.
Jeage 9984: Gilt der in jiingfter Jeit o oft ge:
porte Rat, nur {pdrlid) au effen, audy fiiv friftige, in
gropter Gntwidlung ftehende Rinder? Neben meinen
vier eigenen Ruaben habe id)y nod) vier- folde von
audwdrts in Koft und Logisd. Von Gemiifen, Mild) und
Mebhlfpeifen fonnen dbie Knaben fid) bebienen fo viel
fie wollen, aud) von Suppe und Brot. Wbgeteilt, zwet
Trandhen fiir die Perfon, ift nur dbasd Fleifch. Fritdyte
find abgeteilt auf ben Tag. Die Knaben befommen
biefelben am Mittag al8 Dejjert, Idnnen aber, wenn
fte wollen, einen Teil mit in die Schule nehmen oder
sum Bieruhrbrot effen. Nad) dem Daflivhalten einesd
alten Heren, dber den Jungend Privatleftionen evteilt,
effen die Rnaben ,unmenidhlich) viel” und ich follte fie
auf Eleinere Portionen befdhrdnten, Penftongmutter,

Frage 9985 : Weldjes ift die befte Wrt, erhirteten
Glaferfitt von Fenjtern wegjubringen ohne dad Glas
gu befchdbigen? Fiir freundliche Anweifung herglicdhen
Dant von 7 Sunger Qausfrau.

Jirage 9986: Junge Blumenliebhaberin erbittet

: fih von gdrinerijd) erfabrenen Abonnentinnen freund-

lidhe Belehrung itber bdie geeignetiten &orten von
Blumen, verwendbar fiiv den Shmud einer Nabotte,
die man im Perbjt {hon jden fann? Der eigentlidye
Sommerflor {djeint mir fite den etwasd hod) und vauh
gelegenen Ort nidht gang ba3 Ridhtige zu fein, um
glemlich feith im Jabhr fhon folchen Schmuct su haben.
Die Sadje dem Gdriner zu itberlajjen, ift mir erftensd
3u teuer und dbann gehe id) ve3 Bergniigens, die Blumen
felbft su ziehen, gum groften Teil verlujtig. Giitigjt
beratenden Blumenfreundven beften Dant von
Giner nodh lernéndbent Genoffin,

Jrage 9987: Hat ein Vater ba3 Reehit, ‘den Ver-

dienft femner Rinber bi3 zu deren jwangigftem Fabr |

ihnen abgunehmen und nadj feinem Gutfinden zu ver:

wenbden 2 An KUeibern wird pen Kindern mur-bad Wler=

notwenbdigfte gewdhrt und{wird nicht fm Minbdeften
nad) thren Wiinfdjen gefragt. Wiirde vony BVater ein
Teil Ded8 von Den Kindern verdienten Gelded 3ins:
tragend angelegt, fo wdre fein Mipmut da, e3 ver-
{dhmwinbet aber wie e3 eingeht und feine3 von ben
Kindern hat etwasd dbavon. Das diintt mid) weder vecht
nod) flug und i) mibchte gar zu gern hiren, wie
anbere fic) su diefer Frage ftellen. €3 dankt sum voraus
Gine junge Seferin,
Sivage 9988: Meine Sdywiegermutter hat ihren
eingigen Sohn fo arg verwdhnt, dap fie ihm jede Nadht,
wenn er nach Haufe fam, 12 Ubhr ober nod) fpdter
etwad gum effen auftijhte, Fleildh, Gier, ufjchnitt,
Badwerf, Wurjt u.{.f. Mir erfdeint dad hddft un-
gejund. Nm halb adht wird u Nacht gegeffen, Suppe,
Fleifd) und Gemiije. Wir find abftinent und fo trinft ex
nadher in Gefelfdyaft diefe3 oder jened alfoholfreie Ge-
tednt. Dagegen aber will er eben nacht3, wenn er
heimfommt, nody etwas su effen haben nebit einer Tafje
frijhem Raffee. Die Mutter BHatte ihm das geboten,
um- die Magenverkiihlung su befdywichtigen, die fich
nad) dem Genuf von Limonabden u. bgl. oft einftellte.
Mit dem gefiillten Magen ing Bett zu gehen um
Mitternacht, ift dod) gewip nichl gefund und i) meine
e3 wdre beffer, er wiirde feinen RKaffee in der Gefell-
fchaft trinfen und dann zu BVett gehen, wenn exr heim:
tommt, obhne nod) etwad 3u effen. €3 ift dburchaud nicht,
bafp mir die Acbeit ju viel wdvre, aber ich fehe, dap
mein Mann feinen rubigen Schlaf hat und dap er am
Morgen nicgt bei Appetit ift. Wie beurteilen andere
diefe Sadhe? Fiiv freundlidje BVefanntgabe der An-
fichten danft beftens Gine neue Seferin,

Jtvage 9989: Sind Wehdlter aud Nicel (0. b
vernidelt) sum [dngeren Aufbewahren von Siipigteiten,
Bonbonsd 2c. nidht gejundheitdgefdhrlich? LB,

Strage 9990: Jft e3 Ujud, bei der Cinjtellung
eined Mavchend bemfelben Mitteilung ju madjen, dap
die Derrfdhaft fich ded Genuffed von Alfohol und von
Fleifdh enthdlt? KQann ausd diefer Unterlafjung ein feft
gewordened Gngagement riicfgdngig gemacht werben ?
it freundliche Meinungdduperungen ift herslich bantbar

Gine jfunge Qausdfrau in 3.

Steage 9991 : Mein adhtjdhriges Grofind hat von
Beit gu Jeit giemlid) ftarfen weipen Flup, bejonders
nad) einigen Wochen Schule ober nach) einer Anftrengung
(Schulreife). Die vom Arst verordneten Eifenpillen
belfen fofort, leiber aber ohne da3 Wiebererfdheinen
su verhiiten. Dasd RKind ift bann weinerlih und mid)
beunrubigt die Sache fehr. Jd) befitvchte, e3 Ednnte
fhlimmer werden und fdhlieplih in eine RKrantheit
audarten. Hat vieleicht eine werte Leferin aud) {dyon
in dem Sinn etwad erfahren oder weifp fonft jemand
Rat? Dag Kind ift fehr grop und ftarf und fieht

pradytig gefund au3. ©3 wird vationell erndhrt, fo
dag i) nicht begreifen fann, wie unter folden Um-
ftdnden 1iiberhaupt WBlutarmut entjtehen fann. Fiiv
guten Rat danft beftensd Gine alte Abonnmentin,

Antworten.

Muf Jrage 9972: Fenfterbretter, weldye durd)
dad Daraufitellen von Blumentdpfen ober durd) Stehen-
lajfen von Waffer weife Fleden befommen Haben,
veibe man mit Spiritud ab. €3 empfiehlt {id), wenn
man Blumentdpfe auf Fenfterbretter fesen will, Unter-
feger von Porzellan u nehmen, da irdene Unterfeser
ftets burdhldffig find. m

Duf Jrage 9972: Feingejtofened Salz und Episl
mit einem wollenen Lappen eingevieben, nimmt die
Flecte weg, wenn felbe nid)t etwa durd) eine Sdure
verurfad)t worden find. m, N

Auf JHrage 9973 : Eined der dlteften aber niih-
lichen Berfahren, Wein oder Wafjer su Ffithlen, befteht
barin, daB man die Flafden oder Gefdfje mit einem
naffen, audgerungenen Tucdje umwicelt und in den
Bug ftellt, den man an heiBen Tagen bdurd) offene
Tiiven und JFenfter berftellt. RKleine Portionen Ei3,
nidht sum Gjjen, nur zum RKithlen, erhdlt man durd)
eine Werbindung von 5 Teilen Salmiaf, 5 Teilen
Salpeter, 8 Teilen Glauberfaly und 16 Teilen Wafjer,
alleg diefed vermifcht, erzeugt eine Rdlte von 16 Grad.
150 Teile Schmwefelcyantalium auf 100 Teile Wajfer
ereugt in einer Minute 34,5 Grad RKilte. . e,

Auf Jtrage 9973: Jn die Glace-Mafdyine mifcht
man fein gejtofened ©i8 mit BViehfalz und . evsielt
dabei eine bebeutende RKdlte, hat man fein Gis, o ift
bie Sadje fdhwieriger; bdie erforberlichen Majdjinen
sur Gigerzeugung fann ficdh die Hausfrau nidht leiften.

Fr. M n B.

Auf Jirage 9974: Unfere Wltvorbern Flopften

" Tag fiir Tag gu beftimmter Stunde dem Holzwurm

fitnf Minuten lang; dad drgerte benfelben o ftarf,
dbaf er vor BVerdrup ftarb. Peutzutage hat man den
Glauben an Sympathiemittel etwad verloven; man
tut ein paar Kbrndjen QIr;eniE in bie LWdhlein, ftopft
diefelben dbann mit ®lafertitt feft ju, und poliert dasd
IMbbel neu auf. gr. M. in B.
Auf Frage 9974: Holywiivmer entfernt man
folgenbermafien: Sind fleine, freidrunde [dcher, bdie
ver pidende Wurm gebohrt hat, fidhtbar, fo fprist
man “diefelben mit einem wmit Petroleum gefitllten
Ndhmajdyinen-Oeltdnnchen tiidhtig ausd und {dhliept die
Qdher mit ein wenig Glafertitt. Dann flopft man dbad
IMobel von hinten jeden Tag fiinf Minuten, am beften
ftetd aur felben Beit mit einem Hammer. Auf ber
recdhten, der polierten Seite, an bder Stelle, wo Dder
Wurm gearbeitet hat, legt man ein Tud) auf, damit
bie Politur nicht von dem Pammer leidet und flopft
auch auf diefer Stelle tdglich einen Augenblid. Audh
Scdywefelfohlenjtoff mit einem Oelfdnncjen in bdie
Wurmldcdher gefpript, vertreibt den Wurm fidjer. Das
Mittel it aber fewevgefdhrlich. 3. 8.
Alp}' Srage. 99761 Um Huube von beftimmten
Gtellen fern gu halten, braudyt man nux etwasd Terpentin-
80 auf der Stelle audjugiepen.. Den Hunben ift der
Geruch unertrdglich und fie meiven ven Ort. Da bder

®erud) fehr lange anbdlt, hat man nur ndtig, hin .

und wieder etwad Terpentin nadjzugiepen. 8, &
Auf Jirage 9975: Gie finden in ber Drogen-
handlung eine Wnzahl meift fliffiger Mittel, die durch
itblen Gerud) die Hunde abhalten, aber diefelben find
fiiv Menfchen aud) unangenehm. BVielleicht fonnte ein
Berfud) mit BValdbrian gemadyt werden. gr, M, tn ®.

Duf Jirage 9976: Man erhist Rriif% (Rleie) in
einer alten Roftpfanne oder auf einem Bled), ver-
mifcht Ddiefed mit Salz. Mit diefer Mijdhung biirftet
man bden Ldufer frdftig durd). €3 mup immer fiir
reine3, heiBe3d Rritfd) geforgt werben. Am beften
eignet fih su diefer Prozedur eine gute Reid- oder
Wurselbiirite. Der Yaufer mup aber vorher gut ge-
tlopft und abgebiirjtet werden. m, N
duf Jrage 9977: Jd) bin gang Jhver Meinung,
dag mir diefe Stellvertreterin feine BVertrauensdperjon
mehr fein fdunte. Die Stiige erfitllt ihre Pflicht
vielleicht tadellod, fo lange fie fih beauffichtigt weib,
fie befit aber zu wenig Ghavafterfeftigfeit, um bden
Geliijten 3u widerjtehen, wenn fie fich unfontrolliert
und allein weif. Man fann aber nicht immer nad)
bem Empfinden Hanveln, foudern: fehr oft find vor
allen Dingen bdie befonderen Verhdltniffe zu beriicd-
fiytigen. Blod im algemeinen I&Bt fih da nicht
vaten. D, 9.
Duf Frage 9977: Jbre Darftellung Idpt ver-
muten, dbap die Sadje iiberhaupt gar nidhyt fo hlimm
war, wie Jhre Freundin berichtete; man fann gar
nidyt denfen, welches Talent foldye JFreundinnen haben,
aud einer Miicte einen Glephanten ju madyen. Halten
Gie alfo die Augen, gut offen und tun Sie einftweilen
nichts. Obhne bie Ungejtelite felbft zur Rede 3u
ftellen, bdiirften Sie iiberhaupt nihtd tun; fie miifte
Gelegenbeit haben, fid) ju rechtfertigen. g, w. in .
Duf Jivage 9978: Beim Lefen Jhrer Frage
friecdyt e3 einem falt {iber den Ritcfen, nicht im Hin-
blid auf Jbre Lage, fomdern in anbetracht Jhrer
@emiitdverfajjung und daraus hervorgehenden Lebens-
anfchauung. €3 bhaben fdon ungezdhlite Tochter den
Beruf ald Damenfdyneiderin oder Weipndherin ausd
Gefundbeit3riictiichten quittieren miiffen, ofhne desdhalb
[ebenitberdriiffig su mwerden. Sie diirfen audy nicht
ohne iweitere8 jagen, dap Sie jur Haudarbeit nidht
trdftig genug feien, denn die Rraft wdd)ft nur durd)
deren Gebraud), und bdiefer Probe {deinen Sie bi3
jept aud bem Wege gegangen gu fein. Gine grofe
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Ruusfichtigteit zeigt aud) Jhr Wusfprud), da da3d
Gtehen am Spiilftein die Geiftedtdatigleit nicht anvege.
S meine im Gegenteil, wenn itherhaupt eigenes
Denfen da ift, fo fdnnen bei einer untergeordneten
Wrbeit die Gedanfen fich ungehemmt betdtigen. Sie
tonnten al8 Berfauferin, al8 Empfangddame, al3
Kontrollenvin, al8 Reifende, im  Hotelwefen, ald
Stiige, ald Coiffeufe unter Mmijtdnden fehr angenehme
und gut bezahlte Pojition gewinnen, wenn Sie im
Nmgang angenehm, alfo lieben3wiirdig und gewinnend
wdren. Ginige Wodhen Audfpannung wiirve Jhnen
gut tun, und ficher finden Sie dabei Perfonen, bdie
ihren Rieblingdberuf aufgeben mufpten, darnad) aber
hoffnung8freudig und mutig fic) eine andere Erijteny
gimmerten, Ddie vielleicht viel bejfer wurde, al3 bdie
aufgegebene. Gine Leferin.
duf Jivage 9978: Jn  erfter Linie wdve ein
befferer Humor erforderlid), und Dderjenige Sinn, der
ficd) iiber bad BVeilchen am Wege freut. Dergleichen
fann man freilid) nid)t beim Krdmer holen. Nadyher
witrde id) dann dod) wieder mit frijhem Mute die
Seyneiderei fortfeben; geht e3 mit der Haudarbeit
nicht, fo ift fchneidern doc) dad befte. Haben Sie
feine Verwanbdten, die Jhuen av die Hand gehen fonuen,
oder notfalld einen BVormund. Ft. M. in B,

Auf Jirage 9979: Tun  Sie Jhrem Herrn
Pringipal einmal fiiv einige Wochen feinen Willen
und fperven Sie all dasd najfe Jeng in da3d Gupftein-
tiftchen ein. Dann mag er von Jeit ju Jeit feine
Nafe bhineinftecfen und fich an dem Obdeur erlaben.
Bielleidht wird er dann iiberjeugt werden, dap dasd
Audwafdjen jeiner Epgefchirre und Pfannen mit fol-
den Tiidjern etwad gany Gfelhaftes ift. €3 mup ja
sugegeben 1werben, daf die ver{djiedenen Reinigungs-
utenfilien, die jum RLiiften und Trodnen audgelegt
und audgehingt werden, fein Dbefonderd djthetijcher
Andlict ift. Bielleiht haben Sie eine fonnige Voden-
tammer oder ein Wajdhtiichefenfter, in das die Sonne
{dyeint, wo bdie Sadhen geliiftet und getrocdnet werden
fdnnen, obhne da3 Sdibnbeitdgefithl su verlegen. Fiir
diefen fpegiellen Fall ift e8 ndtig, dap die sur Reini:
gung bendtigten Gegenjtdnde in mehrfadyer Jahl vor-
handen find. €8 beveutet died nitht etwa eine Mehr-
audgabe, denn Biirftenwaven, die nicdht fleipig vein
gewafdjen, an Luft und Sonne getroctnet werbden, find
fehr fchnell unbraudybar und mitjfen wieder durch neue
erfest werbden. D. 9.

Auf Jtvage 9979 : Fiir dad Staubtud) haben wiv
im Bimmer ein RKorbchen an der Wand hangen, dasd
wir unter dev Begeichnung ,Staubtudyfirbehen” taufen.
Die Abwafd)lappen und Biirften in der Kiidhe gehvren
ja nicht unter den Wafferftein, aud den von Jhnen
hervorgehobenen Oriinden. Bielleicht gibt ed dodh
irgendwoo Dbei der Riiche ein Kimmerdjen oder einen
Winfel, wo Sie diefe Sadjen jum Trocnen aufhingen
fonnen, fonjt mup es notgedvungen in der Riiche fein.
Geht da3 Fenjterbrett nidht wegen der Nacdhbarfchaft,
fo fann man vielleicht irgendbwo Haden, notfalld Ndgel
einfchlagen. Fr. M in B.

dut Jivage 9979: Diefe fchwierige Verforgungs-
frage iiber die vielgebrauchten Riichenlappen und
Biivften w. dgl. hat gewip fhon mandjerortd zu
Meinung3veridyiedenheiten Anlaf gegeben. Ebenfofehr,
wie Sie die Sadjen an bdie Luft vor bad Fenjter
wiinfhen, fann e3 einem Haudmeifter daran gelegen
fein, daf diefer jweifelhafte Schmud desd Haufes vom
Fenfter entfernt und weniger fidhtbar placiert werde.
Wenn Sie fic) bemitherr, die Deforation mit den Augen
ved Reflamenten su betrachten, werden Sie feinen
Standpuntt eher begreifen. Da empfiehlt e3 fidh, ein-
ander beftmdglichft entgegenzufommen. So wie Sie
begreifen wollen, dap dasd Fenjter fich bejfer audnimmt
ohne Lappen und Borjtengehdngfel, fo follte der Haus-
metjter einfehen, dap najfe Lappen und BViirften nur
an der Luft getroctnet und gerudylod gehalten werben
fonnen und (At fich vielleicht daju bewegen, gemeinfam
ein praftijhed Standerchen zimmern ju lajjen, wo diefe
Gachen zufammen gang im Freien oder in einem
[uftigen Raume getroctnet werven fomnten. €3 fann
im allgemeinen ben Frauen in foldjer Hinficht wirklich
eine nicht unbedeutende Quusfichtigteit mit Recht vor-
geworfen werden. Sie find von threr engern Betiti-
guitg 3u fehr exfiillt, al8 daf fie einer umfaffenveren
Betrachtung nod) Raum liegen. Da werden Bettitiicte
in unanfehnlichitem Durcheinander aufeinander ge-
pfropft vor die Fenfter gehdangt und fiir dag Jimmer
alle Luft abgefperrt. Ueber einer Wiifche ober Plauderet
mit der Wajd)frau entlaufen bdie RKinder obder die
Speifen und wad man an folchen Miiftevchen tdglich
fepen fann. Jn jeder Wohnung wird wieder verfchieden
deforiert. ervorragend, angenehm auffallend zeigen
fid) bie Hausfithrungen, wo der BVetrieb al3 widhtigesd
Gefchift gehandhabt wird; wo die Hauptfachen haupt-
facdhlich) und @eringfitgigteiten ohne LWirm jur Be-
pandlung fommen. Man verfuhe Orduung und Rein-
lichteit fo anzubringen, dap dadurd) nicht anbdernortd
wieder Unordnung entjteht. Gin Mann,

e

€

Jenillefon.
Was der Mensch sdet . . .

Roman von Augujt Mard.
(vortfesung.)

Der Omnibud vajjelte unter lautem Hott und
Hith ved Kutjcherd davon . . . . Sin unaufhirlicher
Niever|hlag Flatichte welfe BIdtter auf bem miferablen
Damm  feft und verfpervte die Fernjicht iiber die
Gbene, faum, dap einige (dndliche BVefiyungen, durd
bie der Weg fiihrte, fih in matten Wmrifjen evfennen
liegen. Die eingelnen Gehdfte, anfangd vurd) gripere
Gdrten getvennt, fagen nad) und nach dvicht aneinanver
und bildeten fdhlieplich) fhmale, Zufammenhdngenve
Strapen . . . Nun, w08 um die Ecle ging, fchoben
fich wieder verfchwommene dunfle Majfen vor, jeden-
falld Baumgruppen, eine Art Anlage, Frau von Heife
erfannte trofy der tiefen MNebel{chleier dad unvermeid-
liche Rriegerdenfmal und die Kaifeveiche.

Der Verfehr war faum nennendwert. Langfam
fuhren ein paar Mildmwagen vorbei; bhinter dem
DOmnibugd fer tvollte fich), beddchtigen Schrittes, ein
alted Bauerchen mit zwei feiften Gdnfen unter den
Urmen, gegen Dderen Gmanjipationdgeliifte er an-
tampfen mufpte. Sie verfudhten, fidy ihrem Schictjal
noch in [lepter Stunde durd) die Fludyt su entsiehen,
doch) der Wlte driictte ihnen erbarmungslod vie Hilfe
hevunter mit einem fteveotypen: ,Tof, Jo 'n Racfertiich,
verfluchtiges.”

Dann liefen einige Schulfinder vorbei, bdie fi<f
balgten, necften und in breitem Platt allexlei Spafiged
suriefen. Der Lehrer, ein fleiner, blonder Herr, fam
sulegt, er {hlug frojtelnd feinen Paletotfragen hod.

Und itber bdem Gangen, den fleinen, niedvigen
Hduferchen, bdem holprigen Strapenpilajter, einem
Standbild inmitten ved Marttplaged, hing die all-
gemeine Ndjfe, einhiillende Wolfen von feuchtem, zev-
ftaubendem Dunit.

Nihts angenehm auf dad Gemiit Wirfendes,
audh) nidht in dem Hden Gaftzimmer, dad ver Wirt im
Griinen Schwan Sannen felbjt aufrip! Er fiihlte fich
recht verlegen dev jchlanfen, feinen Frau gegeniiber,
die ihm fuvy mitteilte, fie wollte etwad ejfen und fich
ruben, murmelte Unverftandliced und war froh, fich
von feiner Frau abldjen zu lajjen. Sie jtrich fich den
fchon fpiegelnden blonden Sceitel nod) glitier und
vedete ungengewandt auf dad gndad’ge Fraulein ein.

,Jedenfall8  gehen dad gndd’ge Frdaulein zum
Heren Pajtor, da ift immer ho'{den viel (o3 . . . .
Su wem follten Sie fonft? Der mtdrichter ift Wit-
mann und hat gar feine Verwandtfchaft nidht. Der
Herr Apothefer und Dotlor find Junggefellen und in
bev Oberfovitevei ift Rrantheit, da fonumt jahrein,
jabraus nicht 'ne Ka hin jum Befud).”

»Jch will aber nicht in die Pfarve,” belehrte
Sanne fie und ftreifte ihven langen Reifepaletot ab.
23 will 3u Haufend. Die fennen Sie dody gewip audy2”

Die Scywanemwirtin blieb mit dem eleganten
Kleidung3itiicf auf dem Wege um Riegel ftehen.

S fieh mal einer an.  Und ob idy fie fenne, —
wer fennt bHier Haufensd nihr? Na, dag wird 'ne
Freude geben — e3 it nur ein Jammer und ein
Sdyabde, dad gnad’ge Frdulein treffen’s nicdht auf die
beft’, er fubv Dheut fhon frith mit feinem Ponyfubhr:
werf vorbei nac) Maltin raud und ift noc) nicht
vetour.  Ein mddhtig vithriger Herr, ver hat hier wad
aud dem Gefchdft gemadht — Duunerdjen ja! Gr
fommt viel bei und ved Wbendsd . . . Wber fie, die
Frau, ift ficher zu Haufe . . . die ift fet fchon wieder
bei den Armeleuten-Striimpfen up Weibnadht’ . . . .
Wiar' e3 nicht beffer, wenn der Haustnecht dasd gniad’ge
Frdulein anmelden tat? . . . Man fann immer nicdht
wiffen, ift die Frau beim Einfdylachten, oder Rein-
madyen, wdr’ ihr ver Vefucd) am Enbe fchenant.”

Sanne wehrte ab. Sie wollte ald Ueberrafchung
fonumen, wiivde aber gern bier exrft eine Rleinigteit
effen. Sie war fid) bald mit der gefdywapigen Wirtin
einig, und froh, al8 die Mitteiljame endlid) ihren
Riichenpflichten nadhging. Sie feste fidh und be-
trachtete dad Lofal, den Ort, wo ihr BVater feine
abendliche Erholung fand.

<&
<&

Filr ein vermdhnted Gropftadbtauge bot der flein-
ftadtijhe Gafthaudjaal gar niditd Berlodenbdesd; es
war nicht mal oviginelle Ginfacdhheit darin,

Sufanne von Heife feufzte und verfudyte ed mit
ber Strage. Dad pommerfde Gdnfemdnnden von
ver Ghauffee fam eben porbei und dyiicfte wieder mit
roher Faujt die {dhnatternven Gdnfetdpfe herunter.

Weiter erfdjien Faum etwad. Bon red)td jchlen-
berte ein Scufterjunge bher mit einem Paar derber
Stiefel, von [in8 ein grofer, briinetter Herr in
blanfem Gummimantel; ev fjtectte bdritben auf bder
anderen Seite bed Plased Briefe in den Pojtfajten.
Wie intenfiv bad leucdhtende Blau dodh war! Der
eingige Deitere Farbenpunft in einer gangen grauen
Abftufung — grau, grauer, am grauefien! . . . Sanne
jtiigte ben RKopf auf die Hand, viel Jeit liep man
fi) hier su allem! Sie fing an, die Stammieivel ju
3dblen, danun die Plafate. Endlid) laudjte dad ge:
bratene Riicten auf; e3 {chmectte, und verfehlte nicht,
ibre gefunfenen Qebendgeifter anjuvegen.

Die Frau Wirtin liep fidh aud) wieder fehen.
War's denn gut gewefen? Jreilich, ihr hiibfcher Gajt
wied lachend auf die fdrglichen Refte. Nun bezahlte
fie jofort ihre Seche und wollte gehen. &8 fam eine
prictelnde Unvube iiber fie; dad Gefithl mwar zu
wunderbar; ein paar Straen 1weiter fist deine
Mutter, die wirft du iiberrajden. G38 erichien ihr
ploglicd), al3 wdre e8 um jede Minute jhade, die jie
3igernd vevweilte. Jhre Rechnung ausdgleichen, in den
Mantel jchliipfen und fid)y von bder behabigen Frau
vevabjdjieden, war eind. Die Wirtin begleitete fie
noc) bid zur Haustiiv; follte fie dad gndv’ge Friulein
nicht felbjt Hinabbringen obder ihr bdie Stiene mit:
geben ? ein . . . bie Strape bdriiben rechtd am
Martt wmiipte fie alfo heruntergehen, na, fie lad ja
dann am Firmenfd)ild, e8 war ein Ccfhaus.

Sanne nidte, fpannte ihren Schirm auf und
fdhritt in bdie grauen Wolfen hinausd. Auf ein paar
Sdhritte hin fonnte die nad)jdhauende Shwanenwirtin
ihre ierlichen Stiefeletten und einen feiden-raufdenven
Unterroct bewundern, bdann war fie nur nod) ein
dunfler Flect in der Graubeit . .. Wer fie fein
founte? Gie batte ,wa3 Wpartes” an fid). Nun,
man wiitbe jhon Hoven, Haufen bielt mit nichtd
binterm Berg. Frau Stritwing fehrte berubigt in
die Riiche suviicf, um ihren Musteffel su viihren.

Alfo dag Ecthaud! Jn fo einem fleinen Stddt:
dyen war man riefig bald an Ort und Stelle. Das
Haud unterfchied fid) von den benachbarten nur durd
vie Sdjaufenjter der ebemen Grve. An der einen
Geite lagen Sdynittwaven und wirtidaftliche Ge-
braud)3gegenftinde, an der anderen Jigarren, Wein,
Materialien; e3 war ein ridtiger llerweltdladen,
awar nicht tm Kleinfrdamerftil, fondern von groBerem
Sufchnitt,  Ueber den ausdgeftellten Sachen ftand fehr
breit und mit goldenen Buchjtaben auf {dhwarzem
Grunde : , Walter Haufen, Nachfolger. Der Name ihred
Vaters.

Sie batte ihn lange nidht gelefen. Sie tat e3
jet immer wieder und fab fich audy griindlichit die
Auslagen an, al8 wdven ihr nod) nie fdhottijdhe
Stoffe, Dienftbotenfchiivzen, Rofinen, BVadobft, Tritt-
leitern und emaillierte3 Kodhgefchirr zu Seficht ge-
fommen. Dabei Hingten {id) ihr ganj wunderbare
Gewidyte an die Fiitge, wo fie fury vorher glaubte,
Flitgel u haben . . . Wie wiirde ihre Mutter fie auf:
nehuren, wie 1wiirde fie fie finven?

Sujanne von Heife ftarcte durd) die Glad{djeiben,
bi8 man fie von drinnen bemerfte und ein fehr ge-
{chniegelter Kommid zu ihv Heraustrat mit der be-
fcheidenen Unfrage: was fie wiinfche? . . .

Nun mup fie fhnell hinein in den Hausflur,
deffen offene Hintertiiv einen Durchblict geftattet auf
einen Hof mit einem viefig Inorrigen Birnbaum in
ver INitte, vovbei an Dder feitlichen Labentiir, eine
Treppe hinan wmit altmodifd) gefchnistem Geldnder,
bi3 fie vov einer Scheidewand, halb aud Holz, weiter
oben aud gardineniiberfpannten Sdjeiben, fteht.

Gtwag flopft fehr; ihr DHers. Sie jzieht die
Meffingtlingel. Ein trampelnder Shritt wird drinnen
im Entree laut; ihre Mutter ift e3 nidht, bie geht
nicht fo fchwer. Gin Madchen Bffnet ihr, eine richtig
Ldndliche Dienjtmagd, dberb und rotwangig.

(Fortfesung folgt.)

Slalalale

Cacao Suchard

SESES

Bud)pruderei Merfur, St. Gallen.




St. Rallen

Beilage 31 Xr. 35 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Fovilebung Ses Sprechlaals.

Aunf JFrage 9980: Mir frerilifiert meine unver-
heiratete Sdywefter den ganzen Bebarf. Und iy bin
fo-glitctlich iiber diefe $Hilfe, denn ein Tifd) von jehn
‘Berfonen bedarf etwad. Jdy habe ihr proponiert, die
ndtigen Sachen aud der Fabril zu bejichen. Sie will
dagd aber nicht, weil Cigenfabrifat dbod) da3 Befjere
fei. Und i) bin ihr fehr ju Danf verpflichtet, denn
von ber Grbbeerengeit bid zum Blumeniohl und den
Scdmwargwurzeln im Spitherbit vergeht feine Wode,
bie ihr nidht Sterilifierarbeit brddyjte. Jd) fann gar
nidht fagen, wie bdantbar id) fitr diefe Beibilfe bin
und wie gut wir an den prachtigen fterilifiecten Er-
seugniffen leben. Sie berecdhnet alle Auslagen, nur
die verbraudyte Beit berechnet fie nicht. Wenn idy
aber febe, wad id) friier fiiv die fterilifiert gefauften
Gadjen ausgeben mupte, fo fomme iy jest boch) billiger
mweg. Bejerin in Sdh.

Muf Jtrage 9980: Jd) bHabe mid) aud) fiird
Sterilifieven eingerichtet und hatte meine helle Freube
dbaran, fo lange id) die Sadje felber beforgen fonnte.
U3 aber fleine Kinber Famen, wurde die Sadje
fdywierig, weil die regelmdpige Arbeit fehr oft unlied
unterbrochen werden mupte. Jh war oft halbe
Nddyte bei den Gldfern und hHhoffte, dap mein Mann
den Scdlaf bder Rinder iibermadhe. Died behagte
meinem Mann nicht und er redhnete mir genau aus,
daB id) nidht teuver formme, wenn id) meinen Bevarf
- filv den Winter und bdad Frithjahr auf einmal ber
Fabrit felbft entnehme. Seitvem gefdhieht died und
id) bin befrievigt von dem Wed)fel. Jchy ftevilfieve
fet nur nod) Gefliigel, Hafen- und Kanindjenfleifdh,
damit id) fiiv unerwartete Gdjte etwad Pajjendesd im
Paufe habe. Seferin in 8.

Duf Jirage 9980: Verjtehen Fdnnen Sie Jhren
Mann ja fhon! Sie glauben ihm, wie e jdyeint, aud)
im Punft der Koftenfrage ; mdchten e8 aber lieber nody

fdhwary auj weip audgeredynet haben. Died wird feine
fchroere Arbeit fein, nadhpem Sie felbit fo manchen
Anhaltdpuntt geliefert. Nur wenn Sie felbjt in eigenem
Qarten die Friichte siehen, Liee fich deven teure Auf:
bewabhrung entjchuldigen. Nun fommt aber der Haupt-
fattor, vie Rube Jhres Manned in Frage. Jch nehme
an, 3br Mann fei bid nadhts 12 Uhr bei einem Karten:
fpiel in einer Wirtfdaft gefeffen, was et wabrfdjeinlid
untexlaffen hdtte, wenn er fidjer gewefen wdre, dap
Sie nad) ven gewdhnlicdhen Haudgefchdften und vor
vem Subettegehen ein rubiged Plauderftindchen ermdg-
lidyten. ft aber Jhr Mann in BVeruf3pflidyten jo lange
von Haufe, fo haben Sie bdoppelten Grund, ju fun,
wad er fiir vidhtig halt. ©3 bat ja aud) nicht jeder
Bauer feine eigene Dampfore{hmafjchine. . D.
Duf Jteage 9980 : €3 unterliegt gar feinem Jweifel,
bafs derjenige, der Obft und Gemiife fterilifiert, teurer
lebt, al3 wer im Winter fid) von Kartoffeln, Erbdmus
und diivven Wepfeljhnisen nidhrt. Aber der Sterilifiever
lebt beffer und angenehmer, und jo gar teuer fommt
bie Sadje aud) niht, — wenigftend wenn man Feit
und Miihe nidht rechnet. Ft. M. in B.
Duf Frage 9981: Der Optifer wird Jhnen ein-
fache Bergrisperungsglifer zeigen, audy fogen. Faden:
3dbler, die zufammenlegbar im Weftentdfdychen obder
im Geldbeutel getragen werden finnen. 8. B.
Auf SFrage 9981: Cine Lupe (Brennglasd) tut fiir
foldhe Swecte die beften Dienjte und ift nicht fehr teuer. Ein
billiges Microfcop fann man felbft verfertigen, indem
man durd) diinnen Karton (3. B. eine Spielfarte) mit
einer diden Stednadel ein Lbdhlein fticht und dann
durdhfchaut; man fann dad Auge auf diefe Art dem
Begenftand fehr nahe dbringen und evsielt eine volle
fedysfache Bergrbperung. e B, in B,

744] Die ofterr. Regievung exteilte Herrn Groli) auf
feine eublumenfeife ein faiferl. tonigl. Privilegium.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.

Duf Jirage 9982: Die Kopfhaut und dad PHaar
miiffen mit warmem Bovarmajfer gans fauber aus-
gewafcdhen und gefpiilt werden. Hauptfade ift dann
bagd griindlidhe Trodnen. €3 ift fehr unrationell, vas
Paar in feudhtem Buftand eingubinden. Sebr jwed:
mdpig ift e3, die RKopfhaut und dbad Haar mit heip
gemachter Rleie gut durdhzubiirften und nadhher mit
ganj reinem RKamm u tdmmen. Dad Haar wird
davon rein und leidht und die Fatalitdt ded {dywierigen
Frodnend fallt weg. Seferin in D,

Muf Frage 9982: Fiir dunfle fehr fette Haare
madht man einen Tee aud Spdnen von Campedjehols
und beniiht denfelben mit reihlid) lauem Wajfer.
Trodnen fann man die Haarve dann vorfidhtig amr
Petroleumofen. Auf diefe Wrt wird dad %agen au
einer ldngeren Prozedur, die man nur alle Monate
einmal vornimmt. Jn der Jwifdengeit mag man mit
verbiinnter Gau be Cologne (notfalld Rirjhwaffer und
Waffer) eingelne Stellen mit einem Litmpchen abtupfen.

Fr. M. in B,

D Gegen Rpeuma:
tidmud, Gliederfudt,
@liederiteifpeit (von
Erliltung Derriihrerid)
Neuvalgien, Vruft:
tatareh, Berftaudnig
wirh von mediginifdhen
utoritdten daz Lni-
ment

Rhenmatol .

(wittfamfte Ginveibg.)

\ regelmifig mit beftem

y rfolge verorbnet.
Rpeumatol: Fr. 1.60

30. Auguft 1908

Gesucht:

in kleine Beamtenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, treues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in der
Haushaltung. Selbstdndiges Kochen
nicht notwendig. Gute Bchandlung
zugesichert. Lohn und Eintrilt nach
Uebereinkunft — Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
dition dieses Blattes. 764

Gesucht; fir eine junge Tochter,
deutsch und franzésisch sprechend,
eine Stelle, am liebsten zu Kindern
oder auch zur Aushilfe der Hausfrau
Familienanschluss wird gewiinscht.
Offerten unt. Chiffre F T 834 beférdert
die Expedition.

Fiir Vormiinder oder

Armenpfleger.
792) Ein junges, gesundes und rein-
liches Mddchen, nicht unter 15 Jahren,
findet in einem guten Haus auf dem
Land Stellung, wo es sich als Dienst-
mddchen ausbilden kann, unter guter
Anleitung. Gute Auskunft iiber Cha-
rakter ist unbedingt notwendig. Lohn
schon von Anfang an. Offerten unter
Chiffre B M 792 beférdert die Exped.

ine intelligenle, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. (449
Offerten sub Chiffre F 449 befordert
die Expedition.

Wo

803) konnte eine Tochter von 17 Jahren
bei einer Damenschneiderin den Beruf
griindlich erlernen? Verlangt wird
gute Kost und Logis nebst Familien-
anschluss i(n hochachtbarer Familie.

Gefl. Offerten sub Chiffre T 803 an
die Expedition dieses Blattes.

Zahnarzt Miller

(H 3306 G)

ist

abwesend.

854]

9 VL

il

407] (P66011)

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich. 359

%" Die von Kennern bevorzugte Marke. P

' RN IR T I .
Zn vermieten auf 1. Okteber an seriose- Leute:
853] in bester Lage (nidchst Bahnhof) Wattwils eine schéne guF~ Wabnung
(abgeschlossener Hausteil, eigener Eingang, Wasser und elektrisches Licht)
mit seit 10 Jahren belriebener alkoholfreier Wirtschaft und Kostgeberei.
Mobiliar fiir einige Zimmer eventuell sehr -billig. Offerten unter Chiffre
D 853 beférdert die Expedition.

Wolfenschiessen, Nidwalden (Schweiz)

an der elektr. Bahn Stansstad-Engelberg gelegen. [788

Rurhaus Schweizerhaug! il fleim ldylische

Eeals prfessonale communal i Jeuneﬁlles

=— Neuchatel.

839] Ouverture des cours suivants le 1 septembre 1908. Cours de lingerie
4 la_machine (18 heures par semaine). — Cours professionels de Confection,
Broderie blanche, repassage. — Cours restreints de Confection pour éléves
des classes de frangais. Broderie blanche repassage. —- Cours de Modes. —
Cours de Déssin décoratif. — Classe d’apprentissage de lingerie, 2 ans
d’études. — Classe d’apprentissage de couturiéres, 3 ans d’études.

Pour programmes et renseignements s'adresser 2 Mme. J. Légeret,
Chemin du Rocher, 3. — Inscriptions: le lundi 31 Aoiit de 9 heures a midi,
Nouveau College des Terreaux, salle Nr. 6. (H 5202 N)

Commission scolaire.

v Kurhaus Passugy .

Saison Mai bis Oktober. Vom 1. September an reduzierte Preise.
Subalpine Lage. — Mildes Klima. — Angenehmer Aufenthalt.
Fiir Herbstkuren vorziiglich geeignet.

Elektr. Korridor- und Zimmerheizung. Finf Heilquellen
(Natron- und Eisensiéuerlinge). Stahl-, Sol- und Kohlens#urebdder. Hydro-
therapie. Elektrische Béder. [659

Prospekte und nihere Auskunft durch

Die Direktion: A. Brenn. Kurarzt: Dr. J. Scarpatetti, wohnt im Hause.

Tochter-Justitut Chapelles

ob Moudon (Schweiz)
844] Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen und Englischen.
Musik. Zuschneiden. Néhen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. Eroff-
nung des Winterkurses: 1. November. Beste Referenzen.
(H 25,140 L) Mme. Pache-Cornaz.

bie Flajdhe. JIn allen
Apotheten. L (843
e}
' Gesucht :
801| Eine treue, brave Person als
Haushilterin

die ganz selbstdndig kochen und hand-
arbeiten kann, zu alleinstehendem
Herrn ohne Kinder, in Bern. Eintritt
nach Belighen. Offerten mit Zeugnissen
zu adress. Nr. 2, A B, Poste rest. Bern.

Zu einer kleinen Familie nach Biel
¥ wird ein junges, treues M&dchen
gesticht, das auch schon-gedient hat
und “in -der Gartenarbeil - bewandert
ist, . Einlritt wenn méglich 15. Aug,-
Lohn nach Uebereinkunft. Ohne gute
Empfehlungen unniitz sich zu melden.
‘Offerten unter Chiffre E'0 802 an die
Expedition des Blattes.

in intelligentes und lernlustiges

junges Mgdcian, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

iiir ein williges und stilles Midchen
von 16 Jahren, das die Haus-
arbeiten zu verrichten weiss und vom
Kochen einen guten Begrif] hat, wird
zu einer kleinen Familie bei beschei-
denen Anspriichen: Stelle gesucht.
Offerten unter Chiffre M M 831 be-
fordert die Expedition. :

€in Jjunges Madchen, das schon ge-
dient hat und in einfacher, biirger-
licher Kiiche ordentlich Bescheid weiss,

‘sucht Stelle, wo es sich "bei freund-

licher Anleitung im Kochen vervoll-
kommnen kann. Die Betreffende ist
auch imstande, Kinder zu beaufsich-
tigen, mit ihnen umzugehen und die

leider in Ordnung zu halten resp.
auch zu flicken und zu dndern. Sie
versteht- das Waschen und Gldtten,
sowie die Reparatur von feiner Linge,
von Vorhdngen und Spitzen. Reflek-
tiert wird auf eine Familie, wo das
Mddchen auch in den guten Umgangs-
formen Unterweisung fiande. Willige
Arbeitskraftu. bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 850 be-
fordert die Expedilion. (850

Filv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [862

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.
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Wie madt man cine Fan alidlid?

_ n einer Londoner Jeit|dhrift erfdyien diefer Tage
ein Fithrer fiiv jung verheiratete Manner, ver bdie An-
meifung 3u der ,{choeren Kunft” eine Frau su beherriden,
und ?Rat\'cb(dge. wie man eine Frau gliictli) madjen
fann, enthdlt. - AB befonders bemerfendwert feien
bier einige HRegeln wiedevgegeben :

alte vor allem die Fllufion aufrecht und fei ebenfo
bemiiht, al3 Ghemann beiner Frau su gefallen, wie
bu e3 vor ber Hodjzeit gewefen bijt.

. Bevenfe, dap va3 neue Leben, va3 fitr did) blop
eine Epifode ift, fiix fie eine volljtdndige Ummwélzung
iprer Gedbanten und Gemwohnbheiten bedeutet und ein un-
éntdedtes Cand ift. Habe daher Nadyficht mit thr.

. ©age ibr gelegentlich), bap du fie lieb haft. Sie
weifi €3 gwar, aber fie hirt e3 gern, und lap ihr bied
nidt al3 felbitverftandlic) gelten.

Beginne alle3 in vem Mape, al8 du e3 audy fort:
ufeBen imftande bift; died gilt befonderd bei Geld-
angelegenbeiten, und verlege fie nicht dadburd), dap du
fte um Geld bitten [dBt. Du mupt pafitr ein gewifjes
Feingefithl befisen, benn die Geldfvage ift der haupt
fdd)hd)f'te _Strelipu}tft Jin ben meiften Familien.

Gei in Rleinigleiten - aufmerfiam. Gine eingige
Fofe fann oft den gangen Tag ver{dyonern.

. Madhe 1hr von deinen Sorgen ebenfo wie von
deinen Freuden Mitteilung. Swei ertragen Mithfelig-
feiten leichter al8 einer. e ift ja beine Frau und
nidyt deine Schwejter, und fte liebt did). Du bift ihr
ba3 fdyuldig und fie wird imftande fein, dir mandjen
guten Rat erteilen ju fonnen.

Grtvage gelegentlid) ihre Trdnen; Manner mitffen
arbeiten und Frauen miijien weinen.

Befchdme fie nicht durcy Bffentliche Kritit. Haft du
an ihr etwad audzufesen, fo tue died su Paufe.

Bergip nidht, fie au tiljffen, wenn odu weggehit,
edgleichen, wenn du wiedertommit.

_ Jede 1ihr ein, fie ift die eingige Frau, die du je
geliebt haft; da3 ift fehr bedeutend.

mecfe'fle .md)t, wenn du e3 nidht ertragen willit,
auc) von ihr ‘gelegentlich) genectt su werden.

Behandle fie wie einen KRameraden oder einen
Freund, aber vergip niemald, baf fie vor allem ein
Weib ift, die deiner Stitge und Hilfe bediirftig ift.

LBor allem aber, und dad ift die Hauptiache,
halte die Jlufion aufrecht; bdied verlohnt fid)y ver
Miibe.”

Was halten unfere verehrlichen Leferinnen von
diefen Ratfchligen? Enifpredhen Sie den Tatfachen?
Berheivatete Tonnen aud Erfahrung reben und die noch
Unverheivateten fdnnen daraud etwad lernen.

Alle Brankbeiten Gdnnen durd Hunger
aebeilt werden,

Da3 ift ber KRern der Heilmethode bed Profefjorsd
Qarrington, eine3 bder befannteften Phyfiologen ber
PBereinigten Staaten. Jn  der ,Nevue” wird die
Theorie ded amerifanifdjen Gelehrten fury jfizsiert.

Nadh ibm entftehen alle franfhaften Stérungen,
wie ver|dieden ihre Weuperungen und Formen aud)
fein mbgen, vom Standbpunite der Aetiologie ausd den
gleichen Urfadhen. IMit Ausnahme von duperen Ver-
[egungen und dem Starcframpf entftehen die Krant:
heiten Ddadurd), bdap Subjtangen im Organidmus
suriictbleiben, die fonft auf natiirlihem Wege aus:
gefondert werden. Gerade die Krvantheit ift nicdhts
andered al3 ein finjtlicher Audweg, bden die Krant:

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.39. [**

beit3jtoffe fuchen. Tun gibt e3 nur gwei Wrten, in
denen Unreinpeiten in den RKbrper eindringen fonnen :
entweder durd) Ginatmen verfeudyter Luft oder durd)
Genup fddvliher Speifen und Getvdnfe. Man mufp
alfo ben Magen und die Lungen von den Krantheits-
feimen fich befreten laffen.

Aled wad wir RKrvantheit nennen, ift nihts
anbered al8 ein beravtiger Reinigungdprozed. €3 ijt
ein Febler, su glauben, dap man eine Krantheit mit
pharmazeutifchen Mitteln befdmpfen mufp. €3 geniigt,
nidhl in den natiirlichen Reinigungdprozep eingugreifen
und die Bufuhr neuer Rrantheitsitoffe su unterbinden.
Man vermeive alfo die Mbglihfeiten, {chlechte Luft
einguatmen und braudgt nur feine Mabhlzeiten eingu-
fchrdnfen oder gewiffe Mabhlzeiten fallen zu lajjen.
Der ameritanifdje Arst verlangt von den Kranten,
dap fie jede Nabhrungdzufubr vermeiden, bid die Krant-
Heitdjymptome gefchrounden find. Gr mup alfo auch

842 Die neueflen Forfdungen zeigen, dap man der hody-
widtigen Frage iiber die Bedeutung der phyfiologifchen
Salze dad allergrdpte Jntereffe entgegenbringt. Jn
ver 49. Pauptverfammiung ded Bereind Deuticher
Sugenieure zu Dredven hielt eine hervorragende Au-
toritdt, ber fonigl (ﬁeheimc Hofrat Profeffor Dr. Hempel
in Gegenwart &, M, Konig Friedrid) Auguit und fdamt-
licher Minifterien BVortrag iitber die Trinfwafferverfor-
gung 2c.  ‘Profeffor Hempel fithrte bdarin w. a. aus,
dap ihm der Gedanfe gefommen fei, 0b man nicht vasd
Wad)3tum eined Knaben dadurch fordbern foune, dap
man ihm viel mehr falf- und jalzreiched Wajfer zu
trinfen gebe, al3 die TWafferleitung liefert. Wm prat-
tijche Berfuche ju machen, wurden dem Brunnenwaffer
im Qaboratorium bdie erforberlidhen Salze sugefest.
Der Erjolg Hatte die gehegten Grwartungen bei tweitem
iibertroffen.  Die phyfiologifhen Ndbrialze, [hloh
Bergfried, werden feit langen Jahren zu diefen Jweden
permwendet und die Notwenvigleit und Wirtfamteit der-
felben von vielen Wersten und von Taufenden von
Qranfen in Gutadyten und begeifterten Jeugniffen be-
ftatigt. (Snteveffenten teilt bie Grpedition ded Blattes
gern oie Begugdquelle der phyfiologifchen Nahrialze mit)

Roing, frisoha Einsiad-uttar

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Ottoist fiir die Adresse notwendig.

_—

Pension Villa &den

ar“ in staubfreier, sonniger, ruhiger Lage. Schone

g @ Zimmer mit Balkon. Grosse Terrasse mit brillanter

Aussicht auf den Lago Maggiore und das Gebirge.

Sehr gute, reichliche Kiiche. Pensionspreis von Fr. 5.— an. (Za 2820 g) (852
Prospekte stehen gerne zu Diensten. Kunz.

HerhStanenth‘afltifngggis Vierwaldslatersee

Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

Sehmiicke dein Heim!

Grisstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,
Etamine, St. Galler

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreten: E. Diem=Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern- —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Zirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

e Inseraten 9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [414

Bei grasseren Auftrigen hichster Rabatt.

Ntel & Pension National -

847] Neu, modern, komfortabel. Freie Aussicht. Bider.
Pension von Fr. 5.50 an. J. Stalder.

Garten am See.
Prospekt.

Stickerei u. Brise-Bise.

Direkte Bezugsquelle.
Fabrikpreise
Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster !

[612

"~ Sehr solider, a;b—ei—t;f;eudiger Kaufmann in angesehener, leitender Stel-
lung, mit bedeutendem fixem Einkommen sucht besonderer Umstinde halber
auf diesem Wege ernste Bekanntschaft zwecks

-w»= EXelrat =<

mit frohmiitiger, gebildeter, aber einfach gewohnter protestant. Frau oder
Jungfram — Witwe mit artigen Kindern nicht ausgeschlossen — von
mittelgrosser, lieblicher u. eleganter Erscheinung, im Alter von 25—385 Jahren.

Suchender ist ein herzensguter, temperamentvoller und sympatischer,
aber schwer gepriifter Mann, anfangs der 40er Jahre, der eine liebevolle,
treue Gattin hoch zu schitzen weiss, und bittet, dass nur durchaus wackere
und vorurteilsfreie, verstindige und gesunde, wenn auch vom Schicksal ge-
priifte Damen, die ihr Gliick vornehmlich in und nicht ausser dem Hause
suchen und finden wollen, ihm nahe treten.

Gefl. Antworten mit ausfiihrlicher Angabe der Verhiltnisse etc. und nur
unter Beischluss der Photogr., welch letztere prompt retourniert wird, er-
beten an ,,Amoroso” O. F. 1882 Orell Fiissli-Annoncen, Ziirich.
Vermbgen wohl willkommen, aber nicht ausschlaggebend. Anonymes und

Geschiiftsprinzip: Berufsvermittlung unberiicksichtigt. (845
Prompte exaklgx”(ndtxiohde“ di g Sterilisierte
) skretion! H Wir hab e rartig ei Post :
Zeitungskatalog gratisu.franco. LOhnender Verdlenst. méiler?}ee%‘gq%igz‘:;l';gezgltr‘:; ix?snirrl Berne[‘ Alpen~ M]lCh
guten Qualititen sehr billig abzugeben und bietet sich Personen mit etwas B P
7—_ Kapital Gelegenheit, durch Verkauf derselben sich eine gute Existenz zu V°rz“g“°_h° b16
E f‘ - h d griinden. Offerten sub B L 830 an die Zeitung. (830 Kindermilch.
rrrischenaes . In Apotheken. @
mkantesﬁe-trank ENEEEEEEEEEEEEEEEEENERNEN
n ]
n . s [ ]
Alcool de Menthe - Leinene Vorhange - Vehaugen
= = - L in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen ] Sie gratls
o P
de IculES % : Guex-Schaeppi & Co., Winterthur : 1“;351@“;;012&‘&;3%“
= . . ) photogr. -
gleiﬂlzeitig bevstens&)ewnhrt bei 2/4 [ ] —— Abbildungen und Preislisten gratis und franko. ; ™ y dungen iiber garantierte
tréger Verdauung § = || ® = Uhren, Gold- und
" g EEEEE NS EEEEEEEENEENODERON e g
Magendviicken, Blihungen Silker- Waren .

Beklemmung, Mattigkeit.

Nureehtin Oriﬁ'nalllacans mitd.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfithrung

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

A.Leicht-Mayer & Cie.

LUZERN
bei der Hofkirche

Namen Ricqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
'Uberall erhiltlich.

Probenummern der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.




Bchweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiir den baduslichen Kreis

unter Umjtdnven der Pein de3 Hungerd ind Geficht
fehen Ednnen.

Der Grfolg der RKur geigt fid) almdhlich. Der
Druct am RKopfe, der in der Regel alle vom Magen
audgehenven Leiden begleitet, fhwindet; die Sehtraft
ftavt fich und die Gedbantentdtigteit jtergert fich. OFft
tann fid) bie Hungerfur auf wenige Tage befchranten,
aber fie richtet ficy jeweil8 nach dem Grad der frant-
haften Stdrung, bdie die Drgane erlitten bHaben.
Rrofeffor Carrington fteht auf dem Standpuntte, dap
bie Nahrungdzufuhr weder Warne noch) Leben3energie
fpendet, fondern nur die Jellengewebe erneuert. Sudem
effen die meijten Menfchen u viel, womit fie nichts
andeved erveichen, al8 bie Berdauungdtitigeit zu
ftdren und ju erfdhveren. 8 fommt alfo davauf
an, bie Werbauungdorvgane zu befreien, fuvy: zu
hungern.

BriefRaften Sev Redaktion.

Gifrige SLeferin in 28, Wir find viel eher geneigt,
Sie gu begliicfwiinfchen, ald ju bebaunern. Sie geniepen
in ber offenen freien udfprache Jhrer nunmehr er-
wad)fenen Rinder ein BVertrauen, dasd fo vielen Eltern
fchon frith und nicht felten duvd) eigened Berfdyuldben
abhanven fommt. Peinlih fann Sie dad Beriihren
von Grjiehungsdfragen, Erblihfeit und Srwdgungen
fiiv Aenderungen in Leitung der Kinder nur dann an:
muten, wenn Sie bie Verhandlungen perfonlich nehmen,
in diefer ober jener von Jhren njchanungen abweichen=
den Weuperung einen BVorwurf fehen. Sobald dasd
fiiplbar wird, ift die Mibglichteit fitr jachliche Aus-
einanderfepungen dahin und an Stelle dev vertrauen-
ven Ramervadfchaftlichfeit tritt die hintanhaltende Ritct-
ficht, die bann wiederum fdymerzlich empfunden wird.
Nehmen Sie vergniiglich Teil an folchen Wortgefechten
Qbrer Jungmannjchajt. Jn der Theorie [apt fich ja
alled fo muftergiiltig geftalten. Jn der Praxis werden
auch) biefe Jiinger wieder, Lebrlinge fein und ohne
Streben nady Berbejjerung gdabe e3 feinen Fortichritt.

Wefriibte Leferin in A. Glauben Sie vor allem
nidyt, vap Sie vereingelt daftehen in Jhrem Kummer.
Geben Sie fid) Miibhe, eingufehen, dap ded Lebensd Jn-
halt, ver Wert ded Dafeins oft in redht dbuntlem Kicide
su finden ift. TWenn bed Levend helle Seite in Befily
und Wohlbehagen und priift, Halten wir vergniiglich
I und find ungd der Pritfung gar nicht bewuft, leben
ber Freuve, bem Genup, vergejjend, dah guter Wein
giren, eine Dbrauchbave Frucht reifen muB.  Und
wad reift ven Menjchen mehr al3 ernjte Grfahrungen ?
Nun gibt ed freilich zwei gans verfdyiedene Lager von
diefen Dafeindfriegern. Jm einen liegen bdie Ber-
pdvmten, BVerbitterten, die da behaupten, dap Ent:
{dufchungen und Sorge bbfe machen, im andern finden

i jene,-die fich. durc) Not und Pein ein wohlwollendes

Herg, eine vorbildliche Lebendart bewabhrt haben. Man
bebauert einen Mann, eine Frau fiir ihr Schidfal.
Jhr Tun und Laffen wire fo gany anderem wiirdig
und macht dann die Grfahrung, dah eben deven Lebens:
fyule fie auf bie beneidendwerte Hobe gebradt hat.
Retten Sie Jhr bebdriicfted Hers auf diefe Seile. Dasd
fchritteife Fragen,-ob Sie diefe oder jene inhaltjchoere
Stundbe an ein fladed Vergniigen taufchen midchten,
wird Jhnen den Weg lidyter erfcheinen [affen.

¢ifrig Lefevin in W, CSie find nun vier Jahre
verheivatet und Jhv LebenBgefiahrte Hat fich in diefer
gangen Seit ald der aufmerffamite und viictficd)t8volljte
Gatte erwiefen, al8 ein Mufter von Tatfraft, Fleip

ie wi ne ftetd febr viel an
QQ “ Il Shrer Gefundheit,
wenn Sie bet BVerdbauungsdbefchwerden,
ungeniigendem Stublgang, Hartleibig-
teit, Leber- und Gallenleiden, verbunpen
mit Kopfidymerzen, Herztlopfen, Uppetit-
Iofigteit, Blayhungen 2c. rechtzeitig die echten Wpothefer
Richard Branvtd Sdyweizerpillen awwenden. Einsig
daftehend ald Blutretnigungdmittel. Schachtel ,mit
weiBem Kreuz im roten Felde und dem Namensdzug
Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in den Apothefen.  [475

und Solivitdt. Jhre Liebe und Hochachtung hat fich
in der Jeit ved Jujammenlebend nody vevtieft, und dod
Haben Sie Lujt, die Gittertrennung ju beantragen, blod
weil Sie died fiiv den allein witvdigen Jujtand anfehen.
Sie find der Meinnng, daf ein Mann von der Quali
tit hred Gatten fich an diefer ,Weuperlichett” nicht
ftogen werve. Wir haben nicht den Mut, Jhnen diefe
suverfichtliche nnabue ohne weiteved zu bejtdtigen
Denn wivr glauben vielmehr, dap aud) dev idealjt
denfende Mann hinter einem foldhen in feiner Weije
motivierten WAnfinnen ein verleended MiBtrauen juchen
wird. Wir mdchten Sie warnen, den vistierten Schritt
su tun, denn ed founte diefer in dev Folge Jhr Lebens-
gliict foften. Umjomehr, al8 Jbhrer wie Sie betonen
Lo idealen Ehe” der Kinderfegen verfagt ift.

Junge Leferin in A, Wud) die Haugavbeit ver:
urfacht den damit ganj ungewofhnt Befchaftigten in der
erften Seit Musteljhmerzen. Sie follten bem Arst
dantbar fein, der Jhnen fiiv diefe RKranfheit fein
Medifament, jondern Wiederholung der Wrbeit wver-
fdreibt. Madhen Sie fich nicht ldcherlich, indem Sie
einen zweiten Arzt herbeiziehen wollen.

Klavieripiel ohne Notenfenntnisd und ohne
Noten! Nicht viele Neubeiten auf mujifalifdem Ge-
biete ditrften folches uffehen ervegen, wie die neuejte
Auflage ded unter obigem Titiel erichienenen Syftems,
hanvelt e fich doch um die Erlernung ded Klavier-
fpiel8 ohne Noten- oder fonjtige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterrvicht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methode auf die jesige Ginfad)heit und Hohe zu
bringen. So mancher Mufiffreund fann fich) hiernach
ofne weiteved, lediglich duvd) Befolgung der Erildrung,
feine Riebling3lieder felbft etniiben, da die Methode fo
leicht gebalten ift, daB fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfdy fiiv ME. 2.50 bie Erpedition
diefer Jeitung unter Nachnahme ded BVetrages. [536

verliehen wird.

geschitzt.

b e ,,){ggienieus“ bl g
i}~ Bugelpasta

sensationelle Erfindung, womit den Stoffen das A

T

Unentbehrlich fiir Tisch=, Bett-, Toilettewasche, weiche (nicht zu stir-
kende) Hemden, 1 i i
Lei od. B

Blusen, Brautiusstattungen, weisse,
|11

»Hy

Schutzmarke.

Beok™Wollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwésche, Striimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsanwei-

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

(Spir. urticae compositus)
835) beseitigt, zweimal per Woche
direkt den Haarboden damit einge-
rieben, alle Unreinigkeiten der Kopf-
haut, besonders die so gefiirchteten
Filzwucherungen, u. erzeugt iippigen
Haarwuchs. Flasche & Fr. 1.50 ver-
sendet gegen Nachnahme (Uz 14253 ¢ n)

!gﬂﬁl}l!llﬂllﬂml!]kaﬂ gﬂﬂ l]ll'll!llll![ill Rorsthach

odanplatz.

ieni T
gienicus
dem Baumwollstoff verleiht er das schone Aussehen des

Stets von gleich grosser Wirksamkeit fiir alle Gewebe, ob aus Leinen, Baum-
wolle, Schafwolle oder Seide.

ANGLO SWI

usw.
macht

Wirkt desinfizierend!

In allen Droguerie- und dhnlichen Geschiiften erhiltlich.

L. Chiozza & Co., Gervignano cistestans)

Vertreter auf grosseren Plétzpp gesucht.

S BISCUIT

Neuheiten:

sowie farbige
iige, Vitragen, Vorhiinge, Spitzen, Schleier

(W 496:) [781
das Gewebe konsistent und ausser-
ordentlich geschmeidig, idhnlich wie. Samt;
Holléindisch-Teinens.

Erste

Bisout-Fabuik

der Schweiz.

verschiedene Sorten

Biscuits und Watfeln

uniibertroffene Qualitaten.

Polo == Greamlette

—— Ueberall erhéltlich, —

o mecc e

Krampfadern,
Geschwiire,Entziindung

Komme Ihnen mitzuteilen,
dass ich durch Ihre briefliche
Behandlung von hartnickigen
Krampfadern, Geschwiiren voll-
stiindig geheilt wurde. Alle an-
dern angewandten Mittel waren
erfolglos, Ich kann Thnen nicht
geniigend danken fiir die gute
Verordnung. Empfehle jedem
Leidenden, welcher griindliche
| Besserung erzielen will, sich

an Herrn J. Schmid zu wenden.
(K 8225-Z) Frau Stiheli.

Die Echtheit der Unterschrift
der Frau Stidheli, Gossau, be-
glaubigt 38

Gossau, 24. April 1907.

Der Gemeindeammann:
sig. Klingler.

Adresse: J. Schmid, Arzt
Bellevue, Herisau.

(705

(775

851] Versende noch wie seit mehr als
30 Jahren echten, selbstgeernteten

Bienenhonig

1. La Rosa-Alpenbienenhonig

276 oy Fr. 8,30 per Kilo.

2. Poschiavotalhonig a Fr. 250
per Kilo  Von 10 Kilo an franko.
Johs. Michael, Pfarrer in Poschiavo.
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Als Nahr- und Kraftigungsmittel
hat Sanguisat ,,Richter< bei Bleichsucht, Blutarmut und

deren Folgeerscheinungen tausenden von Patienten die besten
Dienste erwiesen. Samguisat ist sehr appetltanregend und

1‘; o ‘
| Hollndischer | a4 :
wohlschmeckend, _Preis per 1flasche Fr. 8.75. X : oflandischer ¢ ra ‘ un sml"el
Zu haben in den Apotheken (A 3249 K) [620
- —r } HAFER fiir (B '11,853)

1 KAKAO | Sehwiichliche Rinder
| awen ¢ Slufarme und nervise Srwaehsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Sehweiz:

Cochius & Co., Basel

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Der Roman

{Uafdtaufd)

- fudmig @at\gt)ofer

erfdyeint gegenwdrtig

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung  als
kiinftige Frau und Mutter werden soll, sowohl in haus-
wirlschaftlicher als auch othischor Beziehung, kann
wieder Au[nahme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miilterlicher Vorstand seit Jahren
dieser Aufgabe dienl. Anfragen unter Chiffre L 39
tibermitlelt die Expedition. (39

in der

Probepefte mit Romananfang fiiv 25 Pf. durd) jede Buchhandlung.

Fiir Magen- und Nevvenleidende

Schwangerschaft,
Geburt «. Wochenbett

ist der yon 837
Prof. Dr. Ernst Sommer, Direktor
N 2y Feigenk affee % der Universitéts-Poliklinik fir physikalische
e Therapie in Ziirich.
783) ganz besonders zu empfehlen.

Preis Fr. 1,50, verschlossen geg. Nachn. 1.70.
Gestinder noch u. angenehmer als Malzkaffee

Zu beziehen durch
ist Feigenkaffee auch als Kaffee=Zusatz vorzuziehen.
Tadelloses und garantiert reines Fabrikat Emil Hofmann in Emg

der : T

HELVETIA LANGENTHAL. Pr. med. Sircher-Benner

uber die alkoholfreien Weine Meilen.

) 574] Dr. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt: Ich konstatiere, dass
CACAO G RO OTES Alkoholfreie Weine von Meilen nicht nur ein durststillendes Getriink,
» . . T . . o .

sondern ein vorziigliches Nahrungsmittel sind, das vom S#uglings- bis

~~+ EKHT HOLLANDISKH. * — zum Greisenalter vorziiglich ausgenutzt und vertragen wird. Ich verwende
ABRIK:WESTZAAN Ty 1 Hauptnlederlzge Far Oidl Ihre alkoholfreien Trauben- und Obstweine seit Jahren bei allen Krank-
HOLLAND STHVWEIZ heiten bei jedem Alter als durststillendes Getrink und als Kranken-
EeEiE D= 2D -\ COCHIUS «C° BASE! nahrung, und habe dabei nur ginstige Erfahrungen gemacht.
Hochglanzfett Was brauche ich fiir meine Schuhe ?

Chem, Waschanstalt und Kloidertirhore

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

709] Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage
Bescheidene Preise. &8 Gratis~Schachtelpackung.

X Tilialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
ist wasserbestiandig. | o~

von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.
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