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Inhalf: Gedicht: Gebh fleipig um mit deinen
Rindern. — Bur phyfifdhen und moralifden Graiehung
unferer  Rinder. — Jupfrei und Webrhaft. — Die
Fabritpflegerin. —  Gin Adhtungsderfolg. — Spred)
faal. — DBrieffaften ber Redaftion. — Feuilleton:
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Geb fleifia nm mit deinen Kindern!

®eh fleipig um mit deinen Rindern! Habe
Gie Tag und Nacht um dich, wund liebe fie,
Und laf dich lieben eingig-fhdne Jahre;
Denn nur den engen Traum der RKindheit jind
©ie dein, nicht linger! IMit der Jugend {hon
Durdyfchleicht fie vieled bald — wasd du nidht bijt,
Und locft fie mancherlei — wad du nicht hat,
Grfahren fie von einer anbern Welt,
Die ihren Geift erfiillt; die Jutunjt fdywebt
RNun ihnen vor. So geht die Gegenwart
Berforen. Mit dem Wandertdfchchen dann
Boll Notigleiten zieht der Knabe fort.
Du fiehft thm weinend nady, Hid er verfdhwindet,
Und nimmer wird er wieder dein! Gr fehut
Buriict, er liebt, ev wdhlt der Jungfrawn eine,
Gr lebt! Sie leben, anvre leben auf
Aud thm — du haft nun einen Mann an ihm
Haft einen Menfdjen — aber mehr fein Kind!
Die Todjter bringt, vermdhlt, div thre Kinder
Aug Freude gern noch mandymal in dein Haus,
Du haft bie Mutter — aber mehr fein Kind. —
®eh fleiBig wm mit deinen Rinvern! Pabe
Sie Tag und Nadht um dich, und liebe fie,
Und laf dich lieben eingig-jhsne Jahre!

Leopold EBefer,

3ue phofirden wud motalifen Esichung
nfever Rinder.,

I

A3 Haupt=Traftandum fiiv die nddjte Jahres-
verjammiung der Schweizerijhen gemeinniipigen
Gejelljdaft ift das Thema aufgeftellt:

»Die newern janitavijden Refruten -Unter-
judungen in der Sdhweiy und Folgerungen
darausg fitv die phyjijdhe und moralijde Eraiehung
der fdyweigerijden Jugend.”

Dasd ijt ein Kapitel von allevrhdditer Be-
Deutung und die Mdanner der Gemcimniipigteit
tun ihr Bejtes in gieljicherer Borarbeit, um durd)
Sammlung von  NMaterial, bdie Hodhwidytige
Frage mit aller Griindlidheit befprechen 3u tonnen.

Oberfladlid) lefende und einfeitig denfende
Frauen find etwa geneigt, die MWaterie intereffelod
[inf3 liegen 3u lafjenr, indem fie meinen, Ddie
Frage gebe fie jpegiell nidtd an, da die Nefruten=
priffung Manneriadye jei. Jhre Gedanlfenarbeit
ift gu furafadig, al8 dafy jie fid) jagen miiften:
Die gur Pritfung jeweilen fid) ftellenden Retruten
find bie Rnaben, die wir geboren und auj-
gegogen haben, e3 find die Hinftigen WMdinner
unjerer Todter, ed jind die fommenden Glieder
und . Leiter unjered. Stacidmejens, denen . Die
®ejebgebung unfered bdemofratijd) verwalteten
Qandes und die Nedytjpredhung, welder aud) wiv
Frauen und RKinder unterjtellt find, ufteht.
Gewiff Grund genug fitr die Frauen, der Frage
ir  volled Snterefe entgegengubringen, aud
wenn fie von jozialem Denfen und BVerpflid)tungs-
gefithl im weiteren und hdheren Sinn weit ent=
fernt find.

Nun ijt aber in den Bereid) der Frage aud)
bie Weiblidhfeit divelt einbegogen, indem die ge-
naunte Gejelljdaft fid) aud) fiber den Stand
folgender Punfte Beridht erftatten dft:

Wird aud) eine BVerminderung ber fdrper-
lichen Leiftungsfibigteit der weib(id)en Jugend
beobadytet ?

Spielen dabei eine RNolle

a) ber Altoholidmus ?

b) die Frauen:, Heim= und Kinderarbeit
in ber Jnduftrie?

¢) mangelhafte Wohnungdverhalinijfe?

d) mangelhafte Bolf3erndhrung?

e) mangelhafte Sauglingspflegeund Kinder-
pflege im vorfdulpflidtigen und jdul-
plidhtigen Alter?

f) Jmmoralitdt im engeren Sinne?

g) crblidhe Krantheiten?

h) endemijdje SKrvantheiten? (die Haupt=
jadlid in gewiffen Gegenden, bebingt
durd) gewifje Berbdltniffe mehr oder
weniger allgemein herrjden, wie 3. B.
Kropf, Kretinigmus.)

Was thnnte jur BVerbefferung diefer Jujtinde
gejdehen?  Allenjalls durd):

a) intenfivereBefdmpfungdesA(foholidmus?

b) Wrbeiterinmen= und Kinderjhup ?

c) Wodnevinnenjhup,  Selbjtjtillen
Frauen ?

d) DBerbejferung bder Volfserndhrung und
der Kinderpflege durd) obligatorijden
Untervidht fitv Todter tn Fortbildungs-
jdulen  (Lehrfddher: Koden, Haus:
baltungslehre, Auftldrung iiber Kinber-
pifege 2.)?

¢) Turnen im nad)jdulpflidtigen Alter ?

der

Das alled jind Dinge, die gany jpesiell das
Frauengeidledht angehen, und denen wir des-
baldb unfere wvolle WAufmerfjamfeit uwenbden
miiffen. )

E3 Deift nicht umionjt, ,e8 weify ein jeder am
Beften, wa ihn der Schup driictt”. Bringen wir alfo
unfere fdmersliden Wabhrnehmungen da vor, wo
man und mit der Abfidht, dem ernften Willen
und der RKraft gur AbHilfe entgegenfommt.

€3 ift bemithend, su jagen, daf die grund:
legende JFrage mnad) bder Berminderung der
torperliden  Reiftungsfifigbeit Der weibliden
Sugend, mit einem entjdiedenen Ja beantwortet
werden muf. €3 ift died aber in ben Betrieben
der Hausd= und Landwirtjdaft feit Jahren deutlidh
nadyweigbar. Die gleihe Beobadtung madit
man aud) in andeven Berufen, die jdhon frither
bem weibliden Gejdled)t jugdnglid warven.
Und nidht gulept wdren die dlteren Werste in
der Rage, au ergdflen, wie bdie Gejundheit,
Widerftandstraft und Leiftungsidhigeit der jungen
Middhen feit fritheren SJabhren zuriicgegangen
ift.  Aud) Bauerntddter find Heutzutage bleid)-
fidptig und mnervdg; fie jdeuen die gejunde
torperlidhe Betdtigung ihrer Militer und wenn
immer mbglid), ergreifen fie einen Beruf, bder
ihnen rubiged Sigen erlaubt und moglidhit wenig
Anforderungen an die WMusleltdtigleit ftellt.
Und wenn fie Heivatdgedanten hegen, fo trdumen
fite von einem Beamten oder Verufdmann, bder
nidt mwie der Landwirt von Sonne und Regen
abpdngig ift und Ddeffen Frau nidt ndtig hat,
Sonntagd den Stall u bejorgen, weil bder
Kuedt jidh von feinen Sonntagsfreuden nidt
vedhtzeitig zu tremmen vermag. WMitarbeitende
Bauerin gu fein, ift ihnen zu jtreng, fie em:
pfinden bie Notwenbdigteit, mit ihren nidht jeber:
seit und mnadhaltig zur BVerfiigung jtehenden
Krdften haushdlterijd umgehen zu miifjen.

LBor Jahren erforderte die Bejorgung cined
Hausftandes ein gutes Teil fbrperlide Kraft
und Ausdauer, jo bdaf man, die Verhiltmife
von einjt und jept mit einander vergleidhend,
fth fragen muf, wie e8 nur fommen founte,
bafy jebt die Klage iiber die anftrengende Haus-
arbeit eine jo allgemeine jein fdnne.

Wie viel Arbeit erforderte ed dod), ein Haus
von fritfer vein 3u Halten. Die tannenen Biden
in den grofen Jimmern, die in blendender Weife
itd) prdfentieven muften, die gerdumigen Gdnge
und Kiiden mit weigen Sandjteinfufbiden, er=
forderten ju  ifrer fleten Reinhaltung einen
grogen Aufwand von Kraft, wm jo mehr, ald
ein jeder Tropfen Wafjjer oft von erhebliden
Gtredten vom Haud entfernt, geholt und iiber
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bie Treppen Binanf getragen werden mufte.
Die RKiide enthielt der Hauptjade nad) Kupfer=
und Mefjinggejdhirr, dad ftets bligblant gehalten
werden mute. Welde Wrbeit erforderte nur
bie tdglihe Reinigung der Leudhter und Lampen
und wie mithjam widelte fid vielfad) dad Kod)-
gefddft ab, weil feinerlei mafdinelle Hilfe sum
Bertleinern, Jerftofen, Jerreiben 2. vorhanbden
war.  Jept flingelt man am Telephon, wenn
man nad) ivgend einem Wrtifel Bebarf hat und
der Lieferant bringt und die Sade prompt ind
Haug.  Frither mufte die Hausdbeforgerin alles
je(ber einfolen. Unbd erft bdie LWdjde! Wie
mithevoll, Stitd fiir Stiif mit den Hinben
jauber gu reiben, ohne Wajdbrett, Dampftopf,
Sdwing: und Windbmajdine! Und aud) in die
Wajgtiige muBte dad Wafjer getragen werden,
aug dem Ddampfend warmen RNaum erhit und
fhmwigend hinaus, oft bei Wind und Wetter und
Sdnee.

Und fiir jolden Hausddienjt [didten bdie
Eltern ihre der Primarjdule entlafjenen Mdd-
den, jdicten die Waifenbehdrben ihre eben fon-
firmierten Sdupbefohlenen. Was  gefordert
wurde, dad war redte Nahrung, miitterliche
Uebermadjung und etwad Lohn oder die Sorge
fiitr  die RKleibung. Die Frage bder Ueber:
anjtrengung fam gar nidt in Betradt, denn
bie jungen Mdadden waren von Haus aus
arbeitggewohnt und die Crfahrung lehrte fort-
wdhrend, daf unter den neuen Berhdltnifjen
mit der vajd) ind Auge fpringenden Entwidlung
die Sraft und Leiftungsfibigteit fih verdopple.

Wie anderd ift dasg heutyutage. Dad Mid-
den ver(dft oft erft mit bem 16. und 17. Jahr
die Sdule; e8 hat furdmweife verfdiedenes ge-
fernt und bdie Cltern find der Meinung, bdasd
Wijfen der Todter beredhtige fte, den Lohn einer
ridtigen Arbeitdtraft su verlangen, wogegen bei
jeber ®elegenfeit betont wird, daf die Jugend,
die forperlide Entwidlung und die mangelhafte
®efundheit bded Wdaddend nur eine Dejdrintte
Jnanjprudnahme geftatten — jest, wo die
Tednit dem Hausdhalt alle nur denfbaven Be-
quemlidyfeiten darbietet, jo Daf jelbft eine {hmade
Kraft fid nidht {iberanjtrengen muf. i

€3 ift ein Jeiden der Jeit, daff die aften,
abgearbeiteten Wiltter BHeutzutage nod) frdftiger
find, al8 bie jungen Middjen, bdie den Jahren
nad) in vollfter ntwidlung ftehend, die gewdhn-
lidgen Anforderungen ded Tage3 al3 eine Lujt-
barfeit betrachten follten.

Madden, die fidh suerft einer anderven Tdtig-
feit wibmen (Sdneiderei, Labendienjt ober
inbuftrielfle Arbeit andever Art) gehen auf
LBevanlaffung bed Arzted oder fonjt eined Gut-
denfenden, um Hausddienjt iitber, um Dder ge-
fdhrbeten Gejundheit aufyubelfen und die uerft
in den Hausdienft fommen, glaubt man dort
wegnehmen u miiffen, weil die Konjtitution
ben Anftrengungen ded Hausddienjted nid)t ge-
wadjen fei.

Der Beweid bder Mindermertigfeit in der
Leiftungsfahigeit unferer weibliden Jungmann-
fdaft ijt alfo erbracht. ROdte e8 eben jo leidht
fein, Dbie Mittel und Wege aufzufinden, bdieje
Minderwertigeit wieder auf eine gejunde Bajis
suriidzufiiren.

Fupfrei und Wehrhaft.
Von Dr. Kithe Sdhirmacdher, Paris.

»Wollen wiv Jlfe in die Fechtftunde begleiten 2
fragte meine Freundin.

Jon die Fechttunde?” fragte i) etwad erftaunt,
denn daB man, felbft in einer vdeut{dhen Gropftadt,
fdhon fo weit in der Gmanzipation fei, hatte i) nicht
geahnt. Und nun gar Jlfe, die wir ihrer zappeligen
Beweglichleit und Jierlichteit willen den ,Frofch”
nannten, fonnte i) mir gar nidht fechtend denfen,
weder auf der RLandftraBe nod) im Fedhtfaal. Und
dennoch) war dem fo. Auf Mamad Winf fam Jlfe
angetanst — fie tangt eigentlich immer, und hurtig war
fie fertig, fo dap wwir und alle drei aur Stunde be:-
geben fonnten. Unterwegd iiberlegte id): wiirde Jlfe-
frofd) wictli) fechten lexnen, ordentlich, griindlid),
wiirde diefed Fechten nichtd fein ald eine hbhere Turn-
{ibung fiiv hdhere Todjter, ein oberfladhliches Gefrase,
eine Spiegelfechtevei, die einige wohlhabehibe Familien
al8 mobdijchen Sport aud) von den Todytern treiben
Iie%en‘? Nicht um ded Sport3, fondern um der Mobde
willen 2

Der Gedante fam mir wohl, jedodh) war er nidyt
fehr wabhricheinlich, da Jlfend Mama ein fehr griind-

licher Menfd) und ein tiichtiger Steuermann bei der
Grziehung ihrer Tochter war. Jdh) madhte mich alfo
auf etwag ,Ordentlichesd” gefaht.

©o griindlid) hatte ich mir’s freilich nicht gedacht.
Kaum im Antleidevaum, hatte Jle fchor Hut, Mantel
und Rockhen herunter, ftand da in Trifot, Pumphofen
und Jddden. Rafd) nodh) die platten Schubhe und wir
marfdyivten in ben Fechtjaal. Wahrend Maéjtro Or=
landini aud) miv dag Jufdhauen geftattet, hiipft Jlfe
auf thr Rapier ju, nimmts von der Wand, €3 ift faft
fo lang wie fie felbft, und ftellt fich in Pofitur zu
ibren gwei Rameradinnen. Die Uhr fdhldgt vier und
fofort fommandiert der Fechtlehrer: ,Grunde-ftellung!”
Die Beindjen {dhlagen nac) vorn, die Knie biegen, die
Flipden fesen fich, und lo3 gehtd nadh allen Regeln
ver Kunft. Gr nahm fie tiihtig vor, der Meifter, hatte
fie gut im Bug, machte fie plnftlich und friftig, oor-
fichtig und mutig. Die lernten, wasd Anjtrengung ift,
Hingabe der Kraft an eine Sacdhe. Und meine Gedanten
wanderten von diefem Fechtfaal mit brer fleinen Mid-
chen in die Sufunft von drei jungen Frauen. Unter
wie anderen Bedingungen wad)ft diefe weiblidhe Jugend
beran. Der orientalijeh-mittelalterlie Bann ihred
Gefchlechts ift von ipnen genommen. Sie diirfen aus-
fchreiten, fie haben ,Beine” befommen und diirfen fie
gebrauchen. Jhre RKleivung Hat fich vereinfacht, ift
gefunber geworden: feine hHemmenden Unterrocfe, fein
fdhniivendes Rorfett, fein langed Rleid. Danf bdiejes
Anzugd und frdftiger Leibesiibung werben fie die Ent-
widlungsjahre ohne BVefchwerden durdymadyen, werben
funftionell gefund fein und ihre fpdtere Mutterfchaft
nidt al8 ein  Mdrtyrertum empfinden.  Phyfijche
Rebensfraft, Lebendmut werben ihnen aud) in der Ehe
und im erwachfenen Alter tveu bleiben. Und bhierin
liegt eine bder Hauptbedingungen fiiv die gedeihlidhe
Gntwiclung allen Frauenfortjdrittd. Denn Frauen
mit {hwanfender Gefundheit, Fraucen, die funftionell
nidht leiftungsfdbig find, die in ihrer Kdrperanlage vas
Hindernid bei jever vegelmdpigen Arbeit, jeder Unters
nehmung, jeder wiederfehrenden BVerpflichtung fehen
miiffen, folche Frauen bhaben bie tiefinnere Ueber-
seugung, daB der Mann ihnen ftetd iiberlegen fein
wird. Die vielen franfelnden, leivenven, {dhwdachlichen,
nervfen Frauen, die wir heute haben, empfinven fich
wirfli) al8 bad ,fdhmwade Gejdhlecht” und vermibgen
fich gu einem lebendigen Glauben an die Gleidywertig-
feit und Gleichberechtigung von Mann und Frau nidht
aufzuidymwingen.  Jhnen geht aud) das JFrijche, Frobe,
Bewufpte, Jugreifende ab, dad eine folhe Fechtjtunde
die fleinen IMdadchen lehrt. Sie find nidht frifd), nicht
froh, nicht bewuft, und fie greifen daber nicht au.
Denn man hat fie gelehrt, daf alled died, daf alled
Herzhafte, Beherste, Tapfere und Angreifende ,un-
weiblidy” ift, daB dad Weib paffiv erwartend in der
Referve bletbt, dap e8 den Wngriff {heut und, {hweigend,
Manner fiiv fid) handeln [dpt.

AY, wie freute i) mid), all diefe Wriome alter

~Stlavenmoral von ben Rapieven der fleinen Fechter:

innen dato wacfer zerfeen ju fehen. Heraud mit aller
Qugendiraft und flott gefochten nach allen Regeln der
Qunit. Denn e3 gibt Regeln beim Fechten. €3 hHeift,
fich felber jchivmen, mit eigener Verantwortlichleit und
beipt, ehrlich fein, ebhrlich und ritterlich. Wie viel
moralifdye Qualitdten fid) an bdiefed Fechten fniipfen!
Moralifche Qualitdten, die man ein Mdaddjen friiher
nie gelehrt, moralifche Qualitdten, die {o gany dHad
Gegenteil der Haremspolitif, der Schleihwege find, ded
Raentumd und bder lauernden Schlauheit, die man
bie weiblihen Waffen nannte. Und die, weldje bei
ehrlichem Gefecht, fubfrei und feften B8 auf dem
Fechtboben ftanden, den Hochgenuf fannten, ihre Pex-
fonlichteit und Kraft in franfem Spiel einzufeen —
glaubt ihr, die fann man jemal3 wieder gany in
Movenarrheil und in fdhleppende Gemwdnder wickeln,
und aud ibhnen eine Puppe, ein Spielzeug, ein Ding
machen ?

Gewip, aud) die drei fleinen Fechterinnen werden
fich einft gu Ball und Tang fdymiicfen und {dhone Se-
wander nicht verfchmdbhen. Wber fie werben fich darin
nidht mehr einfangen laffen; ihr Grundagiom bleibt
ber fuBfreie Rocf. Der freie natitrliche Menjd) hat
fih aus biefen Hiillen berau?gefd)ﬁ[t, die alte Unbe:-
bilflichTeit, die Rat- und Kopflofigteit fritherer Frauen-
generationen ift verfdymwunden. Eine bewufbte, wehr-
hafte Jugend tritt auf dben Plan.

©3 ift {o bitter nbtig, dap die Frau fidy felbft
verteidigt. Dad Fechten gibt ihr mit vem Gefiihl ver
aftiven Perfonlichfeit aud) einen ganj neuen Ghrbe-
griff. AL dad feichte Spdtteln und Scherzen iiber die
Frau, ihre Schwdde und Schwdden, ihre Fehler und
Unarten, all die oberflachliche Galanterie und tief:
griindige Frauenveradjtung — fie empfindet fie jest
al3 Beleidigung. Sie verlangt anbeve, wiirdigere Um-
gangd- und Verfehrdformen. Sie lernt e3, fich iiber
diefe Forderungen ausfprechen, fie verliert die Scheu
vor bder Deffentlicheit, fie wird ihr eigener Anwalt
und ihr eigener Ritter.

Fupfrei und wehrhaft — fo fah ich) die fleinen
Madchen in die Jubunft {chreiten.

(Augzug aus dem ,Frantfurter General-Angeiger”.)

v o x .
Die Fabrifipflegerin.

Die Bereinigten Staaten von Amerifa find in
Bezug auf Avbeiterjchubgefepgebung ziemlich riickjtin-
big. Nur in fieben Staaten Deftehen Gefese iiber
Rinderavbeit und Nadytarbeit. Jn diefen aber gibt e3
weiblidhe Fabrifpfleger (Fabrifinjpeftovinnen), die fiir
die Beadhtung der Vorfdriften ju forgen haben. A3
erfter Staat ftelite Newyorf im Jahre 1890 eine Fa-
brifpflegerin an. QJept bejtimmt da3 Gefes, dap in
jevem Ddiefer fieben Staaten mindeftend ein weiblicher

Beamter unter dben Fabrifpilegern fein mup. Augen-
blicflich hat Newyort 8 Frauen und 28 Manner an-
gejtellt, die alle Arten von Fabrifen und Heimavbeits-
werfftdtten befichtigen. Dr. Glfe Convad, die bei allen
weiblichen Fabritinjpettoren der Vereinigten Staaten
eine Umfrage veranjtaltet Bat, teilt deren Grgebnis
tm jiingften Hefte der ,Frau” mit. Gin groped Terri-
torium wird in Untevabteilungen geteilt, an bderen
Spige je ein mdnnlicher oder weiblicher Snipeftor
fteht; bdie Befoldung it fiiv beive gleih und jchwantt
swifchen 4000 big 6000 Mart. Nady ven bisherigen
Grfahrungen foll ein entjdjiedenes Bedivfnisd fiiv bdie
Herangiehung von Frauen zur Jnjpeftion vorliegen;
doc) follen fie nidht fiir alle Arbeiten gleich gut ge:
eignet fein. Der Staat Majjachufettd hat jwet Fa-
brifpflegerinnen, die Fabrifen und Gejdydfte zu be-
fichtigen und babei 3 B. aud) Fahritihle in Warven-
haufern auf ihre Sidjerheit ju pritfen haben. Finden
fie Rinder iiber 14 Jabren mit Avbeiten befdydftiat,
die ifnen zu fchwer erfcheinen, fo haben fie ein drzt-
lihes Beugnis iiber die Tauglichleit fiiv joldhe Wrbeit
su verlangen und diirfen fogar Ddiefe Fabrifarbeit
unterfagen ; auferdem miijjen fie nachforfchen, ob Heim-
avbeitdwertititten fonzeffioniert find und den hygieni-
fchen  Anforderungen geniigen. Gigentiimlichermeije
haben fie aud) dariiber zu wachen, dap alle fhulpflich
tigen Rinder wirflich) die Schule bejuchen. Die An-
ftellung diefer Pilegerinnen gejchieht durch ven Gouver-
neur ded Staated; eine befondeve Vorbildung fitr den
Pojten ift niht vorgefdhrieben, dod) haben die meiften
Damen gur Vorbereitung in Fabrifen gearbeitet, Uni-
verfitdtdturfe duvchgemacht und die wirtichajtlichen
Berhdltniffe amerifanifdjer und europdifcher Gropitdvte
ftudiert. Leider {pielt die Politif bei der Anjtellung
oft eine Rolle. Dr. Glfe Conrad beridytet, dap eine
mit Juwelen gefdymiidte Dame, die den Poften einer Fa-
brifpflegerin befleidete, offen befannte, fie habe ifre
Anjtellung nuv ihrer Verwandtfchaft mit bem friiheven
Gouverneur ju verdanfen. Ausd foldjen BVorfdllen er-
tlaven {id) wobhl bdie ungiinjtigen Urteile, bdie ftellen=
weife iiber bie Fabritpflegerinnen gefdllt werden. €3
heigt da, fie fpielten fich al8 Dame auf, nidhmen den
Poften nur ves Gelded wegen, betdmen auf ven Gdngen
durch die Fabrifen nur dad zu fehen, wad man ihnen
seigen wolle und verjtdnden nichts von den Mafchinen.
Diefe Mipftinde haben aber mit der JFrage, ob bdie
Frau an ficdh gur Fabrifpflegerin geeignet ift, nichtd zu
tun.  Ricdhtig ift wohl dad Urteil eined amerifanifden
Qubuftriellen, der fich folgendermapen auslipt: ,Die
befte und forgfdltigite Jufpeftion meiner Fabrif hat
eine Frau durdhgefiithrt. Die Frawen arbeiten mit
mebr Hingabe unv ftarferem perjinlihen Jnterejje in
biefem Beruf. Sie fesen ihre gange Perfonlichfeit ein.”

Ein Hchtungserfolg.

Der {t. gallijdhe Crzichungdrat Hat die Frage
ber Beteiligung der Frauen an der dffentliden
Sdulverwaltung befproden und ijt dabei gum
Sdlujfe gelangt, wum den Frauen dag Stimms:
und Wahlredht geben zu fbnnen, wmiigte vorerft
bie Rantongverfajfung abgedndert werben. Da-
gegen Hilt ed ber Criiehungsrat fiir jehr wohl
suldjjtg, daf in dem neuen Griichungdgejes den
Gdyulrdten die Kompeteny erteilt werde, Frauen
sur Sdulinfpeftion und gur Teilnahme an den
Sdulratsfipungen mit beratender Stimme bei-
3ugieben.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Ronnen nur Fragen von all-

gemeinem Jnufeveffe aufgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Jivage 9920: Gine treue Qefevin der Schweizer
Frauen-Jeitung” bittet Erzieher und Ersieherinnen
frewndlichit um ihre Meinungdduperung iiber folgende
Frage: Iir find vom Lanve her durc) gefhdftliche
Aenverung in eine grope Stadt gefommen, wo unjere
Rinver fi) nun in dem {o ganz andern, neuen
Qreiben jurvechtiinden follen. DBerfdjiedene Wabhr-
nehmungen, die mir exfahrene IMitbewohuer ves etwas
tritifdyen Quartierd sufommen liepen, madjen mid) al3
beforgte Mutrer nun fehr dngijtlich. €3 bedriictt mid),
die bhavmlofen Rinder auf fo vielez aufmerfjam
macjen ju miiffen, von dem fie big anhin feine Apnung
hatten. Die Kinder find durch) feinerlet Schrectgebilve
furdytfam gemadyt worden, fo daf fie in gegebenem
Fall erft ftaunen, wo Gropjtadtfinver fliehen wiirden.
3¢ bin niht in Dder Lage, Ddie Rinder auf ihren
Gangen begleiten lafjen gu fomnen. Die Frage ift
aljo: wie foll ich fie belehren, ohne ihre findliche Rube
empfindlid) su ftéren. Bin i) doch BVielem gegeniiber
felbjt wie ein unerfahrened Kind in der jremven Um:
gebung. ) habe die Rinver jchon in gejundheitlicher
Hinficht nur mit fhmwerem Herzen vom Lande iweg:
genommen, dad ihnen, wie ich erjt jest fo recht febe,
ein  Paradied war.  Fiir gute Belehrung wohl:
meinender Mitlefer danft herslich sum voraus

Gine von finangieller Berbefjerung bedriidte Mutter,
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SJirage 9921: Wie verhdlt es fich bei einer Wobh-
nung3auffitnbung aufsd BVierteljahr mit den Garten-
gewdchfen? TWir haben im Herbjt beim BVezug bder
TWohnung: den und zugeteilten Gavtenplaty durd) den
@dvtner bearbeiten und IMNift einbringen laffen und
im JFrithjahr wurde er wieder durd)y den Gdrviner be-
pilanst.  GEnde April wurde der Jind in unverhdlinis=
mdpiger Weife gefteigert und da wir und damit nidyt
abfinden fonnten, erfolgte Kindigung auf ein Biertels
jahr.  Jtun ijt aber der Garten zum gropen Teil mit
Gewddien fiiv die DHerbfternte beftellt. Mup der
Hausbejier oder der neue Mieter und fitv ven Verlujt
fchadlod bhalten? Sollten fiir folche Falle nicht auch
vertraglich) feftgelegte BVeftimmungen vorgefehen fein?
W giitige Belehrung durc) Sachfundige bittet

Sine Beferin.

Jirage 9922 : SCine Gefdhdftsfrau, die thren Haus-
halt in der Hauptfache einer BVedienfteten iiberlajjen
mup, erfucht tithtige Haudfrauen um freundlidjen
Ratfdlag. Unfere Kochin bhat nebjt guten Gigens
fchaften den empfindlichen Fehler, die Speifen fehr oft
anbrennen zu lajjen. ©8 ijt, wie wenn fie nicht von
diefem Uebel 3w befreien wdre. Jch felbft fann dad
Rochen nicht fiberwachen. €8 bleibt mir jeweild nur,
mich mit ven Tifchgenoijen zu drgern. Da ich) immer
gefehaftlich tdtig war, fehlt miv felbjt die Crfahrung,
wad i der fatalen ngelegenbeit im ungliictlichen
Moment getan werden fann, bdap niht bad ganze
Gericht ungeniepbar ift. Jdh) weip nur, dah gute
Kichinnen fich hievin helfen fdnnen und weip, dap vas
Anbrennen durchaud guten Krdften nuv felten paffiert.
Dad Jufammenjtellen und Beveiten bder Speifen ge-
fehieht fonjt fehr jufriedenftellend, wm fo drgerlicher
diefer Nachteil. Jch) wdve titchtigen Ratgebern fehr
verbunben. Glue Abhngige.

Jivage 9923 : Weip vielleicht eine geiibte Kinder-
pilegerin ein erprobted BVerfahren, einem fleinen Kinde,
ein halbes Jahr alt, dad Waben beliebt zu madhen.
Jeves Vad, jeve BVeriihrung mit Wajfer, aud) dasd
wavme, ift bei ihm verhapt, bringt unfern Eleinen
Jungen jewetl8 in Zorn, und ift ex mit feinem Spiel=
seug, feiner Juvede, feiner Strafe, foweit fie bei fo
tleinen Bengelchen angewendet werden fanm, Fum
Sdyoeigen gu  bringen. So werden die notwendigen
najfen Progeduren ju einer unangenehmen Stirung,
an Stelle des Jonjt o netten Weilchens betm Kinderbaden.
LWenn jemand hievin guten Rat wiipte und folden
freundlichft evteilen wmbdchte, wdre fehr ju Dant ver-
pilichtet Die geplagte Wutter,

Frage 9924: Darf fich eine junge Fupgdngerin
aud vem geehrten bonuentenfreife glitigen Rat er-
bitten, wad u tun ift gegen Ddie ldftigen Glieder:
fdhmergen, die fich bei miv nachy jeder gripeven Tour
einjtellen.  qc)  habe wohl  audgefunden, bdap bie
Sdywere in den Gliedern fich am eheften verliert,
wemwt  man der Bewegung nicht unbevingte Rube
folgen [dpt, aber dad ift beruflich unmiglich.  Fiiv ein
bewdbhrtes Mittel wdve fehr vanfbar

Junge Lejevin, die jehr gerne inavidhiert.

SJirage 9925: Jit jemand im Fall, ein bemwdbhrted
Mittel gegen Sommerfprofjen abzugeben? Fiir giitige
WNeberlieferung bejten Dant. A,

Frage 9926: Kann i) von jemand giitigft An-
weifung  befommen, wie man Schilopatt felbjt auf:
frijchen fann, ohne e8 jeweil8 zum Reinigen ausdgeben
s mitfjen?  Bejten Dant. Leferin tn R

Frage 9927: Wie werden helle Schuhe vationell
bepanvelt? Venzin {deint miv fiir diefen Fwed zu
tewer, wenn in einer Fawmilie sur warmen Jahredzeit
vorwiegend belle Schube getragen werben.  Fitv
freundliche mweifung dantt bejtens Gine Dausfrau.

HAntworten.

Auf Frage 9912: Rote Hdande und Arme werden
mittel3 eined weichen, fauberen Tiichleind mit gewdhn-
(ichem NeiSpuder eingerieben. Dag Mittel ijt gan
unjehdvlich, wenn man den Puder alle Wodhen einmal
mit [awem Seifemwaffer entfernt. Fr. M. in B.

Auf Jirage 9912: Die von einer Tanglehrervin
ftammenden Natjcdyldge haben vielen jungen IMdvchen,
die an voten Avmen und Hinden njtop nahmen, ge:
bolfen.  Jm Winter diirfen bdie betreffenden Damen
nie ohne Handfdhuhe ausdgehen, die Hande nie jowohl
in eisfalted, wie in heifes Wajfer taucdhen und dies
felben nach dem Wafchen gang tvocten abreiben; wird
bie Haut fdylecht trocten, pudert man Ddiefelbe ein
wenig.  Abends vor bdem  Jubettgehen miijfen die
Hdanve und Wrme mit Giweip, dag man Fu Schnee
fehlagt und  mit Pitvonenjaft wverviihrt, eingerieben
werden.  Jm Sommer wdfcdht man die Hande hiufig
in Dictmile) und wenn man Gurfen ipt, fann man fie
auc) Bfter in dem ausgeprepten Gurfenfaft wafden.
Dieje Mittel belfen, wenn wman fie ldngere Beit be:
folgt. N.

Auf Frage 9913: Die Stadt hat fo viele Bor:
teile, dap fie auch irgend einen Nachteil haben mup.
Die Nafendbleiche LaBt Jich nicht erfegen, aber ed gibt
vielerlei 2Waldypulver (meift ausd Soda und Ehlor:
prapavaten jujammengefest), welche tadellofe Wifche
(iefern und dag Feug nicht allzufehr ruinieren.

Fr. M in B.

Auf Jrage 9913 : Jn Stddten, wo bad Bleichen
ver Wdfche unmiglich ijt, evzielt man durch folgendes
Lerfahren eine anfehuliche weipe Wafdye. Wan ver-
mifcht guten, rveinen Spiritud mit Terpentin zu
gleichen Teilen. Jft die Wafche fauber audgefpiilt, jo
fdyiittet man auf je einen Gimer voll Blduewafjer
swei Eplofjel voll von obiger Mifchung und trocnet
die Wifdhe nac) dem Spiilen wombglich im Freien,
je mebhr Licht die Wafche beim Trodnen erhilt, vefto
weifer wird fie. b.

Auf Jivage 9914: Hierbei fann die Umgebung
be8 Rinved wviel tun durd) dad Beifpiel. €3 foll mit
dem RKind nur in weiden, angenehmen Thnen ge-
fprochen werden. TWenn e3 die BVerhaltnijje gejtatten,
halte man vem ju beeinflujfenden Rind eine BVonne,
oie aielbewupt und jhulgeredht vorbildlid) wivten
fann. Ded Rinved Wiinfche jollen nur befriedigt
werden, wenn fie ohne die quetichende Kehlfopfipradye
mit gehaltener Stimme vorgetragen werden. Gin
Faubftummenlehrer over Sprachbildner fonnte Jhnen
mit den zweddienlihen Anleitungen an die Hand
geben. Oft bilden fich folche unangenehme Stimmen
jhon in frither Rindbheit, wenn bdie Kleinen in allen
Tonarten rufen, weinen und freifhen miiffen, um die
Mutter over Pflegerin auf feine Perfon und deren
Beviirfniffe endlid) aufmerffam zu machen. Sie tun
fehr wohl darvan, wenn Sie dem Uebel rechtzeitig ju
Qeib gehen wollen. Ein angenehmes Sprechorgan ijt
ein eben fo wertvoller Faftor an Mitgift ingd Leben,
al8 bie forperliche Schonbeit. Die fhdnjte Perfon
fann allen ihrven Reiz einbiipen, wenn eine {hnarvende,
abftoende Stimme damit verbunbden ift. ER

Auf Jivage 9914: Die CStimme eined Kindesd
dndert fich einmal wdhrend der Schulzeit und dann
wieder im Entwidlungdalter, ohne dap e8 ndtig wdre,
etwad dazu ju tun. TWill man jest fchon eine Ver-
bejjerung Berbeifithren, o finge man mit dem Kinde
fchdne Lieder in getragenem Tempo. LWerben die Gltern
von ber Stimme ihred Kinded unangenehm beriihrt,
fo mbchte idh) in erfter Linie die-Gltern dnbdern.

Fr. M. in B,

Auf Frage 9915: Uprileier halten fich gany gut
bi3 gegen TWethnachten, wenn maun fte mit Kalf in
Fdjfern einmacht, oder fie forgfiltig mit Wafferglas
[uftdicht anftreicht; in beiden Fdallen braucht es eme
genaue Anleitung fiiv bag Verfahren und einen guten
paffenden Keller jum ufbewahren. IMitte Sommer
it e8 f{dhon {chwieriger, die Gier eingumachen, aber
unmbglich ift asd nicht, wenn man fidjer ift, vie Gier
gang frifd) zu erhalten. Fr. V. in B.

Auf Jirage 9915: Folgende Methode, Gier auf:
subewabhren, bhat fidh feit Jabhren bewdbhrt, darum
mbchte idy fie por allen andeven empfehlen. Sundchit
priift man die Eier, wenn man feine von eigenen
Hiihnern hat, ob fie frifd) find; man legt, um ficjer
3u geben, die Gier in Wajfer und nimmt nur die, die
auf dem Boden Dde3 GefiBes liegen bletben. Dann
wdjcht man fie fauber ab. Wuf einen halben Liter
Wafjerglad, dad in Drogenhandlungen fauflich ift,
rechnet man 5 Kiter reined Waffer, diefe Mijdyung 1t
geniigend fiir 60 Gier. Jit die Fliffigleit gut um-
geviibrt, fehiittet man etwad davon in einen Gteintopf
und legt die Gier feft verpacft hinein, danm {dyiittet
man fo oiel daritber, bap dbie!Eier von der Wafferglas-
[Bjung gang bedectt find. Den Topf bindet man mit
Pergamentpapier zu und ftellt denfelben in den Keller,
wenn derfelbe aber dumpf iff, hebt man ihn beffer in
einem anveven fihlen Raume auf. Wugufteier nimmt
man vorzugdweife jum Ginlegen. Die mit Wafferglasd
pripaviecten Eier halten bid nady Oftern.

Duf Jirage 9916: Die Kinver and Schlecten 3zu
gewdhnen, al8 an etwad, dad jedem zu gbdnnen fei,
ift jevenfalld unvichtig. Wenn man e3 am mdannliden
Sefchlecht viigt, dap e3 nidht friih genug mit feiner
Sigarre, feinem Glad Bier beginnen fann, follen wir
Frauen bann denfelben Fehler, einer unnitigen Ge-
wobubheit, annehmen, in Form von Schlecteveien ?
Strifted Berwehren von jeglicher Siigigfeit fann in=
deffen evsieherijc) eben fo falfdh fein. €3 fommt
hiebei gang auf die perfonlichen nlagen an. Neigt
eine Junge vorberrjchend jur Siipigteit, o ift es,
vorab bei Rindern, deren Widerftand3fraft fich erft
bilben muf, eine gefdbrliche ‘Probe, ihnen die Siipig-
feiten durchiwegd zu vermwehren. Jd) wiirde bei offen:
fichtlichem Bevlangen im Gegenteil entfpredhen, bevor
das Wiinfdjen gur Begierde werden fonnte. A3 Wunfd)
ift ya befanntlid) alled jhdner und beffer al in
Wirtlidhteit, o dap einem Neberhandnehmen ded Ver-
langen3 mit etwelchem Entgegenfommen befjer gejtenert
ift, al8 mit audfchlieplichem BVerbot. Jdy fonnte midy
al3 Kind bevslich freuen iiber ein fiipes Gefdyentlein,
ohne daf dies weiteve Wiinfche sur Folge hatte. Die
auffallende Grfcheinung, daB von der bdiirftigen Be-
vilterung fefr leicht Geld fiir Schlectereien veraudgabt
wird, findet wohl eine Grfldrung darin, bdap diefe
Qeute meift fehr einfeitig und fchlecht gendhrt find.
Wird ein Kind {iberhaupt von gang flein auf von
ebenfall8 erzogenen Eltern bdavan gewdhni, einem
PBerlangen zu widerftehen, dann fillt ed im eingelnen
Fall nie fdywoer, e3 tun Fu fonnen. Ded Menfchen
gange3 Sein it ja aud all den fleinen ,Wenn” und
»Aber” gujammengefest, die in threr Jufammenwirfung
unjer @litct und Unglitcf befiegeln. Die Gltern fennen
vie Anlagen ihrer Rinbder, follten vor allem ihve
eigenen Anlagen fenuen, bdie ihuen, weife fiberdadyt,
ven ridhtigen Weg zeigen fonnen.

Auf Jvage 9916: Wer e3 mit feinen RKindern
wirklid) gut meint, der gewdhnt fie nicht an Jwifchen-
fchlectereten, er 1wird aber bei ben régelmdBigen
Mahlzeiten dad findbliche BVediirfnid und Geliijien nach
Giipigfeiten ftets beriictjichtigen. Jhr veralteter Stand=
punft ift der aller verftdndigen Grziehungsbeflijfenen.
Palten Sie denfelben unentwegt feft. D. 9

Auf Jrage 9916 : Dasd Schlecfen der Kinder fojtet
Geld, verdirbt ihre Gefundheit und fteigert ihre An:
fpriihe an bda3 RLebem, an ungervegeltem Geniefen.
Dadjelbe ift alfo in jeder Hinfiht zu verwerfen, aber
ebenfo die Jigarette ved halbwiidyjigen Knaben. Man
foll den Rindern Freuven erlauben und Freubden
bringen, aber man foll jie dbavan gewdhnen, fidy nicht
itber grobfinnliche Geniijfe in eviter Linie su freuen.

gt M. in B,

duf Jvage 9917: Wedhfeln Gie fleipig Federn
und Fevderhalter, auch) gehen Sie, wenn died nidyt
bereitd gefchehen ift, sum ausdfcdhieplichen Schreiben mit
Lateinifchen Buchftaben iiber. Halten Sie die Ober-
arme tdglih 2 —3 mal unter dbie Wafjerleitungdrdhre,
dag ftarft die Musteln fehr. D. 9.
Duf Jivage 9917: Mit Neiben und Kneten ded
PHandgelents fann man jdhon etwad madjen. Am
bejten abev ijt e8, wenn Sie jesst {chon lernen Mafdyinen-
fdyreiben; dann find Sie fiir alle Fdlle geborgen.
Fr. M. In B.
Auf Jrage 9918: Dad natiirlide Red)t3gefiihl
fagt mir, daB ber Nadhbar, der durd) feine Baute
die Beldftigung gefchaffen hat, sur Abhilfe angehalten
werdben fann, inbem die Glasfenfter, in welche die
Sonne fcheint, mit einer durchjdjeinenden Decfe verfehen
werden_mitfien. €3 fprache ja der Gerechtigleit Hohn,
wenn Sie, deren Fenjter dbann im Schatten liegen,
dihte Borhdange anbringen wmiigten, um von Dden
founenbefchienenen, blienden Scheiben nicht geblendet
3 werden. . 9.

Auf Jivage 9918: Der Nadybar darf Sie nidht
erheblich) Deldfjtigen. lleber bdie Grheblichfeit einer
Veldftigung entfcdheivet die *Polizeibehdrde, oder in
aweiter Jnftang der Richter nad) freiem Grmefjen.
Uebrigend {ind twir andere ved)t froh iiber bden
Sonnenfchein  und Dbetriibt, wenn e8 vegnet; etwad
didhtere Fenftervorhinge wiirden Jhnen aud) bdie
Freude an der Sonne wieder geben. St M, in B.

Auf Frage 9919: Man fann die Sadye einfach
ber Deilenden Kraft der Jeit iiberlaffen. Aber nod)
bejfer ift 8, wenn Sie den Rleinen jum Avszte mit-
nehmen und fid) zeigen laffen, wie die Musteln maffiert
werden miiffen.  Richtige Maffage ift beffer al3 alle
Strectapparate. Fr. M. in B,

BriefRaften Ser Redaktion.

Sevivfer Lefer in W. Gewip ift e3 der Gefjund-
heit duperft forderlich, bei jeder Mabhlzeit einen griinen
Salat auf dem Tifdhe zu haben, denn dad [leiftet der
Berdauung trefiliche Dienjte, da hat ihre Kiichenbe-
perrfcherin vollfommen veht. Doch mup ver Salat mit
gutem TWeinejfig oder Jitronenfaft angemacht fein,
und e8 darf nur gang gute Qualitdt Oel zur Ber-
wendung gelangen. Wasd aber nicht erjt betont werden
follte, da3 ift die vorzunehmende griindliche Reinigung
ver Blitter. Dap Sie die Salatfdhiiffel mioglichit
weit von Jhrem Play weggeftellt haben wollen, und in
Sadye ded Salatgenuffed durchaud Abjtinent jein wollen,
ift aber mehr al8 berechtigt, wenn eine gleichgiiltige und
unreinliche Ritchenmaid mit jamt dem Salat auc) die
Schmaroser aud dem Garten ferviert. Da hilft wirt:
lich nichts, al8 bap ber Salat von der Hausfrau, oder
wenn aud) diefe etwa mit ,fdywadhen Augen” behaftet
féin folite, von dem Pausherrn felber gewafjdjen und
angemadyt wird. Gine Predigt zur Reinlihfeit ift
immer ein nuplofes Unternehmen. Wem bie Rein-
lichfeit nicht von Klein aquf anerogen und um un-
umitoplichen Gebot gemacht wurbe, oder vem fie nicht
von Natur aud im Blute ftectt, der wird, jo bald er
obne Aufjicht und Ndtigung ift, dem gewohnten Schlen-
orian verfallen. €8 it aljo unerldplich, ben RKindern
gute Gemwobhuheiten anguerziehen, um fpdater gute Ge-
wobnheiten gu haben.

SJtran A. in W, Der und zur Vegutadytung ju-
geftellte Stunbvenplan ihrer projeftierten Hausdhaltungs:
fhule [apt an fyftematifcher Audnitgung der Jeit nicht3
3u wiinjchen iibrig und doch fann er vom hygienijchen
Standpunft ausd nicht — wie Sie e8 wiinfchen — ohne
weitered gutgeheiBen werdben. €3 madht den Eindrud,
al8 ob Sie auf dem Gebiet der Gefundheitdpflege nicht
befonverd gut orientiert wdren €3 geht nicht an,
gleic) nach) vem Mittagstifch) einen Teil der jungen
Mavdjen s Seebad Fu fchicten und den andern an=
subalten, fich draufien im Spiel zu tummeln. Mit
vollem Magen foll man weder umbertollen noc) baden.
Ste laffen beffer gleic) nach Tifd) dbad Sejchirrmajchen,
Aufrdumen ded Epzimmerd und der Kiche folgen.
Nachher mag dann dad Baden und Umbertollen am
Plage fein. Wenn Sie Jeitungen lefen, fo fann e3
Ghnen nicht unbefannt jein, dap jeved Jabr fid) Un-
glitctdfidlle eveignen beim Baden gleich) nac) vem Efjen.
A3 Nrfache werden dann Krampfe, Herzichlag oder ver=
gleichen genannt, wenn die jo vevunglitctte Berfon des
Scwimmens fundig war. Bor einiger Jeif wurde in
der , Miinchener Medizinijhen Wodhenchrift” der ge-
nauere Jujammenhang wijchen dem Schwimmen und
dem Juftand bed Magens erldutert wie folgt: ,E3
ift chon feit langem befannt, dap dad Eintaudjen ved
Qbrpers in da3d Wajjer die Arbeit, die ur Atmung
nbtig ift, wm 10 Progent erfhwert. Durd) bda3
Sdywimmen  wird die Atmung noch um eitere
50 Progent erfchwert, und da iiberdied bei der grofien
Arbeit die Lungen viel mehr Lujt verbraucdhen (51 Lt.
in der Minute gegen 42 beim VBergjteigen), ift dad
Bwerdyfell nicht imjtande, die hiersu ndtige Arbeit aus-
sufiibren, wenn der Magen gefiillt, aljo durd) Nahrung
ober Gasmafjen ausgedehut ift, sumal der Drucf, unter
bem ber gange Kbrper fteht, erhoyt ift. Der Tod fanun
fo eintreten, ohne baB der Scywimmer vorher irgend
ein drohenved Angeichen wmerft, und ohne dap an ver
Qeidhe irgend weldye auffallige Berdnderungen nadzu-
weifen wdven.” Wufer dieem f{ind noch mehrere
Punite Jhred Stundenpland ju beanftanven. Fiiv
heute mup e$ aber an dem Borliegenden genug fein,
da der Gegenftand aftuell ijt.

Cifrige Leferin in 2W. Sie empfinden Langeweile
in der Sommerfrijhe, weil Sie an unabldfjige Arbeit
gewdhnt, nun nidht wijjen, wad Sie mit Jhrer Jeit
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beginnen fomnen. Dap Sie jest dasd Bediirfuisd
haben, allexlei Briefjchulden zu tilgen, dad ijt be-
greiflich, doch follen Sie diefem Bediirinid nicht allzu-
fehr nachgeben aud gefundbeitlichen Griinven. Sie
follen fich veichlich Bewegung machen im JFreien und
fo viel al8 miglid) {dhlafen. Begniigen Sie fich alfo
pamit Rarten Fu fchreiben. JFhre Angehdrigen und
Freunde werden damit jufrieden fein, wenn Sie ihnen
ven Tatbeftand ertldven. Nur miifjen Sie dbann aud
Gegenrecht halten und nicht von den daheim in der
Wrbeitdhee Stehenden lange Berichte evwarten, Olop
weil Sie felber mun Beit haben, Briefe su lefen. Jept
ift fiiv Ste aud) die ridhtige Selegenheit, abjapweife
etwas Gediegened zu lefen und iiber dad Gelefene im
Nuben eingehend nachzudenfen. Sie werden dadurd
eine gang neue Welt fennen lernen, eine in Jhrem
eigenen Junern tdtige Welt, die im unabliffigen Drang
des Alltags fonft gar nicdht sum Worte fommt. Fiir
eine gute Qur fenden wir Jbhnen die beften Witnjcye.

SLeferin in 20,  Banfgefchdfte wedyfeln frembdesd

Geld um, doc) gefdhieht died nur gegen eine gewiffe
Gebiihr. Da es fid) um einen groperen Vetrag handelt,
fo fragen Sie bet ecinem folchen Jnftitut am beften
vorexjt brieflic an.
o Junges Hansmiifferdien in A, Sie fonuen va3
Klofigoerden ded Teiged ver Erdbeevtuchen verhiiten,
wenn Gie den Teig suerft mit Semmelbrofeln belegen
wnd bann erjt die Fuiichte davauf geben. Der Saft der
leteven zieht fich in die Semmel, fo daf der Teig
nidht . durchtrinft wivd. — 3 gehirt fich, baf bie
Qirfhen zu Bactwertjweden entitetnt werden. Jm
anderen Fall liegt das Ausbeien eined fiinjtlichen
Babneg nabe. Gewip werven Sie Jhre Fifdhgiite
etner {oldjen Gventualitdt nicht gern ausdfesen.

Stran J. in A. Lafjen Sie dad Piano durch den
Fachmann unterfuchen, bei dem Sie dad Jnftrument
gefauft haben, er wird bad Niotige fejtitellen und an-
ordnen. Berantwortlid) fiiv den Scdhaden find Sie,
indem Sie da3 Piano dicht an eine feuchte Mauer
plagiert haben.

2B7 GBI E DD EDEEOPID CEOPYD &
Senilleton.
as der Mensch sdet ...

Noman von Auguijt Maxd.
(Aortfegung )

L0t €8 Jhuen eigentlich nie eingefallen, ein iie
groBes Prae Sie vor anderen dadurd) haben, dap Sie
swar dag Unerquictliche in BVerhdltnifjen und Men-
fhent fehen — audy in Jhrem Sdymetterlingdvafein
fehlt e3 nicht — aber fich dod) von vornherein dariiber
su ftellen vermbgen, indem Sie fagen, ,ach, €3 wird
fchon Deffer werven.” Wenn Sie noch) einen Sdhritt
vorwdnd madyten, ,ad), id) will e3 fchon bejjer
arbeiten und l(eben” und nod) einen, ,id) werde aud)
andere dagu bringen” . . . Wenn Sie dad mit Georges
verfucht hatten . . . Ja, die Wennd” — er feufzte —
»Warum  ladjen Sie nicht, Sanne? Sie fehen mit
Jbren  glangenden ugen o anbaltend nad) Dden
Sletjdhern biniiber, dap i) ein Schmelzen am ewigen
Sctynee bemerke.”

Anton von Heife trat zu ihr an die Balton-
britftung.

Majejtdtijeh lagen Ddie verjteinerten Gebanfen
Sotted vor ihnen, Bergriefen, den Eleinen Menjchen
iibermiltigend. Gv vectte die Hand aud und wied
darauf hin.

»Einflup ver Umgebung. Dasd ftefit und beiden
ja boch nicht, bad Hoherhinaujwollen, wasd, Frau
Sufanne von Heije?”

Gie gudte fdyweigend die Achfeln.

Jhr Herr Scywiegervater fehrte auf feinen Plag
am Frithjtiictstifeh guviict.

2o blieben wir docty flehn? Weip Jchon. Aljo
id) fehdse die Freundlichteit, mit der Sie unfer beiver:
feitiged BVerhdltnid auffajjen. Der Dant ift auf beiden
Seiten.  Sehen Gie, Jhnen hingt der Himmel voller
Geigen, und, wad fann i) mehr wollen, ald dap Sie
aud) fiir mic) mal eine runterlangen. Sie lehrien
midh), dap ich noch geniepen fanu, nod) nidht gang alt
bin, -8 ift viel. Eing myjtifiziert mich bet Jhuen,
i) batte ftet8 angemonumen, Gie wiivden mal eine
Gelegenbeit evgreifen, ¢8 diirfte Jhnen bei dem BVor-
geben meine8 Sobhued nid)t fdywer fallen, um ficy
frei zu machen und Jhre alten Familienbeziehungen
wieder aufzunehmen. MNatiivlid), wie Sie aber ridtig

|

bemerften, nidht mit leeren Handben, und nun, bdie
sweierlei Griinde, aud bdenen Sie e3 nicht tum,
miiffen mir fdymeicheln, bedeuten aber fiiv Sie doch
Berzicht . . . . hm.”

Ceine Sdymwiegertodyter weidete fich noch immer
an bem groBartigen Naturfdhaufpiel. Sie fah er-
regt aud, al8 fie fich zu ihm fehrte, um Wntwort
3u geben.

»Herr von Heife,” fagte fie, ihre feinen Nafen-
fliigel bebten unbd iiber ihre jhlante Geftalt lief ein
Bittern. ,Sie balten mid) wohl gar fiir ein tiefesd
Waijfer, dad Sie ergriinben michten? Vielleicht geben
Sie fid) auch) einer leidhtfimmigen Epetulation auf
Perlenfijcherei dabei hin 2 Gin Jrrtum, Heve Schwieger-
vater. Und meine gewiffen Besiehungen .. .. G3
miiBte fchon etwad gany — gang Aupergewdhnliches
paffieren, founte, wollte, diirfte i) die wieder auf:
nehmen . . .“

Gufanne von Heife blicfte jum Gletdhereis empor,
mit einem gang eigenen Auddbrucd in dem {dhinen
Seficht ; Hivte, wiid doch anch wieder Schmery ftanden
fonft nidht darauf gefdyrieben . . .

»Alo tomnte, wollte, diirfte, waren meine Worte”,
meinte fie enbdlid). ,Jh Hab’3 ja aud) fo gut bei
Jbhuen, Herr Grop-Jnquifitor.”

Jbre Fingerdhen legten fich warm wund weich) wm
die feinen, ihre Augen waren {dhon wieder {tbermiitig.

»Sie redeten iibrigens vorher von Mammons, und
einen Blutfauger miijffen Sie wohl immer haben,
wenn nicht Georged, dann mid). Wir fonnen ja aud
einmal Anton bden Weifen {pielen, nur, um bdad
Blagiat 3u vermeiden, fefren wir’s um. Sie find
auf Wahrheit gefaht und id) will Geld, Geld, Geld;
fhon wieder: Bitte.”

Der alte Herr entnahm feiner BVrieftajche eine
DHunbertgulbennote, ein gewijfes Gefiihl ved Aevgers
baritber, daB fie fid) o wenig beifommen lie, reizte
ihn zu einer Ungerechtigfeit.

,@8 ijt doch wohl wad von Georged an Jhnen
fleben geblieben, Sanne,” fagte er, ihr den Schein
reidjend. ,RKRomidien bder Jrrungen. Geht das Seld
einen natiliclichen Weg su ven Jhrigen nacdy BVerlin 2

Sie befam im Nu ihre dunfel glangenden Augen,
fo empbrte die BVorausdfeung fie.

JNein, in joldhen Rollen fpiel id) nicht. Sie
haben bdod) dariiber wmein Wort, auc) wdren hievbei
gtoei nbtig, einer bder gibt, und einer der unter ge:
wiffen Verhdltniffen nehmen mbchte. J) danfe fiiv
bag Geld. Avieu.”

Sie hatte fich vafd) einen Hut aufgefest, fchiirste
ihr RKleid und ging, wm einen Spagiergang u machen.

Gr fah ihr vom BValton nach), wie fie elaftifchen
Sdritted zur Promenade einbog, die fic) den BVerg
entlang sum Dorfe Sulden hingieht.

Balv entfdywand fie feinen Blicfen, doc) er hiovte
nod), die flave Luft trug den Schall weit, wie fie fich
iibermiitig lachend mit BVefannten aud dem Hotel be-
griifte.

,Sie entfchliipite miv wie ein Aal”, murmelte er.
,Sie lapt fid) partout nicht in die Ravten fehu; ob
fie wobhl wictlich nichtd ift, wie dad oberflachliche,
flatterhafte Wefen, dad fie fcheinen will? A3 ich) das
von ben GEltern andeutete, wurbe fie gang empirt,
bag ift ihre fdwade Seite... Ob id) ihr am Enbde
fage, idy will darin nicht mehr fo rigorss fein ¢ Freilic)
tonnt’ man Unannehmlichfeiten haben durd) die Qaube,
¢3 war aud) {hmadyvoll infonfequent, und wo fie fich
einem nun wicflih attachiert, hiep e3 dann dod) audh
befiivdhten, fie wird abfpenjtig gemacht. Lieber nicht.”

16. KRapitel.

An  einem Frithherbjtabende war die Ctage bes
Kommerzienratd Lentmann in der Potddamerftrape
gldngend erleuchtet; e8 ftand eine grofere Soiree be-
vor, aud) bdie PHerrfchaften aud der Vendlerftrape
wurben erwartet. Lifa ging dort perfonlic) heran und
bettelte fo lange, bi3 der alte Herr nachgab und trog
ve3 Trauerjahred fein Erfdheinen mit Sufanne
verjprad).

23 frew mich) viefig, Herr von Heife,” fagte
Grdulein Leutmann, fie an bdem Abend begriigend,
JNatiiclih in erfter RQinie ,dieferhalb”, aber dann
audy ,auperdemr. Wenn man fich Leute fichert, die
von einer fo langen ®Globe-Trottevei Ffonumen, 1wie
Sanne und Sie, hat man Sufzep mit feinem Abend,
Bormittag, oder fonft etwad. Die Ueberfiille von

Stoff und die Reifefrijche wirfen famod anregend, —
man ift mit feinen andeven Gdften audy fein rausg . . .
Sie wiffen nun von vornherein, wad mein ahnend
Herze von Jhnen hHofft.”

Der alte Herr im Gefedfdhaftdanzug, war durd
feine ftraffe Haltung, die grofe, fdhlanfe Figur und
bie liebendwiirdigen Alliiven immer nody eine Salon-
sierde; erfchien er, feine {hdne Schwiegertochter am
Wrm, fo brauchten bdie Wirte um einen gefelligen
Mittelpunft aucy jonit nicht verlegen ju fein. Sanned
natiiclidje Lebhaftigfeit und die hifliche Granvesza
ibres Herrn Schwiegervaters waven gemeinhin, wad
man  braudyte. WuBerdem fannten fjie fajt alle Welt
und alle Welt fannte fie.

,Die Globetrotter find natiiclidh bereit, von ihrer
Friidye absugeben, wenngleich fie fich nad) ver Nidhtung
hin nicht gern ju fehr audbeuteln michten,” entgegnete
Auton ladhemd. ,Jh mindejtend fitr meine Perjon
nicht . . . Sufanne mit ihrem embarras de richesse.”

Gr 3og die Schultern bhoch) und [iep dann den
Arm jeiner BVegleiterin fahren, wum feinen Freund, den
Haudherrn, gu begriipen.

,Du fommit mit mir, Sanne,” beftimmte Lifa.
L Wir find heute im Staat, im gropen Salon.”

Plaudernd, ladjend, begriipend chritten fie beide
durd) ein paav fleinere Vorgemddher in den viefigen,
mit wundervollen Kunftjachen ausdgeftatteten Gefell=
{dhaftdraum, wo ungefihr dreiig Perfonen umber=
ftanden und fapen. Dort wurde die hiibjhe Sanne
gleichfalld enthufiaftifch’ bewillfommnet. Die Winter-
faijon hatte faum begonnen, e3 gab nod) mehr Reife-
frifchlinge und viele gemeinfame Erinnerungen, die
man audpactte. Ein lebhafted Durcheinander-Schwaen
war da3 unaugbleibliche Rejultat, wo Sanne mit
dabei war, ertdnte lauted Lachen.

Frau pon Heife [dffelte in einer Tajfe Tee und
gab dabei mbglihe und unmigliche Abenteuer Fum
Beften, die fie auf dem Wege zur Schaubac)-Hiitte
gehabt haben wollte, al3 Lijad Stimme wieder hinter
ihr erflang.

L3 frew mid), Saunne, bdap du did) heute fo
befonverd tipp-topp machteft,” fagte fie und mujterte
tneiferbewafineten Auged die ftattliche Geftalt ibhrer
Freundin.  ,Gerfon wobhl, wasd? Jedenfalld prima.
Die weiten Spigendrmel und Ddie fliefende Pradyt
von Chiffon, Einfdsen und, was weip id), fiber weiper
Seide, fteht dir ungemein gut. Und bei div fommen
auch die Perlen gur Geltung. Tante Gujtchen jdyien
immer nicht o gang su ihnen gu gehoren. Aljo, du
entfprichft meinen tithnften Grwarvtungen. Jh hab
Heute ndmlid) wad gang befondeved in petto fiiv dich,
wobei du redyt ftaatid) exfcheinen jolljt. Haft du deinen
Tee getrunfen, dann melde dic) bei miv. Jch bau div
wad auf.”

Sanne jhluctte eilig dad warme Gelrdnt,

,Du mad)ft mich) neugievig. So ... Himmel,
welche Spannung! Wen, oder was fannjt du deun fiir
mid) audgegraben haben? En avant; bdie Marter
ertrag’ ich) nicht. Adiew, meine Herrfchaften, big auf
weiteved. Jd) befomm erjt wasd aufgebaut.”

Sie nicte ihrer Chaperonne vom vorigen Winter,
der Frau Geheimrat Stetten, freundlich) su. Der
Neffe der Dame, jener Hauptmann von Better, bev
fich im Mdry auf dem Anbalter Bahnhof verabichiedete,
befam einen leichten Fdcherfchlag auf ven Wvm, ,Sie
feen ja bheute fo wmelodramatifd) aus, Betterchen,”
vief fie ihm mectend u, dann raujdyte fie an Lifad
Arm davon.

,Sie ijt entsitctender wie je,” murmelte dev
Dffigier . . . ,Und wenn man bedenft, mit weldjer
heillofen Unverfdydmtheit ihr Mann einfach) ihre
Gyiftens 3u ignovieren beliebt, fdnnt’ man aus der
Haut fahren. ,Wdr’ die wmal frei, wiirde fic) dody
mehr wie einer fofort davan machen . !. Db e3
ftimmt, vap er fehr jehwer frant ift? . . . Fiiv blope
Qiebeleten ift fie ju fchade, und beit aud) nicht
brauf an.”

,Dad wolt’ i) meinen,” fagte die alte Dame
und fdhitttelte den intevejjanten Kopf mit dem weipen,
hochtoupierten $Haar. ,Eine DHerzerquicung ijt fo
etwad in unjern Tagen, wo man iiber gewijje fleine
Sdyritte vom LWege, aucy bei Ehefrauen, fehr nady
fichtig dentt . . . Und aud) du, wmein Kurthen, nidht
vergejjen: e3 mag nun mit Georged von Heije jein
wie e8 will, fie ift feine Gattin und fiiv dich — faut
pas toucher aux pommes du voisin.”

(Fortfesung jolgt.)
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Beilage 3u Lr. 28 der Schweizer Srauen:Jeitung.

12. Juli

Dos Prerd des Diflangeeiters,

Da liegit du mun! Wie glovreid) ift dein Sieg —
Ja, Sieg! Jedody in welchem Sinn bed Wortes ?
Nicht auf der Wahljtatt, nicht tm blut'gen Krieg,
A3 Opfer fielit du nur ded Modefportesd.

Dap fih) dein Herr desd Nitted vithmen fann,
Haft, armed Tier! unfagbar du gelitten —
Den grofien Preid bed Rennensd er gewann,
Dafitv hat ev zu Schanden did) gevitten.

Jn ferned Qand, wohl hunvert Meilen weit
Hajt deinen Reiter feuchend du getragen —
Damit guerft er ,ftarte” vov der Jeit,
Berbraucht’ er deine Kraft im tollen Jagen.

Gntgegen {challt ihm lauter Jubelruf,
Auflohen der Begeift'rung Flammen —
Do) abgezehrt, erfdyopft, mit blut’gem Huf
Brichft du, verglaften Aug’s, am Jiel zufammen.

Dag ift der Jug der Jeit: Graufamed Spiel
Beraufcht die Menge, ndhrt die rohen Triebe,
Jn wilbem Rennen nach gewagtem Jiel
Wird totgeheht die Tier- und Menjchenliebe.
Sarl Sanbdfteiner.

737] Steauen u. Waddyen weifen jede andere Seife juviict
und verlangen im Laden nur Grolich3 Heublumenfeife.

l

Inviftiige Lebehurre fiie Frounen.

Ginen verniinftigen Gedanfen hat man foeben in
Prag verwirflicht: man hat ndmlid) einen juriftifcden
ehriurfud fiir Frauen eingervidhtet. Da jid) der Ge-
vicht8hof felber der Sache angenommen hat, fo finden
bie Bortrdge im Strafgeridytdgebiuve ftatt. E3 han-
delt fih Hauptjachlich um Jugendichuisgefee, damit
die Miitter lernen jollen, wie ihren Kindern der nidtige
Sdyuy juteil werben fann. Trof der {o oft befpditelten
Abneigung der Frau gegen den trocenen Gefetsedbuch-
ftaben ift die %etelhgung uberrafd)enb ftart.

Domenturnen in der OeFentlidibeit,

Am jitvcherifchen Kantonalturnfeft in Horgen, dad
am 12. und 13. 08, abgehalten werden Joll, werben —
von der Prejje ald Hauptattraftionen begeichnet —
slivcherifche  Damenriegen jich beteiligen. 3 wird
daviiber gefagt: €8 ijt dad erjte Mal, dap diefe, allex-
dingd feit einigen Jabren im modernen Furmwefen
bejtehende Jnijtitution dffentlich an einem Turnfefte
gropeven Stil3 aufgutveten den Mut gefunden hat. Die:
felben 1werden vorvgdngig den allgemeinen lebungen
am Sonntag den 12. Juli fich prodvuieren. Die Damen
werben in einer Stdrte von zirfa 150—160 ,Mann”
ermartet und werden jid) teilweife in fchmucken, upatten
Quenfoftitmen dem Fejtpublifum prdfentieven. Man
bringt vem Auftreten diefer modernen mazonenfhar

grofe @1)m7pathte und Jntereffe entgegen.

Die Jeiten andern [ich.

Gin Ghef(ub ift die neuejte Cinrichtung, die man
in England in3 Leben gerufen hnt Der Qiummber
diefe3 RMub3 ijt ber Revevend W. J. Gomerfell, der
bie an und fiiv fi) gewip nidht zu uerad)unbe Be-
ftrebung hat, die Heivatdvermittlung auf ein hoheres
Niveau zu bheben. ,E8 gibt,” fo fagt Reverend
®omerfell, ,3abllofe fympathifhe und interefjante
Menjchen, die fich nur dedhalb nicht verheiraten, weil
¢3 ihnen an der mangelnden Befanntfdhaft fehlt.” Um
folche Leute aud bder Ginfamfeit und Langeweile der
Ghelofigfeit heraudzureipen, ift der Eheflub gegriindet
worden. Nad) dem Wericht de3 Griindberd hat er
fchon viele Grfolge. Unter ben von ihm vermittelten
wutliden Ehen werden zum Beifpiel folgenve auf:
gepdhlt: Gin verwitweter Gropindujtvieller lexnte dort
eine Lehrevin fennen; ein Miffionar madhte die Be-
fanntjdhaft einer @rgtebemn bie thm gefiel, und ein
Seemann, bev e3 mitde war, die Welt su duvchreifen
fand ort ein fiie ibn pajjendes, Haudlich veranlagted
Maddhen. RKurz und gut, Reberend Gomerfell ift von
feinen bisherigen @rfo[gen fo befriedigt, dafp er beab-
fichtigt, tm nadyften Juni einen gweiten ,Heivatdzivfel”
su veranftalten.

er auf blendend weipe Wafdhe halt, verfuche die
vorzigliche und ergiebige Memy Reidjtarte mit
der Lowenmarte. [633

~ Zar gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

bu r A hren muss das Porto

fiir Riickantwort heigelegt werden

Gesucht:
in kleine Beamlenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, [reues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in" der
Haushallung. Selbstdndiges Kochen

359
nicht notwendig. Gute Behandlung

zugesichert. Lohn und Eintritt nach

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhalthch

GHOGOLATS FINS

pEVILIARS

" Die von Kennern bevorzugte Marke. ‘n

person geselzten Allers, liichlig und
erfahren im bessern Haushalte,

sucht Stelle bei alleinstehendem, gul
situiertem Herrn oder Dame. Gule
Zeugnisse stehen zu Dienslen. Ein-

tritt Anfang November. Offerten unter
Chiffre 778 an die Expedition.

:

¥

£ine junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-

Uebereinkunft. Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
(Izllon dieses Blattes. 764

iir eine I‘ochlc: ist Gelegenheit

Toggenburg

s« Kurlandschaft

men. Gule Resultate. Gefl. Anfragen
tiibermittelt die Expedition sub Chiffre
91.

gebolen, unter giinstigen Bedin-
gungen das Kochen zu erlernen im
Hotel und Pension Belvédére beim
Weissbad (Appen*ell) (762

ﬁur ein junges Madchen, das an
grosse Reinlichkeit gewdhnt ist
und sich gerne in einem feinen Haus-

Adr.:

Chromoalbum 1 Fr.
liche bestbewihrte Indikationen.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 8, 8", 4, 41/2, 5, 6.

Ausldufern, Talsohle 600 bis 1100 m. Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kriftigend.
Korresp.-Bureau des V. V. T.: C. G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Im Korresponzenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
Grosses Exkursions- und Touristengebiet.

zwischen Sintis 2504 m, Churfirsten
ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren

€iner geiibten Damenwdasche-Weiss-
naherin, die erholungbediirfliq ist,
wdre Gelegenheit geboten, im Hoch-
gebirge langere Zeit leichtere Be-
schdftigung zu finden. Ndhere An-
gaben unter Chiffre A F 651 befordert
die Expedition.

(771

halt in allen Teilen vervollkommnen
mochte, ist in einer kleinen Familie
Stelle offen. Ein guter Vorbegriff vom
Kochen ist erwiinschl. Madchen, die
in Wirtschaften gearbeitet oder in
der Industrie lilig gewesen sind,
brauchen sich nicht zu melden.
Offerten unt. Chiffre M 713 beférder!
dle bl[)(‘dllloll (713

in intelligentes und lernlustiges

junges Madehen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichlig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheil unter freund-
licher Anleitung und Milarbeil der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
t}rall/lka[lon bei enlsprechenden Lei-
stungen. Verlrauenswiirdiger, guler
Charakter, was durch /cu(]nmw oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

Gesurhl zu p/lvqcbmlzu//u]u aller
Dame Person gesetzten Allus

Cuftkurort Hartlisheryg
Hotel und Pension des Alpes

765] Prachtvolles Alpenpanorama. Grosse Tannenwiilder in néchster Néhe.
Spaziergiinge.

Verlangen Sie Prospekte.

Eigene Landwirtschaft. Fuhrwerk. Telephon.

ob Thun
(Berner Oberland)

. Girandi.

6 ine erfahrene Haushalterin, 52 Jahre
alt, in exaktem Haushall auf dem
Land eine Reihe von Jahren zur
besten Zufriedenheit in Stellung ge-
wesen, ist im Fall, auf Anfang Mai
sich nach einem enderen Engagement
umzusehen, am liebsten zu einem ein-
zelnen Herrn, wenn méglich wieder
aufs Land. Es wiirde auch cine Aus-
hilfsstelle fiir ldngere Zeit acceptierl.

(H 4667 Y)

—— Gast- und Kurhaus ——

Felsenburg, Schwende

Kt. Appenzell I.-Rh.

710] Schonste, ruhige Lage im idyllischen Hochtal der Schwende.
Sehr empfehlenswert fiir Erholungsbediirftige (Tuberkulése konnen nicht
aufgenommen werden). Priichtiger Ausgangspunkt fiir kleinere und
grossere Bergtouren. Missige Preise. Schattenanlagen beim Hause.
Fahrgelegenheit. Prospekte gratis und franko. Telephon. (Za G 980)

Es empfiehlt sich bestens

Der Besitzer:

J. Fissler-Sutter.

Die Betreflende ist durchaus gesund
und leistungsfihig. Gefl. Offerten unt.
Chiffre G 667 beférdert die Expedit.

Rovio (Suganersee)

776] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Béder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus

die selbstandig kochen und den Haus"
halt besorgen kann; ganz kleine Fa-
milie; fiir Ausgdnge und grobe Ar-
beil wire eine Hilfe da. Hauplbedin-
gung absolule Zuverldssigkeil u. guler
Charakler Lohn demenlisprechend.
Eintritt in ?73 “ ‘ochen. (777

izu eine /un(](' Tmhtel, die noch
nie gedient hal, sucht man leichte
Stelle als Stiitze der Hausfrau in
christliche Familie. Familienanschluss
erwiinschl. Vorgezogen wird St. Gallen
oder Bern. (702

Eenf Franz. Tochter-Pensionat (644

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch
Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler.

BAD FIDERIS

Kt. Graubinden. — 1000 m . M.
Saison Juni bis September.

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der von jeher hochgeschitzten

P~ Heilquelle von Fideris 9@

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

kranken, sowie Rekonvaleszenten.

Mineralhider, Moorhider, Rohlensdurehdder.

(Z4 1936 g)
Die Badedirektion: B. Ziltener.

Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee)

‘Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Broftiichern und Bermer-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [417

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

(659

1908

Thurgau'er'. Moste und Siifte

Mmes. Huguenin, Italie 9.
452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink
Mosterei-Genossenschaft Eynach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
bsttresterbranntwein garantiert reell.

Am Vierwaldstiittersee.

Wegyis, Hotel und Pension National.

768] gut biirgerliches Haus mit komfortabler Einrichtung, in herrlicher Lage,
mit prachtvoller Rundsicht auf See und Gebirge. Schoner, grosser Garten
am See. Bider im Hause. Vorziigliche Kiiche. Pensionspreis im Friihjahr
und Herbst Fr. 5.50, im Sommer von Fr. 6.— an. (J 18,672)

Prospekte durch den Besitzer J. Stalder.
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Entfernung von Sremdkorpern aus der
Iufteihre.

Sefhr Hhaufig gevaten Speifeteile durch fehlevhafte
Wirhung der Schlingmudteln in die Luftwege, am
leichteften Flijfigleiten. Durd) Huitenbewegung ent:
(edigt fich der Sehlfopf meift fofort wieder derfelben.
Spite und fantige Fremdidrper, wie Grdaten und
Kuocdhenjtitcte, werden, wenn fie im Kehfopf ftecen
bleiben mit $Hilfe des Kehlfopfipiegeld leicht duvch
Bangen entfernt; fchwieviger ijt da3 jedoct), wenn
die FrembdEdrper in die Luftrohre oder gav in eine der
feitlichen Quftrdhrendjte gelangen. Schwere Eriticfungs-
anfdlle oder wenigjtend bdie Grfdjeinungen geftdrter
oder audgefallener Atmung find dann oft die Folgen.
Bleiben die Fremdforper liegen, o erzeugen fie oft
lebendgefdhrliche Qungenentziindungen. Jur Entfernung
auf unblutigem Wege wird manchmal ein Brechmiltel
verfudht. Do) find die Erfolge diefed Berfahrens
feine befouberd giinftigen, fo dap der Quftcbhrenjhnitt
oft al8 eingiges NRettungdmittel itbrig bleibt. Bor
mehreven Jahren ift nun von Profefjor Kilian in Frei-
burg eine Methode angegeben worden, durd) welde
e3 auf unblutigem Wege gelingt, den Fremdiorper zu
entfernen. Diefed Verfahren wird Bronchoffopie ge-
nannt. €3 befteht davin, dap uerit der Keh{fopj und
bie Quftrohre durd) Gocain unempfindlidy gemadyt
werdenr, dann wird eine Rohre in die Luftwege ein-
gefiihrt und fhlieplichy mit Hilfe ded Kehlfopfipiegeld
durd) eine Pingette der Fremdforper in den Lujt-
vihrendften gefapt und bheraudgeholt. So find aus

Wien wieder bdrei Fdlle verdifentlicht worden, bei
weldjen dasd BVerfahren mit beftem Erfolge angewendet
wurde. Profeffor Chiari gelang ed bet einer dltern
Frau, der beimt Ejfen ver Suppe ein Knodhen in bdie
unvechte Rehle geraten wav, den Knochen glitctlich zu
pacfen. Der Knochen hatte 12 Tage tm Luftrdhrenaft
verweilt und nicht einmal befonderd jdhweve Gridhei-
nungen hervovgerufen. Dad Nobr war dabei in eine
Gntfernung von 29 Gentimeter von der obern Babhn-
reibe eingefiihrt worden. Jn einem andern Falle
hanbdelte e8 fich um ein junges Mddchen, dem beim
Rauen von Stitfen eines KRofodnupterned etwad da-
von in Ddie Quftrdhre geraten war. Die Eutfermung
bed JFremdidrperd gelang gwar audy Hier, allein das
Madvchen erfranttean einer Rippenfellentziindung, ob=
wohl der Kern nur furze Jeit in den Lujtwegen ver=
weilt hatte. Died fand feine Grfldrung darin, dap
ber Rern in die Luftwege Gitevfeime ifibertragen Hhatte,
welche beim Kauen in der fo hdaujig von franfmacyen:
ben Keimen bewobhnten Mundhdhle jich an ihm ange:
ftedelt haben. Endlidh) mwurde fitrglich in der KRinder-
Elinit von Prof. Giderich in Wien einem zehn Monate
alten Kinde ein Kuochenjtiicf ausd den Luftwegen durch
bie Brondjoffopie entfernt.

Wie Hmeifen Toilette machen.
Die Wmeifen find fehr veinliche Tieve. Mt
unferen mangelhaften Wugen Eonnen wiv died aller-

dingd mnidpt evfeanen, wenn man aber Gelegenfeit
hat, die fleinen, fleiigen Tieve durch ein gutes BVer

grderungdglas su beobachten, fann man fid) iiber-
seugen, dap fie viele Jeit davauj verwenden, gewijjen-
hafte Toilette zu madhen. Der gange Kdvper bder
Ameife ift mit fleinen Haaven bewachfen, fo daf diefe
eigentlic) eine Wrt Pely bilben. Fwifchen Ddiefen
fleinen, feinen PDHaaven jtehen gripere, die fich den
feinen gegenitber wie Vorften audnehmen und deren
Swed zweifellod davin befteht, allen Schmu miglid)it
von der Haut ved Tiered fernjuhalten. Sie exleichtern
e3 bdem Jnfeft, fich vein zu balten, da die fleinen
Staub: und Schmupteilchen an den Haaven leichter zu
befeitigen find. Die Toilette bder Jnfeften befteht
barin, dap fie die Haave fdmmen und biiviten. Wie
bei Raen und Huuden fpielt die Junge dabei eine
grofe Rolle. Die genaue BVeobacdytung evgab, dap die
fleine Junge der Anteifen auf beiven Seiten rvaubhe
Slellen hat, wmit denen dann leicht die Wirfung er:
sielt werden Fann, Ddie eine gewdhnliche Biivite ausd:
iibt.  Gleichzeitig (ARt fich die Junge wie eine Art
Schwamm gebrauchen. Ueberhaupt hat die Toilette
ver Wmeife febr viel mit der ded Hunded oder der

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[3s2

3
‘

Probieren Sie Hochglanzfett e

von Sutter, Krauss & Cie., Oberhofen,

" Luftkurort Menzberg

Kanton Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) — 1010 Meter iiber Meer

W ist eroffnet. "W

Prachtvolle Fernsicht. Schone Spaziergiinge in ans Kurhaus an-
stossende Waldungen.
Veranda. Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni
bis 80. Sept. zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Mai, Juni und September bedeutende Preisermissigung. Prospekte
gratis. — Hoflichst empfiehlt sich
729] (O 346 Lz)

Eigene Wasserversorgung.

Grosse,

H. Kiich-Graber, Besitzer.

Hochglanzfett

658

gedeckte

Hochzeits-

und

| Rochsehule §ché

Hand sei gaca

sollte in keiner Haushaltung fehlen.

€in

Festgeschenke.

heller

Eidg. kontrollierte

Gold=-Waren.

Taschen-Uhren.
Massiv-Silber und versilberte
Bestecke und Tafelgerite.

Reich illustrierter
Katalog [268
gratis und franko

A. Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Wejersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochler, welcher die nétige Ausbildung als
kiinftige Frau und Multer werden soll, sowohl in haus-
wirlschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann
wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miitterlicher Vorstand seit Jahren
dieser Aufgabe dient. Anfragen unter Chiffre L 39
fibermitlelt die Iixpedition. 139

die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich
bei dem behdrdlich bewilligten

Heirats-Vermittlungshureau , Trautheim

verwendet stets:
Backpulver )
Vanillinzucker ,315 cls
Puddingpulver,

Dr.
Getkef S Fructinp. Pfd.a60cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschitten.
Alhert Blum & Co., Basel, Generaldépot,

N
( Monogramme

fir Taschentiicher, Tisch-
zeug und Leibwiische werden
in jeder Preislage gestickt von

H. Linden
Tapisserie und Weiss-Stickerei
Neugasse 18, St. Gallen.
Beslicken ganzer Aussteuern bei
kbilligslcr Berechnung. [750J

019

FEINST GERGSTETES
WEIZENMEHL

garantiert ohne jede Belmischung
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen

angemeldet.

s o iauay Aiirich - Unterstrass

Briefadr: Postfach 14,121

anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate
Damen- und Herren-Empfangszimmer.

Es sind Herren aller Stiinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession

99

1763

nubertroffen
urdie Eaurpfle_ge._. Fren.

FrieoricH STenreis, Zoricy.

Undbertreffliches
Volksnahpungsmirrel

dus der
Ersten .Schweizer. Mehlrgsterei
WILDEGG (Aargaw

In allen Handlungen erhiltlich.

gr00T 0) [C0¥
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Rape gemein. Oft fann man fehen, wie die meifen
mitten in dev Avbeit ploglich innehalten, auf einem
beftimmten Rlap ftehen Dleiben und dann mit ihrer
Toilette beginnen. Manchmal fieht man dad eine
ober anbdeve Tier, dad emfig bet BVauarbeiten mit be-
{hdftigt ijt, ploglich aud ver langen Reihe ver anderen
Arbeitevinnen Hevausgehen. €38 fept fich damn auf
die Hinteren Beine und beginnt mit der Junge die
Haare an dem gangen Kovper zu reinigen. Die ganze
ufmertjamteit desd Tieved ift fiir einen Moment auf
biefe Arbeit fongentrievt, wdbhrend Ddie anbderen ge:
fehaftig an ihm vorbeilaufen und e8 rubig wieber in
ihre Reiben aufnehmen, wenn e8 feine Toilette be-
endet hat.

N e 2
Wenes vom Biichermarht.

Wovon foll id) reden? Die Kunjt der lUnterhaltung.
Gin praftifches Hanvbuch mit Anleitungen, Mujter=
beifpielen (Swifchengefprachen ufw.) fiiv die ver:
jchievenjten 2nldajfe und Vorfommnifje im modernen
gefellfchaftlichen Leben und BVerfehr, fitr Damen undy
Herven.  Nebjt einem Anbang: Hundert Gefells
fdyaftsipiele und fiinfzig Pfanverauslbjurgen. Von
@. von Franfen WVerlag von Leoy & Miiller in
Stuttgart. 337 Seiten Oftav. Preid in elegantem

flexiblem Qeinenband IME. 3.—.
Die fo Jhnell nitig gewordene dritte Auflage desd
@. von Franten'chen Buched ,Wovon foll ich veden?”

beweift, dap im Publifum dad Bebiirfuid nady einem
Handbuch zur Erlernung der fo fhweren und oft
heipbegehrten Kunjt der Ronverfation vorhanden ijt.
G der at ift pad Bud) ein tveuer Ratgeber in allen
Qebendlagen. Jedber und jedem, die BVejuche empfangen
und untechalten, Befanntidhaften antuiipfen und
weiterfithren wollen und nicht wiffen, wad fie dabei
veden, und wie fie auf ver StraBe und im Salon, bei
Familienfeften und im bHifentlichen RQeben, bei bder
Tafel und auf dem Balle, al38 Wirt oder Gajt da3
Gejpracd) antuiipfen oder weiterfiihren follen, bdiefen
allen tann dad Werk aufd wdrmite empfohlen werden.
Die Verfajjerin, bdie offenbar felbft bie Kunjt bder
Unterhaltung aud dem Grunve verfteht, fo dap man
thr gern big jum Sdhlujfe suhdrt, bietet davin nicht
etwa nmedjanifd) audwendig ju lernende Phrajen, bdie
bei diefer und jener Gelegenbeit hevzufagen find, fon-
vern wect dad Verjtandnid fiir die Situation, fo dah
e3 jedem [eicht wird, von felbft den rechten Ton und
bad rvedhte Wort zu finden. Die Veifpiele, an denen
bie Gefpracydfunit demonftriert 1wird, find jum Teil
ven beften RNomanen und Theaterftiicfen entnonimen
und befunben die grope Belefenheit der BVerfajjerin.
Der Anhang mit Sefelljchaftdipielen und Pfander-
audlBfungen wird namentlid) der jungen Welt nicht
unwillfommen fein. Durd) die hitbjhe Ausjtatiung,
weldje die BVerlagdhanvlung dem Buche gegeben hat,
ift e8 ald Gabe su allen Gelegenbeiten fiir jung
und alt vovaiiglid) geeignet.

Wie fdreibe id) meine Wriefe? Die Kunjt ded Vriefe
fchretbend.  Ein Handbuch mit Mujterbriefen ujw,
fiiv die verfchiedenften nldjfe und Vorfommmijje
sum Gebrauch fitv jedermann.  Nebjt einer Ansdleje
von mebhr al8 BHundert der jehdujten und neuejten
Stammbuch- und Albumverfe. Bon €. von Franten.
Berlag voun Levy & Mitller in Stuttgart, 362 Seiten
Oftav. Preid wn eleg. flexiblem Leinenband 3 ME.

Was €. von Franfen, die durc) ibhre elegant ge-
fchriebenen Biiher langft vovteilheilhaft befannt ijt,
in dem vorliegenven Wertchen bietet, ijt feineSwegs
ein Briefjteller im gewdhulichen Sinne. Allerdingd
enthdlt dag Bud) iiber 200, die verfdhiedenjten BVer-
haltniffe und Perfonen betveffende Mujterbriefe, -Ein=
ladbungen, -Angeigen, -Gefuche ufw., doch legt feine

Hauptbedeutung, die e3 von allen andern dhnlichen

Werfen wefentlich unterfcheidet, in den jeved RKapitel

einleitenden und Ddurchbrechenden Fingevzeigen und

Ratfdhlagen. Die frifh und anvejend gejchriebenen,

einer reihen Grfahrung entuommenen nleitungen

geben alled Wichtige tiber die Kunft ved Brieffchreibens,
fowohl hinfichtlich der Form und ded Juhaltes, ald
der allgemeinen und befonveren Erfordernijje einesd
guten Briefed. Dad gediegen und fehr gefchmactooll
audgeftattete Buch) bdiivfte manchem Unjicheven bei
feiner Rorrefpondens ein nitlicher, geiftbildender Rat-
geber fein, wdbhrend feine Mannigialtigeit und der
natiivlid-anmutige Plauderton 8 zugleich u einer
angenehm-feffelnden Leftiive machen. Der Anbang

Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Oiten.

(ol

Hauste WETTER:C

STOFFDRUCKEREI

- BENZBURG.

=1

Erfrischendes
pikantes Getrank

sofo
1 Glas Zuckerwasser

Alcool de Menthe

«RICQLES

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trdger Verdauung
Magendviicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nurecht in Ori
Namen ﬂ

HORS CONGCOURS
membre du Jury Paris1900.
'Uberall erhiltlich.

(X ¥e¢ H)

rar]

9¢L

(3ge1 d 0)

MODERNE KUNSTLERISCHE
B VORHANGE, TISTHDESKEN
. BETTDEKORATIONENE

| SHLORESHT — LISHTECHT — WRSSTHETHT

PN

Keuchhusten.

B SUNSTiSE GELESENHEIT FUR BB
B HOTELS B ANSTALTEN®
m BRAUTAUSSTEUERN 1

VERLANSEN SiE SIOFF = & <FARBPROBEN
BEN SROS B # EN DETAILE

Bern Alpe_IIRahm

Meine Kinder litten an hart-
niickigem Keuchhusten mit Blut-
auswurf durch Mund und Nase.
In dieser trostlos. Liage wandten
wir uns an Herrn J. Schmid,
Herisau, welcher uns seine selbst
empfohl. Mittel gegen Keuch-
husten verordnete. Wir machten
davon Gebrauch und zu unserm
Erstaunen war das listige Lei-
den in sehr kurzer Zeit giinz-
lich geheilt. Fihle mich ver-
pflichtet, Herrn Dr. zum Danke
und andern zum Wohle dieses
Zeugnis bekannt zu machen.

Bernhard Fiiger, St. Fiden.

Die KEchtheit obiger Zeugnis-
Unterschrift bezeugt:

St Fiden, (a 8265) [451

Der Bezirksammann :
J. Wirth.

Lipton-

Jederzeit zum Gebrauch bereit
fiir Kiiche und Haushaltung.

Grosste Haltbarkeit. 517
Feinster Wohlgeschmack.

7Zu beziehen durch die Berneralpen-
Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschiften.

Tee

ausgiebig.
Jiahrlicher Absatz in

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

wine Enrilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
«als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & '/ kg 70 Cts,,

/s kg 35 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

. __

5
bt
N
a
2
N
<
©

tung in allen Erdteilen.

Erhiltlich

aromatisch, kriftig,

Gross-
britannien allein tiber 100 Mil-
lionen Pakete! Grosste Verbrei-

(H 2766 Z)
in den meisten Lebensmittel-Geschiiften.

_—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem - Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea elc.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

¥ Inseraten 9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne

CACAO ,GROOTES

—~+ EXHT HOLLANDISKH. «~—

ABRIK:WESTZAAN JY . Hauptniederlage Far Ji
H_OLLAND % SCTHWEIZ
egrandet 1825 OCHIUS & C% BASE|

Ausnahme zu Originalpreisen und
ohne alle Nebenspesen.  [414

Bei grossaren Auftriigen hachster Rabait,

Geschitftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

—
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von mefhr al8 bhunbdert forgfiltig gewdbhlten, vielfad
gang neuen Album: und Stammbudverfen wird dem
Buche fiir viele einen befonderen Reiz verleipen. Wi
fdnnen da3 feitend der BVerleger gediegen audgeftattete
Bud) al3 ein praftijhes und niigliched Handbudy
empfehlen.
PLith, Lufdtigs und Trnurigs (Allemannifche SGe-
dichte). Preis Fr. 1.60. WVerlag von A. Jrande
vormald Sdymid & Frande, Bern.

Diefed  pietdtvooll der Gropmutter gewidmete

Bindchen Gedichte enthdlt allerliebfte Sachen, bie
{}’regnbmnen von  Dialeftdihtung Freude madyen
werden,

Augentuff. Gine poetifdje Studie {iber dad Erlebnid
und ein Totentanzalphabet. BVon Jofef Ponten.
Gebeftet M. 2. 50, gebunven M. 3.50. (Stuttgart,
Deut{dye BVerlagd-Anftalt.)

Jofef Ponten hat fih mit jeinem Erftlingdroman
JJungfraulichfeit” beim Publifum und bei der [lite-
rarifdjen Rritif in mitthd) glingender, verheifungs-
volljter Weife eingefiihrt. Jn uberm]d)enbet und dod)
organifdyer Weife ift mit diefen in Profa ge fchriebenen
Betvachtungen ein  Wyrifdher Anbang verfnupft ein
Totentanzalphabet, dag teild in reiner Luyrif, teild in
Balladenform bng alte Thema ,Rajdh tritt der Tod
ten Menfchen an” hochjt eigenartig durchvariiert ; hier
lernen wir Ponten auc) ald vielverfpredjenden Ql)ufer
fennen. So barf dad Bud) Lngenlujt” um feines
inneren ®ehalt3 wic feined Verfajferd willen auf basd

Bier Eryiahilungen ausd den ,Helden ded ANtagd” von
Grnjt Bahn.  Fiir die Jugend audgewdhlt durd) den
Nitenberger  Jugendichriften-Ausfchup.  Gebunven
90 Big. (Stuttgart, Deutfd)e BVerlagd-Anitalt.)

Ueber die Ausmwahl bdeffen, was unjerer Jugend
am bejten zur Leftiive frommt, hat einmal Theodor

Storm ein Wort ausgejprodjen, dad parador flingt

und doch in feiner tiefen Wahrheit bei den Padagogen

von Jabr u Jahr mehr Anerfennung und Beherzigung
gejunden hat. Stovm fagte, die beften Jugendichriften
feien jene, die nidhyt fiir die Jugend gefchrieben feien;
und er hat in feinem ,Pole Popenfpdler” ein fd)one.v

Beifpiel gegeben, wie er feinen usfpruc) verjtanden

und angewandt wifjen wollte. — Gnjt Babn ift ldngft

al8 einer der fraftvolljten, fittlic) ernfteften unter unfern
lebenden Poeten anerfarmt; und hat dody fpesiell der

Band ,Helden ded QIIItagg" fih durd) das jtarte Mit-

tlingen der Freuve an {chlichter phrafenlofer Charafter=

groBe und Selbithingabe eine befonderd bdantbave

Gemeinde erworben. So wire nur nod) u fagen,

baB aud) die Audwahl der vier ausd den elf Sefchichten

bed Banded dem pddagogifchen Jwed in auperordent:
lidy gliiclicher Weife entfpricht. Schon ftofjlich), denn
in breien pon den vier audgewdhlten Cradhlungen find

RKinder bdie ,Helden”; aber, davon abgefehen, aud

wegen der einfachen, {dyon dem jungen Gemiit in ihrer

Sdyarfe und Tiefe begreiflihen KRonflitte, auf bdenen

ficdy jeweilig die flar iiberfihtliche Handlung aufbaut.

Dap neben bver ftillen Tragit der Gejchichte vom ,Leni”

Ghrifteli*) su Wort fommt, dap neben den Mut dufern
Gefahren gegeniiber, den die ,Gefchwifter” beweifen,
audy bag ftille Helventum der Selbitlofigleit in der
Grzahlung vom ,Huber-Drees” gejtellt wird, macdht
die Eleine Audwahl tmnerlich befonderd veidh und viel:
feitig. Das {dymuct audgejtattete Véandchen wird dem:
rad), und aud) dant feinem aufervordentlich niedvigen
Preid, al3 eine wabhrhaft gediegene Gabe fiiv die Ju-
gend iiberall, oo man einfehen gelevnt hat, wasd jungen
Derzen ald exfpriepliche Lefenahrung frommt, dantbar
aufgenommen und verbreitet werden.

Klavieripiel ohne Notenfenntnid und ohue
Noten! Nicht viele Jeubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften foldhed Wuffehen erregen, wie die neuejte
Auflage ded unter obigem Titel erfchienenen Syjtems,
handelt e3 fid) dod) um die Grlernung ded Klavier-
ipiel8 ofne Noten- oder fonjtige Vorfenntnijfe durch
Selbftuntervicht. Der Erfinder, Kapellmeijter Theodor
BWalther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudt, um
die Methode auf bie jegige Ginfachheit und Hihe ju
bringen. So mandjer Mufitfreund fann fid) hiernach
ohne weitere3, lediglich durch Befolgung der Erildrung,
feine Rieblingdliever felbit einiiben, da die Methode fo
leid)t gehalten ift, daf fie ohne ‘mube von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfd) fitv IMNE. 2. 50 vie Cypevition

Jntereffe jeded Literaturfreunded Anjprud) erheben. auch ein

freundlich-ernjthafter Humor (im ,,(Qﬁetﬁ

diefer Jeitung unter Nadnahme ded Betrages. [556

Brillant-Seife und Seifenpulver

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmiissig schone
und tadellose Wiische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.
w Ueberall zu haben. g
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O.WALTER-OBRECHT'S

W

FABRIK-MARKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

Reing, fisehe Eingiod-utter

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalien.
,Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. . Toilette-Abfall-Seiten
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 862
Bergmann & Co.. \Vledlkon-Zm'th

Probe-ermplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt

Sanguisat ,Richter

ist anerkannt das beste und wirksamste Priparat zur Heilung von

Blutarmut Nervositit
Bleichsucht Verdauungsheschwerden

Animie, Chlorosis

Appetitlosigkeit

Allgemeine Schwiichezustiinde |

Leiden Sie oder irgend eines Ihrer Familienmitglieder an diesen
krankhaften Zustinden, beginnen Sie sofort mit dem Gebrauch von
Sanguisat ,Richter. Der Erfolg wird Sie iiberraschen. Schon
nach Gebrauch der ersten Flasche ist eine wesentliche Besserung be-
merkbar. Der Appetit hebt sich sofort, die blasse Gesichtsfarbe ver-

schwindet und neue Kraft und Lust zur Arbeit kehrt zuriick. Samn-
guisat ,,Richter ist dusserst angenehm im Geschmack und daher

m;e
REMEDIES

der Liebling der Frauen und Kinder.

Beim Einkaufe achte man genau auf die Schutzmarke
der Richter’schen Priparate: Die 4 Schweizerkreuze,
Eiger-, Monch- und Jungfrau-Gruppe und Wappen
JRichter mit Stab®. Dies ist das (larantiezeichen des
echten Sanguisat ,Richter‘. Gebrauchsanweisung mit
jeder Flasche. Zu "haben in den Apotheken, wo nicht,
direkt durch das Generaldepot,.Apotheke Richter*:,
Kreuzlingen. Preis per Flasche Frs. 3.75.

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriiftigungsmittel

(B 11,833)

Hollandischer

HAFER-
KAKAOQO |

Sehwichliche Ninder
Blutarme und nervise Srwaehsene
Magen- und Davmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»2PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

JPARADIESVOGEL"
Gorantiet rein, nshrho, leicht
verdsulich und wohl-
schmeckend; 10r Kinder ung
sthwichiiche Persanen une
arenelich.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:
Cochius & Co., Basel
I N N L S S

Alkobolfreie Meine Ieilen bei Kyitze.

H572] An heissen Tagen sind die alkoholfreien Weine von Meilen ganz
unentbehrlich. Alkohol steigert den Durst und das Gefihl der Hitze;
gegen eine Reihe anderer Getrinke. ist der Magen im Sommer hiufig
recht empfindlich. Die alkoholfreien Weine Meilen sind nicht nur
aussserordentlich erfrischend und durstloschend, sondern auch von aus-
ge7exchnetem Einfluss aut dle Darmtatlgkelt

ANGLO SVISS BISCUIT €

Erste

Bisouit-Fank

der Schweiz.

1775

Ueber

L70O

verschiedene Sorten

Biscuits und Waffeln

uniibertroffene Qualitaten.

Neuheiten:

Polo == Greamlette

—— Ueberall erhaltllch  —

* Elsen Essenz »

519]

Winkler § €0. A. G., Russikon (Z¢ch.)

e

Angenehmes Heilmittel gegen Bleichsucht, Blutarmut
und deren Folgen; belistigt den Magen nicht und greift
die Zihne nicht an. Kraftigt das Blut und hilft vor=
ziiglich zur Erlangung verlorener Kréfte nach Krank-
heiten etc. Von Aerzten vielfach verordnet und empfohlen.
Erhiltlich in allen Apotheken in TFlacon a Fr. 2.—.
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