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Absunement.
Bei Franto-Juftellung per Poft
Halbjdhelidy . . §r.8.—
Bierteljaheliy . . . , 1.50

Ausland guziiglich Porto.

Gratig-Beilagen:

#Rod): und Haudhaltungsfchule”
(exfdheint am 1, Sountag jeben Monats).
SFite die fleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag feben Monata),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage Nr. 60a.
Poft Langgaf
Felephon 376.

St. Gallen

gcier Fraten-g,

30. Jabhrgang.

—— Drgan fiir die Intfereflen der Fraumemwell. o—

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen, und Lannft dbu felber fein Ganges
3 L 5 [ted {chlieh an ein Ganges did) an!

Berben, al8 dienendes

1908

‘y

ufertionspreis:
Per etnfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Ei3.
» bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Ct3
Ausgabe:
Die ,Schmweizer Frauen: Jeitung”
erfdheint auf jeden Sonntag.

Dunoncen - Regie:
Erpebdition
der ,Sdpweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydrucderei Merfur entgegen.

Sonntag, 28. Juui.

Infalf: Gediht: Ju fpdt. — Luft:, Lidht- und
Gonnenbdder. — Das neue Hausd der Welt. (Fort-
fegung.) — Sonntagdrube. — Wie viel Sdhlaf braudt
der Menfd). — Schweis. Gemeinniipiger Frauenverein.
— Gpredifaal. — Brieffaften der NRebdattion. —
Feuilleton: Was der Menfdh fdet. (Fortfebung.)

Beilage: TNeued vom Bithermartt.
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Bu [pat.

@3 bat ein Bliimdyen Tag fliv Tag
Sid) nach bem Richt gevedt —

Die liebe Sonne fand e8 nidt,
War gar gu tief verftectt!

Grft al8 ber Sichel blanfer Stahl

Die Grifer ringd gemdht,

Hat’3 warm der Sonnenftvahl gekiipt —
War aber viel zu Jpit. Anna Ritter,

Quit-, Limt- und Sounenbider.”)

»Ule Wefen leben pom Lidhte,

jebed GefhBpf — bdle Pilange

felbft neigt freudlg fich sum Lichte,”
(Sditter,)

Luft und Lidht {ind Yebendelemente im wahren
Ginne bdes Worted fiir Menjden, Tiere und
Pflangen. Befonbers fiiv Kranfe und Shmwade
find fte unentbehrlidh jur Wiederherftellung der
exjdyiitterten  @efundheit.  Bon unjddsbarem
Werte ift Dev Aufenthalt in frijder, veiner Luft,
in fonnigen Gegenden fiiv dag gange Heer dev
an Blutavmut und RNervenjdhrodde Seidenden,
welded in unferer Beit einen o grofen Teil
ber dronij Kranfen audmadt. SLuftige und
fonnige Aufenthaltdorte bewirfen Wunder bei an
Tuberfulofe Erfranften, wovon bdie Rejultate,
bie in bden Lungenbeilftitten der Neugeit ersielt
werben, Jeugnid ablegen. Sdon bdie alten
Rbmer Yatten oben auf ihren HAujern jogenannte
Golavien, worin fie fi§ mit Wonne den be-

. lebenden Straflen der Mutter Sonne ausdfesten.
Der  giinftige  Einfluf der Luft-, Qidht- und
Sonnenbdder auf die Heilung vieler Rrantheiten
with jedod) erft in Dber neueften Jeit nad
feinem wahren Wert gejhdpt.

Die Wirfung der Quft auf den menjdlicgen
Kbrper ift jon feit langer Beit befannt, Wir
wiffenr, wie viel Sauerjtoff wir fiir die Atmung
ndtig haben, wir fennen den Drud, welden die
Suft auf unfeven RDrper ausiibt, wir haben ge-

*) Aus dem foeben exfdjienenen vortrefflichen Werke :
gnmﬁqp'atbiein der Prazid von Dr. med. 3. Boorhoeve.

a Rivieve, Boorhoeve Jwolle.  Preid brojdiert
L. 4.80, gebunbden ML, 5.50.

lernt die mannigfaltigen Berunreinigungen bder
Quft, welde fiiv den Organidmus jhddlid) {ind,
s erfermen und ju unterjdeiden, Der groge
Wert einer veinen, frijhen Luft fiir Gefunde
und Kranfe, fiiv Junge und Wlte, bei Tag und
bet Nadt, ift Hinlinglid befannt, aber die
Prarid geht nidht immer mit der Theorie Hand
in Hand. Man braudt nur in bdie grofen
Stadbte u fommen und einen Bl in gewiffe
Hinterhdufer gu werfen, um mit Shreden inne
st werben, wie mwenig nod) die foziale Frage
bev Wobhnungadhygiene geldit ijt. Und wer ald
Arzt am frithen Morgen gewifje Krantenzimmer
Betveten muf, bBraudt fidh nidht zu wundern,
daf mander Kranfe trop guter Nahrung und
swedmigiger Argnei Ffeine Fortidritte in Der
Heilung madht, denn nur u oft wird jogar die
allergewdfnlichite Luiiftung vernadlijjigt. Nidt
genug fann Ddeshalb immer wieder von neuem
bavauf bingewiefen werden, bdaf reine und
frifde Quft, daf gehdrige Bentilation bded
Kranfengimmersd ein unentbehrlidher Faftor fiir
bie Heilung ift. Dod) aud) eine glinglidhe
Quftverdnderung ibt mandmal einen giin-
ftigen Ginflufy auf den Krvantheitdprozel aus.
PBefannt {ind die guten Refultate, die in Luift-
furorten wie Davod, bei der Behandlung von
Qungenfranfen ergielt werden, ebenjo der BVorteil
ver Seeluft fiiv die Heilung ffrofulbfer Krant-
beiten. Weniger allgemein befannt, aber in
lepter Beit immer mehr in den Borbergrund
tretend, ijt die Anwendung von Luftbddern,
wobet man fid) der Wirfung von Luft und Lidt
bei gdnalid entfleidetem SKorper ausjest. SJn
viefen Naturbeilanjtalten werden diefe Luftbdber
foftematifdd und zwar mit gutem Crfolg bei
vielen dronijden SKrantheitdfillen angewendet.
Pan findet dort grofe, mit Gra3d bewadiene,
und hie und da mit Bumen bepflangte Fladen,
welde von Hohen Bretterdunen umgeben find,
wo bdie Patienten, nad) Sejdledhtern getrennt,
nur befleidet mit einer Vabehofe oder einem
Babdehemd, wdhrend der wdrmeren Sahresdzeit
fig ftundenlang bder wofltdtigen Wirtung von

Luft und Lid)t ausfegen, wobei {ie durd) Be- |

wegung, Spielen und FTurnitbungen fiiv bdie
ndtige Crwdrmung des Kdrpers jorgen.

Soldje Quftbider Ednnen natiiclid nur von
Kranfen genommenwerden, welde jich nod) bewegen
tdnnen, und eine gewifje Wider{tandstraft haben,
wdhrend die jhwdidern auf bequemen Rube-
binfenn audgeftredt und entjpredjend jugededt,
nur Bi3 su einem gewifjen ®rabe davon ge-
niefen fdnnen. Der Stabdtbewohner Fann fid)
s Haufe den Genuf jolder Luftbdder nur

jhmwer verfdaffen, da e8 wohl jelten der Fall
fein wird, dbaf er fidh auf dbem Balfoir pder im
®arten gegen neugierige Blicke {dhiigen fann.
Aber tropdem Ffann jeder, weldjer bdie grofe
Wohltat der Luft- und Lidhtwirfung nidht nur
Gefiht und Hdnden, fondern aud) dem iibrigen
Teil feined Kibrperd zugute fommen (affen will,
ein  Jimmerluftbad nehmen, im Sommer Dei
gedffnetem  Fenjter, im Winter, in einem er=
wiarmten Raum.  Solde Jimmer(uftbider fom=
nen wir, obmwohl fie natiivlih nidht jo frdftig
wivfen, wie Luftbider in Dder freten Natur,
aud eigener Crfahrung allen empfeblen, welde
Bfterd an Katarrhen [eiden und jid) bet jeder
®elegenbeit erfilten. Sie bemwirfen eine aus-
geseidhriete AbhArtung Dder Haut und find un=
{ibertrefflidh fiir jolde, weldpe falte Wajdungen
und Bider nidht vertragen. Diefe Luftbéder,
jeden Weorgen 5 Minuten lang in BVerbindung
mit einfacdjen Freiiibungen genommen, ver:
mefren in furzer Zeit die LWiberftandsfihigteit
gegen Crfdltungen und Haben eine erfrijdende
Wirtung auf Kbrper und Geift. Dag Lid)t
116t eine bejondere Wirfung auf die Haut aus.
Wir nehmen wahr, daj die Haut unter dem
Cinfluf dee Sonne juerft vot, nadher braun
wird, Died jeigt ung, daf das Lidht das Blut
nad) der Haut zieht. Cin jtarfer Somnenjtrahl
fann fogar Berbrenmung der Haut verurjaden.
Bejonderd fiir blutarme Kranfe ift e8 widtig,
3u wiffen, daf die Blhutfdrperdjen, welde mit
dem Blute nad) der Haut gelodt werben, wnter
der Wirfung ded Sonnenlidhted die Fabigteit er=
langen, mehr Sauerjtoff in fid) aufzunehmen, ald
died ofne bdiefe Wirfung der Fall wdive. Des-
halb find denn aud) die Bewohner von dunflen
RKellermohnungen oder von Rdumen, in welde
bag Sonnenlidht feinen Jutritt hat, fo oft bleidh
unb blutarm, wdhrend Jdger, Forfter, Matrofen
und alle, welde ein Leben in Luft und Sonnen=
jein fithren, fjelten itber Blutarmut zu flagen
haben. Aber nod) mehr — e3 ift befannt ge-
worben, daf bdad Sonnenlidht der mdidtigite
Feind aller Krantheitgfeime ift. WMan fann
bag @ift ded Milzbrandes 2 Stunben lang
fodjen, ofhne daf e3 feine giftigen Cigenjdhaften
glnglid verliert. Geft man e bagegen nur
48 Minuten bder Wirfung ded Sonnenlidtes
aud, bdann ift e8 gdanglih unjdhdadlid gemworden.
Fuberfelbazillen werben fjdon  innerhald 13
Minuten durd) dag Sonnenlidt getdtet.

Sept verftehen wir aud) den grofen Wert
einer jonnigen Wohnung, da bdie dumpfe Luft
durd) bag Sonmenlidht geveinigt witd und die
Krantheitdfeime durd) dasjelbe vernidytet werbden.
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Wo da3 Sonnenliht Jugang bhat, werben alle
biefe Feinde unfered Lebend in furger Jeit un-
jHadlidh gemadht. Desdhalb alle, die Jhr Krante
pileget, jorget’ dafitr, daf bdad Lidht und wo-
mbgli) der Sonnenjdein ihre wohltdtige Wir=
fung in ben RKranfengimmern augitben finnen!

Den Kdrper unmittelbar den Sonnens
ftrablen aussujegen, mit anderen Worten, das
Nehmen von Sonnenbdbdern ift fiir
mande Rranfe ju angreifend, bda hierbei ge-
wihnlid nad) furzer Jeit eine veidlidhe Sdhmweik:
abfonderung eintritt. €3 ijt dedhalb beffer,
bierfiir erit Den Rat ded Wrsted eingubolen,
welder in Deftimmten Fdllen vorfidhtig ange-
wendete Sonnenbider bei fieberfreien Kranfen
wird verordnen fdnnen. Keinedwegd bdarf im
Sommer Dder Kopf der unmittelbaren Wirfung
der Sonnenftrahlen audgefest, jondern muf durd
einen Dreiten Strohhut ober Sonnenjdivm ge-
fdligt werden.

Luft=, Lidht- und Sonnenbiider, vorausgefest,
bafy fie mit der ndtigen Borfidht, d. h. nidht u
lang und mit Korperbewegung verbunden, ge-
nommen werden — f{ind ausdgegeihnete Hilfa-
mittel bei der WBefdmpfung vieler dronijder
Krantheiten, fte hdrten die Haut gegen bdie
wedfelnden Witterungseinfliiffe ab, fte [(oden
ba3 Blut nad) der Haut, fie beheben Kongeftionen
ber inneren Orgame, fte regen Den Uppetit an
und verleifen ein Gefithl von Frijdhe und
Kraft. Sie find aud) eine Wohltat fiir Gefunde
und Dbefonderd fiir alle, welde durd) ifren
Beruf ober ihre Tdtigfeit gezmoungen find, eine
sum gropten Teil fipende Lebendweife zu fithren.
Sm Berfehr mit der freien Natur, im Genup
von Luft, Lidht und Sonnenjdjein, fiihlen Kdrper
und Geift fid) freier, die Sdhmwere und Steifpeit
ber Glieder verfdwinden, Mutlofigleit und
triibe Gebanfen verfliegen und wir fithlen etwasd
von der Begeifterung, welde den Didter ausgs
rufen lief:

Gin Sonnenjtrahl, ein Wunbderftrahl
Jit in midh eingedrungen ;

Pein matted Herz, von Sorgen |dhwer,
&8 sweifelt und e3 hapt nidht mebhr
Und Hat fein Lied gefungen.

Das nene Baus Ser Welt.
Bon Dtto Fid, Kopenhagen.
(Fortleung).

Die Mafhlzeiten werden zu Dden von einem
jeden Bewohner jdriftlidh aufsugebenden Jeiten
ferviert, felbftverjtindlid) fomnen Ausnahmen
vorfommen. (Jum Beifpiel: , I wiinjde mein
Mittagseffen um 5 Ubr, dodh darf dasjelbe
nidt jerviert werden, bevor i) jdelle.”) Jn
der Prarid zeigt e8 fid) nun, daf die Bewohner
dburdaus Dbeftimmte Jeiten innehalten, vom
Sonntag abgefehen. Fiiv diefen Tag wird eine
fpesielle Qifte angefertigt. Die Morgenmabhlzeit
wird aus praftijgen Griinden in der Negel erft
auf Beftellung. fevviert. Natiirlih fonnen bdie
Beiten verdnbdert werden. Was die Bejdaffen:
Beit Ded Efjens anlangt, jo will i) midh) darauf
befdranten, ausdzujprechen, bdap Dbie gebotene
Berpflegung der fogialen Stellung bder Haus-
bewohner entfpricht und eher beffer al3 geringer
ausfallt. Allgemein gilt e8, daf bie Jubereitung
ber Speifen ohne Berwendung allzu jtarfer
Wiirgung  gefdhieht, um bdem eingelnen bierin
freie Hand gu laffen; e3 werben nidht abgemefjene
PBortionen geliefert, jondern jo viel, wie man
witnjdt. Da bdie Kiide die Jeiten bder Ser=
vierung im Boraud fennt, ijt jie in der Lage,
fiir jede eingelne Familie die Speifen bejonbdersd
Pevzurichten. Die Koft wird nad einem genau
iiberfegten Plan variiert und jedenfalld befjer
jubeveitet, ald in vielen Haushaltungen, die in
der widtigen Kunjt der Kiide nidht die
witnf@endmwerte Ausbildung bejigen. Wan wird
einfeben, daffy wijden meiner Koft und Dder-
jenigen der Reftauvation ein grofer Unteridied
Defteht, und jeber Rundige wird meiner Ber-
pflegung bden Borzug geben. Jeber Bewohner
darf angeben, welde Geridhte er fiberhaupt nidht
wiinjdt, dedgleiden etwaige Witnjde mit Hinjidt
auf bdie Jubereitung, 3. B. {tarf ober mdpig
gebraten ujw. Aud) fann bder Bewohner fid)

nur fliv beftimmte Mahlzeiten verpflidten, jein
Frithjtitd morgend eingepact erhalten ujw.

Dag Haug iibernimmt ferner aud)y die Be-
wirtung fremder Befuder der Bewohner. Un:
ermartet “eingetroffene Gdfte mitffen fid) davan
geniigen laffen, mwag die Kiide gu leiften imjtande
ift.  Angemeldete Gefelljhaften dagegen werden
gang nad) Wunjd) bedient. €8 wird bei jolden
®elegenheiten Dbejondered Service vermenbdet,
Weine und Spivituofen gang nad) Angabe ge-
[iefert ujm. Uebernadhtende Gdjte erhalten die
gewdhnlide Kojt ju gewdhnlidgen Preifen, wdh-
rend Die RKiide fiir Bejtellungen Selbitfojten-
preife Berednet. Die Kojt fiir Dienftboten wie
fiiv Rinder ftellt jidh billiger, und in Krantheits-
fillen wird didtetijhe Koft geliefert. Dad Service
gehdrt dem Hauje und wird in der RKiide ge-
rveinigt und aufbewahrt, dod) fann man aud
eigened Gervice benugen, dad dann ebenfall3
in der Riidhe gewajden wird. IJm iibrigen
bleibt die Aufdeung ausjdliehli) Sade bdesd
Bewohnerd felber.

Was die verjdhiedenen Arbeiten der Wohnungs:
veinigung anlangt, fo bin id) der Unjdhauung,
bag fte in Der Megel am Deften und leidhteften
von ben Bewohnern felber ausdgefiifrt, eventuell
sur Bejorgung in Auftrag gegeben wird; nur
die befdwerlidjten Wrbeiten, wie Treppenreini=
gung, Fenjterpolieren, Staubjaugen und Stiefel-
puen, fbernimmt die Hausvermwaltung. Diefe
Arbeiten werden ja jept jdon faft {iberall
jepavat audgefiilfrt, und mit der Jeit werden
jidher Gejdhdfte entjtehen, die fich weitever Arbeiten
dhnlider Art annehmen. Erft wenn die Familie
jeder im Hauje wohnenden fremben Hilfe ent:
behren fann, wird ein wirtlides Heim gefdaffen
fein; bdie Kide ald Werfjtatt zur Jubereitung
Ded Gffend darf darum nidt innerhalb Des
Heimed u finden fein.  Jn meinem Hauje
finden jid) Warmwaijerheizung, Ventilator, warmes
und falted Waffer ju Bibern, elefirijdhes Lidt.
Arbeiten wie tiglided AbJtduben bder Mdbel,
ZTifhbecten, Bettmadjen, Reinigung der Schlaf-
simmermobel ufw. bleiben den Bewohnern jelber
itberlaffen; auf Wunjd) wird ihnen vom Haufe
eine geeignete Hilfsfraft angemwiefen. IJn ber
Prarid geigt e3 i), daf Ffleinere Familien und
namentli) foldhe, die Tddter im Haufe Haben,
ft damit begniigen, wddentlid) einmal eine
Frau gur Hilfe zu nehmen, wdifrend grigere
Familien Haufig ein WMorgenmdidden annehmen.
Sebe augenblidlie Hilfe, 3. B. Botendienit,
ijt im Hauje jelber zu haben. IJn Hiufern fitr
Familien mit Kindern fhnnen eine oder mehreve
Qehrerinnen angeftellt werden, bie fid) der Kinber
angunehmen Haben, fo lange die Cltern abmwefend
find. Heren Predohi8 (BVerlin) Plan, die Haus=
dider 3u Spielpldgen fiir die Kinber ein-
auridten, erfdeint mir fehr Dbeadytendmwert.
Hiufer fiiv alleinftehende Herren werden in
anberer Weife su fithren jein. €3 Fommen bier
gemeinjame Speife- und Wohnzimmer in Betvadt,
wobei e8 jedod) jedem freigeftellr fein mufy, in
Gejelljdaft ober alfein gu effen.  Jn biefen
Hiujern  wird alle Arbeit ohne Audnahme,
Striimpfeftopfen und dad Cinndben eined Knopfed
ind Hemd nidht ausgejdlofjen, von der Haus-
vermaltung ausgefiihrt, da e3 gilt, dbem Manne
cine Untevfunft ju bieten, die den Forderungen
bes Sunggefellen an Komfort und Freibeit ent-
fpridht.  Hdufer fiir Arbeiterfamilien werben
wiedberum anderd einguridhten fein. Hier wird
bie Koft nidht ohne weitered geliefert, fonbern
bie Familien haben fie in der Kitde faujlid zu
entnehmen. Gemeinjam fiiv alle Hufer ift nad
meinem Plane, daf bdasd Kildenmddden ent=
behrlid) gemad)t und von der Haudarbeit fo viel
al8 miglid wvon der Haudvermwaltung aus:
gefithrt wird.

(Sdhylup folgt.)

Sonuntagsrule.

Die Seftion Vern bder Syweizerifhen ozialen
Rduferliga verjeichnet einen errungenen fleinen Grfolg
ihrer Bejtrebungen ur Grlangung allgemeiner Sonn=
tagdrube fiiv Lieferanten und verfaufended Perfonal.
Wir lefen: Cndlidh ijt e3 sur Wirtlichfeit geworden,
ein Suderbdcderlaben in Wern bleibt ben gangen
Sonnlag gefchlofjen. Man glaube nicht, daP €8 jid)
um einen ploglichen Jmpuld, eine momentane Gefiih3-
dufelei handle. Bei bem ftetd fjid) jteigernden Ver:

fehr und der bejtindigen Hesjagd hat das swingenbe
Bediirfnid nad) Unterbrechung der Arbeit und wirk:
licher Rubegeit allmdhlig ven Entfchlup vorbeveitet
und nun gur Reife gebracht. Wer im Publifum foszial
venft, ober Ddeutlicher audgedriidt,  wer fih um das
Wohl bded Ndchften wie um fein eigened fitmmert,
wird die Neuerung freudig begriiBen und bHad Seine
tun, um anbdere Meifter ju bewegen, dem guten Vei-
fpiel zu folgen. &8 gilt vor allem fiir die Haus-
frauen, fid) einzurichten und ihren Bedarf beim Jucter-
bader Sam3tagd zu decfen und bdabei die Gefdhdfte
su bevorzugen, die Sonntagd chliefen.

Wir machen auch darvauf aufmerfjam, dap einige
Bacder ebenfalld Sonntagd fdjliefen. Diefe backen
Samstag nadymittagd ein zweited Mal, o dap bie
Sonntagdweggli nur ein paar Stunden frither ausd
vem Dfen fommen al8 fonft.

Stets ift alle Welt bereit, fiir Fejte Opfer an
Beit und Geld zu bringen. Hier ift Gelegenbeit, fiir
eine grofie Sahl von Familien den {chonjten Fefttag,
den Sonntag, 3u erobern, ohne Opfer weder an Feit
nod) an Geld, nur mit etwad BVoraudficht und gutem
Willen. Jn einer groperen Stadt fonnte allenfalls,
um niemand in Berlegenheit su bringen, eine Art
Turnud eingeridhtet werden, wie bei den Apothelen.

Jebe gefdhloffene Ronditorei aber, jeder gefchlofjene
Bicfer- und JFletfcherladen gibe und vad frobhmiitige
Bewuftiein, daf die Nddftenlicbe einen Sieg er-
rungen hat. Wiirbe dad nidht dad fleine Opfer
unfere3 Gaumensd aufwiegen ?

Wie viel Sdjlaf beaudst der Wenfdy?

. Bur ungejtdrten Aufrechterhaltung ber Torper:
lichen und geijtigen Qeiftungdfabigteit it eine Schlaf-
dauer notwendig, bdie fiir den erwachfenen Menjchen
mindeftend fieben Stunbden tdglid) betragen mup.
Unterfuchungen bdaviiber, in welcher Weife BVerkiirzung
der Sdhlafdauer bdie geiftige Leiftungdfdhigteit beein-
flugt, hat Prof. Weygand in Wiirzburg angeftellt,
namentlich mit Ritctfidhyt davauf, ob letere mehr durch
Sdlafoertiiczung oder durd) Nahrungdentsiehung ge:
fhavigt wird. ©8 ergab fich, dap bei Verkiirzung der
iiblichen Schlafdauer um drei Stunbden bdie Leiftungs-
fabigteit bes Gedddhtnifjed um die Haljte fant. Nad)
fech8itindiger Schlafentsiehung wurde bag Denten
ftarf beeintrdchtigt, ebenfo jant bie Auffafjungsdfdbigteit
um 60 Progent, der felbt eine dreitdgige Nahrungs-
entiehung niht3 anhaben fonnte. Selbjt furze Vev-
minderung de8 Schlafed f[dhddigte bdie piychijchen
Leiftungen mebr wie eine [dngere Nabhrungdentsziehung.
Die Einwirfung ded Hungerd auf dad Gehirn ijt eine
anbere wie bdie der Schlafoerfiirsung, denn bei BVer-
fuch8tieven, die gehungert Datten, fand man bei der
Seftion Blutiiberfiillung; ber den Tieven, denen man
den Sdhlaf entzogen bhatte, bagegen Blutleere bde3
Bebirna.

Sweis. Gemeinnigiger Franenverein,

Der Syweiz. Gemeinniipige Frauenverein, der
am 24. Juni und 25. Juni in Glarud tagte, wdahlte
al8 Préfiventin Frau Corradi-Stahl, ald BVizeprdfiventin
Frau Bundedrat Rudjet.

Sprechlaal.

Fragen.

Sn diefer Wubrif Rdnmen nur Jrages von all-
gemeinem Jntereffe aufgmmmm werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdiloffen.

Frage 9902: Wa3 raten mir erfahrene IMit-
abonnenten in nachjtehenvem Fall zu tun 2 Hier nidht
su nennenve Schidjale zwingen mid), einen Erwerdb
su fuchen. () wiirde gerne einen fleinen Spegereiladen
anfangen, bin aber bavin gany unfundig. Wie hod)
mag fid) ungefdhr bdad ubtigfte Unfangstapital be-
laufen 2 Und wdre e3 miglid), dap zwei durdhaus be-
fcheivene Perfonen dadurd) ihr Wusfommen finden
Yonnten? Giitig belehrende Mitteilungen vervanft jum
voraud recht herslich

Gine fte langjihrige A 1

Frage 9903: Wird fich der gefhdakte eferfreis
mit ber Frage einer neuen Abonnentin befaffen und
epent. miitterlichen Rat ecteilen? Die BVehandlung der
Frage 9868 in den Nummern 23 und 24 haben mid,
niht mehr gang junge Braut, in meinem Fiihlen, in
meinen Ent{d)liifjen wanfend gemad)t. Entgegen bder
unerfdiitterlicdyen Bertrauensfeligeit jener jungenBraut
am ©ee, haben mid) die, in der Mehrzahl gleich-
geftimmten Antworten fehr jum Nadydenfen gebradt.
Nad) dem, wad id) dem Leben bi8 anhin entnehmen
fonnte, find die erwad)fenen Menfdhen, Manner und
Frauen, unter dem verfdyiebenfarbigen Dectmantel der
taufendfdltigen BVerhdltnifie nur grofe Kinver, die mit
ihren ererbten und angewsdhnten Fehlern fampfen bid
an ihred Lebend EGnde. €3 jeheint mir viel wahridein-
[icher, daB wir im Leben, vorab bdie natiirlidermweife
mebr allgemein empfindenden Ménner, foldjen Ge-
fahren audgefest feien, al3 dap man in feiner Wahl
ober bielleicht eingigen Gelegenheit sufdallig dasd treffe,
wad feinem Jdeal am ndcdhjten fommt. Wiv fonnen
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am Altar den Schwur ewiger Treue ablegen. Kbnnen
wir aber, die wir in vielen Fdllen vor unferem Schritt
nur Weniged von der Welt gefehen oder nod) der
geiftigen Reife entbehren, dafiiv biirgen, dap uns nicht
einjt jemand den Weg freuzt, an dem wir ein wirtlic)
unwiderftehliched Gmpfinden erft fennen lernen 7 Soll
diefed Fithlen an fich verwerflich, findbhaft fein, wo
die erfte Neigung bdemfelben Menchen entfprungen,
von eben den Ridhtenden zuvor mit Freude fanttioniert
wurbe? Rein BVerniinftiger wird an der Moglichteit
eined folchen TWandeld yweifeln. E3 find die Folgen,
iiber die wir gu vidyten gendtigt find. Gin {ogenannt
unbegrenstes Bertrauen ift vielleicdht mit ebenjoviel
Berechtigung Jugendblindheit ju nennen, ald ed Mip-
trauen ift, wenn man Miglichesd fiiv moglich halt,
und vor einem Jove, dbad man leiht fdhlieBen, aber
nidt ohne weitered wieder Hijnen fann, etwad bhalt
madht. Jch bin alleinftehend, dad Leben hat mid) ernft
gemacht. So liebe i) aud) ernft. I meine, man foll
nicht nur vad Gropere, Weitere denfen, man {oll e
auc) leben fénnen. Und dba nun ftehe id) vor der Frage:
Wejfen Art taugt beffer sur Ehe, die vielleicht su junge
Braut, die fiihn iiber alled wegjdhreitet ober idh), bdie
alle3 evwdgt und verftehen fann, deren liebendbem Gm=
pfinden aber nod) ftill nagende eiferfiichtige Regungen
anbaften, die mit der bejjern Ginficht nodh) nicht auf
gleicher Hihe fteben. MuB i) nod) wachfen oder bin
i) gu dngftlich, ju all? @8 ift {hwer, daB man fid
gerave in jenen Tagen nach miitterlichem Rat fehnt,
wo man dod) allein entfcjeiden follte.
Sunge ,Alte” in der Ginfamleit,
Jtrage 9904: RKann eine jur Sparfamfeit ge-
nitigte Leferin bet Mitleferinnen vielleidht erfabren,
ob Sdyweizerfivmen aud) bdie Krawatten mit Eriah-
biandchen liefern. (b la8 vor einiger Jeit in etner
veutfdjen Jeitfdhrift davon, e8 ift mir aber weder
Sdyrift noc) Lieferant mehr gegenmwdrtig. Diefe BVor-
ridhtung gur nbringung des jweiten Haldbdndcensd
nad) verhdltnidmdpig baldiger Wbniigung desd erjten,
fhien mir fehr praftijch,. da beffere Krawatten dod)
ein giemlid) teurer Artifel find. Fiir alfdllige Abdreffen-
angaben danft beftensd Sparfame Yaudmutier in G.
Jtvage 9905: Jn Nadjadhtung de3 Spridyworted
,®efell did) einem Befferen ju, dap mit ihm deine
Rrifte vingen, wer felbft nicht weiter ift al8 du, der
fann did) audy nicht weiter bringen”, Habe ich mit allen
Mitteln darauf hin gearbeitet, unferem Sobn nur ge-
diegene Kameradjchaft susubalten. Jeyt, mit fiebzehn
Sabren geht der Junge in diefer Besiehung fo ziemlich
jeine eigenen Wege. v hat einen Kameraden, der bei
weitem nicht fo ecrnfthaft denft wie er. Dasd heipt,
ver betreffende Jlingling fudt die Gefelfdhaft des
unfrigen, wo er immer nur fann und er legt eine
grofe Crgebenbeit an dben Tag. ©8 ift aud) offenfidyts
lidh, bap ein guter Ginflup von unferm Sohn ausdgeht.
©o fehr mich died nun audy) freut, jo wdre e3 miv
bod) lieber, wenn ev fich einem iiber- ithm ftehenden u-
gefellte, bamit er der Nadjeifernde wdre. Bin i)
bamit im Redh)t ober hat die Mutter in diefem
Alter {dhon den Sobhn fich felbjt su iiberlafjen ?
Mutter in A.
Jteage 9906 : RKann miv eine werte Wbonnentin
Adreffen von groferen und guten Budhhandlungen mit-
teilen, o ic% fchome Ronverfationsd-Qerifon erhalten
fonnte und wie hod) belduft fich der Preis eines jolchen ?
Jdy bin fehr oft im Unflaven beim Refen, der vielen
Fremdwdrter bhalber. Ebendafelbft wiinfchte iy fiir
junge Tochter und Sohne gediegenen Lefejtoff su be-
sieben. Fiiv giitige Audtunft jage 1 um vorausd bejten
Dant. Abonnentin am See.
Jtrage 9907: Meine Freundin hat in tweiter Ehe
vier Kinder, wei Knaben und zwei Madchen ange-
treten. Sie felbft hat ausd erfter Ehe ein Madcen u-
gebradht. Jnfolge eined Mipfalld ift die Frau, wie die
Werzte fagen, unbeilbar leivend geworden, Sie midjte
nun auf den Fall ihre3 Adlebend ihrem Tdchterdjen
gern die fd)dne Mobiliar- und Lingenausdjteuer, jowie
ihre Rleider und den Schmuct fidher ftellen. Sie weif
ndmlich mit Sicherheit, dap ihr Mann nad) ihrem
Ableben wieder heivaten wird und dap dann fiir ihr
Rind nicht geforgt werden wird. Wie fann fie die
Redhte dedfelben wahren? Jhr Wunfd) geht dahin,
baB id) dasd Rind gu mir nehme, um 8 ju pflegen und
su erziehen. Jch bin alleinftehende Witwe. Wie mup
vorgegangen werden? Sejertn tn 8,
Feage 9908: Jn fleinen SHhlafzimmern, wo man
die Betten an die Wdnde ftellen mup, ift man ge-
nbtigt, sum Jwed Yed tdglichen Aufmachensd ver Betten
und gritndlidjem Abftduben ver Bettlade und der Wand-
leiften, bie Bettftellen von ben Winden wegsuziehen.
&8 ergibt fich dabei oft, dbep die an bden ‘giiaen an=
gebradhten Rollen fid) quer ftellen, fo daB fie nidht
mebr laufen. Dadurd) leidet nicht nur die Bettitelle,
die einfeitig gehoben und gezogen werben mup, jondern
auf dem Boven gibt e3 mit der Jeit Hhdplide Gin-
driife und Rillen. Wie fann da geholfen werden?
Fiie guten Rat danft beftend Glne Seferin tn .
Jirage 9909: Wasd rehnet man durd)fchnittlich
an Bentralbeizungstoften fiiv eine 4 Jimmermwohnung?
Und Idnnen alte, franflide Perfonen ober Familien
mit einem fleinen Kind in einer Wohnung ohne Bimmer-
ofen fich behaglid) fiihlen? Sept der Vermieter im
Mietstontralt die drmegrade in Jahlen aud, 3u
beren ftdndiger Lieferung ourd) die Heizung er fidy
verpflihtet 2 Wie fteht e3 mit dem BVeginn und vem
Aufhdren der Heizungsfunttion? Jch wiirde die An-
nehmlichfeiten einer Jentralheizung redht gern geniepen,
aber id) fitvchte bie Rebrieite der Mebdaille, die allerlei
Romplifationen zu Tage fdrbern fonnte. Sind G-
fabrene fo freundlidh, mir mit Angaben “an die Hand
gehen zu wollen? Jum vorausd fagt dafitr befren Dant
Gine Unerfahrene.

Sirage 9910: Dem Ablaufrohr unfered duperft
vein gebaltenen Schiittfteind entjteigen hie und bda
wdhrend der Seit ded RKochend gany abfdjeulicye, efel-
ervegende Diinjte, deren Urfache mir nicdht flar it
Diefe Cridheinung it mir duperft unangenehm, weil
iy feine Abhilfe treffen fann. Der Audgup ift mit
Wafjerverfhlup verfehen, docdh mup der Decel natiiv-
lich weggenommen werden, wenn Fhiffigfeit entleert
wird. Fiir gewdhnlicy ift gar fein Gerud) wabhrnehm-
bar, auch wenn der Dectel nidht gefchloffen ift. KRann
jemand Crfahrener miv jagen, woher der Geruch rithrt
und wad dagegen zu tun ijt? Bejten Danf suvor von

Giner eifrigen Leferin.

Sirage 9911: Qbnnte mir durd) die Lefer diefer
Beitung Rat erteilt werden, welde Bettladen und
Matragen nach der Beutigen WAnjchauung die befjern
find; i) wdre im Falle, mir weldhe anzujd)afjen. Dod
bin i) unfdhlitjfig, welches Syitem punfto Preid und
Qualitdt vorzuziehen ift und wo man gut bedient wird.
Bejten Danf im voraus. Gine langjihrige Abonnentin,

Antworten.

Auf Jivage 9887: Da3 eben zur Audgabe ges
langte Budy: ,Homodopathie in bder Prarid” beant-
wortet Jhve Frage im Artifel ,Erndhrung” folgender:
magen: . . . Diefe Nihrfalze nun (befonderd Natron
und Ralf) findben wir Hauptfddhlid) in Gemiifen,
Salaten, Obft. Die befte Sufammenitellung und dven
grdpten Reihtum an Natron und Kalf treffen wir im
Spinat an, der dedhalb vom hygienifchen Stand-
punft aud ein idealed Gemiife genannt werden fann.
. .. Durdhausd ndtig ijt e3, auf dic richtige Avt ver
Bubereitung ber Gemiife hinguweifen. . . . . Spinat
und Griintohl, die entfprechend bem Boden, worauf
fie gewadyfen find, oft einen Derben, ftrengen Ge-
fdhmad bHaben, werden am beften auf die folgende
Weife bereitet: Naddem dad Gemiife forgfdltig ver-
lefen und gewafdjen ift, [dpt man e im fodjenben
Wajfer einmal aufwallen und auf einem Sieb ab-
tropfen, barnad) wird e3 fein gehacdtt und mit Butter
und etwad Salzwaffer langfam weid) gediinftet. —
Wa3d in diefem Bud), von deffen holdndifcher Aus-
gabe bereitd 7000 Gyremplare verfauft mworben find,
iiber bie Grndhrung gefagt ijt, da3 follte al8 Grund-
lage i jedem Kochbuch niedergelegt fein. R

Auf Jrage 9891: Jur erfolgreichen Blumenpilege
gehbrt grope Freude an ben Pilangen, eine genaue
Beobachtung ihrer Lebensbebiirfnijfe, Jubaltung bes
thnen Dienlichen und Wbhaltung des ihnen Schadlichen.
Blumenpflege ift eine Avt RKinderpflege, bei weldher
neben den allgemein giiltigen Grundiigen, ndivualifiert
werden mup. Wer n einem bewegten, vom Moment
abhdngigen Pflichtentreid fteht, bder wird mitunter in
ven Fall fommen, bie Pflege feiner Blumen hie und
da anderem hintanzuftellen, wad dann oft nicht wieder
gut 3u machende fchlimme Wirtungen hat. Aber ab-
gefeben von allem dem, qibt e3 tatfachlich Perjonen,
die eine fogenannte gliictlihe Hand haben, denen bei
ber {dheinbar Jorglofeften BVehandlung ein jeved Frag-
ment von Stedling anwddit, denen die {hrodchlichiten
Pflangenexemplare in furzer Beit iippig gebeihen. Bei
anderen ift dad Oegenteil der Fal. Die iippigen
Pflangen bleiben unter ihrer BVehanbdlung in der Ent:
widlung jtehen und bdie delifaten gehen Langfam ein.
©3 mup angenommen werden, daff in diefem legteren
Fall eine gewijfe, den Pflangen nidht ujagende us-
dlinftung die Urfache be3 Miperfolges ift. Wiffen=
fchaftlich evfldrt ift vie Sacje nicht, aber o fidher ald
gewiffe Gewddfe fic) gegenfeitiy abftoBen und im
Wadhstum  hemmen, fo beftehen aud) Ginwirfungen
vom Menfcdjen auf die Pilange und umgetehrt. — €3
barf aber aud) nicht vergeffen werden, dbak bie in den
®drtneveten dem Berfaufe gewidbmeten Pilangen
meiftend unter Gla3 angetrvieben werden, wo Ddie
feudht-warme Luft fie rafd) empor und zum Blithen
bringt. Diefer erften BVlithperiode folgt dann, wenn
die Pflange in ungiinjtigere BVerhdltniffe gebradyt wird,
eine Seit des Stillitandes, die dem RKaufer, der an
dem blithenbden Gewddfe Freude bhatte, Mip-
vergniigen {dafft. D 9.

Auf Jrage 9891: Gin alter Gdrtner hat midy
gelehrt, dap Blumen mur dann gedeihen, wenn man
aud) von Zeit ju Jeit mit ihuen vebet; jedenfalld
muB man die Blumen al lebende Wefen betradjten,
bie man nidt ungeftraft tagelang vernadhliffigen
darf. Raufen Sie ein paar junge rote Geranien; die
find haltbarer ald Alpenveilchen. Fr. M, in B,

Auf Jrage 9892: Jch fann - Jhnen eine weipe
Mibelwid)fe empfehlen, die bad dentbar befte ift, was
mir auf diefem Gebiet fdhon ur Hand gefommen ift.
Nebit ber geradezu idealen Wirtung ift dbad Prdparat
aud) auperorbentlih {parfam im Gebraud). Die
Biichfe, au3d weldjer i) mid) bediente, trug feine
Gtitette, auf weldjer eine BVezeihnung bed Namens
erfichtlich gewefen wdre. Man wupte mir nur Zu
fagen, baB dad Fabrifat von ber altbefannten Firma
A. Sutter (vorm, Sutter-Rraus) in Oberhofen (Thurgau)
hergejtellt werde. Jn den Drogerien habe i) umfonit
darnad) gefragt. R,

Duf Jiage 9892: Wer fehr gefdhictt und vorfichtig
ift, mag gefdymolzened Wachd und Terpentindl zu
einem Ddiinnen Brei untereinanbder rithren; dad gibt
die befte Mbbelpnlitur, aber die Sadye ift vecht feuer-
gefdfhrlich, und es ift mit bem Anrithren ved Terpentingd
chon mandyed {dywere Ungliid entftanden: bdie auf-
teigenden Ddampfe entziinden fid), aud) wenn die
Slitffigleit nicht mit der Flamme in Beriihrung
fommt. Fr. M. in B.

Duf Jivage 9892: Jum Auffrijchen der WMobel
fann id) Jhnen folgendes BVerfahren empfehlen: Bor-

erft wird jeded einzelne Stiicf leicht mit Petvoleum an=
geftrichen.  Darnacd) wird mit lauem Wajjer, bdem
man einige Tropfen Salmiafgeift und ebenfo viel
Gffig  betmifcht, gehibrig abgewajchen.  Ju Ddiefer
Progedur bedbtent man fid) eine3 wollenen Lappens.
Nachvem man fid) iiberzeugt hat, dap die etwa vor:
handenen Shmuflecten entfernt find, wird dad Mobel
gany troden gerieben und darauf nodhmald mit einem
in Petroleum getauchten Leinwandldppdyen leidht und
gleiymdBig abgerieben. 3u guter Lept poliert man
mit einem trocenen Qeinwandtud) nad). Die fo be-
handelten IMibbel prdfentieven fih wirklid) ald neu.
Gine eferin,
Auf Jrage 9893: Das gang einfache Verfahren
ift wie folgt: Taudjen Sie dasd Sdhriftitiict in eine
jtarfe Alaunaufldjung und lajfen e8 dann glatt aus-
gebreitet, rubig trocnen. Die BVefeudhtung, welde da3
Papier unverbrennbar madyt, fchavdet weder bder
Qualitdt dedfelben, noch) dem Druc, nod) der SHhrift
ober Malevei, fall3 foldhe fich davauf befindet; im
Begenteil, fie trdgt su deren Berfdbnerung bei.
D, 9.
Duf Jrage 9893: Man fann jest noch [lefen,
wad vor 4000 Jahren bie Afjyrer mit Reilfdhrift in
{elfen oder bie Wegypter in DHieroglyphen auf ihre
Byramiden gefd)rieben haben. Handelt e3 fid) aber
um ein Schriftjtict auf Papier, o lajje man dasdfelbe
photographieren und iiberdied ein paar notariell be-
glaubigte Abfchriften davon machen; dad wird fiix
jeden praftijhen Swed geniigen, und ed wird nicht
notwendig fein, dad Driginal in bder Stahlfammer
einer Bant ju verforgen. Fr. M, tn B,
duf Jrage 9894: Nehmen Sie 6 Teile feinjt
gemablenen, gerditeten Raffee bejter Qualitdt, 2 Teile
auf einer Marmor- ober Gladplatte feinft geriebener
Holztople, 2 Teile geftoBenen weiBen Juder, eine
Mejferipise voll feinjt geftoBener BVanille und eben fo
viel diden Sdyleim von arabifhem Gummi. Dies
mifdht man innig ufammen und Enetet fleine Pajtillen
daraud, von denen Sie von Jeit ju Jeit einige im
Munde fich aufldfen laffen. . 9.
Auf Jrage 9894: Suerft lajfe man bdie [dhne
gut in Orbnung bringen; dann geht e3 bhinter die
LBerdauung. Hilft dad noch nicht, dann mup der
Wvst gefragt tverden. Jmzwifchen fpiile man ab-
wed)felnd mit Pfeffermiingtee und mit diinnen Lojungen
pon ThHymol und von Salol, weldhe in der Wpothefe
nicht fehr teuer find. Gin paar Tropfen Thymol-
[6fung geniigen fiir ein Glag Wajfer. Fr. M, tu B,
Auf Jivage 9895: Da3 ift tatjachlich ein BVer-
héngnis, su deffen Wbwendung fiir den Augenblic
nichtd Befjere3 getan werden fann, al3 wad bereitd
gefchehen ift. Sie miipten denn die Sadje einem aner-
fannt tiichtigen, mit weitem Blicd begabten Schulmann
unterbreiten, bder von feinem GStandpunft ausd den
Fall mit Jhrem Gatten behanbdeln wiirde. m. U
DAuf Jrage 9895: Recdhnenftunden find fiiv einen
intelligenten 12 jdbhrigen Knaben dasd Luitigfte, wa3 e3
gibt, wenn fie von einem anvegenden Lehrer gegeben
werden, der felbft Freude an der Sache hat, alled von
Anfang an durchnimmt und nidht allzu rajd) vormdrts
geht. ©8 hanbdelt fich alfo nur darum, einen foldjen
Lehrer u finden, dann wird alled wieder gut.
gr. M, in B.
Duf Jrage 9896: Steden Sie bie in einen Sad
gefiiliten Flaumfedern in einen nod) warmen Bad-
ofen, nad)ber werden fte an einem [uftigen Ori auf-
gehingt und oft gejchiittelt und mit einem Robhr-
ftdbchen leicht duvchgetlopft. m. U
Auf Jivage 9896: Jn bdie Daunen fegen fidh
leicht tleine Milben, die nod) jhwerer ju vertreiben
find al8 bie Sdaben. Man hilit fih mit Kampher
odper dhnlichen Schabenmitteln, aber der Grfolg ift
nie gang ficher. G, M. in B,
Auf Jirage 9897: Sie miiffen die Wohnung in
dem Juftand wieder abtreten, wie Sie diefelbe an-
getreten Haben. Wenn Jhre Vermietevin fiiv die
Ueberlafjung de8 aufgepafiten Linoleumbelaged Jhnen
auf dem Wege giitlichen Wbfommend feine Ent{cdhddi-
gung geben will, fo haben Sie bad Redht, den Fup-
boben wieder in den urfpriinglidhen Jujtarnd verfepen
su lajfen. Der Fadymann, der Jhnen den Linoleum
feinergeit gelegt hat, wird Jhnen die Wrbeit be3 Weg-
nehmend auc) wieder beforgen. 8.
Duf Jirage 9897: G3 wive vorfichtig gewefen,
fich feinerzeit mit der Hausdbefierin iiber diefe Frage
su einigen. Da3d Gefen ftellt auf den Ortdgebraud)
ab, und da ift Tein Grund erfihtlid), weshalb ein
RQinoleumteppid) anderd gehalten werden follte al8 ein
andever Bobdenteppich, den man beim Auszug einfach
mitnimmt. Da Sie aber {dreiben, dap dad Linoleum
Jeingefest” ift, ift dasfelbe wohl nicht leicht fo weg-
sunehmen, dap ber Bobden nadhher ieder ganj in den
fritheren Stand gefest wird. Fr. M, tn B,
Auf Jrage 9898: RKagen fonnen den BValbrian:
geruch nicht leiden und man fann fie damit leicht aud
gefchloffenen Rdumen vertreiben. Jm Freien wird
jeder ®erudy bald verviedhen, dod) fnnte man ja den
Berfud) mal machen. r. M in B.
Auf Jivage 9901: Wenn man bad Blodjen ridtig
an die Hand nimmt, wird die Biirfte nicht fo jhmusig,
daf fie gewajchen werden mup. Nadydem der BVoven
gut aufgerieben und mit einer guten Qualitdt
Glangwidhfe gans parfam iiberfahren wurbde, wird
die WBiirfte auf ein wollened8 Tuch aufgefept und
friftig itber den Boden gefiihrt. Der BVoden wird o
auf *die leichtejte Art gldangend, bdie Biirjte bleibt
fauber und an Widyfe wird auperordentlich gefpart. Dasd
Blodjen ift nur da anjtrengend, wo die eingefchmuste
havsig gewordene Biirjte die auf dem Hol; frijch und
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gern u veichlid) aufgetragene Widhfe diveft verreiben
mup. Madhen Sie einc Lauge von Scdmierfeife,
welder Sie etwad Salmiafgeift beigeben. Darin
laffen Sie bdie BVorften der BVlodhbiirfte ftehen, damit
ver verharite Schmug fich [bft, dann wird mit einem
fejten groben Kamm bdie Biirjte gereinigt und gut wit
flavem Waffer abgefpiilt, sum Trocfnen geftellt. Wenn
Sie meinen Rat mit dem Widyfen befolgen, fo fallt
bie unangenehme Arbeit ded Biirftenwafdhend ins-
Tinftig fiiv Sie weg. M. R, in O.
Auf Jrage 9901: Die Vlochbiirften wajchen Sie
am bejten in heigem Sodamajfer ohne Seife. m.

Briefhaften Ser Redaktion.

Sunge GeRrinkfe in M. Crwdgen Sie wobhl,
und gwar in erfter Linie mit fich felbft, bevor fie aus
diefer gefrdniten Stimmung bheraud bhandeln. Wie
manched Lebendglii ift fchon fold) jugendlichem Troge
sum Opfer gefallen. — Sie find in Jhrem tiefen,
empfindfamen Fiihlen verlegt. Nun liegt e3 vem Gr:
fahrenen aber mnahe, daB eben dad Fithlen nod) der
reifen Tiefe entbehrt. Geben Sie dem Blick Jhrer
Geelenaugen 3Jeit, fidh nod) su erweitern. Man findet
grope Gmpfindlichleit eben o viel bei engferzigen
Menjcdjen, wie bei dem zart Befaiteten. €3 muf ein
feinfiihlended Wefen ohne Bweifel groe Ueber
windung foften, fich iiber feine Herzendangelegenbeiten
Rat ju holen, Stellen Ste diefe Kraft in dben Dienjt
der Selbftbeobadytung, e8 wird Jhnen Freude machen,
audy diefen Grfolg ftill fiir fich su tragen.

Eifrige SLeferin in ? Ambulant) Die Sdiile-
vinnen bder Wrbeitdlehrerinnenfurfe an ber Frauen-
acbeitd{chule St. Gallen erhalten ebenfalld Unterrvidht
in ber Hauswirtjchaft, und zwar in Theorie und
Prayis. Wenn Sie und Jhre Wdrejfe mitteilen, fin-
nen wir Jhnen mit ndheren WUngaben bdienen.

Sunge Angeduld in W. Jbhre Angelegenheit
fdeint und su intimer Art, ald dap wir fie in Be-
antwortung ver Deffentlichfeit preidgeben mibdjten.
Wir vergelten Jhr Werjtdndnid fiir die Anhdufung
der Privatforrefpondeny gerne mit bdiefer Ritciicht.
Wenn immer mdglid), erhalten Sie alfo die gemwiinjchte
Meinung privat,

Cifriger Sefer in Sd. Jhre Anfiht Hat volle
Beredhtigung, dap e3 eine Ungevedjtigleit fei, bie
Todyter, die man ftudieven und zur Bervoljtindigung
ihrer Ausbildoung reifen lief, mit einer foftbaren Aus-
fteuer 3u bevenfen, wenn fie fic) verheiratet, wdhrend-
dem der Sobn gleidh) nac) dem Berlajfen der Scule
im  vdterlichen Gefchdaft tdtig war und zwar lange
Beit ohne ein beftimmtes Salair, bag ihn in den Stand
gefest Hdtte, su fpaven und etwag fiir fid)y auf die
Seite u legen. Jn diefem Fall gebiihrie dem Sohn
bie Ausftewer. Umfomehr, wenn die BVerhdliniffe o
liegen, bap Ddie alternden und vielleiht nicht mehr
arbeitdfdhigen Gltern am Sohn ihre Stiige werden
finden miifjen, da die ftudievte Tochter vorausdfichtlich
jabrelang fitr fi) felber audsufommen Miihe haben
wird.

Jivan £. S, in H. Wenn die Gegend Sie zu
jeder Stunde bedriidt und tritb flimmt, fo dap felbit
Sdjlaf und Appetit darunter leiden, fo ijt ein ldngeres
Berbleiben al8 Kurgaft nidht vatjam. Begeben Sie fid)
fiiv einige Tage an einen Ort, der fonnig ijt und Jhnen
ein anmutiged, heitered Qandfchaft8bild bietet, um u
feben, wie dad auf Jhr Gemiit einwirft und dann ent-
fcheiben Sie fich nachher, wo Sie fiir die gange Kur-
geit fich binben wollen.

Jit. D €., Sugern.  Bejten Dant  fiir Jhre
praftijhen Winte und befte Crwiderung bder freund-
lihen Oriifse.

. O. in 5f. ©. Gewip ift e8 ein Werger, wenn
die Jerienwodje in eine Tour fchlechten Wetters fallt,
aber wenn im Frithling {dhon alled vorbereitet und
eingeteilt wurde, jo geht e3 nicht an, dap das einzelne
Angeftellte feine ihm fdhon ldangjt zugeteilte Woce
willtiiclih will verjchoben haben. Ob bie Feriengeit
von gutem obder fchlechtem Wetter betvoffen ift, dag
ift jo Sadje bed Jufalld und da mup fich in einem
griperen Gejdhdft ein jeded darvein fiigen.

P > DEEUEHIDPICEOPID EC&

Stenillefon.

Was der Mensch saet .. .

Roman von Augujt Mard.
(Fortjegung.)
Die fonft fo gefiigige Schwiegertodjter wehrte
fid) bagegen, mit mehr Gereiztheit, al3 die Sade u
verdienen {djien. Dazu war o etwad nicht. Uebrigens

erfldrte fi) der gange bedngijtigende Traumipuf aus
den Ginbriifen bder legten Wodjen. Nady Siidtirol
nahm fie ihn nidt mit. Sie freute fich wie ein
Riebig, alled Unangenchme Hinter fich su laffen und
quietfchfidel zu fein.

Sie fd)jauten beide [dyweigend bdem Bahnhofs-
verfehr 3u, big bder Herr Scdhwiegervater wieder
anfing.

,Gie fahen Georged aud) wobhl lange niHht?
Mid) Hhat er lehthin mit einer gewiffen Oftentation
gefchnitten. Jch bin ein Mann und finde mid) in
ben Schmers.”

»J bin ihm aud) nur gelegentlih) und gan
fliihtig begegnet. Am Begrdbnidtage der Frau
Sdwiegermama hatten wir -eine lingere Ausfprade.

. . . George3 tobte wegen dber Perlen. . . . Siefonnen
fi) wohl denfen. . . . Seitbem . . .*

Ste guctte die Achfeln.

SQud an,” fagte Anton von Heife. ,Dad hitt
ihm wohl pajfen fonnen. Nein, wirtlidh), dad wdre
Perlen vor die — na, vor die Tieve bded Felved

wetfen. . . . Jm weiteven Boff’ i), Sufanne, Sie
befolgten meinen Rat und bradhten den immerhin
ganz wertvollen Schmuct wahrend Jhrer Abwefenheit
3u dem Bantier in3 Safe.”

»Aber, Herr Schwiegervater, der ift dod) in dem
Seheimfach) genau fo fider, wie im Trefor. Geftern
abend weidete id) mid) noh an dbem himmlijhen An-
blif. Der Schliiffel ruht auf meinem DHeren . . ¥

Sie fapte unter bem Reifepelz darnach.

L»Allright. €3 war fabelhaft generds von Jhnen.
... Und nun ... Gott, wie id) mid) freue! Dasd
Abfahren zu einer BVergniigungsreife ift ettwad Herrs
liches, fo eine Coupéede ein Stiid Paradies. Wenns
nur erft [o3ginge.”

Wie ein ungeduldiges Rind erhob fie fih und
fpdpte zur Beitverfiizung auf den BVahnjteig hinaus.
&3 mwar da3 befannte Bild. Abfchiedbnehmende
®ruppen, Gepddtrdger, Jeitungdhdndler, alled in bex
blauen Orellheit bdes eleftrijhen Lichted und mit
feinen tieffchwarzen Sdatten.

Ploplih) {dyraf Sanne zufammen und mwandte
Daftig  ben  frepumbiillten Ropf ibrem - Reife-
genoffen u.

LRonnen Sie fid) fo etwas denfen, Herr SHhwieger-
vater . . . quant on parle du loup. Gben nahmen
Dauptmann von Better und Seorged Pervonfarten.
Gie {djeinen und ju juchen, Frig Hat fie bemerft und
weift fie hierher. Alfo Berabidhiebung in aller Form.”

IMit  einem Seufzer nabhm fie wieder ihren
Plag ein.

Anton von Heife madjte eine ungeduldige Gebdrde.

»Dad hitte er fih fparen fonnen,” murmelte er
drgerlid). ,Wird ihm bdie Unjtrengung auc) be-
tommen? Gr Hatt’ bod) anjtand3halber zu Haufe
Beit finden miiffen; obgleid), was ift einem an feiner
Uvbieujagerei gelegen. Er mag aud) nod) wifdyen Titv
und Angel ein gewohnted Papierdhen in petto haben.
Wuf jeden Fall bedeutet died etwad.”

Jn dem WAugendblicf wurbe bdie Tiir bed Coupés
suviicgefhoben und Georged trat Derein, bhinterper
ver {dhon genannte Offizier.

Gr war ein gvoper, ftattlicher Mann mit hodh)-
gewichjtem, blonden Schnurrbart.

"Ganne von Heife begrithte und betradytete ihn
mit gang unverjtedtem Wohlgefallen.”

Seorges blieb etwad linfifd), wie in BVerlegenbeit,
mehr im Hintergrunde, indem fidh Herr von Better
gewanbt ndherte und ihr die Hand Liipte.

»ZTaufendmal BVerzeihung, Gnddigite, dap ich midy
in bie Jutimitdt bder Abjchiedsjzene hineindbrdnge.
ber Heife, den idh) sufilig traf, wollte durdhaus nicht
loder laflen — er ver|{djleppte midy. . . . Jd) ver-
fpredhe jest fpon, im lesten Augenbli, wenn fich
Derg sum Perzen dringt, fehr’ id) disfret den Riicen
und trofte mid) hier mit dem Papa.”

»Bird gar nidt nbtig fein, Herr Hauptmann,”
bemerfte fie [dchelnd. ,Der AbfdHied zwifchen meinem
PMann und wir ift ja nidht aufd Leben, id) bin iiber-
haupt erftaunt, dbap — —“

#30,“ fprach der alte Herr dazwifden, ,Georges,
id) fagte {hon zu Sanne, wenn dir dad nur befommt,
und wo beine Jeit fo enorm befest ift . . . ober hajt
du nod) Kneifen 2“

Gr fubr {id) wie {dyreibend iiber bad Knie.

Sein Sobhn driicte fid) den weidhen Filzhut nod)
tiefer in die Stirn.

€8 war von ihm fdon fo wenig ju fehen gewefen,
ein dunfler Almaviva, in den er ficd) gewifjermapen
malerifd) u drapieren verftand, verftectte feine Figur
und auch den unteren Teil feined Gefichts, bdazu fam
noch der tief fisende Hut, fo dap faum etwasd fichtbar
blieb, aufier den matten und dabei unfteten Augen.

,Bapa, du beliebft zu fdhersen. Freilidh bin idh
gewohnbeitdmapig jtarf durd) gefellige Berpflichtungen
in Anfpruc) genommen, dad hat mid) aber nur felten,
— dh — dh —, felten gebindert, ein aufmerfjamer
®atte zu fein, und im allgemeinen aud) ein guter
Sobhn. Du irft docd) zugeben, e3 ift alles migliche
von mir, mich) fo lange von meiner Frau u trennen
und flie dbir mit auf die Reife u geben . . . Nur der
Gebante, ihr fommt fo leichter iiber unferen entjeh-
lichen DBerluft Hinweg, wird mid) in meiner BVers
einfamung hier trdften. Nun fdhreibt mir wenigitend
aud) recht haufig.”

Der Hauptmann  flopfte ihm auf bdie Schulter
und lachte, dap ihm die blonden Schnurrbartipien
sitterten.

»Sie find dodh) ein Hauptler[, Georges, jede Rolle
liegt Qhnen. Aber warum . . . exflive mir und fo
weiter. Sie haben dod) Hornemann mneulidy erzdblt,
Gie wollen fid) ingwifchen in Antwerpen, oder Briijjel
umtun, dagd find dod) ein paar {dhone Stidtdyen, w0
e8 fih fchon leben ldpt. MNun, wavum jpielen Stie
jet den Gefnicdten? .. . Bringen Sie Jhrer Frau
fhone Brillanten von da mit, dann find Sie ficher,
Grlaubnid ju erhalten.”

Frau Sufanne erwiverte feinen Tom, fie verzog
verdchtlich die Oberlippe.

@eorge3 war gang entriiftet.

Mufte denn gleidh) alle3 audgetratfcht werden
und jeder Quart weiterersdhl? Die Mbglicheir
wdre ja allerdingd nicht audgefchlofien, aber gleich o
etwasd al8 fiher hinguftellen? . . . Nnd Steine faufen,
er? Gr hatte gwar Hirglih) Oliid gehabt, Bilder an
den Mann gebrad)t und verfiigte itber Cafh, dod)
dagu langte e3 natiiclich nidht.

Der alte Herr beobachtete hinter feinen bufchigen
Brauen hervor den Sprechenden, wenn fi) ihm dasd
Herz frampfte beim Anblict diefer menjdhlichen Ruine,
von der nichts mebhr ju hoffen war, zeigte er’s ficherlich
nidht nady aufen hin.

,3a, warum den Ldrm um den Gierfudyen, Sohn 2
fagte er in gewobhnter Leichtlebigfeit. ,Mady 3
dod). Miv ift e8 gang lieb, wenn ich dich aufter Landed
weif. Jm eigenen BVaterlande gelten die Propheten
nichts.“

,Sie find ein Olid3pilz, Deife,” meinte ber
Hauptmann, ,einen einfihtdvolleren BVater fanw's
wohl nidht geben. . .. Und nun ift e8 aud) woh!l
Beit fiir und, fonft rutfdhen wir ald blinve Pajjagiere
mil iiber'n Brenner. €3 follte mir fdon pajfen,
sumal in foldjer Gefeljchaft. Abieu, gnddige Frau;
guten Rutfd). Herr von Peife, ich) hab’ die Ghre.”

Gr empfahl fich.

Sn Sanned Augen trat ein bedauernder Ausdrud,
al8 fie ihm nadhfah.

®eorgesd blieb nodh ftehen, aupergewdhnlid) lintijd)
in der gangen Art, wie er einen Fleinen Drdhideen-
ftraup aud den Falten feined weiten Manteld hervor=
30g und ihn feiner Frau bot.

»Leg” ihn ind Nep,” beorberte fie ihn.

Gidh zum Fenjter hinaudbiegend, hatte fie nodh
hunvert Uuftrdge, die Herr von Better den ver:
fdhievenen Befannten iiberbringen folite. Jhr Mann
mupte fie exft am Wermel jupfen, damit fie fich um=
fehrte. Gtwad in ihrem Blid bielt ihn jedod) in
Sdad), ald er jie, dicht am offenen Coupéfenjter in
eine echt theatralijche Umarmung giehen wollte.

»Adiew,” fagte fie fur.

Nun ftand audy er unten in der Halle, die beiden
anderen oben an der Heruntergelajjenen Scheibe.

,Sie miiffen fich) roteve Bacden mitbringen,” rvief
der Offisier.

,Wird  alle3 Ttommen,” gab DHerr von Heife
suriict.  ,Meine Scwiegertodhter Hhat in der legten
Beit {dhlecht gefchlafen. FNervdfe Unrube, dided Blut
beldjtigen fie. Sie trdumte von Gefrenjtern. Das
wird durd) frijdhe Gindriife und verdnderte Lebens-
weife fdon befjer werden; e hat, begreiflichermeife,
nerpdfe Nrfachen.”

(Fortfesung folgt.)

~ MILKA
. VELMA

NOISETTINE

SUCHARD:

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budydpruderei Mertur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u Xr. 26 der Schweizer Srauen:FHeitung.

Wenes vom Biichermarkt.

Fiie fleipige Ssande. I. Teil, Anleitung und Mujter
sum Anfertigen von Leib- und Bettwdfdye fitr G-
wachfene von Sophie Ghninger und Julie Lup,
Lehrevinnen ber F?muenarbeitéfd)lde in Qeilbronn.
6. verbefferte Auflage. Stuttgart, Verlag von Rob.
Quf. Preid in eleganter Mappe ME. 4.—.

. Die fiinf erften Auflagen biefed Werfed find ver-
griffen, wad wohl ald befter Beweid fiir feine Braudy-
barfeit bienen mag. Sein gans befondever Vorjug vor
allen dhnlichen Werfen liegt darin, dap ed eine grope
Audwahl von 64 Sdhnittmuftern der Hervens und

melche Haudfran fennt nidht den Werger, dap ihre
fdneeweip aud der Wifdhe gefommenen Lingen
nach dem Glitten unfauber und unanjehnlich erfdheinen.
Man braucht den Grund hiezu eingig und allein in dber
Bermendung einer minderwertigen Sorte von Stirke

Damen:-Leibwdfde in natiiclicher Grdpe, alfo bereitd
ausgefdynitten bietet, und bap an ber Hand dver beige:
gebenen gedbructten leichtfaplichen Anleitung jede Braut
und Hausfrau ihre Wifche felbft ujchneiden und an-
fertigen fann. Die 6. Auflage ijt einer griindliden
Durchfiht unterzogen worben, mandhe Berbefjerungen
wurden bierbei gemacht und Neued hinzugefitgt. Um
den Anforderungen ber Jeit nacdy ,BVerbefjerung der
Frauentleidbung” gerecht zu werden, find in die neue
NAuflage Mufter fowohl ald audy Anleitung gur ,Re-
formmwdfde” aufgenommen worden, wodurd) die Ber:
fajferinnen, beren Mamen und Leiftungen bhinldnglid)
befannt und gejhdspt find, fich ein befonveres Verdienit
evioorben Hhaben.

Tombole der Sjweizer Prefle.

707 Der Verfand und ver Ablageverfauf der Tombola-
Ritnftlexfarten wird mit 30. Juni eingeftellt. Der BVor:-

ift gebeten, fich) befdrderlih an da3 Komitee des Prep-
taged in Jiivih su wenden. Preid bder Serie 1 Fr.
plud Porto. Verfand audjdylieplid) gegen Poftnacdhnahmre.
Die Gewinnliften werden allen Veftellern der Mono-
favten auBerbalb Biivid) franfo per Poft ugefandt.
Qn Bitvid) wird die Gewinnlifte durd) die Tagesdprefe
befannt gegeben. Die Jiehung findet vorausjichtlich
am 8. Quli ftatt. Am 5. Juli gelangen anldplich) des
Bolfsfelted ded chweierijchen Preptagesd im Dolver-
part in Biivid) die erften 25 Preife jur Auslofung.

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.

28. Juni 1908

su fuchen. Beim Gebraud) von Remy
wird bie Wafdje tabellos.

rat an Karten geht sur Neige. Wer die Karten, drei
erien mit 15 Gewinnchancen, nody ju erhalten wiinfdht,

Reisitaree
[631

Die Biichse Fr. 1. 30.

[352

£inc junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegensetzen, wird in ver-
stindnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
l'ibermi1tlell die Expedition sub Chiffre
: 91.

Junge Tochter mit guter Schulbil-
dung als Stiltze der Sekretarin eines
Sanatoriums nach Davos gesucht.

Kenntnis des Franzos. erwinscht ;

solche, die schon in Bureaux gearbeitet
haben, erhalten den Vorzug ; Gelegen-
heit, den Saal-Service zu erlernen.
Offerten mit Phot. an Chiffre T 8 711.

iir eine Tochter ist Gelegenheit
geboten, unter giinstigen Bedin-
gungen das Kochen zu erlernen im
Hotel und Pension Belvéddre beim
Weissbad (Appenzell). 2

Justitut _Jowini

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gebiiude seit 1907.
Berithmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Giirten, Park und Spielplitze
(25,000 m?. Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekte.

Berner Halblein

starkster naturwollener Kleiderstoff for Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. [418

Probieren Sie

bestes Hochglanzfett.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
pEVILIARS §

9 Die von Kennern bevorzugte Marke. "3

4
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Appenzell A.-Rh. — Heil- und Pﬂege-AnstaIi in Herisau,

Auf Mitte September ist die Stelle der Hausmeisterin der Anstalt zu be-
selzen. In die Aufgabe dieser Stelle fdllt die Oberleitung in Kiiche und
Waischerei, die Besorgung der Lingerie und die Kontrolle und Buchfithrung
iiber Ein- und Ausgdnge an Lebensmitteln, Linge und Haushaltungsartikeln.
Gehalt Fr. 700—1200, nebst freier Station. (769

Bewerberinnen wollen sich unler Beilage ihrer Zeugnisse und eines
kurzen Lebenslaufes schriftlich und persénlich bis zum 27. ds. anmelden
bei der Direktion.

Toggenburg «s Kurlandschaft

zwischen Sintis 2504 m, Churfirsten

ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren
Ausldufern, Talsohle 600 bis 1100 m.' Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kréiftigend.
Adr.: Korresp.-Bureau des V. V. T.: C. G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Chromoalbum 1 Fr. Im Korresponzenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
liche bestbewiihrte Indikationen. Grosses Exkursions- und Touristengebiet.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 38, 8'/s, 4, 4%, 5, 6. [771

(Schweiz, 682 m . M., 300 m ii. dem Bodensee).

A~_

Luftkurort und Sommerfrische in herrlicher Lage, prachtvolles Panorama
itber den ganzen Bodensee und die Alpen. Schéne Spazierginge und Aus-
flige. Ausgedehnte Tannenwiilder. Gesundes, kriiftigendes Klima. Hoch-
quellwasserleitung und elektrische Beleuchtung im ganzen Ort. Inter-
essante Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Pensionspreise
der Hotels u. Pensionen 5—11 Fr. Auskunft und Prospekte gratis durch den

700] (A 8338 K) Verkehrsverein Walzenhausen.

Jochschule Schiffland i gue

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Biider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugléich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

€in intelligentes und lernlustiges
junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfran. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 beférdert die Expedition.

ine intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. (449
Offerten sub Chiffre F 449 beférdert
die Expedition.

iiir eine sehr gultgesinnte Tochlter,
die der Anleitung und freundlichen
Beaufsichtiqung bedarf, wird in einer
guten Familie Stelle gesucht und zwar
eine solche, wo sie mit Wasser még-
lichst wenig in Berithrung kommen
muss. Fiir Handarbeilen eignet sich
die Suchende leider nicht. Gefl. Of].
unt. Chiffre M 648 beférdert die Exp.

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

FABRIK-NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Reing, nisehe Einsiod-Butter

liefert gut und billig 1 529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Hochglanzfett

ist allen andern weit voran.

Leinene Vorhange

n

n

| |

in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen u
Guex-Schaeppi & Co,, Winterthur .
n

]

]

== Abbildungen und Preislisten gratis und franko. —

- Am Vierwaldstiittersee.

| Wegpgis, Hotel und Pension National.

768] gut biirgerliches Haus mit komfortabler Einrichtung, in herrlicher Lage,
mit prachtvoller Rundsicht auf See und Gebirge.

Schoéner, grosser Garten

(763
7656] Prachtvolles Alpenpanorama.
Spazierginge.

Verlangen Sie Prospekte.

Cuftkurort Martlishery
Hotel und Pension des Alpes

Grosse Tannenwilder in néchster Néhe.
Eigene Landwirtschaft.

am See. Bider im Hause. Vorziigliche Kiiche. Pensionspreis im Friihjahr
und Herbst Fr. 5.50, im Sommer von Fr. 6.— an. g (J 18,672)
Prospekte durch den Besitzer J. Stalder.
ob Thun

(Berner Oberland)

(H 4667 Y)

Fuhrwerk. Telephon.
Girandi.

H.




Bdchweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

Das dentfdie Sers. Roman von Wbolf Sdhmitthenner.
Geheftet ML 4.—, gebunden ML 5.— (Stuttgart,
Deutjche BVerlagd-Anitalt).

Der Noman, der hier in Bud)form exjdheint, nach)-
dem ihn uerft die ,Deutiche Romanbibliothet” ver-
bifentlicht hatte, ijt die lete Gabe eined echten edlen
Dichterd, der dahingehen mupte, ohne den Widerhall
vernehmen zu founen, den fein Werf im Herzen feinesd
Volfed wecfen wiirbe. Adolf Schmitthenner, der vor
mebr al8 Jahredfrift al3 PHeidelberger Stabdtpfarrver
au bem Leben {chied, war einem nidht fehr weiten,
aber Defto treuer ihm anbingenden Leferfreid al3 der
Berfaffer zweier Romane aud bdem mobdernen Leben
(PBiyche” und ,Leonie”) und einer Reihe von Novellen,
oie groBenteil3 in gefchichtlicher Bergangenbeit fpielen,
befannt geworden. Sein lehtes Wert ,Dasd deutfche
Hery” gehort der Gattung ded biftorifchen Romans
an, und ed hat mit feinen hiftorijchen Novellen Hwei
Yorzitge gemeinfam, bdie dem innerften Wefen Ddesd
Dichters unmittelbar entjtammien: die frifdhe, unendlich

735] Reelle Wpothefen und Gefchdafte verabreichen
nur echte Grolich|de Heublumenfeife. Preid 65 ©ts.

lieben3miirdige Darftellung, die und die Vergangenbeit
sur Tebendigen Gegenwart madyt, ohne dap dodh je ein
faljdyer ,moderner” Sug die Ginbeit ded Bilbes {tirte,
und die dramatifch pactende Kraft, mit der die Handlung
angelegt ift und zu ihren Hohepuntten hingefithrt wird.
O tiefer Tragif envet dad Wert, aber ed hinterldpt
beim Refer ein Gefithl der Erhebung und BVerfdhnung
und flingt in ihm nad) al3 eine voll und vein tonende
Berherrlichung ded Beften und Gefunbeften im deutfdhen

97 Bei Lungen: und Haldleiden verorbnen die
meiften Profefioren und Werste jest nur nod) Dr. Fehr-
ling Diftofan, weil e3 in den berithmren KRurorten
Davo3, Aroja, Leyfin, in vielen deutfdhen Heilftdtten
und in Bogen, Mexvan, Abbazia ufw. ald dad juver-
Lafftgfte Mittel bei allen Griranfungen der Wtmungs-
organe erfannt worden ift und feither aud) in den
metften Qranfenhdufern und RKinderfpitdlern in {tin-
bigen Gebraud) gefommen ift. Hiftofan ift nirgends
offen nad) Map oder Gewidyt, fondern nur in Original-
flafchen jum Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. Wo e3 nidyt erhdltlicdy ift, wende man fid)
an bdie Hiftojan-Fabrit Rpeinquai 74, Sdaffhaufen.

Bolidtum. Wasd Adolf Shmitthenner in diefem feinem
leyten Wert guriictgelajfen hat, da3 ift ein wahred BVer-
madytnis an fein geliebted BVaterland, ein deutfdyes
LBoltsbud) im fhvnjten und edelften Sinn ded Wortes.
A3 folched mige ,Dad deutrfhe Hery” Anerfennung
und Liebe finden!

RKlavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diirften foldhed uffehen ervegen, wvie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erjdjienenen Syjtems,
handelt e3 fih dod) um die Erlernung ded KRlavier:
{pie[38 obhne JNoten- ober fonjtige Worfenntnijfe durd)
Selbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudyt, um
die Methodbe auf die jesige Einfachheit und Hipe su
bringen. ©po mandjer Mufiffreund fann ficd) hiernad
ofne weitere3, lediglich durch Befolgung der Erildrung,
feine Rieblingalieder felbft einiiben, da die Methobde fo
leicht gehalten ift, daB fie ohne Miithe von jedermann
{ofort perjtanden wird. PHeft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern bejorgt auf Wunidy fiiv IME. 2. 50 die Erpedition
biefer Jeitung unter Nadnahme bed Betrages. [556

St. Antonie

bei Kiiblis
Graubinden

Hotel Weiss Kreuz

Wer gezwungen oder freiwillig

1420 m iiber Meer Pe‘;lu:t:’n n;l:d%ll:l::lcll;r-vonsts Fr. :L?e}l:::;:‘i;be gz:agte';;ise von BOhnenka’[g(e)i
(H 1204 Q) 28 O ; .
s Kiblis ¢ Hotel Krone, gcicher Besitzer. wine Enanilo

enthalt.

Auskunft gratis durch
(Za 2158 g)

751]

Tuberkuloses
Lungenleiden

Der Unterzeichnete bescheint

Anlagen fiir Luft- und Sonnenbad. Lufthiitten.
Nervositit, Blutarmut, Verdauungsstérungen, Katarrhen, Frauenleiden etec.

Kuranstalten Affoltern am Albis

Arche, Lilienberg, gegriindet von Dr. Egli 1890.

Physikal.-diitet. Therapie (Naturheilverfahren) Kurem mach Rikli, KXneipp uw. a. — Grosse
Gemischte und vegetarische Diit. Beste Erfolge bei

Ruhiger Erholungsaunf-
Preise sehr miissig, fir Vor- und Nachsaison reduziert. Prospekte und jede gewiinschte

Dr. med. Naegeli.

Pension Edelweilss

Beckenried.

694] Herrliche Lage am Vierwaldstéttersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
angenehmer Aufenthalt.
Es empfiehlt sich

Miissige Pensionspreise.

Frl. Lina Hauser.

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonjal- und
Spezereiwarenhandlungen.

rfrischendes’
pikantes Getrank

Alcool de Menthe

«RICQLES

hiermit, von Hrn. J. Schmid,

s heat,

(X vee W)

Arzt, Bellevue, Herisau, von
einem langjahrigen Lungen-
leiden (tuberkulos) vollstindig
geheilt worden zu sein. Ich
kann Herrn Dr. Schmid jedem
Leidenden aufs beste empfehlen
und mochte den Patienten nur
anraten, in ihrer Kur auszu-
harren. Es werden alle, welche

Bleich

Stahlbad

Bahnstation Sursee.

Reichhaltige Stahlquelle, Soolbdder, Douche, Fango-Bider,
kohlensaure Béder, neue sanitarische Einrichtungen. Elektrisches Licht.
(H 2535 Lz)

fwE~ Nervositat, Blut
ht, a J

Schinst fenthalt.

Ausgezeichnete Heilerfolge bei

die Kur beendigten, gleich mir,
ihrem Erretter den besten Dank
aussprechen. (K 8265-10) [389
lakob Kiirsteiner, Zeichner.
Vorstehende Unterschrift an-
erkennt als die seinige

, allg
mutterleiden und Gicht und

Teufen, 13. Juni 1907.
Gemeindekanzlei:
Aug. Knopfel.

°
Graphologie.
Charakterbeurteilung aus

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

605] der

mittelbarer Nihe grosser Fichtenwaldungen.
Niéheres durch den Besitzer

lKnutwil.

Kanton Luzern.

armut, Rheumatismen ~ZE

Koérperschwiiche, chron. Gebir-
bei allen Rekonvaleszenzen. — Milch=
kuren. Schattige Parkanlagen und Spazierginge. Nahe Tannenwiilder.
Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. — Kurarzt:
S. Hiippi. — Massage. — Prospekt durch Otto Troxler-Weingartner.

leichzeitig bewithrt bei
trdger Verdauung
Magendriicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur eeht in Originalflacons mit d.
Namen Ricqlés.

HORS CONCOURS
membre du Jury Paris 1900.
'Uberall erhiltlich.

$av]

(698

Churwalden (Grabinden) 1250 m ii. M.

Hotel Rothorn

758] Bestrenommiertes Haus II. Ranges. Schonster Sommeraufenthalt in un-

Elektrisches Licht.
Georges Bumold-Marx.

Grapholog. Bureau Olten. n

e
Verlanget

in allen Restaurants und Depots die

Rraft-ssenz —

vou Winkler & Co., A.-G.

Russikon (Ziivieh) (s
in Flaschen a Fv. 1.50 und Fv. 2.50.

L

1763

—— Gast- und Kurhaus ——

Felsenburg, Schwende

Xt. Appenzell L.-Rh.

710] Schénste, ruhige Lage im idyllischen Hochtal der Schwende.
Sehr empfehlenswert fiir Erholungsbediirftige (Tuberkuldse kénnen nicht
aufgenommen werden). Priichtiger Ausgangspunkt fiir kleinere und
grossere Bergtouren. Missige Preise. Schattenanlagen beim Hause.
Fahrgelegenheit. Prospekte gratis und franko. Telephon. (Za G 980)

Es empfiehlt sich bestens
Der‘Besitzer : J. Fiissler-Sutter.

Jederzelt zum Gebrauch bereit
filr Kiiche und Haushaltung.

Grisste Haltbarkeit.

Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-
Milch Stalden

517

g t
oder in Comestibles-Geschiften;

=
i Monogramme

fiir Maschentiicher, Tisch-
zeug und Leibwiische werden

EPHY
Unibertroffen

rir die Eaurpflege-—
Ri€DRICH STeINFeLs, ZORICH.

]{I?Z'f{!‘i’

in jeder Preislage gestickt von

H. Linden
Tapisserie und Weiss-Stickerei
Neugasse 18, St. Gallen.
Besticken ganzer Aussteuern bei
Lbilligster Berechnung. [750J

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Schweizer Prauen-Zeitung — Blitter filr den bduslichen Kreis

d,Mm

Eedbect @o
gehiset jernt auf
c%/szgte/ QMMW

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
bito. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 862
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

bewéahrtes

Waschmittel

Fettlaugen-

Mehls

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

qQ9

Feihotischotioch

—_—
Rudolf Mosse

Wl einigeFabikanton: Consowenfabuif f&nﬂsu@g v. Kendell & Roth.

cf/ea&om w/ZJtho
émmm/ & & Kiko

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.

749 Aarau — Basel — Bern — Bfel — Chur

Brillant-Seife und

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone
und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

W~ Ueberall zu haben. “Wg

— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.
Zentral-Bureau filr die Schwelz:
Zirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

¥ Inseraten BE

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu OQriginalpreisen und

Seifenpulver

s

/

O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIN: MARKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

ohne alle Nebenspesen.  [414
Boi grosseren Auftrdgen hdchster Rahialt,

Geschiiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

Ueberall erhalHich. 7—_ ﬂ

395

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nélige Ausbildung als
kiinftige Frau und Mutter werden soll, sowohl in haus-
wirtschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann
wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Fumilie,
deren lebenserfahrener miitterlicher Vorstand seit Jahren
dieser Aufgabe dient. Anfragen unter Chiffre L 39
itbermittelt die Expedition. [39

bedeutet fir die kluge Hausfrau :

Reine Wische ohne Arbeit!
692]

Erhiltlich in allen Spezereihandlungen.

Hikobolfreie Weine Micilen bei Bitze.

572] An heissen Tagen sind die alkoholfreien Weine von Meilen ganz
unentbehrlich. Alkohol steigert den Durst und das Gefithl der Hitze;
gegen eine Reihe anderer Getrinke ist der Magen im Sommer hiufig

recht empfindlich. Die alkoholfreien Weine Meilen sind nicht nur
aussserordentlich erfrischend und durstléschend, sondern auch von aus-
gezeichnetem Einfluss auf die Darmtitigkeit.
die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
amen wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
9 seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich
bei dem behirdlich bewilligten
| ] L] L] “
Heirats-Vermittlungsbureau,, Trautheim
1)
Rotelstrasse 22, I, Tiininh .
Briefadr: Postfach 14,121 Zurlch Untersn‘ass
anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolut: heit
Damen- und Herren-Empfangszimmer.

Separate
[699

e Verschwieg

Es sind Herren aller Stinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession

CACAO ,GROOTES

angemeldet.

——

ESHT HQLLKHDIS(H. .
(1}
Thurgauer Joste wi Séfte

452]

ABRIK:WESTZA
HOLLAND
Jegrandet 1825

642 (D 1244)

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Yosterei-Genossenschaft Sgnach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.
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Sanguisat ,Richter*

ist unentbehrlich bei Blutarmut und Bleichsucht. Es zeigt
seine wohltuende Wirkung auffallend : Besserer Appetit und
gesunder Schlaf, geregelte Verdauung und frisches Aus-
sehen, allg. Wohlbefinden und Gefiihl der Stirke.

Zu haben in den Apoﬁhekenl‘ wo nicht, durch das Generaldepot ,,Apotheke
Richter®, Kreuzlingen. Preis per Flasche Fr. 3.75. (A 823 K) (824

-

v [
|
|

U SLE WE'ITER&G
STOFFDRUCKEREI
LENZBURG.

Ha

9gL

(zee1 d 0)

9 MODERNE KUNSTLERISTHE
VORHENGE  TiSTHDESKEN
BETTDEKORATIONENE

° SHLORESHT — LISHTECHT — WASCHESHT

B SUNsTicE GELESENHEIT FUR B
B HOTELS B ANSIAKTEN®
: m BRAUTAUSSTEUERN 1R

VERLANSEN SiE SIOFF = & -FARBPROBEN
BEN GROS ® # EN DETAILR

I fassiv silernewnd 1_

sehwer versilherte Bestecke und Tafelyeviite

sind stets willkommene, niitzliche Hlochzeits- und Festgeschenke.
Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen). [270

A. Leicht-Mayer & Cie., Luzern
bei der Hofkirche.

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriftigungswmittel

fiir (B 11,858)

Schwiaehliche Rinder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Davmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl,, aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Hollandischer

HAFER. |

PARADIESVOGEL"

Garentict rein, nahehatt, leicht
verdsulich und wohi- i
schmeckend ; 10r Kinder und
schwichliche Personen un.
entbehrlich.

Vs Plund. |} Engrosverkauf fiir die Sehweiz:

Cochius & Co., Basel

Die heste Reklame

.ist die Empfehlung durch die eigene Kundschaft. Lassen Sie
sich von Thren Bekannten, welche Hirt’s Schuhe tragen,
erzihlen, wie Hirt’s Schuhe halten, wie Hirt's Schuhe sitzen,
wie Hirt’s Schuhe sich durch Preiswiirdigkeit und Eleganz
(Za 1464 g) immer neue Freunde erwerben. (544

Ich versende:

Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80

Mannswerktagsschuhe, Haken Ia y y 9 —
Herrensonntagsschuhe, solid und elegant - » 9.50
Frauensonntagsschuhe ” , 86/42 | 17.20

Frauenwerktagsschuhe, solid ¥ B , 6.30
Knaben- u. Téochterschuhe, beschlagen , 26/29 , 4.20
Knaben- u. Téochterschuhe, » » 30/35 , 5.20
Knabenschuhe, beschlagen . 36/39 , 6.80

Rud. Hirt, Lenzburg

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit diber 300 Abbildungen.

Garantie fiir jedes Paar.

Elchina wirkt vorziiglich

503] bei Magenverstimmung und deren Folgen: Appetitlosigkeit, Uebelkeit

auch nervosen Ursprungs. Kriftigungsmittel par excellence.
In den Apotheken per Flasche 2.50.

 J— a nasana 3.l

Wasser- und|Licht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
béider. — Lichthehandlung: Gliih- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbader.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. (879

Sunlight-Seife

wird in einer impojanten Fabrif in Olten Hergejtellt, welde

mit allen modernen Cinvidtungen auf ftreng wiffenfdaftlidem

und tedynijdjem Gebiete ausdgeftattet ift. Diefe ijt ein Muijter-

Etablifjement. Die Qualitiit der Sunlight=Geife ift gavantiert
rein und unveriinderlid).
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