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bdie Budhdruderei Merfur entgegen.

Sonufag, 7. Juni.

Infhalf: Gebdidit: Nur eine furze Frift. —
Der Biume Tod und dad Menjdhenleben. — Gevanten
alter Bahnhofmanern. — Warum fhlaft man anf
der linfen Seite fhlecht. — Die Frau ald Predigerin.
Spredhfaal. — Brieffajten der Rebaftion. — Feuille-
ton: Was ber Menfch jdet. (Fortfepung.)

Beilage: Gedicht: Dttilie. — Rinderfragen.

Wur eine Ruvse Friff . ..

@ewitterfturm! Der Tag evbleicht;
Sdyeu flatternd durd)s Gebiifche ftreicht
Die Bogelbrut und dudt fichy fejt -
Jn8 woblvermahrte fleine Neft.

Fern sieht wie ein gepangert Heer,
Gin gelb Gewslt von Wejten her,
" Und wirft gar feltfam {hwefeln Schein
Jnd bang verftummte Tal Hinein.

Gin Raufchen jest; dann bricht e3 o8
Bom Himmel ftiirst wie Pfeilgefhop
Der Hagel madhtig im Bernichten,
AlB gdlt e3 eine Welt ju vichten . . .

— Nur eine furge, fleine Fift . . .
Pun fieh, wie blau der Himmel ift
Und wie er fanft und il geworden,
AlB tonnt’ er feine Hoffnung morden.

Die Grbe aber trauernd hebt

Jhr Antlig auf und feufzt und bebt;
Die Saat, die jiingft fo veid) gefprofjen,
Berftampft von wilden Geifterroffen,
Berfpellt bad blithende Gedit

Und tot die Brut im BVogelneft . . . .

GClava Forrer.

Ber Biiume Tod und das Wendenleben,

Grofe3 Wehtlagen! Allgemeine Schmerzens-
ftimmung fibers gange ®eldnde. Aus duntler
Nadt jum Todedtag der Biume. — Nidht Alte
wiffen von jo verbeerendem MNiedergange unferer
Fluven gu beridhten. Und in der LTat, e3 muf
vielerortd ein {iberaud trauriger Anblict fein,
bie gerriffenen, zerdriidten Biume, bdie durd-
wegd gerftdrten Felder angufefen. Ein jdhauer-
lides, froftiges Crwaden aus dem Berrlidhen
Traume der unvergleidliden Bliltenpradyt, die
3u fo frofem Hoffen beredhtigte.

Lo find da die Whorte, die den betriibten Meiit-
betroffenen {tber dad nad)haltige Leid hinmweghelfen?
Die liberlegene Rube, die Vernunft, jid) ing Un-
abinbderlide su jdhiden, mufy im Menjden felber
liegen. e Fiivger er Deim nuslofen Jammern
vermeilt, um fo grdfer ift feine Tatfraft, aus

den Berhiliniflen dag Miglide wieder auf-
subauen. Da offenbart fid jein Wille, fjein
Mut.  Mdgen derer viele jein, die die troftlofe
Situation” vorbildlich dberjdhreiten, fidh jelbjt
sum Nupen und den RKlagenden, Wutlofen al3
wirfjames Beifpiel.

Und wenn wir nun eingehender itber diefen
Sdhaben naddenfen? Wenn wir dad Menfden-
leben neben Den gerftdrtent Baum ftellen, Ddeffen
ddzendes Sterben Manner Fflagen und Frauen
und Kinber weinen madite — bejdleidht uns da

- nidt die vormwurfdvolle F.age: .

Oleidht unjer Sammer um ben lebend Ginjterben-
bent Menjden, dem frither ober jpdter, ad), wie
vielerortd im Keime jdon die edelften, beften Triebe
auf immer zerjtdrt werden, dem Wehflagen um
unfere Bdume? Nod) vermag er nidht in
ddyzenden Jammertonen fein Sterben ju  be-
funben. Niemand bhort, wie diefe Bliiten
fallen, dad Marf diejed jungen Stammes bridht.
Crgreift e8 und mit gleider Madyt, wenn wir
den: jungen Menfjdjen in feinen befjern Trieben
gefnidt, geftorben aufwadfen jehen? Kdnnen
wir /ihn, wie einen BVaum entfernen, ihn viel
leidgt durd einen sweiten befjern erfepen, wenn
ber erfte mnie gu edbler Frudt Dberedytigt, Dden
Beffern mit wildem Gedft und morjdem Wurzel-
werf den Raum verfperrt? Steht e3 nidt
manderortd traurig im Garten diejer Lebens-
bdume ?

Nur  vollzieht fidh der Jammer bdiefed
Sterbensd ofjne duperliden Sturm, ohne Kraden
und fnaden und ift dem Auge des Haftenden
Mitmenjden nidht fo auffallend in feiner Jers
ftorung. St aber bie Bermiiftnng deshald
fleiner, geringer? Mein! — Nur weil der un-
ermeflihe Schaben nidht iiber Nadt mit Ldrm
und erfidtlihen Wunden auf ungd Herein-
bridht, wirD er und weniger fithlbar, erfennen
wir feine gange Grdge nidht. Wie mander Mutter
legt fid in jtiller Nadt eine eifige Schhneedecte
aufd Hery in bitterer Erfenntnid einer grogen
Cntthufdung? it der tapfere Mann, der fidh
im Lampf umd Dafein, erdriidt von Gejdhifis-
veveinigungen, nuplod mitht, nidht aud) ein
beflagendmwerter, gefnidter Baum? Wo ift das
Wehtlagen um diefe Stimme, wer erhebt fidh
nadtsd, ihnen den titliden Sorgenfroft von den
Sdultern gu jdiitteln?

Jm Kampf umd Dafein tritt der Egoift im
WMenjden in den Bordbergrund. Erft find o3
feine Béume, Jein Sdidial, das er beflagt. Fiix
Dag Qeid des Nadhbarn bleibt ihm Faum nod
Beit.  Biele nennen e3 einen weifelhaften Troft,
fid am Ungliid andrer aufsuridten und dod

liegt Bierin eine treibende Kraft. Warum jollten
wir nidt aud) das Ueberminden gerftdrter Hoff-
nungen in den Dienjt edlen Wettitreited legen?
Sn wie vieler Herzen muf i diefer Kampf,
miifam fidh zu ergeben, dem Gejdjicfe wehrlos
fid beugen miiffen, in aller Stille vollziehen ? Wie
mander fihne Qebendtvaum erliegt der ftolzen
Eidge gleidh, dem pligliden Sujammenbrud) ? Das
Bergeffenwollen, -WMiijfen, ift ein Stihnen,
Kraden, Aedzen tihn gebauter Wefte aus bem
Qebensdbaum, Wenn unfere Wehrlraft 11bt, wenn
der ernften Arbeit junge und reife Saat zum
Opfer- fallt, -nitht -da ein Klagen? Bei allem
ftaatliden Scup, bleibt e3 filr den Betvoffenen
eine perjbnlide Uebermwindung, feiner Hinbde
Arbeit gerftdrt ju jehen. Aber die verveinte LWehr-
fraft gemahnt in ihrer Unerbittlidfeit an ernjte
Beiten, wo Haud und Baum in Feld und Flur
dem Untergang geweibt fein tinnten. Sei ung
ber geborjtene Baum, bdad entjtellte Feld ein
fidhtbares Wahrzeidhen, ein mahnended Bild ver:
dorbener Saat, gefnidten Lebens.

Frauen, Miitter! Jfr jeid nid)t die Lepten,
bie wir anrufen zur tatfrdftigen WMithilfe am
Wiedevaufbau exlittenen Sdadend! Wir braudpen
Menjden, die Sdhweres liberminden und wiederum
Neued jdaffen Ednnen.  Lebenstrdftige, nup-
bringende Stimme, jo daf die Welt nidht erfaplos
um den Stury Dded Cingelnen ju jammern
braudt.

Gedanken olter Babubofmanern,

RNimm, il finnender Wanberer, fie hin, die
Bilder alle, die fidh im Laufe langer Jahre auf
unferem ftarven Antlig eingegeidhnet Haben.

Eine gange Welt von Freuden und Leiden
haben unfere Augen gefdaut. A3 wetterharier
Stein liegen wir Jahr um Jahr bdie grofen
und fleinen Sreigniffe an und voriiber iechen.
Gtumm und bewegungslos, find WMauern in
ihren Beobadtungen nie geftort. Darum fonn=
ten wir den Menjden fennen lernen in feinen
freubigjten und traurigjten Erregungen.

Wir fahen ihn in feinen, von fiinjtlidger
Berftellung unbewadyten Augenbliden, wie fie
Ueberrajdung, Cnttdujdung und tief innevesd
Weh 3u Tage fordern.

Keine Stdtte, aufer Ddem abgejdhlofjenen
Dabeim, zeigt den Wenjden fo in jeiner un-
verhitllten Bielfdltigleit der Gefithle, wie wir
und unjer wohltdtig unbarmpersiger Freund, das
{dwarse Dampfrof, dad jahrein, jahrausd mit
eiferner Gleihmdpigleit Liebed bringt und wieber
nimmt; dad mit der unerbitiliden Schnelligteit
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den Menjden gwingt, fid) feiner Rajtlofigleit u
fiigen. MNur der Friedhof ift und ald Dritter
barin verbiindet, daf fidh aud) dovt die Menjch-
feit ofne Wahl ujammenfindet, jo daf der jtille
Beobadhter den  Crdenbiirger jeder Klaffe in
feinem eigentlichen LWejen Fenmen Ternen famm.

Wir  alte Bahnhofmauern Dbegrigen in
ftummer BeredjamPeit bdie Freudigen, bdie Feit
bejucher, die lacjenden Gejichtd einem vergniig=
lichen iele zufahren; aud) tun wir bdied mit
warmem  Mitgefithl den Sdmerserfiillten, bdie
bangen $Herzend dem Juge Flitgel mwiinjden,
um ein Liebed lebend nod) einmal gu fehen.

Wie mande frijd-frohe Bereinigung Hhat unsg
im Qauf der Jeit in jugendlid) iberjdiumendem
Uebermut ihre wehenden BVanner ind Geficht
gefdwenft und mit feller Begeifterung ihre
Lieder an und verhallen (affen.

Wie vielen miiden Wanbderern, heil uriid-
gefehrten Bergfeven, waren wir eine will=
fommene Stiige filv ihre iibevarbeiteten Glieder.

Hinter unferer fjteinernen Bruft judpte ber
Flidtling Sdirm gegen Berfolgeraugen, momen=
tane Dedung die verirrte, leidhte Dirne, die un=
gefannt unter vielen durdhujden will, um
andernortd rubelod zu landen.

Wie mande . innig geweinte Wuttertrine,
wort(p§ jtiller Handedrud ded Baterd, besd
Freunded, Pat tieferen Eindrud auf unferen
Stein gemad)t, ald der eijerne Stift, den [ofe
Burjden in ihrem Uebermut in unfere Harte
Haut eindritctten.

Dann und wann haben wir, unabinderlich
an unfere Gtelle gebannt, dag gur rubelojen
Bewegung gefdajfene Stahlrof beneidet, dasd mit
jeinen ebernen Gliedern jid) ridjidhtslosd Raum
hafft auf der ihm vorgejdhriebenen Bahn und
fo fjeinem Bereidge in rajdem Flug entweiden
fann. Wad e8 aber je und je von anbderen
Gejtaden  immer wieder mit {id) bradte, das
war und ift dod) ftetd der Wenjd) mit feinem
Tun und Lajjen, mit feinen Leiden und Freuden,
mit feinen frohen Crwartungen und {dmers-
lihen Enttdujdungen; ftetd8 bdasdjelbe Bild in
buntem Farbenwed)jel nur, ein Krany von
Pilidhten, eine Fiille von CEmpjinden, von
Grinnern und BVergefjen.

So nimm denn, Freund, alle die Gedanten,
die du von unferem jteimermen Antlip abgelefen
hajt, in eine neue Heimat mit dir fort. Und
wenn du Sdidneres, Befjered findejt, fehre froh
wieber guriif. Bid dahin {ind aud) wir alten,
undjthetijgen Mauern Befjerem und Sdhdonerem
gewidgen und alte Bilder in neuem Gewande
werden wieder daran Haften.

Warum [alast mon auf der linken Seite jledt?

3 ijt eine befannte Tatjade, dafy die meiften
Menjden, wenn jie auf der linfen Seite liegen,
unrubig |dlafen, von wiijten Trdumen geplagt
werben und nad) dem Crwaden aud) in ber
linfen Kbdrperhdlfte und im Riiden vielfad) leife
Sdmerzen empjinden. Die Urfadje diefer Cr-
jdpeinungen ijt, wie von autoritirer Seite aus-
gefligrt wird, vornehmlih in Jujtdnden 3u
juden, die mit dem Hergen zujammenhdingen.
Dasg Hery liegt gum groften Teil auf der linfen
RKivperhilfte. Aber ed ift in jeiner Rage nidyt
vbllig unverviidbar, jonbern ijt gegen gwei
Bentimeter feitlidy verjdiebbar. Lajtet nun der
Korper auf der (infen Hdlfte, jo wird das Hery
aud jeiner regelmdfigen Lage mehr ober weniger
verdringt. Darvaud entjteht aber mnidht nur
Herzbeflemmung, fondern aud) ein Drud auf
dag Jwerdyfell, eine Jerrung der grofen Blut=
gefdge, Ddie vom Hergen entjpringen, und eine
Reizung der Nervenbahnen, bdie jum Hergen
hingiehen. @8 fommt aber nod) ein Zweiter
Grund Hingu, der den Sdhlaf auj der (infen
Seite unerquidli madt. Die meiften WMenjden
find: Redytahander. Sufolge ded BVerlaufs bder
Nervenbahnen entwidelt fid) bei RNedytahdanbdern
die linte ®ehirnhdlfjte jtarfer ald bdie vedte.
Damit i) aber dag wihrend ded Tages ar=
Deitende Gehirn in der Rube erholt, ift e3
ndtig, dbap in ihm eine gewifje Blutleere ein=
tritt,  Mun fann aber dad Blut vom Gehirn
sum Hevgen defto (eidhter juviictflieRen, je weniger
diefed Durd) irgend einen Drudt in jeiner Tdtigteit

behindert wird. Da aber, wie erwdfhnt, das
Hery beim Schlafen auf der (infen Seite einem
jftarfen Drud unterworfen ift, fo witd jdon
hicburd) der Blutabflufp vom Gehirn gehemmt,
aljo die Blutleere midht den erforderlihen Grad
erreidhen.  ber ugleid wirft nod ein weiter
Umjtand Dder Blutenileerung ded Gehirng, und
swar  bejonderd fjeiner linfen Hdlfte entgegen.
Liegt der Kopf auf der linfen Seite auf, fo
werden die hier verlaufenden Blutadern, die bad
Blut jum Hergen fithren, jujammengepreft. Das
Blut jtaut jid) demgemdp in ihnen, und infolge-
beffen tritt aud) ritdwirfend eine Blutftauung
in der [linfen Gehirnhdlfte ein, oder mit anbern
Worten, die ur Ausvuhung ded Gehirnd not-
wenbdige Blutleere wird gerabe in Den bHejonders
widtigen linfen Hirnvindengebieten sur Un-
miglidfeit. Die Folgen Ddavon find erregte
Frdume und nad) dem Crmwaden Benommenbeit
und Mattigleit.

Die Frau als Predigerin.

Ueber bdiefes Thema bielt Gertrud von Pasold,
die Predigerin an der unitarifhen Kirche in Leicefter
(€ngland) jiingft in BVerlin einen Bortrag. Von Brenten
ber, wo fie am Palmfonntag gepredigt hatte, und viele
Hunbderte vor der Tiir der iiberfiillten Kivche umehren
muBten, ging ihr der Ruf einer vorziiglichen Rednerin
voraud. Dad fonft in derartigen BVortrdgen gebrdudy-
liche jchongeiftige Damenpublifum zeigte fich denn aud
vielfach mit Berliner Geiftlichen durdhfest, die gefommen
waren, died JFrdulein Rollege reven u hbven.

A3 die {dhlanfe anmutige Geftalt der jungen
Predigerin mit bden tiefen weltentriictten Augen und
den flaffifden Jiigen unter Fithrung ded Reichtags:
abgeordneten Direftord Schrader dad Podium betrat,
wanbdte fich ihr fogleid) die allgemeine Sympathie 3u,
und e3 hdtte faum mehr der freundliden BVermittlung
de3 angefehenen Parlamentarierd bedurft, um Reverend
v. Pdgold in den Gedanfen der Juhdrer den vechten
Plap  eingurdumen. Denn man merfte gleid), dap
pinter bdiefer flaven, ernften Stirn fluge und feine
Sedanfen wohnen miipten.

Nach einigen einfiihrenben Worten Direftorsd
Schraders, der betonte, dafp Frdulein von Pasold feit
dreieinhalb Jahren in Leicefter amtiere, aber Deutfhe
von Geburt und Erziehung, Wert davauf lege, mit
der Theologie und dem religitfen Leben in Deutjchland
in Jufammenbang zu bleiben und vedhalb regelmdpig
in thren Fevien nad)y Deutfchland Fomme, evgriff die
junge Predigerin felber dad Wort, und in einer frdf-
tigen, wenn auc) wenig modulierten Spracde, mit
einem durd) ven langen Gebraud) ved Englijdhen etwasd
fremd gemwordenen Afzent ging fie davan, den njpruch
ver Frau auf dasd geiftige Amt davzulegen. Sie be-
griindete diefen Anfprud) durd) einen hijtorijdhen Neber-
blict itber die Frauen in der alten Kirche.

Bum Shlu ihrer mit gropem Beifall aufge-
nommenen Rede betonte die Predigerin, die moderne
Rirdhe fehe mit Schmerzen die Tetlnahmlofigleit der
Maffen und der Gebildeten. Sie follte freier werben,
in Selbftverwaltung erftarfen, dann wiirde fie aud
Raum fiir die Frau ald Seelforgerin haben, die dasd
%ircblid)eﬁebenau neuen Entfaltungdmiglichfeiten fithren
dunte.

Jn der Disdtujfion jragte ein Juhdrer, ob der von
ber Frau im Predigtamt geforderte BVerzicht auf per-
fonliches Gliict nicht die Berufdfreudigleit beeintrdchtigen
werde? Aber Reverend von Pdiold erwiverte, baf

perjonliched ®liif fiir jeden eine verjchiedene Sache
fei, dafp aber wobhl alle Frauen ed fanden in der Hin-
gabe an eine Joee, fei €8 nun die der Mutterjchaft
ober bie eined felbjtgewdhlten hohen Berufes. Auf der
Rangel aber fiihle fie fich nicht ald Frau, fondern nur
al8 Geijtlicher, und fo {dbe jie aud) ihre Gemeinde.

Sd). F. P.

Sprechlaal.

Fragen.

Su diefer Aubrik Ronmen nur Fragen von all-
gemeinem Jufereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Jirage 9874: Da i) zufehend3 {dywerer werbde,
babei aber nicht befonderd ftart effe, fo wdrve id) einer
geneigten Ceferin fehr danfbar, bie mir ein unjdhdd-
liches und billiges Mittel gegen Korpulens angeben
tonnte. Jch bemerfe, bap ich den gangen Tag fige
und nur Sonntagd Gelegenbeit sum Laufen habe.

Keferin in &,

Jirage 9875: G3 bremnt mid) eine Frage auf
bem Herzen, die wir mein Jugendleben vergiftet hat
und, die einmal difentlid) erdrtern zu lajfen, i) miv
sur Pilicht gemadht habe, fo bald idh ein gewiffes
AUlter erreicht Haben werde und von meinen Ange-
povigen fich niemand mehr betvoffen fithlen fonne.
Qept ift diefe Jeit da; iy bin  alleinftehend und,

wenn aud) teilweife verbittert, dod) imftande, zu be-
obadyten, wad um mich her vorgeht, und mir varitber
ein Urteil su bilven. Mein BVater, ein auperordentlich
ftiller Mann, war ein Staat3angeftellter mit be-
fcﬁetbene;n Gebalt, meine Mutter hatte ald Gouver-
nante eine Reibe von Jahren in einem vornehmen
Haufe in Rupland gelebt und trofdem fie ven Vater
geheivatet Datte, fiihlte fie fich iiber die Berhiltnifje,
in Ddenen er ftand, weit erhaben. ©3 mufte bei und
alle3 nach) BVornehmbeit ausfehen. Iy war, fo weit
iy mid) guvitctoenfen fann, immer jehr gut gefleivet,
ebenfo mein Bruder, der um einige Jahre jiinger war
alg ich. Die Familie, bei weldjer meine Mutter ge:
weilt, {dyicfte ihr bet guter ®elegenfeit immer ab-
gelegte Rleidber, die wir verwenden fonnten, von dem
aber an unferem Ort fein Menfd) etwas wijjen
burfte. Bon Feit ju Jeit gab bdie Mutter den be:
fannten Familien einen Damentaffee und mir wurden
einmal im (ahr Schulfameradinnen eingeladen, wie
e3 bet den Begiiterten Brauch war. Nm die Koften
aufsubringen, war aber vor und nachher Schmalhans
bei ung Riichenmeifter, fo, dap es bei unad Kindern oft
an Hunger grenzte. IMit jwei Schulfameradinuen,
bie in unferer dhe wohnten, hdtte i) gerne auch
nad) ber Ronfirmation Freundjdhaft gehalten, das
fudyte die Mutter aber ju verhindern, weil die Leute
feine feine Qebendart fenmen. PHeute weifs id) aber,
daf e8 durdhaud nidyt dad war, fondern die Cinfach-
heit bdiefer Familien pahte nicht. An Einfommen
ftellten die Leute fich nicht fdhlechter ald wir, aber in
Rleidbung und Ginvihtung Herrfdhte eine auffallende
Slichtheit. Wud) die Mavchen mupten jdhon neben
der Schule tiichtig angreifen, daneben durften fie aber
noc) al8 angehende Jiingferchen mit den Britdern
fpielen und {pringen, 5i8 fie miibe waren. O, wie
id) fie beneidete, wie idh fo gern mitgetan und nicht
felten aud), mid) an ihrer abendlichen Milchfuppe
rechtdhaffen fattgegeffen hatte! Die beiden Mddchen
verbeivateten fich frith mit waderen Mdnnern ausd
ihren Rreifen und freuten fih ihred Lebens. Jd
hdtte auch verfchiedene Male Gelegenheit gehabt, in
Befannt{chaft su treten und einmal empfand id) aud
bagd wonnige Gefithl der herzlihen Liebe zu einem
adhtungdwerten jungen Mann, der in einem guten
Sefchdft eine austvmmliche Stellung mit gegriindeter
Ausficht auf BVerbefferung hatte. Diefe Verbindung
wurde mir verunmdgliht, indem Mutter dem Be:
werber unzweideutig erflarte, dap i) fiix andere BVer-
hdltnijje erzogen worben fei und dap eine BVerbindbung
auch ihn auf die Dauer nidht glitctlich machen witrde.
Mir wollte dad Hers brechen iiber der Mutter
Graufamfeit, die miv ecfldrte, dap i) nur einen
Mann heivaten fonne, der auf feine Hauseinvichtung
von der Frau vefleftiere und deffen BVerhdltniffe o8
auc) ermdglichen, fpdter fiiv bdie Schwiegereltern 3u
forgen. — Run fannte id) mein Schicffal, denn der
begiiterte Mann, den die Mutter wiinfchte, Tam nidht

-und id) mupte das Scheinleben weiter fiihren, fiir da3

i) mich je ldnger, je mebhr fdhdmte. Nicht einmal
einen Weruf durfte ich erlermen, jo lange nod eine
Hoffnung offen war fiir eine entfprechende Heivat —
und dad ging noch lange. Man wird mid) wohl ein
herzlofes Gefchopf fchelten, wenn iy fage, daB mid)
der Tod der Mutter nidht in allzu tiefe Trauer ver:
fest bat; batte fie dod) falten Bluted ihren felbit-
fitchtigen Anfchauungen mnrein Lebendgliif geopfert.
Nach dem Tod bder Mutter vereinbarte id)y micy mit
dem BVater, daf ic) einen Beruf erlernen fonnte, durd)
den i) jet meinen Lebendunterhalt verdiene. Aber
nod) jet mdchte ich blutige Tvdnen weinen, dap man
mid) nicht in der Einfachheit und BVediirfnidlofigteit
aufwad)fen lie, die unferen wirflichen BVerhdltniffen
sufonmen. Wie wiirde fich mein Leben fo gang anderd
geftaltet haben! Gine Leferin.

Jirage 9876 : Seit einiger Jeit treten auf meinem
Gefichte grope, gelbe Flecten auf; nun michte id
gerne anfragen, ob vielleicht jemand aud unjevem
werten Leferfreife weifs, wo die Urfade diefed Uebeld
ift. St es vielleicht auf einen franthaften Juftand
dev innern Organe uriicdjufiithren, oder follte i) viel-
leicht drstlichen Rat in Anfpruch nehmen? Fiiv
freundliche Ausfunft dbanft beftens Gine Geiingitigte.

Sirage 9877 : Wei jemand von den verehrten
Qefern der JFrauengeitung miv Ausfunft zu erteilen,
wo id) meine Ferien angenehm jubringen fann? Bin
ein ,mutiged Thuvgauermddchen” und wiitbe mid) ein
Stitt Grve, veih an wildromantifchen, intevefjanten
Touren, wie'd im Berneroberlande fo audjehen mug,
hod) evgbpen. WBei heiterer, lebensfroher Gefelljdjaft
wiirden meine Pline vollfommen. Jum vorvaud dantt,
und fpdter einen f{challenden Grup ausd den Bergen,
fendet Todjter einer langjihrigen Abonnentin,

Frage 9878: Gine nahe Berwandte von wmir,
weldye in Deutfdhland auf vem Lande wohnt, wo fehr
wenig BVevdienft ift, mbchte fid) eine Strictmajdjine
anfdyafjen, um mit derfelben etwad verdienen zu fon-
nen. Wad fiiv ein Syftem eignet fid) fitr Ddiefen
Bwect am beften, und was foftet eine jolche Mafdyine ?
Fiiv giitige Audfunft hievitber und weitere Ratjchldge
die Mafdyinenjtricterei betveffend, danft bejtens

Leferin Fran M, Sch.

Sirage 9879: Jch habe mid) vor einem Jahr mit
einem braven und tiichtigen Werfmann verheivatet.
S ift mir von meiner verjtorbenen Patin ein fleined
Grbe zugefallen, welded Geld i) nad) dem oft ge-
duperten Wunjcd) der BVerftorbenen dazu verwenbden
follte, eine Anzahlung zum Erwerb eined eigenen
tleinen Hdusddhend zu machen. Wir haben, feit wir
verfeiratet find, {chon dreimal die Wohnung wedhfeln
mitjfjen und Ddiefe Unvube hatte meine Patin mir fite
die Jutunft gevn exfpart. Gin eigened Hiuddjen
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wiivde ja ficher einen Mann ftabil machen, fo dachte
fie und fo denfe audy ich. Leiver ift mein Mann aber
nicht gleicher Meinung; ev fagt, mit einem eigenen
Hiuddjen pinde er fich einen Strick wm den Hal3 }mb
er wolle ein freier Mann bleiben. Miv tut dad bitter
(eid, nicht nach vem Wunfd) der BVerjtorbenen handeln
su ditrfen, und dann habe idy aucy Angft, dad Seld
founte und nacdh) und mnac) swifcdpen den Hinden
surcd)fchliipfen. TWas halten andere von diefer Sache 2
Fitv gittige Belehrung danft zum vorvausd
Gine tn Sorge ftehende junge Frau.
Sirage 9880: Um am Morgen frithzeitig genug
ven difentlichen Wajcheaufhangeplaly belegen zu fon:
nen, mup i) die Qingen am Abend vorher fdhon ausd
vem legten Waffer fpiilen. Qeider mwird mir bei
diefem Verfahren bdie jonft fo faubere Wifdhe immer
mit Haplichen gelben Streifen durchfeht,| wad zum
Weinen drgerlich ift. Wad [dpt fich dagegen tun?
Gine Geplagte.
Jivage 9881: @ibt e8 Anftalten, in bdenen eine
18jdbrige Tochter gegen geringe oder gar feine Ent-
fhddigung Wufnahme findet, indem felbe durdy Hanbd-
odber Haushaltungdarbeiten ihren Unterhalt abverdient,
event. fiiv einen jpdtern Grwerd fich ausbilden founte ?
PMan wiirde je nad) Webeveinfommen fid) fiiv ca. gwet
Sabre verpflichten, fie dort zu lajfen. Gine Beferin.
Jirage 9882: Rann mir jemand aud dem geehrten
Qeferfreid ein Regept angeben, um guten Efjig su er-
balten. Jc) babe immer Moft und Weinrejte ur
Perfiigung. Dejfenungeachtet befommt ver Gffig weder
ein guted Aroma, noch) eine fchone, helle Favbe. Fiir
Antwort sum voraud beften Dant! Gifrige Seferin,

Antworten.

Auf Frage 9866: €3 gibt ein niedliches Theater:
ftitf von WBenediy, in welchem bdie {librigend gute
Sdywiegermutter al8 Stdrenfried in eine vorbildliche
Haudhaltung eintritt. Dort ift aud) dad Rezept zu
finden, um alled wieder ind Reine zu bringen: bdie
Sdywiegevmutter nmup fort, mit Lift over mit Gemwalt,
und wenn e8 auch nur auf furze Jeit wdre, damit
jeded fich) wieder auf fich felbjt befinnen fana.

Fr. M, in B.

Auf Jrage 9866: Die Frageftellerin Hhat mit
ihrer felbftlofen, fich jelbjt verldugnenden Hingabe ihren
Gatten glicflich zu einem, fein Behagen iiber alled
[iebenden Egoiften evzogen und ibhn feelifch berart er-
flafft, dap ev fich nicht einmal mehr Rechenfchaft
macht, woher die BVehaglichteit fommt. Da ihm zu
feiner Vequemlidfeit nie etwas fehlte, gewdhnte ex fich
gerne — aber aud) gedbanfenlod genug — an Ddiefe
haudliche Wobhlordbnung; gefallt fich tmmer mebhr in
ver Nolle ded Gafted und jtumpft fichtlich ab bei den
gemiit3leeven Unterhaltungen feiner um nicht3d befjeren
Stiefmutter. Whnungdlog Idpt er dem allmdligen
Qudfteverfall feiner Gattin den Lauf, bi8 ihn vielleicht
eine fdyweve verhdngnidvolle Rrantheit der Nimmer-
mitben aud feinem pilichtlofen Dabhinleben aufjdyrvectt.
Aber die Fragejtellerin ift auch) Mutter, und al8 jolde
bat fie bie Pflicht, ihre Krdfte nicht vorzeitig su ver=
brauchen. Riictiichten auf ihre Kinder nehmend, darf
fie die Stiefmutter nicht weiter die Gaftrolle pielen
[ajfen, fieht ja diefe — bie doc) auch) Haudfran und
Mutter war — nicht ein, weldje Arbeitdlaft die Frage-
ftellerin niederdriicft. Den Umwvert diefer neuen Haus-
genoffin jieht aber der Haudherr erft ein, wenn die
Lerforgerin nicht mehr da ift oder ihrer Wufgabe
nicht mebr genfigen fann. Da tut eine offene Aus-
fpradhe mit dem Gatten dringend not, um ihn ur
Ginficht fommen zu laffen, dah e3 o ldnger nicht
mebr fortgehen fann. Wenn aber die Frageftellerin
von der Nuilofigleit einer folchen Ausfpradye mit vem
®atten iibergeugt ift, fo jtecte fie e8 hinter den Haus-
arst ober einen enevgijdhen Freund desd Gatten. Wenig-
ftend wdre Schreiber died in dhnlichem Falle fiiv einen
joldyen Wint dantbar, gliictlicherweife hat exr eine weife
Frau, die weip, dap Bewegung Wdrme erzeugt, dap
fowmit etwelche gelegentliche Bewegung feitens bdesd
@atlen im eigenen Haushalt Wirme, vor allem Ge-
fith[Bwdrme ereugt liber dad unendlich Viele und BVer-
fdyiedenartige, an dad eine fdjaffendfreudige, hausd-
halterijhe Frau im Haudhalt denfen und tun mup
wofiir e3 feinen lexographijchen Namen gibt. @, o, ’

duf Jrage 9867: Durd) dad fortfchreitende
Studium ved Wefend bder Elettrizitdt hat der fogen.
Bliableiter von Gebduden feine Beveutung nidht ein-
gebiipt, jonbern nur eine Modififation ald swedbdienlich
erfcheinen lajfen. War man frither der Anfidht, dap
eine oder mebhreve miglichft hohe fogenannte Auffang-
ftangen mit guter Grdleitung das Befte fei, fo ijt man
beute von diefer Ausfithrung abgefommen in der Gr-
fenntnid, dap bder Bligableiter eben mehr bdie Ab-
leitung der Gleftrizitdt jzu bejywecden babe ald ein
Wuffangen. Niiglicher ald Hhohe Stangen ift daher
bag gute leitende Verbinden miglichit aller Metall-
teile be3 OGebdude3, befonderd aber bderfelben bes
Dacd)es, wie Dadjtraufen, Dachterraffengeldnder,
Blechfonftruftionen auf Kaminen und Giebeln 2c. 20,
um diefe damnn mit gutem Reiter (am beften Rupfer:
band jtatt Draht) mit der Erve leitend su verbinden,
wobet die Grdleitung mit wmibglichit gropflachiger
Kupferplatte in feudhtem Grdreich leitend verbunden
werben foll, Bei einer folchen BliBableiteranlage ge:
nitgen dann nur fogar finger3lange Wuffangfpiten,
weldje an den erponievteften Punflen angu-
bringen find, in groBerer Anzahl verteilt. Jevenfalld
follten audy bei einem Bligableiter dlterer Konftruttion
alle metallenen Konftruftionen bed Dached mit dem
Bligableiter gut leitend verbunden werden. Db ein
guter Bligableiter fiir dbad BVefinden der Perfonen von

Ginflup fei, ift fehr sweifelhaft, da ihr Standpuntt
ja ifoliert ift, alfo wmit dem Bliableiter gar nichts
3u tun at. Die Glettrizitdt hat allerdingd die Fibig-
feit, bet entjprechender Spannung aud Spien und
Ranten jog. audjuftrémen und fonute died eventuell
der Grund fein gu erleichtertem Befinden. B,
Auf Jirage 9867: Man hat Sie richtig gelebhrt.
Gin rtidhtig erftellter und gut funftionievender Blih-
ableiter anf einem Gebdude ift ein unbedingt ficherer
Schu gegen dad Jiinden eined Blisfdhlags. 3
tommt vor, bdap WBlifgableiter im Laufe der Jahre
roftig werdben ober gar zevbredien und dbann natiiclic
nicht mehr fchiigen  Man tut alfo gut, diefe Anlage
alle 5—6 Jahre vonm einem Facdymann genau nach:
feben au lajfen; fiiv den Fadymann ift died eine ein-
fache, leichte Sadhe. Fr. M in B.
Aut Jrage 9868: Der Mann hat volfommen
recht, die Freundin der Fragejtellerin nicht an deren
Stelle treten zu [ajjen. Nicht weil jte ihm unfympatbhijch
ift, fondern weil fie ihm ju angiehend ift, fowohl wegen
ibrer Schbnbeit, ald aud) wegen ifrer Liebendmwiirdig:
feit, und da ev fiihlt, Dap diefe WUnziehungstraft feinem
inneven (rieden gefahrlich) werden fomnte, will er e3
felbjt nicht auf einen BVerjud) anfommen laffen. Nicht,
daB die Freundin davauf audgehen wiirde, ihre Garne
audjwwerfen, aber der Mann, bder feine Schwdche
fennt, ift ebrlic) genug, fid) einzugeftehen, dap deren
lmgang thn ju fehr innerlidh beunrubigen wiirde und
daber feufzt ev: ,fithre midh nicht in Berfudhung!”
Und nun nody eined, dad nicht zur Frage gehdrt:
aibt es fitv bie Frageftellerin feine anbdere Gelegenbeit
sur Ausfpannung ald dad Mitveifen mit dem Hoch=
jeitdpaar? Unbd ijt diefe Wrt ju reifen wirtlich Wus-
fpannung? Died die Gegenfrage eined Ehemannes.
e, &d.
Duf Jivage 9868: Big Sie bie AUntwort erhalten,
ift ein guter Teil ded bdreiwdchigen Urlaubsd ohnebhin
vorbei, und ivgend eine Entjdeidbung wird fdon ge:
troffen fein. €8 ift angunehmen, dap Jhr Mann
einen beftimmten Grund gehabt hat, dad Unerbieten
der Freundin nicht angunehmen; wmandymal fommen
foldhe Freundfchaftdienjte auperordentlidy viel teurer
su iteben, al3 eine bezahlte Hilfe. ° §r. M. in B.
@ug Firage 9868: Lajfen Sie die jungen Leutchen
nur rubig ju zweit die projeftierte Hodyzeitreife an-
treten und widmen Sie fid) indejfen daheim Jhren
Pilichten, auch gegenitber Jhrer Freundin. Damit
fihern Sie fih vor allem ben Dant Jhred Gatten,
ndhren ven Haudfrieden und fdyafjen fich vecht gemiit:
liche Stunden, wenn Jhnen da3 Entfagen momentan
aud) dhwer fallt. Da Jhnen Jhr Gatte ja fo gern
Kerten gdunt und bdie vermehrte Arbeitdlajt auf fich

nehmen will, finden Sie nadhher fchon ein freundlidyes, |

ftilled Plaschen, wo Sie fich) einige Jeit audruben
founen, um dann frifd) und neugeftdrft wieder auf
Jhrem Poften fein zu finnen. 8. ®,

Auf Jfrage 9868: 3 ift blau, [dymectt fiig, Hat
einen Kern in der Mitte und [iegt unter dem Pilaumen:
baum. — Raten Sie einmal, wad dad wohl fein
fonnte? So ,allzujchwer” ungefdhr ift die Lojung IJhres
LSRatfeld3”. Nun verfudjen wir, ob ed unferer gemeins
famen Arbeit nidyt vielleicht doch) gelingt, auch Jhrem
Ritlel beizufommen. — Jdhlen Sie etnmal an den
Fingern nach, und wenn die Finger der einen Hand
nicht [angen, dann nehmen Sie halt die der jweiten
dazu, alfo: Jhre Freundin ift gefchiftstiichtig, pilicht-
treu, befigt groe Gewandtheit und gewinnende Liebens-
wiirbigfeit im Berfehr mit der Rundidaft, — fie ijt
viel lebhafter, beweglidher, unterhaltender al Sie find,
sudem ift ihr WeuBered fo hitb)d) und anziehend, dap
e8 gang unmiglich ift, su glauben, fie Tonne jemandem
im Grnjte unfympathifch fein. So, nun ftrengen Sie
Jhre gange Denffraft an. Haben Sie e8? JFeh will
Sbnen gu Hilfe fommen und e8 Jhnen fagen: Wenn
Sbhre Freundin alle die aufgezdhlten Eigenfchajten be-
ftbt und obendrein noch ,fo Bhiibjeh ijt, dap fie wobhl
niemandem im Ernfte unfympathifd) fein fonnte”, nun,
fo wird fie eben jedem und wohl auch Fhrem Manne
fympathifch fein. Jhr Mann witd flihlen, daf diefe
Sympathie bei ihm leicht su [leidenjdhaftlicher Riebe
heramwadfen Tonnte. Und weil er diefe Gefahr, die
ihm und Jhnen aus vem Wlleinfein mit Jhrer Freunbin
erwadyfen tonnte, exfennt, weil er Kraft und Charafter
genug befitt, derfelben aus dem Wege su gehen, dedhalb
sieht er die Beibilfe einer alten, weniger gefd)dfts-
gewandten Pevfon Dderjenigen Jhrer Freundin vor.
Dafite und fiiv ben feinen Taft, den er dadurch an
den Tag legte, dah er den wirfliden Grund verjdymieg,
um bei Jhnen BVertrauen und Liebe gur Freundin nidyt
su erfchiittern, dafiir flagen Sie ihn an?  Wundfam.

Aup JFrage 9869 : Auf ebener Strafe braudjen Sie
eine gute Biertelftunde, um einen Kilometer (1000 m)
su geben; Haben Sie den Knaben an der Hand, fo
brauchen Sie entfprechend mebhr. Legen Sie den Joll:
ftab auf ben Bobden, fo werden Sie fehen, bdap ein
Meter einem gropen Mannedfdritt entpricht.

gt M. in B,

Duf Jivage 9869: Jd) bvenfe, daf e3 jidh) mehr
um da3 ,Sddpen” von Dijtangen handelt. LWo e3
fich nur wm fleinere Diftangen handelt, wird ficd) der
Rnabe felbft mittelft Abzahlung der ndtigen Shritte
big zum gefdhdsten Punft multipliziert mit feiner
Sdyrittlange Auffhlufp geben fomnen. Wenn e3 fich
aber wm gropere und bidweilen unjugdngliche Punkte
hanbdelt, wird die Sache {dwieriger. Bis su Diftanzen
vont ca. BOO IMeter finden Sie bidweilen handliche
Gerite gum Wblefen von etwelder Suverldfiigleit (in
beffern Gefchdften fiix Sport und Touridmus eventuell
betm Optifer). Grdgere Diftangen und fichere Ergeb-
niffe werden” durcd) Rechnung gefunden. Sehen Sie
3u, daB der Junge Gelegenbeit findet, mit dem Sohne

eine3 Geometers BVefanntfchaft su machen, der ihm
dann durd) feinen WBVater bejferen Auffchlup geben
faun, ald Sie e3 vermbgen. Jedenfalld tun Sie gut,
die rege Geiftestitigfeit bed Jungen nidht su unter-
oriicfen unbd teilen Sie bdiefe Liebhaberei dem Lehrer
mit, der den Jungen (fofern er feined Wmted wiirdig
ift) biesbeziiglich befonderd unterftiien wird. B,

Duf Jrage 9870: Die Phyfiologie hat in den
leten fiinfzig Jahren grope Forvtjdhritte gemadhl, aber
bie eigentlidhen Grunbdprobleme bed Qebend wvon
Menjc), Tier und Pilange gehen weit iiber die Grenge
ve3 men{dhlichen Grfennend hinaug: Man mbdte
gegemwdrtig den Sif bder Lebendfraft in die eingelne
Selle verlegen, aber wie died zu verftehen ift, weif
niemand ju  fagen. Wi fchneiden im Gpdtjahr
Jweige von Birnen: und Kirjchbaum ab und ftecen
diefelben im Jimmer in laued Waffer; an Weihnadhten
treiben die Jweige vollfommen entwictelte Bliiten.

Fr. M. in B,

Auf Jrage 9870: Die Erndhrung der Pflangen
erfolgt durd) LBermittlung bder Wurzeln aud dem
Boden. Dod) ift diefe Nahrungdaufrahme nicht dasd
gange Jabr gleich, wenigftend nicht in unferem Klima
und unter den gewdhnlichen Verhdltniffen. Gegen den
Herbit yu exfdbhrt die Sdftezufithrung eine Berminverung,
e3 haufen fidy in bder Pflange nod), bei geringerem
LBerbraud) nady erfolgter Fruchtreife, Refervejtoffe an,
und im Winter tritt ein fajt volftindiger Stilljtgnd
ein in der Nahrungdaufnahme. Died ift der allgemeine
Borgang, der natiiclich im Gingelnen manigfaltigfter
Differengierung unterworfen ijt. ©8 [dpt fid) diefer
Wedhjelzuftand der Pilangen fehr gut mit dem Winter-
fdhlaf veridjiebener Tieve vergleichen. So wie diefe
wdbrend deg Winterd von ,ihrem Fette ehren”, wie
der Bolt8mund fagt, ebenfo friftet die im Freien iiber-
winternde Pflanze von den vorher erwdhnten Referve-
ftoffen ihr Reben. Diefe Referveftoffe veidhen aud) aus,
einen lange wvor ber Bliitezeit abgefchnittenen Siveig
sum Blithen, bei mandjen Pflangen jogar — befonders
gitnftige Verhdltnijje voraudgefest — zum Frudt-
tragen zu bringen. m November abgejchnittene Fliever-,
Rirfdh:, und Pflaumengweige, in ver Ndhe ded ge:
beizten Ofend einfad) in Waffer geftellt, Hatte i)
meift um Weihnachten oder anfangd Januar in voller
Bliite. Dap wdhrend der intenfiven Saftzufubhr der
Pflange, wie died im Friihling beim Wiederermadyen
aud dem Winterfchlafe und dad Jahr hindurd) wihrend
der WBliiten- und Fruchterseugung der. Fall ift, bei
ftarfem Schnitt ein Safteverluft ftattfinvet, der bie
Pilange {hadigen fann, ift felbfiverjtindlich). €38 geht
daraud aud) hervor, daf dad Schneiven ber BVdume
und Straudjer entweder im Spdtherbft nach dem
Buriictgehen der Pflangen, oder aber im BVorfriihling
vor dem LWiederaufleben derfelben erfolgen muf.

Wundfam.

Auf Jrage 9871: Biele Jnfeften fliegen iiber-
haupt auf das Schdne, Glingenve zu, fet e3 eine
Blume oder eine brennende Kerze; warum die Natur
die3 {o eingeridhtet hat, [dpt fich im Sprechiaal nur
fchwer erflaren. Soweit died aber Nachtfalter be-
trifft, glaube id), bap Sie falfd) beobachtet haben.

Fr. D, in B,
duf Jrage 9872: Die Augen der Nadytfalter
find nicht fiiv dbag Sehen beim Lidht eingeridhtet. Das
Leptere fdheudht bie Tiere auf und madht fie fturm.
Die gleiche Erfahrung Eonnen Sie madhen, wenn eine
Nadytjhwalbe ind offene Fenfter fliegt und im Jim-
mer dann rafd) ein Lidht angeziindet wird. Dad
Tierdjen geberdet ficd) wie tol und Fomtht erft wieber
gu fich felber, wenn basd iyt geldidht wird. Eine

weitere Grfldrung vermag id) nicht ju geben. 9. .

duf Jivage 9872: Am Aegerifee bat e3 einige
vorziigliche und Heimelige Penjionen, 3. B. ijt viejenige
der Familie Bernhard, Lehrerd in Obevdgeri, mir
fehr empfohlen worden fiiv Aufnahme von RKindern.
2. &,
Auf Jtrage 9873: Wer in bdie Jufunft {dhauen
tounte, wdre bald reid). Bei der ungeheurven Ber-
mebhrung der Briefmarfen vermute ich, dap Samm:
[ungen im Laufe der Jabhre an Wert verlieren wer-
den; e3 |djeint mir, dbah Ddiefelben jest {chon viel
wentger begehrt find, al8 in meiner Jugend.
Fr. M. n B.

Briefhaften Ser Redaktion.

Doefieverefirerin in A. Stellen Sie Jhre BVerfe,
die Sie verdifentlicht u fehen witnjchen, gegen dasd den
gleichen Gedanfen behandelnde Gedid)t von Elara
Forrer und die Grfenntnid wird Jhnen aufjteigen, dap
e3 auch ba Meifter gibt und Lehrlinge. Und Lehrlings-
arbeiten legt man in die Mappe, bi8 man ihrer be-
parf, um daraud den Lehrgang oder die Entwidlung
ved Schiilers erfennen zu fénunen. Durd) dad Lefen von
Muftergiiltigem wird der Gejdymad gebilvet, {o dap
man imftande iit, auch die eigene Wrbeit ohne die rofige
Brille ver Cigenliebe ju werten. Schon mandjer talent-
volfe Menjd) hatte Urfache, gefdlligen Freunbden zu
slitnen, daf fie aud Liebedienerei einem unreifen ©r=
seugnis gur Verdffentlihung verhalfen. Denn das fefste
bei der feridfen Lefer{daft den Namen ded AUnmafpen-
den herunter und pflangte die entnervende Ginbildbung
an Gtelle be3 unentwegten, ernjten Strebend., Nur
fommt diefe Ginficht in der Regel 3u fpdt. Die Jucfer-
pligehen fchmecten gar fo {if und dad Gefithl ,be-
rithmi gu fein”, eine Bedeutung erlangt su haben, um-
nebelt den Werftand, bi3 die bittere Crlenntnid daju
fommt, audzurufen : Bewahre mich vor meinen Freunven,
mit meinen Feinden will i) fdyon fertig werden.
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Emporfe in $. Jn vem ftramm durdgefiihrien
Beftreben, Jhrem Knaben da3 Gefiihl der Bevantwort-
lichEeit beizubringen, vermag gewif fein WBerftandiger
eine Herslofigteit su erblicfen. TWenn der neunjdbhrige
Qunge ein fiiv allemal den Auftrag hat, am Abend
vov bdem Juriicsiehen in3 Haud den Plag vor ber
Hunbdehiitte su fehren und eine Schitfjel frijches Trint-
waffer hingujtellen, fo ift da3 dod) feine Forderung,
welche die %’;&ibigteit ve3 Knaben iiberfteigt. €38 handelt
fih alfo blo3d barum, dap der Junge am Abend, bevor
er ind Paud geht, feiner ihm auferlegten Pfliht ein-
gedent fei. Der Vater hat volftdndig recht, wenn ex
nicht dulvet, dap Sie Abend fitr Abend bde3 Jungen
vergeflene Avbert beforgen. Sie fonnen ihn an feine
Piliht erinnern, indvem Sie ihn beim Gutenadytfagen
fragen, ob er feine Avbeit beim Hunbde getan bhat.
Dat er e3 vergejjen, jo mup er fofort gehen und bie
Sadhe felber beforgen, fo fchldfrig er aud) fein mag.
— Graufam und herzlod ift ber Bater nicht, fondern
er handelt fehr im Jntevefje bed3 Knaben, wenn er ben
pilidytoergefjenen Scldfer aufwect, dbap er vom Bette
aufftebe und dad Verfdumte nadhole. Je fchwerer
bem Jungen dad fallt, um fo eindringlicher wird bie
Lehre fein. Sollte aber aud) died nicdht den gewiinfdyten
dauernden Cffeft madhen, fo wirft e vielleicht, wenn
etlige Mal, wenn er sum Schlafen ind Haus fommen
will, die Tire gefchloffen ift. Died bringt ihn febhr
wabrcheinlich sum Nachdenten.

« Weune Leferin in W, BVei trocfener, unverhdltnis-
mépig wavmer Luft verjhaffen Sie dem RKeanfen viel
Grleidhterung, wenn Sie ein in CEffigwajjer getaudyted
und wieder leidht audgedriifted3 Fudh) im RKranien-
simmer aufhingen und den Patienten von Jeit u
Beit falt abwajdjen.

Gifrige Leferin in A, Wud) wir find Jhrer Mei-
nung, dap die Lebenstlugheit su weit getrieben wird,
wenn man fid) von ihr die Lebendfreude vauben aft.
Und bdod) [iBt ein grofed Verantwortlichteitdgefiihl
fich nicht einfach mit einer Handbewegung wegfdyeudyen
wie eine ldjtige Fliege, jondern e3 mup ba, wo o8
einmal Wurgel gefapt hat, damit gerechnet werden.

Stentlleton.

Was der Mensch saet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Fortjebung.)

,Mama,” fagte er, ,deine Navitdt ift wirtlid)
grengenlod. Auf Georged Stellung ift zu pfeifen,
aber natiielid) nahm fie ihn der Moneten wegen, da3
verdent’ i) ibr audy gar nidht. Sie ijt fehr ver-
nitnftig und vechnet mit Tatjachen, fie weip, was
grope Mittel bedbeuten. Und weil fie vor die Wah!
geftellt wurde, ba liep fie eben Bater und Mutter
und hing dem Gelde an, nidyt dbem Manne, wie fonit
iiblid. Ja, ja, ja, ja, ja, ja.”

Sie wiegte ihren {dyweren Dberfdrper hin und
ber. ,Meinft du denn aud), dap fie und nidyt lieb
hat, Antondjen ? Sie tut einem ja alled ju Gefallen,
und wenn fie dann immer fo vergniigt ift und fo
hitbfd ausfieht, jo BHat man dodh feine Freuve . . .
Uber flug werd id) dod) nidht aud ihr. So was, fo
wa3d Herzlihed bhat fie niht mit und, und wo fie
Sdyorged nicht liebt, und ihre Gltern aud) nicht, was
bleibt dann 2

Unton von Heife hielt fidy die Ohren ju.

L Ultdhen, mir wird fdywindlig bei all dem Lieben.
... J) beuge mich iibrigend vor deiner Weisdheit,
wad bden Punftum Sanne und ung anbelangt. Sei
sujrieden wit dem, wad fie div gibt, wad will man
mebr, wie Jreube? Und eind fann id) dir fagen,
beimlih Bangt fie an ihren Gltern, — ein biddjen
Menjchentenntnid hat man denn dodh) auc). Sie ver:
ftectt e8 fehr, doc) da ift e3.”

SBWenn du dih nur_nidht iveft,” opponierte fie.
L Weil wiv und doch) mal audfprechen, ntondhen, ich
dachte jchon Bfter, wenn wir mit Schovges fo viel
Qummer bhaben, da3 wdr’ wie die MNemefis, weil du
mit den Haufend fo ftreng warft . . . Und i) wollt’
e3 gleich gut machen, und i) habe Sujannen gugeredet,
fie follte doch Heimlicdh) mal fdhreiben, und aud) bamalsd
der braven Jrau, der Mutter; nur, fie wollten beive
nidgt.”

«&o, o,

na, dad fimd ja mnette Gefchichten,
Sujtel,”

polterte ihr Gatte. ,Siehit du wohl, und

bie beiden find verniinftig und Halten ihr Wort . . .
Mit ver Nemefid, dad ift aud) foldhe Sadje; man be:
geht vechte Schniger, fo wie wir um Beifpiel mit
®eorges Eraiehung, und wenn dann die Nadenfchlige
fommen, dann fagt man: dad {ind wir niht, Gott
bewahre, dad ift die Nemefid. War’ er ein ver:
niinftiger Menjd) geworden, bder fidh) felbft in bder
Gewalt Hhitte, wiied er feine Neigung, oder, wie er
fagt, feine Qiebe bi8 jur Vernidytung, Fiir ein Maddjen
aud fo einfacdhem Stande aufgegeben haben, um eine
ordentliche Heirat ju machen, und wir braudyten aud
pa feine Nemefis.”

Die alte Frau vidhtete {idh energifch) suvedht und
entgegnete halbpifiert:

HNun, wad mid) anbelangt, idy hab bei Schhorges
@Grjiehung nur immer bas Befte gewollt und ein biddjen
GemiitlichTeit.” :

Herr von Heife prepte die fdymalen Lippen fejt
aufeinanbder.

,Da3d BVefte wollen it fchon gut, aber, ob fich
pagd mit bder Gemiitlichfeit vertrdgt? Da hatt' ich
doppelt ftrenge mit bem Jungen fein miiffen, und er
hitt’ aud) nicht {o oft meine Manier fehen diirfen,
in "ner ironijd)-fpapigen Weife iiber alles herzuziehen.
Gin Rind fann {dywer unter{djeiden, a3 man dann
wirflid) meint, und wad nidht. Und o hat ihn denn
ba3 Unwabhre gany durdfeucht, bid er nicht3d weiter
ijt, wie ein Komddiant, nod) dagu ein jhlechter. Und
nod) viel Sdhlimmered ift ex . . . wenn’3 nur exft fo
weit mit ihm wdre, dap id) ihm bdireft Chrenviihriges
nadyweifen fann, dann {diittle i) miv diefen Menfchen
ab, wie ein giftiged Reptil.”

O e, ob je,” vief fie bagwifchen und fdhlug fich
bie Dindbe vord Geficht. ,Wenn er einen nur ein
bigdjen lieb hdtte, wiirdbe er einem dod) all bden
Sdymers nie angetan haben. ©8 ift troftlos. Und
nun Sanne aud) nidht.

Bwifden jumwelenbedecten Hanben rollen ihr beifte
Trdnen hervor. .

Gr lief fie gewdbhren, bid fie fich berubigte. Die
Summe der Wedyfelfchulden abddierte er und {dhob
alled gufammen in ein Gouvert an fein BVanthaus.

LSufanne Haufen it nod) lange nidht bdie
Sdledyteite, alte Gujtel,“ jagte er endlich. ,Jch mup
ihr nur erit gany auf den Grund fommen; an ihre
grofe Liebe darf id) faum appellieren, weil id) der
intelleftuelle Urheber be8 Brud)3 mit den alten
Paufend war, und im allgemeinen bin id) mit ihr
fehr gufrieven. Hatt’ der Junge nur da3, wad in ihr
ftectt . . . Und bheut abend fhaun wir ung die Wafd)-
falene an.”

14. Rapitel.

Sie fithrten die3 Vorhaben aud und bejdlofjen
den Ubend bei Drefjel. Frau Sufanne enttdufdyte
jebod) ben alten PDerrn, fie fah f{cheinbar gang ab
von dem am Morgen angedeuteten piychologifdhen
Jutevefje und machte anftatt deffen auf das drolligite
ben Provingialidmus des jungen Paftord nad.

LFreilein, jeder Man{d) hat eine Malodie . . .

Qadhfalven belohnten fie, auch) die Mama tat fehr
mit — jum legtenmal.

Am ndcdhjten Morgen fepte eine Erfdltungss
frantheit bei ihv ein, bdie fich bald jum Berhdangnis:
vollen wenbdete. €3 ging bergab mit ibr, der gripten
Ungemiitlichteit zu.

Qn ihren Phantafien hatte fie nur einen Wunjd):
Sannen um fih zu fehen in ihren hellen Morgen-
gewdndern, fie war ein guter Geift . . . wibhrend
®eorged . . . . Ginmal batte er {ih aufgerafft, im
Reanfengimmer su ev{cheinen, duBerlih) gany bden
Froftlofen vorftellend, ohne Manjchetten, den {dywarzen
Rod fdief gefdhloffen, dad Haar wie ein Jrrfinniger,
aber ba wurde feine Mutter unrubig: der Leidhen-
trdger {ollte fort . . .

Die Tiir hinter fidh) fo wudhtig suwerfend, dap
bie Rranfe im Bett hodhflog, fhritt er davon.

Anton, der neben ihr fap, unterdriicfte nur {dGhwer
einen Flud). Die Sdywiegertodhter wverharvte eine
gange Wodye lang, Tag und Nadyt da, sulest wie ein
Sdyatten audfehend, dod) da, um neben der Pflegerin
und KRammerfrau Handreihungen zu leiften; war,
ob ihre zarten Finger jene zdrtlidye Leichtigleit hatten,
bie nur die barmbersige Liebe verleiht, verrviet bie
Patientin nidht . . . .

Bei der Veerdbigung draupen auf dbem Matthdi-
tird)hof fiihrte Georged nod) eine Szene auf, die der
Witrbigleit bder Feier Abbrud) tat und jeinen BVater
anefelte. Er wollte unter [autem Jammer mit in die
®ruft, man mufte Gewalt amwenden, wm ihn zuriic:
subalten.

War eine grope Liide im Trauerhaufe? Anton
batte bad ®efithl, ald wenn man ihm einen ab-
getragenen, bequemen Rod weggenommen hitte, der
dbod) fdhon warm bhielt, wenngleid) er im Sip nidht
vorsliglid) war. Der Sohn Iniipfte gany beftimmte
matevielle Hoffnungen an den Todesfall . . . Sanne
fagte fi: Du mupt e3 jest doppelt verfucden, dich
mit dem alten Herrn gut zu ftellen.

Am WAbend nacd) der BVeifepung fam er fdhlor:
renden Sdyritte8 bdie Marmortreppe zu ihr hinauf.
Jbre dibevreizten 9terven vernahmen Ddie unficderen,
langfamen Sdjritte von unten, fie wupte, e8 war ibhr
Herr Schwiegervater. v beehrte fie felten in ifhrer
Behaufung, bidher fprang fie leidhtfiipig den Tag iiber
ein DuBend Mal berunter jur erjten Gtage, Heute
mied fie die verddeten Rdume, iiber denen nod) die
Sdyauer de3 legten Creigniffes lagen.

Sie ging ihrem Befud) entgegen iiber den Hellen
Teppidh) mit den fezeffionijtijchen Ranten, ihr {dhwarzed
Rleid fap modifch eng bi3 ju den Fiifen, wo ed nad)
allen Ridhtungen iiberlang su weidjen, wogigen Linien
ausfiel, in denen fie einberfdyritt, wie in jhwarzen
Wellen. Jhre fehr {dhlante Gridjeinung war wie ge-
fdhaffen fiir dad Simmer im Jugenditil.

»3h fror unten, Saune,” fithrte fich der Hevr
Sdymwiegervater ein, ,e8 ift mir aud) ju leer, — wenn
id) Sie nicht ftove.”

Der Gefiihl3leugner wartete heute dod) fehr, ob
fie feiner frdjtelnben Seele — er fror nidht nur
forperli) — ein wenig wad Warmes, aud dem Herzen
Rommendes, anbieten wiirde.

Sie nbtigte ihn jehr hifli) sum Sigen mit bejten
Manieren, ein divefted Troftedwort blieb aud. Nidt,
bap fie die Berftorbene gany iiberging . . . die Frau
Sdywiegermutter war dod) eigentlid) redht alt ge:
worden, hatte ihr Leben {hon genoffen und nidht viel
gelitten, da mupte man fid) fchon dreinfinden. Auper-
dem bringt jelbft der grdpte Gram Ffeinen Foten
suritd und {dhabet ven Ueberlebenden fehr. Sie waren
beibe von ber Jeit furdjtbar angegriffen — fie fah
sum Standal aud, {dywary Fleivete fie Ileider aud
niht — nun traf fid)’s gut. Mdrs war gerade die
ridhtige Beit filr Oberitalien. Wasd meinte ex? Dort
batte man dod) etwasd mehr Jreiheit, denn bdie Anficdht
itber gdnglide Abgefchlojfenheit wegen eined Sterbe-
falled galt nur im engern Baterlande. Wber, efin
hiufiged Schlupwort bet ihr, daticlid) rihtete fie fich
nady feinen Wiinfchen.

Anton von Heife {aB fo bequem wie'd ging in
ver fteifen Sofaede und drehte langfam einen Daumen
um den andern. Borher ftellte er ein umfangreiched
Sdmuctetui auf den Tifd) neben fid). ©r fam Heute
gerabe um andered Brot, dod) e8 war aud) nidht ein
Stein, wa3 fie ihm bot. Schon in vem ,Wir” lag
Bufammengehdrigleit. Cr ftand nidht ganj allein in
ber Welt.

Die Reife war eine gute Jdee von ihr, das
wollten fie beide machen, fie follte fich nur viiften,
»und nun,” fubr er fort, ,muf id) Jhnen nod) danten,
Sufanne, Sie haben meine gute Frau mit viel Auf»
opferung gepflegt, offen zu fein, mit mehr, al3 id) von
Qbhnen ermwartete. Jcdh mdchte Jhnen bdafiir ein ficht-
bared Zeidhen ber Anerfennung geben . . . . Meine
Frau war ein gang armed adeliged Frdulein, ald id)
fie heivatete, da madhte e8 wir, al3 id) anfing, Geld
au verdienen, viel Spap, ihr Shmud zu fdenten.
PBerlen, erft ein fleiner Anfang, dann bei allen mig-
liden ®elegenbheiten mebr, bi8 fie ein ftattliches
Rollier von fiinf Reihen bejaf: e8 war ihr Stols, und
in ber Tat, ihr nennendwerteftes Befistum. Sie
fenmen’s matiiclidy von groBen Gelegenbeiten ber.
Da3d hab id) Jhnen jugedbacdht. Sie hat Freude durdh
Sie gehabt, id) hab fie noch), Sie follen’s erben. WBei
Qhrem  Temperament werden voraudfidhtlich Perlen
nicht Trdnen bedbeuten.”

Gr {dob ihr den RKaften bin.

Gie lddjelte und erhob fidh, um aud Jhrem vers
fdnirtelten Schyreibfefretir ein Glfenbeintdfeldhen zu
nehmen.

(Fortfebung folgt.)

Salalaiay

Cacao Suchard

SESSS

Budpdrudevet Mertur, St. Gallen,




Beilage 3u LTr, 23 der Schweizer Srauenseifung
Glanzfett;?(ongo'

@4 bestes Glanz-x Schubputzmitiel Y\

— chfdasLedzrgescbmz(dlgzdauevhaftxglebrdplotzllch
©o bebl bes Herbited lepte Traube, scgansrenelanz Erbdiltiichinallen Spezereibandlungen.

Bergeffen von des Wingerd Hand, ===Man achte auf. den Namen!
Mit lepter Glut im fahlen Laube, " 654

Wenn fie ein fpdt'rer Wandrer fand. " fiche & e, baf. b
& v audy ein, ie

Betbluanb o5 St 1¢ sebell echten Apothefer Richard

Brandtd Sdhweizerpillen ein beliebtes

GAL ACT' N A Boltsmittel find. So feyreibt Dr. med.

©. Hanh, Bezirtdarst in Meufelwit
;\,*;) Alpen-Milch-Mehl

St. Ballen 7. Juni 1908

Dann will e8 {hmerzlich midy durchfpriihen,
Ond fiiffen mdcht” ich deinen Mund;

Du fiihlft e8 und mit janftem Sliihen
Grbebft du tief im Herzendgrund.

Oitilie.

E3 hat ber ernfte Gang der Jabhre
Dein Antlip leife fchon geferbt

nd dir die dunfelbraunen Haare !
3w mattem Silber faft entfdrbt.

Dod) hold und {hlant find noch die Glieder,
Die dbu fo leicht im Gange regft,

Mnd veid) hangt deine Flechte nieder,

Wenn du fie tief im Nacfen trdgit.

i, ™)

Und Stunbden gibt e3, wo die gange
Suriictgedrdngte Jugend bricht,

Aud deinem Aug’ mit fcheuem Gflange,
Ter von verlornem Leben fpricht.

(Sachfen): ,Jhre Schweizer Pillen find
in meinem Bezirf wegen bder fchnellen abfithrenden
Wirfung ein beliebted Voltdmittel und werben von
ben Arbeitern fehr hdufig verlangt.” Einsig buftebenb
a3 Blutveinigungdmittel. Scachtel ,mit weipem
Rreuy im roten Felde und Namensdzug Richard Brandt”

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. [ss2

732 Weberydhwemmt ift der Marft mit Nachahmg. I
von Grolidhs Heublumenfeife. Daher Vorjicht b. Kaufe.

su Fr 1.25 in ven Wpotheten. [469

GeSucht:

726! in eine Wirtschaft auf dem Lande
ein lreues, fleissiges

Midchen

zur Stiilze der Hausfrau und Mithilfe
in der Wirtschaft.

Offerten unter Chiffre A 2158 G an
Haasenstein & Voglar Sl b‘allan

Sustitut Jomini

Guillermaux

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst,
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Giirten, Park und Spielplitze
(25,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekte.

Graphologie.

605) Charakterbeurtexlung aus der
Handschnft Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Olten.

Qes. geschazt.

407] (P66011)

Verlangen
Sle gratis
den neuen Katalog
1200 photogr. Abbil-
dungen iber garantierte

Whren, Gold- und
Silher- Waren
A Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN
bei der Hofkirche

1L3

Reine, fische Dincind-Dutter

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

Probieren Sie

bestes Hochglanzfett

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
pEVILIARS £

9~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "9

Brave, nette Tochter

752| von rechtschaffenen Eltern vom Lande hat unter giinstigen Bedingungen
Gelegenbheit, als Ladentochter und gleichzeitig als Reisende fiir die
Schweiz angelernt und ausgebildet zu werden. Es konnen nur Offerten
von ganz seridosen jungen Tochtern beriicksichtigt werden, die auf dauernde
Stellung reflektieren und iiber prima Leumunds-Zeugnisse verfiigen. Anmel-
dungen sind mit Zeugnissen und Photographie unter Chiffre J 13,490 an die
Union-| Reklame in Luzern zu adressieren.

Pension Edelweiss

Beckenried.
694] Herrliche Lage am Vierwaldstéttersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
angenehmer Aufenthalt. Miissige Pensionspreise.

Es empfiehlt sich

Frl Lina Hauser.

Walzeahausen

(Schwelz, 682 m ii. M., 300 m ii. dem Bodensee).

A A~
Luftkulort und Sommerfrlsche in herrlicher Lage, prachtvolles Panorama
iiber den ganzen Bodensee und die Alpen. Schione Spazierginge und Aus-
fliige. Ausgedehnte Tannenwiilder. Gesundes, kriiftigendes Klima. Hoch-
quellwasserleitung und elektrische Beleuchtung im ganzen Ort. Inter-
essante Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Pensionspreise
der Hotels u. Pensionen 3—11 Fr. Auskunft und Prospekte gratis durch den
700] (A 38338 K) Verkehrsverein Walzenhausen.

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m . M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsiduerling, der von jeher hochgeschiitzten

P~ Heilquelle von Fideris 9@

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-
kranken, sowie Rekonvaleszenten. [659

Mineralhdder, Moorhdder, Rohlensduvehéder.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z4a 1986 g)
Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler. Die Badedirektion: B. Ziltener.

R e e e e T
Stahlbad Knutwﬂ.

Bahnstation Sursee. Schénster fenthalt. Kanton Luzern.

Reichhaltige Stahlquelle, Soolbader, Douche, Fango-Bider,
kohlensaure Bider, neue sanitarische Einrichtungen. Elektrisches "Licht.
(H 2535 Lz) Ausgezeichnete Heilerfolge bei (698

M Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen ~ZBif
Bleich all Kbrperschwache, chron. Gebiir-
mutterleiden und Gicht und bei allen Rekonvaleszenzen. — Milch-
kuren. Schattige Parkanlagen und Spaziergiinge. Nahe Tannenwilder.
Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. — Kurarzt:
S. Hiippi. — Massage. — Prospekt durch Otto Troxler-Weingartner.

Druckarbeiten jeder Art
in einfachster und feinster Ausfiihrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Rovio (Suanersee)

381] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt tiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovie (Luganersee).

Franz. Tochter-Pensionat (644
e jéhrlich Mk. 1000.—.
Mmes. Huguenin, Italie 9.

Ffir 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stilcke
der feinsten Toilette-Seifen). (862
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Briefmarken

728] schweizerische, alte und neue Aus-
gabe, kauft jedes Quantum
D. 0. A., Rudolfstrasse 6 in Basel.

Waschmittel

D:Jineks

Fettlaugen-

sMehl->

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

Gq9

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

Hochglanzfett

ist allen andern weit voran.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

o s
Kinderfragen.

Die Wiftbegierde ded Kinbed su befriedigen, ijt ein
pabagogifcher Grundfal. . Sobald unfere Rleinen dasd
Sprechen lernen, drdngen fie fih audy Jhon mit ihren
oft ldftigen Fragen an die Grwadhfenen heran. Gar
viele3 wollen fie wiffen und iiber alles Aufjd)luf haben.
Kaum glaubt man thren Wiffenddurft geftillt u haben,
ba find fie {hon wieder da mit ihrem: Warum? Ob
bie[ier groen TNeugierde werden viele Miitter unge-
pulbig und weifen die unfdulbigen JFragen barjdh zu-
viid. Doch) bied Berfahren ift unflug. Widerfihrt
ndmlid) den feinfithlenden Rleinen bfters diefe unjanjte
Abfertigung, dann werben fie wortfavg, verlieven vas

utrauen und wenden fich fremden Perfonen zu, die
fich mehr mit ihnen abgeben und unterhalten. Damit
hat {ich bann die unfluge Mutter das junge gerg felbit
entzogen. Der Wiffensdtrieb wird anfinglich dadurdy
befriedigt, baB man ihnen erflart und Fragen freund:
i) beantwortet.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Blsienhach.

de ‘Fidens Der altberiihmte Rur- und Babe-

e ort wird am 1. Juni die neue
Gaifon beginnen und verfpricht die ingwifchen einge:
tretene faft fommerlidye Witterung bdie giinftigiten Aus-
fichten fiir die Frithfaifon. Jn der Tat, wer die wunber:
bare Entwidlung der Natur in diefem Friihjahre aud
in Fiderid beobachten fonnte, mupte i) unwilltiiclic
fagen, dbag ber heurige Frithjommer in befonderer Weife
sum Kurgebraud) geeignet fein biirfte. Rvdftig und
frifd) buftet der Tannenwald, fhon und wobltuend
wie nod) nie hat fich Dereitd ein griinender und blii-
hender Teppidh iiber die Bergwiejen gebreitet, aufsd
neue gefdttigt und perlend entftrdmt bas herrliche Sauer-
waffer der Quelle und dbaju iiber bem Gangen die Rube
be8 Hochland3 wohltitig und nervenftdrfend wirfend —
ba wird aud) bder Leidende und Refonvaledzent fich
bed Dafeind wieder erfreuen lernen und gefunden.  Wer
alfo jest, da dad Dringen und die Ueberfiillung ver
?nd}fuifon nod) ausdgefdjaltet find, eine Kur maden

ann, ber denfe in erjter Qinie an Fiderid, feine Heil= |

quelle hat {djon Hunbderten Kraft und Gefundheit

wiedergebracd)t und wer einmal dort -war, geht immer
wieder gerne hin. [747

92 Bei Lungens und Halsleiden verordnen bdie
meijten Profefforen und Werzte jest nur nody Dr. Febr-
ling iftofan, weil ed in ben berithmien Kurorten
Davo3, Wrofa, Leyfin, in vielen deutfchen Heiljtdtten
und in Bogen, Meran, Abbazia ujw. al8 dasd juver-
Laffigfte Dtittel bei allen Grirantungen der Atmungs-
ovgane erfannt worben ift und feither auch in den
metjten Qranfenhdujern und Kinderfpitdlern in ftdn:
digen ®ebraud) gefommen ift. Hiftofan ift nivgends
offen nach Map over Gewidht, fondern nur in Original:
flafchen zum Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. Wo e3 nidht erhdltlich ift, wende man fid)
an bdie Hiftofan-Fabrit Rbeinquai 74, Scdhajfhaufen.

er auf blenbend weipe Wifche halt, verfuche die
vorgiigliche und ergiebige Remy Reidftaree mit
der Lowenmarte. [633
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Auskunft gratis durch
751] (Za 2158 g)

St. Antonie

Sprenger-Bernet, St. Gallen

48 Neugasse 48

Anlagen fiir Luft- und Sonnenbad. Lufthiitten.

bei Kiiblis
Graubiinden
1420 m iiber Meer

., Pilgerhof* (1a @ 852) Fabrik :
Konkordiastr. 3

Telephon'l 680

Kuranstalten Affoltern am Albis

Arche, Lilienberg, gegrindet von Dr. Egli 1890.

Physikal.-di4tet. Therapie (Naturheilverfahren). KKurem nach Rikli, Kneipp u. a. — Grosse

I Gemischte und vegetarische Diit. Beste Erfolge bei
Nervositit, Blutarmut, Verdauungsstorungen, Katarrhen, Frauenleiden etc. Ruhiger Erholungsauf-
enthalt. Preise sehr miissig, fir Vor- und Nachsaison reduziert. Prospekte und jede gewiinschte

Dr. med. Naegeli.

Hotel Weiss Kreuz

Ruhigey, idyllisch gelegener Alpenkurort.
Pension mit Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte

églg%zom) Kiublis v Hotel Krone, gleicher Besitzer.

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Beck'sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiésche, Strumpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidi

’ D /
O.WALTER-OBRECHT'S y M
W

FABRIN- MaRKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

ISIIAF
3TN

e, Waschansta

( )
Monogramme

fir Maschentiicher, Tisch-
zeug und Leibwiische werden
in jeder Preislage gestickt von

H. Linden

Tapisserie und Weiss-Stickerei
Neugasse 18, St. Gallen.

Beslicken ganzer Aussteuern bei
billigster Berechnung. [750J

Ay Erfrischendes

Moot pikantes Getrank
cool de Menthe

A o
«RICQLES

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trdger Verdauung
Magendriicken, Bldhungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nurecht in Oriﬁ'nalﬂacons mitd.
Namen Ricqlés.
HORS CONGOURS
membre du Jury Paris 1900.

'Uberall erhiltlich.

¥avl (X ¥6¢ H)
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Alkobholfreie Weine Meilen bei Hitze.

572] An heissen Tagen sind die alkoholfreien Weine von Meilen ganz
unentbehrlich. - Alkohol steigert den Durst und das Gefiihl der Hitze;
gegen eine Reihe anderer Getrinke ist der Magen im Sommer hiufig

Schutzmarke

«+p-

403

recht empfindlich. Die alkoholfreien Weine Meilen sind nicht nur| - v

aussserordentlich erfrischend und durstloschend, sondern auch von aus-

gezeichnetem®Einfluss auf die Darm
N

Jn

' W Bonbons
unubertroffen

e%w Waffeln

hochfeiner Dessert

Kreuzstern

ar9

MAGGIS Gekrnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Geschaften.

@z

b
CACAO ,GROOTES &
—+ EKHT HOLLANDISCH. « — B
Haupgiceeie\r/lsgee‘g]r Jig g
OCHIUS «C°% BASE S

Probenummern der ,Schweizer Frauenzeitung‘ werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.
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%&fﬁoﬁl’ex QMW
g)faﬁvom & Ve Kibo
wmev & & Kido

ClBleinige Fabiikanton: emmlmfasufi £WZGM9 v. Hendholl & Roth.

Stk qetzt
ﬁzﬁm ?vaﬁ:hicﬁbaﬁ

10 Jahre litt ich an einem
listigen Gesichts-Ausschlag mit
Siuren und Eiterknollen ver-
sehen; das Gesicht war dunkel-
rot. In meiner trostlosen Lage
wandte mich an Herrn Dr.
Schmid und wurde ich durch
seine goldeswerten Mittel ginz-
lich kuriert. (K 12657) [386

Frau Homberger, Ober-Uster.

Die Echtheit dieses Zeugnisses
bezeugt

Uster, 19. Nov. 1904.
Gemeindeammann : -R. Huber,

749

Thurgauer Moste i Séfte

452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Sgmach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
sttresterbranntwein garantiert reell.

woﬁm Sie schon sein!?

dann benutzen Sie das

= Enthaarungsmittel Persyanum a Fr. 3.50 3=

das in 5 Minuten sicher, schmerzlos und bequem alle unliebsamen, ldstigen Ge-

sichts- und Korperhaare auf ganz unschidliche Art entfernt. (754

Anwendung. Man macht mit wenig Enthaarungspulver und Wasser einen

Brei und bestreicht damit die behaarte Stelle. Nach 2—5 Minuten (auf dem

Gesicht nach 2 Minuten, hingegen auf dem Korper nach 5 Minuten) kénnen

die Haare mitsamt dem nun eingetrockneten Brei spurlos weggewaschen
werden. Bequemste, unfehlbarste Art der Anwendung. .

Hljﬂg“bfﬁ“%‘aﬁSSQ“Z a ‘Fr‘ 2.___‘ Abends einreiben be-

wirkt in kurzer Zeit
r , uppig und dunklere Farbung der Augenbrauen, was dem
Geslcht immer eine bestrickende, ausdrucksvollere, interessante Pridgung verleiht.
Total unschédlich.

p! fiir blasse Damen unent-
Jugend-Rouge-€ssenz a Fr. 2.50, tonsieee famen unent:
pfen-dieser Rouge-Essenz auf dem Antlitz gleichmiissig verrieben, verleihen
selbst dem dltesten, blassesten und verwelktesten Gesicht bliihendes, ge-
sundes, rosiges Aussehen. Wird von allen Damen ihrer grossen Vorziige und
Unschidlichkeit halber mit Begeisterung aufgenommen. (Féarbt nicht ab beim
Schwitzen.) Lésst sich nur mit Wasser und Seife entfernen.

2—3 mal téglich
Edelweiss-Bleichwasser a Fr. 2.—. “ieerihen sor
leihen in kurzer Zeit blendende Weisse der Haut. Von Damen zur Erzielung
einer edlen weissen Stirne (Symbol der Reinheit), weisser gepflegter Héinde und
bei Nasen- und Gesichtsrite angewandt mit absolutem Erfolg. Total unschidl.
Diskreter Versand auch per Nachnahme.
Aerztliche Begutachtung samtlicher Artikel.

Vertretung:

Frl. Keller, pat. Masseuse, Seefeldstrasse 93, Ziirich V.

Inserat bitte ausschneiden; erscheint nur einmal.

Chem, Waschanstalt und Kleiderdanbarai

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. ~# Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stddten und Orten der Schweiz.

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&nigl. holland. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1304 ete.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 190l1.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, exrgiebig, kost-
(1598 8) licher Geschmack, feinstes Aroma. 1455

En gros durch Paul Widemann, Ziirich IL

Weherei

727] fabriziert prima Lodenstoffe
(Spezialitit) aus Wollabfall.
Muster durch die Vertretung

Frau Krell-Arnold

Hirschmattstrasse, Luzern.

709)

A

H.DE JoNo, worrvaz

Wer gezwungen oder freiwillig |
dem Genusse von Bohnenkaffee §
entsagt hat [601

vine Enrilo “390g

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.
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Sunlight-Seife

exmiglidht bie Herftellung einer fehr billigen, veinen Sdymier-
feife mit aupevordentlidier Reinigungstraft ofhne die fonft diefen
Geifen anhaftende dpende Schirfe. Man zerjdhneide ein Stiict
Sunlight-Geife, lbfe bdasfelbe in 1%/, Liter fodjendem Wajjer
auf und laffe die Mafje erfalten. Man exhilt jo zwei Kilos
ber reinften Sdymierfeife von unvergleidylicher Giite, die sum
Gebraude in der Wafdmajdhine, um Sdheuern im. Haufe,
fowie verdiinnt, zum Pupen von Gejdjiry und Befted unitber-
teefflicy ift.

—
ot

Bekanntmachung.

Beim Einkauf von
Sanguisat ,,Richter*
% achte man genau auf diese Marke. w )

+

4 Schweizerkreuze,
Eiger-, Ménch- und
Jungtrau-Gruppe. —

Dies ist
das Garantiezeichen
der Richter’'schen

‘Wappen: ”
,»Richter mit Stab* Priparate.

Sanguisat ,,Richter< i:

Appetitanregend,

Magenstirkend,
Blutbildend,

Preis per Flasche Fr. 8.75. Zu haben in den Apotheken.
Alleinige Fabrikanten €. Richter & Co.,

(A 3250 K) [621

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Reiiftigunyswmittel

fiir (B 11,853)

Sehwiehliche Rinder
Blufarme und nervise Srwachsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Hollindischer

HAFER.
KAKAO |

Schatzmaree

.8 T
.PARADIESVOGEL"
Garantict rein, nahehatr. lelcht |

verdaulich und woni-
Schmeckend : f0r Kinder und
Schwachiiche Personen un:

«arbeniich.

Engrosverkauf fir die Sehweiz:

Cochius & Co., Basel

chem.-pharmac. Laboratorium, Kreuzlingen (Schweiz)

die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
amen wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
9 scite zu legen und sich schriftlich oder miindlich

bei dem behdrdlich bewilligten

L] L] . L] ‘
Heirats-VermitHungsbureau,, Trautheim*
" Brietudr: postien 121 LATICH - Unterstrass
anzumelden.  Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate
Damen- und Herren-Empfangszimmer. 699

Es sind Herren aller Stéinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession
angemeldet:

FABELHAFT. SICHER
p N . 4 '»,

4

des Geschmackes, des Aussehens und in
der Haltbarkeit sind die Confitiiren und
Conserven der

(A 11,179) [446

Couservenjahrik Seethal in Seon.

Leinene Vorhange
in kiinstlerischer Ausfiihrg. empfehlen
Guex-Schaeppi & Co., Winterthur

—= Abbildungen und Preislisten gratis und franko., ==
[753

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazing Ad. Aeschiimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer a»
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjéhr. Garantie.

Schifffande 12 Zirich | Trittlig. 3

<9¢

das Reformwaschmittel, das der Hausfrau
alle Arbeit bei der Wische abnimmt und

sie selbst besorgt. ) [691
Erhiltlich in allen Spezereihandlungen.




KRod-« Banshaltuiigsidule

Hanswirthitaftlide Gratisbeiloge ber Hopweiser Fraven-ritung.

Ericheint am exjten Sonntag jedben Monats.

St. Ballen Y. 6. Juni 1908

@eograpbie der Riiche.

ie meijten unjerer Gartenpflangen jtammen aud fremben Lindern,

LWo letstered nidht der Fall ijt, haben ficher LVerebelungen ftatt-
gefunden; denn in den dltejten Seiten waren Feld und Wald dag Ge-
miijebeet.  Von der betrddytlichen Sahl der iilden Pilangen find nur
wenige unter die udmwahl der Gdrten aufgenommen und unter 7015—
jamer Pilege von Menidjenhand bervedelt worden.

‘DOie unanfehnliche, wilbe Kohljtaude Hat eine grofe Reihe edlex
Spielarten getrieben, bon denen fic) jede dburd) bejonderve [Bblide Eigen-
jchaften hervovtut. Man wundert fid) mit Redht iiber die mannigfaltigen
Sarben, mit Denen in den Gdvten die Wjter und Georgine prangt; aber
jajt nodhy mehr Verwunderung follte die Wmwvandlung der Kobhlpflange
evvegen. Jhrve Bldtter zeigen fajt alle Farbenjtufen vou Weif an durd)
bad (idhtejte Griin gum Purpur und Veildjenblau. Man bedenfe nur,
pafy der Kopffohl (der Kabig), bder Kraudfohl, der RKohhabi, bder
Spargelfohl und der Vlumentohl einer und derfelben Mutterpflange
entjtammen.

Wie viele taufend Genevationen und Abfdmmlinge ded wilden
Sohl8 mupten Dlithen und frudhten, ehe durd) zufillige und abjicytlicye
Cinwirtung alle jene Spielavten entjtehen fonnten! Wie viele Gdrtner
berichiedener Ldnder muPten jujammenavbeiten, um dad Biel zu er-
veidjen! Der Blumenfohl fcheint duvd) jeine Empfindlichfeit gegen bdie
fdlte anzudeuten, daB er eine in fiidlichen Léindern entjtandene Wbart
iit; wabridjeinlic) haben fjic) die Gdrtuer der fdmtlichen gebildeten
Lilter in die Chre Fu teilen, dad {dlichte Kind ded Seeftranded aus-
gebildet 3u haben. Bon anderen ecinbeimifden Robhlpflangen hat fid)
fajt nur der Gemiifeampfer (Rumex Patientia) in den @drten erhalten,
per Erdbeerfpinat (Blitum) ift faft verfdyollen.

Woher ftammt nun der 1weitausd gripte Teil jener Gartenpflanzen,
peven urfpriingliche Heimat nidt in Deutfdhland ijt? Einige von ibhnen
haben die Germanen aud ihrer ajiatijdhen Urheimat mitgebracht, Die
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meiften unfever Gemiifepflangen aber famen bon ben Mdmern Fu uns.
Wir wiffen aud den Werfen der rvomijden Scriftiteller, daf verfdjic:
pene Pflangen die Lieblingdipeife der Romer bildeten und forgiam in
ben rimifdjen Gdvten gehegt und gepjlegt wurden. Aud) erinnern jdjon
die Ausbdriicte wie Lattid) (lactuca d. i. Salat), Gurke (cucumis), 3wiebel
(Cepa), Porree (porium), Peterjilie (petroselinum), an ihre [ateinijdje
Abtunft. Rimijde Soldbaten und Unfjiedler haben fjie wahrjdjeinlid) in
pag Jnnere Deutfdylandd gebracdht, Mijfiondre, Mindye, Entdeungs-
veifende und Raufleute fiihrten {ie {iber die Alpen, damit jie auf deut-
jhem Boden Heimatdredhte ermwerben modien.

Berjdyiedene Herrfdyer, wie Karl der Grofe, liebten und firderten
ben Gartenban und judhten dad deutfdje Lolt mehr und melhr an die
Pilangenfoit 3u gewdhnen. Dad gelang ihuen denn aud) in dem Mafe,
paf (nad) Raumer) jdhon Fur HBeit der Holenjtaufen fajt alle jebt ge-
pilegten Gemitjepilangen in den ,Krautgdrten” zu jinden waven. Wenn
“mun aud) eine anfehnlicdye Anzahl unferer Gemiijepflangen thre urjpriing-
fiche Heimat in den um dad Mittelmeer gelegenen Landern hat, jo jind
die Nomer doc) nicdht immer deren erjte Wnbauer gewefen. So ift der
Porree aud) bon den Juben, Griechen und Weghptern angebaut worden.
Bei lepterm ftand er jogar in gittlichem njehen.

Die Stammpflange der RHunfelviibe und voten NRiibe, bder
Nangold, der heute nod) wild am Seejtrande Griedjenlands wid)it,
wurde fdjon von den alten Hellenen gepjlegt. Lepteve hielten aud) den
Genufp von Sellerie fiiv gliicbringend und nabhmen dedhalb diefe ald
Wildbling bittere und ungenicfbare Mecrjtrandpilanze in ihre Gdrten
iiber, wo jie durd) Sud)t und Pilege vevedelt wurde. Aud) die Peter-
jilie die in den mazedbonijdhen Gebirgen wild wdd)t, war bei den Wlten
hoc) gefchdpt. Der Spargel, der bejonderd in den lepten Jabhrzehnten
wieder eine berbreitete Lieblingdipeife geworden ijt, it eine Ujers und
Strandpflange ded fiidlidjen Curopa.

Nod) weiter nad) Often miiffen wir unjere Wanderung antreten,
unt die Heimat vieler Kiichengewddyje zu finden. Wer und den Spinal
gebradht Hat, wiffen wir nicht, wohl aber ijt befannt, daf er, obwohl
ev auf den Speifefarten der Griechen und Romer nidht jtand, Ddod
jhon feit undentlidjen Heiten in den Gdrten gebaut ward und befon-
verd in Perfien Dheimijd) war. Dagegen zogen Grviedjen und Rimer
jchon in Miftbeeten hervlidje Surfen, und die Verwandten diefer Ge-
wid)fe, Kitrbisd und Melone, wurden jdhon von den alten IJdvaeliten
angebaut, die die Wafjermelone in Weghpten fennen gelernt hatten.

- Bon den Wurzeljpetfen jtammt aud den Gdrten Ajiend dad ur-
jpriinglid) im Reiche bder IMitte Heimifdhe Nadieddyen. Wud) Ddie
Endivie ift in China urvdterlides Salatfraut. Dev Gavtenjalat, dev



bet uns jur fonumerfichen Alltagdipeife geworden it und die Melonen
der Giidlander erfept, 1t cine Abart ded in den Kaufafudldndern
beimifchen, jeft verivildervten Lattid). Sdjon die Perfer zu Kambyfesd
Seiten genoffen den Salat. Vet den alten Griechen und Rimern jtand
er in hohem Unjehen, und Bivgil jingt von ihm, dap er ,die cdleren
Sdymdufe bejd)liefe”.

Die Hiilfenfritd)te, die wir geniefen, find jdmtlid) Kinder besd
Oitend. Die Vufjbohne (Vicia faba), urfpriinglidh wohl am RKafpijdjen
Weeve 3u Haufe, wurde jdhon von den alten Jdraeliten gebaut und
von @riedjen und Romern fehr wert gejd)dpt; bet den erjteren wurde -
jogar cin bejonderer Bohuengott, nahmens Kyanetesd, in einem Tempel
perehrt und in Athen mit ,Bohnenfejten” bverherrlidht. Bei den Wegi)p-
tern bagegen gaft diefe BVohne fitr unvein, wund wohl infolge diefed
Aberglaubend wurde fie bet den Pythagodern verboten. Die Sdymint:
bohrne, hicr und da arabifdje Bolhne (Phaseolus) genannt, ftammt nad)
ctnigen Angaben aud bem weftlidjen Wjien, nad) andern aud Jndien;
ihre Empfindlichfeit gegen die Kdlte madyt diefe leptere Unnahme Fuv
walhridyeinlichiten.

Die Linfe wad)jt am Laufajud und jindet jid) ald Kulturpflange
bet den alten eghptern, Jdraeliten und Grieden, bei und wird jie
fajt nur im freien Feld angebaut. Wucd) die Erbie jdheint in der Um:
gebung ded Sd)warzen Meered urjpriinglich u Haufe zu fein, auf dev
Dalbinfel Krim joll jie nod)y wild vorfommen; ihre KRdltefchen diicfte
ehev fitr cine wdrmere Heimat, vielleicht Jndien fprecdhen. Sie wurbde
von Griedhen und Ndmern gepflegt, und mup, da fie in der uvalten
Sanjfritipracie einen Namen hat, in Jndien feit unvordentlicher Seit
die Pilege ded Menfjchen genojjen haben.

Die Jnjeln desd Stillen Vzean [(iefern und an Getviivzmitteln nid)t
nur die gewaltigen Mengen von Pleffer, Simmi, Jngwer, Nelfen,
Banille, Mujfat ufw., jondern haben und aud)y mit jet bet und heimi-
jhen Gewitrzpflangen verforgt. Sur Verfeinerung ded Gebdcts liefert
Afien den Jtebenbubhler ded bei und wild wadyfenden Riimmeld, bden
Anis; zur Wiirzung ded CEijigd und Senfd den aud ber Tatarei und
Sibirien jtammenden Cjtragon, cined nahen Vermwandten unjerer Gdnfe-
Dratemmiirze, ded Beifufed; ald jtechende NReizmittel, die bielen Jungen
gerade deshalb gujagen, (iefert Ajien die mandjerfei Laud)- und Swiebel-
avten,

Die Griedhen waven jdon tm Altertum fo leibenjd)aftlide Knob-
[audjefjer, wie jie ed jebt im Wetteifer mit den Spaniern jind,  Jn
Aegypten war der Genup bded Laud)d und der Zwiebeln bden Jiis-
prieftern berboten; bdie eghpter miiffen aber gewaltige Liebhaber diefex
©peif en getvefen fein, wenn aud) an Hevodotd Angabe, dap bei bem
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Bau ciner cingigen Pyvamide an Knobland), Swicbeln und Nieevvettich
fiic mebhr a8 zwet Millionen Taler vberzehrt worden fei, cinige Nullen
itbevfliiffig fein mdgen. Der Knoblaud) jdpeint fein Heimatland in den
ungavifdjen Steppen Fu haben. Die Bwiebel findet ficdy nicht mehr in
wildem Bujtande, ftammt aber jedenfalld aud Ajien.

Amerifa fann jid) nidyt viithmen, fjidh) gleiche LVerdienjte um die
Bereidjerung unfered Gemiifegartend erworben zu Hhaben, wie Wfien.
&3 ift nur mit einer Pflange vertreten. Wber bdiefe bilbet aud) Fugleid)
fiiv die grifte Maffe unfered BVolte3 dasd widitigite Nabhrungdmittel.
&3 ift die Kartoffel, die urfpriingli) auf felfigem Boden [dngd ber
Riifte von Peru und Chile wud)3 und heute wohl in alle Kulturlinder
der Welt thren SiegeSeingug gehalten hat.

©o haben berjchiedene Jeiten und verfdjiedene BVidlfer Fufammnten:
gewivft, mwm fiiv unfern Riidengarten Pilanzen zu liefern, bdie al3
Nabhrungdmittel Heute von und Faum mebhr entbehrt werden fonuten.
Auf der andern Seite darf bdie Frage, 0b unjere Gemiifegdrten in
Bufunft nod) eine iweitere Verveidjerung durcy eyotijhe Vertreter desd
Plangenreid)d evwarvten diirfen, berneint werden. Die vein tropifdjen
Gemiifepilangen {ind nidyt dburdpweg von jo vorziiglider Qualitdt, daf
jie audy fliv und bdie Mithe ded Anbaued verlobhnten. Vet anderen
wiirde eine erfolgreide Sud)t iiberhaupt unmiglich fein. Unfeve feit
Jabrhunderten gebauten Gemiifepilangen (iefern fiir jeden Gefdymact fo
treffliche Bevtveter, daR wir fetnen Grund Hhaben, und nad) andern
umzufehen. Der Trandport der Nahrungd> und Genupmittel ijt tiber-
pied fo gevegelt, daf wir, gany abgefehen von bder hohen Bedeutung
der Konjerbierung von Gemiijen fiiv die Voltderndhrung, faum in Ver-
legenfeit fommen, jelbjt wenn e8 jid) wm die Beforgung von Gemiifen
in grofen Mengen handelt.

‘Rezepfe.
Grprobf und guf befunden.

legt, abgegogen und in Sdjeiben gejdynitten, die mit Pieffer und Saly
Dejtreut und in Butter leid)t gebraten mwerden. Jtun werden die Stiicte
fein gemwiegt, mit etiwad 3erlaffener BVutter und einigen zerfdynittenen
Sdjalotten vervithrt, alled zujammen nod) einige Minuten geddmpjt
und jobann in fodjende Fleijchbriihe gefchiittet, die man nun nody eine
halbe Stunbe fodjen [GRt und dann dburd) ein Sieb giept.  Die flare
Bouillon wird mit Eigelb verquirlt und mit geviijteten Semmeljdynitten
ju Tifd) gegeben,
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Cunglifdhe Suppe. Nobe Lavtoffeln wevden gejdhilt, mit Wajjer
und einigen Jwicbeln auf's Feuer gefept und weid)y gefodht. Dann
wird died durd)getvieben, wieder auf dad Feuer genonmen, cin Stitc-
djen Butter dagu getan, Tapiofa davin aufgefod)t und fury vor dem
Anvidhten nod) eine Taffe IMild) davein geriihrt.

*

Sletfdhialat.  NRejten bon gefocdhtem und gebratenem Fleijd),
aud)y Sdyinfen oder gefod)tem magern Spect werden jehr fein gejdynitten.
Jn der Salatjdyiiffel (Bt man '/2—1 KQodyldfjel voll E8dragonjenf mit
et wenig gutem Weinefjig auf, fligt Salz, Preffer, Ffeinjt gejchnittene
Bmwiebeln, etwad bvermwiegte Peterfilie, nad) BVelicben 1—2 gehadte,
hartgefodhte Eier, dann dag nitige Quantum el bet, mifdyt alled gut
mit dem Fleijd) und frdftigt den Salat mit einem Giipcdjen ,Magqis
Suppeniviivge” oder mit ,Liebigd Fleifdertvatt”.

*

Ralbstoteletten 4 la napolitaine. Die Roteletten werden mit
Galy und weiem Pfeffer gemwiivgt, in gejd)lagened €t getaudht und in
ciner IMijdjung von je die Hilfte geviebener Semmel und geriebenent
Parmejantdfe wmgewennet, dann auf beiden Seiten jdyon gelb gebraten
und 3u Maccavoni, die mit etwasd Tomatenpuvee vermijcht jind, gegeben.

L%

Gefitlte Ralbgbrujt. Cin Stiicd Butter wird leidht geriihrt,
jwei eingeweidhte und wieder audgedrviictte Weden, gehactte Swiebeln,
Qaud) und Peterfilie, zwet Eid drei Cier und Gemwiivg davunter geriibhut,
in die Vrujt gefiillt, ugendht und iwie ecin gewdhnlider Kalbsbraten
gebraten. -

*

Sdmweinebraten, fauwer. Man falze einen nidyt Fu fetten
Sdylegel gut ein, lege ihn in eine tiefe Schiifjel, fiede Efjig, Lorbeer-
blatter, Melten, Pieffer, Peterjilte, Thymian, eine Jitronenjdjeibe und
Smwiebel, giepe died iiber den Schlegel, bdecte ihn Fu, lafje ihn Ddrei
bi5 vier Tage liegen und wende ihn tdglich etnmal um. ABdann
bringe man ihn in die Vratpfanne, giege von der Beize zu und lajje
thn jchon braten.

*

Note Bearnaifefauce. Man fodyt etwad fein veriviegte Scha-
[otten mit 3 Loffeln voll gutem E€fjig zur Halfte ein und ftreicht fie
purd) ein Sieb. — 4 Cigelb werden mit Salz, Trejfer und Mustat-
nuf gut verflopft und mit 80—100 Gramm frifcher Butter, jowie
etivad wenig Niehl in einem Pfannden im bain-marie ju einer glatten,
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oiden Gauce gefdywoungen.  AlBdann gibt man 2—3 Liffel Tomaten-
purce und den Sdyalottenefjig bei, fodht fury mit und jdymedt beim
nvidhten mit einem halben Lijfeldjen Liebiqd Fleijdyertratt ab. Diefe
vorziiglihe Sauce joll unmittelbar vor dem uftvagen beveitet werden.

*

Cabliau gefitllt. Cin jdones Mitteljtiit vom Cablimw wird
mit folgender Favce gefiillt und Fugendht: Cingeweid)te und audge-
driictte Vriftchen werden mit fein verwiegter Peterfilte, ThHymian oder
ferbelfraut, mit Salz, Pfeffer und 1—3 Eigeld vermijdit. Der ge-
fitllte, feid)t mit Saly bejtreute Fifd) wird mit etwad Butter in die
Bratpfanne gegeben, mit ehwad Cjfig betvdufelt, Ritben und Jwiebel-
fdhetben zugelegt und der Fjd) in 20—25 Minuten gebacten. Alfdllig
borhandene Briipe wird pafjiert, mit cinigen Tropren ,Maggid Wiirze”
gefraftigt und {iber den angeridteten Fijd) gegeben.

*

Brunnenfreffefalat. Wafde die Rrejje gut und tvocdne jie
im Sieb. Cine Schalotte wird jerrieben, mit "2 Glad Weinefjig ver=
viihrt, eine Prife Bucder und fo bviel dicer, faurer NRahm, bI8 die
Sauce dictflitffig ijt. €rjt vor dem Serbieren {dhiitte die Kveffe hinein,
mijdye den Salat gut.

*

Mired Picdled Oriine Bohnen, Vhumentolhl, fleine Kavotten,
fleine Bwiebeldyen, wenn exhiltlichy fleine Maidtd(bchen. — Blumentolhl
verteilt man in Eleine Noddjen. Jeded Gemitfe fodhe tn mipig ge-
jalzenem Wafler nur Halbweid). Abgetropft, untereimander in eine
Sdyitjjel legen. Sdymwad) gefalzener, fodhender €jjig bdarviiber gieen.
Am Fweiten Tag den Ejjig wicder auffocdjen und crfaltet itber bdic
Gemiife gieBen. Wm dritten Tag legt man die Gemiife in Gldfer ober
Steinguttipfe, — fodit frijhen €fjig mit chwad Nelten, Pfefferfirnern
und Galz. Gieft erfaltet denfelben durd) ein Sieb iiber die Gemitje .
BVerbindet mit Papier.

Rbhabavberidnitten. Beliebige nzahl Cinbadjdynitten wer-
pen i DetBer Butter auj betden Seiten braun gebacken; Dhievauf mit
Nhabarbermud bejtridhen und jo 1 Stunde Deifeite gejtellt. Sulept vov
pem Servieren gejdywungenen Nabhm obenauf.

Spinat. Der Spinat wird gut gereinigt, mit gany wenig Wafjer
(etwa 1 ‘Tajfe voll) aufd Feuer gebracht und 1weid) gedampfl. Dann
fehiittet man ihn in ein Sieb und (apt ihn abtropfen. Das Abtropi-



A ) e
ajfer wird aufgehoben und nadyher zum Abfocdhen verwendet. Fein
gehactte Swiebelr, Knoblaud)y und Peterjilie, 1—2 Lojrel Mehl werden
mit einent quten Stiict {lier Vutter gedampyt, mit Spinatwajjer (und
wer 8 [iebt mit etwad INild)) abgeldicht wund qut vervviihrt. Weun
die Sauce focht, fommt der fein gewiegte Spinat daju. Wenn man
ein wenig Jahm beigeben famu, erhiht e8 den Gejd)ymacdk.

*

Rarvtoffelpuifer. Man vedynet drei Eicr und eine 5 Ct3.-Sem=
mel auf 15 grofe Kavtoffeln. Yeptere werden gejd)ilt und roh) gerieben.
S diefe Mafje madyt man eine Vevtiefung, {dhopft die Vriihe, die jid)
pavin anfammelt, ab, jalzt nad) Gejchmad, gibt die 3 Eigelb nebit
der eingeweichten Semmrel, fowie dad ju Sdnee gefdjlagene Chweif
pazu, vermijch)t alled gut und Dbackt in halb Vutter, halb Sdymalz, die
nidht zu dicen Kiidylein Hiibjd) braun.

Gurfengemiife. Nimm hiegu miglichit fernfreiec Gurken, jdyile
jie und Ferfchneidve fie in fingerdicte, ca. 10 Jentimeter lange Stiicte.
Dicefe werden in Salzmwajjer weid)gefoht (ca. 20 Winuten), cine weife
Butterjauce bereitet, weldye giemlicd) mit Piefrer gewiivgt ift; die Gurken
darin aufgefod)t und jerviere.

*

Qavtoffeln mit Rdje. 4 Lifjel geviebenen Kdje, '+ Liter
Jahm und 2 Cier werden Fujanumen vevtlopft, mit qevicbenen Karv:
tofrel vermengt und (Bifehioeije in Butter gebacten.

*

Geflillte Ravtoffeln. Mittelgrofe, gleihmdapige Kavtoffeln
werden forgfdltig audgehiihlt und mit folgender Fille gefiillt: Fleifd)-
reftent werden fein gehactt, mit Butter, feingejdhnittencr Swicbel, Sal3,
Lrleffer und Peterjilie geddmpft. Veim Aushihlen der Kartoffeln jovgt
man fiiv ein pajjended Decteldyen, mit weldjemt danm die gefiillten
Qartoffeln wieder gejchlojfen werden. Die jo Fugeridhteten Kartoffeln
werden in reicdylich Butter oder Vel auf allen Seiten angebraten; wenn
jie bellbraun {ind, wird dad Fett abgejdyiittet, und Fleijd)briihe obder
Waijer und  Fleijdjertraft nebjt etwad Saly beigegeben. Bugebedt
werden die Kartoffeln weid) gefocht. MWan wdhle zu diefem Geridyt,
dad fehr gut jdymectt, jolde KRavtoffeln, die nidht leicht zerfallen.

Gcbadene Sdyneeballen. Jn 4+ Liter Mild) gebe man 125
Gramm frijd)e Butter und etwasd Saly, lajfe diefed auffodyen, viihre */
Kilogramm feined Wiehl Hineinw und dimpfe die IMajje auf dem Feuev
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ab, bid8 fie f{i) von der RKafjjevolle (o8[6§t, [ajfe fie etnen Wugenblict
verfiihlen und vithre 12 gange Eier darunter. Aud diefer Majje jteche
man nuBgrofe Stitckchen Heraus, lege bdiefe in Heiged Bacfett ein,
bace fie fdywimmend unter jtetem, leichtem Vewegen herausd, lajje fjic
abtropfen. Sie werden in Zucter und Jimmt gewendet und bergartig
angeridytet.  Nad) Belieben fann man eine Creme, Weinjauce oder
Sabayone dazu jervieren.

Anigbritdyen. Nimm ein halbed Kilo geriebenen Jucter, 5 Eier
und ein Loffel Anid, viihre dad ziemlid) lange, dann gib Nehl (etwa
1 Rilo) dazu, 0i8 e3 fid)y audwallen [dft, jtih Formen aud, lege fie
einige Stunden auf Papier oder ein Bled) und Dbacke jie im Ofen oder
lafje jie dir vom Vider bacen. Sie halten fid) in einer gedectten Bled)-
jdhiifel aufberwabhrt ein ganzed Jabr lang.

*

Frifde Tintenjlede lajfen jich aud Teppidjen und Wolljtojfen
leicht mit Hilfe voun IMild) entfermen, ohne dap eine Spur davon 3u-
viicEbleibt, wenn die Tinte nod) feudht ijt. Man trifelt zu diefem Fwede,
nachdem etwa nod) vorhanbene Tinte durd) Lo{d)papier ober Watte ab-
gefaugt 1jt, ein wenig fiige Mild) auf den Fledt und jaugt diefe mit
Ljdypapier oder Watte auf. Died wird mebhrere Mal mit frijdyer Mild)
und Watte wiederholt, bid dor Fle verfdymwunden ijt. €§ jdjeint, dajs
die emulgierten Fettpartifel der INild) bie farbegebenden IMetalljalze
der Tinte einhiillen und mit fortuehnien,

*

Brandwuuden jhmerzlod und rafd zu heilen. Wenn
man fid) bei der Wajdye durc) Dampf oder fodjended Seifenwaijer ver-
briiht hat, wictelt man den verlepten Korperteil jdynell in ein mit Ter-
pentin getrdanfted ‘Tud) volljtdndig ein und behdlt ihn ungefihr eine
Stunde verpactt. Man fpiivt alddann feine Scymerzen mehr, entfernt
pad Tud), reibt ben verbrithten Korperteil mit Slyzerinidl ein, und aud
nidht eine Blafe oder ein voter Fled werden am anbderen FTage 3u
fehen fein.

*

Weigbledygeidivre wieder weif 3u maden. Man mijdht
Holzajde mit gewdhnlichem Dele, jo daP {id) eine vt Brei Dildet, und
mit Ddiefem bedecte man dad Gefdp. Dann reibt man e8 mit einem
wollenen Lappen ab. Sollte die fdywarze Farbe nidyt gleid) verjdyvin-
pert, fo ivtederhole man bdad Verfahren. Der Crfolg 0Oleibt nidyt ausd
und die Gefdjivre werden wie new.

Jiedaltion und Vevlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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