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KinSerariber.

Seitab auf vem Totenfeld
Tret’ i) gu der Fleinen Welt
Der im Tod vereinten RKinder.
Wehet Winbe, weht hier linder!
Biglein ihr, ihr Blumenbiifte,
Friillet fanfter hier die Liifte!
Leife ton’ ber Lieder Schall!
Daf die fleinen Seeldjen all
Nicht3 exfdjrecte,
Niht3 erwede
Aud dem tiefen, fiifen Frieden.
Rithrende Weihe
Qiegt auf ber Reibe
Der griinenden Hiigel.
Gnglein mit Fliigel
Sdyweben daviiber . . . .
Und die Wege auf und ab
Sep’ an jedbem Fleinen Grab
Jd die Lied’ ju Haupten fteh'n,
Leife hin und wiedber geh'n,
Betend, fleh’nd ju Fiipen tnien,
Segnend ihre Rreife jiehn.
el fie ftehn in weiten Scharen
Alle, die hier Miitter waren.
O Mutterherz!
Den herbjten Schmery -
Wohl, den femnft nur Du Hhienieben
Jn Wonne gehegt,
Mit Sorge gepflegt,
Jn Sdymerzen geboren,
Unter Jammer verloven —
So ging e3 voriiber.

Und nun fehret fie guriid
Stetd su dem verlorenen ®liid,
Ddlt e3 in den treuen Wrmen,
Dap e8 darin mddht’ ermarmen.
Bwiefprach halt fie mit dbem Kleinen
Obrt e3 rufen, hirt 8 weinen,
Mutter dect e3 su mit Sorgen —
Und dod) gibt e hier fein Movgen,
Da bad Rindlein, aufgewadyt,
Jaudhzend ihr entgegenlacht —
Niht8 al3 tiefen, fiipen Frieben.
o fchlafet ihr Rindlein!
Sdywebet ihr Englein
IMit goldenem Fliigel
Ueber gritnenbe Hitgel —

D Sonne, fdhein’ d'riiber! H. B.

Schweigen.

Wenn  dad Reden eine Kunjt ift, das
Sdweigen ift 8 aud). Und man darf wohl
fihnlich Dehaupten: bie leptere Runjt ift bie
felteneve. Mancdge RLeute befommen ordentlidh
Hergdritden, wenn fie etwasd filr fid) behalten
jollen. Man braudt dann gleidfam nur leife
angutippen und fofort ergiegen fid)y Die Nebe-
bidlein. Sdlimm ift's, wenn jemand fogar
amtlide  und_ gefddftiihe” Dinge . unter. allen
Umitdnden audplaudern muf. Dad fann eine
Menge der peinlidhjten Berlegenbeiten, ja bder
bandgreiflidften Berlufte bringen. Wen man
al3 eine Plaudertajde fennt, dem wird man
natlitlid) nur mit Borfidht diefed oder jened an:
vertrauen, widtige Geheimnifjfe ftberhaupt nidt.
Daf ein belutjamed Sdweigen oft viel vorteil
bafter ift al3 ein forglofes Drauflodreden, Bbe-
fundet {don Dder BVolfdmund mit feinem wiel
sitierten aber nid)t genug befolgten Spridymwort:
2Jeden ift Silber, Sdweigen ijt Gold !’ Jumal
bie Jugend fjollte Dad behersigen. €3 madht
einen denfbar unangenehmen Eindrucf, wenn
irgend ein @riinjdnabel iiber Dinge mitvedet,
vont benen er nod) nidhtd verfteht. Juhdren
unbd befdeiden weiterlernen, dad ift viel ndfiger
und fympathijer. Eltern, Crziehern, Bor-
gefepten gegeniiber zu fdmweigen, ift jehr oft
wohl angebradt. Jumal Ddann, wenn bheifes
Temperament gleid) allzu fehr ind Jeug gehen
wiltbe.  Hier g¢ilt dag Fluge Wort ©. von
Oerpend: Fiir den Lebhaften ijt die Shweigjam-
feit die Probe der Willensfraft! Der Beleg
ober bdie RKebrjeite liegt in der befannten Tat-
fade, daf mander fid binterher am liebjten
ohrfeigen mddte ob der Torbeit, died ober bas
in Der LQeidenjdaft gefproden zu Haben. Mert-
witrdig, wie dad Sdweigen nidt felten von
einer gemwaltigen Beredjambeit jein fann. Ein
gefdeidter Ropf Hat dad fo ecflirt: Das
Sdyweigen ift darum oft fo viel Dbevedter al3
Gpredjen, weil man von dem Sdhweigen nidhtd
abieben fann, wie e3 beim Spredjen durd) Her-
fommen pder Selbjttdujdung in der Regel ge-
fhiebt! Dasd Sdweigen eined Wenjden, bder
vor lauter ®Uif eben Feine LWorte findet, wie
einbruddooll ift e8 bodh! Und im Unglic?
Dag lautefte Jammern, die verzweifeltiten Klagen
und nflagen, e8 nimmt fidh) gewdhnlich weniger
furdtbar aus, ald dad rubige, Poffnungslofe
Gdweigen, dem man aber dod) unwillfiivlic)
eine gewiffe Ehrerbietung zolt.

Soldes herbes, Hartes Shweigen vorseitig

eine Gntweihung der Majeftdt desd Schmerzes.
Unb e8 (iegt fiberhaupt etwa3d Grofes in bder
Lojung: Lerne zu leiden, ofne u flagen! Be-
fonberd, wenn’s in dem Sinme gemeint ift, wie
e3 Luther in feinem Merfjpruche anbdeutet:
Sdweig’, leid’ und ertrag’, dein Glid fommt
alle Tag’!- Sdweigen — wer wollte die gange
pivdhologijhe Tiefe bdiefes Fleinen Worted er-
griimben und bdarftellen! WMaurice WMaeterlind
hat in feinen Projajdriften aud eine Philojophie
bed- Scheigend gepriefen. -Cr fagt-da-gleid)-yu
Anfang: Dad Sdweigen ift dag Element, in
bem fid) bie grofen Dinge bilden, um ulept
vollfommen und majeftdtijd emporjutauden an
bag Ridht ded Lebens, da3 fie beherrjdhen jollen!
Maeterlind gibt davauf den guten Rat: Und
aud) du, verfudje in deinen armen, Eleinen Niten
nur einen Tag deine Junge ftill ju halten, und
wie viel flarer werben dir am nddijten Tage
beine Plane und Pflidten fein! Welde Triim-
mer und welden Unflat haben dod) diefe ftummen
Arbeiter in Dir weggefegt! . . .

@rouerfeier von Jrau Nilliger-Heller.

Woh! felten nody ift eine Shmweizerfrau fo
mit begeifterter Berehrung {iberd Grab hinaus
in der Oeffentlidhfeit gefeiert worden, wie Frau
Gertrud Billiger=-Reller; felten nod) Hat eine
Frau auf dem Gebiete der Gemeinniipigleit eine
jo fdmwere, unausfiillbave [ide gelafjen, wie
jene Jrau, Ddeven fterblihe Ueberrefte in
Lengburg dem Scdofe der Erde iibergeben wor:
ben find. Die Trauerfeier, zu bder namentlich
bie gemeinnitpigen Frauen, denen die BVerftorbene
ja jo viel gewefen, aud dem gangen Sdweizer=
land gefommen waren, gejtaltete fidh zu einer
erhebenden feierlidhen Runbdgebung, die fo redt
eindringlidh gzeigte, daf eine aufergewdhnliche
Frau, eine Frau von felten grofen Berbienften
thre irdijfe Raufbahn bejdhlof. Jn der Stadt-
firdge 3u Rengburg mwurde bdie Feier eingeleitet
burd) den fiinjtlerijd vollendeten Bortrag desd
oMiferere” durd) Frdulein Wyp mit Cello-
begleitung. Dann Dbejtieg namend bder drift-
fatholijden Pfarrgemeinde, der die BVerftorbene
angehbrt Datte, PHerr Pfarrer LQodhbrunner bdie
Kangel zu einem furgen Nadruf. Er zeidnete
basd Lebensbild der BVerjtorbenen von ihrer glitd=
ligen Jugendzeit im Seminar Wettingen an big
su ibrem Tobde in Ludmwigdhafen und wied mit
einigen Worten darauf hin, welde auferordent:
lidge Frau mit der Verftorbenen dabhingegangen.
Das Wirfen und bdie grofen Berdienjte bder

burd) banale Troftworte su unterbredgen, it wie | edlen Frau auf ihrem eigentliden Arbeitdfelde:




70

Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiicr den bduslichen Kreis

dem @ebiete Der Gemeinnilpigleit su zeidnen,
bliedb Herrn Direftor Hiirbin in Lengburg vor-
pefalten. Mit warmen Worten Hob er die
vielen BVerdienfte Hervor, die jidh Frau Gertrud
Billiger-Keller indbejondere ald Prifidentin des
jdweiz. gemeinniigigen Frosenvereind ermworben
Batte.  Sn RQengburg, wo fie in gliidliditer €he
mit Herrn Fitrlpred) BVilliger lebte, begann ihre
gemeinniipige Tdtigleit. Da war jeweild fein
Sugenbdfejt, an dem Frau Billiger nidt den
regjten und tatfrdftigiten Anteil nahm. In der
Familie war fie eine Mutter im Sinne Pejta:
{03318 und mand) einer hitte das gliictlide Che-
paar Deneiden fonmen. Jn ifhrer DHffents
[ifen Tdtigteit war die BVerjtorbene
ben Frauen-Emanzipations: Beftre:
bungen nidt bejonders gewogen. Jhre
Devije war: Die jojiale Frage Tann nuy
geloft twerden Ddurd) die gemeinjame
Arbeit vou PMann und Frau.

Am Grabe der Frau Gertrud BVilligersReller
trauern die SHmweizerfrauen: Eine ihrer Wigften
und Bejten ift ihnen entriffen worben. Jum
Andenfen an ihre verftorbene Préfidentin, Frau
Billiger: Keller, Hat die Seftion Jiirid) Desd
Sddweizerijhen Gemeinniipigen Frauenvereing
tn ihrer Sabresverfammlung Dbejdhloffen, bder
Heimgegangenen ein  bleibended Denfmal bev
Dantbarteit zu ftiften und dazu einen Aufruf
an jdmtlidge Seftionen bded Jentralvereind er=
gehen au laffen.  Frau Billiger Hhat auf dem
Kranfenlager den Wunih) audgedriift, e3 mdd-
ten alffillige Blumenfpenden Dbei ihrem Tode
untecfafjen bleiben, Ddagegen bder Betrag einer
wohltitigen Stiftung zugewendet werden. Jn
Biirid) madyte nun Frau Profefior Stoder den
Borjdlag, zur Crinnerung an Frau Billiger
einen Fondd zur Unterbringung armer, EFranfer
Frauen in der Sdyweizerijhen Pflegerinnen=
jule in Birid zu ftiften. Afle Seftionen
jollen bei ihren Wttiv: und Pajfiomitgliedern
Beitrdge von wenigftens einem Franfen jammeln.
Die Stiftung foll den Namen ,Sertrudfonds”
tragen und im Sinne und Geifte der Ber=
ftovbenen vermwenbdet werben.

Schweiserifches Kunfleben.
Dem ,Bund” entnommen.

Da die ,Gefelljdhajt Shweizerijdher Maler
und Bildhauer” feine mweiblide WMitgliedidaft
3uldft, die Kinjtlerinnen der Shweiz mithin
von den Ausjtellungen bdiefed Kiinjtlerbundes
mit ifren Werfen audgejdloffen jind, haben fidh) die
weftihweizerijden RKiinjtlerinnen vor zwei Jahren
3u einer ,Société romande des Femmes peintres
et sculpteurs® ujammengetan und in Laujanne
damald eine erfte Ausjtellung vevanjtaltet. Jhre
sweite nun findet in @enf ftatt und wird bereitd
am 30. 98. im Wahlgebdude dafelbjt (Batiment
éléctoral) erdifnet.

Subem wir unfern funftfreundliden Lefern
died mitteilen, gejtatten wir ung, ein grundjis-
lides Wort 3u der oben erwdhnten ausdjdliel-
ligen Haltung der ,Gefellfhaft jhweizerijder
Maler und Bildhauer”, in welder namentlid)
Ferdinand Hodler aud feiner entjdyiedenen Ab-
lehnung frauengimmerlider Qunjt fein Geheim-
nid madt.  Gerade daf diefer Meijter in folder
Frage eine jo jdroffe Haltung einnimmt, mweift
und auf ben [leitenden Gefidhtdpuntt, den aud
wir fiir vidtig anecfennen. €8 liegt in der
Wiirdigung der gefjdhidhtliden Tatjade, daf die
Frauen, jo lange die Welt jteht, in den bilden-
den Kiinjten (wie iibrigend aud) in der Mujif
und der Poejie) feinen grogen fithrenden Geijt
aufgumweifen batten. Bon jeher Hhat 3 unter
ihnen cine Menge iddner Talente gegeben und
gibt e8 ihrer aud) in unjeren Tagen viele, deren
Werfe gewif erfreulidhe Leiftungen vorjtellen
und ben Waleveien vieler Manmner, die nidht u
den alleverjten 3dhlen, an Kunjtwert gleidhfom-
men ober fie wohl aud) iibertreffen. Wber im
gangen paBt fid dad weiblide Talent der je:
weiligen Moberidtung der Jeit an, eine wirklid)

" fortfdreitende Entwidlung der Kinfte ift durd)

dasdjelbe nod) niemald ind Wert gefest worden.
Sudem nun ein Meifter wie Ferdinand Hodler
bas wafhrhajt Frudtbare fiir die Kunjt nidyt in

der Wieberholung, nidht im Nadempfinden und
Nadjahmen bejtehender, aud) nod) fo neuer
Kunftridhtungen zu erbliden vermag und fid)
in biefer Begiehung gewip jogar iiber die ifhn
fopierenden Kinjtler jeiner eigenen Sdule jeine
ftillen Gedanfen madt, will er einem nod)
jtarteven Ueberhandnehmen de8 mehr nur
nadahmenden Kunitidaffens, jo viel ald an ihm
liegt, den Riegel jtogen und jdliept dedhald im
Cinverftindnid mit den Kollegen die Frauen
von der Beteiligung an den Ausjtellungen der
Gefelljdaft jdhweizerijder Maler und Bilbhauer
aud. Das ijt bei einem jolgen Wanne wie
Hodler nidht , Weiberfeindidhaft”, nidht ,Mangel
an @alanterie” — @alanterie darf e3 librigensd
auf joldem @ebiet iiberhaupt nidht geben! —
jonbern e8 ijt der Ausdrud einer fehr Hohen
Auifajfjung vom Ernjt der Kunjt, einer Wuf:
fafjung, bdie iiber bieiblofen Pavade: und aud
fiber die an fjid) bereditigten praftijdhen Crwerbs-
swedte  ded Kunftausjtellungswefens Hhinausgeht,
aber allerdingd aud) gegenitber den LWerlfen der
minnliden Kiinjtler groffe Strenge in der Aus-
wabl jur Pflidht madt.

Auf der anderen Seite finden wiv e3 nun
gang in Ordbnung, daf bdie Kiinjtlerinnen {idh
ihrerfeitd ujammengetan Bhaben und Sonbder:
audftellungen ihres Sdaffend veranjtalten, in
denen man gewig viel Schoned und Guted zu
jeben befommt. Wir wilnjden dabher aud) der
am 30, pril ihren ,jour de vernissage“ De-
gehenden Ausjtellung der Gefeljhait romanijder
Kitnftlevinnen den beften Crfolg und ermdfhnen
nur nod), daf an ihr jept aud) Kiinjtlerinnen
der deutjen Sdyweiz teilnehmen Fonnen, wenn
fte den Nadyweid erbringen, daf jte aud) jdhon
an  Rfunjtausdjtelungen mit Werfen vertveten
waren.

Mie niidgiliche Ausfpannung des Hersens.
Gin Fingergeig fiir Hausdfrauen.

Befanntlid) ift dad Hers die rajtlofejte Ma-
fdine, die es in Dder ganmgen Welt gibt. Sie
befommt nid)t eher Nube, ald bi3 fie fiberhaupt
3u avbeiten auffdrt —..im Tode. lUnd fjie ver-
ridtet ihve fiberaus widtigen Aufgaben, ohne
bag geringfte Aujheben ju maden; der Menjd)
merft bud)jtdblih nidhtd davon, bdag er die un-
ermitdlidde Majdhine da in der Bruft mit fih
herumtrdgt, auer wenn fjie in Unordnung ge-
rvaten ift, wenn dag Hery frant ijt.

Legt man fid) aber jur Nadirufe ober ur
Mittagdruhe nieder, dann ift e8 die weife Cin-
ridtung der Natur, daf aud) dad Hery von
feiner gangen Urbeitslajt ein wenig abgeben
mufg. €8 Bhat in der Minute zehn Shlige
weniger 3u tun al8 im waden Juftande und
bei aufredter Haltung des WMenjdhen. Das
bedeutet in 60 WMinuten 600 Shlige, in einer
Sdlafzeit von 8 Stunden beinahe 5000 Hers-
jdldge mweniger. Wit jedem Sdhlage aber pumpt
bag mwunbderbare Organ ungefihr 6 Lot Blut
burd) den Rbrper; wdbhrend Ddes adtftiindigen
Sdlafed aljo pumpt e3 rund 60,000 Lot Blut
weniger al8 im gleiden Jeitraum wdhrend der
iibrigen Stunden des Taged, die der Menjdh
gewdhnlid) aufred)t fibend, gehend ober jtehend
verbringt.

PNun aber bedingt die Lebhaftigleit des Blut=
umlaufgd bdie fdrperlihe Wirme. SJndem bdasd
Blut beim Liegen weit weniger energijd durd
bie Wdern flieft, vermindert fid) aud) die Korper-
wirme bde3 Menjden. Daber ,froftelt” einem
leidjter Beim Niederlegen al8 jonjt, und daher
joll man aud) zur Wittagdrube fidh warm Fu-
decten.

Doppelt  notwendig wird dieje Borfidts-
magregel, wenn man fid nidt erfilten will,
fiir die MNadtftunden. Wem wdhre bdad iiber
die Waken unbehaglide Geflihl nid)t betannt,
im Bett nidht warm werben ju tdnnen? Kirper-
wirme aber ift ju einem gejunden SHlaf un-

“bebingt ubdtig. ®ang Dbefonbderd find 3 falte

Fiige, die bei den meiften Menjhen bas Ein-
jdlafen erjdweren, und zahlveide Falle von
Sdlaflofigteit find fiberhaupt nur der mangeln-
dent Warme uzujdreiben.

Redt viele Haudmiitter (eiden nun an dev
fiven Jdee, fie verweidhlidyen fid) und die Jhrigen,

wenn fie nidht in einem ungeheizten Shlaf:
gimmer und womdglid) ohne Federbetten jdhliefen.
Schon  bei robujten Naturen ijt diefe AbHAr-
tungatheorie nid)t immer ungefdfrlidy; bei Blut-
armen, Nervdfen, gumal bei Rindern, ift fie
unbebdingt ju verwerfen. Selbjt wenn man bei
offenem Fenjter zu jdlafen liebt, wasd fehr zu
empfehlen ift, foll man dodh den Ofen beizen
und fidh ordentlidh wavm einpacgen. Weil aber
die Grtvemititen am ebeften frieven und dann
an feinen Sdlaf zu denfen ift, jo joll man fiir
sarte, bleidfiichtige Perfonen iiberdies eine Wirme-
frufe ober Dergleiden filv bdie FuRpartic des
Betted nidht verfdmaihen. Cin erquiclidher Sdlaf
und am anberen Tag entjdiedened Woh(befinden
und heitere Stimmung wird die Folge fein.

Soll man Kinder jum effen swingen?

Die Entjdpeidung ijt nidht immer leidht. Ein
gefunded Kind, jo {dreibt Dr. O. Dornbliith
in feinem Befannten Bud) ,Die Huygiene der
geiftigen Arbeit”, iBt von felbjt das, was auf
ben Tij fommt, wenn man e8 nidht durd
Guggefjtionen dagegen einnimmt. Dasd gute Bei-
fpiel der Eltern und fonjtiger Tijdhgenoffen und
die Nidtbead)tung einer angedeuteten Abneigung,
ein leidter Spott und bdie Berujung an bdie
Perftdndigleit ded RKinded tun in bdiefer Ridy-
tung jehr vie. Sind einmal Fehler gemadht
worden, fo muf man fid die Peiibe nidht ver-
briegen laffen, Dem Rinbe immer wieder mit
Geduld vorvaujtellen, dafy e feinen Grund YHat,
fig su jtrduben, man muf ihm von der ge-
flivdhteten Speife jelbjt voreffen und dadurd
feine Autojuggejtion su gerjtreuen juden. Strafen
find am wenigjten angeseigt, weil dadurd) oft
erft vedjt der Widerfprud) geveizt und ein Trop
bervorgerufen wird. Mandmal effen  Kinber
bei Fremben, vor denen fie fih genieven, gany
rubig die Geridhte, die fie su Haufe vermeigern.

Oft  gelingt e8 durd) vorfidtige Nadfragen,
den Grund bder Abneigung Berauszubefommen ;
mandmal ift ein mifoverftandened Wort eined
Grwadienen ober eine unbedadhte Aeuferung
von Dienftboten an ber . gangen Sade jduld,
und Ddann fann eine einfadje Wufjfllivung ge-
nitgen, die Sdwierigleit hinwegsurdumen. Am
ungiinftigjten wirft mangelndbe Gleidmdpigleit
in der Behandlung des Wiberftrebens. Gibt
man beute nad), jo ift morgen in dem RKinde
ber @edanfe gefeftigt, daf fein Widerftveben
geveditfertigt und dad Gehorchen nidht ndtig jei.
@eniigen die angegeberen Wittel nicht, um das
fmd um Ejfen zu bewegen, und wird vielleidht
iiberhaupt gegen bdad3 Effen ober gegen eine
grofere Angzahl ver|diedener Speifen Widerwille
gedufert, jo ijt e3 Dbefler, einen Wrzt ju be-
fragen, al3 etwa mit Gemwalt vorzugehen.

Sprechlaal.

Fragen.

Jtvage 9835: Rann mir eine der werten Mit-
abounentinnen Adrefjen von Gefdhdften over {pesiellen
Sdyulen nennen, wo im Schneiderin- und Modiftin-
Berufe jur perfetten, gediegenen Ausbilbung Kurfe er=
teilt werben? JFragejtellerin bhat viel Gefd)id und
Gefchmadt su beiden Berufen und will auf diefem Wege,
die infolge Unterbrechen3, fehlenden RKenntnijfe wieder
erlangen. ANfdllige Angabe von Wbdrefjen verbantt
bejten3 Abonnentin in 3.

Steage 9836 : Kann mir jemand genaue Adrejje an-
geben, wer alte Miingen fauft. BVefige eine foldhe von
1633 (vieredtig). WBeften Dant jum BVoraus.

Frage 9837 : Wie beraten mid) im Erziehen fundige
Mitlefer der Schweizer Frauengeitung? Soll id) einer
Todyter von 15 Jahren, die leivenfdaftlidhe Roman-
leferin ift, diefen Stoff entziehen, over it e3 bejjer,
ihr denfelben miglichit gut gewdhlt ju belafjen? Jch
fage mir, dbap mit bem gdngliden Cntzug der Leftiire
die Leidenfdaft nur unterdriictt, und verborgen vielleicht
um o ungefunder gendhrt wiirde. Jft su Hoffen, dap
viefe3 Berlangen fich bei in usficht ftehender geregelter
geiftiger und fdrperlidjer Arbeit in giinftiger Weife ver-
mindern wird? Fiiv freundlidje Stiige ijt fehr dantbar

Gine tngjtliche Matter.

Jivage 9838: Jit dad Tragen von Socfen an Stelle
ver langen Striimpfe zur wdrmeren Jabhreszeit den
Rindern wirtlid) gefundheitdgefihrlich 2 Die Meinungen
bieviiber find fo fehr verfdhieden. Jd) jelbft fann miv




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiic den b#uslichen Kreis

71

nur denfen, dap ihnen der freie Luftzutritt bei ange:
mejjener Temperatur eher angenehm fein fann, dod)
mbdyte ich) benen, die andere Grfahrungen gemacht haben,
gerne ein williged Ofr fdhenten, bevor id) meine Rinder
einer gefundbeitlichen Gefibhrde ausdfepe. Fr. 8. n M.

Sirage 9839: Eine nod) neu gebacdene Haudfrau
bittet erfahrene Wirtfchaftdvorfteherinnen um giitige
Anleitung, deren miv jchon frither aud dem geehrten
Qeferfreife ber lieben Frauengeitung oft geworden ift.
Sy habe mit weiner Werheivatung gleid) einen etwas
tomplizierten Haushalt {ibernommen, defjen Bejorgung
neben meiner Mithiilfe zwei Angejtellte exheifcht Nun
habe id) Offerten jweier Freundinnen, ald Kddyin und
Jimmermddchen, die Wert darauf legen, Stellung in
aleihem Paufe ju erhalten. Die Midchen follen fdyon
fdngere geit sujammen gearbeitet haben und [lajfen
ourdyblicten, dap fie ihre Obliegenheiten gerne unter
fidy teilen, eveiituell wedh)feln mbcyten, da beive died
im Stande feien. Nun [dft diefer Wunjd) bet mir
etweldye Bedenten nicdht audgefchlofien, sumal mir jdhon
propheseit wurbe, daf dasd Freundid)aftsbiindnis an
fich fiir micd) fhon Schwierigeiten in fich {chlieBen
werde. Jn  diefem Freundidhaftdverhiltnis fehe ich
vorderhand feine weitern Unannehmlichfeiten, ald wenn
die Angeftellten fonjt eine abgefchlofiene Partei bilden.
J) bin der Anficht, den Bedienfteten, wenn immer
miglic) ein Heim su bieten. Wnerfennen fie e8, dann
ergibt e8 ein fdhdmed Jufammenarbeiten, wo nidyt,
witd wohl faum in jtolzer Selbftitberhebung etwasd
evgielt. Dagegen frage i) mid), ift e8 nicht bejfer,
punfto Arbeit, ded beftimmteflen abzuteilen und nad
@utdiinten ju wedhfeln. Wie ift die Meinung dever,
die fi) in groperen Betvieben Erfahrungen gefammelt
haben?

Fivage 9840: Wo Eonnen Phantafiejtoffe (weipe,
helle und duntle Defjind) fiiv Herven-Ehiletd bezogen
werden?  Fiiv giitige Audfunft danft bejtens

Gine Abonnentin.

Jteage 9841: Meine Tochter, 21 Jabhre alt, leidet
feit leten Sommer an fleinen weigen Wiivmchen
(Madenwiivmern). Der Wrzt verordnete Darmipiilungen
mit Seifenwafjer und Abfiihrmittel, aber ohne Erjolg.
Gin von mir angemandted Haudmittel, Kuoblauch m
Mild) gefocht, Tiihrt jedesmal unzdhlige foldher
Sdymavoer ab, aber nad) einiger Jeit ijt dasd alte
Uebel wieder da. Die Tochter fieht in Folge davon
febr fchlecht aud und flagt iiber grope Miidigteit.
Witkte und woh! jemand ausd vem verehrten Leferfreife
ein Radifalmittel gegen died unangenehme Uebel, jo
wive von Herzen dantbar  Gine langltihrige Abonnentin,

Die tit. Ginfendevin der Frage 9834 ift exfudht,
umgebhend ihre genaue Wdrefle einzufenven. G3
liegen Briefe fiiv fie bereit.

Antworten.

. .duf Jrage 9820 Ju. der St. Martinifivche in
Bremen hat diefer Tage sum erften Mal in Deutfchland
ein weiblidjer Prediger, die in Leicefter al3 Predigerin
angeftellte Frl. Dr. Gertrnd v. Pesold, gepredigt. 3,

duf Jrage 9826 : Wer Vollfommenbeit fudyt, alfo
aud) volfommened Gliit, wird da3 auf diefer Erde
nie finden, fondern immer Enttdujhungen erleben. Der
Bertindige ftimmt alfo feine Crwartungen von vorn:
berein etwad fHerunter und beguiigt fich mit dem
Grreichbaven.  Jd) nehme an, dap Jhre Gltern mit
der Wahl eines Brdutigamsd einverftanden find, in
diefem Falle divfen Sie die Ghe rubhig wagen.
Fr. M. in B.
Auf Jirage 9826: Perjonen mit fold) fenibler
Yeranlagung bleiben der Ehe beffer fern, denn ihre
griiblerijche Art ift nidht dagu angetan, in fo enger,
unlddlicher Berbindung glitctlich su werden und gliic-
lih 3u machen. x
Auf Jrage 9827: Bringen Sie Jhren Gatten mit
einem anerfannt tiichtigen, neugeitlich gebildeten Arszt
in Berbindbung, damit er von {id) aus, feine auf Er-
fabrung gegriinvete Anjicht fund tut. Dann aber lafjen
Sie fid) diefe ald Ricdht{hnur dienen. J[n BVerhdltnifjen,
wie Sie diefelben zeihnen, wird von einem engen,
bejdprantten Oefichtstreid8 ausd geurteilt, wa3 Un-
suftiedenbeit und Bitternid pflanst, umfomehr, wenn
ded Mannes geiftige3 Wefen der Frau nicht fo imponiert,
daf fie fid) thm unbewupt und vertrauendvoll unter:
ordnet. Soldje Lebendanjchauungen {ind ein Fingerseig
fiir die Notwendigleit exnfter Pritfung. Tdglidye Navel-
ftiche im haudlichen Berfehr, tein frober, freier Geiftes:
flug dabin, wo wirflidhed Lebendwaffer quillt und wenn
aud) ein reinigendbes Gewitter juerft die Luft veinigen
miite, dad ergibt ein Leben grau in grau. B

duf Frage 9827: Ju wenig ijt fhddlich, und zu
viel ebenfall3. Gin zarted Rindchen ertrdgt die Ab-
hartungsturen der Grwadjfenen nicht gut, aber e3 foll
audy nidht gar u arg verzdrtelt werden. JIm Jweifel-
falle wird 3u wenig Abbdrtung weniger jhaden ald
su viel, und bin id) in diefer Hinficht nicht ganz Jhrer
Meinung. Fr. M. in B,

Duf Jivage 9828: Der Trieb nad) Geld ift bet
fo jungen RKindern nidht gewdhnlich, und man fonnte
allerdingd prophegeien, daB fo ausgeprdgte Geldgier
vie Witrzel mandyen Uebel8 werden fann. Man foll
alfo nac) Mboglidhteit dagegen antdmpfen, aber ein
eigentliher Grund jur Beunrubigung liegt nidht vor.

. M in B,

Auf Jirage 9828: Wenn man alled jum BVorausd
wiffen, wenn man in die Jufunft fehen fonnte! Jh
meinexrfeild wiirde den audgeprdgten Hamftertrieb, der
fehr leiht audarten fann, nidht fiihlbar {dyroff. unter-
driiden, aber id) wiirbe ihn durd) gemiitliche und ibeale
@edanten inteveffieven, damit audy da3 Herz ab und

s wavm wiirbe.  &in humorvooller, frihlicher Spiel-
famerad wire ein Glid fiiv den Jungen. A 3.

Muf Jirage 9829 : Bringt miglidyft viel Sonne in
der Rinder Leben. An bden Erinnerungen an eine
frohe Jugendzeit miiffen fie oft ein ganzed graued Leben
lang zehren. ®

Auf Jivage 9829: Gefundheit iiber alled! Jdh
gratulieze hnen gu Jhrem beforgten Gatten. Geniepen
Sie in vollen Jiigen bdie fdjtlichen Fevien mit Jhren
Rindern. €3 liegt ja wohl ein: Kbrnchen Wahrheit in
ber Meinung Jhrer BVerwandten. Aber bdiefem, im
Berhdltnis zur guten Sadye, fehr fleinen Nebel fann
ja jyjtematifc) gefteuert werden. Wenn bdie RKinder
frdnfeln, werden fie meift aud) verwdhnt und zudem
nod) in  ungefunder Weife. Man 1wdhle von zwei
Nebeln ftetd da3d Rleinere. d.

Auf Jrage 9829: Geniepen Sie Jhre Ferien mit
Freude und mit bem BVewuptfein, aud) fiir dad Woh!
ber Kinder etwasd niiglides getan su haben. Wasd da
an Forderung der Gefundheit und an frohem Mut
gewonnen wird, ift auBerordentlich viel mehr wert
alg die dagegen gemadyten Ginwendungen, felbjt wenn
diefelben mebr ober weniger beredhtigt wdren.

‘Fr. M. in B,

Auf Jirage 9830: Die Gartenarbeit, den Mustel-
frdften einer Tochter angepaft, ift eine iiberaus pajjende
Bejdydftigung. u 3

Auf Jrage 9830: Wenn die Todyter Ueberanftren:
gung fitedjtet, foll fie fich erftlich nur gehend an die
frifdhe Quft balten, aber immerhin bid jur guten Gr-
mitbung, daB frdaftiger Schlaf folgt. MMt dem fich
mebrenden Behagen wird aud) die Luft ju weiterer
Bewegung tommen. Bejtimmte Beforgungen an Blumen
oder Gemitfe und dergleichen, lafjen bad iiberingitliche
Auffihadyten vergefjen und mit vem ift jhon viel ge-
wonnen. Jch empfehle ber Todhter aus eigener Cr-
fahrung ben Rat ded [uftfreundlichen Freunded ju be-
folgen. Natiielich mit Beriictfichtigung der vorhandenen
Rudfte und wiinjdye erfreulichen Erfolg. d.

Auf Jieage 9830: Gartenavbeit ift ein audge-
seichneted IMittel jur Vefdmpfung und Heilung bder
Bleihfudht. Jmmerhin darf die Arbeit nicht ju jtreng
fein, fondern mu mit den vedugierten Rrdften der
Bleidyfiichtigen in richtigem Berhdltnis ftehen. Weber-
anftrengung  {dhadet immer und Qeidenden natiirlich
boppelt. gt M, in B,

Auf Jreage 9832: Jn meiner Jugend pute man
die Pfanmen mit einem fogenannten Harnifdh; dasd ver-
hinderte bad Anjegen ded RKejfelfteins. Jft der Kefjel-
ftein einmal da, fo fann manfoldyen nidyt felbjt wiever
wegbringen, denn die hierzu dienlichen Mittel gehiven
nidht in die Riiche. Fr. D in B,

Munf JFeage 9833: Daben Sie ed {hon verjudt,
fidh ein wenig dem Schlafe hingugeben, bevor Sie lefen ¢
Auch follte man glauben, e3 wiirbe erfrifchend wirfen,
wenn Sie bem Raume, in bem Sie lefen, veidhlidh
frijhe Luft sufommen liepen. -~ Schreiberin gevdt in
venfelben Suftand, wenn ihr jemand bie Haave {dmmt.
Gin Sdlafmittel fonnte nidht fidherer wirfen. €83 jind
bied Eigenbeiten, denen oft fhwer auf den Grund 3u
fommen ift. d.

Auf JFrage 9833 : Biele Leute legen fich nady dbem
Gffen_ein Bierteljtiindchen (nidht ldnger) auf vad Sofa
und find dann_ nachher den gangen Nadymittag frifch
und munter. Da Sie den Azt jdhon gefragt haben,
fheint mit inneven Mitteln nicht viel zu madyen zu
fein; wenig ober gar fein Alfohol und nach) vem Effen
ein Tdpchen Tee. Uebrigens wiitbe aud) idy einjhlafen
iiber vem Lefen von {o vielen Sadjen, die heutzutage
gefchrieben werden. Fr. M, in 8,

Muf Jivage 9833 : €3 macht den Anjchein, al3 ob
Sie den Magen zu ftarf anfiillen. Dann joll aber nady
einer Mahlzeit nicht gelefen werden. Sie maden fid)
beffer rubige Bewegung im Freien und legen fic) su
Bett, wenn basd Sdjlafbediicfnid fich meldet. Am
Porgen find Sie dann vechtzeitig frifd) und fomnen
vad Verfdumte mit Leichtigteit einholen. Der Friihling
ift jebt da, wo fich die Miidigfeit mehr oder weniger
jedbermann bemerfbar madyt. . T

Auf Frage 9834: Bei mir jteht eine miblierte
Wohnung frei. Wir haben felbe audh jhon an Familien
vermietet und fdhon viele Kurgdfte gehabt, die alle in
befter Jufriedenbeit waven. Die Wohnung bejteht ausd
swei Simmern mit zwei BVetten und einem Jimmer
wit einem BVett. Die Kitdje wird nad) Jhrem Verlangen
audgeftattet. Srope Gartemwirtihaft, wo Sie mit
ben Rindern freien Jutritt haben. Groper Spielplay
am Gee fiir Rinder und CGrwadfene und hinten am
Dorf einen Parf. Jm Wegerital befinden fih) Sommer
und Winter viele Rurgdfte. — Mbchten Sie fo gut
fein unbd zuritdberichten, weil {dyon mebhrere Dfferten
eingegangen find. Lieber wdre e8 mir, wenn Sie die
Wobhnung nod) felbjt befichtigen wiirden, dbamit man
mit allem {iberein fommen Eonnte. Automobil:Halte:
ftelle beim Haufe. Wdrejfe: f. Rogenmojer

sum Udler, Obertigert b. Bug.

Briefhaften Ser Redaktion.

. & Jbr Verhalten ift muftergiiltig. Gerne
wiven wiv auf privatem Wege ndher auf Jhre An-
gelegenbeit eingetreten. Dody hatte grope Arbeits-
anhdufung die ntwoxt verzdgert. Den bedeutungs-
vollen Sdyritt jett getan, erfpart Jhnen fpdter mand
{hweven Gang. Jd) erhoffe fiiv Sie eine befriedigende
Audtragung und lajje mir gerne wieder von Jhnen
bevichten.

Je. 3. in W. Sie jind in nidht eben beneidens-
werter Lage. Eine fefte Norm (Bt fid) hieriiber {hwer
aufjtellen.  Jm  allgemeinen tut man ja wohl bejjer,
in gropem Mietdhaufe ficd) beftmibglichit absujchliepen,
um den hundertfadhen Streitobjeften wirtfam aud dem
TWege su bleiben. Jn Aengitlichieit, wegen Verfeindung,
bald da bald dort su verfehren, ergibt eine Quelle
liftiger Giferfiihteleien, die weit unangenehmer zu
tragen find, al8 da3 Urteil, man fiihle fich su gut.
Die Schwabafen haben fid) bald bdaran gewdhnt.
Gin  freundlidjer Grup im Boviibergehen 1wird der
Behdffigteit die Spise brechen. Berfudjen Sie e3 erft-
lid)y auf diefe Weife. Fiir den anbdern Weg ift’s immer
nod) friith genug.

DD EUEHIPD CUEDIDI O EUEHPIDIECOIDEE

Stenilleton.

Hm ScheiSeweqc.
Novelle von Marta Lensy.

#30, ja, id) glaube, bei jebem Menfchen fommt
einmal ber Punft im Leben, wo einen alled im Stidye
LBt und man ploslid) gany auf fich felber geftellt ift.
Die Gltern ober BVormiinder Hhaben einen gemwiffer:
mafen auf ein Geleife gefoben, wie einen Gifenbahn:
wagen, und ba ift man gedanfenlod auf den glatten
Sdjienen ein gut Stiit in die Welt hineingerollt.
Aber mit einem Male ldpt die treibende RKraft nad),
ein Hindernid ift da. Und nun Heifit e8: vormwdrtd
und nidht veryweifeln — fic) mannhaft aufrichten und
bie Jiigel felbft in die Hand nehmen.”

Der {dhlanfe Mann im Anfange der Dreipig ftrich
fich langfam ba3 volle Haar aud bder hohen Stitn
und lehnte fid) behaglich in feinen Wrmituhl suriic.

#Aber Herr Uerding, Sie find ja gang ernft —
doc), i)y babe mir fdhon felbft dfter den Ropf zer-
brodhen iiber Jhren Werdegang. Der Sprung vom
Dffisier  sum  anerfannten Fachmann in  unfever
Brandye, sum erfolgreichen Publiziften — —

3t weit? Und Sie fehen weder Sprungbrett
nod) Briide? RKleine Nebenumitinde, bdie, wenn fie
gerade in den Wenbepuntt eined Menfdhenlebens
treffen, ungeabhnte Bedeutung exlangen. Doch Profit!
Jd) glaube gar, ich beginne hon {Hmwaphaft von
meinem feben - gu erzihlen. Wie lautet doch) bder
Brahmanenfprud) — fallt mir nicht ein — dod) etwa
fo: Wenn man erft feinen Schatten betrachtet, ift’3
Abend, im Jenit ift er ju Llein.”

#0, ersiblen Sie nur, RKamerad — dad Beifit,
wenn Sie mbgen. Man hat fo feine Tage, wo man
von fichy felber PRevue abnimmt — und bdad ift
beilfjam.”

»Eben — wenn e8 Sie nicht langweilt, doch
meine Gefdichte ift fury und nicht befonders. Die
alte Sadje: gebantenlofer Rafernendienft mit einem
gehorigen Bufdhup — ein fdhneidiger Marsjiinger,
nid)t nur bei den Frauen, denn idh war gern Soldat
und bhatte meine Freude felbft am Refrutendrillen,
nidt am Drillen, aber an dem verfdjiedenen Menjchen-
material, bag einem fo unter die Finger fommt. —
Aber babei hatte e3 auch fein Bewenden. Dap 3
aud) andere Jntereffen gab, al8 bdie Dienftlifte, al3
DMandver und Paraden, dad fam mir nicht in ven
Smn, weil mird gleidgiiltig war. Heute begreife i
nidt, wie 1) all die {hine Jeit neben dem Dienit
nuplod vergeudete; fte zerfriimelte mir unter ben
Piinden, wie fatte Rinder ihr Brot zerfriimeln. Bon
Stubdien war feine Rede — ein paar frangdfijhe
Romane, da3 war alled, was auf meine Bude fam.
I genofs meinen Stand nodh) gang aud vem Bollen
— 0. b i) war nur Qeutnant, da befhmwaste midh
ein  bildungSbeflifjener Ramerad zum Anfauj eined
Brodhaus-Lerifond — man gibt ja fo leidhtfinnig fein
Geld aud und mid) driickten bdie 200 Marf nicht
weiter, Die Binde {tanden da — wie heute nod), im
Regal meinem Schreibtifd) gegenitber, i) benupte fie
nidht weiter — e3 fah fehr hitb)ch aus, aber eine
Bafe over ein Vild wive miv ebenfo lieb gewefen.

Dann fam der Umfdywung in meinem Leben,
wie bad immer fo geht: mein Vormund und Oufel
ftarb, feine Firma falliecte und mein Bermdgen ? war
beidi! Solvat fonnte ich alfo nicdht bleiben — aber
wad nun? Jd) ftand vor dem Nichtd. Dasd waren
fiichterlihe Tage und Nddhte — — und eined
Abends fand i)y mid) mit dem HRevolver in bder
Hand. I fap vor meinem Schreibtijh und ftarrte
auf bie Brodhaudbdndbe — gang gedantenlos. Woh!
sum bunbertjten Male (a3 id): VBrothaus’ Konverfa:
tionglexifon —-id) mup dasd exzdhlen, weil e3 fiir midh
der Strohhalm war, Dder mid) vettete. Boljtindig
bldbe la3 i) die Worte wieder und wieber — und
miithte mid) ab, unter mein junged Leben den Schlup-
ftein su fegen — den Strid) su madhen und dasd Fasit
su zieben — e8 war eine fiivchterlidhe Nadht. Der
Regen flat{dhte gegen die Fenfter, ber Sturm Heulte
und viittelte an meiner Qeutnant3bude, wdhrend id)
miv vorzujtellen juchte, wie die Welt ausdfehen iwiirde,
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radgpem idy verldfcht war, wie man eine Jahl von
einer Sdhiefertafel (6{cht. Der RKopf wollte wmir
fpringen, und etwad iitrgte mir am Halfe. —
Medhanifdh), volljtindig willenlod ftand idh fchlieplich
auf und 3og ironifd) ldchelnd einen Band bded Lexifons
aud feinem Fach — ich al3 Vefiger hatte bidher no cfy
feinen gedffnet. Jn meinem jungen Leutnantdleben
war mir nidtd Ratjelhafted, Wiffendwerted unter:
gelaufen. Jdh fhlug den BVand auf, obhne etwad zu
wollen. Jd fah Bilver und viele enge Sehrift und
la3 ploglih — von den Geheimniffen der Grdjchale,
von den Grz;, Ton- und Sandlagern. Sdhon in der
Ravettenjdule hatten midy die Naturwiffenfdhaften am
meiften gefreut — i) BHatte eine Steinfammliung und
wupte mit Felofpat und Riefel gany gut Befdheid.
Nun ftand id) gewiffermaBen am Rande der heiligen
Mutter Grbe, beveit ihren fihern Bobden auf immer
3u verlaffen — und Hatte nod) feind von den Geheim:
niffen gehoben, die ich damal3d ald8 Schulbub dumpf
geahnt. — —

Aber e3 mupte fein — in diefer Nacht noch —
und da pldslich, e3 war nidt eigentlidy ein Gedanfe
von mir, obder wenigftend einer, den dag Lerifon mit
feiner JFiille von Wiffendwerten in mir audgeldit
hatte: mwenn du beveit bift, dad Leben wie eine aus:
geprepte Jitrone wegzumwerfen, nur weil du nidt
mehr Mardjiinger fein fannft, warum wiljt du nicht
erft verfuchen, dir bie Welt auf eine andere Wrt ju
erobern? — (Jdy bldttevte noch immer in dem dicen
Band. Hier und da fiel mir ein Name, eine Sadye
in die Augen und jeded hieb eine neue Brejche in die
fdhwarze Mauer, bdie id) felber um mid) ervidhtet
hatte. Und e3 fam ploglih wie eine Neugierde iiber
mid), su berfuchen, wasd i) nody jchaffen fonnte — zu
forjdhen, welche Rraft und EGnergie in mir wohnte —
wozu id) wohl nod) berufen fei. [ fah auf dasd
Qerifon — e8 umfd)loB fiir mid) die gange Welt —
bad ®eheimnid alled Lebens, aller Lebendwerte. Den
BliE auf die ftattliche Biidherveihe gevichtet, entlud
id) meine Waffe und {dhloB fie ein.

Und iy evtrug, was mir an Wiberwdrtigleiten
bevorjtand. Und wenn id) verzweifeln wollte, griff
id) zum Lerifon — an den rein facdhlichen Wctifeln
sexfplitterte basd, wad man in foldhen Momenten an
®efithlBoufelei veidhlid) produgiert — und i) lernte
dabei. IMit eifernem Fleip begann id) nun mein
Qiebling3feld su bebauen — von der Pife auf lernte
id) in meiner Brandye, wihrend ich mich durch publizi-
ftifdhe Tdtigteit mit Hilfe meined ,Brodhaus”, natiir-
i) audy mit mander andern Hilfe, iiber Waffer bielt.
Aber er wurde mir Wegweijer u den niiglichften
Biidhern, deven ic) beduvfte, denn diefer dumme Stols
verhinderte mid), an auderen Stellen dedhalb anzu-
tlopfen. Da fpiicte ich nun, wie viel braded Feld in
mir war, dad id) nod) u bebauen hatte. Jdh er=
oberte mir meine Stellung Sdhritt fiix Schritt und
id) entdectte in mir mandye Fdbigleit, die dburd) den
in ber Rinbdheit gewdhlten [(ieben BVeruf vdlig ver-
fchitttet war. Gin neuer Menjdh war ich nun. Wie
wenn ein Schiff, dbad fo lange nur die Ritfte beftrichen
hat, mit einem Male in dad weite Meer hinausdfahren
parf — bda wird feine Stanvhaftigleit und Stdrte
aud) exjt eigentlich gepriift. — Undb nun? O, id) bin
meinem ,Brochausd” fehr danfbavr, er ijt mir mehr
al8 ein trocfened ferifon — er ijt mir in einer bdfen
Stunde zum Symbol bed vielgejtaltigen Lebend ge-
worden —*.

,Sollte er basd nidht fiiv jeden fein?”

(Vas der Mensch sdet . ..

Roman von Auguft Mard.
(Fortfegung.)

Anton von Heife ftand auf.

@in paar Tabafdpartifelden von feiner Wejte
jtdubend, trat er auf einen verfilberten Bogelfifig
su. Darlequine, fein Lieblingdpapagei, madyte darin
augenblidlid) ein miftoniges Gerdujd; fich nur mit
vem fdharfen Scnabel fejthaltend, unternabm er gang
unermiiblidhy an  den fenfrechten Stdben eine Avt
Rutfdpartie.

JBift du audy ndrrifd), Quine ?2” fragte fein Herr
ipn. ,Dad ift eine gang tolle Welt.”

,Tolle Welt,” fhnarrte der fpracdhfundige BVogel
nad), ,Quine Hungerrrr.”

Heife  holte aud einem Sdhdlchen WAmeifeneier
und war nod) mit dem Fiittern befchdftigt, ald
der Ried im Wintergarten leife unter Schritten
tnividyte.

Georged mnabte, tadellod im Anzug wie immer,
im Seficht3ausdrud etwas trogig, mit einem gan
fleinen Anflug von Gereiztheit, nervdfes Jucen um
bie Nafenfliigel verriet das.

»Nun, Georged, da bift du ja,” fagte der alte
Derer und legte fich) gefdhict ein paar Gierdhen auf
den {dhlanfen Jeigefinger, um ihn dburd) die Stdbe ju
ftecfen, bamit PHarlequine fich befriedigen fonme. ,Du
verzeihft wohl nod) einen Moment, wir hier be-
haupten, Hunger zu haben.”

»Hungerer,” fdnarcte der BVogel wieder nad).

Georged 3og einen Stuhl an den Tifd), wo fein
Bater vorher fap, nur fdywer feine Ungeduld be-
meifternd, fchaute ev zu, wie fich dber BVogel mit lang-
famer Grandegza eind der weien Dinger nady vem
andern  fchmecden - lieg. Scdylieplid) ftiep er einen
fnarrenben Ton aud, wiihlte den fdhwarz-weien Kopf
unter bie Federn Dded einen Fliigeld und beabfichtigte
allem Anfdein nad) lingeve Siefta u halten.

®eorged hatte fih fhon vorher nacd) bem Be-
finden feined BVaterd ertundigt, jest erft ftam diefer
hievauf guriict.

»Jd) danfe dir, mein Sobn, fiiv die freundliche
Nadyfrage. Jdh bin zufrieben. Hojfe, e8 nodhy ein
Jabrzehut treiben zu fonnen. Wir Heifed find lang:
lebig. Warven freilih) aucd) im allgemeinen feine
Qebensiraftvergeuder, fondern bielten biibjdh) bdamit
Pausd. Bitte, behalle nur Plag; mein gewohnter
Seffel ift ja bier.”

Sehr  aufrecht in der Daltung feste er fich
vis-a-vis von George3, der ftetd ,lollte.

Diefer Ausdrud in Begug auf ihn, ftammte von
Lifa Leutmann. Sie behauptete, dad deutjche ,vifeln”
fei fiix ben jchonen Georged ju gewdhnlich und {ibex-
fete ba3 englifdhe to toll dementfprechend.

»3a, alfo, George3,“ begann bder Bater, ,da
wdren wir nun mal wieder in feierliher Sigung, um
fiber Dein Wohl und Wehe zu beraten. Diedmal
weidh)t die Sadje ywar etwasd vom fritheren ab, benn,
la femme, fonft, {ojufagen, ein beweglidher Hinter-
grund, foll ein ftabiler, feBhafter Punft werden . . .
obgleid) i)y nody immer Hoffe, du bleibjt auf deiner
Qebensbiihne, der BVarietdt, dad papt beffer ju bir.”

Anton von Heife fuchte beim Sprechen die jhon
porher gelefenen drei Briefe wieder ujammen und
legte fie, befhwert burd) einen in Gold gefapten
G®ranatfplitter, vor fich nieder. )

»Bater,” entgegnete der andere, ,davon fann
nidht dbie NRede fein, i) bin durd) mein Mannedwort
gebunben.”

Bligjdhnell erfdhien bder irvonifhe Jug um bdie
fhmalen Lippen be3 Greifes.

»&0, fo, bein Mannedwort. Und nun foll ed in
allem Grnft wasd werben . . . Jdh meine Gedbddytnis-
fiche . . . ba8 eleftvijhe Licht Hinter dem Chriftus
brennend — fie, in Mutterd altem Spigenjchleier, du,
in der neueften Grfindbung deined Schneiders, auperbem
in gewohnter Genialitdt halb den Briutigam, bhalb
den Ghemann marlierend. Na, ja. Und weiter . . .
Wie denfft du dir die Gefchichte nun in der ferneren
Gntwidlung? I meine, foll dad in ber Kirdye, und
die dem Mddchen geworbene BVevedhtigung unferen
Namen 3u tragen, nun der eingige Unter{cdhied fein,
von Dbeinen fonjtigen Gintags:CGhen? Ndmlich ver-
beivatet warft dbu dod) fhon Hdufiger.”

®eorge3 warf feine beriihmte Stirnlocfe mit ver:
adytliher Gebdrde nad) hinten.

»Du bajt beute wobl bdeinen {paphaften Tag,
Bater. Du fannjt doc) die fleinen Liaifond, die dasd
leibenfchaftliche Wufflactern einer Stunde hervor-
bringt, nidyt mit biefem vergleidhen . . . bad waren
Gumpfblumen, bdie id) pfliictte, wdhrend id) jept
eine weiBe Qilie fiiv immer an mein Hers nehmen
will.“

,©p, fo. Na ja.”

Der alte Herr ftdrfte fid) durd) eine Prife und

drehte langfam bie foftbare Dofe zwifdhen den
Fingern.
LSumpfblumen”, dag fenne id) fdhon. ,Weife

Qilie” ift neu, wohl ju dem jesigen Brautigamajtadium
paffend, wenn aud) wenig u deiner innerlichen Per-
fonlichfeit, ebenfo wenig wie dad ,fitr immer” . .

Sieh mal, Sobn, id) bin dir ein bequemer Bater ge-

wefen.  Grft verfudht ich e3, bdir durd) eigened Bor-
bild und allerlei pddagogijdhe Hilfamittel etwad mehr
Ritfgrat  beizubringen, aber i) mupte mir bald
fagen, bdiefen Stern bdarfft dbu nicyt begehren, und fo
viel Zerfahrenheit und Unnatur auch in ihm fedt,
eind wird er vefpeftieren — bie Ghre jeined Namens,
la e3 dir davan geniigen und fei ein hitb{c) moderner
Bater, driid fo viel Augen u, wie du nur irgend
bajt . . . Deinem tendre fiir galante Abenteuer, jum
Beifpiel, legte id) abfolut feine Daumfdyraube an,
indem id) didh) etwa mit Wechfeln Enapp Bielt, ober
bergleichen. ) fombinierte ldngeve Jeit fo: Nadh
diefen Pafjagen wird er ein Maddhen aud der Gefell-
fhaft beivaten, die Bernunft genug hat, iiber feine
E}Jianieriertbeit hinweg 3u fehen, ihn vielleicht ernjtlich
liebt, und e aus dem Grunbde fertig bringt, pen Fleinen,
guten RKern aud ihm beraudjupellen. Diefe junge
Dame mitpte felbftredend ausd guter Familie fein und
ihr ein geiftiges Plus dir gegeniiber jur Verfiigung
fteben. Rehthin liep i)y — meinen Beobachtungen
nacd) — die Hoffnung einer Heivat fiiv did) iiberhaupt
fallen, ja, eradjtete fogar dad Ungebunbenbleiben fiir
dad befjere.”

Seorged von Heife guctte die Wchfeln.

#&in Urteil daviiber fteht mir wohl in eriter
Qinie gu . . . Uebrigend madyteft du da eine BVemer:
tung., al8 wir id) einigermafen blodfinnig. Iy
denfe, eine bochit entwicfelte Jntelligeny fann miv
feiner abfprechen ; auperdem iiberfiehjt du gang den
Riinftler in mir; da darf id) mid) doch wohl gott:
begnadet nennen, wenngleid) iy die Hohe nody nicht
erreidyte.”

Beorged jog bei feinen Audeinanderfesungen eine
duperft bife Stirnfalte.

Der alte Mann [ddjelte fein, dod) ein wenig
bitter.

SDem Himmel fei gedanft, ald8 er un3d Worte
gab . . . gottbegnadet . . . Fein, auf der EHinjtlerijchen
Hobhe bift du nidht gang. [ fren’ midy fiber deine
Ginfidht, bas [dpt fich aud) nicht evzwingen. Mit den
Wiffenfhaften war’s abfolut nichts, da fiel mir, vem
bequemen Papa, die Malevei ein. Jd) wupte, in
peinem Fall mupt id)y e8 mid) ein gewaltiges Stiid
®eld foften lafjen, aber, dad war mir nur Mittel
sum Zwed, und id) wollte dich nicht ohne Gtiquette
rumlaufen haben. Darum liep i) e3 mich) wviel
foften und du Haft e8 fo weit gebracht, bdap, wo ich
gewdhulich mit den Direftoven liiert bin, mobderne
Landfdaften von dir in verfdwiegenen RKunftausd.
ftellungdwinfeln jhmadyten — jabraus, jahrein,
Sonnenunterginge wohl gewshnlid). Jdj bin fahon
froh, dap du feine nadten Frauenzimmer malit, venn,
wo dw'd niht mal gut madyit, und dann der Name
Deife brunter — lieber nidht; und fo arg enttdujcht
bin i) aud) nicht, benn, wie {don gefagt, die Kunjt
ift u ftols, um fich jemandem aufpwingen ju laffen
... Bielmehr tangiert e8 mid), bdap du bdidh) dbodh
noc) verheiraten willit, und gar mit einem Mdadchen,
ba3 nur {dhdn ift, weiter gar nihtd3 — — verwandt-
fchaftliche Beziehungen gleih null.”

Der junge Mann betrachtete ingwifhen mit
dugerftem Jnterefle die Spigen feiner sierliden Lad:
ftiefeln, nun jchnellte er hod) und rief hisig: ,Peiraten
tu iy fie auf jeden Fall, darauf befteh’ idh. Sie ift
bad binveiendjte Gefdydpf unter der Sonme. I
liebe fie sur Bernidhtung; dagwifchen lap id) miv nicht
reden.”

#Wer vedet denn fchon dazwifchen?” gab Anton
von Heife mit groper Rube zurii. ,Wenn du felbit
nicht einfiehit, wie wenig du deiner moralijhen Ron-
ftitution nady in die Ghe papt — rafe hinein. Jd
erlaube mir aber nod) bdie Bemerfung: bdu muft
bann alfo fiiv gweie auffommen fernerhin, und ich
wiinfde, dap diefe Sujanne Haufen ed gut hat, wenn
fie beine Frau werden {ollte.”

,Du braud)ft in diefem Fall gar nidyt fpesiell su
wiinfgen, BVater, da3 verfteht {id) von felbft. Sanne
wird hoffentlich) verftandig genup fein, um fich meinen
Unfichten {iber bdie fogenannten BVerpflidhtungen der
®atten gegeneinander, anzupajfen. Jn  Ddiefer Be-
3iehung fann fie bon mir lernen, denn, wad du auch
an mir audjufegen Bajt, {hlieplich bin id) wie Wachd
gewefen deinen Wiinfdjen gegeniiber.”

(Fortfepung folgt.)
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St. Ballen

Beilage 3u 2r, I8 der Schweizer Srauenseitung

Des Friihlings Liebling.

Der Frithling leife das BVeilchen litpt,
Ber|{dylafen hob e3 dasd Kipidyen

Und fagte fehmollend: ,Wenn id) nur wiipt’,
Warum {dhon fo friih id) blithen miipt!”

Jm Auge ein fhimmernded Trdpfcden.

»Die Luft ift fo talt, faft friert nod) der Tau
Auf meinem Kleidchen fo diinu und fo blau!”

Und da3 Weildyen vect fih und jchaut wmber,

Die Grdfer, fie feimen und fpriefen,

Und ftiindlich ecblithen der Schweftern mehr,

Die BVoglein feiern die LWiederfehr,

Sudem fie fich jubelnd begriifen.

Dod) fofend der Lenj fein BVeildyen nectt:

»Mein Liebling, wicft du ju frih gewectt 2
Margareta Wilhelm.

BriefRaften Ser ReSaktion.

mud giitig witrden, fo wie fie vorher and den gleichen
@riinden unmenfdylich) und roh waren.”

Jtran M. W. in A. Ginen guten Anfang in der
Bffentlichen Gefundheitdpflege macht die Gefundvheits:
fommiffion in Ghur, Am Tage ded allgemeinen Wobh-

nungdwedhfeld (28. April) follen von Lungenfranfen
innegehabte Logis entweder auf Koften der Mieter, oder
wenn diefe arm find, auf Koften der Stadt begmﬁaxert
werden. — Wa3 da audfchlieplid) mit Rittficht auf die
Lungentuberfulofe ge{djieht, bad diirfte aud) anderen

3. Alai 1908

Da fprad) der Friihling:
Tro’ wacfer vem Regen, ven Winvden,

Und folljt meine holve Wotin fein,
QaB ldnger nicht {hlafend didy finden,
Die Sonne {djeint fhon fo warm und

#Lieb” BVeildhen mein,

Du haijt ven laujchigiten Plas am Rain

SHe. 3. in A, Wer wagt e3 nod), den Tier:
fdhug eine fentimentale Schrulle u nennen beim Lefen
von Rofeggerd Worten, die einem jeden empfindenden
Menfchen tief an die Seele greifen miifjen. Er fagt
im ,Deimgarten”: ,Wie traurig, daf die Tiere nichta
von Selbjtmord wijfen! Wenn alle mighandelten Pferde

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.

zur Besorgung eines kleinen Haus-
haltes _cine praklisch tichlige, rein-
liche Tochter, die selbstindig in der
Kiiche u. aen iibrigen Hausgeschdften
ist. Da die Hausfrau tagsiiber im Ge-
schdft ist, muss der Charakter der
Tochter durchaus zuve: ldssiy sein.
Beste Behandlung in freundlichem
Heim ist gebolen. Auf Anfragen unler
Chiffre B 668 wird gerne jede Aus-
kunft erteilt. (668

660) Hotel Post, Parpan, sucht auf
1. Juni ein

tiehtiges Hlidehen

nehen den Chef, dem Gelegenheit ge-
boten ist, sich im Kochen auszubilden.
Gehalt Fr. 45 bis 50.

in Handwerker mit schénem Ge-

schdft und Haus sucht zur Fih-
rung seines gut eingerichtelen Haus-
haltes ein tichtiges Fraulein (prolest.)
im Alter von 30—35 Jahren. Lohn
nach Uebereinkunft. Einer strebsamen
Person mit gediegenem Charakter
wiare Gelegenheit geboten, nach eini-
ger Zeit ein eigenes sorgenfreies Heim
zu finden. Offerten mil ausfiihrlicher
Angabe der Verhdltnisse nebst Photo-
graphie beférdert unter Chiffre B 1870
die Expedition. 665

uver Ia”,’;’c Tochter geselzl. Allers,
in der Buchfiihvung bewandert,
sucht per 1. Juni Stelle in einen
Laden. 670
Offerten unter Chiffre H H 670 be-
fordert dic Expedition des Blattes.

ine Witwe sucht Stelle in einem

Konsum oder anderweitigem Ge-
schaft als Verkauferin. (674

Offerten unter’ Chiffre T 674 be-
fordert die Expedition des Blaltes.

Justitut _Jomini

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen. d. Musik.
Grosse Girten, Park und Spielplitze
(25,000 m?). Sehr miissige Preise.
Man verlange Prospekte.

Pensionat
Neuchétel, Beaux-Arts 9.

663] Melle. Juvet recoit quelques
jeunes filles qui désirent apprendre le
francais. Prospectus et références a
disposition. (H 505 N)

St -Jakohs-Balsam

Hausmittel I. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel

Dose Fr, 1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrh

dungen, Flechten etc. 1618
Der st.-Jakobsb-lsam. sicher und

unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-

theken zu haben oder direkt in der

St.-Jakobsapotheke, Basel.

L fo bell, imftande wdren, fidy su toten, fo erwiichie ihren Be: Die Biichse Fr. 1. 30. [s5
Grmuntere und entfalte dich {hnell. | figern folcher Schaven, daf fie aus Habfudht und Egois-
(I T—— . - : ALthich. esucht auf Mitta Mai' zu einem
Gasyeﬁf ””eﬁ Z””aﬁ In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich dreijdhrigen, lebhaften, intelli-

CHOGOLATS FINS

¥

d DEVILARS

“‘ Die von Hennern bevorzugte Marke. "G

genten Biibchen eine Tochter aus guter
Familie.  Solche, die einen Kinder-
gartenkurs genommen und einige
Kenninisse im Ndhen von Kinder-
garderobe besitzt, wird bevorzugt.
Bewe: berinnen miissen in der Kinder-
pflege ganz sicher und selbstindig
sein, um der Mutter, die sich des Bith-
chens nicht selber unn(‘hnu’n kann,
volle Gewdhr zu bieten. Offerten sind
direkt einzusenden an 675
Frau Jasger-Ritter
Hotel Landquart in l.andquarl

Rnaben-.‘iusﬁtut ¥ Xaudelsschule

Clos-Ro ier, b. Necuenburg.
Pensionsprels 1200 Fr. Jdhrlich.
(1685 8) [527 Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Gegrlindet 1859.

Kurhaus Passugg }:3tithr

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Eriffnung 1. Mai. Angenehmster Friih-
jahrs-Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. Pension inkl. Zimmer von
Fr. 8.— an. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmlttﬂ: Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisen-
siuerlinge. Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- u. Kohlen-
sdurebiider, modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-

[558

Zellen-Bad ; elektrisches: GLul)hchtbad

|I1d|katI0nen Chron. u. subakutel Magen- und Darmkatarrh, Gallen-
steine, Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwiiche, Bleichsucht
und Blutarmut, Zuckerharnruhr, !ettlenbxgkent, Gicht; Herzmuskelaffek-
tionen, Neurasthenie ; Folgen der Tropenkrankheiten ; Nnkotm und Alkohol-
missbrauch, Drusenlelden Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern ;
Glaskiirpertriibungen. — Kurgemisse Kiiche. Kurtisch fiir Diabetiker und
Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen
Rabiusaschlucht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald.

Prospekte und nidhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

1425 Meter ii. M. H Alpenluftkurort
Saison 1. luni bis 30. Septbr. SChImberg-Badu bei Luzern (Schweiz)
513] Hotel mit 160 Betten. Ausgedehmnte Waldungen und amssichts-
reiche Lage. Eigene Alp mit Milchwirtschaft. Gesellige Unterhaltungen.
Stiirkste alkalische Natrium-Schwefelquelle der Schweiz. Kriftige Stahl-
quelle. Ausserordentliche Erfolge bei chronischen Krankheiten der
Verdauungs-, Atmungs- u. Ausscheidungsorgane, bei Diabetes, Gallensteinen,
Blutarmut, Nervositidt, Asthma, Gicht, Fettsucht, Hautkrankheiten und Re-
konvaleszenz. Terrainkuren. — JKurarzt im Hotel. Neue Badeinrich-
tang, Inhalatorium, Nasendouchen. — Missige Pensionspreise.

Prospekt gratis. Familie Genelin, Besitzer.

Hotel Krone, Altdorf wr

Altempfohlenes Haus mit 50 Betten. Telephon. Elektrisches
Licht. Billige Preise. Aufmerksame Bedienung. [673
o - Familie Nell-Ulrich.

Pension fiir junge Madchen
Mme. et Miles. Junod, St=Croix (Vaud).

528] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 75. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
ferenzen. Auf Wunsch: Engllsch Malen, Violin und Gesang. (H 20,828 L)

Die Direktion: A. Brenn.

Jun_qr, gebildete Tochter, 19 Jahre

alt, aus achtbarer Familie, evany.,
die kiirzlich das Diplom als Kinder-
gdrinerin erworben,

sueht passende Jakres-
ov. aueh Suisonstelle

zu einem oder mehreren Kindern.
Offerten unter Chiffre W 43 G an
Haasenstein & Vogler, Wattwil, Toggen-

bury. (672
Chegliiek.

Junger, (]{'blld(’fel H‘e:l', Schweizer,
mit altbewdhriem Unternehmen in
Deuatschland  wiinscht sich standes-
gemdss zu verehelichen mit intelli-
genter, gemiilvoller und angenehmer
Tochler” oder junger Witwe aus nur
angesehener Familie.

Gefl.  Riickdusserung von Damen,
die Gewicht legen «uf ideales Ehe-
leben, oder von deren Eltern, nichl
aber von Vermittlern, erbelen sub
0 P 676 an die Expedition.

Strengste Verschwiegenheit.

(676

i

Keuchhusten.

Meine Kinder litten an hart-
nickigem Keuchhusten mit Blut-
auswurf durch Mund und Nase.
In dieser trostlos. Lage wandten
wir uns an Herrn J. Schmid,
Herisau, welcher uns seine selbst
empfohl. Mittel gegen Keuch-
husten verordnete. Wir machten
davon Gebrauch und zu unserm
Erstaunen war das lidstige Lei-
den in sehr kurzer Zeit ginz-
lich geheilt. Fiihle mich ver-
pflichtet, Herrn Dr. zum Danke
und andern zum Wohle dieses
Zeugnis bekannt zu machen.

Bernhard Fiiger, St. Fiden.

Die Echtheit obiger Zeugnis-
Unterschrift bezeugt:

St.Fiden, (a 8265) [451

Der Bezirksammann :
1. Wirth,

~.~.~l-.~.~.~
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Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat (601

wnke Emrilo
tes Produkt d. Firma HEINR.

Zum mindesten

235 P ro=z=ent billiger

als durch Reisende bezogen, kénnen Sie jetzt bei dem

eingefiihrten Rabatt-System Ihren Bedarf in Tuchwaren

vom einfachsten bis hochfeinsten Genre fiir Herren-

u. Knabenkleider, Damenkleider, Jaquettes, Mintel etc.
decken durch d

Tuchversandhaus Iaiiller-Mossman. Schaffhausen.

—= Muster franko

(589

(

FRANCK SGHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersat:
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. a '/ kg 70 Cts.,
/s kg 36 Cts. in Kolonial- und

Spezereiwarenhandlungen.




Schweizer PFrauen.Zeitung — Blitter fiir den b3uslichen Kreis

nidht weniger anftectenden und verhangnidvollen Krant:
Deiten gegeniiber Play greifen. Wenn man Gelegenheit
hat, su beobachten, wie ftrafwiirdbig mangelhaft die
geleerten und neu su begiehenden Wohnungen meift ge-
reinigt werben Idnnen, wenn dad Mobiltar Hed aus-
siehendven Mieterd nod) in ber Wohnung fteht, wahrend-
bem bdie Habfeligfeiten bed neu Eingiehenden im Regen
vor fbem e e
greifen, dap aus einem foldhen Umzugdtag nidht no
mehr gefundheitlihe Scdhiadbigungen ermaden. %d)a
miiffen Alte und Kranfe fid) in feudhtfalte BVetten
{dhlafen legen, auf bie naB gefdhenerten, durdhy die
fotigen Stiefel der die IMbbeljtiite hereinjhleppenven
Mdnner wieder voll Unrat gewordenen Dielen feht
man fleine rutfchende Kinder — alled Momente, weldje
bie {dhwerjten Folgen haben fonnten. — Ja, wer da
helfend eintveten Tdnnte, der wiirbe fid) ein grofes
Berdienft ermwerben.

@iftiggt SLeferin in D. Der Tier{djup madht in feiner
neueften Jtummer folgende fehr jeitgemdpe und bemer:

aufe warten miiffen, fo fann man faum be-

fendwerte Mitteilung: ,Damen, welde im Freien
ndben und fticten, feien auf eine Unadytjamteit aufmert-
jam gemadyt, die ber jungen BVogelbrut leicht jum BVer-
derben werden fann. Jn einem Garten auf dem Lande
wurde der Wein befdynitten. Da fand der Gdrtner
binter bem Laube ein Fliegenfchndpperneft mit zwei
toten BVdglein. Die TodeSurfadje waren einige Jwirng-
fdden, in welde die Fiipdyen der beiven Tierchen fich
verwidelt batten, fo dap fie nidt hatten ausfliegen
fnnen. Die alten BVigel tragen auf vem Boden
liegende Fdden gern in dad Nejt; aber fiiv die jungen
Bigeldhen find diefe Fven eine Lebendgefahr. Werft
alfo Zwirn, Seide und fonitiged Fadenmwerf, dasd bei
der Arbeit abfdllt, nicht auf dben Boden und lapt audy
feine Fdden liegen oder fortwehen.” Man bdiirfte diefe
fleine Achtjameeit ben Damen um o mehr empfehlen,
da_die fo gefammelten Woll: und Seidenfidchen ein
prichtiged Fillmatevial fiiv fleine Rifjen abgeben, fiix
Falle, wo Feverfiillung in einem Fvanfen Teil (Ropf-
{dymerzen, Jahnjdhymerzen u. f. w.) fieberifdy aufrvegt.

|

Mit fonfequent duvchgefiihrten fleinen Gewobhnbeiten
fann man oft nad) mebhr al8 einer Seite nitgen.

Klavierfpicl ohne Rotenfenninid und ohne
Noten! Nicht viele Neubeiten auf mufifalifdem Ge-
biete diirften Tolched Auffehen erregen, tvie die neuefte
Wuflage ded unter obigem Titel erfchienenen Syjtems,
handelt e8 fid) dod) um bdie Grlernung ded Klavier:
fpield ohne JNoten- oder fonjtige Borfenntniffe durd
Selbftunterridht. Der Erfinder, Kapellmeijter Theodor
Walther in Altona, hat mehrere Jahre gebraudt, um
bie Methode auf die jepige Cinfadhheit und Hobe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernadh
ohne weitere3, [ediglich durd) Befolgung der Erildrung,
feine Rieblingaliever felbit einiiben, da die Methode fo
leicht gehalten ift, daf fie ohne Mithe von jedermann
fofort berftanden wird. geft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfd) fiiv ML. 2. 60 die Grpebdition
diefer Jeitung unter Nadnahme ded BVetrages. [656

St. Antonie

(H 1204 Q)
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bei Kiiblis
Graubiunden
1420 m iiber Meer

A

Q“o e et
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s
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Hotel Weiss Kreuz

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort.
Pension mit Zimmer von 5 Fr. an. Pr. spekte

QWSCHE KATp
O HusTEN A4
BRONCHITIS

v werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luitwege.
e
Pres Fir pie Scuweiz Fr. 3.50 die Flasche.
Sl

L. PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN.

I assio silvernewnd 1

sehwer versilberte Besteche und Tafelgeriite

Schuh-

erfandhans
Wilh. Grib
Ziirich
4+ @Trittligaffe 4

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. fi. Toilette-Abtall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 862
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

Q29

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

Reine, fiseh Zinsiod-Butder

liefert gut und billig | 29
Otto Amstad in Beokenried, Unterwalden.

sind stets willkommene, niitzliche Hlochzeits- und Festgeschenke.
Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen).

A. Leicht-Mayer & Cie., Luzern ” o
bei der Hofkirche.
i

ur gavantiert
folive Ware.

Iupr. Ratalog

(270

mit der
Conservenjahrik Seethal in Seon
in Verbindung, sie liefert die feinsten Con-
fitiiren und Conserven von tadellosem Aus-
sehen und feinstem natiirlichem Geschmack.

(A 1L,177)  [444

\

gratid und franfo
entb. 400 Wtifel 3. B

.

Arbeiteridube, part . 7.80
Manns - Shnitrftiefel

Wats | Sehmiietie
anng- S e

elegan? mit Rappen 9.40

Franen-Lantofieln . 2.—
Sranen - Sdniivitiefel
jehr ftarf . . . . .
Frauen -Sdyniivftiefel

elegant mit .ﬁap'pen

Suaben: und Todter:
0 .

(e y921 %7) [ove

Berfand gegen Nadynahme.
Streng reelle Bedienung.
Fraulo Umtaufd) bei
Ridhtpafien.
Gegr. 1880.

rfrischendes
pikantes Getrank

Alcool de Menthe

«RICQLES

gleichzeitig bestens bewd#hrt bei:

trdger Verdauung
Magendviicken, Bldhungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echt in Originalflacons mit d.
Namen ﬂieqlé .

rav] (X ¥eg H)

HORS GCONCOURS
membre du Jury Paris 1900,
'Uberall erhiltlich.

»,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Probenummern dr -5t

gerne gratis und franko zugesandt.

weizer Frauenzeitung® werden auf Verlangen

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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a9

Glanzfett AONGO"

g4 bestesGlanz-% Schubputzmitiel Y\

macht das Leder geschmeidia x dauerhaftx aiebt plotzlich |
bnmnGlangfrhﬁlﬂlchi%ellenapezerei andlungen.

Man achte auf den Namen!==

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

@ombola der Sdpweizer Prefe.

7] Dad Finangfomitee hat fiir die erften 30 Preife
der Riinftlerfavten-Tombola angetauft: 1. Gin vier-
platiged Automobil, 12pferdig, Biergylinder, mit
Wafferfiihlung, von bder Turicum A.-G. Ujter, Wert
6500 JFr. 2. Kompletter Ginjpdnner (Phaston)
mit Pferd und Gefdyivrr, geliefert von E. und R.
Seiberger, $. Bdr, Sattler, Gebr. Guggenheim,
PBferdehdandler, alle in Jiivicy, Wert 4000 Fr. 3. Biir-

gerlidhed Wohnzimmer, nad) Cntrwurf von Prof.
de ‘Braetere von der Jiircher Kunitgewerbejdyule, aus:
gefilhrt von Gygar und Limberger, Jiirich), Wert
2000 Fr. 4. Perrenarbeitdzimmer, nach Cni-
wurf von Profeflor Meffer (Winterthur), audgefiihrt
von_ Weber-Hofmann in Winterthur, Wert 1500 Fr.
5, Originalgemdlbe eined Sdyweizer Kiinjtlers.
6. Piano, Marfe Burper & Jacobi, Lieferant: Hug
& @o., Biivich, Wert 1200 Fr. 7. und 8. Je eine
Mildhtuh, Wert sufammen 1600 Fr. 9. Original:
gemdIde eined Scyweizer Kiinftlers. 10. Sdyreib-
ma{dyine, Syftem Remington, aud dem Lager von
A, Waltidbiihl, Biivid), Wert 600 Fr. 11. Grammo:-
phon ,Monard)” mit 16 Doppelplatien, geliefert
von Hug & Co., Wert 450 Jr. 12. Photographie:
apparat, Goery Klappfamera 9/12 ,Ango”, geliefert
von Meyer & RKienaft, Biivid), Wert 400 Fr. 13. und
14. je ein Fabhrrvad, Syftem ,Wanbderer”, Giittinger
& Go, Biirid), Gefamtwert 600 Fr. 15. u. 16. Kon-
verfationdlerifa von Brodhausd & Meyer,

Ausdgabe 1908, Wert je 250 Fr. 17. Vamendyreib-
tifch, Wert 200 Fr. 18, KiBlingsd Tellftatue mit
Ronjole, Widtemann-Knedht, (g,iirid), Wert 200 Fr.
19. @oldene Remontoiruhr, A Thiirler, Jiirich,
Wert 200 Fr. 20.—22. Je ein Fahrrad, Syftem
LAex”, Giittinger & Go., Jiirid), Gefamtwert 450 Fr.
23. und 24. Originalgemdlde eined Schweizer
Riinftlers. 25.—27. Je eine goldene HPerrven-Re:
montotrubr, A Tirler, Jiivich, Gefamtwert 450 Fr.
28. Mufitdboje ,Stella” mit 25 Platten, Hug
& Go., Biirih), Wert 150 Fr. 29. Garderobe:
halter mit Spiegel, Kunjtgewerbemujeum Jitrich,
Wert 150 Fr. 80. Violine mit Kajten, Hug & Co.,
Biivid), Wert 150 Fr. Zu bdiefen 30 erften fommen
nod) fiber 1000 weitere fhne und niigliche Gewinne.
Qeden dicfer Preife gewinnt man mit Tombola-RKiinjtler-
farten, die in drei ver|djiedenen Serien u finf Stiid,
al Er.pro Serie, unter Nachnahme bezogen werden
Eonnen durc) bad Komitee bed Shweizer. Prep-
taged in Jiirid).

Sanguiat sRichter

ist eine bedeutende Errungenschaft in der erfolgreichen

Behandlung von

Blutarmaut,
Bleichsucht,

Richter¢, Kreuzlingen. Preis per Flasche F'r. 3.75.

Nervise Schwiiche,
Appetitlosigkeit.

Zu haben in den Apotheken, wo nicht, durch das Genoraldepot .,Apotheke

(A 3245 K) [616

Hollandischer

| HAFER.

unubertroffen

2 Biscuils

beliebteste Marke

W Waffeln

hochfeiner Dessert ,

{ KAKAO |

.PARADIESVOGEL"

¥ Gerentirt rein, nanrhatr. telcht
verdsulich und wonl- I8
Al secnmeckend s tar Kinder ung
schwachliche Peesonen un:
«arbehelich

Uy Plund. |

ar9

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriftigungswmittel
fiir (B 11,853
Schwichliche Ninder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

@wmew

die

stempel :

Das bewihrte, anerkannt beste, ausgiebigste und
somit auch preiswirdigste Waschmittel ist und bleibt

Steinfels-Seife.

. ’ Um sich aber vor den vielen Nachahmungen zu
schiitzen, achte man genau auf nachstehenden Firma-

. FRIEDRICH

<EINFEL ¢

A-G.
ZURICH

Nur iicht,

Grosste und leistungsfiihigste
Seifenfabrik der Schweiz. 678

wenn jedes Stiick diesen Stempel trigt.

Die Union artistique in Genf

verkauft p. Abzahlung von Fr.§.— an
p. Monat alle Musikinstrumente:
Violine, Fldote, Clarinette, Blechinstrum. etc.

Homophon

mit 20 grossen doppelseitigen Platten,
enthaltend 40 Musik- oder Gesangstiicke
der besten Orchester und Kiinstler der
Welt, zum Preise von 180 Fr., zahlbar
6 Fr. p. Monat, 20 Cts. per Tag. (599
Verlangen Sie Conditionen und Kataloge von dem General-
vertrater fiir die deutsche Schweiz:
Th . Wiilti, 5 Rue des Alpes, Genf 117
Vertreter werden fiir alle Plitze gesucht.
Ohne Voraushbhezahlung.

Do P o] ) P v o] o frwes e o) oot e () ) e ) o e ot S e e

Hochglanzfett

conserviert das Leder in hohem Masse.

403)

<+

Kreuzstern

; e, Maschine
D'esli,?:cheﬂdf,er Welt

, Schutzmarke

MAGGIS Gekiirnte Fleischbrilhe
zur sofortigen Herstellun
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Geschaften.
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Lenzhuwger Condtioen e:?:?:;";&i‘:;‘fﬁﬁ.gf;;; '
Lanshuger Doz S s b et
Lonaburger Goflien e
Lonshurger Confbioen ©2 e "™

Henckell & Roths (436

Lenzburyer Contitliren

und Genussmittel.

Friichten hergestellt,

in jedem besseren Lebensmittelgeschifte zu haben.

Beliebte, praktische Packung fir Familien:
Eimer a 5 Kilo.

von Johannisbeeren sind in Eimern

Zwetschgen u. Kochtopfen
Erdbeeren 4 6, 10 und 25
Himbeeren Kilo und in
Kirschen Patentflacons
Aprikosen a /2 Kilo
Heidelbeeren Inhalt
Wachholder

Stachelbeeren

Aepfeln etc. etc.

€in |
heller

Verwendet stets: 2
DP. Backpulver

y _JVanillinzucker ﬂ15 m
Oetkef' Puddingpulver,

Fructinp. Pfd,460cts

Millionenfach bewihrte Rezepte

gratis in allen bessern Geschitten.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot.

Rein wollene Lodenstos

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. (874
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten.

in Kisten von 25 kg Fr.

Verl. Sie iiberall die Marke ,,Flora‘ mit 2 Palmen.

»FLORA

Blumenireunde u. Pflanzenliebhaber §

erhalten ihre Lieblinge m jeder Saison schin
und frisch durch Verw
dilngers ,,Flora“. Derselbe firdert in hohem
Masse das Wachstum und Gedeihen aller Topf-
und Gartengewdchse, gibt zuriickgebliebenen,
verkiimmerten Pflanzen wieder ein gesundes,
frisches Aussehen, erhilt sie wxderstandsfdblg
gegen den Witterungswechsel und vermehrt be-
deutend den Ertrag der Gemtise und Friichte.
Da_ ,,Flora* absolut geruchlos, wird es allen
andern #hnlichen Erzeugnissen vorgezogen zur
Bedilngung von Blumen- u. Ziergérten, Rasen etc.
yFlora® ist zu beziehen durch éamenhand-
c lungen, Droguerien und Hundelsgartner 588

in BUOhson von '/, kg Fr. 1.20, 1 kg Fr. 1,80, 2 kg Fr. 3.4
3075 Proneichsen 4 80 Cts.

. Weder, Fabrikant, Nenenburg.

Reeses

Backpulver

wirkl sicher

2

meines

f

348)

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURICH.

5 kg Fr. 8.—
(0237 N)

Verl. Sie iiberall die Marko ,,Flnra" mif

Eidotter- Selfe

Gesetzlich geschiitzt. 663]

Frau A. G. Spillmann,

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
osa In aranmert unsichtbare, unschidliche Andwendung.
hacht: el l Jahr reichend, 2 Fr. 4.50 digkret versendet
gegen Nachnahme

\Valtersbachstr 1, Zawrich IV.

Rote Schachtel.

Toilettenseife.

e s

452]

Thurganer Moste wa Siifte

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Nosterei-Genossenschaft Symach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Baiansta a pasana o

Wasser- und Licht-Meilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankhelten, Hautleiden.
Hydrcﬂher‘ﬁlél Duschen, Halbb#ider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Glih- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtamninbider. — Kohlenséiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
'l‘l!r-luscﬁe Bider. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben, 879

Sonst seufzt’ ich oft, denn trotz dem Fleiss,
War nie die Wiische blendend weiss,
Goldseife Schuler kam ins Haus,

Und mit dem Seufzen war es aus. [155

Feinste und mildeste




Rodb-s Banshaltuiigsjdule

Houswith(doftlide Gratisbeilage ver Hdpveizer Franen-Jeitung.

Erideint am erjten Sonntag jeden WMonats.

St. Ballen Nr. 5. Utai 1908

Vevhaltungsmafregeln bei Beanden,

€3 follte fidh Jedermann dbavan gewdhnen, alle Abende beim
@dylajengehen die Rleiver in einer beftimmien Ovrdbnung und an einen
beftimmten Plah vor dem Vett niedbevzulegen, wm bei Ausbrud) eined
Fewerd im Haufe felbjt, ober bei anberweitiger Gefahr im Nadybarhaus
rafd) angefleidet zu fein. Jedenfalld jollten die Rinder gang entjdhieden
an diefe Ordnung getodhnt, indbefondere aber Knaben angehalten werben,
jig vajdy anfletben zu lermen. Biel zu biel Beit wird von ben Rindern
mit dem Wngiehen vertrddelt und tn Ungliidsfiallen wird die BVerwirrung
nur nod) grofer, wenn dad Wntleiden nicht vafd) vollzogen mwerden
fann.  Cine weiteve VorfidtdmaBregel gebietet, ftetd ein Lidt und
Biindhslzer in dber Nacdyt bet Hand zu haben, denn die Duntelheit ift
nur geeignet, die LVerwirrung und die Unfiderheit ju vermehren. Jeden-
fall3 it e aud) zu empfehlen, fidh mit den Hrilichen BVerhdltniffen ber-
traut zu madjen, fid) fdliiffig 3u werden, wie man Dbei einent aus-
bredjenden Brande am beften und vajcheften aud feiner Wohnung ge-
langen fann.  Hdufig bieten Gdnge, Riickgebdude, Dicher bon Nady-
barhdufern ujw. nod) einen Riifzug, wenn dad Stiegenhausd {don in
Brand gevaten ift. Sehr zu empfehlen it e8, fidh in den Gafjthifen,
in Ddenen man logiert, nod) bei Tag: oder dod) vor Sdlafengehen
umgufehen, weldhe Audginge man bei einer Feuerdbrunjt haben wiirde,
penn gerade in foldjen Gebduden mit bielen BVewohnern ift meiftens
in Brandfillen ufo. die BVermwirvung eine gang auBerordentlide.

Beim Ausbrud) eined Vranded ijt folgendesd 3u beachten: Bebvor
bie Feuerwehr zur VBrandjtelle fommt, vergehen felbjt bei jehnelljter
Alarmierung und bei rajdjeftem Trandport von Gerdten und Mann-
jchaft oft fojtbare Minuten, in weldjen haufig dasd Leben der Bewohner
ped brenmenden Haufed auf dem Spiele fteht. Die bei den vielen
Brinden gejammelten Crfahrungen beweifen, daf durc) jielbeivuftes
Borgehen etned eingigen Menfdjen dag Leben von RKindern, Greifen



e

itnd anderen, mweld)e jonjt unrettbar bverloren getvefen mwdrven, gerettet
wurde. Hier gilt gany befonderd dber Sprud): ,Beniife jeden WUugen-
blicf: verlovene Beit fehrt nimmermehr Furiick!” Mancdjen Denjdjen ijt
e unbegreiflid), wie jid) dad Feuer mit joldjer Scnelligteit froh ber
feuerfejten Bauart der Haufer, der fjteinernen Stiegen ufiw. durd) bdie
groBten Wobhnungen, ja felbjt durd) gange Stocdwerfe im Verlaufe
weniger Winuten fortpflanzte und fo verhdngnidvoll fiir die Bewolhner
wurde. Die Sadje ift fehr einfach; denn dasd Feuer wurde durcy Jug-
[uft gefordert. Wie hiufig it e8 {dyon vorgefomnten, daf jemand, ald
er Feuer ober Raud) bemerfte, frijdhe LQuft einlaffen oder nady Hilfe
rufen wollte und zu diefem Behufe ein Fenjter oder eine Tiir Hifnete;
bad Ungliid war gejchehen, Feuer und Raud) breiteten fid) durd) den
Luftzug angefacd)t, ungeahnt vafd) aud und die betveffende Perjon mufpte
ihre uniiberlegte Handlungdmweife mit dem Leben biifen. Dad Deffnen
per iiven und Fenfter ijt nid)t nuv wegen der BVerbreitung ded Feuers
purd) Bug zu unterflajjen, jondern aud) bdedhalb, weil die Dffnenden
Lerjonen [leicht Opfer der Stidhflammen werven. Stidjflammen jind
Slammen, die zumeijt aud brennenden Jimmern und anberen Rdumen
ploglid) Dhervorfcdhlagen und eine ungeheurve Hibe bverbreiten. Jbhre
Wirfung auf den Wenjdhen ijt dem Blijchlage dhnlid). Die Stidy-
flammen entftehen durc) Sugluft und treten fo ploslid)y und unermwartet
auf, dap felbjt die vajdejte Fludyt feine Rettung mebr bringt, fie fiihren
meijt unmittelbar den Tod Dherbei ober haben duperit jdywere Wer-
Brennungen jur Folge. Um alfo jid)y und andeve Perfonenm vor dem
Flammentode ju bewabhren, gilt ald Hauptvoriid)tdmaBregel bei Brinden:
,Oefine nid)t uniibexlegter Weije Tiiv oder Fenjter!”

Da in Brandfillen jede Minute fojtbar ift, miiffen die Perfonen,
welche flithten, die Bewohner der Jimmer, an welden jie der Weg
vorbeifithrt, ebenfalld auf die Gefahr aufmerfjam macjen; denn e ijt
fchon Bfterd vorgefonumen, dafy durd) Nichtbeadytung diejer Lerhaltungs-
mafregel bet Brdnden Mienjdjen dad Veben verlovem, dba jie 3. B. im
Sdlafe die Gefahr nidht bemerften und fo elend erjtiden oder ver-
brennen mufBten. Der gemeinfame NRiidzug nehrerer Jnwobhner er-
feichtert auc) auferdem bden Rettungdweg, weil mandjer Flid)tende
bejjer mit den Raumlichfeiten befaunt it und fo gegenfeitig Hilfe ge-
leijtet werden fann. Vejonnenheit und Geijte8gegenmart {ind Zwei
Faftoren, weldje viel Unheil bet Vrdanden verhiiten fdnnen. Wenn in
ciner Wolhnung ein Brand entiteht, muf jeder Luftzug verhiitet werden.
Diefed gefchieht durd) Schliefen der Tiiven und Fenjter, weldje u den
brennenden Rdumen fiihren; diefe einfache Handlung trdgt viel Fur
Berminderung der Brandgefahr und Fur Rettung der Jmwohner ded
Haufed bei. Jjt man Fum Oefinen einer Tiir aud irgend einem Grvunde



gezioungen, fo fehe man unbedingt darvauf, dbaf alle Fenfter gefdloijen
jind; 1t hingegen dad Deffnen eined Fenfterd erforderlich, jind vorher
jamtliche Ziiven zu {dlieBen. Diefe IMaBregel beugt dem Entjtehen
ber Bugluft bor, it vor den ploglid) herborbredjenven Stichflammen
und fjichert die Rettung bedbeutend, indem Ddie Lerbreitung ded Feuersd
gehemmt und Beit gewonnen wird.

Cine tweitere grofe Gefalr bet Branden ift der Naud) und die
jid) bei Brdnbden entwidelnden Safe. Man lajje Perfonen nidht in
perqualmte Ndume gehen, um biefed ober'jeneé": nod) zu holen; man
unternefme ftetd alled gemeinjdaftlid). Jn diefer Weife bvorgegangen,
bleiben etiva ofumdachtig gewordene Perfonen nidyt Hiljlod liegen und
mandje unbefonnene Tat wird berhindert. Sind die Raume ftart mit
Raud) gefiillt, jo vergefje man nidyt, daf bdie Rettung bielleid)t nod
auf dem Boden friechend miglid) ift, da die =suntere Luft weniger Raud)
enthdlt und bdesdhalb hdujig am Boden die Wtmung nod) miglid) ijt.
Die auf foldhe Art ficd)y Rettenden miijjen untereinanbder in Fiihlung
bleiben. Jit dad Berlafjen ded bremmenden Haufed nid)t mehr moglid),
bann fudje man einen foldjen Raum ausd, der bom Feuer am iweiteften
entfernt ift, fdhliefe auf dem Riictzuge dorthin alle Titven und fonftige
Oeffnungen ab und erwwarte die nfunft der Feuerwelhr, die gewil nid)ts
sur Rettung unverjudht lakt. Man biite fich, in diefer lepten Bufluchts-
ftitte Tiiv und Fenfter unniip ju Hffnen, wegen der grofen Gefahr,
weldje damil verbunden ift. Jn fJoldjen Fdallen bheift ed rubig aus-
harren. Solange der Wenjd) nod) lebt, hofft er aucy; verliert er die
lefste Hoffnung, fo wird er gar oft zum Selbftmdrder!

Fajfen wir dad bigher in diefem Wbjchynitt Gefagte ujawtmen, fo
{affen fidy folgende RLeitfdpe fiiv dad BVerhalten bei Branden aufjtellen:

1. Die Tiiren und Fenjter Ddiivfen nicdht unniip gedffnet werden;
ift ein Fenfter ju Hifnen, {dyliefe man vorher die Tiir und um-
gefehrt miiffen aud) betm Oeffnen bder Tiir alle Fenjter ge-
jdhloffen fein.

2. Beim Riidzuge {dliege man jtetd binter jich die Tiiven, bleibe
jtetd beifammen und vergeffe nicht, die Vewohner, an Dderen
Bimumer man boriibergeht, von der Gefahr u benadyridytigen.

3. Bei ftarfer Raudjentiwvidlung jude man fid) am Boden friechend
aud den gefdhrdeten Simmern unb Gdngen zu entfernen.

4, Beim Oeffnen der Tiir it einc joldhe Stellung 3u nehmen, daf
man gegen Stichflammen durcy die Tiv gefdyiipt ift.

5. it bag Verlajjen ded Haufed nidht moglid), fo ziehe man fid
i die bom Feuer am weiteften entfernten Raume zuviicd, jdlieke
forgfdaltig alle Tifven und Fenjter und erwavte die nfunit ber
Feuerivehr,



Endlich verlangt aucd)y nocd) die LVorjicht, in jeder Wohnung jtets
eine geniigende Menge Waijer bei der Hand u haben. Der Familien-
bater und die Haudfrau follten ftrenge davauf halten, dap dad Wajfer
in der Riidje niemald audgeht, und daf aud) in den Jimmern inumer
eine Flajdhe Wafjer jur Hand ijt. Cine gemaue Nacdhjdhau vor dem
Sdlafengehen ijt gewif fehr am Plabe.

Lor allem aber vergefle man niemals, fobald man den Audbrud
eined Scyabenfenerd wahrnimmt, augenblicdlid)y die Bifentlide Hilfe an-
gurufen, und ja nidht glauben, dbap man ofhne weitere Hilfe ded Feuers
Herr werde. €3 ift leider eine bejonderd in den Stiibten biel berbreitete
irrige Meinung, daf dad CEingreifen der Feuerwehr dem vom Brand
Beiroffenen Koften verurjade. ‘ .

Die Hilfeleiftung der Feuerwehr bet den Brdnden fojten dem
Brandleider feinen Rappen!

€3 ift hier gang gleichgiltig, ob eine freiwillige, eine Pilicht- oder
eine Berufsfeuerivehr eingreift. Die Brandbilfe ift Pflidht der Se-
meinde, fiiv den Brandjdup werden die Gemeindemittel ebenjo ber-
enbdet, ie fitv andeve difentliche Wobhlfahrideinvidhtungen. Fjt jemand
jedbod) in Der Lage, fo mag er zur WUnerfennung ber ihm geleijteten
Hilfe der Feuerwehr eine beliebige Summe jdjenfen, die dann in der
Regel fiir verungliicfte und erfrantte Feuerwehrminner verivendet wird.

Wenn wir tm Vorjtehenden einige Fingerzeige gegeben haben, was
jeber Familtenvater ujw. jdhon vor Ausbruc) eined Feuerd ur Sidjer-
heit feiner Familie tun fann und iwie man jid) bet eingetretener Feuers-
gefahr verbalten foll, jo midgen die nadyjtehenden Siipe nod) weiter Zur
Belehrung beitragen.

€3 ift ja gang natiixlic), daf der uneriwartete und plosliche Aus-
brud) eined Feuers, indbefondere Fur Nadjtzeit grofen Schrecen ver-
urfacht. WBiele Menjdjen fommen bdadburd) gany auBer Fajfjung und
geraten in eine folhe Vejtiivgung, daf fjie threr Sinnme nidht mebhr
madytig werden. Statt eime jur Hand befindlidhe Flajdhe Wafifer auf
bad Feuer zu jdhiitten, dag fleine Flimmdhen einfach durd) eine Dede,
einen Mantel oder ein andered Kletbungsjtiict juzudecten oder e3 mit
einem durdhndfBten Vefen audjujdhlagen, tun fie gar nid)td oder nur
pagd ganz Verfehrte. Tiiren und Fenfjter werben aufgeriffen und fo
erft dem Feuer der vechte Jug verfdjafit. Dad erjte Gebot im Brand-
fall ift baher : ,Berliere nicht die Befinnung, wenn Du Dir und Anbderen
mit Crfolg belfen® willft.

Man madye i) vor Wllem flar, dafy ein Feuer ohne Luft nicht
brennen fann, und dap ein Feuer um fo lebhafter wird, je mehr man
thm durd) tdrichted Uufreifen aller Fenjter und Tiiven Luft ufiihrt.
~e mehr man aber dem Feuer die Luft abjdneidet, dejto eher erlijcht



8. Vet bielen Fauerdbriinjten gilt daher die Lojung ,Dad Feuer er:
fticfen”. Wer fid) diejes Wort ved)t einprdagt, wird dann aud) gegebenen-
fall8 die ridytige Abhilfe treffen fdnnen. Sehr zu empfehlen wdre e3
allen Familienvdtern, dafy jie ihre Sohne zum BVeitritt zu einer Feuer-
wehr veranfafjen.’ Neben bdem Wmitand, daf bder junge Mann jum
Gemetnfinu, zur Opfermilligleit und ur Menjdjenliebe erjogen iwird,
fhafft fidh) audy jede Familie etnen tidtigen Schup im Falle der Not,
penn der Feuermwehrmann, der ed jicdh Fum VBerufe madyt, jeinen IMit-
menjdjen Hilfe im Brandfall u bieten, wirb audy im eigenen Haufe
nidyt verfagen und die vecdhten IMittel ergreifen.

Wenn Feuer in einem Theater oder in etnem anbdern Gebdube,
wo fjich viele Menfchen aufhalten, ausbridyt, jo behalte jedermann faltes
Blut und tue alled, um bden Schrecen bvermindern zu helfen. Obne
{ibertriebene Furd)t it e3 meijtend nod)y Beit, daf fid) alle ju vetten
bermigen. JIn unferen jepigen Theatern, wo fiir geniigende Audgdnge
und alle jonjt nod) mbglichen BVorfihtdmafregeln gejorgt wird, it e3
befler, fich) nicht zu iiberjtiivzen und mdglicdhit rubig zu bleiben, als
fibereilte Sdyritte zu tun und bdie oft bherridjende gremzenloje Wer-
wivvung und Panif zu bermelhren.

Begepte.
Grprobf und guf befunden.

Dirnfuppe Cin Kalbdhivn wird in laued Waffer gelegt und
gehdutet; dbann wird Biebel und Peterfilie fein geiviegt, dag Hirn
erfleinert, und bied alled in 50 Gramm Cocodnufbutter mit einem
Ciloffel voll Mehl geddmpft. INit ber notigen Fleijdhbriihe abgelbidyt,
iiber gebibte Sdynitten oder KIvBden angeridytet.

*

Altbayprifde Suppe. Neid, Gerite und griine Crbjen, bon
jedem 60 Gramm, twerden blanfdyiert, dann gut gewafdjen und abge-
trodnet, mit in fleine Wiirfel gefdynittenen verjdjiedenen Gemiifen und
RKartoffeln in 60 Gramm DButter angeddmpft und mit Fleifdybriihe
weid) gefocht, hievauf durd) ein Sieb gejtrichen, mit 3 Cigelb und
Sahne abgezogen und mit gebacenen Brotwiirfeln zu Tifd) gegeben.

*

dilet in Madeiva-Sauce. (Bereitungdzeit 1 Stunde. Fiix
5 Perjonen.) Butaten: 1z RKilo Filet, 30 Gramm Spedfiden,
110 Grantm Butter, 30 Gramm Mehl, */s Liter Waffer, mit Salj
abgefdymectt, worin 20 Gramm Liebigd Fleifc)-Crivatt aufgeldit jind,




I Prife Preffer, '/s Liter Mabdeira, 300 Gramm Kalbdmild, 125 Gramm:
Doje Champignons, Fletjdtlope von 125 Gramm RKalbfleiid), 1 Ei,
10 @ramnt geriebene Semmel, 50 Gramm Triiffeln. — Man Hautet
1> Qilo Lende, fpict, falzt und bratet jie in 80 Gramm Butter unter
Dfterem Begiepen 10 Minuten. Jngwifden riihrt man aud 30 Gramm
Butter, 30 Gramm Mehl, der Brithe ausd 10 Gramm Liebigd Fleifd)-
Crtraft, Pfeffer und einem grofen Glag Madeira eine feimige Sauce,
iibergiet dad audgebratene Filet damit, fiigt Scheiben von bland)ierter
Kalbdmild) und Champignond hingu und (Gt e3 bdarin 20 bid 25
Minuten braten; fury vor dem Unvidhten gibt man in Bouillon ausd
10 Gramm Liebigd Fleijd)-Crtvatt gar gefodhte Fleijdytlvpden, fomwie
einige Tviiffeln dagu. Man zerfdyneidet die RQenbde, legt fie wieder 3u
ihrer natfivfiden Form Fujommen, uwmgibt jie mit den iibrigen Sadyen
und fiberfiillt fie mit der Sauce.

*

Sletfdygelee fiir Krvante. /2 RKilo Odfenfleifcy, /o Rilo
Kalbsfufy werden mit Waifer bededtt und | Glad guter  NRheinvein
pagu gegofjen. Died (it man 2 Stunbden flangfam und gleidhmdfig
fodjen, giet ¢8 durd) ein ZTud) in einen Porzellannapf und ftellt
e3 falt.

*

Poulet a "ejtragon. Ctiwad frijde Butter wird mweid) geriihet,
mit Salz, Preffer und einigen feingehactten Eftragonblittden vermengt
in bad vorbereitete Poulet eingefiillt, dad hievauf zugendht, drejfiert,
mit Jitvonen eingerieben und mit einer Spedbarde umbunden 1wird.
Sn die Bratpfanne flegt man Sdyinfen oder Spedjdniticdjen, nad) Be-
lieben den Hald und alljallige Abfalle vom Hubn, einige Scheiben von
gelben Miiben und Jwiebeln, jowie ein Strduden Cjtragon, gibt das
Hubhn davauf, fiigt ztemlic) viel Briihe oder heiBed Waffer und ein
Gla3 Weifwein bei und [kt in */, Stunden gar werben. AlZdann
wird e8 angerichtet und in der Warme behalten. Jn einem Pfanndyen
wird ein wenig Mehl leicht gerditet, mit der entfetteten, pafjierten
Briihe ur Sauce aufgefod)t, nad) 8—10 Minuten mit 1—2 Cigelb
gebunden, mit einigen Tropfen Magqid Wiirze abgejdymedt und fiber
pad Poulet angerichtet.

i *

Sdottifde Sdnitten. Lon der Kalbsfeule rerden fd)one
Trandjen gefcynitten, geflopft, gefalzen und gepfeffert; dann in ver-
flopftem €i getunft und in Butter gebaden. Kuriy vor dbem Anridyten
libevgiept man die Sdnitten mit folgender Sauce: Man. nimmt e
bid dret Eigelb, 2 Loffel Senf, 2 Lifrel INilch unb 1y Liter ,\$u§
pied dhldgt man, bi3 e emfangt 3u fochen, S
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Limwengahn-Gemiife. Sehr {dybner Lowenzahn wird jauber
gemwajdjenr, abgequellt, zum Rocdjen gebradyt und mit frifdhem Wafifer
abgefpiilt; nacdydem DHad Wafjer abgetropft tjt, wird dasfelbe mit einem
Ctiitdjen Vutter gediinjtet, bid er weid) ijt, mit Fwet Eigelb, ehwasd
fiigem Rahm, einem Stiickchen Vutter legiert und dad nidtige Gewiiry
pazu getan.

*

Griine Ravtoffeln. (Badler Wct) ECin Kilo fleine, nidht
meblige RLartoffeln wird gewafdjen, gejd)dlt, in nicdht u diinne Scjeiben
gefcdhnitten und in jiedendem Salzwajjer halb weid) gebriiht. Jn etwasd
frifdjer Butter wird ein aufgehdufter ERIB{fel voll verwiegted Griined
(Spinatbldtter, Peterfilie und Bwiebelrdhrlt) famt 1—2 RKod)liffel
Wehl gediinjtet, mit Fleijhbriihe oder RKartoffelbriihwaifer Fu einer
glatten Sauce aunfgefodyt, etwad Salz, eine bhalbe Tafje Iild) oder
ein hatbed Glad WeiRwein ben Karvtoffeln zulept zugefiigt, Ddiefe nod)
gar gefodyt und beim Unvicdyten mit einem Gitgchen Maggid Wiirze
abgefdymectt. :

*

Spinatrdlliden Cin Kilo reingewajdener Spinat wird gefodjt
und fein gewiegt. Mun bereitet man folgende Favce: Jirfa 200 Sramm
feingehactted Sdyweinefleic) wird mit 2 Elern gemijdht, Saly und
Prefrer, etwad geriebene Semmel dazu, daB die Mafje mit dem Spinat
einen didlidjen Teig gibt. Gewdhnlidjer Vutterteig wird nun ju Hhand:
groBen bievedigen Stiicten audgewallt, in deren Mitte von der Spinat-
fitllung gejtvichen ; beide Enden gut jufammengedriictt und die Rollchen
im Salzwaffer gefodt.

*

Um altbadenen Sudjen wieder aufzufrifden, taud)t wman ihn
einen Augenblid in falte IMild) und [GRt thn dann in mdaBig wavmem
Ofen aufbacten, big die Krujte wieder hart geworden ift: Sov behandelter
KQuchen jhmeckt ioie  frijdjer und fann jedermann vovgejept mexbe
Alted Brot faun im devjelben Weije behandelt werden.

*

Hygienijde @tgenid;aften dDer Gemiije. Spinat foll cine
divefte Cinmirfung auf die Nieven haben, cbenfo Lowenzabn, griin ge-
nojfen.  Spargel veinigt das Blut und wivft aut vermehree Urinab-
jonderung, aud) foll Spargehvajjer jur Heilung ded Reumatidmusd bei-
tragen, eine Cigenfd)aft, die aud) der Sellerie 3ugefdjrieben 1wird.
Tomaten find gut fiiv die Leber, Lattich und Gurfen wirfen fiihlend.
Befjondere mediginijdje Krdfte bejipen Kuoblaud) und Ofiven, jie regen
pic Vlutzivfulation an und vermehren die Abjonderung des Speidjels



el

und ded Magenfafted. Swiebeln find ein boraliglides Heilmittel bei
Sdwidjezufttinden der Verbauungdmwerfzeuge. Die jungen Blittdjen
bed Qiwenzahnd gehiren zu ben leicdhtejt verdaulichen Gemiifen, dad
jelbjt auf den Rranfentijd) gebradyt werden darf.

*

Wie man fidher beim Rodjen weidje Cier erhdalt. Man
Dringt Waijer in einen Topf zum Sieden; fobald died eingetreten ift,
tirt ntan die Cier hinein, entfernt aber den Topf vom Feuer und jtellt
ihn gur Seite. Dad Waifer ijt hinlinglich hei, damit die Cijubjtany
gerinnt, aber nidyt heip genug, dafp die Eier hart werden.

*

Cin vorziiglidesd Mittel 3um BVertilgen dber Sdyildlauje
auj Palmen it dad ,wafferldsliche Objtbaumtarbolineum (Arboline-
um)“.  Wenn man Dhievon eine 10 prozentige Lijung berjtellt, alfo
1 Qiter Arbolinentm und 10 Liter Wajfer mijdht und biemit die Sdild-
[duje mit einem fleinen jdharfen Pinjel iiberftreicht, gebhen bte Sdyild-
[dufe ficher ein. i

Behandlung der HYyazinthen in Gldjern. Um bdie in
Gldfern gefebten Hyazinthen vor dbem Faulen zu bewabren, ijt e8 gut,
einige gewdhnliche Holzfohlen unten in dad Glad zu legen. Die Cr-
neuerung ded Wafjers erfolge jtetd vorfidtig, damit feine Wurzel ab-
bricht. Man muf immer Ddarvauf fehen, befouderd in ber Vliiteseit,
dap dad Wajjer bi8 an bdie Jwiebel retdht, aber ja nidht weiter, da
diefe dann leidyt fault.

*

Wafdymittel fiiv Seiden- und Wollftoffe. Cin vorzig-
lihed Wafdymittel fiir jede Wrt Kleiderjtoffe bilden wilde Kaftanien.
Hierfiic werden die Kafjtanien zerfdynitten, itber Nadt in faltes Waffer
gelegt und am andern Lag im gleiden Wajfer mehrere Stunden ge-
fodht. Hierauf feiht man dad Waffer durd) ein Mulltud), wafdt den
Stoff darin ofhne jeden Bufaf von Seife und jpiilt in favem Waffer
nad). Selbjt bdie zartejten Farben fbHnmen Ddavin gemwajden terden.
Man vedhnet fliiv ein Damentleid 2—3 Liter Rajtanien auf 5 Liter, dad
noc) verdiinnt werben fann. Selbjtverjtindlid) fann Kajtanienwajjer
aud) zum Reinigen von Herrenjadjen und zum Entfernen von Fleden
beniift werden. Hierfiic werden die betvefjenden Gegenjtdnde flach auf
ven Tijd) gelegt und mit einer VBiirjte gebiivitet. Zu beadjten ijt nur,
pafy bad Wajd)ymwaifer nicht u warm ijt.

Redattion und Verlag: Franw €life Honegger in &t. Sallen.
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