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—— Brgan fiiv die Intereflen der Frauenwell. o—

Abounement.
Bei Franto-Jujtellung pev Poft
Dalbjdhrlicy . 5.
Bierteljahelidy . . ., 1.50

Wudland Fuziiglich Porto.

Gratis-Beilagen:
,Rod): und Haudhaltungdfdyule”

(erfcheint am 1. Sonntag jeben Vonatd).

LFiiv die fleine Welt”
(exfdieint am 3, Sonntag jeven Wonata).

Bedahtion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
. Wienerbergftrape Nr..60.
Poft Langgaf
: Telephon 376.

30. Jabhrgang.

¢ Feauen- ggg

1908
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Infertionapreis:

Per etnfacdhe Petrtzeile
Fiiv bie Schmweiz: 256 Gt3.

, bad Ausland: 256 Bfg.

Bie Reflameseile: 50 Gt3.

Rusgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”

erfcheint auf jeden Sonntag.

Anuoncen  Regie:
Gypebdition
der ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Nuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
die Budhdruderei Merfur entgegen.

: b tannit bu felber tein @
§t. Gaflen o O eaen, al3 blmenbes Biteh. ?@uﬁ%‘"ﬁx ezi!nfe@ae:ae; gia;n::?eg gonntag, 29. WMars.
Tnhalt : Gedicht: Hand in Haud. — Zur Gyamen- | hoven, was die Miitter in diefer Jeit gu jagen | geht nod), gar nidt fo jdleht. Dod) halt

seit. — Majjage und Grmiidung. — Wie e8 in einem
Heivatsbureau jugeht. — Die Heilende RKraft der
Sonnenbdber. — Sprechiaal. — Feuilleton: TWas ber
Menfdy fdet. (Fortjesung.)

Grite Beilage: Sprud. — Die Jnfluenza im
Rindedalter. — Sdhlafsimmeriuft und Gefundheit, —
Wie grop ift ein Tropfen. — Gin Witwerheim. —
Gin einfaches Sdhbnbeitdmittel, — Brieftaften der
Redaftion.

Bweite Beilage! Ueber Grziehung. — Neued
vom}Biidhermartt.
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Bans in Band.

Hand in Hand durd) Flur und Hag —
Ad), bad gibt ein felig’ Wallen,

Ob vom Himmel blaut der Tag,

Db fich Wetterwolfen ballen.

Hand in Hand, und nidht mehr jhetden
Was ift mein und wad ijt dein 2
Dopypelt Freu'n ijt’s, halbesd Leiden
Unbd ein tiefes Stillefein.

Hand in Hand gur Avbeit gehn —
Ad), bag gibt ein froplic)’ Schaffen!
Liebe Hinde wirfen feh'n,

Ldpt die eigmen nidht erfchlaffen.
Doppelt reichlich bringt die Stunde
Gern ber reifen Frudyt Gewinn,
Und ein Lob aud liebem Munve
Fallt wie Blumen driiber hin.

Hand in Hand und Hery bei Hevy —
Ad), dad gibt ein wonnig’ Raijten!
Grnjtes Wort und munt'ver Scherz,
Wohlig Schweigen und Entlajten.
Hand in Hand, wenn drauben funfeln
Sterne Jacht, wie ruht jicy’s traut!
Big bdie miiden Augen dunteln,

Lei ein Druc, ein Flitjterlaut.

Hand in Hand und Blict in Blicd —
Ach, dag gibt ein troftlicy Gnbde!

Dant -fiiv veid) genojined Sliict

Taufchen fromm bdie flummen Hinde.
Wenn die Sinne fich verfdyleiern,

Schon verddmmert liegt die Welt.

Darf die Hand nod) Abjdhied feiern,
Bis dbad ew'ge Schweigen fillt.

Bittor Bliithgen.

Sur Egamenseit.

Man mup aljdhelid im Marymonat, wenn
trog nod) vorhandenem Sdhnee und Cis bie
Bigel zu pfeifen beginnen, eine Reihe von
Rinderbriefen befommen, man mup die Gejprade
der Sdylifer untereinander belaujdhen und muf

und u flagen haben al8 verjtdndnisvoller An-
walt fiiv die ihrer fpegiellen Obhut anvertrauten
Rinder, fo wird dem Denfenden Menjden un-
behaglid). Aled Ddreht fih um Ddie Worte:
Repetieven, Aufgaben, Eramen, BVerfepen, Jeug-
niffe, und wasd damit verbundene Begriffe mehr
find, die den im Friihling bejonderd (ebhaft fich
meldenden Frohjinn der Kinder darniederhalten
und ufregung, Sorge und Kummer an dejjen
Gtelle jepen, Begriffe, die dasd miltterliche Denfen
beunrubigen und nidyt felten Jwift und Herge-
leib in Die Familie tragen, Ddie u anderen
Beiten fiiv die Cltern und die Kinder ein Hort
bed Friedend und Behagens ift.

Daf bdiefe Beit der Gramenjagd und bder
Sdulnoten aber aud) Lehrern jdwered Un-
behagen verurfacdhen Ffann, Deweift ung ein
Artifel iiber ,Schulnoten”, den ein freundlider
LQefer, fjelbft idealer Sdulmann, und mit der
Bitte um Weiterverdffentlidhung suftellt.

Wir tun died um fo lieber, mweil die Be-
jorgten unter den WMiittern davaus eriehen Ein-
nen, wie f{dwer e3 dem die Jugend wahrhaft
(iebenden und bdem vollen BVerjtandnis fiir die
RKinderfeele judenden Lehrer oft fallt, den Forde-
rungen  der Sdulorganijation  nadjuleben.
Mddte Hie und da eine im Stillen befiimmerte
NMutter fidh) veranlaft fehen, in ihrer Sorge eine
Ausjpradpe mit  bem Lebrer ihrer Kinder zu
juden. €38 ijt mbglid, Ddaf fie volled Ber-
ftdndbnid und unevmarteten Troft findet.

,ychulnotent.

Die Jeit der Frithlingdpritfungen ijt da.
Snipeftoren giehen mit evnjter Amidmiene in die
Dorfidulen hinaug. Dad Sdulzimmer ift ge-
jdjeuert, Ddie Fenfterideiben jind jonntdglich ge-
pupt; in jonntdglidem Pup fisen aud) Buben
und Mddhen da. Der Herr Jnjpeftor zieht
aud einem gelben mitsfouvert die jdriftlidhen
Pritfungdaufgaben, welde fauberlidh mit roter
inte ober mit Blauftift forrigiert find, legt fie
su jedermannd Cinjidht auf den Tijdh, fest fidh,
vdujpert fid), und dann fann in Gotted Namen
bag Eramen beginnen. Nad) und nad) fommen
langfam und gewidtig die Bejudje, erft einer,
dann nod) einer, unbd jdlieklidh) ein Tritpplein
von gwei, drei Mdnnern, Gemeindebehorden,
Mitglieder der Scdulfommiffion, Béiter von
Sdiilern und Sdhiilevinnen. Sie wollen fehen,
wad ihre Buben und WMeitjhi Ednnen, und
haben den Nadymittag, die Wrbeit ruben lafjend,
ber Jugend gewidbmet. Da langt der eine und

ber andere nad) dem Jeugnighiihlein. Him, e3

Wasg ift dasz? Wieber ein 4 im Rednen?
Berd . .. Gr fagt aber nidis, legt das Shrift-
ftucf[em 1cbme1genb an den Plap; feine Wusfel
seigt den Unmut. Aber u @au e, da geht's
(08, {iber das unjduldige Kind, iiber die Sdule,
iiber den Rehrer. Shluf: Irﬂinen und Unlujt
beim Kinde, jdhlechte Caune bei den Eltern. Und
warum? Wegen einer einfdltigen Jahl!

Der Lehrer jieht fih alle Frithjahre aufs
Neue vor das nod) ungeldite Problem geftellt, eine
Rindedjeele mit ihrem unendlid) vielgeftaltigen,
unendlid) wedfelnden, erft werdenden Gefith(3-
und Geiftesleben in nadien Jahlen zu jdildern.
Auf Grund von Shiilerantworten, Ddie gar oft
alle8 andere {ind, nur nidht bdie lebendwarme
und lebensirijhe Piyche des Kinded, foll er ein
objeftives Bild Derfelben geben. Er foll fte in
3ablen davatterifieren. Dasg ift- unmbdglid, und
i fonnte miv den RQehrev nidht vorftellen, bder
mit Jreude an dag Notengeben geht und der
nadpher mit volfter Neberzeugung jagen fonnte,
er habe in allem gered)t geridhtet.

Wir bringen die WMeinungen weier Pdda=
gogen {iber bdie Notengebung, wovon wir
die eine ber ,Sddiijden Sdhulseitung”, Dbie
anbdere ,Aus den Bldttern fiir deutjde Craiehung”
nehmen :

L.

,Da liegen fie vor miv die 48 Seugnisdhefte.
Sn jedem Dreizehn Jenjurven. Und dreizehnmal
muf id (igen — in einem Heft. Und nun in
den 48! Sd) mag’s nidgt ausdvednen. O, €3
wird ung jdywer gemadt, und Shulmeiftern.

Mit Religion beginnt’s, Das entjpridyt
meinem Gefith(.  Aber was foll i) denn gen-
fieren? Bibeljpriide, Kivchenlieder, Kated)idmus-
terte, Biblijdhe Gejdhichten? Hat dad Kind iiber:
Haupt Neligion, Gottederfenntnid ? BVefipt 8 eine
religivle Anlage? Und wire fie da, darf id
jie prabifatieren mit ,gut, geniigend, faum ge-
niigend” 2 Uebernehme i) da nidht die Rolle
bed Weltenvidters? — [ muf. Aber ,gut”
befommt jeder. Die Hoffnung, jeder werde fjie
cinft geigen, dvaufen im Qeben, in feiner Arbeit
— bie Religion, diefe Hoffnung diftierte e3.

Und nun Deutjd: Grammatit, Orthographie,
Qefen — find fie Denn RKleider ober dasd Wefen
felbft? Shr Sdulgbpen! Und bda3, wad fiir
mid) das ,Deutide” audmadt, die Mutterjprade,
die id) in Crzdhlungen und Gedidyten in Feter:
tagaftimmung von Seele ju Seele fpredhen lie
— wad fi da im uge, dem Seelenjpiegel
duperte, died Heilige, das genjieren? Dasd beipt
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denn dod) die Wutterjpradje beleidigen. Und
Auflap — darf id da jdulmeiftern, wenn alle
in freien Themen wmilndlid) oder {driftlih aufs
hodhjte produftiv tdtig find, da3, wasd ihnen
Augen und Obren Fundgibt, mir ju offenbaven ?
Jjt da nidt jeder Kinjtler, joweit die Allmutter
ipm bdie Mittel gab? Soll i) den Kleinen nidht
danfen, danfen fiir ihr BVertrauen ju miv, dem
fremben Mann ?

Und Rednen, ad) Rednen! Wie hat man
mid) damit gequdlt auf der Prdparande, dem
Geminar, mit Logarithmen — e8 gab gange
Biider voll davon — brr, und Tangenten!
nd id) freue midh), fie Haben mid) nidt unter-
gefriegt, die falten Jahlen, bder Kopf war Fu
hart. Und ein Craieher bin id) tropdem ge:
worden und fogar einer, ber nihtd (ieber jein
mbdyte.

Und nun: Jd fann dem Jungen nidht
slirnen, der da nidtd mit Jwolfteln und-Sed)3-
unddreigigfteln und der Divifion eined Brudjesd
dburd) einen Brud) anzufangen weif. Und ihn
beghalb figen lafjen, id) fann’s aud) nidt,
bradhte er mir dod) bag Bild von der Sonnen:
leiter und dem fopfjtehenden Ciertorb.

Und id) jdreibe die dreizehn Jenfuren und
unterzeidne fie und — bder Reftor bejdeinigt
bie ,Ridtigleit’. — Jd fann’s nidht!

Und nun ein Wort an did), lieber Erzieher,
der du meinft, auf rund der Sdiilerantworten

und bdev angefertigten Klafjenarbeiten in der |

vater(dndijdhen Gejdidite, bder CErdfuude, bder
Naturgejdidte ein  objeftives Bild von bden
Sungen erhalten zu haben. Ja — Objeftivitit!
Sei mal ein wenig jubjettiv, frage did): Warum
weiff der Sdiiler nid)td von der Shladht bei
Qeipiig, den Subdeten, dem Krofodil? Was
swang den Sdiiler gerade in der Stunde, ald
die Stoffe behandelt wurden, mit jeinen Gedanfen
davongueilen?  Hatteft du jhuld? Lag’s im
forperlidhen Buftand bded Sdyiilers be-
griindet? Und wo ijt der Normaljdhiiler, an
dem du alle Kinder mift? Cntweder er eyijtiert
nur in deinem Kopf oder in dem Lehrplan. Id
muf befennen: Obgleid) i) darnad) tradye, den
RKindern Gelegenbeit jum miindliden oder jdhrift-
(idgem Ausbrudt ihrer Gedanfen u geben, je
tiefere Einblicke id) in Ddie Kinderjeele tue, je
mehr fehe id) ein, wie e3 mir immer gerade am
leten fehlt, dad Kind in jeinen Leiftungen u
beurteilen.

1nd nun, du jtrenger VBater, fommt dein
Junge 3dgernd mit dem Jeugnid — bdent’ an
die eigene Jugend! Lag dir den Glauben an
dein Rind nidt rauben, am wenigften von ber
Sdule! Gib der Sdhule die Shuld! Sie
pat fie, i jag's, ein Lehrer.

Und dann heb’ dem Jungen den Kopf bhod):
SRidites Mal wicd’s bejfer, id) weif, du
fannjt 3!

I

, €3 ijt Zenfurengeit! Eine arbeitdreidhe Jeit.
Und id) fige zu Haufe und habe vor mir die
groge Qifte (tegen. tad) beftem Wiffen und
Gewiffen will i) Jenjuren geben, das habe id)
miv vorgenommen. Aber wie gewifjenlod muf
i miv dod) vorfonunen, wenn id) mid. mit
anbern vergleide. Jjt dad nidht ein groges Un=
ved)t von mir? 1lnbedingt gewijfenhaft find
jene. Dad gange Jahr Haben fte Matevial ge
jammelt, bejonders yur Beftimmung von fittlidem
Berhalten, von Flei, Aujmerfjamteit, Ordnungs-
liebe. Mun Haben fjie lnterlagen, gany genaie
Unterlagen ur Jenjierung. Mt viel Diihe
und  Sorgfalt Haben jie Biider gefiihrt das
gange Jabr Hindurd), und da jteht alled drin,
was jic jeit brauden. RNun haben fic’s leidht,
und Ddabei jind jie voltommen geredt und
Eonnen jede ihrer Jenjuren mit dem nbdtigen
Attenmaterial belegen.

Sd) Habe cinmal cin joldes Bud) gefehen.
&3 war liegen geblieben und da habe i) —
neugierig, wie id nun eimmal bin — bhinein:
gegudt. Wber jehr Dbald und jehr jdhnell habe
id’s wieder jugemad)t und weggelegt. Was
drin jtand?  Nun:

,25. Mai. Wiiller fam 2 Minuten u fpdt.
Er wurde verwarnt.

Paul Hatte tein Tajdentud) mit, er Hat aud
fdledt gelefen. 4.

Lange Hatte jeine Stiefel jdhlecht gepust.

Am 27, MWai fam Miiller trog Vermarnung
wieder ju fpdt.

Hermann hatte Fein LWjdhblatt im Tagebud).

Friedrid) Sprudbud) vergeifen.”

Und jo geht’s fort, tagelang, wodenlang,
monatelang, durd)s gane Jahr. Aber jur Jeit
ber Senfurven tut dasd Biidlein dann unjddsbare
Dienjte. Da wird jujammengerednet, wie viele
DMale denn Miiller im Jahre zu fpit gefommen
ift, wie oft der fein Tajdentud), jener feinen
Federhalter nitgebradyt, wie oft etwad nidt
vollftdndig oder nur unfider gelernt war. Ad,
miv wird bange, wenn i) daran denfe.

Audy i will Jenjuren geben und Habe
nidtd von alledem. Wie foll idh) dad nur fertig
bringen! Ja, die anderen Haben vedht, wie jie’'s
treiben, ift's leidhter, fiderer, unfehlbarver. Und
id! A, i mddte mir bald jduldbbewuft vor-
fommen. Ja, fie dblen; zu jpdt gefommen,
einmal, zweimal, bdreimal, madt einen Grad,
alfo Ordnungaliebe einen Grad jdledhter; fieben-
mal nidyt fider gelernt, geftocdt, alfo jwei Grade
niedriger ujw. Ja, jo fann id’s nidt maden.

Dod) i) will anfangen. Bor mir erwadt
ein ladendes RKindergefidht. Did) foll id) zen-
fteren. Wohlan, aber. wie! Endlid), und id
jdreibe einige Jiffern. — Jd) drgere midh) {fiber
mid) jelbjt! €8 jtimmt nidt. — Jd dndere.
— — Gtimmt’8 nun? — — NRNein, aud) nidt.
— — d jdreibe anbere Jwummern, ja, und
nun if’s immer nod) nidt ridtig. Wann wird
e3 nur einigevmaBen genau werden? Jd) ver-
yweiffe.  Woh( nimmer. Und dodh) mup id
Benjuren  geben. Sie mdgen ftehen bleiben.
Aber dad Gefithl (dht midh) nidht (03, daf e3
nidht wahr ijt, was da fteht, dafy idh dem Kinde
unved)t tie. Ungufrieden bin id) mit miv felber.

Aber wiirde es denn andersd fein, wenn 1d)’3
anders anfjinge. Ja, vielleiht. Wenigftens find
bie anbern gufrieden mit dem, wasg fie geleijtet.

Bielleidht aud) nidt. Ja, fie rvednen und
redynen, jdhlen die Eleinen Yerfehlungen und
Bufdlligfeiten jufammen und driiden fie in einer
Bahl aus, und die ift rvidtig, dad beift, fie
ftimmt fitv all die Kleinigfeiten, aber fiir dad
Kind pat jie wohl jelten, wohl niemals. Halt,
und da [liegt's. Jept weif id) aud), warum
meine Jenfuren mir nie gujagen, aud) nie u-

fjagen tounen. Sie jollen Ddad Kind
Gavafterifieren, und dasd ift nidt
moglid.

Wie fann id) dad trdumerijde, gemiitvolle
Padden mit feinen Janften Augen durd) eine
3aphl einjdgen? Wie bdem wilden, tropigen,
aber dod) aud) wieder mweidhen Jungen daburd)
gered)t werden? Hier frijches, frohlidyes Leben,
Lebent voll Lujt und Uebermut, voll Sdmery
und Leid, voll Sehnen und Crreidhen — dort
eine nadte falte Jahl. — Fjt e8 miglidh,
beided i vereinigen ?2“

Maflage und Ermiidung.

Mandpe praftijdhe mediginijde Kenntnid der
alten Kulturvdlber ift und verloren gegangen
und mufte erft wieder entdecft werben. Je
mefr man die Gejdhidpte der Wedizin jtubiert,
um jo Ofter jtdpt man auf jolde Beifpiele, von
treffligen Beobadtungen und Mafnahmen, bdie
et den alten Juden und Aegyptern, den Griedhen
und Romern exijtievten und Dderven Wert erft
jet wieder vollauf gewiirdigt wird.

Ein bejonders draftijder Beleg ift die Waj-
jage. Jpre Wirtung war den griedijden LWett-
tdmpfern durdpaus vertraut. Bei den olympijden
Spielen majfierten die Ringtdmpfer fidh gegen-
feitig, um die Grmiidung mdglichjt rajd) ju be-
feitigen und Ddie Leiftungsfihigteit 3u jteigern.
Bei mandyen wilden Volterftdmmen jogar fennt
man die tveffliche Wirfung der Majjage. Sn
Tabhiti hatte Forjter, der Begleiter von Coof, an
fid felbjt dic treffliche Wirfung erfahren. Nad
jeiner Yandung auf der Jnjel, nad) ftirmijder
lleberfahrt DHald tot, wurde er — bdag mddte
allerdingd jonverbar cridheinen — von den Tod)-
ternt Ded  gaftfreundlidgen Wirted einer gritnd-
(igen Mafjage unteryogen und fiihlte jidh da-

durd) fo neubelebt, bdaf er jdhreibt: er glaube,
bag die Himmeldengel su feiner Seite einper=
gejdritten jeien.

£Weld) ungeheure Ausdehnung die Majlage
bei den Japanern feit alterd Hat, diirfte befannt
fein.  Jn Der mobdernen Jeit haben nun ja aud
dic Wettbdmpfer, wie Ringer oder Rabdfahrer,
Bettldufer und Wettgeher ftetd ihre Mafjeure
bei fid), die fie in den Rubepaufen maffieren.
Wie viel dadurd) erielt werden fann, bdasd Bat
Jabludbowsati in den ,Bldttern fiiv Voltsgefund-
beitdpflege” mitgeteilt. Gin junger Mann, bder
ein Gewidht von 1 RKilogramm in Jwijhen-
rdumen von einer Sefunde etwa 40mal vom
Lifd, auf bem der Borberarm aufrubte, bid jur
Sdulter heben fonnte, vermodte nad) bdiefer
3abl jelbjt unter grdfter Unftrengung nicht
weiter da8 Gewid)t ju fHeben. Nacdhdem aber
nue fiinf Winuten lang jein Arm majfiert wor=
ben wav, fonnte er mithelos im gleidhen Rpythmus
wie vorher mehr al8 Hunbdertmal dag Gemwidt
heben.

Cehr auffallig war aud) der Unteridied im
Sefiihl nad) bloger Ruhe und nad) Rube und
Maffage. Die Methoden, nad) denen die Maj-
jage ausgelibt wird, find Ddort ebenfall be-
iproden und Ednnen Hier nidht ndbher bejdhrieben
werden.  Gie miiffen natiivlid eingefdult wer-
den.  Widptig erjdpeint e3, baf bie preuijdhe
Militdrvermaltung die Bedeutung der Majjage
gur Fdrderung der RQeiftungsfafigleit junger
Jndividuen und jur Befeitigung der Ermitdbung
bei grdgeren Strapagen dlterer Qeute erfannt
und der Majjage einen Plap unter den Gegen:
ftinden bei den Fortbildbungdturfen der Sanitdts-
offtsiere eingerdumt hat. Die Aevzte bilben dann
wieber dag unterftellte Perfonal aus, und e3 it
3u ermarten, daf die Mafjage allmdphlidh immer
mehr  Allgemeingut der Bevdlferung werdben
wird, al8 ein vationelled Mittel sur Auffrijdung
ber Sorpertrdfte.

Wie es in einem Heivatsburean jupeht.

Mand) einer und wohl gany bejonders mand
eine pat fih wohl {don gewunbdert, wie in einem
Heiratgbureau gearbeitet wird. Die nadfolgende
Sdilderung eined Energijden, der jeinen Wunjd
aud) in die Tat umfepte, wird daber allgemein
interejjieren.

HAuf meiner diesjifhrigen Sommerreife Hatte
i) ®elegenheit, ein (oldes Heivatsbureau in
Augenjdein zu nehmen. Bor einigen Tagen
befand i) mid) ndmlid) in der Reidh3hauptftadt
Berlin und jdlenderte langjam die Friedridftrage
binab. Jn einem Hotel, in dem id) einfehrte,
fiel mir eine ber Berliner Jeitungen in bdie
Hande. Gang jufdlig lenfte id) meinen Blict
in den Jnferatenteil und fand da eine Heivats-
annonce eined PHeivatdbureaud. Sofort jtieg in
miv der Gedanfe auf, ein jolhed Buveau auf-
sufudjen, mnidt etwa, um wmir eine Holde Ehe-
halfte mit einer halben WMillion zu Bholen, jon-
dern nur, um ein joldes , Berfoppelungsinftitut”
fennen u lernen. N

Cs war ein hidit einfached Jimmer, dhnlich
der Sdhreibjtube eined Advofaten, in dad id)
nod) am felben Yormittag eintrat. Ein Eleiner
Mann mit langem, weigen BVollbart jag auf
einem Lehnjtuhl, dad Haupt auf die Hande ge-
ftitt. Gr Ydhien gerabe wieder {iber die ,feinften
Partien” nadhzudenten, jo ernjt jhaute er drein.

Bei meinem Cintreten erhob er fidh) langfam,
madyte eine artige Berbeugung und bat mid,
Plag zu nehmen. Naddem er einige dife Ge-
jdhdafisbiider herbeigejdleppt hatte, fragte er nad
einigen Sefunden: ,Sie wiinjden, mein Herr?”
,Cine Frau zu faufen,” verfepte id) ivonijd),
,wie grof it Jhr BVorrat?” Ladelnd legte
mir ber Agent ein gedbructed Fovmular mit den
Worten vor: ,Bevor wir in die weitere Ver:
banbdlung eintreten, bitte id) diefen Reverd unter-
jdreiben 3u wollen.” Derfelbe verpflidtete midy,
jobald dag , Gefdhdft” suftande fomme, zwei
Progent der Mitgift an das Bureau u zahlen.

Ohne Bebenfen fonnte id) meine Unterjdhrift
3w diefer BVerpflidhtung geben, da idh durdaus
feine Quit verjpiirte, an eine diejer Partien an-
subeiffen. Hievauf DHolte der gent ein grofes,
blaued Heft herbei und trug Namen, Stand und
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Permdgen von mir ein, wofitr er fid) cine
tleine Schreibgebithr bezahlen lieg. Dann crgriff
ev ein grofed Wlbum, jeigte miv eine Uumenge
PBhotographien und fragte midy: ,Mit wie viel
Taujend winjden Sie?” ,Jd Hhabe nod) nidt
vom @elde geredet,” gab id) ihm fury jur Ant-
wort, ,3uerjt die Perjon, die Geldfrage fommt
aulept.”

Critaunt jdaute der Alle mid) eine Weile
an und jprad dann: ,Sie find der Crfte, der
mit folden Anjdawungen bierher fommt, die
®eldfrage ijt bis bdahin jtets juerft gevegelt
worben, aber meinetwegen, gang wie Sie wiin=
jhen.  Hier ift dag Damenalbum, in weldem
Gie nad) Shrem Gejhmact wdhlen wollen. Jd
pabe SJunge und Alte, Witwen und Waifen,
®cjdhiedene und gany junge Wdadden. Diefe
Dame Dier,” jprad) er weiter, indem er aufj eine
Photographie zeigte, ,ijt eine junge Witwe,
30 SJabre alt, mit 20,000 Mart Bermbdgen.
Diejes Madcdpen ijt erft 20 Jahre alt. Sie hat
ywar etwad breite Sdultern, ijt aber jonjt jebhr
reigend.  Auferdem fpielt fie vortrefflid) Klavier
und bejist ein Vermdgen von 15,000 Mart, —
Hier jehen Sie cine elegante Dame. Sie ijt
die Todter eined BHbheren Offigiers, jebt aber
Waife, mit einem Bermdgen von 12,000 Mart.”

,Aud) diefe Witwe . . . " dod) dev inter:
efjante Bortrag wurde durd) dag Eridpeinen
einer behdbigen, nidht mehr jungen Dame unter-
broden. €8 war neue Kundjdajt, die Ddem
Agenten aber jdon ldngjt befannt zu jein jdien,
penn  Ddiefer empfing jie jehr HOflich mit den
Worten: ,Bitte nehmen Sie gefilligt Plab,
Frdulein Meyer, Herr Mitller wird jogleid ev-
jeinen. I bin fejt Niberseugt, dag er Jhnen
gefallen wird. Die Heirat fommt fiderlid zu-
ftande. Herr Miiller ift Geihiftafithrer eined
grofen RKaufhaufes, erjt 45 Jahre alt, Jung-
gerlle, und hat ein Gehalt von 2800 Mart.
€3 ijt allerdbingd nidht viel, aber die 1800 Mart
Bimjen von Jhrem BVermdgen dazu veiden voll=
fommen aug, ein jorgen(ojes Heim zu griinden.”

Jod) Datte der Agent nidht audgeredet, ald
der  Dbejdhriebene Herr erjdien. €3 mwar eine
hagere, bhobe Crideinung, nidhid weniger alg
jhon 3u nennen.  Sein langes, bleidjes Gefidht
war von einem fudSvoten BVolbart umrvahmt,
wdhrend die ftarf gebogene Naje ihm ein etwasd
arijtofratijdes Ausiehen ju geben verfudpte. Dev
Alte {tellte die beiden Brautleute einander vor,
und nun entjtand eine minutenlange, unfeimliche
Stille in bdem fleinen Raume. E3 war ein
eigentiimlidher Woment, ald bdie beiden Leute,
die fid im RQeben zum erften Wale jaben,
einander betradpteten. Dem langen Sdhweigen
madhte ber Agent ein Enbde, indem er Ddie
Frembden bat, ind Nebengimmer zu treten.

Al3 wir wieder allein waven, wandte er jid
s mir und fagte: ,Ja, ja, die Welt ift eben
mateviell und muf genommen werden, wie jie
ijt.” Q) idiittelte 3u diefem Borgange jtumm
den Kopf. ,Wad meinen Sie,” begann bder
Agent wieder, ,e8 ijt gany gleid), ob die Men-
jden jid) auf einem Balle, in einem BVergniigungs-
(otale, in einem Babeorte, auf einer Promenabde,
ober aber in meinem Bureau jufammenfinden,
ed fommt alled auf eind heraus.”

Jndem ging die Tiire ded Iebengimmersd
auf und freudejtrahlend trat dad ,junge Braut:
paar” wieder ind Burveau. ,Einig?” fragte der
Ugent. ,Ia, einig,” erjdoll es wie ausd einem
Dunde. ,Dann gratuliere id) dem Brautpaare
von Perzen.”  Hiermit veidte ev beiden die Hand.

,Und Sie, mein werter Herr,” mwandte er
fid wieder an mid), ,Haben Sie unter den
Photographien etwas gefunden, dag Jhrem

Gefdmad entjpridht?” I danfe,” verfebte
id), nahm meinen Hut und madpte die Tiire ded
Heiratgdbureaud von ,aufen” .

Die heilende Araft des Sonnenbodes,

Wabhrend man frither vie Wirfung der Luft: und
Sonnenbdder fiir eine identifche gehalten hat, 1eip
man beute durd) Erfahrung und Erperimente, dah
dagd Luftbad vorwiegend bder Abhirtung dient, das
Sonnenbad dagegen ald natiirlies Sdwigbad Fu
betrachten ift und vor allem ein frdftigendes Mittel
darftellt. Gingehende Unterfuchungen iiber die Wir-
fung be3 Sonnenbades auf den Organidmusd verdantt
man Dr, Lenfei. Gr jtellte feft, dak bei halbitimdiger

Dauer ded Sonnenbaded die Puldfchlage fich um 5 big
10 vermehren; e3 fteigt der Drud fowohl in den
Sdylagadbern wie in ben Blutavern; die Jahl der
Atemsziige nimmt 3u, ebenfo bdie Kbrpertemperatur;
bad Gewicht nimmt ab. Dicfe BVerdnderungen dauern
nod) etwa 15 Minuten nad) Beendigung ded Bades.
Bemerfendwerte Heilerfolge erzielte Dr. Gubhr mit
den Sonnenbddern bei Schuppenflechte, woritber er
auf dem Balneologenfongrep in Dredven berichtete.
Dr. Guhr beobachtete zufdllig einen Knaben, der an
Sdyuppenflechte litt. Diefer nahm biters falte Biver
von furger Dauer im Fluffe und liep fidh alddann
von ber Sonne eine Stunve lang beftrahlen. A3 er
bied mebhrere Wodhen lang getan batte, fielen bdie
Schuppen ab und die Haut heilte. Die Wirfung fam
in der Weife zuftande, dap der Schweip die Schuppen
erweichte und gur Abjtofung bracdhte. AE nun
Dr. Guhr bdie Sonnenbdder bdavauf hin bHfterd bei
Sdyuppenfledhten anwanbdte, blieb der Grfolg nicht aus.

Die Sonnenbdder miiffen an einem gegen Wind
und fithle Quftitromungen gefdyiisten Orte genommen
werden. Die Dauer betrigt 20—50 Minuten. Den
Abfehlufs ded Babes bilvet eine tiihle Wafferanwendung,
eine Douche, Abwafdjung und Frottierung. Davauf
folgt ein Spagiergang von .etwa halbitiindiger Dauer.
TFiebernde, entfrdaftete, bherzleidenve, ju Blutungen
neigende Menfdjen, fowie jolche, weldhe hohe Tempe:
vaturen iiberhaupt fdlecht vertragen, diirfen Sonnen-
biber nicht gebrauchen.

Sprechlaal.

Fragen.

3n diefer Aubrik Rinmen nur Jiragen von all-
gemeinem Jnfeveffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten And ansgefdloffen.

Jtvage 9796: Jd) habe mich) wieder einmal rvecht-
fchafien gedrgert iiber bie Bezeihnung da3 jtarfe
Gefdylecht”, welche die Manner ald fo felbftverftindlich
fitr fih uneingefchrdantt in Wnfprud) nehmen, obhue
eigentlich dagu bevecdhtigt zu fein. Mein Mann 3. B.
hat Rrdfte fiiv zwet. Gin Hiine an Geftalt mit -ein
paar Jduften, die mid) mit einem Druct zerbrechen
founten, wenn er wollte, reprdfentiect er nach) aupen
in ber Tat dad ftarfe Gefdylecht und vedhalb glaubte ich
auf ihn jtolz fein zu diirfen. Bart, leicht erfdhrect
und furdgtfam wie i) ald Mddbdyen war, empfand id
ven Gedanfen Dbded bei ihm in allen Lebendlagen
Gefchiist- und Geborgenfeind, al3 etwas unbejchreiblich
Roftbave3. Um o grdfier war die Enttdufdung. Jdh
merfte e3 gar bald, dap mein Mann jeve Idrperliche
Arbeit {cheute, daf ihn nux feine eigenen Bebitrfniffe
intereffierten und 1wie die Vemithungen Anderer auf
ihn feinen Gindbrud machten. Gany lernte ich feine
Bequemlichfeit aber erit diefen Winter fennen, wo
wir infolge eined gropen gefdhdftlichen BVerlujted ung
eingujdyrdnten gendtigt roaven. Um an meiner Stelle
ba3 Miglichite au tun, hatte iy im Herbjt das Dienit-
mdbdcjeu entlaffen, wad er fehr begritpte, doch jagte er
fich nicht, dak i) dbamit viel ungewohnte Wrbeit auf
mid) nahm und dap er feinerfeitd auch etwad ent-
fprechended zum Spaven tun follte. Jh fhrintte
unfeven Fleifdhverbraudy ein, docd) betraf dvied nur mich
und die Kinbder, der Mann wollte zweimal ded Tagesd
fein Fleifd) haben, er fei died gewdhnt und ald Mann
bediicfe er bdeffen. Jch vevzichtete auf den Bierubhr-
fajfee und boffte, mein Mann wiirde fein iiber-
mdBige3 NRaudjen etwad einfdhrdnten. Grv ift bad
aber gewdhnt und ein BVefdyranfen madje ihn arbeitd-
unfdbig. Jd) batte ihn gebeten, am Morgen eine
halbe Stunbve frither aufsuftehen, damit i) dvie Haus-
arbeit befjer einteilen tonne — e8 befommt ihm aber
nidht gut, vor balb acht aufjuftehen. Cinen RKejjel
Roblen aud dem Reller oder Holy aud dem Eftrid) ju
holen, macht ihm zu bpiel Mithe und den gangen
Winter mupte i) den Schnee vom Weg befeitigen
und nidt einmal am Samstag, wenn id) von meiner
Wrbeit todmiibe bin, fallt e3 ihm ein, feine Stiefel ju
puen oder mir ind Haudhaltungsbuch eingufdreiben.

d) fann diefen Mangel an Aufmerffamteit oder an
Riidfichten aber dodh nicht ald Lieblofigleit auffajjen,
fondern vielmehr al3 Schwiche, al8 Mangel an Kraft
sur Uebermwindung feiner Bequemlichfeit. Wie wiirden
fluge und erfahrene Lebentiinftlerinnen einen jolchen
LBertreter ded ,jtarfen Gefdhlechted” behanveln, um
ein guted Rejultat zu erzielen? Beferin tn W,

Jrage 9797 : Wad [Gpt fich gegen Schwindel
tun?  Mir wird die Jeit ved Haudpued immer jur
Qual, nid)t wegen der Arbeit, denn diefe nerridhte ivh
febr gevn, fonbern wegen dem Sdywindel, dem id)
jede3mal verfalle, wenn id) auf einem Stuhl oder
Riihentreppe ftehend, die Decfen und obeven Teile der
Wande fauber machen mup., G3 geniert mid), zu er-
tlaren, dap i) fo ungefd)ictt an Schwindel leide, denn
gemacht muf die Arbeit ja fein und mochte man leicht
meinen, dap id) mid)y darum driifen wolle. I habe
einmal gehort, dap man ein gewiffed Stdrfungdmittel
gegen foldjen Schwindel nehmen fomne. Jit eine
freundliche Yefevin im Fal, mir dad Mittel 3u
nennen? Bum voraud danft Herslidy fitr die Bemiihung

Gine junge Beferin,

Frage 9798 : Gibt e3 feine ftaatlichen Gryiehungs:
anftalten, wo KRnaben bon 14 Jahren an nady Art
der Landersiehung3heime jum Selbitfojtenpreid jur Er:
siehung und Schulung hingegeben werbden fnnen? Die

Roften  der Landerziehungdheime find unerfchwinglich.
Jnjtitute fiir Schwadybegabte oder Abnorme pafjen
nidyt, ebenfowenig njtalten mit beftimmter Fonfeffio-
neller Richtung. Private Unternehmungen diefer Art
haben immer einen gefdhdftlichen Hintergrund. [y
benfe mir eine Ginvihtung nach Avt ded militdrijchen
Untervichte3, wasd ja gefund und billig ift und den
RQeuten fo gut befommt. : A I S,
 Hrage 9799: Wie fann man Gipi-Fleifd) pripa-
vieven, daB e3 fiir 14 Tage fich) gut halt? Und wie
fommt 3, daB man vag Fleijd) von bdiefen Tieren jo
jung verbrauchen fann, wdhrenddem zu junged RKalb-
fleijdh) al8 franfmachend verboten ijt. Um freundliche
Antwort bittet Gine junge lnerfafhrene.
Frage 9800: Kann man Mineralwafjer ald Tifd)-
getrdnf gebrauchen, ohne unangenehme Gasentwictlung
fiicchten zu miifjen. SJunge Gausfrau in A
. Svage 9801: TWeip miv eine erfabhrene fejerin
eine Jriihlingdtrdautertur zu nennen, welde giinftig
a f die Nieven wirft? Frau G, in 3.
Sfrage 9802: Wie fann id) die Fafjade eined
Landgafthofed ved)t biibjdh) wund oviginell zu einem
grdBeren Schiigsenfefte defovieren lafjen ohne allau viel
Roften ? Dag Haud hat tm evjlen Stoct einen BValfon.
2. 9.
. Sfrage 9803: it eine erfahrene KEchin fo freund:
lidh), miv je ein gutes Rezept su geben zur Herjtellung
eine8 guten Jitronenpuddingd und ju einer feinen
Meervettigfauce 2 Sum voraus danft beftens
Todjter einer Abonnentin.
Jivage 9804 : Wie tann i) vad Anlaufen, refp.
Ueberrojten ‘meined Gad-Glitteapparated verhiiten ?
Jit e8 miglidy, einen folchen wiever neu herrichten gu
laffen? Und wo founte dies gefdhehen? Fiir freunds
liche Belehrung wdre fehr danfbar  Gine Avonnentin,

Antworten.

. Buf Jirage 9790: Gin gutes Sdyivmgefdydft
liefert (hnen den Stoff, auf dem es die Form der
eingelnen Schirmteile angegeichnet hat. Auf Grund eined
diejer Formieile lajfen Ste fidh) ein gefdlliges Mufter
oder einige Stigzen zur Audwahl entwerfen, bdamit
da3 Gewdphlte dann auf den Stoff iibertragen werden
faun, entweber durch diretted Wufeichnen oder durd
Paufen. Dad Leptere beforgt Jhnen auf Wunjdy der
Beidhner. Der Preid rvidhtet fich nac) dem Wert ded
Stoffes und nad) der mehr oder weniger reid) ge:
haltenen Seichnung. ®.
Auf JFrage 9791: Mit Riicficht auf ihre Kunden,
die Wieberverfaufer, geben die Fabrifen in der Regel
nidht im_ Detail ab. Lajjen Sie fih den Katalog
eined grofien Spielwarengejhiftes, 3. B. Frany Carl
Weber, BVahnhofftrage, Jlivid), fommen, Sie tonnen
aud demfelben Jllujtrationen und Preife erfehen.
Selbjtoerftandlich fertigt Jhnen audh) ein Wagner ein
foldhed Webifel, boch ftellt fich der Preid bei Gingel-
berftellung natiirlich hoper. %A 3
Auf Jirage 9791: Jdh) wiivde die gang grofen
Gefchdfte fiir Rinderfpielzeug vorfchlagen, 3. B. basd
Weber'fhe Gefdiift gegeniiber dem Hauptbahuhof in
Birid). Fr. M. in B.
Auf Jtrage 9792: Wenn bdie Nervofitdt bereitd
big zu einem folchen Grad gediehen ift, fo begeben
Sie i)y am beften fiir einige Jeit in die Behandlung
eined anerfannt tiichtigen Spegialijten fiiv Nerven=
leiben, benn 3u Haufe in den gewobhnten Verhdltniffen,
aud denen da3d Leiden fich vielleicht herausdgebildet hat,
fann eine Behandlung Faum erfolgreich eingreifen.
Je eitiger Sie dem Uebel zu Leibe gehen, um fo
fidherer fonnen Sie auf eine rafde Heilung recdhnen.
Gine, die Aehnliched erfahren Hat.
Auf Frage 9792: Nevvofitdt in bdiefem Hohen
Grave gehdrt vier oder fech3 Wochen lang unter ftete
drstliche Behandlung. Von mir aud wirde id) zu
einem  Wufenthalt in einer Naturheilanftalt vaten,
aber Jbv Hausdarst, welcher bad Leiden und die Ber-
haltniffe fennt, weip leidht einen noch bejjeven Weg.
Fr. M. in B.
Auf Jivage 9793: A3 ein guted Mittel jum Ver-
treiben ber Rungeln auf der Stirn wird dad nadtliche
Tragen einer Stirnbinde empfohlen. Diefe wird ausd
einem 20 cm langen und 10—12 cm breiten dboppelten
Flanellftreifen gebilbet, weldjer am Ende mit Biinbdeln
befet ift, bie hinten am Kopf feftgebunden werden.
Beim Umlegen wird die Flanellbinde mit einem etwasd
fdhmaleren, feuchten Streifen von alter, feiner Lein=
wand Delegt. Sie befommen Ddiefe wundertitigen
Stirnbinden audy fertig su faufen und zwar um
mindeftend bag Jehufache ver Eritellungsdioften.
Gine Lejevin.
Auf JFrage 9793 : Dad vorzeitige Rungeligwerden
ver Stirnhaut bhangt vielfach mit einer Erfranfung
ver Kopfnerven jufammen. Ein erfabrener Piydyiater
empfangt aud dem Geficht3ausdrud eines ihm nod
unbefanuten ‘Patienten einen Ueberblict iiber bie
fpesielle Act ded Leidend. Tatfadje ift, dap Hand in
Hand mit der Heilung ded Uebeld die HRungeln ver:
{dymwinden und der Geficht8ausdrud wieder die frithere
RNatiiclichteit amnimmt.  Fiir  rafdhe und ficdhere
Peilung bderarvtiger Leiden, die faft tmmer auf un-
richtiger Blutzirtulation beruhen, haben die Sauteridhen
Heilmittel (Dr. Jmfeld in Genf, Wrzt ded Sauterjchen
Qnitituted  und der ,Parazelfia’ in Genf) einen
Weltruf. 8. 8.
Duf Jrage 9793 : IMNit auddauernder Geficht3-
maffage (mehrere Monate lana) faun man fehr gute
Grfolge evzielen; immerhin follten Sie fich die Methode
von einem titchtigen, wiffenjdhaftlich gebildeten Maffeur
seigen laffen. gr. M, in B.
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Auf Jirage 9794 : Jm wdrmeren Siiben werden
die Frauen viel frither alt und bequem, das mup
teilweife mit dem RKlima zufammenhdngen. Dann
find Ddiefe beftimmten WlterSjahre aud) dazu angetan,
im Organidmusd einer Frau eine grofe BVerdnderung
ju bewirfen. Ganz befonderd ijt aber ein Moment
nidht auBer acht zu lajfen. Meine Mutter wav
infolge von Qummer und Sorge, libermipiger forper-
licher und geijtiger Anjtrengung und von aus Shwdcpe
Herrithrenven ungevegelten Blutverlujten fo hinfallig,
mager und jdwad) geworden, da der Arzt eine rajche
Abzehrung ald unaudweichlich in Audfidyt jtellte. -Wir
waren dariiber tief befitmmert und hielten fiiv geboten,
ver Mutter dlteftem Sobn, der aud) im fiidlichen
Frantreic) eine Stelle befleidete, die Sacdhlage mit:
suteilen, damit er mit bem Gedanfen an den bevor-
jtehenven Sdlag fih vertraut machen fdnne. Er
fdhrieb fofort suritt, dap er ein Medifament fenden
werde, von bdem Ddie NMutter jede Stunde ein Tee-
[bffelchen voll und beim Schlafengehen drei Eplbffel
voll zu fich nehmen miiffe, dabei Ddiirfe fie vor neun
Ubhr bed Morgend dad Vett nidht verlajfen. Was er
fchicte, war ein RKifthen mit 24 Flajden Rotwein,
ver pon eigentiimlich trocfener Befdyajfenbheit war,
wenn man o fagen fann. Die Mutter, die jonft nie-
mald Wein getvunten hatte, brauchte dem Sohn zulich
va8 ®efdjent beinabe widerwillig nad)y BVorfchrift.
Merbwiirdigerweife begann ihr BVefinden {id) Jofort u
bejfern. &8 ftellte fich Appetit und ruhiger Schlaf
ein und die {dywdcdenden Blutverlujte blieben aus.
Sie begann audy Fleifdh angufegen und wurbe wieder
Tund und vofig, nod) ehe die Halfte dev Flajdhen ver-
braud)t war. Die anbere Hiljte blieb ald Notration
im Keller und mandyed an Krdften herabgefommene
Fraueli, vad fid) feinerlei Shonung fonnte angedeihen
Lajfen, wurbe mit bem Jnbalt einer foldjen IMedizin-

ajche wieder auf bdie Fiipe geftellt. — Wenn nun

hre Mutter foldjen Wein als8 Tifdhgetrdint gehabt
und feine fovperlicdhe Wrbeit u leiften hatte, fo wdre
ein fo franfhaftes BVerfetten und BVequemwerden ded
Rbrpers ecfldrt. Cin. Medifament darf nur in
tleinfter Dofis gebraucht werden und nur dann, wenn
ein abnormer IBuftand ded RKirperd bdies erbeifcht.
Q) mwdre fehr dantbar, gelegentlich zu hoven, ob meine
Bermutung ven vechten Punft getroffen hat.

Leferin in 3.

Auf Jrage 9794: Mit 44 Jahren wird bder
Stoffwedhfel langfamer und man fieht viele Leute
{dhwerer werden; in anbderem Klima und bei anbderer
Roft Tann folded nod) leichter der Fall fein. Jn
Giivfrantreidy gibt e3 gar gute, {hwere Weine; wviel-
leiht mag biefer Umftand audh) etwa3d beitragen.

. Fr. M In B.
duf Jivage 9795: Sum bilansfahigen Buchhalter
witd audy’ der Jutelligente nicht durch einen fimplen
Budyhaltungdturg, an bdem Perfonen ofhne jede Vor=
biloung teilnehmen Eounen. RKurfe {ind recht, um
riditig Gelernted wieder aufzufrijhen, aber nicht um
Sdywieriges, Neuesd fid) griindlich anzueignen. 3. ®.

Auf Jrage 9795: An dem Miperfolge fann die
Hanveldjdyule {huld fein, oder die Tdchter felbit, ober
aud) bie iibertriebenen Wnforberungen bver neuen
Pringipale; bei einer geridhtlichen Rlage wiirde alfo
nich18 herausfommen. %n jedem Gefadft werden die
Biidher wieder in etwad andever Art gefithrt; ge-
duldbige Pringipale werven intelligenten Tdchtern die
Sade gern deutlidy exfldren ; ungeduldige Herren migen
fich die Zeit dazu nidht nehmen. Fr. M. tn B,
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Was der Mensch saet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Fortfegung.)

Sie blieb bei den Mdddhen.
fhtichtern.

Sanne erfchien, elender ausdjehend,  ald eine der
andern, Orchideenbliiten in bden Hanven. = Georges
fchictte foeben die Blumen . . . Sie dachte . . .

Die erotifdjen Ffoftbaven Bliiten papten faum 3u
jener ftillen einfachen Majeftdt, fiir* die dad Middhen
fie beftimmte, aber Qina erfannte innerlidy an: 8 be-
veutete ein Opfer der Geberin.

Sanne weinte nidht, dod) fie vebete fehr gut und
nett ju den verwaiften Freundinnen. Sie follten fich
feine Jufunftdforgen madhen, fie wiirbe fehen, was-fid)
fiiv fie tun liep — e3 fam immer alled beffer, al3
man bdadyte.

Mittagd tlopfte e

Am Nadymittag bradyte Lina Haujen mit den
Qindern  die entfeelte Hitlle zur Leidhenhalle, fie
durften den fdhmweren Gang nicht allein tun.

Sanne {hlof unten die armfelige Eleine Wohnung
ab, dbann fdjellte fie bei ver Gieffe. Sie follte 3u
ibnen fommen, um weiter rdumen u helfen.

Dort war einmal wieder wiijted Gefdhrei bi3 in3
Treppenhaud hvrbar.

»Raud mit be RKanaille”, |dhrie die Portierfrau,
Loet ftot den Fap den Boven ausd. Wenn een Doter
im Haud liejt, bedrdjt ficd) een Vieh anftindig. ..Aber
du, — raud; du fliejft! Pacf die Klamotten und fcher
biv.”

,Soll miv vedt find“, entgegnete Almad freche
Stimme. ,Finden dubh i {dhonft eenen, dber mir uf:
nimmt. Bange madyen jilt nich. J& jeh liebend jern,
un deenen Emil fannjte dir {auer infodjen, denn hajte
thm ficher. Wenn i oof feen Sannefen bin, een Dectel
findel fid) su jeden Topp, blop — oll — derf er nid
finn.  Jieb mid) meene Kuft aud Spinve, nu denn
Jhodh die Friedrichftrafe.”

Die entfepte Sufe rip nodymal an ber Klingel,
die Tiir flog auf. Da ftand die Gieffe und {dhob mit
einem Bajtigen Ruck einen Reifeforb an ihr vorbei auf
bie Treppe, hinterher befdrdevte die miitterliche Fauft
Alma. Gin voted Krepptleid wurde zum Biindel su-
fammengeballt, auch bhinaudgeworfen. Wlma Giefte
neftelte vor der Rorridortiir an ihver halboffenen Taille,
ibren voten Filzhut bielt fie wit den Borderzdhnen.
Qept liep fie ihn fallen, um ind Jactett ju jhlipfen.

,Na, Sannefen”, hohnte fie, ,da find wir ja
ood). Soll i Jhren Herrn Jrafen jritgen? Sehen
werd id ihm woll, in die Jejend wo id) Hinfonme.
Heute id, morgen Sie, Fraulein Sannefen; ic in
sweiter Jiite, Sie in 'm Coupé.. . . Blop Sie haben
nid) ne unnatiivliche Mutter, die uff denjelbigen wie
Sie een Oje wirft.”

Rlatfd, Elatldh batte fie auf beiden Baden ein
paar tichtige Ohrfeigen figen. Heulend jog fie ihren
fdyweren Rorb binter fidh her die endlofen Stufen
berunter. ,So 'n olle8 verliebted Weib”, zeterte fie
vom ‘Barterre aud, ,vet will 'ne Mutter find . . .
Ne olle Spionfche i8 fe.”

Frau Oiefte {dnappte nad) Atem, wie ein Fifdh
auf pem Trodnen. ,Mir riihrt der Schlag”, jammerte
fie. ,&o 'n Rarnicfel hat man jrof jezogen un in'n
Reudhhuften gepflegt un bei dbe Mafern . . . Sie jind
een bravet Kind zu Jhre Mama, Frdulein Sanneten,
aber id bin fdhwer gepriift . .. Na, fe foll verfommen,
in be Rinne foll fe verfommen, wie all die unjevatnen
Madyens mit de jieperichen Ojen . . .»

Sufanne, halb ohnmichtig von ber durdjhrodrmten
Nacdht und den verfchiedenartigen Gindriifen diefes
Morgens, nahm ihr dad Verjprechen ab, fowie fie fich
berubigt hatte, su fommen. WIB fie fich im Epzimmer
auf da3 Sofa warf, war e3 ihr, al3 wollten ihre
Ginne jhwinden. Empdrt, verleht von allem, was fie
fah und hirte, {hob fie e8 indgefamt auch nur ver exr-
barmlichen wictfchaftlichen Lage ihrer Gltern in bdie
Sdyuhe. Unter den Befigenden gab e3 foldhe Hiplich-
feiten nidht . . . Undererfeitd mochte zwar aud) fo
etwad nidht vorfommen . .. Sie ftarcte auf ein Bldtt-
djen Papier, dad fie unten bei Neumeifterd gefundven
batte, big bie Reinemadherin angetrappit tam und fie
fih aufraffen mufBte, der beizufpringen ... die Batte
gefagt, fie wdre ein braveg Rind, fie wollte e3 eigen.
Ram bdie fleine Muttel vom Friedhof mit den beiden,
follten fie e3 wenigftend gemiitlich vorfinden.

Bur rechten Beit hatte jie dem belebendven Irant
in der Teefanne fertig, die drei Damen FTonnten fich
erfrijdhen. Mit warmem Danf gingen endlich die ver:
waiften Todyter in ihre Jimmer.

Raum waren fie fort, da 308 Sanne dad gefundene
Blatt wieder hervor.

»Mutter”, flitfterte fie bebend, ,denfe dir, wad
i) unten bei Neumeifters fand, ald ihr alle weg
wart ... Die Mddchen wiffen e8 jedenfalld nicht, fie
dachten dod) Derzfchlag, der Jettel war Hhalb unterd
Bett gefallen.”

Lina bog da3 Stiidhen Papier audeinander. Rur
wenige, zittrig gefchriebene Jeilen ftanven Ddarauf.
Meine getreueften RKinver. Jch) gehe. G3 ijt beffer
fiie eudh. Bielleiht auch fiix mich. Gure euch getreue
Mutter.”

»Sie machte fich ficher abfichtlich eine gu fjtarte
Ginfprigung”, ftammelte Sanne. ,Wollen wir e3 ben
Todytern iiberhaupt fagen 2

Frau Lina prefte die Lippen aufeinander, jie
war blap, total erfchiittevt. ,Das ift eine ernjte
Frage, die id) iiberdenfen mup. Fiir unsd beide ijt e
am beften, wir gehen rubig su Bett; jolite der Brief-
trdger nod) etwas hineinjtecen, vielleicht Nachridht von
Bater, lap did) nicht ftdren, i) werd e8 aufheben.
— — — Der heutige Tag bradhte viel.”

Gie jiindete ein Licht an und nidte der Todhter
su, ebe fie fidy in ihr Schlafsimmer uriictjog.

Da nahm ihr Sanne den Leuchter aud der Hand.
Unter ftrdmenden Trdnen driifte und fiipte fie die
tleine Frau big sum Eritiden. ,OH, ihr Miitter, ihr
Miitter, fhluchste fie.

Frau Haufen fudjte den Sturm nidht in ge:
wobnter Weife ju berubigen. ,Ja Kind”, meinte fie
rubig, ,e3 ijt bei un3d vielleiht doch) oft mebhr, als, wie
bu annimmit, nur Jufion .. . Nun fieh, dap du did
su morgen audfdhldfit. €8 ift ja wohl wieder ein
widytiger Tag: wegen bdeiner ufiinftigen Scywieger-
mutter, dent id).”

7. Qapitel.

Samnne fdhlief vorsliglid), die Nadtruhe gab ihr
gang die alte Jrifche wieder, fie fah fehv vorteilhaft
aud in ihrem einfachen Stragenfoftiim mit Bieber-
miigchen.

Wegen ded Jnterviews mit der Frau SHhwieger:
mutter in spe machte fie fich gar feine Kopffchmerzen.
Die alte Dame wiirde fie {hon zu nehmen verftehen,
wenn fie’d dbrauf anlegte, gefiel fie iitberhaupt jevem.
Sie war fiir fpdter su Leutmanns eingeladen, um vort
u dinieren, fam alfo evjt gegen Abend nad) Haufe,
ingwijchen follte die fleine Mutter fich die Jeit nicht
lang werden lajjen, befonder8 auc) nicht wegen ded
Baterd forgen. Um nichtd und wieder nihtd {djictte
man feinen auf die Reife, {dhrieb er nicht, o hatte er
eben gu tun, wnd fam al8 Profuriit wieder, ba3d
ftand feit.

Sie batte fich eben entfernt, al3 bas von Frau
Qina fehnjiichtig Grwartete gefdyah. Ein Brief wurde
durd) die Kovvidortiic geworfen... ®Gottlob von ihm.
Seine Sdyriftziige exfannte fie fofort, obgleic) fie ihr
merfwiirdig vermorren und unficher vorfamen. Pojt-
ftempe! . Sie exfdhraf. Wie fam er borthin in dasd
Provingftadthen, feine BVaterftadvt? Auj Gefddfts-
wegen? Dad wdre ein jonderbared Sujammentreffen.
Der eingefdhlojfene Brief war nur furz. Nadjpem fie
‘die paar Beilen gelefen, fant fie mit leifem Wehruf
auf den ndadyjten Stuhl.

Gr fonnte e8 nicht [dnger verheimlicdhen, einmal
mupte fie’s poch) wiffen ... Jene taufend Warf waren
fein Borfdyup auf dad Terraingejdhdft hin, er entnagm
fie der Tagestajle auf der Banf. Natiirlic) — er war
tein Dieb — von dex feften Buverficht geleitet, fie ent-
webder durdy fein Gejchdrt, oder den erhofften Lotterie-
gewinn erfegen gu fdnnen. Da findete am Montag
— er fdyrieb died Mittwoh)3 — fein Chef an, ,Nad)-
mittagd Crtra-Rajjenvevijion”. Seitdem wufte er taum
nod), was er tat. Ob er nod) BVerjudhe madyte, fich das
Geld su verfchaffen? Er wav erft wiever su fih ge-
fommen, al3 er auf vem W... . [den Friedhof am
G®rabe {einer Gltern ftand. Cin duntler mitintt trieb
ifn fort aud Berlin, man wiirde ihn dort fiir ehrlod
halten, und e8 war dod) nur um Sanne gemwefen.
Lina und er braudjten wenig, aber va3 Kind! Nady
Berlin fonnte er nicht wieder fommen. Gr vadjte an
Parid, Genug Geld dorthin Hatte ex. Grinnerte fe
fidhy, fein Freund, Alfred Blatt, bradyte e dort {chnell
3u etwad ? Bwar, der ging ungebrodyen, wahrend er. ..
ba8 Sdyreiben verlor fi) in Vermorrenbeiten und
Widerfpriichen . . . RKonnte, wiirde fie ihm verseihen?

Fiiv eine Weile war ihr Gehirn lahm gelegt durd)
diefen Schlag. Grjt allmdhlih tam die Dentfdbhigleit
wiever. Durch fein Temperament zu einem grengen-
[ofen Qeidhtfinn verleitet, der faum wieder gans gut
su madjen war, irete ihr Mann in der Welt umbper,
untergegangen in dem Berfud), Sanned Lebengliict
4 tout prix su erfdmpfen! Wenn ihn ba3, in ihren
Augen, bid zu einem gewiffen Grade reinwujd, wie
wiirde fid) bie Welt dazu verhalten; dod) wohl ver-
neinend ¢ Da galten nur die einfadjen Faften, deven
belaftended fein Davonlaufen war... Dad Rajfen:
manfo nac) rubigem Eingeftehen zu bejorgen, wire
bag ridhtige gewefen. '

(Fortfesung folgt.)

Salalaie

acao Ouchard
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Budydruderei ertur, St. Gallen,




St. Ballen

Erite Beilage 3u Ar. 13 der Schweizer Srauenseitung

Spruch.

Arbeit, edle ?;tmmelégabe,
3u der Menichheit Heil ertoren,
Nie bleibt ohne Trojt und Labe,
Wer fid) deinem Dienft gefchworen.
Div entfpringt der Weifen Labe
1nd did) meiden nur die Toven;
Ungeftiigt von deinem Stabe,
Ad), wie oft wdr’ i) verloven!
Bobenijtedt,

Wie geof i ein Teopten?

Nacy einer interefjanten Mitteilung des ,Bud
fitv Wlle” ift ein Wajjertropfen von gewdhnlicher
Tempevatur genau der zwangigjte Teil eined RKubit:

gentimeterg.  Gin Liter Waijjer enthilt genau 20,000
Tropfen. Je Jdpwerer eine Flitfjigteit iit, defto fleiner

wrd der Tvopfen, Ddejto nehr geben aljo auf einen
RKubitzentimeter. Gleich fchoer wie Wajjer 11't®al;]m(re
e3 geben alfo aucd) 20,000 Tropfen Saljjdure auf ein
Qiter.  Scywerer ijt fd)un Salpeterjdure, deren
Tropfen mithin Eleiner find, fo dap 27,000 auf ein
Liter gehen. GEffigiduretropfen nehmen nuv noch ven
38. Teil des Kubifzentimeters ein. Mebhr ale doppelt

Qiter Rizinuddl enthdlt 44,000 und ein Liter Olivendl
gar 47,000 Tropfen. Ein  Liter Tevpentin [(dpt fid
erft durd) 55,000 Tvopien entleeven. Dreimal fo flein
aber al8 bdie Wajfertrop'en find die Tropfen bdes
Altohol8 und fogar vievmal fo flein die de3 Wetherd
Ein Kiter Wlfohol ,a()(t 62,000 Tropfenr und ein Liter
Aether gar 83,000 Tropfen

Ein eintadjes ﬁd}ﬁulgmtwmiﬂel

Gegen unreinen Teint, an dem jo viele junge
Mavchen und Frauen (eiven, helfen dupere Mittel mur
wenig, wenn man nicht auch fogleich die Nrfache be-
feitigt. Diefe abev (iegt wmeijtenteild in genunobeit-
licher Bernachldffigung. Vor allem fovge iman fiiv
gevegelte Qeibedtatigleit, vermeide gu enjed Schuitven,
{chlafe geniigend (ange (tdgiih 8 Stmven:, [ebe
durch wd didt und bave wichentlich sweimal mit nach:
folgendem Frottieven mittelft eines vauben Bavelafens
oder Handtudhes, das in (auem Wajjer uu@qetunqen
wurde. W3- dupered Mitte( empiieh(t jich taglich das
abendliche Wajchen von Gejicht, Hald und Avmen mit
warntemt Wajfer wund milver, aber vedyt jehdumender
Seife. Danach troctnet man fich mit einem rvauben,
weichen Tuche ab und veibt die Haut wmittels
Sdywiammehen frdftiq mit folgenver Flitjiigteit ein:

30 Teile Glycerin, 30 Teile Lavendelfpiritud oder
Gau de Gologne, 10 Teile Borvarpulver und 500 Teile
deftillievted Wajjer. Die Flifjigleit ift duvchaud un:
fehdvlich, fie mup vor jedem Gebraud) gut um:
gefchittte(t werden und wird nady vem Einveiben
nidyt abgetrocnet. Die Flitffigteit it wobhl das bejte
exiftievende Miittel und fanmn in jeder Drogenhandlung
over Apothefe sujanmengejtellt werden.

‘ 1) Den SHwadesuitdanden in den Entwidl(ungss

jefren, befonderd auch der Bleichjudht dver Madcen,
follte jtet3 die groBte Weadhtung gefdhentt werden, da
diefe Leiden nicht felten zu ernften dyronifdhen Kvant-
heiten, vor allem audy zur Tuberfulofe fithven fonnen.
Der gute Rat, folche Kvanfe auf da3 Land, in den
Walo oder in befonders giinjtige flimatijdhe BVerhilt-
nijfe 3u bringen, ijt nur in wenigen Fdllen aué’fubr
bar, und e3 ilt daber ein groper Gewinn, dap wir in
vem ,SivolinRodye” ein Mittel befigen, mit weldjem
jih auch in der Hduslichleit eine erfolgreiche Kur
ourd)fithren (aBt. ,Sivolin Rodje” bewirft nad) vielen
Unterjuchungen ein2 betrdachtliche Vevmehrung ved Appe-
tites, aupevdem ijt ,Sirolin Rodhe” angenehm von Ge:
fehutact, o dap e8 ofhue Widerwillen felbjt von empfind-
lihen Kvanfen (dngeve Jeit genommen werden fann.
Grhdltlidh nuv in Driginalpactung in allen Apothefen

29. Mdr3 1908

fo flein al8 Wajfertropfen

find  Deltvopfen.

Gin | 10 Teile Schwefelbhimen, 20 Teile Campheripivitus,

s Fr. 4— pel Flajcye.

iir eine tichtige, selbstandige Kochin

ist m emem gulen Gasthaus der
Inner h Stelle oflen
bei sehr guter Bezahlung. Nétigenfalls
wird eine Aushilfskraft beigegeben.
Verlangt wird eine wirklich  gule,
biirgerliche  Kiiche. Offerten unler
Chiffre A 585 befordert dic Expedil.

iir cine ganz zuverldssige und

selbstandiye Herrschaftskdchin ist
in kleiner, feiner Schweizerfamilie in
Muiland gutbezahlte, angenehme Stelle
offen  Im Sommer bestimmle Ferien.
Offerten unter Chiffre Kachin 594 be-
fordert die Expedition.

waf(mde sick nock ein uz//zgm Dienst-
madchen, das einer geplagten Haus-
Srauw mit 4 Kindern die Last erleichtern
wiivrde? Ein Waisenmddchen, dock nicht
unter 18 Fakren, finde in betr. Familie
ein Heim. Eintritt anfangs Mai.
Offerten befiordert die Expedition der
Frauven-Zeitung unter Chiffre K 610.

é'fne Tochter gesetzien Alters oder
eine ristige Witwe, welche einen
feinen Haushalt zu besorgen und zu
leiten versteht und auch in den Hand-
arbeiten tichtig ist, findet Engagement
in feinem Hause. Die Belr reffende muss
befihigt sein, in Abwesenheil der
Hausfrau die Verantworlung zu iiber-
nehmen, zu servieren und die Zimmer-
arbeit zu besorgen. Ebenso gehort es
zu ihren Obliegenheiten, das Haus-
mddchen in seinen Arbeiten anzuleilen
und fiir richtige Ausfithrung derselben
zusorgen. Esist ein Vertrauensposten,
der nur einer durchaus vertrauens-
wiirdigen  Persénlichkeit  zugeleilt
werden kann. Bei entsprechenden
Leistungen sehr gute Honorierung.
Offerten unter Chiffre R 606 beférdert
die Expedition.

Hus Bltsrsriieksiehten

58%) In einem sehr betriebsamen und
schonen st. gallischen Ort — beliebte
Kurstation — mit lebhaflem Bahn-
verkehr, ist aus Altersriicksichlen ein
zu verschiedenen Zwecken dienliches
Haus zu verkaufen oder ganz oder
teilweise zu verpachten mit samt dem
seit mehreren Jahren in gutem Betrieb
stehenden Geschdft (Damenartikel'.
Familien, die aus Gesundheilsriick-
sichten in einer schénen Gegend leben
und dabei eine angenehme Existenz
rinden méchten durch das Haltenvon

ensiondren fiir den Sommer oder
fiirs ganze Jahr, finden hier einen
zusagenden Wirkungskreis. Sollte fiir
einen Mann ebenfalls Beldtigung ge-
wiinscht werden, so liesse sich auch
ein solches Arrangement kombinieren.
Das Haus ist mit den nétigen Bequem-
lichkeiten versehen und wdre auch
ein teilweise mdbliertes Ueberlassen
nicht ausgeschlossen. Gefl. Offerten
von wirklich seriésen und solvablen
Persénlichkeiten sind unter Chiffre
D 584 an die Expedition zur Befér-
derung erbeten.

581) Dans famille de pasteur au 2 bord
du Léman on prendrait

(. pensionnaires.

Bons soins, vie de famille, le¢ons.
Hautes références.
Ecrire sous R 4966 L i Haasenstein

& Vogler, Lausanne.

Confiserie und lwqwlen l\ﬂlmnal\\Mu:lnuldlung erhiltlich.

In jeder

CHOCOLATS FINS
J DEVILLARS |

359
I Die von Kennern bevorzugte Marke. g

Justitut Pumarthevay in Moudon (Waad)

515] nimmt dieses Jahr wieder einige

——— Jinglinge
auf, welche die italiemische Sprache zu erlernen wiinschen und sich in der frame-
zésischen Sprache vervollkommnen wollen, sowie fiir Vorbereitung auf die eidgen.
Examen: Post, Telegraph, Bahnen etec.

F'Ur Auskunft, Prospekte etc. wende man sich gefl. an den Direktor:
22) H. Dumartheray. msmtumul

* Tochter-Pensionat Ray-Moser

in Fiez bei Grandson ——

Gegriindet 1870.
453] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Pro-
spekte zu Diensten. Fiir néihere Auskunft wende man sich an
(Sch 1616 Q) Mme. Ray-Moser.

Ruahen-gustitut & MNandelsschule

Clos-Rousseau, Cressier, b. Neuenburg.
Pensionspreis 1200 Fr. Jdhrlich.
(1685 8) [527 Direktor: N. Quinche. Besitzer.

ﬂa“d hei Aaran

Gegriindet 1859.

JRoehsehule Schi

595] Eine im Verkehr gewandte und
im Rechnen tiichtige Tochter oder
jiingere Frau zur selbstindigen Be-
sorgung von

Biffet und Cassa

cines  Reslauralionssaales in  einem
Touristen- und Fremdenort der Inner-
schw iz wird auf Anfang Mai enga-
gierl. Eine Persénlichkeit, die an
den weniger besetzlen Tagen sich auch
anderen Arbeiten, wie z. B. Flicken
und Gldtten unlel.o_/e, “erhdlt den
Vorzug. Es wollen sich aber nur ganz
seriose, nachweisbar vertrauenswiir-
dige Bewerberinnen fiir diesen gut be-
zahlten Posten melden. Gefl. Offerten
unler Chiffre A 595 beférdert die Ex-
pedition.
ﬁm ein anstindiges und kréftiges
Junges Madchen, dessen Aufgabe
es ist, in einem aufs bequemste einge-
richteten Herrschaftshause die Ord-
nung in der Kiiche, im Esszimmer,
in Korridor und [‘reppenhaus aufrecht
zu erhalten, ist sehr gule Stelle offen.
Die beiden Hauplmahlzeilen werden
ausser dem Hause gekocht und hat
die Betreffende sich also nur mit dem
Friihstiick u. dem Nachmitlagsimbiss
zu befassen. Sehr geregelte Arbeils-
und Freizeit. Gute Bezahlung und
Behandlung. Gute Empfehlungen oder
solche Zeugnisse sind notwendig.
Offerten_unler Chiffre M 607 befor-
dert dle bzpedu‘mn

im ein junges, u:llllges Midchen
wird Stelle gesucht, wo es unter
Aufsicht einer verstind. Hausfrau die
sdmtlichen Hausarbeiten verrichlen
kénnte. Offerten unler Chiffre JJ M
603 beférdert d e Expedilion.

Aeiral.

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
ahl ermoghoht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Biider im Hause. Kursgeld Fr. 250. —. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. “’elersnluller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes prdktxsches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Tochter~Pensionat

von Mesdames Daulte
Neuveville bei Neuchatel

609] gegriindet 1886 (H 3252 N)
Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.

F3 Gummi-Striimpfe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen
Fiissen, in grosser Auswahl, zu billigen Preisen,
bei \orzughc}‘er Qualitiit.
Daselbst auch reiche Auswahl in

Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corseis — Geradehalter

Bruchbinder — Suspensorien

Hygienischen Gummiartikeln (355
und allem sanitdrem Bedart fiir Gesunde u. Kranke.
Sanititsgeschidft Hausmann A.-G., St. Gallen.

™ Basel Davos Genf Ziirich
Freiestr. 15  Platz u. Dorf Corraterie 16 Bahnhotstr. 70, 1 Tr

60%) Beamter, Vierziger (Ziircher) mit
Barvermégen und Pensionsherechtigung
sucht sich mit hauslich erzogener Toch-
ter oder Witwe mit schéner Erscheinung
und nicht unter 30 Jahren zu verehe-
lichen. Vermdgen Nebensache. Gefl. Off.
mit Bild unter Chiffre W H 1858 an die
Expedition erbeten. Nichtpassendes so-
fort zuriick.

Fiue achtbare Familie in Neuve-
4 ville nimmt auf kommende Ostern

3—4 Knahen in Pension

welche die franzosische Sprache er-
lernen wollen. Sehr gute Sekundar-
schule. Familienleben und wenn ge-
wiinscht, elterliche Ueberwachung.
Gefl. Anfragen beantwortet: [692
Mr. Paul Gianque, huissier
Neuveville (Bern).

—
Fiiv Braut

625] empfehle 2 gute, neune Ross-
haarbetten a Fr. 150.—, 2 gute,
Betten mit Patentmatratzen

Frau Schiifler-Wick
Bettmacherin, Scheffelstrasse 16
beim Schiitzengarten
St. Gallen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter filr den bduslichen Kreis

BriefRaften der @‘{ebaﬁﬁoﬁ.

@ifriger Sefer in 2, Bejten Dant fiiv bdie freundliche Jujtellung der Korvre-
fpondeny aud der ,Germania’, weldhe wir gerne auc) unferem vevehrlichen Lefer-
frei3 vorfiihren. Gewif interefjiert fich gar mandher fiiv dad Wefen der beruflichen
Heivatdvermittler, obhne jedoc) Luft zu haben, zum BVebhuf der Orientierung in ver
Sadye eigene Erfaprungen zu madhen. — Gelegentlich weiterer Mitteilungen find
wir mit BVergniigen gewdrtig.

F. A, in . E3 liegt nichtd vor, wad der Yerdffentlichung Jhrer Frage
pinverlidy fein fonnte. €3 ift vielmehr gut, wenn folche dubiofe Praftiten befannt
gegeben werden. Da aber der BVetreffende feinen Wohnji in Deutfdhland hat, fo
werden Sie fich nac) dem deutjchen Gefes erfundigen miiffen. Dad moralifche Recht
fennt natiiclich feine Gvenzpfahle, und deshalb bdiirfen Sie auf allfeitig volled
Qutereffe vechnen.

W U AW, Wi vermdgen wirtlich nichtd Abfonderliched oder gar Unnatiivliches
darin finden, dap eine auBergewishnlich begabte Dame — Dr. Luife Gordon, die auf
den lniverfitdten Gdinburgh und Glaggow ftudiert hat, jum Gefdangunidinjpettor
und gum Hilfdinfpeftor der ftaatlichen Befferungdanjtalten ernannt worden ift.
Wir unferfeitd find der Meinung, dap an einer jeden Wnjtalt neben dem mdnn-
lichen Jufpetorat auch eine weiblide Hilfdfvaft tdtig fein miifte.

Gifriger Lefer in . Jhr Wmmut ijt begreiflich. Aber wad wollen Sie. ©3
gibt eben immer nody,,trof aller Aufflarung” folde einfdltige ,Schrullen untex
den Frauenzimmern”, bdie um ihrev eigenen Perfonlichfeit willen geheivatet werden
wollen und die, auch wenn der Mann an fich thnen gefdllt, eine engere Verbindung
nidht eingehen, wenn fie in Grfahrung bringen, dap der Bewerber im Begriff jteht,
wm ihret=, beifer gefagt um ded Mammonsd willen, fich von einer anberen lodzu-
fagen, mit weldyer er fich vorher zu ehelicher BVerbindung geeinigt hatte. Sie haben
den Ghavatter der Dame offenbar unterfdhdst und ed ift ganz ausdge{dhlofien, daj
eine ,Belehrung oder Jufpruch” fjie andeven Sinned madhen wiirbe. JIn wahrem
Wohlmeinen miipte man ihr ja nur bejtdtigen, daB e8 fitv eine Frau nidht leicht
etiwad Entwiirdigendered gibt, al3 in der Ehe die BVeweife sur Hand zu befommen,
dafp bdie geheuchelte Liebe und Uneigenniipigfeit nuv der Dectmantel fitv fchnidde
Beredhnung war.  Wir miiffen die vertrauendvolle Miffion aljo danfend ablehnen.

T NSNS SV N O NS VS W NCE O NCL o I o

An ,Eine, die auf denm Leim ging.” BVei rubigem Nachdenfen werden Sie
jid) jagen miifjen, dap wir dbiefer, ohue richtige Unterfchrift und zugeftellten Antwort
fiiv ven Sprechfaal in diefer Form feine Aufnahme gewdhren fonnen. Wi
sweifeln gpwar gav nidyt, dap Sie tn der gefagten Weife eine unliebjame Eriahrung
baben machen miijfen, denn auf diejem ebiet arbeitet die Spefulation immer mit
groptem Grfolg. Wenn man aber fiiv einen andeven fampfen foll, jo miiBte man
doch) wenigjtend wiffen, fiiv wen die Kaftanien aud dem Feuer geholt werden
miipten.  Jm {tbrigen find wir Jhnen gern dienlich.

: mm&w@@m@‘&

U‘lricus_Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe der Atmungs- und Verdauungs-
organe, Zuckerharnruhr, Gallensteine und Leberleiden.

%‘ Helene, @halich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

(stark alkal. Jodwasser) bei Scrophulose; Driisenanschwellung, Kropf
For tuna‘tus Verkalkung der Adern. ’ 657

s%“ Belvedrsa, deicht verdaulicher Bisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut, Reconvalescenz.
Qm . Theophil, bestes schweiz. Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung beférdernd.

— e R ——

Schiitzet die einheimische Industrie Erhiltlich iiberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken, sowie direkt von den Quellen.

3“Stitut Eﬂmini Tochter-Pensionat

Boudry-Neuchatel.
Guillermaux 583] Infolge Aenderung konnen mar

» . 53 Tochter Aufnahme finden. Es
Payerne’ waadt Prakflsc;?e und ez‘h lSChe werden nur Pensionirinnen fiir wenig-

stens 1 Jahr angenommen a Fr. 75 —

Gegr. 1867. Neues Gebdude selt 1907. J%usbl'[dun 'i per Monat. Franzgsisch-Unterricht inbe-
Berithmtes Institut zur Vorbereitung g .

fir Bank, Handel u. Industrie,

) griffen. Musik. Englisch. Malstunden
) fakult. Schone Lage. Grosser Garten.
Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung? als Elektrizitdt. Zentralheizg., Prospekte

%g{z;&;ﬁ&leﬁ?ﬁﬁi ;}‘isf_']l)hi:]l::;’ kiinftige Frau und Multer werden soll, sowohl in haus- und Referenzen.  Mile. E. Mader.

Seit 1891 allein sind schon 290' wirtschaftlicher als «auch ethischer Beziehung, kann znsﬁtut

Bundesbeamte (;n. 482 andere wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familic, uzeru

Angestellte aus dieser Lehranstalt cerfahrener miilterlicher Vor. i .

hervg(.)r regungEn, (608 dgrenfeben.sel/alugnel mullu}luhel Vorsland ;czlJahlen od 0 xreuzma“
Rasches Erlernen des Franzosischen dieser Aufgabe dienl. Anfragen unler Chiffre L 39 I klass. Madchenpensionat (500

Englischen und Itulienischen. d. Musik, iibermittelt die Expedition. 139 - klass. Madchenp [

Grosse Giirten, Park und Spielplitze verbunden mit kl. Privatschule. I. Ref

Q%fgl) ;?a?iasel;rPTgss Siegki Froise., Tochter-Pensionat [448

- peee . e“ jahrlich Fr. 1250.—.
Automatischer, vielfach prémiierter Mmes. Huguenin, italie 9.

Stopf-Apparat | Chem, Wasehantalt uad Elifefiebee | girmremmicr

Berner Leinwand
unentbehrlich fiir jede Haushaltung. N . = zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kichen- und
Bmogicne ewnies, wandenens | 1 @FIIACIRN & CO, vorm, H. Hintermeister | Gt i Waer Sy
gleichmissig Stopfen aller Kleidungs- - e : — :
stiicke, als Striimpfe ete. Preis per | 877) Kiisnacht-Ziirich. Gra holo ie

Stiiek Fr. 3.75. Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche, p g o
Arnold Stadelmann |Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftriage | 605] Charakterbeurteilung aus der
=4 ] . X : ael
Marktplatz 13, St. Gallen. Bescheidene Preise. ~# Gratis-Schachtelpackung. Hanﬁlschné’t. Sklzzl\? F}:‘ 1}.110 in Brief-
Spart Zeit. Spart Geld. | Filialen- Dépots in allen grosseren Stadten und Orten der Schweiz. | %" 2 er per Nasumame
597] Prospekt gratis. ~~ LY Canily Grapholog. Bureau Olten.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den b#uslichen Kreis

Schlafsimmeriuft und Gelundbeit.

Ginen bdrajtifdjen Beleg fiiv die Luftjcheu vieler
Rreife exbringt die UAntwort einer Bonner Mutter, die
von einem Befannten davauj aufmertiam gemadyt
wurde, daf ihre Kinder in dem allju fleinen Schlaf:
simmer nicht geniigend Luft Hatten . ,Wat, Luff2~
erfldrte die Frau energifd). ,De Kinde fenn de gange
Dag op de Strop, do hann fe Lufj genog, on Nadht3d
fdhlofe fe, do hann fe feene Qujff niihdig.” Wer ded
Nachtd die meift gefdylojjenen Fenjter in Stadt und
Qand daraufhin anjieht, ob die Bewohner ,Luff” fiiv
ndtig Halten, wird (eiver finden, dap aud) anderdwo
die Prarid der Vonner Mutter nody gilt.

Die Ynfluenza im Kindesalfer.

Jm Rindedalter beginnt die Jnfluenga meift ohne
Yorboten. Die Kinder, die foeben nod) gang gejund
fdhienen, flagen iiber Sdymerzen beim Schlucen, oder
iiber  Stivnjchmers, Uebelfeit” und Jiehen in ben
Glievern, fowte itber grope Mattigleit. Wie beim Eu-
wachfenen gibt e3 aud) beim Kinde drei Formen der
Jnfluenga, Ddiejenige, bei weldher hauptfdachlich ver
PMagen beteiligt ijt, dann die nervdje Form uad end-
lih) die fatavrhalifdje. Wm Hdufigiten i)t bet Rindern
der Magen Dbeteiligt, was fich durdy flavte Appetit:
[ofigfeit, Grbrechen und Uebelfeit Guiert. Dad Fieber

ift bald unbebeutend, bald fehr erheblich. TWas den
Berlauf anbelangt, fo gehen mandye Fdle fhon nach |
24 Stunden in Genefung liber, wdabhrend bei andeven
bie Kranfheit wochenlang anbalt. Meijt ijt ver Aus:
gang dev Kvantheit ein giinjtiger, ungiinjtig ift ev nuy

Y\
ons>

Lauber=Biihler, Kaffee-Gross-Risterei, Luzern.

O:WALTER-OBRECHT'S % : &/2

)4

FABRIN: MaRKE

‘Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

e Enrilo "9

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. a '/» kg 70 Cts.,
/s kg 35 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.

Rochiet

Mischung von reingesottener Butter
mit gelintertem Nierenfett, kalet da-
rum nicht, von Aroma und Wohlge-
schmack wie selbst ausgelassen, zu
Saucen fiir jegliche Art Gemiise und
Fleisch, in Suppen mitgekocht, zum
Backen und Braten, schmeckt besser als
Butter allein, befriedigt daher jeden
Feinschmecker und empfiehlt deshalb
seiner weit verbreiteten Beliebtheit

wegen . S [391
T Joh. Steiger “zueee

Mach’s allein!

Das moderne Wasch- und
Bleichemittel, kein Einseifen,
Einweichen, kein Reiben und Biirsten
der Wiische mehr. Garantiert chlor-
frei. Preis 50 Cts. per Dose. Versand
auch nach auswirts. (A 8141 K) [540

Depot: Wwe. Friih, St. Gallen
Rosenbergstrasse 65.

dann, wenn bei tleinen Kindern heftige Brechdurdyfdlle,
odber wenn Lungenentziindung oder Hirnhautentziindbung
fihg Bingugefellen Daneben ift dad Vorfommen von
Mittelohrfatarrhen und Najenbluten bei JInfluenga im
Rindedalter beobadytet worden. Jm iibrigen hingt
ber Audgang der Krantheit aud) ab von dem Chavafter
der Epidemie, die bald gutartig, bald bb3artig ijt,
und Dder RKonftitution der Patienten. Strophuldfe,
tubertulbfe, vhachitifche und blutarme Kinder find von
ver Jnfluenza mebhr bedroht al3 gefunde. Oft ver-
mittelt die Schule die njtefung. Ein Wrzt in Dijon
befchreibt eine Jnfluenzaepidemie, bei welcher von 28
Rindern einer Rlaffe 20 faft gleichzeitig erfranften.
Auper der Schule wird die Anftectung durch die Nm-
gebung ded RKinved vermittelt, in hohem Mape durdy
Spielzeug und Bilverbliher Soweit e3 miglich ift,
foll man bdie RKinder vor bder Unftectung jdhiiken,

Klavieripiel opne Rotenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifdhem Se-
biete ditrften folched Aujfehen ervegen, wie die neuefte
Wuflage ded unter obigem Titel erfdyienenen Syjtems,
hanvelt ed fich doch um die Grlernung ded Klavier-
{piel8 obne Noten- ober fonjtige Vorfenntniffe durch
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theobor
Walther in Altona, hat mehreve Jahre gebraudt, um
die Methode auf die jesige Cinfachheit und Hobhe u
bringen. So mandyer Mujiffreund fann fid) hiernad
ofne weiteres, lediglidh durch Befolgung der Erildrung,
feine Liebling3liever felbjt einiiben, da die Methode fo
leicht gebalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunfdy fite ML, 2. 50 die Erpedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ded BVetrages. [56

Lauber~Biuhler's

gexdsteter

Raffee

empfiehlt sich selbst!
Ueberall erhéltlich.

A
N7
(11777
ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

namentlid) die jhroddliden, tuberfuldfen und {frophu-
[6fen Rinder. Diefe miiffen von allen Jnfluenza-
franten ftrenge ifoliert werden. Auperdem ijt e8 ndtig,
den Audnurf und audy die Tajdjentiider der Jnfluenza-
franfen vor der Trodnung ju dedinfizieren, wasd am
fidherjten durch usdtochen gefchieht. Der {dhlimme
Audgang der Kranfheit wird am beften dadurd) ver-
hiitet, dap man bden RKindern von vornberein bdie
vidjtige Pflege angedeihen [dBt, fie namentlicy Jofort
ing Bett fdhickt. Sie wmiiffen dort fo lange gehalten
werben, big dad Fieber ca. 3 Tage gefchounven ift,
vie Abgefchlagenheit fich legt und der ppetit fich) ge-
Hoben bat.

PHOSPHATINE -FALIERES

Der phosphorsaure Kalk, wirkendes
Element der ,Phosphatine Falieres-.
verwandelt sich ebenso in Korpersifte,
wie der in der Muttermilch enthal-
tene phosphorsaure Kalk.

Gibt man den Siduglingen ,Phos-
phatine Falieres“, so fithrt man ihnen
einen Zusatz des so ausserordentlich
niitzlichen Phosphates zu. Das Kind
erwirbt unter dem Einfluss der ,Phos-
phatine Falieres*, dieses wertvollen
Nithrmittels, eine robuste Konstitution. [ 337

KINDER-NAHRMITTEL

[346

s mociame.

395

SIE FALLERN

wegen ihres Geschmackes und dem natiir-
lichen frischen Aussehen sofort unter allen
Marken auf, die Confitiren und Gemiise-
conserven der

Couservenjahrik Seethal in Seon.

(A 11,174)  [441

10 Jahre litt ich an einem
listigen Gesichts-Ausschlag mit
Sguren und Eiterknollen ver-
sehen; das Gesicht war dunkel-
rot. In meiner trostlosen Lage
wandte mich an Herrn Dr.
Schmid und wurde ich durch
seine goldeswerten Mittel giinz-
lich kuriert. (K 1265-7) [386

Frau Homberger, Ober-Uster.

Die Echtheit dieses Zeugnisses
bezeugt '
Uster, 19. Nov. 1904.
Gemeindeammann : R. Huber.

La Lo Lo Lo ol

Reeses

Backpulver

wirk! sicher

FABR)K:NIEDERLAGE!
Schmidt & Kern,
ZURICH.

- R 318 |

Kahen Sie graue Haare!

So entfernen Sie dieselben in kurzer
Zeit mit sehr beriihmtem Haar-
wasser. (A 3207 K) [579

Zu beziehen durch

Fr. Dubs, beim Landhaus, Altstitten.

Reing, fisehe Binsiod-Duttar

| 529

liefert gut und billig
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
,Otto* ist fiir die Adresse notwendig.
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Ein Witwerheim.

_ Jn Franffurt am Main befteht bdie fegendveiche
Ginvidhtung eined Heim3 fiir Witwer und ihre RKinver.
Die Aftienbaugefelljhaft fiir Fleine Wohnungen Hat
e8 im Yordende der Goethe:Stadt an der Gcfe der
Jotlint- und Gellertftrae erbaut. Man ift im all-
gemeinen der Anficht, dap Witwer fich befjer weiter-
ubelfen twiffen ald Witwen. Dasd trifit wbdefjen in
vielen Fdllen nicht zu, oft weip ver Mann nidyt,
wobin mit den fleinen RKindern, bdie der filirjorgenden
Putter beraubt find. Hier tritt bagd Witwerheim in
Tdtigleit. Der Mann_mietet fich) dort feine Wohnung
wie in jedem andern Haufe auch; die BVerwaltung des
Witwerheimd nimmt die Kinder wibhrend ved Tages,
wo der BVater feiner BVefddftigung nadygeht, in Obbhut
und verpflegt fie. Dagu find befonvere Pilegevinnen
angejtellt, Jund wenn bder Vater will, tdnnen feine
tleineven Rinder aud) nachtd unter Obhut bleiben.
Sang umjonit geniept der Witwer natiivlic) diefe BVor-
teile nicht, immerhin ift die Bergiitung Ddafitv eine
vecht mdBige und dient nur jur Decfung der entjtehen-
den baven Unfojten. Fiiv dad Witwerheim leijtet die
Stadt einen Jufchup von 4000 Mart, die Aftienbau-

Seieﬂid)afteiueuiold)eunon 3000 M. jahrlidy. Jweifellod
bedeytet diefe Ginridtung, die nad) englifchem Mujter
gelchaffen ijt, einen weiteren Fortfdhritt auf vem
Gebiet der fozialen Fiirforge.

Andmie, Blutarmut, Bleichsucht.
0] Diefe Juftdnde fenngeichnen fich dburdy blaffed Wus-
fehen, Bldjje der Lippen u ded Jahnjleifches, Herstlopfen,
Sdylaffheit, Rurzatmigteit nach der fleinften Anjtrengung,
Ritctenfchmerzen, Mangel an Energie, nervdfe Crregt:
Beit, Berdbauungs: und Unterleibaitorung, ountle Rinder
um die Augen u. Gevdadytnidfchwdche. Fiir di~fe Juftdnde
gibt 8 nur ein wirtlicd) juverldffiged Mitter und diefes
ift ferromanganin, eine glidlicde, wiffenfdaftliche
Bufammenfesung von angenehmem Gejchmad. Ferro
manganin verfehlt nie feine giinjtige Wirfung, indem
e3 bem Blute die ndtigen Glemente jufithrt und ven Or-
ganidmu3 in einen normalen Juftand verfept. Frifdhes,
gefunded usfehen, rofige Wangen und Lebensdfraft
werden dadburd) gefidhert. Ferromanganin Hhat einen
Weltruf, von Taufenden erprobt. und {ollte in feiner
Familie fehlen. Preid bder grofen Flajdhe Fr. 3. 50.
Beim Ginfauf adyte man auf dad Wort Ferromanganin.

Qe allen Apotheten echdltlich over fidher von:

In St. Gallen: Lowen-Apothefe. St. Leonharda:
Apothefe (DOtto Almendinger). Wpothete 3. Rothitein
(. Jenny). Hedytapothefe (Dr. A. Haudmann). Adler-
apothefe (Dr. O. BVogt) Hir{hapothete (Aug. Thaler)
Rofenbergjtrage 60. — In Jitvidh : Pharmacie JInter:
national, TheaterftraBe — In Winterthur: Stern-
Upothefe. — In Wern: Apothefe ®. H. Tanner, dupered
Bollwerf. — In Lugern: Apothefe ju St. Morig (F.
Siedler). — In Biel: Jura-Apothete. — In Sdaff-
Baufen: Ginhorn-Apothete. — In Lanfanne: Apothete
Wugujt Nicati, 2 Rue Mabdeleine. — In Glarus:
Marty'fhe Apothefe. — In Rafel: St. Leonhards-
Upothete. — In Genf: PRharmacie de [Univerfité,
Rue du Confeil général.

W3 ver Grofpater die
Grogmutter nahm

eriftierten jhon die Wybert-Tabletten
der Goldenen Apothefe in Bafel. Gegen
Huften, Haldweh, SHeiferfeit, Raden:
fatarvh unentbebrliched Mittel.

Sn allen Apotheten. Fr. 1o =

313)

(P 6R0L1) (407

Gesehenke.

Eidg. kontrollierte

Gold-Waren.

Taschen-Uhren.
Massiv-Silber und versilberte

Besteche und Tafelyerite.

Reich illustrierter
Katalog [534
gratis und franko

A. Loicht-Mayer & Cie.
LUZERN

Industrie!

in auslindischen Fabrikaten zu decken braucht.
Das Versandthaus

filhrt nur die hervorragendsten Qualitdten

547) zu den billigsten Preisen.

Es versendet:
Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr.
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia . »
Herrensonntagsschuhe, solid und elegant # 5
Fraunensonntagsschuhe » , 36/42
Frauenwerktagsschuhe, solid 5 "
Knaben- u. Tochterschuhe, beschiagen 26/29
Knaben- u. Téchterschuhe, » » 30/85
Knabenschuhe, beschlagen 36/39

Verlangen Sle bitte Prels-courani mit iiber 300 Abbildungen.

Garantie tiir jedes Paar.

Schiitzet die einheimische

Soweit vorgeschritten ist heute die schweiz. Schuhwaren-
Industrie und dieselbe liefert so vorziigliche Erzeugnisse in
Schuhwaren aller Art, in allen Ausstattungen, in den besten
Qualitéten und Passformen, dass niemand mehr seinen Bedart

Rud. Hirt, Lenzburg

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

F_d Feinste Blutreinigung. (843

Ordert gesunden

Esslust FIITBS ﬂusse“en Teint
DieFlasche a Fr. 2'/; mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H9000Y)

R
Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen). 1362

Z;'_ 80 Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
9.50

7.20 [

i | Sabe hoher Verdionst
2 gg fiir tiichtige Verkiufer, auch Damen,

welche Privatkundschaft und speziell
religidse Kreise besuchen. Gefl.
Offerten unter H 3182 N an (6598

Haasenstein & Vogler, Bern.

Schmiicke dein Xeim!

flir Kiiche und Haushaltung.
Grosste Haltbarkeit. 517
Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen dnrch die Berneralpen-
Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschiften.

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Spezialyeschift feiner App

A. Grey, HNerisau

Grosstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,
Etamine, St. Galler

sticken von Monagr in Tasch
haltiges Dessinmaterial.

526] Taschentiicher nur la Qualitat.

ticher, Bett- und |
Tischwische. Tadellose Stickerei. Hohlsdume. Reich-
Musterhefte zur Verfiigung.
Lieferung von glatter Leinen, Halbleinen u. reinleinene
(B11,705)

0i, Ein-

Stickerei u. Brise-Bise.

Direkte Bezugsquelle. [512
Fabrikpreise

Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster !

Die Lenzhurger Gonfitiiren

des frischen Obstes in bisher unerreichtem Masse. — Die Comnservenfabrik Lenzburg v. Henckell & Roth,
die alleinige Fabrikantin der Lenzburger Confitiiren, verfiigt iiber eigene Plantagen, die weit iiber 200,000 qm Bodenfliche be-
decken. In diesen Plantagen werden die Friichte (Erdbeeren, Himbeeeren, Johannisbeeren, Stachelbeeren, Aepfel, Birnen, Quitten etc.
in grossen Mengen kultiviert und frisch vom Baume oder Strauche weg verarbeitet. — Das Obst ist
bekanntlich als gesundes Nahrungs- und Genussmittel fiir die Erndhrung des Menschen geradezu unentbehr-
lich. Nun geht aber bei den meisten Familien das eingekellerte Obst zur Neige.
diesem Falle die LENZBURGER CONFITUREN zu empfehlen. Sie sind in jeder besseren Spezersi-
handlung in Eimern und Kochtopfen & 5, 10 und 25 Kilo und Patentflacons & zirka !/. Kilo zw haben.

Als bester Ersatz sind in

Beliebte, praktische und billige Packung: Eimer ‘a 5 KilOI

sind die besten, die es
gibt. Sie sind aus besten
frischen  Friichten her-
gestellt und enthalten das
herrliche Aroma und
den kostlichen Geschmack

435




St. Balen

Sweite Beilage 3u Xr. 13 der Schweizer Srauen:JHeitung.

Ueber Ersiehung.

TWollen heifst leben.
gum Wollen erziehen heiBt: jum veben ftihlen.
um  Wollen erziehen beit: ven Eharafter
bilben.

Denn: ,Charatter ift Wille*, jagt jhon Sueton.
Dem Willen ded RKinded entgegenarbeiten heipt: ihm
die Fdbigleit nehmen, fich sum Sharvafter ju bilden.

Man mu aber zwijchen Wollen und Wiinjchen
die Grenge ziehen.

Beim  Kinde dupert fich der auf Widerftand
ftopende Wille im Troge, dad auf Widerftand ftoBende
Wiinfden in Schmeicheln und Trdnen.

o ift alfo in ihrer vichtigen Betdtigung ge:
hemmte Energie.

Wollen ijt ein Jeichen von Stirte, Wiinfhen ein
Beidgen von Schoddye.

. Gonjuciud jagt: ,®rop angelegte Naturen haben
ibren Willen, jchwdadylih angelegte ihren Wunjd).”

JEnergie ift die hauptjddlichite, wenn nicht die
eingige Tugend ded Menjchen”, fagi Alexander von
Humboldt.

Der Trop fann allerdingd jur Gewobhnheit werden.
Dann befchrintt fid) der Trop nid)t mehr auf ven
Willen, der auf Wiberjtand ftiep, fondern audy auf
a8 bloge nidht in Grfiillung gegangene Wiinjdyen. I

&8 wdre exzieherifh falfd), bem Troe bded
Rinded entgegenzuarbeiten, ebenfo wie e3 falfd) ift, den
Wiinjchen ded Kindbed allzu oft nachzugeben.

Der Trop fann zum Crirosen werden, die Tugend
sum Qafter, wie jede3 Uebermap bder Tugend jum
RQafter werben muf.

Bu erfennen, wo der Trop aufhprt und dag Er-
troen beginnt, ift Sache ded Erzieherd. Dem Crivosen
mufp ein Riegel geftoBen werden, der Tro aber mup
fich frei entfalten Tdnnen.

Freili) mup der Trog aud) in Ddie richtigen
Bahnen gelentt werden.

Der Wille ded Rindes fennt feine Grengen ber
Moglichteit; thm diefe anguweifen, e8 angulehren, den

B Die elegantesten Damen leh-
@& nen heutzutage die veraltete Gold

@ Créme ab, die ranzig wird und dem

Gesicht einen glinzigen Wieder-
schein gibt. Sie verlangen nunmehr
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, welche die wirk-

_samste und beste Parfiimerie aus-
A machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
(N 9644) [163

eben!
azars, Mercerien.

Willen nur auf Crreidhbaved zu richten, ift die Haupt-
aufgabe der verniinftigen Grziehung.

Bum Willen felber (bt fich nicht erziehen. Wber
oft fann der Wille dort gewectt werden, wo er fich
bidher nicht felber ju Gupern vermochte.

Die Selbfryudhyt sum Willen befteht in der Unter-
driifung der Wiinfche.

Willensftarfe Menfchen bejtehen den Kampf ums
Leben leichter ald willend{hwadye.

Der Wille Tann Welten {chafien und Welten zer-
“jtbren, in der Jerftorung liegt jedbodd) der Keim zu
hundertfaltigem neuem Sdjaffen.

Gparlez ¥lunt.

2] Bei Lungen: und Haldleiden verordnen bdie
meiften Profefjoren und Werjte jet nur nodh) Dr. Fehr-
[ing Hiftofan, weil e3 in den berithmten Kurorten
Davos, Wrofa, Leyfin, in vielen deutfhen Heiljtdtten
und in Bozen, Meran, Wbbazia ufw. ald dad zuver-
[dffigfte Mittel bei allen Crivanfungen der Wtmungs-
organe erfannt worden ift und feither aud) in den
metften Rranfenhdufern und RKinderfpitdlern in ftdn-
digen Gebraud) gefommen ift. Hiftofan ift nirgends
offen nacd) Map over Gewidyt, fondern nur in Original-
flajdyen gum Preife von Fr. 4. — in den Wpothefen
vorrdtig. Wo e nidht erhiltlich ift, wende man fich
an die Hiftofan-Fabrit Rheinquai 74, Sdaffhaufen.

Hollandischer

HAFER. |
KAKAO

Schatzmarxe

A,

iath B,
.PARADIESVOGEL" }

Garantiet rein, naheha, lelcht |
verdaulich und wohi-
schmeckend far Kinder ung
Schwachiiche Personen un: |
entbehrlich. I

/s Ptund.

5

590)

Fir die Frithlingswische

withlen Sie am besten die

Sunlight-Seife.

Millionen von Hausfrauen auf der ganzen Welt wenden diese
Seife nur wegen ihrer vorziglichen Qualitiit an.

Man hilte sich beim Einkauf vor Nachahmungen.

I

Elchina

mut, macht nervése und
Chinapriiparat.

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriffigungsmittel
Schwichliche Kinder
Blutarme und nervdse Srwachsene

Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

fir Kriinkliche und Schwache, es belebt den ge-
schwiichten Korper, gibt neue Kriifte, hebt den Lebens-

andere Beschwerden verschwinden. Vorziiglichstes
In den Apotheken per Flasche Fr. 2.50. [505

Rrajt-Essenz
von Winkler & Co., A-G., Russikon (Ziirich)

3 5t ot 1t e 2 P B ] o o o o e B
Die Union artistique in Genf
verkauft p. Abzahlung von Fr. 5.-

p. Monat alle Musikinstrmmente :
Violine, Flite, Clarinette, Blechinstrum. etc.

Homophon
mit 20 grossen doppelseitigen Platten,
enthaltend 40 Musik- oder Gesangstiicke
der besten Orchester und Kiinstler der
Welt, zum Preise von 180 Fr., zahlbar
6 Fr. p. Monat, 20 Cts. per Tag.
Verlangen Sie Conditionen und Kataloge von dem Gemeral-
vertreter fiir die deutsche Schweiz:
'Th. Wiilti, 5 Rue des Aipes, Genf 117
Vertreter werden filr alle Plitze gesucht.
Ohne Voraushezahlung.

0 ionn G e 4 B e G e e (P s S ) o P o om0 o i
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peste ., Maschine
Dlespreche“ der Welt

ein in jeder Familie beliebter Liqueur fiir Leute beiderlei Geschlechts,
stiirkt Magen und Blut. Appetitanregend. (520

Erhéltlich in Flaschen & Fia 150 und 2.50 in Restaurants
und in unsern Depots.

Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao
entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Didtetik und ist ein vollwertiges
und ergiebiges Nahrungsmittel. 1278

Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)
F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
Ké&nigl. holldnd. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1300, St. Louis 1904 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 190l.

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(W6408) licher Geschmack, feinstes Aroma. 1364

DeErve 8

~8
H.DE JoNG, worwerven. |8
e ——

En gros durch Paul Widemann, Zirich II.

29. ATdry 1908




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Aenes vom Biichermarkt.

Stodbudy fiir die Gashiide mit befonderer Beviic-
fihtigung der Gadtod)-Apparate der Firma Junfer
& Ruh von 8 Faefdh-KRupmaul, Mitheraus-
geberin der ,Basdler Kochjchule”. Dritte verbefjerte
Wuflage (11. bi3 15. Taufend). Steif fartonniert
Fr. 1.—. Basdler Bud): und Antiquariatdbuch-
handlung vorm. Wvolf Geering, BVafel.

Der Jwed bdiefes Kochbiichleind ift, den Haus-
frauen und Kichinnen, weldje die vortrefflihen Gas-
apparate von Junfer & Rub beniigen, eine einfache
und flare Anweijung gur Handhabung diefer Apparate
su bieten. — Bor allem wird den Roftbraten die
ihnen gebiihrende Aufmertjamteit gefchenft und die
verfchiedenen Fleijcharten auf’d eingehendite behanvelt.
— Dann  folgt eine leichtfapliche Wnleitung zum
Qochen auf den Herdbrennern, beftehend ausd Steven,
Ddmpfen und Braten, fowie aud) fiir das Braten im
Ofen. — Den @cquB bilbet eine audfiihrliche Be-
lehrung iiber dad Bacen aller mbglichen Teige, Pubd-
bing3, Wufldufe, Torten, Konfeft und darf rithmlichit
erwdbhnt werden, daB in Junfer & Ruh’s vorsiglichen

Gasdidfen alle Arten BVacfwerf tadellod ausdgefiihrt
werdben fonnen, wenn Ddie betreffenden, mehrfach er- |
probten Bacdregeln genau befolgt werden. Bei allem !
®ebdct ijt der genaue Gadverbraud) angegeben, um |

su beweifen, wie gering die Roften find, um auf Gasd
3u fodhen. — Mbge nun diefed Bitdhlein feine Veftim-
mung erfiillen und mancyer Lefevin ein treuer Vevater
werden.

Die junge Stodin. Lehroud) fiiv Koch- und Haus-
haltungdfchulen von Sophie Wermuth, Lehrerin
an’ der Frauenarbeitd{chule in BVafel. Dritte ver-
mefrte und verbefferte Auflage. 376 Seiten. Gebunbden
Fr. 3.60.

Pap von Ddiefem trefflichen Buche in furser Jeit
fchon bie dritte Auflage ndtig wurde, Jpricht geniigend
fiiv feinen Wert. €3 geichnet fich aud durd einfache
tlare BVorjdyriften, denen in der neuen uflage nody
Crlduterungen beigefiigt wurben, Ddie bei genauer
Beadhtung aud) ~Ungeiibten ein ,,%eblen" unmbglidy
machen. -— €3 fei befonderd Anfiangerinnen und Frauen
aud dvem Biirgerftande, denen an folider und billiger
Bubereitung der Speifen gelegen ijt, ferner beftens
empfohlen.

WVasler Kodifdule. Gine leihtfaBlihe Anleitung zur
biirgerlichen und feineren Rochfunjt von Amalie
Sdneider-Sdhl8th. Siebente verbefferte uflage
(15.—17. Taujend) von L. Faefch-Kupmaul und 8.
Roth-Schneiver (636 Seiten mit fiber 1900 Rezepten |
und 9 \;[qutmtmnen) Preid in folivem Ginbande |

|

gr. 6

Diefe neue Auflage enthalt auper der Verbefferung
und Vermehrung der Regepte und vielfachen Nady-
weifen fiiv deren BVeveinfachung behufs billigerer Gr-
ftellung viele wertoolle Winfe ju wirtlich glitdlichem
Gelingen bderjelben, wobei befonderd an junge und
unerfahrene Anfangerinnen gedacht wurde, fodap dad
Buch feinen Namen ald ,Kodhfchule” mit Redyt ver-
vient. — Dad fo reicbbattige unter demt Namen
»Basdler Kochfdhule” nun in feinev fiebenten Auflage
exjdheinende Kochbuch, dad fidh dag Ehrenbiirgerredt
im Hausdhalt von taufend und abertaufend gepflegten
Haudjtdnden erworben fHat, bedarf feiner weiteren
Gmpfehlung, e3 ijt unitbertrefflich. Ale diefe drei, im
felben Werlag erfcheinenden bevatenden Rochbiicher
eignen fich vorvziglich ju Sefdyentzwecten.

Alpen-Milch-Menl

§§

GALACTINA
2|

Beste Kinder-Nahrung
Die Biichse Fr. 1. 30. [ss2

«mmmmm We

»3>»> 500 Betten. <<
20 Muster-Schlafzimmer.

ainers

Zu beziehen durch

Haeherlin & Co.

Bleicherwweg 52, ZGrich.

empfiehlt sich mehr und mehr von selbst, denn seine
Zweckmassigkeit, solide Konstruktion, Eleganz, Sauber-
keit und wundervolle Behaglichkeit verschaffen ihm

tidglich neue Freunde!

Paradieshett

Thurgauer Moste wd Sifte

4562] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink
Yosterei-Genossenschaft Sunach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Bergmann's
Lilienmilch-
Zwei BMeArZKriia'nner S ei Fe

von Bergmann & C°Ziirich.

istuntbertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einen schanen, reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Hautunreinigkeiten,

Nur echt in nebenstehender Packung.
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Gesetzlich geschiitzt. 563)

gibt sofort. natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
osa ln (Garantiert unsichtbare, unschidliche Andwendung.
Schachtel, 1 Jahr reichend, 3 Hr. 4.50 diskret versendet

Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich I'V.

gegen Nachnahme

Verl. Sie iiberall die Marke ,,Flora® mit 2 Palmen.

Blumenfreunde u. Planzenliebhaber £

erhalten ihre Lieblinge in jeder Saison sohtn &
und frisch durch Verwendung meines Pflanzen-
dingers ,,Flora‘. Derselbe firdert in hohem
Masse das Wachstum und Gedeiben aller Topf-
und Gartengewichse, gibt zurUCkgeblmbenen,
verkilmmerten Pflanzen wieder ein gesundes,
frisches Aussehen, erhilt sie widerstandsfihig
gogen den Witterungswechsel und vermehrt be-
deutend den Ertrag der Gemiise und Friichte.
Da ,Flora* absolut geruchlos, wird es allen
andern dhnlichen Erzeugmssen vorgezogen zur
Bedilngung von Blumen- u. Ziergérten, Rasen etc.
3 yFlora®™ igt zu beziehen durch Samenhand-
lungen, Droguerien und Hande]sgdrtuer 588
in BUGhsen von '/n kg Fr. 1.20, 1 kg Fr. 1,80, 2 kg Fr. 3.40, 5 kg Fr.
in Kisten von 25 kg Fr. 30.75 — Probebiichsen a 60 Cts

G. Weder, Fabrikant, Nenenburg.

Und weiss
(() 237 N)

Verl. Sie iibcmll dio Marke ,,Flora“ mit 2 Pal

Goldseife kann der Wisch’ nicht schaden,
Sie hat nicht itzende Zutaten,
Sie macht die Wische zart und weich,

und duftig aueh zugleich. [152
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