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Arx. 10.

Abounement.
Bei Franto-Buftellung pev Poit
Halbjabhrelihy . Fr. 8. —
Bievteljabliy . . . , 1.50

Audland ugiiglich Porto.

Gratis:-Beilagen:
LRod): und Haudhaltungsdichule”
(evjdfeint am 1. Sonntag jeben Monatd).

,Fitr die tleine Welt”

(exfdheint am 3. Sonntag ieven Ponata).

Bedaktion und Yerlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Langgoh
Telephon 376.

St. Gallen

Motto :

30. Jahrgang.

—— DBrgan fiir die Infereflen der Frauemwell. s—

mmer ftrebe gum Gangen, und lannit dbu felber fein bmunaes
erben, al8 bienendes Blied {Hlieh an ein Banzesd didh an!

ufectionspreis:

Per etnfadhe Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.

, bad Ausdland: 256 Pfg.

Die Retlameseile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung*

exfcheint auf jeben Sonntag.

Annoncen s Regie:
Grpebdition
der ,Sdweizer Frauen - Jeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sounfag, 8. Miirs.

Infalt: Gedidt: RKannft du nodh jchlafen? —
Die mebdiinifhen Forfchungen der Neugeit und der
flichte Frauenverftand. (Schlup.) — Gine Frauen-
aufgabe. — Nafe und Kehlfopf in Beziehung su den
Lungenfrantheiten. — Spredhjaal. — Feuilleton: Was
ber Menjdy fdet. (Fortfesung.) ’

Grite Beilage: Gevidht: Am Gnde. — Brief-
taften der Rebaftion. — Neued vom Biichermarkt. —
®efdhrlicheit der Rintgenjtrahlen.

Bweite Beilage: Fortfepung ded Spredhfaals.
QUR 1P PP P U ¢ WOLPUP WP P AP UPUP P

Ramnft du nodp [dylafen ?

Seit der tdtlidgen Nadyt,
Da gulest wir und trafen,
Hab id) immer gewadyt —
KRannjt dbu nody {chlafen ?

Gin Gtwad hat laut

Aud dem Weltall gefchrieen,
Wie wenn Cwigleit graut
Und die LQachenven fliehen . . .

Und dod) hajt du leid

Gin Wort nur gefprochen ;
Do) bad hat ben RKreid
Unjre3 Leben3 zerbrochen . . .

Seit der totlichen Nadht,
Da julest wir und trafen,
Hab id)y immer gewadht —
Rannft dbu nody fehlafen?
Alberta vor Puttfamer.

Die medizinifdyen Forfdyungen dev Heupeit
und der [dlidgte Franenverfiand.
(Sdluf.)

€8 jollen aljo fdon unfere Rinder durd
pa3d Cinjprigen von Wlterdgiften fiiv die Leiden
per Alterdjahre unempfinglid) gemadit werden
und bie durd) die Wlterdgifteinjprigung immun,
. §. unempfinglidhy gemadhten jungen Menjden=
wejen wiirden wieder dazu vermwendet werden
fonnen, dag Heilferum fiir dad nod) nicht mit
bem @ifte Dehandelte Greifenalter abzugeben.
Dag wire aljo vorderhand ein Lebensring in
befter Form. Spdter, wenn Ffeine mit dem
@reifenjeriin Ungeimpften mehr vorhanden wiren,
lige Die Sadie bann einfader. = Uber nod)
lange nidt einfad) genug sum vdlligen Crfafjen
filr den jdhlidten Frauenverftand. Denn diejer
fragt:

,Wie witd Ddiefed den Kindern eingeimpite
Greifenferum  obder WUlterdgift fih zu all Dden
anberen KrantheitServegern verhalten, die im Ber-
lauf bed Jugenbdalterd die findliden Inbdividuen

iiberfallen und in ifrem Organidmus die Ober=
pand gewinnen?

Wird dasg eingeimpfte Serum unverdndert
wirfjam bleiben?

Miigte man nidt logijder Weife dad Syftem
gan audbauen und die jo mangelhajt zur Welt
fommenden Erdentinder mit allen nur denf-
baven Krvantheitdfeimen impfen, damit jie mit
dem Pamger Jmmunitdt angetan, jorglosd und
crhobenen Haupted in ungeftdrter Gejundheit jidh
ihre3 Dafeind erfreuen Fonmtn?

Ober jollte e3 die wiffenjdafjtlidge Forjdhung
nidht aud) nod) fertig bringen, dad Greifenferum
fo darguftellen, dafy in demfelben aud gleidh der
Sdup gegen alle andeven Krantheiten enthalten
wive 2"

Nun hat aber aud) die einfade Frau {don
vielfad) gehdrt und in feridjen Sdriften gelefen,
baf die mit jo viel Begeifterung aufgenommene,
ud mit fo unbejdranttem Bertrauen ange=
wendete Serumbehandlung 618 jest im allgemeinen
nidt das gebalten Hat, wad von ihr ermartet
worben ift. Und nad) bdiefen gemadten Er-
fahrungen jollten wir in wifjenjdajtlien Dingen
unwiffende und darum Ju  Jweifeln geneigte
Piitter unjere gejunden Kinder mit bem Greifen-
jexum ober Wlter3gift infizieren lafjen?

€3 wiirde {id) alfo vorderhand um menjd-
lidje, in zavtem Alter ftehende Verfudstaninden
handeln.

Hat aber die medizinijde Wifjenjdaft das
Redyt, foldhe fir jidh in Anjprud) gu nehmen —
vielleidht aud Avmen= und Kranfenhiujern 2c.?
Und fjteht e8 im Belieben der Eltern, ihr ge-
funded Kind [lediglih zu Berfudszweden mit
einem Gift infizgievent gu laffen, iiber defjen
Wirtungen nod) Feinerlei Eriahrungen gemadt
find ?

Jm weiteren fragt der jdhlidhte Frauenver-
ftand, ob nidt in der von Anfang an el
bewuften und rationell durdgefithrten Krdftigung
ber Sugend und im Befolgen verniinftiger, ein=
fadjer Grundjdge in dev Lebensfiihrung die beft-
mbglidite Garantie fiir ein gejundes Alter liege ?

Aud) dringt fid) dem {[dhlidhten Frauen:
verftand bdie Frage auf, ob €8 niht aud) vom
volf8wirtjdaftlihen Standpunft ausd betradtet,
verdienftliger wdre, nad) Witteln und Wegen
sur Berhiitung und Heilung Dderjenigen Krant:
beiten 3u  fudjen, welde die faum redht in3
Qebert Getretenen degimieven oder Dem Siedhtum
gufitbren und diejenigen zu gejundpeitlidgen Jn=
validen und auf die Hilfe Anderer angewiefenen
Kritppeln  madjen, die Ddem Alter nad) Ffraft-
ftrogend und in jtramm aufjteigender Rinie

leiftungsfdhig fein follten, die aber trob ihres
franfen und durdhjeudhten Kirpers fiir Familien-
suwadd3 und damit fiir eine minderwertige Nady-
fommenjdaft, fiiv RKandidaten bder Waijen:,
Armen= und Bejferungdanjtalten, der Spitdler,
Nervenheilanftalten und Ajyle fiiv Unpeilbare
jorgen.

Der diefe Epibemien einguddmmen, diefe
Peftbeulen am Leibe unfever, alterdgemd fidh
nod) in aufjteigender Linie bewegenden Genera-
tion, au beilen, ein fiher wirfended Serum
hevgujtellen verftdnde, der hdtte Anjprud) dbarauf,
al3 der grbfte Wohltdter der Menjdheit ge-
priefent 3u werden.

Bor nod) einem Punft madt der {dlichte
Frauenverftand Halt. v meint, die dag Altern
begleitenden Erideinungen feien ald matiiclide
Wirfungen der eben jo mnatiicliden Urjade auf-
sufaffen und rubhig ju evtvagen, jomweit fie durd
fluges Grfennen bder dem Phibheren Lebensalter
angepaBten Bebiirfniffe nidt u dndern find.
@in jeded Lebewefen trdgt einen gemwiffent Fond
von Lebendfraft in fidh, welder durd) jwed:-
entjprecdgendesd BVerhalten bid zu einem gewifjen
®rad verjtdvft und vermehrt, ober aber ge-
jhwddt und verminbdert werben fann. Sieht
man dod) Jndividuen, bdie ohne franf ju fein,
au einer Beit jdon fidhtbare und fithlbare
Alterderjdeinungen eigen, wo Ddie Anbderen,
®leidaltrigen, mnod) in leiblider und geiftiger
Bollfraft ftehen; und zwar ift e nidht felten
der Fall, dafy diejenigen, die alled fiir ihre Se-
jundeit tun fonnten und mit vollem BVerftdndnis
¢8 taten, die fritper alternden find, wdihrenddem
den  gefundpeitlien Forderungen notgedrungen
von ber Jugend Did ing Wlter zuwiberlebenbde,
unangefodhten in die Hidjten Tage ded Alters
tommen. Dad beweifen aud) die dhon vielfad)
gemadyten Sufammenitellungen fibey die Lebens:
weife der in aufergewdhnlich fHohes Wlter ge-
fommenen. Die einen arbeiten angejtrengt,
miiffen i) infolge der Verhdlinifje mit der ein-
fadjten Nahrung begniigen und ihr eingiger
Qupud ijt dad Rauden, andere geniefen gern
einen guten Bijfen und trinfen ihr Glidden
dagu, wenn beided fiir fte su Haben ift, und
im Winter bleiben fie in ihren vier Winbden,
die nidt einmal fleifig mit frijder Luft in Be-
rithrung fommen. Cin neunzigidhriges Miltterchen
gar ift beim veidliden Genup ded drjtlicherjeits
jo verpbnten Raffeed jo alt geworden. Gefidyt,
Gehor und Gedddinid batten durd) das Alter
nidt gelitten, aber den grdfgten Teil der Jdhne
batte fie wn den zwangiger Jahren jdhon ver=
loren. Dasd beweift einen grofen Vorrat von
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Qebensfraft, welder weder die ungiinftigen Er-
ndfrungsdverhilinijfe, nod) da3 Hhohe Alter etwasd
angubaben vermodte.

m  fibrigen finden wir bdie Alterderidei-
nungen nidt nur beim Wenjden, jonbern aud
in der Tier: und Pflangenwelt, 8 muf dem-
nad) etwad Natiirlided fein, etwasd, mit dem
ber verniinftige Menjdh fih rubig abfindet.

Das LQeben alled CEridaffenen ift ja ein
fortwdhrended Kommen und Gehen, ein Ab-
ftetben und in jungem ®Gewande fid) wieder
Grneuerndes. Aled wasd alt geworden ift im
Qaufe der Jeit, war dodh aud) einmal jung und
aud) ihm muBte Altgewordened weiden, damit
er Raum fdnde zu jeiner Cntwidlung, Sdon
biefer Hinbli¢ muf ja den altgewordenen Men:
fhen mit dem Gedbanfen an dad Ubtreten vom
Sdaupla jeined Wirfend ausdjdhnen.

Denft man denn, ed wire eine Wohltat fiir
bag Ulter, die Greifenzeit in ungetriibtem Wohl-
fein und jugendlier Frijhe verbringen zu
fonnen angefidtd von o viel Kranfheit und
hoffnungslofem RLeiden, unter denen die Jugend
und bdie in Prdftigjter Neife jtehen jollenden vor
ben Augen bde3 Alterd feufzen? Denft man
nidt daran, wie jie ungliicdlid) fein miigten bei
dem Gedanfen: ,Du hajt die Jugend und da3
Qebent genoffen und wiirbejt didh) in Krantheit
und behinderten Dajeindgenuf leider ju finden
vermbdgen, ald Ddie nod) zu fropen Hoffnungen
und frofliem Qebendgenup beredrigten jiingeven
und dlteren Kinder bder Gegenwart, die nod
eine lange Bufunft vor fid bdtien, wenn nidt
Krantheit und Mangel an Leiftungsidhigteit
ibnen die gefunde Cntwidlung verunmbdglidyte.

Das Altern ift etwas von der Natur gewollted
und in feiner Qebendmweife, Ddie er jeweilen dem
Alter anpajfen muf, Hat e8 der Menfd) mebhr
ober weniger in der Hand, die Leiden ded Alters
3u befdyrdnten.

Der Gedanfe, den RKindern bda3 Wlterdgift
einguimpfen und fie — die Miglidhfeit ift durd)-
aud nidt ausdgejdloffen — Ddadurd) au jungen
®reifen zu maden, um dem Alter feine ihm
von Der Natur jugezdbhlten Tage Einftlih zu
verldngern, mutet den jdlidhten Frauenverftand
fo unnatiirlih und gefudyt an, dafy er bemjelben
fein  Berjtdndbnis entgegenzubringen vermag,
jondern daf er die Summe von Withe und
Arbeit, welde bdeffen Studium die Wiffenidaft
foftet, Drennenberen Fragen juweijen mddte,
ald da 3. B. {ind:

Belde Mittel und Wege find zu ergreifen,
dbamit nidt durd) Syphiliiijde, Shwindjiidtige,
Krebstrante und Alfoholifer fortgefest ein jdon
im Reime franfed und entarteted Gejhledhit jtetd
neu gegeugt und zum Dafein verurteilt werde?”

Mit Freude wilrde dad Alter den Rejt
jeined ihm nod) gefepten Lebend dahingeben und
Leiden und Kreantheit willig erdulden, wenn dies
der jungen, nod) wadjenden und alljeitig produt-
tiven @eneration dad Dafein und bdie Jutunft gu
verjddnern und zu veredeln vermddyte!

Eine Franenanfgabe.

Aus ver ,Freieit’, BVldatter gur Befdmpfung ded
Alfoholgenuffes entnehmen wir nachftebenden, an die
Borftdnde und Mitglieder der {hweizerijhen Frauen-
vereine geridjteten offenen Brief:

Berehrie Frauen!

& wage e3 — verzeiben Sie mir diefe Kiihnbeit
— mit einem Anliegen an Sie ju gelangen, da3 ich
fihon lange auf mir habe und bad mir fehr, fehr
widytig ift. Qieber freilich hatte iy e8 perfonlich vor-
gebradyt, Wuge in Auge und in lebendiger Meve, an-
ftatt e8 in toten Bud)ftaben auf da3 Papier u
swingen. Bielleiht aber {ehen Sie hinter den Jeilen
pen Schreiber und glauben ihm, dap fein Hers bei

ber Sache ift.
Wie foll i) anfangen? Am bejten wmit einem
perfdnlihen Befenntnid. Jh bin Pfarcer. Auf-
gewadyfen in einer Stadt der Dijt{dyweis, bhabe ich be-
fonder8 in meinen Amtsjahren, von denen ich eined
in einem OGrenjfleden, feh3 in einem BVauerndorf und
ficben in einem Jnbujtrieort verlebt Habe, ein gut
Stiid f&)meigerijdjen Boltslebend und fdhweizerijchen
Boltdjammerd fennen gelernt. Diefer Jammer ift
mir entgegengetveten in Wvmut und Rvantheit, bat
mid) angeftarrt aud8 Sdywadfinn und Jrrfinn, an-
%emeint aud Streit und Siinde, angefdhludhst aus
erfajfenheit und Berzweiflung. Jh habe mich auch
alle Jahre vedlih bemiiht, ihm auf ben Grund zu
fommen, bdie Hauptfacdhlidhiten DOuellen FLenmen 3u
fexnen, aud benen bdiefer tritbe Strom entfpringt.

Heute bin id) dev feften Ueberseugung, dHad vier Fiinftel
diefed Elendd dem Alfoholgenup entjtammen, bder in
unfevem Bolfe in den verjchiedenjten Formen wahrhaft
erfchrectende Dimenfionen angenommen hat, lebe aber
aud) der guverfichtlichen Hoffnung, bdap bdiefes Elend
in demfelben Mape {hwinven wiirde, ald e3 geldnge,
den Glend3erzeuger sum Schwinven zu bringen.

Fitr meine Perfon wund Familie habe id) bdie
Ronfequenzen qud meiner Grienntni3 gesogen. Wir
haben, mewme Frau und id), feit mehr ald Jahresfrift
dem Genufje geiftiger Getriinte in jeber Form und
bei jevem Anlap entfagt, erziehen unfere Rinder
abftinent und wirfen aud) in der Gemeinde nadh
Moglichleit im Sinne dver Enthaltfamteit. Die erite
Folge war lauter und leifer Spott; jest beginnen
aber aud) Stimmen ver Anerfennung laut zu werdben.
WLB fichtbarve Frucht der Wrbeit befteht ein Bevein von
iiber 60 bjtinenten, meiftend ehemalige Tvinfer mit
ihren Angehdrigen.

Aber gerade Ddie begliicenden und bedriictenden
Grfahrungen, die i) in ber Befdmpfung ved Alfoholis-
mud gemacht BHabe, drdngen mid) ju der Frage
warum wird bdiefer Rampf nidt aller:
orten nnd von allen Ginfidtigen unbd
Sozialgefinnten aufgenommen?

Woh!l bHaben fich unter der Fabhne bded blauen
Rveuzed, im Alfoholgegnerbund, in den Guttempler-
logen, in der PHeildarmee ufw. itber 30,000 abitinente
Schweizer gefammelt. Aber nodh) fehlt dad Grod vesd
Bolfed, fehlen vor allem unjere Schmeizerfrauen.
Over foll in den weiblichen Mitgliedern der genannten
Bereine, oder im Fleinen, wenn aud) tapfern Hauflein,
genannt |, Schweigerijher Bund abjtinenter Feauen”,
fich fhon alled zujammengefunden hHaben, was an
Sdyweizerinnen in  diefem RKampfe fechten fann
und mufp 2

Profeflor Hilty hat gefdhrieben: ,Wenn in einem
Lanbe irgend ein Mipbrauc) iiberhand nimmt, fo
haben bdie Frauen, bie Hiiterinnen bder Sitte, nidyt
ihre Schuldigfeit getan.” Dag ijt rin Wort, vad mit
der ungebeuerlihen Ordpe ve3 Wlfoholelended in
unferm Bolf zufammengebalten, unjere Schweizer-
frauen sum evnjtejten Nachdenfen zwingen mup. IWie
viel friiher, wie viel entjchlojfener, wie viel mafjen-
hafrer und eben darum auc) wie viel erfolgreicher
haben ihre Sdywejtern in Nordamerifa, Englany,
Stanbinavien und Finnland Ddiefen RKampf auf-
genommen. IWie viele Ehen miiffen noch zevviittet,
wie viele Jdioten und Epileptifer nod) geseuat, wie
viele Tochter noch der Gier erhigter Sinnlichteit ge-
opfert, wie viele Talente noch vertrunfen, wie viele
Armen=, Rranfen:, Jrren: und Sudhthdujer nod) mit
den Opfern ded Alfohold gefitllt und itberfitllt werben,
bi8 endlich unfere Schweizerfrauen in Majfe aufftehen
und — wenn nicht mebr fiiv {ich und ihre Mdnner
— fo bodhy fitv ihre Rinder und Entel Bewahrung vor
diefem ®ifte fordern?

Aber eben, e8 fehlt bei und noch fehr an der
Wuftldrung iiber die Natur ber geiftigen Getrdnte
und bdie gefundheitlichen, wictihaftlichen und mova-
Gfchen Schadigungen, bdie -im Gefolge ded Wlfohol-
genuffed gehen. Und aud) wo foldhe Aufjtldrung jwar
vorhanden ijt, mangelt e3 fehr oft an ber Scdhdrfung
der Gewiffen, die den Ginselnen nicht bei perfonlicher
Mdpigleit ruben lat, Jondern ihn um dHed bedrohten
Bruderd willen nd Werf der Retttung und Be-
wafrung treibt.

Bu fold) auftldrender und aufriittelnder Arbeit
find wiv alle berufen, die wir den Wlfohol al3 den
fdylimmiten BVolffeind fennen, namentlich die Frauen
und Miitter, gang befonderd bie Mitgliever Dder
fchweizevifchen Frauenvereine. Denn wenn Ddiefe den
Ghrennamen ,Gemeinniigige Sdhweizerfrauen mit
Redht tragen wollen, fo werden fie fich audy gegen
bag Nebel wenben miiffen, dbad dem ,gemeinen Nupen”
in unferm BVaterlande am meiften Abbrud) tut.

Die fdweizerifchen Frauenvereine ftehen in man:
dem hochwichtigen Werte, aber — bdie Tuberfulofe-
befdmpfung und ben Kampf gegen die Unfittlichleit
einge{dhloffen — in feinem, da3 fidh) in feiner Be-
deutung fiiv dad Volf3woh( mit der BVefdmpfung ded
Wlfoholidmus entfernt vergleichen liege.

Und dod) hitten fie bie Mittel, in diefem Kampfe
Uuperordentliched zu leiften. Sie bilven fejtgefiigte
Organifationen, diegum Teile Taufende von Schweizer-
frauen aller Stdndbe umfajjen; ibre zablreihen Sef-
tionen verbreiten fich) iiber alle Teile unjered Landesd; in
ihren Schulen und Kurfen fHhaben fie bdie iiberaus
fchabare Gelegenbeit, jur weiblidhen Jugend unfered
Bolfs zu reden; in ihren Kovrefpondensbldttern, ihren
Bentral- und Seftiondberichten, fowie in den ihnen
alliterten  Beitungen befigen {ie ebenjoviele Sprady-
vohre, aud denen Stimmen der Mahnung, Warnung,
Wufmunterung Ungihlige evreichen, die von bden
Abjtinengvereinen nicht erveicht werden; ihre Jahres-
verfamml{ungen bilden weibliche Voltdgemeinven, bdie
in per Preffe und bei den BVehdrden lingft Beadytung
findben und von Ddenen Anregungen wertvoller Wrt
aud) auf die Schweizer Widnnerwelt Biniibergehen
tonnen.

Wenn  foldhe Organifationen fih eined ber
heiligjten Kdampfe der Gegemwart annehmen, erwerben
fie fih) arofe Verdbienfte. Wenn fie fich ihm entziehen,
fallen fie unter vad Wort: ,Wer da weif Guted ju
tun und tut e3 nicht, vem ift e8 Siinbe.”

Sie werden fidy ihm aber nidht entziehen! Sie
werben unfere Hiufer, unfere Schulen, unjere Arbeits-
und Erholung3ftitten, fie werdben unjer ganzed liebed
@cbweigervo[? der vergiftenden Wmarmung durd) ven
Unbold Alfohol entwinven belfen!

Wie dad gefdheyen foll, welchen befondern Teil
ber auffldrenden, abwehrenden, aufriittelnden, auf-

L
bauenden Riefenarbeit fid) die Schweizerifdyen Frauen
vereine erwdhlen wollen, davon veve idh) nicht. Das
gu entjcheiven, foll ihre Sadhe fein. Jch bitte fte nur,
dafiit su foigen, bap etwad gefchieht. Jych bitte fte,
ibre Bentralfommijfionen su bewegen, baB fie die
Jrage: ,Wir Schweizerfranen und der WAkohol* auf

?igtimftanbenlifte ihrer JahreSverfammiungen (1908)
eten.

CAB ini Sommer 1907, anldBlich) der inter-
nationalen fozialdemofratijdjen Tagung in Stuttgart
in einer Bffentlihen Abenvverfammiung bdie Altohol-
frage bebattiert wurbe, rief eine Arbeiterfrau in den
Saal binein: ,Befreit und vom Alfohol, der Alfohol
ift unfer gropter Feind!” Wie biefe deutfdhe Frau,
venfen, feufsen, rufen Taufende von Schweizerinnen,
und nicht blog aud dem Urbeiterftande. Pelfen Ste
biefen zum Wort, und erwdgen Sie die praftijchen
Folgerungen, die fid) davaud fitr Jhve Bereindarbeit
ergeben. Dad wird Jhnen dben Segen vieler bringen,
die heute leben und die nac) und fommen werbden.

Mit wahrer Hodhachtung und Crgebenbeit
Flawil, Paul RKReller, Pfarrer.

Nafe und Kehlhopf in Besiehung u den
Jungenkvankbeiten,

Der  natitelihe Atmungdweg ift durd die
Naje; Dder offene Wund ift ftets etwasd Krant-
Baftes, nie blofe Gewohnheit. Wir unterideiden
gwei Atmungsarten, die Bruft- und die Baud-
atmung.  Durd) jeden Atemzug wird dem Blut
mit der Luft Sauerftoff zugefiifrt und die ver:
braudte Kohlenjdure fortgeidafft. Durd) bdie
verlegte Nafenatmung wird der Atmungdvorgang
geftdrt. Beim Schnupfen leiden mit der Jeit
die Qungen mnot. 8 treten namentlid im
jugendlidjen Alter Berfriippelungen ded Bruijt:
forbed auf und darunter leidet die Entmwidlung
der funge. Die Mundatmung bietet aber bei
weitem feinen Grfag fiir die Najenatmung.
Dazu fommt, daf bdie in der ,Nafe vorhandenen
Sdupvorridtungen nidt in  Tdtigleit treten
fonmen” und dag fomit alle Unveinlidhfeiten der
Quit nidt wie im normalen Juftand in der
Naje guriidgehalten werden, jondern ungehindert
in Ddie Qungen gelangen. Wud) fillt die Cr-
wdrmung und Durdfeudptung der Luft, Ddie in
der Nafe vor fidh gehen foll, fort. Die Gefdfhr=
lidfeit Ded trodenen Staubesd ijt befannt; wie
viel wird aber von unferer Damenwelt dadurd
gefiindigt, baf all der unfaubere, ausd den frag-
wiirdigitenBejtandteilen jujammengefeste Stragen=
ftaub aufgewirbelt, mit den SRleidern in bie
Wohnung, in die dngftlid) gehiitete Kinderftube
gefdleppt und dann beim Reinigen der Kleider
von den Dienftboten gefdluctt wird! Mit dem
Bildb ded dronifdhen Shnupfend wird oft ein
Bujtand vermwedfelt, der jid) durd) Bergrogerung
der Radenmanbdel, Dder ,Ddritten Manbdel”,
berausdgebildet, wodurd) bdie Pintere Oefinung
der MNaje verlegt wird. Bon den Ausdipillungen
und Ausdfprisungen der Nafe ijt fein Crfolg u
erwarten: fort aljo mit dem Salzwaifer, dem
RKRamillentee, fort mit bder Nafenjprige. Sede
Pundatmung ift widernatitelih und jdadlicy!
Man verfdume nidt fojtbare Jeit und warte
nidt zu, bis i) die Franthaften Folgesujtdnve
eingeftellt haben und fid) nidt mebhr befeitigen
{afjen, jondern frage ben jadjverjtindigen Avst
— am wenigjten aber pfuidge man jelbjt an i
herum. Beim Crmwadjenen maden fid bdie
Folgen der Najenverftopfung fiir die Lungen
weniger geltend, da die Qunge jdon audgebildet
ift.  Aber aud) dev dronijdhe Katarrh und die
Reizungsdzuitinde in Radjen, Kehlfopf und Luft-
rdhre find duBerft Idjtig und oft von Afthma
begleitet. Beim Kehlfopf fithren bdie Erfran-
fungen meift in flirzerer Beit jur Entjdeidung,
und bdie Sdhddlidteiten bleiben daher oft ohne
bauernden Nadyteil fiiv die Jungen. Sdhlimme
Folgen BHat Hdufig eine verftopfte Naje fitr die
Obren, fiir die Organe der Mundhdfle, fitr die
Perdauung; dazu fommen wohl aud) nod
dronije Kopfjdhmerzen, bdie Unfdbhigleit u
benfen u. |. w. Wan {denfe aljo aud) den
franthaften Jujtdnden der Naje Beadytung und
halte Ddavan feft, bdaf Ddie Naje und nidt
der Mund zum Wtmen .da ijt: ,Nafe auf,
Mund gu!
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Bypredylaal,

Fragen.

Sn diefer Rubrik Rinnen nur JHragen von all-
gemet Snteref fg D Stellen-
gefudie oder Stellemofferten fiud ausgefdloffen.

Frage 9775: Meine Freunbdin ift feit fuvzer Jeit
ver{obt und heivatet in einigen Monaten. Nun v,[t fie
beftdndig von bem Gedanfen eingenommen, fie fonne
ipren Bufiinftigen nicht fo gliicklich machen, wie fie
gern mbchte. Sie ift ndmlid) neun Jabre u!te.r” ald
ihr Brdautigam. Derfelbe it 26 Jahre alt, ein feridfer,
gediegener Mann, veichy und aud feiner Familie, ijt
in geacyteter Stellung, [liebt und vevehrt jeine Braut
iiber alled. Gr Tennt biefelbe feit vier Jahren und
verfehrt  feit diefer Zeit in der Familie. Die Vraut

hat fein Vermdgen, feit 12 Jahren hat fie eine gute’

Stelle anf einem Bureau inne, dadurd) war e3 ihr
mbglich, ben Unterhalt ihrer Familie au beftreiten.
Gie ift eine flotte, liebendriirdige Perfon, und fein
Menfd) wiirbe ihr Wlter ihr anfehen. Was halten
die verehrten Qejevinmen und Mitlefer von Ddiefer
Sadye ¢ Gine Abonnentin.

SJirage 9776: RKennen vielleicht Haudfrauen ber
Mitleferinnen vas Schubfett ,Nippons(* von Gebriider
Siegmwart? Jd) habe es von Sfifahrern viihmlid) ex-
wébnen hbven, freilich mit der Bemerfung, dap 23 im
Berhdltnid zu anderen Lederfetten teuer fei. Hat 3
die gewiinfchten Borziige vor andeven Delen, Ddap s
wirtlich dag Cever weid) halt und waiferdicht madht,
obne zu fjdymieven und da3 Leder dabei nicht jo hk:
lid) matt erfcheint? Wiirve e3 fid) wohl lohnen, jid)
fitr den Familiengebvauc) veffen zu bedienen, wenn
man Haushdlterif) damit umgeht? Wenn die Wir-
fung auf ba3 Leder eine gute ift, braudyt va3d Ein-
fdhymieren ja faum gav oft ju gefchehen? Wenn ver-
ehrliche Dausdfrauen e3 bereit3 verwendet haben und
mit ihren Befund abgeben mbddhten, wdve fehr vantbar

Sunge Daugfrau in M.

Jivage 9777 : Rann fid) eine Hausdhdlterin in der
Ubonnentenrunde Ausdtunft Holen fiiv ihre Frage?
A3 vad ftaubbindende Produft ,Perolin“ auf ben
Marft gelangte, bediente ich mid) deffen prompt, da
id) lange suvor mir fo etwad wiinfite, da id) fehr
empfindlid) gegen Staud bin. Dann verfaufte auf
einmal der Lieferant da3d Produft anaenehmer Weife
in WBiichfen, aber mit dem Namen ,Lignolin“. I
fand dic3 infoweit verdndert, ald mir die Mijdjung
rauber erfhien und fih) bei [dngevem BVehalten ldjtig
blig geigte. Jun fommt neuejtend nocy eine neue
Maxte ,Pietvafol” in den Handel. Nun middyte idh
mid) gerne beraten Iacigen, weldje von den drei Marfen
fiic den Haudgebraud) am zweddienlihjten ift. €3
danft jum voraud bejtend . 8 n O

Frage 9778: RKaun mir jemand eine Schrift
empfehlen, die in einfacher Weife Unleitung gibt fiber
rationelle Kindererndhrung? Ein Rind, dad mit drei
Jabren fdjon franfe Jdhne Bhat, Tann wohl taum
ridjtig erndbhrt worden fein.

Jrage 9779: d?“ Fijhtran wirtlih ein Heil-
und Nahrmittel 2 Iy evinnere mich, feinereit irgendwo
gelefen u baben, er enthalte Giftitoffe.

Strage 9780: Unfer Paudarzt behauptet mir,
gewijfe Magenfrantheiten, wie Magenerweiterung,
Mustelfhwdde der Magenwinde, feien bei vem
weiblidhen Gefdylechte bfter -3u finden ald bei dem
minnlidgen. Da i) fdjon feit Jahren an diefem
Uebel leide, bdem unfer Arzt -eigentlih madhtlosd
gegeniiberjteht, fo wdren mir Wngaben von tiichtigen
Spejialiften ober von Jnftituten fehr willfommen.

% B, R

Frage 9781: Was ijt wobl bejjer zu ertragen
und aud) in bygienijcher Beziehung weniger zu ver-
urteilen, wenn man die Wobhn- und Sdlafrdume mit
einem aufovinglichen, {iiplichen Parfiim beftdndig ex-
fiillt, ober wenn im Wobnzimmer (ein fleinerer Raum
neben der grdBeren Cpjtube, weldjer aber jeitmeilig
durd) den Ofen im Gpzimmer geheizt werden mup)
nac) Tijdh eine fleine, leidhte Jigarve gevaudht wird?
Wiabhrend dem Rauchen ift bdie BVerbindungstiiv ge-
fhloffen, an der Dece ift ein naer Schrwamm an-
gebracht und e8 wird nachher jdharf geliiftet. Jdy bin
febr begierig, iiber Ddiefe Streitfrage die Mieinung
Anberer u Horven und danfe jum voraud dafiir

Beferin in 8,

Frage 9782: DHat eine im Spegereifach) etwas
bewanbderte Todyter oder Witwe. Luft, ein gutes, altes,
nadyweidlid) gangbaved und bitbfdh) eingerichteted
Spegereige{dhdft mietweife zu iibernehmen. Jch gebe

gern jede Ausfunft.
Abonnentin bed Llatted feit 20 Jabhren.

Frage 9783 : Mein Vater, der im 48, Lebendjahr
fteht und feit fiinf Jahren Witwer ift, ift in BVetannt:
fchaft getreten mit einer bodhintelligenten, praftifch
tiichtigen und faft iibexmdfig lebendigen Frau von
52 (abren, bderen Wrt vedht dazu angetan wdre,
wirfungdooll in einem Gefdhdfte tatig su fein. Jd
gonne e8 meinem BVater gewip bherzlich, ein Fweites
Ehegliict durc) eine liebenSwiirdige unv tiichtige %rau
3u finben; doch fehe iy, dap ex blind vertraut und zu
wenig BVorfiht walten 1apt. Mir madpte die Frvau
fdon_von Unfang an den Eindrud, al3 gehe fie mit
viel Beredynung gu jugendlid) divett auf ihr Biel log
und bringe metnen jonit fo gemeffenen Bater in fhweve

Unruhe. Sie viihmt fid) threr freundichaftlichen Bex-
bindungen mit vielen bedbeutenden Menfchen und fpricht
von Barmitteln und Anwartjhajt, wie wenn fie itber
Hunverttaufende su verfiigen hatte. Durd) einen Jufall
bat mein Miptraven nun reidhlich Nahrung befommen.
Gine Storgldatterin fah die JFrau, ald fie beim BVater
einen BVefud) madyte und da fie vom Dienftmidden
horte, baf diefe {chone, reiche Frau fehr wahrichein-
lid) meine Stiefmutter werde, erflivte die Gldtterin,
fie fenne bdiefe Frau fehr gut, venn ihre Eltern wobhnen
am gleihen Ort. BVon NReichtum fei aber ba feine
Spur, fie fei im Gegenteil verfchuldet, jo dap niemand
fitv fie gut fagen wiivde. Und aud ftehe fie gar nidht
i Adhtung bei den bejfeven. Leuten. Man braudye
ihr gar nidht ju glauben, man diirfe an ihrem Wohn-
ort felbft Griundigungen eingiehen. Das war ja, was
iy beflivchtet habe. Natiiclic) habe i) meinem BVater
dbavon Mitteilung gemadht und ihn gebeten, docdh am
Play felbjt Erfundigungen einzuziehen, eh und bevor
er fic) binde. Er fagt aber, ev gebe nichtd aufs Ge-
trat{d), er babe eigene Wugen. Wuf bdiefe Juriid-
weifung meiner gropen Sorge hin, habe id) im Sinn,
einem Bewerber mein Jawort ju geben, den i) {hon
sweimal abgewiefen habe, weil i) midh verpflichtet
fiihtte, bei meinem BVater ju bleiben. A3 Mutter an-
ecfennen fonute ich diefe Frau {o wie fo nicht,: venn
ipr Wefen erfcheint miv ju berechnet und su frivol,
und wenn fich die Anjdhuldigung ald wabhr erweifen
wiitde, fo fonnte ich die fhwere Enttdujchung desd
Baterd nid)t mitanfehen. Finden die freundlichen Lejer
nicht auch, daf e3 unter den beftehenden Bethdltnifjen
befjer ift, dag Feld in Minne ju rdumen 2 Fiiv giitige
Meinungdiuperungen wire herzlich) dantbar
Gine junge Seferin.

Frage 9784 : Soll man den Lebendgang anderer
durd) abfichtlich herbeigefithrte Borfehung beeinflufjen 2
— Kann man durd) ein Jnferat mit gebilbeten Herren
edlen Gharafterd befannt werden 2 oder werden fein-
fithlende Herven ein foldhed Jnjerat nidht beadyten ?
Jh habe eine Freunbdin aud fehr gutem Hauje, ge-
bilbet, und trop bedeutendem Reichtum hauslicy ev-
gogen. Da fie auf dbem Lande wohnt, fehlt thr pajjende
@efelljdyaft. Darf id) nun obhne deren Wifjen fiir fie
Betanntfdaft fudjen? Sie felbft wiirde eine foldpe
Handlung, weil mit ihrer Mavd)enwiirde unvereinbar,
niemal3 billigen. Sind freiere Anfichten vermerflich ?
Bibt e8 auf bem Lanbve nidhyt oft Herren Dr. jur., med.
2., denen e3 am paffenden Umgaang ebenfalld feplt.
Ware e3 unyebiihelich, fold) einen Herrn in meinem
Hauje sufdllig meiner Freundin vorzujtellen ? oder mup
id) fiivdhten, nicht mit fevidfen Qeuten in Berbindung
%1 tr;mmen ? — Fliv glitige Meinungdduperungen beften

ant. A

Anfivorfen.

Auf Frage 9750: Die fleinen, Einjtlichen
Scywalbennejter mit ven dazugehbrenden Schmwalben
fann man bon bden DHerren Oebriiber Huggler,
Sdhnigler, oder Herrn Avolf Sdild-Wyh, Schnis:
warenfabrifant in Brienj, Berner-Oberland, besiehen.
Sie find in verfdjievenen Grdfen von Fr. 2.50 an
su faufen. ’ 9 &6 ®.

Auf Jeage 9750: Die altbewihrte Firma Peter
Wlthaud u. Cre., Meivingen, liefert Jhnen Eiinjtliche
Sdymwalbennefter und Schwalben in allen Grogen und
Audfithrungen fdhon dedhald billiger ald anderdwo,
weil fie foldje felbft fabriziert und neben dem Engros:
Gefchdft noch) ein foldhed en bdetail fiihrt. 9. D.

Auf Jivage 9760: Schwered BVedenfen fann ab-
folut nidyt veranlapt werden jur Bevehelihung gweier
Yiebenden, bie fih) fo dhnlid) fehen. Mein Mann
und i) wurden al8 Brautleute von allen BVefannten,
fowie aud) von und gans weltfremden Perfonen,
al3 Bruder und Schwejter betvadytet, objchon unfer
beiben Heimat Tagereifen voneinander entfernt waren.
Wir empfanden bied aber mehr ald Spap und fo
fann aud) bei biefem jungen Paave weder Verwanbdt:
fdhaft nod) Aehnlichteit verhiangnidvoll werden. Unfer
tleiner Junge fieht nun aud), wie alle andern Rinder
feinem Vater und feiner Mutter gleidh.

R, 6. §. in 8.

Duf Jivage 97656: Jm - allgemeinen mup man
fagen, daf_Beutzutage von jedermann, und in erjter
Linie vom Qandwerfer eine befjere Schulbilbung ver-
langt witd ald vor 30 Jahren; wer fidh) dem ver:
fchliept, wird fein Seben lang den Mangel empfinden,
obgleich er felbftredend durch praftifche Titchtigteit gut
votwdrtd fommen fann.  Dad Herumfahren in vielerlei
%anbmeden will wmic nidht gefallen; bdie Rehre beim

leinmechanifer wiirde nod) am erjten der Meinung
Jbhred verftorbenen Manned entfpredyen.
gv. M. in B.

Auf Jrage 9765: Miv will e3 fdheinen, al3 biivden
Gie fi) mit dem geplanten ehrgang eine jchweve Lajt
auf, haben Sie aud) bedbadyt, wie lange e3 auf diefe
Art dauern wird, bi3 der Junge wirtlid) etwas ift?
Jhr Gefithl fiix den BVerjtorbenen in Ehren, mddhte
id) dod) behaupten, daB in den lepten Degenien gany
befonder3, die Strdmung eine andere geworven, welde
pesiedl den Mann zwingt, etwad wirklih) Tiidhtiges
au werden im einmal ergriffenen Fadh), will er den
Kampf umd Dafein in Ehren beftehen tonnen. Ob
bied leptere wirtlid) evveicht werden fann, wenn ex
vorher quaft dilletievt in allem mbglichen, mddhte id
begweifeln. Man braudht dedhalb den Jungen nody
lange nicht zu gzwingen zu irgend einer Berufsart,
wenn man aud) fein Augenmert auf beftimmte Bahnen
lentt; bdiefe Unfchliiffigteit jest nod), hat er mit vielen
feined Alterd gemein. Dad gibt fich {chon. us Jhrer
Frage geht bervor, dap ber Junge vorzugdmweife
praftifd) vevanlagt ift — bda ftehen ihm Heute viele

Wege offen. Einer der bevorzugteften auf diefem Gebiet,
weil er hobe Biele und einen grofen Spielvaum in
fich birgt, ift der ded Mechaniters. Sie biirfen nur
nie auper Acht lajjen, dap Jhr Sobn ju einem tiichtigen
Meifter in die Lehre fommen mup, nicht etwa in einen
groBen Betvieb, lehtered madht emfeitig und hat {dhon
mandjem jungen Menfdhen bvie anfinglige Luft am
Handwert verleivet, gany abgefehen von den Gefahren,
weldje fein innever Menjd) dabei lduft, wihrend ein
vechter Meifter fich dod) immer nod) verantwortlic
fiiblt, fiie den ihm Anvertrauten. . D,

. Buf Jirage 9765: Wenn ein (ebenderfabrener,
feiner Aufgabe bewupter, denfenver Vater an ved
RKuaben Seite fteht, fo mup- man die nfdhauurgen
Jbre3 verftorbenen Gatten iiber die Berufdwahl feinesd
Knaben al3 dburdjaus bevedtigt und vichtig anectennen,
denn er fann al8 Mann dem Knaben auf feinen
Wegen folgen, er fann ihn iiber Untlares belehren
und ihm iiber Bweifel weghelfen. Gr ift auc) der *
Mann, um fdlieplich eine Cntfcheidung zu treffen,
wenn ber Junge aud Dder Unentjdhiedenbeit nicht
berausfommt, ausd fid) felber feinen Gnifchlup fafjen
fann. Der Mutter geht aber in der Regel das all:
feitige Berftdndnid fiir die praftifhen Seiten der ver-
{chievenen Berufsarten ab und fie mwiirde aud) ju
Idywer tvagen an der Berantwortung, wenn fidy aus
diefer Sonderersiehung fiiv dad gute Fortfommen des
Jiingling8  Sdywierigleiten und Hemmnijje ergeben
follten. ) witrde Jhnen vaten, die Angeleyenheit mit
einigen einfichtigen Mannern, die fich ebenfalls ohne be-
fondere Sculbilbung aud fid) felber hevaufgearbeitet
babenf 3u befpredjen. Nur Ddiefe find imftande, die
Borteile und Nachteile eined foldyen Entwidlungs:
und Lehrganged gu fermen und Jhnen mit gutem Rat
an die Hand gehen zu fonnen. : b}

Auf Jtrage 9766: Jd) bin jdhon mehrfach in
dbhnlidjer Sage gewefen; nod) nie hat ed midy gereut,
wenn id) im Jnterefe der Anbderen einen unangenebmen
Tifdygenoffen weggewiefen habe, aber fchon oft habe
id) beveut, su viel Geduld gehabt su haben. Wil ver
Streit nicht von felbjt ein Gnde nehmen, fo nehmen
Sie jeben ber beiden Rampfhihne eingeln bei Seite
und {tellen Sie ihm vor, dbaf dergleidhen am ifd) nicyt
angeht. Geht dann bder eine oder ber andere, oder
am Gnude beidbe fort, fo Haben Sie nichtd an ihnen

verloren. Fr. M, in 8,
Muf Frage 9766: Cine alte Freunbdin unfeves
Haufed — eine felten beliebte Penfiondmutter, die

jet aber leider geftorben ift, hat mir einmal erzdhlt,
wie fie im dbulichen Fall den gordijhen Knoten zer:
bauen bat, vielleiht fonnen Ste auf fjih eine Nuy-
amvendung madjen. €3 handelte fih dovt zwar um
einen Hervn und ein dltered Frdulein, beide aber audy
eifrige politijhe Gegner, die fich im Lauf der Jeit fo
unaufhdelih und {o unausjtehlich befriegten, vap €8
nidt mehr gum Wnhsren war fiiv die librige Tifd)-
runde. Merwitrdigerweife waven die beiden, jeded fitr
fic) allein, bdie frievfertigiten Bitrger und gar nihts
an ihuen ju tadeln, nur jeve3mal die Gegenwart ded
andern wirkte gleih dem roten Tud), das8 man dem
Stier vorhdlt. AS nun da3 allgemeine IMiffallen
siemlich laut geworden und fich einige der Penfiondre
diveft befdymerten, an ber Jnbaberin fei e3, hier Wb-
bilfe su fdhaffen, biefe Riictficht fei fie ben anbern
fgu[btg, — éaﬂte fid) bie Penfiondmuiter fury ent:
{chloffen ein Devs und bat die beiden Kampfhihne —
natiivlich gefondest — um eine Unterrebung. Befonders
ba3 Frdulein war fehr verniinftig und anevbot fidy
aus freiem Willen einen Monat lang auf ihrem Jimmer
su effen, um o bdie Gewitterluft wieder abjutiihlen.
Gtwa zehn Tage lang ging e8 gans gut, dann wurde
e3 jedoch dem betreffenven Hevrn ju langweilig und
er fuchte nun fo lange swijden der Tijchgefellfhaft
einen Gegner bid er wictlich einen gefunden und nun
ging der Tang von neuem [03, nur nod) in verftirttem
Mape, weil nun jedwede Riictficht wegfiel. Das wurde
der Penfiondmutter denn dod) gu toll, mit hbflicen
aber fehr beftimmten TWorten feste fie dem Rube-
ftdrer augeinanber, fie ristieve jdmtlihe Penfiondre
3u verlieren um feinetwillen, ev mdge fo freundlid) fein
und fid) ein andered Heim juchen. Dad Frdulein hat
nachher noch mandhed Jahr dort gegefjen und es fiel
nie wieder etwasd unliebjames vor. Allerdingd gehivrt
su_oiefem Berfahren ziemlid) viel perjonlicher Mut
al8 alleinjtehenve Frau. doch die Mehrzahl mup Jhnen
audjdhlaggebend fein, Sie diirfen fich nicht duech faljche
Riicfichten felbft fdhdvigen. £ D
Auf Jirage 9766 : LUeberlajjen Sie e3 dod) den
fachlich benfenden Mdinnern, fih) beftimmte Tifchgefese
3u geben. Jch wiirde jeweilen einen Tifdyprdfiventen
ernennen, der Schlup gebieten miifite, wenn bdie beiden
Rampfhahue iiber die Linie hinausgehen wiirben Und
al3 ftehended Gefets miifte miv gelten: iiber Tifdh find
Gefpriche parteipolitifhen und fonfeffionell Firchlichen
Jnbalted verpont. Seine Mahlseit Joll ein jeder un-
bepelligt gu fih nehmen fonnen. Beim {dhroarzen
Raffee wdre die Befdhrantung aufgehoben, denn bda
fann fid) ja berjenige entfernen, dem der Mnterhaltungs-
ftoff nidyt paft. a;m,
Auf Jivage 9767: €3 find verichiebene Sorten
von Linoleummwidyfe im Hanvel und ungweifelhaft ift
bie teuerfte aud) filr bden @ebraud) bdie wertvolfte.
Aud) muB angenommen werden, dap die Linoleums
fabritanten am bejten wijfen, was ihr Fabritat be-
darf, um in gutem ujtande zu bleiben.
Daugfrau in R.
duf Jvage 9767: Jd) habe die Probe gemadyt
und gefunbden, daf wirklih gute BVodenwidje, d. h.
foldhe, weldje guted, fein minderwertiged Wach3 ent:
bélt, ebenfo den Dienft verfieht wie die ziemlid) teurere
Linoleumwidyfe. €8 fommt mehr nod) auf bdie fonitige
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Behandlung an, um den Linoleum gut au erhalten.
Bu diefem Swed miiffen Sie denfelben minvejtend
1—2 Mal pro Monat mit Mild) aufwafchen (leicht
warm gemadyt); ev behdlt dadurd) Glang und Farbe
viel ldnger. Audy ift e8 gut, ven Linoleum vor dem
®ebraud) tiichtig mit erwdrmtem, rveinem Wadh)3 ju
bearbeiten und etnem gut wollenen Lappen, er behdlt
dadurc) mehr Widerftanddfdhigteit und wird niemald
riffig. 2 D
Auf Jirage 9768: €3 ift eine altbefannte Tat-
fache, dap e3 ven Rindern nidht gut befommt, wenn
fte im Rindedalter nod), iiber dad Niveau ded Eltern-
haufed zu ftehen fommen und dadurd) im Unverftand
auf dadfelbe Herabjchauen lernen. Man fann aller-
ding3 fhierin aud) gu weit gehen und die Grengen ju
eng sieben, denn e8 gibt manches, a8 im jugendlichen
Alter gelernt fein will und einmal verfdumt, nicht
wiedber eingefolt wird. Dad Unniige vom Nbtigen
*von Fall u Fall audgujdieiden, dad mup Jhr ge-
junder Menjdyenverftand fonnen in Berbindung mit
dem Muttevinjrintt. Aud) dad Gefiihl der Kinver wird
Sie dabei unterftiigen, Sie miifjen nuv genau beobachten.
Laffen Sie nur dag nicht aud ven Augen, dap Wiinjdye
und Anfpriiche viel leichter gewedt al3 befriedigt {ind
und vap wman ben Kindern bad Schbnjte vaubt, die
Sonne ihrer Jugendzeit, wenn man bie Unjufrieden-
heit grop werden I[dft in ihren DHevzen, Denn dex
Menfd) ift nun einmal fo veranlagt, er will immer
mebhr, je mehr er bat. 9. D
Auf Jirage 9768: Man fann bievin su wenig
und 3u oiel tun; bdie Rinder follen frithseitig lernen,
mit aller(ei Stadtleuten umgugehen, und daber den
gefellfchaftlichen Veranjtaltungen nidit gang fern

bleiben. Unverfeitd ftivmt in der Stadt obhnehin fo |

viel auf fie ein, ba man ihre Nerven und vor allen
PDingen ihren Schlaf Jchonen mup. Sagen wir alfo:
theatvalifche Borftellungen jwei- oder dreimal im ﬁaufe
be3 Winters und nddyjten Winter einen Tanzturd fitr
die Grdferen. Gt M, In B.
Auf Jrage 9768: €3 ijt eine ivrige Anjchauung,
bafp der gute Umgangston fiir Kinder nur in gefell:
fdaftlichen Beranjtaltungen gelernt werden Idune,
venn aud biefer Meinung herausd entwickelt fic) die
bevauerliche Gepflopenheit, dabeim bei ven Eigenen
tn feinen unbdflihen Gewohnheiten und Riictiicta-
lofigteiten ficy volljtdndig gehen zu laffen und draupen,
in der Gefellidaft, unter Fremben, bdie gejuchtejte
Qieben3wiirdigleit zu entfalfen. Wenn den Kindern
dabeim Ddie oflicheit des Herzend anerzogen wird,
die aud fid) felber auf die Bediirfnifle der Anberen
adjtet, fo finden fie fid) fpdter in jeder @e{eufdlaft
gutech)t. Manieren, bdie in guter Gefelljdhaft verpdnt
find, barf die Mutter den Rindern auch) daheim nicht
ourdhgehen lajjen, bann tomuen fie in der Gefelidaft
fid) ohne irgendwie anjuftopen, natiiclid) geben, wie
fie find. Das Tangen werde bei den Kleinen als
Mittel ju ihrer orperlidhen Audbilbung, ald Gym:
naftit bepandelt. Fiir dag andere, wa3d drum und
dran hingt, fiir die Galanterie, ift {pdter nod) immer
Beit. Jch wiirve mich dngjtlid) davor biiten, aud ven
bebiirfnislofen Lanbiinbern im Stuvmidyritt begehr-
lidje und vergniigungsjiichtige Stadtinder ju macyen.
m.

DPEOE >

Stentlleton.
Was der Mensch saet .. .

Roman von Augujt Mard.
(Fortfegung.)

Die Todhter fepte bdie ihr eigene, perfonlidy be-
leidigte Miene auf,

JNatiielid), Jo etwad fann aud)y nur bei und
paffieven. Wo Georged eud) bheute fennen lernen
will, ift e viefig unangenehm. Wasd muf e8 dem
fitv einen abfonverlihen Gindrud machen! Und
Batern hatt’ e8 aud) Spap gemacht mit und jungen
Qeuten! Jdh glaube, Mutter, du fannft miv bda3d
Spigentud) im Nacen etwad mehr runter ftecten . . .
®eorge3 fagte neulich), meine Nacdenlinie ift Flaffifch
... 3o, und bann Bater-Reben . . . bdadurd) wollen
wir und auf die Dauer nidt die Laune verberben
lafjen. Dad Ploglihe fommt bei Gefchdftaleuten
vor. Sogar bder groBe Gebeimrat Leutmann muft
neulid) itber Hald und Kopf nach Dredden zur Birfe
... DuMuttel, und fdlieplidy ift 3 ein BVertrauens:
seichen. Bater wird immer bejfer angefchrieben bei
feinen Ghefs. . . Du, Muttel, wie feh id) aus, fein,
wad? ... Und nun tu miv den eingigen Gefallen

D &

und leg dein biibjched Geficht in ein bidchen anbdeve
Falten . . . . Hu. Nidht die Rungeln, nidyt die ver-
dngjtigten Augen, wie ein Vigeldjen, dad vom Pujte-
vohr bedroht wird. Die Menfchen miiffen ja fonit
veineweg Ddenfen, Water ift mit der RKafja durd)-
gebrannt, und wir feiern ingwifchen Fefte, um zu ver-
fdhleiern, machen aber unfere Sache fchlecht . . . Nun
gib Ddeiner Tochter, die dod) wohl gang leidlich aus-
ftebt, ein fchdned Riiphen und dann ,rinn in3 Ver:
nitjen”.

Sie war jur Tiiv bhinaus, e3 Bhatte gefchellt,
irgend ein Ueberpiinftlicher erfdjien wobhl {dhon. Sie
mupte den Gaft empfangen; bdad geprefite ,Sanne,
Sanne” ver Mutter verflang ungehdrt hinter ihr.

Frau Haufen rafite fidh gewalfam auf, fie mupte
und wollte fich beherrfhen. Jm Epzimmer ftiep fie
auf Alma, bdie hatte fid) wenig beeilt, rvabenjdhwarze
Finfternid herrfchte nody fibevall. Jum Glitct bedeutete
bad Rlingeln nur den gewohnien Grup von Georges,
diedmal bireft vom Odrtner, ein vergoldeter Korb
mit merfwiirdig gefarbten Chryfanthemen.

Dann ging e3 mit dem Eridjeinen der Geladenen
ernftlich (08. Buerft fam BVetrer Heing, ein gewandter,
netter Menjd), fein Gefidht etwad platt, zu fehr zer-
jdmiffen, Buridenidyafter, stud. jur. Er betete die
fchone Bafe ausd der Entfernung an und vertrat liebend
gern Baterftelle an ihr, indbem er der Hausdfrau half,
wo er Tonnte. Gr ordnete anm, f{tellte vor, war
iiberall.

Qn ben befdheidenen Rdumen, deren Mobiliar fich
sgum grofen Teil in Sufend Stiibdjen aufeinander
tiivmte, wurde e3 voller. Lauter frifdhe jugendliche
Geftalten fanden fidh ein. Sie waren gern jo weit
raudgefommen, e3 madjte Spap, verfidherten die blau,
weif, ober rofa foftiimierten Tdngerinnen unter Hand-
fup Frau Lina, bdie bedauerlich dad Wetter ermdhnte
und flirforglih su warmem Tee einlud . . . Sujad
Bapa war nidt ba? Sdhade, man hatte audy an ihn
eine jchone Gmpfehlung der Eltern auurichten. Die
Gruppen untermijchten fidh, man war fajt voll3dhlig.
Die Freundinnen Ddriiften Sujannen mit befonbderer
Herglicheit — gemadyter oder natiirlidher — bie
Hand; die wupten ungefagt: Sufe evwartete in dem
owen von fhon mandjer Saifon ihren Brautigam.

Qangfam erflomm nod) ein Herr bdie vielen Stufen
sur aufenfchen Wobhnung, ein -briinetter Mann mit
fpi-gefchnittenem BVollbart und duntlem Teint. Bon
Beit gu Beit blieb er in dem avmieligen Treppenhausd
fteben und ftiep mit einem leifen ,Pub, puh?: die Quft
von fid. p § S

,Berbammte Anjtrengung,” flitftexte’ er vor fich
bin. ,Dier riedhtd nach taufend avme Leute Mittagen.
Dag benimmt einem den Atem. Wie war e8 mig.
lih, dap meine weifie Blume auf diefemt Sumpf ge-
bieh? Dod) avanti, avanti. E3 bhilft nidhts.”

Gnodlid) hatte er’8 gefdhafit, droben dasd fleine
Gntree erveicht. Wie wiitbe nun die Gefellfdhaft
fein? Bon dem weiblihen Teil wupte er’'s — bder
mdnnlidje? Gv mufterte mit einem Blic die Herren-
gardberobe. IMiigen von Studenten, fogar RKorp3,
audh) ein paar gvaue Militdvmdntel hingen im Bor-
flur, gang comme il faut.

Gine grofe Haarwelle, weldje ihm, wie abficts-
(03, weit in bder Stirn lag, arrvangierte er frifd).
Gine rundlidhe Fraw, er erinnevte fich, fie fhon Eiics-
lih um Sufen gefehen su haben, rif ldcdelnd die
Tiiv auf.

Gr trat ein.

Gin vedit gefiillter, mittelgroper Raum, bdurd)-
einandber Spredjen. .

An der Gingangstiiv ftand, gleihjam auf Pojten,
ein fehr jugendlicher Herr, avg zerpauft, unter der
Wefte den Bierzipfel der ftudentijchen BVereinigung.

LDaufen, stud. jur.”

JDeife,” jagte ber anbere fury. ,Darf ich Sie
bitten, die Hausdfrau und der Hausherr? Jdy fah
Frau Haufjen gany fliihtig. Den Haudherrn fenn id)
gar nicht. Wollten Sie mich einfiipren? Ah! . .
Fraulein Sufanne.”

G383 flacderte in feinen Augen auf. Aud einem
RQrei8 junger Damen trat fie ihm entgegen, blenbend
fdhon, den {chlanfen Krper eng umfdyloffen von den
welligen Qinien ihred modernen RKleided, um Ddad
junge Haupt die vielbewunderte Locdenglorie, um
pen Mund ein {iiBe3, Bhalb verfdhamted Maddhen-
Lacheln.

Wiabhrend fie Heife bdie Hand binbielt, verfant
wad in ihrem BVerhdltnid ju ihm an minderwertiger
Bevechnung warv; gute, reine Gefithle durdyrogten fie.
Gr fam gum erjten Male in ihv Heim, fie durfte ihn,
den Oeliebteften, bovt begriien. Db da3 ju Haufe
nun arm war, ober reid), wad er felbft bebeutete nach
auen bin, zdhlte nichts, gegeniiber der einen Sicher-
heit ibhrer gegenfeitigen, innigjten Juneigung. Sie
verfdrperte in diefem ugenblicf aud) dad3 mdadchen-
haftejte reinfte Gmpfinven . . .

»Sufanne Haufen dibertvifit fich felbft, fie ijt
blenbend,” fagte eine Dame, etwad dlter ald bie
anderen, mit intereflantem, flugem Geficht, su einem
jugendlichen Artillerieoffizier, der ihr die Teetaffe
abnabm.

€3 war Yifa Leutmann aud der Potddamerjtrafe.
Man Datte eigentlih) viel von ihr und Georged von
Heife gemunfelt. E3 war jedenfalld i{ibermundener
Gtandbpunft.  Jhr intelligented, fneiferbemwaffneted
Auge beobachtete weiter.

Nun bewillfommnete die Wirtin ihn, genau, wie
fie e8 bet den andern gemacht hatte, obhmne auch nur
da3 geringfte in Ddie Begriipung bineinzulegen, wasd
auf feine angebabhnten, ndberen Besiehungen ju ihuen
hatte fchlieBen lafjen. Dabei wupten’s alle. Aud
jener hochblonde, fehr erhist audfehende Jiingling, den
Jrau Lina Georged von Heife mit einer gewifjen
Ditentation al3 ,Brobe, Bantbeamter, langjdhriger
Freund unfered Haufed”, vorjtellite, dem flopfte das
ehrliche Hers unter dem Frad vedht fummervoll.

Heife felbt vedete lebhaft auf Lina ein mit ver-
bliimten Andeutungen und Hinitberfchielen der Augen
su Sanne. Gv bedauerte das Fehlen ded Haushermn
[ebhaft. Fun, ein andermal; bald, fehr bald . . .

Dem Anfang ded Tangen3 ftand nichtd weiter im
Weg. Der RKlavierfpieler fepte ein, bdie Polonaife,
da3 befannte Spagievengehen swijdhen den reftlichen
Mobeln in den Rdumen, begann. Lina Tonnte fich
nidht audfdhliepen, fie {hritt mit dem stud. jur. poran,
al8 zweites Paar Sanne und Georges.

Die Sadje verlief wie geplant, bald fam Stim-
mung hinein. G3 wurbe viel getangt. Die jungen
Leute, zumeift Studenten, batten nod) bdie rvidhtige
Berve dabei. Ein fropliched Hin und Her herrjchte,
aber, weil bder ftellvertretende Hausherr auf Kom:-
ment3 Dielt, wurben bie befdyrdnften Simmer nicht
durd) su viele Paare auf einmal unmiglidy gemadyt.
Bwifdendurd) (dhlangelte fid) die Gieffe mit ©r-
frijdungen.

Lina bdtte entfcyieden zwifchen all der moments-
feligen Qugend auch einen BHeiteren Wbend verlebt,
wenn die bange Sorge wegen ihred Manned fie (03-
lieB, um ihn und Sanne qudlte fie fich.

Sie fonnte die Augen nicht von ihrer Todhter ab-
wenden. War denn dad bdiefelbe, die vor wenigen
Stunben — ein Jnbegriff liebliher Schiichternpeit —
jenem Manne entgegentrat ?

Die beiven tansten faft audfchlielich miteinander
und wdbhrend fie e3 taten, fiel, nur fiiv die Helfehenven
Blide der Mutter bemerfbar, bdie holbe Scheu von
dem Mdadcdhen ab. Jn ihre Bewegungen fam nichtd
Un{dhdnes, doch eine gewiffe JFreibeit, ein gdansliches
Dingeben an feine Fiiprung, ein Aufgehen in ihm,
wad dem fleinen Muttel nidyt behagte . . . €3 wagte
feiner ber anbderen Herren fo su tanzen, fie legten die
weipbetleiveten Hande mit einem gewiffen Rejpeft um
die {dhlanfen Middjentaillen — wdabhrend bei dem!
Gin foldhed nfichreifen, ein enged Umidlingen, in
vem fhlecht unterdriicfte Leidenfchaft lag! Wie ein
Wiitender! Dag fonnten unmiglich die Manierven
der guten Gefellfchaft fein. War es fein Temperament,
oder wagte er e3 nuv in thren fleinen Verhiltnifjen fid)
fo geben zu laffen? Auf jeven Fall tam e3 in Lina
Haufens Augen einer halben Beleidigung gleid.

Gie blieb nidyt die eingige, der 3 auffiel.

Der  fleine Artillevieleutnant tangte wieber mit
Lifa Leutmann.

#Heife legt fid) ja Deute fiivchterlih ind Jeug,”
horte die aufhorchende JFrau ihn zu feiner Partnerin

dupern. ,RNein al3 gdlt e8, anjtatt eined harmlofen
beutfhen Reigend, mindeftend eine Tavantehe 3u
tangen.”

Cifa fete Dden Rneifer auf ihrem gebogenen
Nasdchen guredyt.

(Fortfegung folgt.)
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Buchdruderet Mextur, St, Gallen.




St. Ballen

Erite Beilage 3u Ar, 10 der Schweizer Srauenzeifung

HAm Ende.

Einjt hatte idy Jiele, leuchtende Jiele!

Und brennender Ghrgeiz entflammte mein Hers,
Der 1ug mid) fiber die fleine Groe

Mit himmernden Flitgeln jonnenwdrts.

Dic funfelnden Sterne wollt’ id) erreichen,
Nm oben hoch) iiber den Wolfen 3u fteh’n;
Mit ftolzen Wugen wollt’ ich die Menfchen,
Die Eleinen, u meinen Fiipen feh’n.

Die Jeit verging. — Du trat’jt in mein Leben,
Qd) habe mein ganged Hery div geweiht

Briefhalten der Rebakiion.

Seferin in WM. So lang ein folcher Mangel an
hauslichem Hilfsperfonal herrfcht, ift ein weibliches
Wefen, vasd nicht al8 Haudfrau, WMutter oder pflegende
Tochter an eine eigene Hdusdlichfeit gebuuden ift,
durchaud nidjt in der Lage zu flagen, dap fie unter
erfdpwerten Lebendbedingungen zu leiden habe. Hius-
liche Rrdfte, die al3 treue und tdtige Gehilfin zu
wirfen fudjen, finden je ldnger je mehr freudig an-
erfannten und aud) materiell gut belohnted Wirfungs-
feld und njdhlup an den Familienfreid, fie braudyt
alfo nicht auf abfondeclichen und bdem weiblichen

Wefen nicht entfprechenden %egen igre Griftens su
fuchen. — Ridhtig ift, daB in Gngland in jiingfter
Beit Frauen al3 Werbevinnen tdatig und zwar behord-
i) angeftellt find, und dap in einer frinfifden Ort-
{dhaft eine Frau von der freiwilligen Feuerwehr jum
Avjutanten gewdh(t wurbe. Damit ift aber durdhaus

son GliCDELINDE

(non @rtiltung Herrith-

tend), rheumatifden
de)netaeu, e, m{‘g’ﬂ(@
fentv lieder=

{tetfheit, rbeumataabm
meg Neuvalgien wer-

8. Uldrz 1908

Unvd all meine ftolzen iele vergejjen
Jn lachender Liebesfeligteit!

Bon allem nur hab’ id) ein Jiel mir behalten, i
Mix ift faft, id) hab’ mir da3 gropte erdadyt: |

Dap du einft in meiner Todedftunve

Mir fagft: I habe didy glitctlich gemadht.

hocheleganten  verfilberten Dofe mit
Wybect-Tabletten. 322
Glara Sdyelper. 3n allen Apotheten. FT. 1o —s

Jede Sdaditel Wybert-Tabletten
enthdlt einen blauen ettel. 5O bdiefer
Bettel an die Golbene Apothefe in Bafel
gefandt, beredhtigen sum Gmpfang einer

ben Ste am fidjeriten
xmh fdynelljten b:h::it
l? ,, Rjenmatol*.
mm [amfte inreibung.
= aidu 1 Rbeu:
matnl“ v. 1.60 mit
GebraudiBanweifung.
Jn allen Apothefen
St. Gallen’d und bder
gangen Sdweis. [426

Dle Suchende batr. Anzeige Nr. 525
dankt flr das ihr entgegengebrachte

Vertrauen; sie hat passendes Engage-

ment angenommen. 961, w.

Zur Notiz.

560) Den verehrlichen Offertgeberinnen
auf Inserat 537 diene zur gefl. Nach-
richt, dass das Gesuch bereits Erledi-
gung gefunden hat. St. 6.
ine inlelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschajt
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miilter-
liche Ueberwachung und Fumilien-
anschluss. Offerten sub Chiffre F 449
beférdert die Expedilion. (449

ine Familie auf dem Land wi-e
geneigt, ein kleineres Kind in Plege
zu nebmen. Gute, liebevolle Behand-
lung und miitterliche Fiirsorge wird
zugesichert. Gefl. Anfragen unler
Chifjre M 528 beférdert die Exped.

Jine im bekannten Kindernurort
Ober-Aegeri, Aegerital, woh-
nende Hebamme ist Willens, 1—2
kriinkliche oder schwichliche Kinder
in Pension zu nehmen, wo ihnen ver-
stiindnisvolle Pflege und miitterliche
Fiirsorge gewidmet wird. Vorgezogen
wird das Alter von 2—3 Jahren. Pen-
sionspreis 8 Fr. Anmeldungen nimmt
gern entgegen 511
Friiulein Marie Meier
Hebamme, Unterdort
Ober- Aeuerl Kant. Zug.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich,

CHOCOLATS FINS
_DEVILIARS £

@ Di.- von Kennern bevorzugie Marke. “9g

Ruahen-gustitut & Xaudelsschule

Clos-Rousseau, Cressier, b. Neuenburg.
Pensionspreis 1200 Fr. Jéhrlich.
(1685 8) [527 Direktor: N. Quinche. Besitzer.

Gegriindet 1859.

Pension fiir junge Madchen

Mme. et Mlles. Junod, St=Croix (Vaud).
523] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. N4h- und Zuschneide-

kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
ferenzen. Auf Wunsch: Enghsch Malen, Violin und Gesang. (H 20,828 L)

Justitut Dumartheray in Moudon (Waadf)

515] nimmt dieses Jahr wieder einige
Jianglinge
auf, welche die italienische Sprache zu erlernen wiinschen und sich in der fram-
zisischen Sprache vervollkommnen wollen, sowie filr Vorbereitung auf die eidgen.
Examen: Post, Telegraph, Bahnen ete.
F‘Ur Auskuntc Prospekte etc. wende man sich gefl. an den Direktor:
. Dumartheray. instituteur.

in intelligentes und lernlustiges

junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichtig machen und
anch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter fleund—
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
slungen. Vertrauenswiirdiger, gquter
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

Gaﬂbu Schneiderin sucht gule Stel-
lung in einem grosseren Konfek-
tionshaus. Vorkennlnisse in derdf: an-
z6sischen Sprache sind vorhanden.
Offerten unter Chiffre K 510 sind an
die Expedition des Blattes erbeten.,

€1ne junge Tochter, deren ?el.stzger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kunn, oder
deren Leilung sich daheim Schwierig-
keiten entglyegenselzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
ﬁbern})ijllelt die Expedition sub Chiffre

Nette Lehrersfamilie in Schweizer-
stadl wiirde (541

Kind
guter, diskreter Herkunft gegen be-
scheidene einmal. Erziehungssumme
als eigen annehmen. Offerten unter
Chiffre 0. F. 459 an 0Orell Flssli-
Annoncen, Ziirich.

Tochter-Jnsfifut Chapelles

oberhalb Moudon.
=———— Begion des Lehrjahrs:

Kraftiger, intelligenter Jiingling i:6nnte
unler giinstigen Bedingungen die

Confiserie u. Fatisserie

bei einem Verbandsmitglied griindlich

erlernen. Gute, familiire Behandlung

zugesichert. [636
A. Ritter-Fuchs, Confiseur

(H 20,720L) [501

Tochter-Pensionat Ray-Moser

—— in Fiez bei Grandson ——
Gegriindet 1870.
458] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Griindlicher Unterricht.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen.
Fiir nihere Auskunft wende man sich an

Sprache aufnehmen.
Preise.
spekte zu Dxensten
(Sch 1616 Q)

Liestal.

Rein wollene Lodenstoffe

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. [874
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.
——— Muster franko zu Diensten.

Familienleben. Ermissigte

Neuchatel ¢

Beschridnkte Zahl. Familienleben,
mxt allen franzosischen und engl. Stunden.

Mlles. Robert-Maret, 5 rue Louis-Favre.

542]

Beste Referenzen und Pro- Na hl‘p\'ip
hes ’ E r
Ka\\(re\cm Kindet u (engtl Kranki o o Ent-
Mme. Ray-Moser. form gogen Ra \\NS‘_ Starkung ‘SC“W5C“C'
h N 1. ine
yorsghicd Bl qn\hﬂ\ a“ge e ersten
TOChter: Ve1\“cm‘e“g gsia“ ne\\ be\ | Kindern p 0“.
i wi as empiol b von
Pen510nat. E‘\‘:\‘:gg“ 4 A“t “‘f ‘tn"‘\ odewc‘k\xe‘l\.&,t &
Behagliches Haus; Garten. 1200 Fr. haben ‘\‘ o, 1. Ak, \:‘\"“‘“
Ziric

Prospekte und Referenzen bei

heimiache I

Schiitzet die ei

S Ry

Schiitzet die

1e:

Ulricus-

Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe der Atmungs- und Verdauungs-
organe, Zuckerharnruhr, Gallensteine und Leberleiden.

Helene, (dhnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Verkalkung der Adern.

tark alkal. Jod bei S hulose; Driisenanschwellung, Kropf,
Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei Scrophulos: iisenanschwellung, r&p

Belvedra, (leicht verdaulicher Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut, Reconvalescenz.

Theophil, bestes schweiz. Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung beférdernd.

Erhidltlich iiberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken, sowie direkt von den Quellen.




Bchweizer Frauen.Zeitung — Blitter fiir den bAuslichen Kreis

nidyt gefagt, bap die Frau genbtigt fei, su foldhen
auBergervdhnlichen Berufen zu greifen, um fich eine
ausfommliche Griftens zu fhaffen.

Sere J. W. in $. Vejten Dant fiir Jhre
freundlicdhen Mitteilungen, die wir jujtehenden Ortes
iibermitteln wollen. Wer wiirde fich nidht gern zum
Werlzeug einer guten Tat madjen.

Fran £. O.-A. in A. Wir find im gegebenen
Fall gang Jhrer Meinung, dod) mibchten wiv bdie
Frage, die ja von allgemewmem Jntereffe ift, fiiv Sie
aud) gern von anberer Seite nod) beantwortet fehen.
Wir werden fie alfo dem Spredhiaal iibermeifen.

Seferin in ¢. Um dad DHarfenfpiel ju exlernen,
miiften GSie eine Stadt auffuchen, die ein Konfer-
vatorium hat ober bie fiber ein groBes Drchejter ver-
fiigt. Die Harfentiinftlerin wird nur in grofen Or-
cheftern befchdftigt. Bielleicht ift e8 Jhnen aber nicht
befannt, baf ein guted Jnjtrument 5000—6500 Fr.
foftet. Die Sadye ift alfo nad) verfdiebenen Seilen
bin zu diberlegen.

o Sl A, S, Wiv mddhten Sie an bas Wort
Wieland3 erinnern:

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Blsisnbach.

,Nidht3 unterhdlt fo gut

Die Sinne mit dber Pflidht in Frieden,
W3 fleipig fie durch Avbeit ju ermiiden,
Nihtd bringt fe leihter aud dem Gleis,
A3 miipige Trdumerei.”

Wenn Sie aud fidh) felber bdie Kraft zu einer
ftrammen Tdtigleit nicht finden, fo begeben Sie fid
in irgend eine abhingige Stellung, wo Sie auf bie
Stunde Jhr — am  beften nidht leichted — Penjum
erfitllt haben wmiiffen. Man darf am Tag abfolut
feine Jeit baben, ju triumen und ded Nahtd mup
man dazu ju miive fein. Dad Sdhicdial evweift fich
alfo al8 unfer wohlmeinenditer Freund, wenn e3 uns
in bie unabdnderlihe Notwendigfeit angeftrengter
Wrbeit ftellt.

Gefiihelidgheit der Rintgenfirahlen.

Jn Birmingham hat der Arzt Dr. Hall Edwards
burd) Operationen mit Routgenftrahlen einen Arm
eingebiift Der Doftor, ber einer bder erften Aerzte
war, die fih mit den Rontgenjtrahlen bejdydftigten,

hatte am gleihen Tag vier Patienten mit Rontgen-
fteablen behanvelt. Da feine Hand bdabei fortwdhrend
den Strahlen audgefest war, entwicelte fich eine
fleine Gefcymulit, die jundchit einer Warze glich; bald
jedod) nahm fie gemaltige Dimenfionen an und affi-
sierte ben gangen Arm, fo dap die Amputation al3
unvermeidlic) betradjtet wurde.

RKlavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nicht viele Neubeiten auf mufifalifchem Ge-
biete diicften folched uffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfchienenen Syjtems,
hanvelt e3 fich dodh) um die EGrlernung ded Klavier=
fpiel8 ofhne Noten- oder fonjtige Vorfenntnifje durd)
Selbjtunterridht. Der Grfinder, Kapellmeijter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraucht, wm
die Methode auf die jeige Einfacdhheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mujiffreund fann ficd) hiernad)
ohne weitered, (ediglich durch Befolgung der Erfldrung,
feine Lieblingaliever felbjt einiiben, da die Miethode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort berftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern bejorgt auf Wunid fiix ME. 2. 60 die Grpedition

diefer Jeitung unter Nadynahme ded Vetrages. [H566

Spezersigesehift.
555] Fiir alleinstehende Tochter oder
Witwe ist auf den Friihling dieses
Jahres ein sehr altes, renommiertes,
hitbsch eingericht. Spezereigeschift,
milten in einem gewerbreichen Land-
stddtchen des bernischen Seelandes ge-
legen, zu vermieten. Ernsthaften In-
teressenten wird jede wiinschbare
Auskunft gern ertetlt. Offerten unter
Chiffre Spezereigeschéft 555 befordert
die Expedilion.

Alte Violine

(Geige).
Mdchte meinem Téchter-
chen gerne eine gute alte
Violine [Geige) kaufen u.
bitte daher die fieund-
lichen Leserinnen der
.,Frauenzeitung‘, welche
eine Violine besitzen, mir
dieselbe mit Angabe des
Preises auf Probe zu
senden. 1652

Frau Clara Hamberger in
Oberried am Brienzersee.

Rovio (Suganersee)

381] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden- geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt tiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau

!'rjaub

Gesucht:

5338] Gesunde, nelte Tochter, nicht
nnler 25 Jahren., die Liebe zu Kindern
hal! und deren Pflege versteht, auch
im Ndhen nnd Biigeln bewandert ist,
zu zwei Mdidchen von 2'/» und 4'/:
Jahren. nach Burgdorf.

Offerten mit Pholographie n. Zeug-
nissen sub Chiffre Bf 183 Y an Haasen-
stein & Vogler, Burgdorf.

]
LUGANDO.

Hotel-Pengsion Rhitia.

(Familie Tiefenthal.) 20 Betten.
Pensionspreis incl. Zimmer von 5'/s
Franken an. Prachtvolle staub-
freie Lage in niichster Nihe
des Bahnhofs. — Gut biirger-
liches Haus! Das ganze Jahr
offen! — Besonders giinstig fir
Passanten ! (376

o
3|

> SRR
Schweizer Bienenhanig
garantiert prima Qualitit

Ab4] vers ndet so lange Vorrat a
Fr. 1 90 per kg gegen Nachnahme

G. Weder, Bienenziichter
0 2:1N) Newmchéatel.

mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Béder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

La Perlaz.

499] Pension de demoiselles.
Bonnes références. Prospectus. (H 2500 N)
Madame E. Matthey
Instit. St. Aubin, Neuchatel.

gaus anne Tochterpensionat

sLanguedoc¢
530] Spr., Wiss., Tennis, Zentralheizang, 7 Lehrer und
Lehreriunen. Fr. 1200 B. Pellaton & Tochter.

Erfrischendes
pikantes Getrank

sofort fe
1 Glas Zuckerwasser mit 5Tropfen

Alcool de Menthe

«RICQLES

(X ¥¢¢ H)

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trdger Verdauung
Magendviicken, Bléhungen

hsidl

Beklemmung, Mattigkeit.

Nur echt in Originalflacons mit d.

Mannswerktagslaschenschuhe Ia
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia

immer neue Freunde erwerben.
Ich versende:
N° 39/48 Fr.

” ¥ »

Herrensonntagsschuhe, solid und elegant ” "
Frauensonntagsschuhe . , 36/42
Frauenwerktagsschuhe, solid %

Knaben- u. Tochterschuhe, beschlagen 26/29
Knaben- u. Téchterschuhe, 5 » 30/35
Knabenschuhe, beschlagen . 386/39

fud. Xirt, Senzhury

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit iiber 300 Abbildungen.

Garantie tiir jedes Paar.

—| §t.-Jakohs-Balsam

Die heste fReklame

ist die Empfehlung durch die eigene Kundschaft. Lassen Sie
sich von Ihren Bekannten, welche Hirt’s Schuhe tragen,
erziihlen, wie Hirt’s Schuhe halten, wie Hirt’s Schuhe sitzen,
wie Hirt’s Schuhe sich durch Preiswiirdigkeit und Eleganz
(Z4 1464 g)

Hausmittel I. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.2). Bingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art. aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschldge, Brandschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. 1618
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakobsapotheke, Basel.

(544

} Reeses
7.80

o— |- [ Backpulver
9.50 3 wirkt sicher
7.20 FABRIK-NIEDERLAGES
6.30 Schmidt & Kern,
4.20 ZURICH.

5.20

6.80

peusion o s fils

411] Etude du francais. Bonnes référ.
Prospectus. Prix Fr. 1000. — par an.
(H 2074 N) Mlle. Miider.

Mach’s allein!

Das moderne Wasch- und
Bleichemittel, kein Einseifen,

Einweichen, kein Reiben und Biirsten

Namen Ricqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
Uberall erhiltlich.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausflihrung

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

der Wische mehr. Garantiert chlor-
frei. Preis 50 Cts. per Dose. Versand
auch nach auswiirts. (A 3141 K) [640
Depot: Wwe. Friih, St. Gallen.
Rosenbergstrasse 65.




Bchweizer Prauen-Zeitung — Blitter fiiv den bduslichen Kreis

Reues vom Biidermarkt.

3ur JFrauvenfrage.

Gin Bortrag, gehalten in der
Staat3wiffenfdjaftlichen Sefelfchaft zu Berlin von
Dr. . Thiel, wirtl. Geh. Rat, Minifterialdivettor.
Oebeftet 75 Pfennig. (Stuttgart, Deutfdye BVerlags-
AUnitalt.)

Die Literatur iiber die Frauenfrage {hwillt faft
von Tag ju Tag biher an; aber im BVergleic) zu der
Menge dejfen, wa3 befonberd von den radifalen Vor:
tampfern und BVorfdmpferinnen der Frauenvedhte ge-
fchrieben wird, ift die Anzahl der wirtlich wertvolen,

bevungen bed praftijhen Lebend, bie in der menjdh-
ligen Natur felbft begriindeten und darum niemald
fortsunivellievenven Unterfdyiebe wijchen ben beiden
Sefchlechtern, ald gegebene Faftoren einfchist, die fich
auf die Dauer ftirter erweifen werden, al3 Doftrinen
und falfche Berallgemeinerungen. — Die fleine Ab-
handlung in der jadylich vornehmen, herzendwarmen
und gebantentlaven Art ihrer Ausfithrungen wird allen,
die in befonnener Weife mitarbeiten wollen an dex
QLofung der fdpierigen fozialen und ethijhen Frage,
mand) willfommenen und wertvollen Wint geben, und
verbient iibevall Beadhtung, wo man Tatfachen hiher

als Sdylagmworte, in langer Grfahrung geroonnene Neber =
seugungen hoher al3 Parteidogmen und Phantadmago-

tien einfd)dbt.
GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.

aui; @rag)lid)teit und Kenninid der praftifchen i&erbéciér: Die Brichse k. 5. 30, {es
niffe fid) griindbenden Aeuperungen nicht eben betrdcht- = . N " .
lid). Bu diefer Fleinen Kategovie wahrhaft beachtens: i¢ k'ﬁgﬂl nidht ldnger itber Ber- ] in Appel an alle Hausfrauen, Man fann

und beherzigendwerter Grovterungen ded vielumftrit:
tenen Problemd gehdrt bder jest im Deud ecfdyienene
Bortrag de3 Geh. Rat Thiel. Wenn Thiel den ey =
tremen Forderungen der Frauenbewegung entgegen=
tritt, tut er e8 nicht aud irgendeiner politifchen Bor-
eingenommenbeit oder gar aud einem Borurteil yegen
vie Tiichtigleit und RLeiftungdidhigteit ded weiblidyen
Sefciled)t8, fonbern weil er die BVedinaungen und For:

Lanzbuwger Gonftinen

ersetzen das mangelnde Obst.

danungsitérungen,

Partleibigleit, ungevegelten Stublgang,
wenn Sie redhtzeitig die edhten von
Prof. Dr. Ruvolf Bircdjow, Berlin,
l empfohlenen Apothefer Rich. BVrandts
Sdyweigerpillen anmenden.” Schachtel mit ,weiem
Rreuy im rotenFelde und ben Namenszug Ridh. Brandt”
3u Fr. 1.25 in den Upothefen. (459

Henckell & Roths

Lenzburgee Goniltleen

von Johannisbeeren

sind ein gesundes Nahrungs- Zwetschgen u. Kochtpfen
Loghurgr Do o e s imbeeron o i i
Langhunger g i Aviienen 3 e
Lonttunger Cunifn e oot Stachelhooren

Aepfeln etc. etc.
in jedem besseren Lebensmittelgeschafte zu haben.

Beliebte, praktische Packung fir Familien:
Eimer a 5 Kilo.

beim Gintritt dber fdhlechten Jabhredzeit allen Miittern
nicht ernjt genug ans Hers legen, ihre Ungehdrigen
vor Grfdltungen ju fchliben. Da mufp redyteitig der
Arzt gerufen werden, und wird er in jehr vielen Fdllen
a3 ,Sirolin Rode” verordnen, dad bereits ein
Standard-Priparat der modernert Wedizin bildet. —
Grhaltliy nur in Originalpadung in allen Apothefen
3u 4 Fr. per Flafdye.

[486

sind in Eimern

Die Piliditen der Gltern

gegen ihre Rinder bedlirfen eigentlid) faum bder Crwdhnung.

indefjen vielfad) nod) unbewuft gegen bdiefe Pflichten verftogen.

begieht i) insbefondere auf die Crndhrung der Kleinen.
®rundregel einer verniinftigen und gedeifliden Erziehung verjtofen wir
vor allem, wenn wir unferen Kleinen aufregende Getriinfe geben. Der
Bohnentaffee ijt nad) dem Urteile der erften wiffenjdaftliden Autori-
tdten fiir die Rinder ein bebentlidhed Getrdnf, weil er die Entwidlung
pe8 wadfenden Organidmus unter Umjtdnden aufhdlt.
pen Rindern um tdgliden Genuf ein Getrdnt vorfepen, bei dem jede
Mdglidhteit einer |dadlidgen Wirfung abjolut ausgejdloffen ift und das
ben Kleinen auferdem im Gejdmade zujagt. Cin joldhes Getrdnt ift —
wie Wiffenjdaft und Prarid in voller Uebereinftimmung dargetan haben
— Rathreinerd Malztaffee. Will man aljo den Kinbdern eine dauernde
Wohltat ermweifen, jo gebe man ihnen tdglid ,Kathreiners Malzfaffee”
mit Mild) und Juder und adte nur beim Einfauf genau darauf, daf
man aud) den edyten erhdlt und nidt etwa eine der mindermwertigen
Der edte ,RKathreiner” fommt nur in gejdlofjenen
Pafeten um Berfauf, die dad Bild, den Namen und bdie Unterjdhrift
bed Pfarrerd Kneipp ald Sdupmarfe fithren. — Dasd merfe man fih
sum Boh!l der Kinder!

Nad)ahmungen.

€3 wird
Das
®egen Ddie

Wir milffen

(211

2 Mlbert Sohaller <

Uhrenversandhaus
Rreuzlingen

Verlangen Sie gratis und franko
meinen reich illustr. Katalog.

‘Wer gezwungen oder freiwillig |
dem Genusse von Bohnenkaffee |
entsagt hat [404

rine Enrilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das bheste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & !/z kg 70 Cts.,

/s kg 85 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.
]

4 N

Liebhabern
eines feinen,
aromatischen Thees
empfehlen wir folgende Marken

Ceylon- Fndien

400] in frischer Fiillung

Chief Fr. 1.50
Kooh-i-noor ., 1.75
Tamil Girl L=
Orange Pekoe 00 2.50

per Paket @ 250 Gramm.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten |
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
A S

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Sohminke.
Garantiert unsichtbare. unschidliche Andwendung.

‘Rosalin
Schachtel, 1 Jahr reichend, & Hr. 4 50 diskret versendet

Gesetzlich geschiitzt. &63) gegen Nachnahme
rau A. G. Spillmann, Waltershachstr. 1, Ziairich IV.

Auch in Kleinern Packungen erhiltlich.

Drogerie Wernle
| Augustinergasse 17, Zillrich. ’
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Schwiichliche, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder, sowie
blutarme, sich matt fihlende und NOPVOSE, iberarbeitete, leicht erregbare, mude, frithzeitig
erschopfte Erwachsene gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematogen

(Vollig alkohol- und aetherfrei.)

Der Appetit erwacht, die geistigen und
koérperlichen Kriifte werden rasech gehoben,
das Gesamt~Nervensystem gestirkt.

Nachstehend einige #rztliche Aeusserungen tber die hervorragende Wirkung von Dr. Hommels Haematogen

als distetisches Kraftigungsmittel bei katarrhalischen Affektionen, Lungenerkrankungen, Influenza etc.

Prof. Dr. L. Swiatopolk, Universititsklinik in Warschau: ,Ich
habe Hommel's Haematogen wiederholt in der Frauen- und Kinder-
praxis verordnet in Fillen von Blutarmut und allgemeiner Entkrif-
tung, stets mit gutem Erfolg. Das Mittel sollte eine weitere Ver-
breitung finden bei beginnender Tuberkulose.*

Herr Dr. Egenolf in Kelkheim a. Taunus: ,Von Hommel's Hae-
matogen kann ich nur Gutes berichten. Bei beginnender Lungen-
schwindsucht, wo der Appetit vollig darniederliegt und ich schon
viele Stomachica erfolglos gebraucht hatte, hob sich der Appetit
und das Allgemeinbefinden sehr. Ausgezeichnete Resultate sah ich
bei Kindern, bei denen infolge von Verdauungsstérungen grosse
Schwiiche eingetreten war.“

Herr Dr. Josef Steinfeld in Neusatz a. d. Donau: ,Ich habe
Hommel’s Haematogen bei meinem jiingsten Sohne mit bestem Er-
folg angewendet. Der Knabe, 14'/; Jahre alt, ist in den letzten
Monaten ausserordentlich rasch gewachsen und hat zugleich immer-
wihrend gehiistelt, in den beiden Lungenspitzen war ein feiner Ka-
tarrh nachweisbar. Durch den mehrmonatlichen Gebrauch des Pri-

verloren, sondern auch das Wo!
wiinschen iibrig.“

Herr Dr. Christoph Miiller in Immenstadt (Bayern):
bei mehreren Fiillen von Lungenschwindsucht Hommel’s Haema-
togen mit gliicklichem Erfolg angewandt und speziell dessen appetit-
anregende Wirkung schitzen gelernt.“

Herr Dr. Richard Recht, Bribram (Bshmen): ,Ich habe Hom-
mel’s Haematogen mit bestem Erfolge bei einem 7-jihrigen schwind-
siichtigen Kinde angewandt. Bei demselben wurden vorher erfolglos
verschiedene kiinstliche neuere, sowie #ltere Nihr- u. Eisenpriparate
angewandt. Durch Hommel's Haematogen nahmen die Krifte rasch
zu und der ganze wahrhaft elende Zustand des armen Kindes besserte
sich in solcher Weise, dass man fiir die Zukunft die schonsten Hoff-
nungen hegen kann.®

Herr Dr. Baer, Oberdorf (Wiirttemberg): ,Ich habe Hommel’s
Haematogen vielfach angewandt und finde es besonders bewihrt in
der Rekonvaleszenz nach Infektionskrankheiten. Bei Blutarmut und
vor allem bei beginnender Lungenschwindsucht verwende ich das
Mittel ausschliesslich.“

Herr Dr. Miiller, Hamborn (Rheinprovinz) : ,Eine auffallende Bes-
serung in einem Falle v. Lungentuberkulose nach Verabreichung Ihres
Haematogen Hommel veranlasst mich, dasselbe weiter zu versuchen.*

Herr Dr. Koppel in Rzeszéw (Galizien): ,Mit
Hommel’s Haematogen habe ich in zwei Fillen von
Lungenschwindsucht mit hochgradiger Blutarmut
und vollstiindiger Appetitlosigkeit sehr gute Erfolge
erzielt. Schon nach Verlauf einer Flasche besserte
sich sowohl das Aussehen, als auch der Appetit be-
deutend.*

Herr Dr. Schwan, Schifferstadt (Bayern): ,Be-
sonders iiberrascht war ich von der gﬁnstigen Wir-
kung von Hommel’s Haematogen auf die Lungen, in-
dem der Husten sich bald verringerte, der Appetit

ﬁWarnung vor Falschung!
NICOLAY & C°

Verkauf in Apotheken
und Droguerien.

539]

parates hat der blutarme Junge nicht nur seinen Spitzenkatarth. .
lbefinden desselben lidsst nichts zu’

,Ich habe’

Or. HOMMEL'S
Haematogen.

zunahm. Entschieden ist auch Hommel’s Haematogen bei Skrofulose
der Kinder dem Lebertran vorzuziehen. Alle Kinder nahmen es
gerne, erbrachen niemals, wie es bei Tran so oft geschieht.*

Herr Dr. E. Saarmann in Beverstadt in H.: ,Hommel’s Haema-
togen habe bei einer Patientin mit beginnender Lungenschwind-
sucht und grosser korperlicher Schwiiche, die eine Folge eines langen
Kindbettfiebers war, mit sehr giinstigem Erfolge angewandt. Der
Appetit besserte sich zusehends, die Blutarmut nahm von Tag zu
Tag sichtlich ab.“

Herr Dr. Jos. Sachs, Berlin: ,Mein Sohn von 5 Jahren, der
nach einer Mandelextirpation in kurzen Intervallen von Lungen-
entziindung, Brustfellentziindung und zuletzt von Dyphterie betroffen
wurde und sehr geschwiicht war, hat sich nach einem mehrwdchent-
lichen Gebrauch Ihres Haematogen Hommel iiberraschend erholt
und die alte Frische gottlob wieder erlangt.”

Herr Dr. August Pfeiffer, Karlsbad : ,In einem Fall von starker
linkseitiger Lungentuberkulose wurde der Patient, der im heurigen
Frithjahr vollstindig darniederlag, durch Haematogen Hommel so-
weit hergestellt, dass er im Wald spazieren kann, ohne irgendwelche

‘Beschwerden zu fithlen.“

Herr Dr. Friedr. Geissler in Wien: ,Mit Hommels Haematogen
habe ich bei schwerer Bleichsucht ganz staunenswerte Erfolge er-
zielt, ebenso in einem Falle von Lungenschwindsucht, wo sich
in kurzer Zeit, innerhalb weniger Wochen das Allgemeinbefinden
besserte.“

Herr Dr. Lorinczy, Spezialarzt fiir Lungenkrankheiten in Buda-
pest: ,Hommel’s Haematogen ist ein ansgezeichnetes Mittel. Im An-
fangs-Stadinum der Lungenschwindsucht ist dasselbe uniibertrefflich.*

Herr Dr. Janert, Mediz.-Rat, Seehausen : ,Hommel’s Haematogen
habe ich bei meinem jiingsten, damals 11 Monate alten Kinde, das
infolge von Stickhusten und sich daranschliessende katarrhalischer
Lungenentziindung, die schon Wochen bestand, sehr herabgekommen
war, versucht und zwar mit sehr giinstigem Erfolge. Das Fieber
verschwand schon nach einigen Tagen, der Kleine bekam sichtbar
Farbe, ass wieder tiichtig, hustete kriiftiger und erholte sich zusehends.“

Herr Dr. Emanuel Rose in Rawa-ruska (Galizien): ,Eine Pa-
tientin, welche an allgemeiner Blutarmut und Lungenspitzenkatarrh
mit Verdacht auf Tuberkulose litt, dabei ganz apatisch und ohne
Lust zu jedweder Arbeit war, nur an den Tod dachte, liess sich, da
sie ein Vorurteil gegen Medikamente hatte, mit schwerer Miihe be-
reden, Haematogen Hommel zu nehmen. — Nach Ver-
brauch von mehreren Flaschen erholte sie sich so sehr,
dass sie nicht genug dieses Priparat preisen kann.
Der Lungenkatarrh wich vollstiindig, sie selbst fiihlt
sich kriftig und lebenslustig.”

Herr Dr. Jacob Spitzer, Kis-Becskerek (Ungarn):
»Ich habe Hommel’s Haematogen bei Blutarmut, skro-
tulosen und rachitischen Krankheiten und bei Schwind-
siichtigen verwendet und damit glinzende Resultate
erzielt. Das Priiparat ist als Kriftigungsmittel un-
iibertrefflich.*

MM OREER SO

Man verlange ausdriicklich

W~ das echte ”Dr. HommelS“

Haematogen u.lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.
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Hanau a. Main. Zirich.
London, E. C. 36 & 36 a, St. Andrew’s Hill.
St. Petersburg, Smolenskaja 33.
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Vertretung fiir Nordamerika.
Lehn & Fink, William Street 120, New-York.




»t. Ballen

Sweite Beilage 5i1 Z(x. 10 der Schweizer Srauen:JHeitung.

Forifehung dves HBpredifaals.

Auf Firage 9769: Die beffere Schulung und
hihere Bildung begriindet grdpere Anfpriiche an dad
Qeben und madyt leicht verdrieplich, wenn diefe An-
fpriiche nicht befriedigt werden, wad in dev Lehritelle
naturgemds die MNegel fein wird. Ebenfo fommen
die weniger gejdulten Midchen vielfach aus jehlechten
pauslichen Berhaltniffen, fo dap die Lehritelle fiir jie
eine Verbefferung bedeutet; bei den andern ift vielfach
pag Umgefehrte der Fall. Fr. M. in v

Auf Jirage 9769 : Die in den Eutwidlungsjahren
ftebenden jungen Mdvchen beditfen reichlih ab-
wedfelnde Eorperliche Bewegung, um forperlich und
geiftig in Rraft und Leiftungsidbigleit u wadyfen und
heranjureifen. Bei einfeitiger Geiftestultur werden
die Madchen iiberhaupt einjeitig ; fie jtellen thr Wijfen,
pad in der Regel nur ein oberflachliches, umwtijen
fhaftliched Sammeljurium ift, iiber dad praftijde
Qbnnen, wmit defjen Aneignung die Bildung des
Gharafterd Hand in Hand geht. Midchen, de bis
s ihrem 16. und 17. Jahr unaudgefept die Schul-
bant driifen und nicht abwedhfelnd in ftrammer,
tovpeclicher und beruflicher Zdtigleit fich niiplich

machen miiffen, fiithlen fich leicht su etwad Hohevem be-
rufen; fie find unpraftifc), unterfchdgen vie Tdtigteit
anderer und find nidht geneigt, BVelehrungen entgegen-
gunehmen. G empfiehlt fich alfo aud mehrfachen
Griinden, nady Abfolvievung der Wltagsichule, die
Theovie mit der Praxid zu verbinden, odev wenigjtend
ein Jabr jtrammer, bdauslider Vetdtigung eingus
{chieben. ¥, C.
Auf Frage 9770: Va3 Jnjtitut Salud wird oft
und viel gerithmt al8 fehr erfolgreich, wie weit fich
jedoch die Wirfung erftrectt, wird wohl von der ein-
3elnen Ronftitution abhdingen und grioptenteild davon,
wie fehr die Nerven angegriffen waren, bevor etwad
dagegen gefchabh. 2.9
Anf Frage 9771: DBriefmarfen werden durch
grofe, fomplizierte Mafchinen wverfertigt, die bder
Privatmann fid) nicht anjchaffen fann. Der Upotheter
oder bdie Jeitungd-Cypedition jzeigt Jhnen eine fleine
Gummirmaidyine, die Jhnen bdie bejten Dienjte tun
wird. Andere Leute machen einen diinmen Kleifter
von gefodyter Stirfe, der .mit einem breiten Pinfel
angeftrichen wird; fehen Sie mal dem Manne zu, der
im Bahnhof die SBettel auf die Roffer flebt. m
Fr. M in B.

Auf Jfrage 9771: Die gleiche Grfahrung wie
Gie hat twoh[ |dhon jeber gemacht, der grdpere Bogen
felbit gummieren wollte, e8 mup wohl ein eigened
Berfahren geben, dad nicht allgemein befannt ift und
fehr wabrfdyeinlichy ift das Briefmarkenpapier gans
anbderd befdjaffen.. Rbunten Sie bdre Ubdrefjen nicyt
fdhreiben [afjen? — €3 gibt an grdpern Orten viele,
die fi) damit einen Nebenerwerb Fu verfdhafjen fuchen
und bei benen e3 gar oft wohl angebradht ift, wenn
man ihnen Arbeit verfdjafft. 9. D

7] Bei Lungen= und Haldleiden verordnen Ddie
meiften Profefloren und Werste jest nur nody Dr. Fehr-
ling Hiftofan, weil ed in den beriihmten Kurorten
Davos, Avofa, Leyfin, in vielen deutihen Heiljtatten
und in Bozen, Meran, Wbbazia ufw. al3 dad juver-
[dfjigite Mittel bei allen Criranfungen ber WAtmungs-
organe evfannt worden ift und feither aud) in ben
meiften Rranfenhdufern und RKinderfpitdlern in ftin-
digen Gebraud) gefommen ift. Hiftofan ift nirgends
offen nad) Maf oder Gewicht, fondern nur in Original-
flajchen zum Preife von Fr. 4. — in ven Apothefen
vorrdtig. Wo e8 nidyt erhdltlich ijt, wende man fich
an bdie PHiftofan=Fabrit Rheinquai 74, Sdaffhaufen.
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¢ienl, Daik

Mit grosstem Vergniigen teile
ich Thnen mit, dass ich durch
Ihre briefliche Behan flung von
Blasenkatarrh, Wasserbrennen
heftig. bellend. Husten, Brechreiz,
Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen,
sowie meinen hartnickigen, mit
Lochern und Geschwiiren ver-
sehenen Krampfaderbeinen voll-
stindig geheilt bin. Bei An-
wendg. [hrer Mittel verschwand
das schmerzh. Wasserbrennen, {

452]

der grissliche Husten, die Kopf-
schmerzen und der Brechreiz
liessen nach und der Appetit

Hollandischer

HAFER.
KAKAO

Schatrmarke

Garantirt rein, nahrhaft. lelcht
verdaulich und wohl-
schmeckend: fr Kinder und |
schwchiiche Pecsonen un.
entbehelich.

543] Das beste und erfolgreichste und zu-

gleich billigste

fiir

V ‘Méibelfabrfk” .

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer s
Polstermébel u. Dekorationen.
Foinste Referenzon. Mehrjabr. Garantie.

Schifffande 12 Zirich 1  Trittlig. 3

urganer Moste wa Siffe

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Symach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.

Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Rriftigungsmittel

Sehwichliche Rinder
Blutarme und nervise Srwachsene
Magen- und Davmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhéltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/4 Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Oster- I
Geschenke.

Eidg. kontrollierte

Gold-Waren.

Taschen-Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Bestecke und Tafelgevite.

Reich illustrierter
Katalog  [534
gratis und franko

A, Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN

Schuh.

Yerfandhaus

4 Trittligaffe. 4

(B 11,853)

Hnr gavantiert
folide Ware.

Jupr. Hatalog
gratid und franfo

entf). 400 Artifel 3. B

g
Arbeiterjdhube, ftarr . 7.8
Manns - Shnitritiefel

febr ftart. . . . .
Manns - Shwiivjtiefel
elegant mit Kappen
Frauen-Pautoffeln .
Franen - Scniivitiefel
fepr ftaxf . . . . .
Frauen -Sdyniiritiefel
elegant mit Rappen . 7.:
Kuaben: 1;1?: Todter N
i No. 26—20. , &
idyube No. 30—35 . D.
Berfand gegen Nadnahme.
Streng reelle Bedienung.
Franlo Wmtaufd) bei
RNidjtpafien.
Gegr. 1880.

@ v98l ¥4) Luvg
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stellte sich wieder ein. Danke
Thnen noch im speziellen fiir
die Heilung meines Krampfader-
beines. (K 8265-4) [383
Frau M. Fissler-Ziircher, Teufen.
Die Echtheit vorstehender
Unterschrift beglaubigt:
David Eugster, Gemeindehauptm.

e i o el B P ) e g omee o o ] et e ot ey

Adresse:
J. Schmid, Arzt, Bellevue
L Herisau.
e e o) e o) e v P ot e

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Saifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 1362
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

S

Waschpulver

Waschpulver Schuler, du hast’s vollendet,
Dass meine Wasche die Leute blendet,
Und dennoch bleiben sie lange stehen [15¢
Und mégen gar nicht voriiber gehen.

S “
ak-Terpentin.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zipfe, Teile, Scheitel, Toupets,

g £ Haararbeiten. g

l Perriicken, Unterlagen, Ketten

etc. verfertigt in tadelloser Aus-
i fithrung und zu billigen Preisen
[ ]

I

I

Spezialhaus fiir Haararbeiten l

J. Walser, Kreuzlingen. ) |
Ausgekdmmte Haare werden auch verarbsitet.

Preise stehen zu Diensten. {

e e o) e B S omen) o o) o] o )

Reing, frisehe Einsiod-Dutter

liefert gut,und billig 529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
,Otto® ist fur die Adresse notwendig.
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Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bhaduslichen Kreis

duf Jrage 9773 : Man jollte den jungen Mann
in irgend einer Weife an bder Ghre anpaden Fbnnen,
denn er ift bagu verpflichtet, der Dame gegeniiber und
e3 beweift vor allem feinen rittelidyen €harvafter, dap
er fich weigert, bie Briefe heraudzugeben. Jch glaube
aber, ®iite wiitbe bei einer joldhen Natur mehr aus-
ridyten, denn wingen [apt {id) die Sadje niht. o, o.

Auf Jrage 9773 : Wenn Jhre Freundin mit dem
jungen Herrn weder verlobt nod) in echter Freund-
fhaft verbunden war, iwird fie al3 taftoolled junges
Mivhen ihm fiherlich audy feine Briefe gefchrieben
haben, bdie fie auf irgend eine Weife fompromitieren
fonnten. Wenn aber aud) dad Gegenteil der Fal
wire, fo hatte niemand ein Recht, eine Riickgabe der
PBriefe zu erzwingen. J[hrer Freundin fteht lediglich
ver Weg der Witte offen. Junge Mdadchen laffen fich
meiftend ju fehr vom Wugenblict beherrfdhen, fie iiber-
denfen su mwenig die Folgen und miiffen dann oft
leiden unter dem, wa3 bdie rajdhe Junge over Feder
unbedad)t angeridhtet hat. — Unter BVerlobten, wo
man mit dem Herzen zu fdyreiben wirflich befugt ift,
bat, im Fal dad Verhdltnid fid) aufldjt, dad Aus-
taufdhen der Briefe Veredhtigung, bet blod oberfldch-
licher Befanntichaft, welder nicht einmal ber Name

Freundjdhaft sugejtanden wird, follte €3 inded nicht
notwenbdig fein. Leferin in 3.

Auf Jteage 9773 : Anftand und Sitte verlangen
gebieterif), dap der junge Mann die Briefe zuviic-
gibt, die er unter fo ganj anbderen Borvaudfefungen
erhalten hat, — wenigjtend diejenigen Briefe, bdie er
noc) befigt. Dad Sericht greift erjt dann ein, wenn
witklih) ein IMiBbraud)y mit ven Briefen getrieben
worden ift. Fr. M. in B,

duf Jirage 9774: Daf fih die Handbfhuhe noch
verbeffern [affen, glaube id) faum, Sie diirfen eben in
Bufunft nur BVenzinbehandlung anwenden, welche der

arbe nichtd fchavet. Die Handjchuhe werden darin

;L)}m: und hergejchwentt, leicht audgedriictt zwijchen den

2] @ine viefige Sdule, {o hat ein miipiger Sta-
tiftieer audgerecnet, wiirde e8 geben, wenn man alle
im (Jabre 1907 von der befannten KRonfervenfabrif
enzburg in ben Hanvel gebradhten, mit Lenzburger
Gonjitiiren gefiillten Gimer aufeinanverjtellen fonnte.
MNicht weniger al3 13,000 Meter hodh, alfo 48 mal fo
hody al3 der Giffelturm, dad hidite Bawwert der Crde,
wiirde diefe Séule fein.

Fingern und dad unreine Venzin durd) frijhesd erfest
jo lange nbtig — etwa 2—8mal. ~ Halbgetroctnet
werben bdie Handjchube iiber die Finger gezogen und
befonberd fhmupige Stellen nodmald mittelft Watte:
baufdydhen und Venzin beftvichen. Jn Jugluft auf:
gehangt, verlieren fie ben hdplihen Gerudy jehr bald
und find nacdhher weich und wieder wie new. g, 9.
Huf Frage 9774: Graue Handjchube follten audh
wafdecht fein, find e8 aber nicht immer. Bringen
Sie die verdorbenen Eremplare Jhrem Lieferanten,
der foll fie wieder jurecd)t bringen. Fr. M. in B,

Die elegantesten Damen leh-
@S nen heutzutage die veraltete Gold
By Créme ab, die ranzig wird und dem
s Gesicht einen glinzigen Wieder-
schein gibt. Sie verlangen nunmehr
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, welche die wirk-
samste und beste Parfiimerie aus-

q E-% machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
geben! Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
Bazars, Mercerien. (N 9644) (163

>35> 500 Betten. <ee<
20 Muster-Schlafzimmer.

stemers Paradieshett

empfiehlt sich mehr und mehr von selbst, denn seine
Zweckmissigkeit, solide Konstruktion, Eleganz, Sauber-

Zu beziehen durch

Haeherlin & Co.

Bleicherwveg 52, Zlrich.

keit und wundervolle Behaglichkeit verschaffen ihm
tiglich neue Freunde!

(531
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Lauber~Biuhler's

<X [smnnee| B> Kg

affee

empfiehlt sich selbst!
Ueberall erhéltlich.

Lauber=Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION

PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.

s
PREIs Filr pie Scuweiz Fr. 3.50 die Flasche.
e

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN.

(346

Grosse Auswahl.

Basel
Freiestr. 15

Davos
Platz u. Dorf

Genf

Eine grosse Wohltat fiir Schwerhdrige sind

v HOorrohre. v

Sie befihigen selbst bei ganz schlechtem Gehor zur Teil-
nahme an der Konversation und zum Besuche von Theater,
Konzerten, Kirche ete.

Auf Wunsch auch Ansichtssendung.
Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

Corraterie 16

(358

Dr. med. Reichs NAHRSALZ-NORMAL-KAFFEE.

Ein Elitegetrink fir hygienisch Aufgeklirte. Vollwertiger, idealer Ersatz
fiir nervenerregenden schidlichen Bohnenkaffee.
Coffein und von schiidlichen Alkaloiden, reich an natiirlichen Nihrsalzen., Ver- '
langen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma

,Natura-Werk¢ F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Frei von dem Nervengift

(A 1629 K) [276

Ziivich
Bahnhofstr. 70, 1 Tr

A. Grey, HNerisau

ei, Ein-

Spezialgeschaft feiner Apy
ticken von Monogr in Taschentiicher, Bett- und
Tischwische. Tadell Stinkarni  Hohles,

Reich-

haltiges Dessinmaterial.

526]

Musterhefte zur Verfiigung.
Lieferung von glatter Leinen, Halbleinen u. reinleinene
Taschentiicher aur Ia Qualitat.
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(B 11,705)

der” Scilweizer };‘;;i;\euzcitung“ werden auf Verlangen
PrObenummern ” gernoe gratis und franko zugesandt.
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