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Wethnadtarieden.
Bon Rud, Ott,

Qeidht um ded Tannenbaumes Griin,
Dem waldesdbunteln, feudhten,
Sdymiegt fich der Rerzdhen ftilles Gliih’'n
Jn wunderfamem Leudten,
Unbd bdiefer vielen ichtlein Pradyt
Grfiillt da3 traute Jimmer,
G®leih wie die tlare Winternadyt
Der gold'nen Sterne Scyimmer.

Gin RKind mit fel'gem Blide fteht
Hier vor den Wunderdingen,

D, weldje hohe Freude weht

Aug feinem Schaun nnd Singen!
Jh blice fdhweigend wie im Traum
S meiner Rindheit Spiegel,

Dasd Kleine vor dem ﬂBetbnad)tébaum
Lift meiner Seele Siegel.

Und fte enteilt in rafchem Flug
Den finfteren Bewalten,

Sie finbet bald in buntem Jug
Der Jugendzeit Geftalten.

Froh griiBend nahen alle fie,
Die mid) fo lang gemieden,
Und ihrer Spradye Melodie
Haudt tiefen Weihnadytafrieden.

(Ueibnachtsspeisen.
Bon M. v. St.

Aud fernjter ~Urgeit Tagen jtammt bdie Stite
mander Weihnadtsfpeife, die Heute nod) nad) Hun-
derten von Jahren auf den meijten Tifden erfdeint.
Bon Generation 3u Generation durd) , Herfommen
und ,leberlieferung” forterbend, ijft Sinn und -
fprung den meijten Menjden unbetannt. ,Sdhweine-
braten und Mohntlope” gab’'s Jhon ju Grofmutters
Beit, birt man bier und da fagen, und damit ijt
die Sade erflart. Dap aber der Sdyweinebraten
alg dltefte Weihnadtafpeife die jtetd erneute Erin-
nerung bildet an den goldborftigen Cher, den man
sum Julfeft den hohen Gittern opferte, die ben
Wenjden dad Gefchent der wiederaufiteigenden
Sonne gemad)t Hatten, das ift vielfad) vergeffen.
Der Juleber wurde mit gang bejonbdever Feterlichleit

pever Feterlidhteit aufgeivagen. Der Haudherr legte
feine vedpte Hand auf den Kopf ded Tieved und
fdour nun im neuen Jahr, bad die neuaufjteigende
Sonne verhieh, nur ,gute, weife Taten” Fu voll-
bringen und feinem Haufe und feinen Knedten ein
guter, gevedyter, milder ausdherr gu fein. Mit bem
Genup ded dem grogen Gott Wotan geweihten
Tiered aber fepten fid) die Germanen in ganz be-
fondere Gemeinfdaft mit bem fegnenden Gott und
madyten fidh alled exwiinfhten Glitctes teilhaftig. Daber
ftammt der Glaube, bah ,Sdhwein Gliid bringt”, man
gelegentlid) des Seltes besbu»o Sdweinebraten ift,
unb, allerbingd erjt tn neuejter Seit aud) allerhand
@ﬁﬁigfeilen, befonderd dad Marzipan bdie Geftalt
eined rofigen Sdhweindend tragen miifjen.

06 bdie Haudfrau nun jet in der modernen
Beit ben alten Gotterbraten in bdiefer oder jenev
Form und Art aufiragen will, gilt gleidh. Wenn
e8 nur Sdwein ijt, dann fann ed jeded bHeliebige
Stitt besd Wildb[dhweined oder Hausdjdweinsd fein!
Jiir den einfaden Tijd gibt e3 dann wohl den
Sdweinejdinten mit tnufprig gebratener Krujte oder
ein Rippefpeer mit Brotlrujte; fiiv feinere Anfpriide
aibt e3, abgefehen pon Wildjdweindlopf, Kafjeler
Rippefpeer oder Schinten in Burgunder oder Shin-
ten in Pabdeivajauce. Die Anwartfdaft auf Gliid
ift in jedbem Fall gegeben.

Der giveite allbeliebte Braten ijt die Weihnaddts-
gand, bdie in Cngland meijt durd) den Weibhnadts-
puter exfest wird. Die Gand ijt ebenfall3 ein altes
Opfertier, wabhrjdeinlid) dasd dltefte Hausdgefliigel
der Germanen und dlter ald dad Haushubn, durd
welded die Gand in fpdterer driftlider Jeit etwasd
verdrangt wurde.

Wahrideinlid) hat 3u dem Crjas ded Weihnadis-
Ganfebratend in England durd) den Puter nuv der
Umitand beigetvagen, daf man durd) Linjtlide Sudt
und Wabl den Puter ju einem befonderd {dmad:-
haften Braten madte, wdhrend man an der Gans
aufer dem Braten aud) dad Fett {dhdste und mit
der Jeit babinter fam, bewdbhrie Dauerfpeifen:
Afpic, Spidgand, Podelfleifd aud dem Gdnfefleifd
berguftellen. Uebrigens ift aud) in Cngland bder
Gdnfebraten fitr Chriftmasdinner nidt gang iber-
tunden, und fogar bet den Speifungen fiir bdie
drmere Bevdlterung, die Jid) nidht ausd eigenen Mit=
teln thre Chriftfeier durd) ein fejtlidhes Wial ver-
fd)onern, borgegogen.

Wabhrend bdiefe beiden Fejtbraten fid), natitelidhy
in durd) bie Kultur gebotenen Berdnbderungen der
Bereitung, in der Gunijt ded deutjdhen Volfed big
beute gebalten haben, ijt der dritte Fefibraten fait
gang verfdwunden: dad Pferd. Dad Bferd mwurde
frither gejagt und vexfpeift, und es ijt eigentiimlidh,
oaff, mwabrend fie den Genuf anderer Opfertiere,
wie Sdwein und Gand duldeten, bdie driftliden
Belehrer fo gegen dad Rferdefleifd eifevten, dap fie
e3 fdlieBlid) dem Bolt perleibeten. Nod finbet fi
im allgemeinen — von Audnahmen abgefehen —
ein unitberwindlider Wibdermwille gegen Pferdefleifd,

betimpfen.

Nidht jo alt wie Shwein und Gand ift da3
Weihnadtdgeridt ded SKarpfend, und ed ijt anzu-
nehmen, dap er nur dadburd) zu der Chre bed be-
fonbern Feftgeridhted gefommen ift, weil er im Winter
feinen gropten WWohlgejdhmad erreidht. Der Karpfen
wird gum erften Wal in einer Sdhrift ded Gebeim-
{dreiberd Caffiodor be3 groBen Oftgotentinigd
Theodorid) im Jahre 500 nadh) CHhr. erwdhnt, in
welder gefordert wird, dafy die Provingialftatthalter
eine audbedungene 2Anzahl bdiefer Fifdhe fiir bie
toniglidge Tafel Iiefern.

Dem Hohen Norden und einem, feit Jahrhun-
beiten dovt hervfdenden weihnadiligen Fejtbraud
entitammt die Sitte, aud) dem einfaden Hering eine
Hauptvolle auf dem Tifd) sur Feftzeit anjumweifen,
ibn oft fogar an die Stelle ded welt Loftfpieligeren
Rarpfend treten gu lajfen. Belanntlid) war diefer
Seefifd im Binnenland gav nidht befannt; ehe man
die Qunit ded Cinfalzend fannte, beftand aud) die
Moglidhfeit nidgt, ihn ind Binnenland zu jdiden.
Jn feiner Heimat aber, an den Ritjten der Jord-
und Oftfee wurde et eine Dauptipeife gur Julgeit,
befonders in der Sufammenijtellung mit Hafergriige.
Sdlieplid fam man auf dben Gedanten, ben Hering
su gextleinern, ald Salat zu geben, in welder Ge-
ltalt ev diefelbe Deutung batte wie Reis, Hirfe und
Mohn: feine tleintirnige Befdaffenbeit deutete auf
Geld! Diefe Deutung hat betanntlid aud)y der
LOtldrogen”, und die Haudfrauen pilegen darvauf
bedad)t su fein, das fie etnen ,rogenen” Karpfen exr=
Dalten. Borfidtige Leute tragen fogar dad im Kopf
ded Fifded befindlide merfwiitdig geformte Kreusz
im Portemonnate bei fih, um fid) jteten Geldge-
winned zu verfidern.

MWag frither die Hitfe bedeutete, hat fie jest, da
fie vielfad) durd) den ausdlindijden eid gans ver-
drdangt ift, an den Reid abtveten miiffen. Die Hirle,
frither piel mehr und reider in Deutfhland ange-
baut, ift ein urdeutided Crzeugnis, und ald joldes
bofumentiert fie fid) in dem hitb)hen deutiden Mar=
den vom Hirfenbrei, dod) Lommt fie ald fejttaglidhes
Geridht nur fehr felten nod) gu ihrem RNed, eingig
oielleiht nod) im wendijden Spreewald, wo fie nod)
Heute angebaut wird.

Der Mobn Hat fie vielfad) ebenfalld aus ibhrer
Stellung verdvdngt, und wo man frither Hirfebrei
und RNeidbrei auftrug, ikt man Heute Mohnfpielen,
MohntldBe ober irgend ein Miohngebdd.

Al Weihnadytdgemiife gilt, ald Sinnbild ewiger
Jtaturtraft, der aud) im Winter auddauernde Griin-=
tobl, dod) ijt diefe Sitte nod) nidt alt, reidt jeden-
falld taum weiter ald bid ind 18, Jahrhunbdert.

Aud der Urgeit aber ftammt der Honigluden,
alg ber dltefte Qudjen, ben e8 itberhaupt gibt. Aus
gemablenem Getreide, Weizenfpelz, aud) Hafermehl
mit Honig buf die altgermanifjhe Hausfrau bie
Opfertudyen, den Gbditern zu Ehren und gab ifnen
die Form bed Eberd, der Sonne, ded Raded oder
de8 Geflitgeld, oft aud) nod) die Gejtalt ded Hod
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su Nof umgiehenden Gbdttervaters felbjt. Spdter
baben fih die Rloftertitdjen der Bervollfommnung
der Honigluden angenommen, im Mittelalter nahm
man, al8 befonberd feine und feltene Sugabe die
foftbarften tropifden Gewiirze: Musdtat, Nelfen,
Bimt, audp Bfeffer dazu, wasd oft die Wenderung
der Begeihnung Honigludjen in Pfefferfuden und
Gewitrzfudgen veranlapte, obgleid nun gerade der
Pfeffer nidt mebhr in den Heute iibliden Ruden 3u
finden ift. Sn Gegenbden, two der Honig tnapp war,
mwurde er durd billigen Ritbenfirup erfest und Heute
nod) werden geringere, aber darum oft fehr wobl-
fdmedende Weihnadtztuden mit Situp anftatt mit
Honig gebaden.

Seit bem fpdateren Mittelalter fennt man aud
bie beltebte Weihnadtafiipigleit ded Marzipans, die
wahrideinlidh aus Jtalien, dem KLande der Man-
peln, in Deutjdland eingefithrt wurde. Dagegen
wird oft behauptet, dap Marzipan die Erfindung
eined deutfden Suderbicerd ift und jdon vor der
Cinfithrung der Wanbdeln mit Hafelniifien Hergeftelt
wurbe. Nupmarzipan ift Heute eine ganz befonderd
bodh bemwertete Delifateffe.

Bum Weihnadtafeft gehoren ferner epfel und
Nitffe; der Apfel ald eine Crinnerung an die dltejte
Baumfrudyt der Heidnifden Germanen. Der runde
vote oder gelbe Apfel war ihnen ein ADLID der
golbenen oder votglithenden Sonne und darum zum
Julfeft ber fteigenden Sonne ihnen befonderd wert.
Cr bradte Gefundieit und Wobljtand und man
findet in vielen ldndliden Gegenden nod) heute die
Sitte, in der Chriftnadyt dem Bieh einen Apfel in
bag ZTrinfgefdh su legen, damit man vor DVieh-
frantheit und Biehjtexben bewahrt bleibe. Was fiix
bad Bieh galt, galt natiiclid) aud) fitr den Menfden,
und fo ditrfen Aepfel, ald Sinnbild der Gefundheit,
nidt auf der Weihnadytatafel fehlen.

Die MNiiffe aber, vorziglih die in Deutfdhland
beimifden DHafelniifje, deuten auj Geld und Gliid,
und die fpiter Bier eingefithrien Walniijfe (weljden
Niiffe) mupten ed fid gefallen Llajfen, derfelben
[iebendmiivdigen Deutung anbeimzufallen.

Und darum [eben bie uralten hergebradten Fejt=
fpeifen nod) Deute in ber Riidje der beutfden Haus-
frauen, weil fie bem Sinn ded Deutjden fiiv Sym-
bolit und freundlidger Deutung entfprecden.

Pas neue Weib.

Cine jhdne und fein durddadte Umjdreibung
ber mobernen Frau gibt Godwina v. Berlepjd)
in ihrem neuejten Bude ,Befreiung” *)

,E8 ift ein andered Frauengejdled)t heute
al8 ehedem, nidht mehr jo weid), jo empfindjam
im landldufigen Sinne, nidt mehr jo willens-
untertinig, aber wahrlih fein [Gledhtered. €3
it arbeitdjreudig, mutig, nidt wehleidig. €3
ftebt Dem Leben nidht mehr mit niedergejdhlagenen
Augen gegenitber, jondbern mit ehrlid) offenen,
und findet fid wiffend mit feinen Forderungen
ab. €3 jehnjlidhtelt und bleidhjiihtelt nidht mehr
wie einft, weil e3 freiere Bewegung hat, innerlid)
und duferlih. €3 wartet nidht mehr auf das
verjwommene Tvaumbding, Leben genannt, e3
geht ihm entgegen. Lernen, LWerden, auf eigene
Fiige gu fteben fommen und etwas leiften, das
it eute die Lojung, gleidviel ob e3 Heifst, 3u
gweien oder allein den Weg madjen. Die einen
werden ihren Gatten ebenjo gute Gefdhrtinnen
werden wie die von Kindheit an fiiv die Ehe,
fiir ein verborgenes Frauengliid Crzogenen. Sie
werden da3, weil fle durd) Freiluft gegen die
allerlei  Kindberfranfheiten und Jimperlidhfeiten
bed Sungweidtums abgehdrtet wurden, weil jie
vom Manne nidht ald Helden trdumen, jondern
ifn in natiiclidem Jugendverfehr einfad al3d
Menjd) Pennen lernen und Ddedhalb vor iiber-
fpannten Crwartungen von ewig fortdujelndem
Glii¢ bewahrt bleiben. Und bdie anbdern, jene
bejdjeidenen Hinterjtiibgen-Criftengen von einit,
bie im Stillen verblithten, darbten, und ob aud
nod) jo tlidhtg an Leib und Seele, in gewijjen
Sahren gum Gegenftand ded Spotte3, ded Mit-
leid3, der Minderbewertung wurben, blod weil
fie nidt gur redten Beit einen Mann u erobern
verftanden, Denen fteht feute die Welt, die Se-
jelljhaft, Dasd Forttommen offen, jobald jie etwasd
Redhted zu leijten vermdgen. €3 jind folder nidht
wenige. Sie find feine ftehengelafenen Halften
mebr, jondern ein ®Ganged fiiv fid), das den An-
wart jeirer Leiftungen findet, jo gut wie jede
tindergejegnete Ehefrau. Sie gehoren der grofen

*) Berlagdbudhandlung May Sepfert in Dresden 1907

Menjdengemeinjdaft an ald felbftdndiged Jndi-
viduum, nidt mehr al8 halb geduldeted, halb iiber=
febene3 Gtiefglied. Alerdingd Heifst e8 jidh rithren,
ftreben, timpfen. Sie tun e3 mit Mut und Luft,
weil vedhtd und linfs Gleidhjtrebende vorwdrtd
dringen, helldugige Sdhavren, denen der Tag ge-
hort, Generationen, die i) Bahn und Bobden
erobern, Und trof diejen Siegen ded Selbitdndig-
gewordenjeind bleibt Heute wie immer fiir dasd
LWeib die Gemeinjdaft mit dem Wann, den e3
(iebt, mit RKindbern, fiiv die ed [ebt, dad edytefte
®liit. E3 wird e3 herzhaft fajfen, wenn e8 ihm
entgegentritt, ja, ofne faljdge Sdham ihm Ddie
Hand entgegenjtredt. Aber ed wird nid)t mehyr
bad Gingige fein, wa3 ihm dad Dajein lebens-
wert madt, nad) Dem e8 jhmadyter, fpdht und
jdleidht ober ed mit entwilrbigender Liige erfauft.
Die Freiheit abelt die Frau und ihre Begriffe.
Sie wird in Gl und Unglitd mindeftens ebenjo
trew und tapfer fein wie e8 unjere gepriefenen
®rofmiitter mwaven, ebenfo, wenn e3 fein muf,
mit dem Manne Sdulter an Sdulter Fimpfen,
tragen, Beiffe, jtaubige Streden Lebend wanbern,
ofne u flagen, und die Poefie Ded Herzend wird
babei nimmer erldjden, ihre Flamme (oht nur
in tieferen Kammern . . . ."

Pon weiblidiem Beldenfum.

Cin  leudptended Beifpiel von weiblidem
Helbentum, dad e3 verbient, vor allem Bolfe
fund su werden, wird aud Graubiinden beridtet :

23m Kanton Graubiinden ift die Bluter:
Krantheit (Himophilie) vielfad) verbreitet. Die
bavon Beimgejudhten Perjonen Haben neben einer
eigentiimliden Befdaffenpeit de3 Bluted jo zarte
Blutgefife, da bei dem geringften Stoge oder
leifeften  Hautverlepung fdhwer 3u jtillende
Blutungen eintreten; beifpieldmweife fann {don
bad Ausziehen eined Jahned bden Tod bdurd
Berbluten verurfaden. Die Folge ijt, daf die
meiften Bluter ein HdGit elended Dajein fithren
und aud) trop groBer Adhgtjamteit felten alt
werden, 8 fommt fingu, daf Ddiefed Yeiden
fih in ber Art wvererbt, Daff e3 von einem
Blutervater durd) bdeffen gefunde Todter auf
beren Sphne iiberfpringt, aud) wenn fte aud
ber Ehe mit einem gefunden Manne Hervor=
geben. Dieje in den Wlpenldndern Hdufig vor-
fommende Kranfheit wdre nur mit der Wurzel
su  Dbefeitigen, wenn die aud Bluterfamilien
{tammenden  Madden auf die Ehejdlieung
vergidhteten. Ein Heroijher Cnifdlug! Und in
ber Tat Baben in dem Dorfe Tenna (Kanton
Graubiinden) alle Maddgen aus folden Familien
einmiitig bejdloffen, fih niemald ju verbeirvaten,
um fo in ihrer Heimat bdie Kranfheit audzus
votten. Dabei fllt bejonders ind Gewidht, daf
biefe Jungfrauen perfonlidg vollfommen gejund
find. Trosbem Haben fie die moralijhe Kraft,
auf bie ®riindung eined eigenen Hausdjtanbes,
auf Familiengliit und Mutterfreuden zu wvers
sidten, eingig und allein aud dem Grunde, um
die Nadwelt vor Wenjdenfindern, Dbdie bden
RKrantheitdfeim in fidh tragen, zu Dbewabren.
Der Arzt Dr. Cathomas, der in einem Bortrag
daviiber beridytete, fligt mit Redht hingu: €3
wive gut, wenn ung ein fleiner Teil diejer
moralijfen Kraft zur BVerfiigung ftinde, um
ign den Sdhnen- und Tddtern unjered Jahr:
hundertd einjuimpfen, die trop der jdlimmiten
Ausfidten fiiv die Jubunft darvauf beftehen, in
bie Ghe au treten, und Ddeven irdijdes Gliick
dbann durd) eitiged Hinfieden, durd) Krantheit
und Tod der Eltern wie der Kinder gejtdrt
oder gamny vernidtet wird.”

€in treffendesd Wort der Anerfennung diefer
wahrhaii gropitgigen Tat auf dem Gebiete des
opferbereiten, gemeinniigigen Wirfend widmet
ber Didter und Redatior Frip Bopp Ddiefer
erhebenden Weldbung. ©r fagt:

Miv deudt, eine grifere foziale Tat fei
nirgends fund gewcrden; mafrend unjere joiale
®ejepgebung, von der man Heute jo viel fafelt,
nur die tatjidlihe Wirbung hat, unjer genuf-
flidhtiges Gejchledpt nod) mehr zu jeder Begehr=
(ihfeit au erziehen und bie moralijde Grdge der
Gelbjtaudyt und Entjagung immer mehr wvers
jdwinden und al8 ein alted Kloftermirden er-
jdpeinen zu lafjen, begegnen wir hier einem freien,

hevoijhen Entjhluf, der nod in taufend und
taufend Fdallen ein Segen wiirbe und ein Ruhm
bei Allen, bdie zu ehren wiffen, was frommet
und nidt glingt!”

Rut Chrifkindleing Bpuren,
RNun feht ihr e3 felber, ihr Schwejterlein —
Qieb’” Chrifttind mup fdhon drinnen fein!

Jh mertte e3 gleich: Das zieht durd) die Quft,
Wie Himmeldglany und Himmeldduft.

Undb bda liegt ja aud) wirfli) — wahrhaftig — ja
Sdjon ein Tannenzweiglein und Schaumgold ba!

Still, ftill! Nun ift e8 gans gewif:

@3 fam durd) Froft und Finfternis;

Mit leifem Finger podhte e3 an.

Da hat Piitterlein ihm aufgetan.

RNun hordht nur! Da innen basd %li}gelmebn,

Dasd Gleiten und Schreiten und Huidyen und Gehu — !
Gang figer — nun {dhiittet’s in unjer Haus

Sein goldened Himmeldfdyiivzlein augd — —.

Rafd), rafd) in unfer Stitbchen licht!

Wir {iben nod) einmal da3 Weihnachtagedicht

Und falten die Handchen und beten fromm,

Dap Chrifttind in unfere Heralein fomm,

Dap e8 mit und fpiele, lern’ und lady,

Und und zu guten RKindern mady.

Rommt, Schwefterlein, tommt mit leifem Scyritt’,

lind da3 Stiiddjen Shaumgold nehmen wir mit.
Frieda Sung.

Bypredyfaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Jnfereffe anfgenommen werden. Sfellen=
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdloffen.

Jtrage 9679: BVovr etwa3d mehr al3 einem Halben
Jahre wurbe in diefer Jeitung einer jungen Lehrerin
ver Nat gegeben, fich im Wudland ober wenigjtend in
ver framgdfijhen Schweiz etwad weitevzubilven,
S habe Dbiefelbe Abficht, fehe aber, dap die us-
fithrung {dywieriger ift, al8 id) su Unfang dachte. Da
i) nad) der Setundarfdjule jofort ind Seminar iiber-
trat, entging mir da3 obgligatorifche Penflondjahr im
Welfdhland. Der Frangdfjchunterviht im Sewminar
war aud) nidyt derart, dap id) groen Nupen davon:
trug und fo frage ich mich: ,Wie ol id) al3 deutfdhe
Qehrerin mit dem Schulfrangdfifdh in der frandfifden
Schweiz vder in Franfreid) mein Leben friften und bdie
Gpracdhe gut lernen?” 3 gibt allexdingd bdeutiche
Sdyulen in bder franzbfijhen Schweiz, in denen man
nebenbei gut die fremde Spradje lernt; aber bdiefe Lebr-
frdjte find bhimmeltraurig begahlt (3. B. 1100 Frs.
pro Jahr). Jd) muB fagen, dap i) feine Luft habe,
in ber Fremde Hiimmerlid) dburchzufommen, wdbhrend
fih miv mit meinen Beugniffen in ber beutichen
Syweiz [hibne Stellen bieten wiivden. Jch liep miv
aud) fagen, daB eine deutfche Lehrerin in Franfreid)
nur durch Sufal etwad Pajjendesd finden werve. Dort
fchiden die armen Qeute ihre RKinvder in die Biivger:
fchule, die reichen in bie Privatfdhulen, nebenbet
halten fie nody ihre Gouvernanten und in den Jnfti-
tuten find die Lehrerinnen herslidh) fhlecht bezahlt, su-
mal wenn e3 nod) Deut{d)fdyweizerinnen find. Fiir guten
Rat danit Gine junge, ftrebjame Phidagogin.

Firage 9680: Gibt e3 ein Berfahren, um die
Haare im Winter auf trocdenem Weg su reinigen?
Sy siehe mir beim Kopfwafdjen jededmal eine G-
fdltung zu, weil i) bad lange und auperorventlich
{hwere aar nie gang troden befommen fann. Fir
guten Rat wive fehr dantbar

Gine junge Haudhaltungabeflifjene.

Jirage 9681: I leide {chon feit einiger Beit
an ben jchmerzhaften Wadenframpfen. RKaum bin id)
im Bett und eingefhlafen, fo wedt ber Schmers mid)
auf. PMan Bat mir angeraten, ben betroffenen Fup
feft an bdad Fupftiid bed Betted anjuftemmen. Dad
bringe i) aber mit bem beften Willen nicht fertig,
weil der Krampf den Muslel ju ftart sufammensieht.
S fitedyte mid) vdlig vor vem Schlafengehen und
am Morvgen fann ich felten ohne Schmerzen antreten.
Fitr Mitteilung eines guten Haudmitteld wdre i) von
Dergen bantbar Sunger Befer in &,

SJtvage 9682: Wie bilft fid) eine exfahrene Frau
in folgendem Fall? Mein Mann bhat die fatale
Sunggejellengewohnbeit mit in die Ghe biniiber-
genommen, im Bette zu lefen. Natiirlihy mup die
Qampe dabet didht an feinem Bett ftehen. Mid) madht
vad fo nervds, dap id) midy nie eingufchlafen getraue,
bi3 er dad Licht geldfdht hat. Gr ijt fhon fehr oft
itber dem Lefen eingefchlafen unbd hat ed nicht gemertt,
wenn ihm dad Bud) auf ten Boben entfallen ift und
wenn id) aufgeftanven bin, um bie Sampe wegsu:
ftellen und zu [Oichen. Gr ldft aber nie gelten, dap
er eingefchlafen fei und dad Licht habe brenmen laffen.
RNatitclic) habe i) ihn fdjon in allen Tonavten ge-
betern und ihm Borftellungen gemacht, dodh ift er nidyt
imftande, die Gewohnbeit abgulegen. Iy batte ihn
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gang gewip nidyt geheivatet, enn id) das gewuft
batte. Jd bin jdhon gang angegriffen von bem
Sdjlafbrechen (venn i) mup um 6 115t aufftehen), der
Angft und dem Aerger. Gr aber verlacht mid) blos,
wo er bod) meine ual fehen mup. Wie ungleid)
empfinbet doch ver Pann und die Frau. I bemiihe
miey, ihm feine Wiinfdhe von den Augen abgulefen
und er verlacht midy in meiner Angft. Jm twarnem
Wobhngimmer hitte er feinen bequemen Stubl und Rns
fichergeftelite Gazlicht; dad tu’s ibm aber nigt. I
hatte niemal3 geglaubt, dap ein Mann auf da3 Lefen
von Leihbibliothet-Romanen fo Iexb'euid)afmd; ver:
feffen fein fonnte. ©b mir wobl ein guter Rat ge:
geben werden fann? Jch Ddante jum Borausd recd)t
berslidh. Gine junge Fraw.
Sfrage 9683: Mich inteveffiert eine Frage, die
Anbdere vielleicht verlachyen, die aber durdhaus ernfthaft
gemeint ift QJcd) mwdre ecfreut und danfbar, wenn
RNaturtundige mid) belehren mbchten. Jdy habe mid)
felber f{chon oft gefragt, ob die Gigentumlichteit ded
Sdynurrend ber ven Pausfapen aud) bei andeven
Tieren ju finden fei? Nac) meinen Beobachtungen
fmuret die Haudtape nur, wenu 8 ihr im Berfehr
mit ihr fympathijdyen Menfchen behaglicy ift. Wenn
die Rage mit thredgleichen nod) fo gemittlich und
friedlidy beifammenfigt, fo {dnurrt fie nidht. Jd
feiber fenne fein anbderes Tier, vad _!_)em.‘l)ienid)en
feiner behaglichen Stimmung iiber dejjen d)}n wobl=
gefinnte Anwefenheit, in fold) frappanter ﬂBgtfe Aus-
druct verleift. Ob wobhl Wilvlagen Ddie RKunjt ves
Sdnurrens ebenfall3 fennen und itben? 1lnd bei
welcdhen Gelegenbeiten ? Gine Ragenfreunbin.
irage 9684: Wie foll man e3 balten mit Rin:
vern, die den Gltern feine Nube gelajfen ‘baben, bi3
man fie Mufituntervicht nehmen liep, Ddie ﬂd) aqd)
talentool und fehr fleipig seigten, um fpdter fidy
aleichgiiltig 3u seigen, fo Ddap man jte ju jeder
Uebungs: und fernjiunde awingen mup? an be-
fommt von Grwadyjenen o oft den bedauernven Aus-
fprudy su hoven: ,Meine Cltern hdtten nicht geitatien
viirfen, ba ver Unterric)t abgebrochen wurde, fte
hitten mid) jwingen miifen, das Lernen fortzufegen;
fie waren ja erfahrener und tluger al3 i) und mupten
wiffen, daf id) dad Abbrechen des Unterrichts fpdter
bitter bereuen wiirde.” jt der Zwang wirfli) vom
®uten und der Gltern Plidht? Gine unjdlitfiige Mntter.
Sirage 9685: Sft jemand aud bem verehrten
Qeferfreis fo freundblich und wiirde mir einen Rat
iiber folgendes geben: Wein Onfel [eidet fchon feit
vielen Sabren an Krampfadergefchwiic und hat mand)-
mal fo beftige Schmerzen, dap er faft nicht mehr
geben tann. AUlle Mittel, die er Hid jeht angemendet
bat, blieben erfolglos. Robnnte mir jemand einen Arst
over fonft ein Peilmittel angeben? JFum Boraus
danft beftend Sunge Abonnentin i A
Frage 9686: Jft e3 Braudy, dah, wenn man Ringe
wedyfelt, man fid) gegenfeitig nody ein Gefchent gibt 2
Die BVerlobung findet auf Weihnadhten ftatt. Freund-
lidje Antworten verdanft beftend Gifrige Qeferin,
Sirage 9687: Jh bin bei der eintvetenden falten
Witterung mit einer roten Nafe geplagt und dad nidyt nur
in der frijchen Luft, fonvern aud) im gebeizten Zimmer.
Sdy befomme auf einmal bad @efithl, ald ob mir
alles Blut in die Nafe ftrdme und bald davauf ift fie
brennend rvot und bdlt eine Stunde und oft nod
langer an. Die Rote ieht fich bid itber die Nafen:
wurgel. Jnfolge diefed Umitanved bin id) von meiner
Mmgebung mandjer beigenven, bhdhnifyen BVemertung
auggefist und werden oft faljhe Scylitffe daraus ge:
sogen, 1o dap oft tiefe, jeelifche Mipftimmungen iiber
mid) fommen. Da mir jdjon vieled angeraten wurde,
wie Bengin, Jchthyolfeife, Manbeltleie, Mafjage, aber
mir nod) fein WVhttel geholfen hat, ware id) fitr jeden
verftdndigen Rat fehr dantbar.
Gine betitmmerte, junge Abonnentin.

Rutworien.

Auf Jrage 9670: Den Kindern wenigftend wiirde
id) bag Nadyteffen frither, etwa um 6 oder halb 7 Uhr
verabreidjen, da bdiefe wohl ohnehin nur eine leichte
Abendmablzeit und nicht diefelben Speifen wie die
Grwad)fenen erbalten werden. Dad Dienftmddchen
fonnte dann bad gebraudyte Gefchivr fdhon frither
reinigen. Diefe Arbeit wird itbrigend ungemein er:
leichtert, wenn man dad Gefdjivr auf dem daju be-
ftimmten Tifd) guerft gehdrig orduet und guredytitellt,
fo bap dasd Wafden felbft flint und obne Unter:
bredjung von ftatten geht. Hierin fnnten Sie viel-
leicht Jhrem Dienftmddchen em wenig bebilflid) fein
oder die nitige AUnleitung geben. Fr. ©.D.in B,

Aunf Jirage 9670; E3 (4Bt fid) wihrend dem
Rodjen {dhon vieled wegrdumen und aufwajchen, wenn
nachher bdie Beit bdazu fehlt. Durch die Pfannenauf:
fage tann man fid) hieju vorweg warmes Wafjer be-
fdhaffen.  Freiliy miijjen bdie Mddchen auc) biezu
fteeng angehalten werden. Mein WMdddjen, fonijt
intelligent und tiichtig, ift aud) in der Riiche eine
halbe Stunde fpdter fertig al3 bdie fritheren Dienft-
boten, nur weil fie fidy abjolut nicht beibringen lipt,
alles nach dvem Gebraud) fofort an den ridtigen
Ort ju plagieren. Alte Abonnentin.

duf Jeage 9670: Sie djeinen audy nod) auper
Adht zu Llaffen, dap Jbhre RKinder zu {pdt und mit
vollem Magen in3d Bett fommen. Sofern ed fih um
fyulpflichtige Kinver (bid um 15, Jabhr) handelt, ge-
horen fie entfchieden vor balb 9 Uhr ind Bett. Jd)
gebe Jhnen den Rat: Reidhen Sie den Kindern nady
der Sdjule ein tidjtiged Befperbrot (viel Mildy und
Brot, etwad Butter, Kdfe oder gebratene Kartoffeln
vagu). Um 6 Uhr {djiden Sie bie Kleinen in3 Wett
und wenn fie wieder Hunger haben, geben Sie vorher

jedem ein Stiit Brot und einen WApfel. Wuf bdiefe
Art tonnen Sie von 6 bid halb 8 Ubhr die Rinder be-
forgen und nbtigenfalld nod) in der RKiihe helfen und
nach bem Nachteffen bleibt Jhnen wieder Jeit, um dem
Mavdjen an die Hand u gehen. Sie braudjen nidyt
su fittchten, daf Jhre Rinber auf diefe Weife su viel
Sdylaf und ju wenig su effen befommen werven. Sie
werben bei bdicfer Haudordnung aber die Griahrung
machen, dap bdie Rindber am Morgen gern frith auf:
fteben und mit Mupe dag Morgeneffen geniepen idn-
nen. Dad Madchen fommt friibseitig sur Rube wund
Sie felbft werben eine grope Crleihterung fpiiven.
Gine, die €3 felbft erfahren Haj
Auf Jivage 9670: Sie {dyrciben jwar nidyts iiber
vad Wlter Jhrer RKinder, i) denfe jedod), da fie die-
felben nody felbft su Bett bringen, werden fie nody nicht
in dem Alter fein, wo Schulaufgaben dad frithe Ju-
bettegehen verhindern. Probieren Sie einmal folgendes :
Qaffen Sie bdie Rinder piinftlich um 6 Uhr zu Nadyt
effen und nachher fchlafen gehn, und Gie gewinnen
ficherlich Beit, wenn fie 3. B. por dem Nachtefjen die
ndtigen tleinen Flictereien machen fonnen. Sie denten
vielleicht, die eventuell gewonnene Jeit fet zu teuer er-
fauft, mit einem doppelten Nadhteffen. Dem ift aber
nidt fo; wic befien beute fo viele Haferprdparate,
PBuddingmehle ufw., vap mit Leichtigteit mittelft Giern
und Mild) ein abwed)8lungdreicher Speifezeddel u-
fammengeftellt werden fann, der weder zu viel Miihe
und Beit, nod)y den Geldbeutel 3u fehr in Wnfprnd) nimmt
und iiberdied dben YWorzug befigt, den RKindern fehr be:
tommlic) su fein. Halten Sie auBerdem ftreng davauf,
(wad junge Madchen von fid) aud felten tun), dap alled
nur ivgend Mbgliche beifeite gefest und gereinigt wird
vor dem Nadhteffen und der {pdte Feierabend wird
gang ficher aufhdren, befonberd, wenn Sie etwa eine
halbe Stunde in der Riiche mithelfen. Diefe Haus-
ordnung [(4ft fich allerdingd im Sommer nidht durdy-
fithren, da wdre fie eine Graufamfeit an den Kindern,
benen bie Rithle des Wbend3 nad) ved Taged Hie fehr
ndtig ift. &3 gibt aber faft itbevall Frauen, denen
davan liegt, eine Rleinigfeit nebenbet su verdienen;
fuchen Sie eine foldje n engagieren sum IMithelfen beim
Auffpiilen. Damit fie eher su befommen ift, miiffen Sie
diefelbe aud) nady vem Mittagejfen anftellen; ift die
Frau nur einigermafen ordentlich, bann mwerden Sie
erftaunt fein, wie viel Jhnen die fleine Mehrausdgabe
an Beit einbringt. Dasd ift dann fein leidjtfertiges Ge-
tdnbdel wie von wei jungen Madcyen unter fid), Sudjen
Ste redht griindlich nadh einer foldyen und priifen aber
vorher den Gharafter genau, benn bad ift ja die Haupt-
fade. Sie tun beffer, nidht pro Stunde zu engagieren,
fondern per Wodye mit einem feftgefesten Betvag, bann
geht die Arbeit viel flinfer von ftatten. 9. D,
Auf Jirage 9670: Ginem fo audgedehnten Haus-
halt vorjuftehen, gibt gewip viele Sorgen, aber auch
viel Befriedigung. Jn meinem Haufe fdngt man
erft um halb neun Uhr mit bem Nadyteffen an, und
e8 muf audy o gehen. Die Kiddhin pupt alled
Qiidengejdyire blant und fauber, wdhrend die Herr:
fdhaft ipt, fo Dbaf bann nacdhher nicht mehr o viel
sum Abmwafden iibrig bleibt. Fr. M. in B.
Auf Jirage 9670 : &8 fommt fehr oft vor, daB
junge IMddchen, bdie noch) bded Anlernend bediirfen,
nur dann jielbewupt und fleiBig arbeiten, wenn eine
feridfe Perfonlichteit beauffichtigend und anregend um
fie ift. Wlein gelaffen, tun fie ihre Arbeit [djjig, un-
exaft und unvationell, fie find nidt mit dem Ropf
dabei. Blohe Grmahnungen helfen dba nidht viel. Jdy
habe bdiefe Seiten auch dburdymadjen miifjen und habe
darunter fdymwer gelitten. AlB wein Madchen fich
einmal beim Schlitten verlet hatte und ingd Kranfen-
haud mufite, war id), da zu jener Jeit fein pajfendesd
Madchen erhdltlih war, fo mit Wrbeit iiberbitrdet,
bap mein Mann fiiv meine Gefundheit evnitliche Be-
forgniffe hegte. Ev bemiibte fid), miv allerlet Arbeiten
abjunehmen. Sum Beifpiel nahm er die Nadyttoilette
unferer damald fiinf Kinder an die Hand. S biirftete
ihr Haar, wufd) fie, frottierte fie, brachte fie su Bett
und hatte fo ein reizended Plauderftitndchen mit ihnen.
Qn diefer Zeit fonnte id) da3 Gefchive wafchen und
die Riihe aufrdumen, audy alles fiiv das Friibjtiict
surechtitellen. FWenn die Kinder bann rubten, veinigte
und liiftete id) vad Gpgimmer und decdte ven Tifdh fiiv
den Morgen. Jn diefer Jeit viiftete mein Mann die
Defen, fo dbap man am Plorgen frith nuv va3 Feuer
anguftefen brauchte. Wenn dad getan war, festen
wir und nod) ein Stiindcdjen jujammen, idy mit einer
Flidarbeit ober Gemiife viiftend, mein Mann vor:
lefend ober fein Jnftrument {pielend. €3 waren fo
genufreiche Stunbven, wie wir fie vorher niemals ge-
habt Hatten. WIB dbann wieder ein Mdadchen eingeftellt
wurde, [iep mein Mann fid) vod) die abendliche Be-
forgung der Rinder nidjt nehmen, denn der BVerfehr
mit den ihm immer anhdnglidher werdenben Kleinen
madyte ihm grope Freude, auc) gbnute er mir vad
Behagen, vurd) meine firamme Mitarbeit in der Kitdye
friihen Feievabend erzielen zu fdnunen. Wenn eine
grope Familie su verforgen ijt und die BVerhdltnijje
vasd Palten eined tiidptigen und felbftdndigen Dienit-
mddbdend nidht erlauben, fo tut der Mann audy fiiv
ficy felber ein guted Werf, wenn er durd) Uebernahme
beftimmter Arbeiten bdie Frau, bdie eine unermiidliche
Stlavin der Dausdlidyfeit ift, etwad entlaftet und ihr
dbamit geigt, dap er ihren Leiftungen Berftdndnid
und Wiirdigung entgegenbringt. R. .
Auf Jrage 9671: €3 wire intevefjant gewefen,
su bibren, welcher Beruf Jhnen eine {o heftige Ab-
neigung einfldpt, denn man hatte dbaraud beftimmte
Sdliifie ziehen fonnen. Jm fibrigen wird 3 dod)
feinem verftandigen Menjchen einfallen wollen, eine
Ghe auf Abneigung su gritnden. €3 niist fehr wenig,
in foldjen Dingen BVernunftgriinde zu predigen, bdenn

wo nicht Seele und Leib fih sueinander hingezogen
fihlt, da fann fid) fein ganged Glict aufbauen. Sehr
wabridjeinlich jubelt ein anderes Madchen bemjenigen
felig 3u, deffen Nihe Jhnen Unbehagen berveitet. =z,
Auf Jeage 9671: Da3 Leben im Ehejtand bringt
fo viel fhwer ju Grtvagendes, befonders fiir die Frau
mit fid), auch ba wo von Anfang an die jdrtlichfte Liebe
und Buneigung vorhanden ift, dap Sie ein nicht wieder
gut gu madjenved Unrecht an fich felbit begingen, wenn
Sie mit einem LWidermillen in die Ehe trdten. ,ur
Liebe taun man fich) nicht swingen”, vag hat fehon mandy
Eine und mand) Einer bitter erfahren mitjjen, wenn e3
u fpdt wav. LWenn ver Beruf vom Manne nicdyt ju
trennen ijt (wad ja meiftend der Fall), dann ift ed unter
folchen Umftdnden ein Glitd ju nennen, dap Sie jo
vernitnftig und flav denfen. Deun:
Borgetan und nadygedadyt,
Hat mandyem fdhon viel Leid gebradyt. o. 0.
Auf Frage 9671: Jd) denfe nidht, dap eine
dauernde Abnergung in der Natur begriindet ift, dod)
bin iy aud) Jhrer nficht, dap ein Madchen Feinen
Mann  heivaten follte, dejfen Vevuf ihm guwiver ift.
Im Berlauf de3 Ghelebens gibt e fo viele Stitvme,
dafp ienigftend dev Bobden, auf weldjen gebaut wird,
fefter Grund fein mup. Fr. M. in B.
Auf JFrage 9672: Die Mutter Jhrev Aus-
erwdblten follte jich glitctlicy fchdgen, einen jo roacteren
und gediegenen Pann fiiv ihre Tochter ju befommen.
Man mup ihm ja fiiv feine Gefinnung alle Hody-
adytung gollen. Heutzutage bat ed genug Handoben:
binaus, die nuv {cheinen und mit ihren Verhdltnifjen
nidyt vedmen wollen. Weldje Gavantien bietet aber
ein foldjer? Und dann follte fie auch) wijfen, dap ein
©obn, bder feine Mutter liebt und ehrt, aud) un:
sweifelhaft ein guter Ghemann werden wird. Wenn
Jbre Ausevwdhlte voljdbhrig ift, fo bedarf ed jur
Peirat  der miitterlichen Cinwilligung niht.  Die
Mutter aber wiirde die Achtung aller Gutdentenven
einbiifen, wollte fie auf ihrer engherzigen und flein-
lidjen nfdhauung bHeharren. X,

DD EEOPD CECOIDI D UEIPDIECEHIID €&

Seutffeton.
€ine Christbaumgerte.

(Sdlug).

Cnergifd) faBte der Bub bdie Diutter an der
Hand und gog fie ind Jimmer hinein.

2 Da fdaul”

Und Frau Anna fdaute und tourde dabei Fur
Salgfdule und blaB bid in bdie Lippen Pinein;
benn auf dem Baumdpen Ping eine goldene Kette
aud lauter tleinen Ringlein, und davan Haumelte
ein Eleiner, goldener Amor wmit Pfeil und Bogen
und wei fidh) jdhndbelnde Taubdjen.

,Gelt, das ijt fdon?” fagte Frangel widtig;
benn ev meinte, die Mutter fei bvor eitel Be-
wunderung jo rubig und ftarr.

Da wid) ploglid der Baun von Frau Anne,
fie fepte fih auf ben nddjten Stuhl; benn ihre
e drobten thr den Dienjt ju verfagen, jog den
Frangel Fu fid Devan und fagte tonlo3: ,Um
Gotted Himmeld willen, wobher Hajt Du die Kette 91"

«Die Doftor-Lilt bhat mir’s gegeben,” fagte
Srangel aghaft. Ev Degriff nidt, wad gefdehen
war, aber bdie ploglide Aufregung bder Mutter
flote thm Angjt ein.

,Die Doltor=¥ilt hat Dir's gegeben 2 Gegeben
bat fie Dir’s, Franzel? Du hajt Div's nidyt Jelbjt
genommen 2”

»9O, netn, Mutter, gejtern hat's mir’s gegeben ;
wie id) tm Borzimmer auf Did) gewartet hab’, ijt
bie ilt 3u mir gefommmen und bat miv erzaflt,
dag ihr dad Chriftfind einen Phimmlijen Baum
bringen wird mit lauter goidenen Retten, goldenen
Niflen und Aepfeln. Sie bHielt die RKeite da in
der Hand und frug mid), ob id’8 nidt modt’ fiv
mein Baumel. J& Hab’ ja gefagt, und da bHat fie
mic's gegeben.”

LAUber Frangel, warum Hajt Du mir's denn
nidt gleid) gezeigt 2"

#3@ Dhab’s in den Sact gejtedtt, und Hhab’' gang
davauf vergefjen.”

LUm Gotted willen, Frangel, dad ift ja feine
Chriftbaumtette, dad ijt ja eine goldene Uhufette
pon der Lili ihrev Wama, fie bat's fdon iiberall
gefudht1”

mrang fpercte fein Maulden auf und [dwieg,
fitr devgleiden Unteridyiede hatte er fein Verjtanduis.
Frau Jung aber jtreifte mit itternden Handen ihre
Riiden|diirze ab, jdlitpfte in ihre Jace Hinein und
nahm die Rette aud ben Tannenbaumsweigen ; dann
pactte jie thren Buben und lief mit ihm, fo Jdhnell
fie thre Fritge tragen fonnten, ind Vorderhaus. Tont
lie fie auf ihre Bitte jofort gu threr Hervin Hinein,
die eben befddftigt twav, im Speifesimmer einen
Tafelauffag mit Friidten sierlid) zu belegen. Frau
Anne ging jtramm zu ihr hin, legte die RKette ge-
rdujooll auf den Lifjd und fagte: ,Frau Dottor,
da bring’ i Jhre Kette, i) hab' fle aber nidht ge-
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nommen (fie wollte Jagen gejtoblen, aber fie bradie
bag Daplide Wort vor den Ofren ihred RKinbded
nidt iiber bie Lippen). Dev hitbjden, jungen Frau
Dottor ladyte die helle Freude aud den Augen.

LAd, liebe Frau Jungl” vief fie, aber Anne
liefy fie nidht weiterreden.

3 Dab’ fie nidht genommen”, wiederholte jie,
Lote Xili Dat fie geftern meinem Frangel gegeben
fitv eine Chriftbaumtette, und der Bub Pat jie in
die Tafde geftedt und Hhat davauf vergejfen ; erit
jetst ijt’s ihm wieder eingefallen”.

Srau Dr. Keller [dhlug vermunbert die Hande
sufammen und vief fofort ihr Rind hevein.

L2007, fagte fie ervegt, ,baft Du diefe Rette
bier gejtern dem Frang gegeben 2”

L3a, Mama”, antwortete die Kleine, ein allers
liebjted Piippden von fedh3 Jabhren.

JAber RQilil” vief die Mama, und eine dunfle
Note Lief iber ihr Geficht.

,3a, Mama, die Kette lag dod) in Rapasd Papier-
fortb, und Bapa fagt immer, wad im Papierforb
liegt, ift nidhtd wert und fann verbrannt werden”.
Srau Doftor legte ihre feinen Hanbde an die Stivne
und tat einen tiefen Atemzug. Lilt aber fubr tveu-
berstg fort und fabh abwed)felnd die Mama und die
Tapeztererdfran an: ,Jd) Habe den Franzi [iebd,
und weil id wupte, daB mein BVaum Gold- und
Silbertetten haben wird, dev feine aber nur papie-
tene, da gab i) ihm bie Rette fitv fein Baumdpen
— war's nidt redt 2"

»S0 gang nidht, Kind, Du Hattejt dody erjt fragen
follen”, jagte bdie Mutter fanjt. ,Aber jebt gebt,
e3 it gut”.

Sie fihrte bdie RKinder ind Jiebenzimmer und
fam dann mit audgejtrectten Hanbden auf Frau Anne
3u. Die fdlug aber nidht ein und trat trogig einen
Sdritt gucitd, ,Jrau Doftor”, jagte fie, ,wad id
und mein Pann die lepten wei Stunden durdge:
mad)t Haben, dad [aft fidh nidht bejdreiben und
vergipt fih aud) nicht fo leicht. Wiv haben nidts
alg unferen efhrlidgen Namen, und nimmt man und
den, dann find wir nidhts algd BVettler”. Einmal
tm Fluffe, fam bdie Nede nuv fo itber ihre Lippen
gejtiivgt. Sie |dhilderte die ganze BVegebenbeit bid
ing fleinjte Detail, und die Doftovin Hovte ihv vuhig
su und unterbrad) fie mit feinem MWort. Eujt als
Anne {dwieg, nictie fie unbd meinte, fie habe mit
ibrem Verdad)t eine grope Schuld auf fid) geladen,
aber wer e3 vermidte, fid) in ihre Rage u ver=
fegen, der miikte ihr verzeihen. Die RKette fet dad
erjte Gefdent ihred Mannes und fet ih itber Alled
teuer, und da fie dad Shmudijtitd turz vor Anfunijt
der Frau Jung in den Handen Hatte und e dann
ploplid) fpurlod verfdwunden wav, lag ber Verdadht
nabe. Jest, nad) Liliz Belenntnis, evinnerte fie fid)
mit filvdterlider Deutlidfeit, dap fie die Kette auf
ihred Manned Sdyreibtijd gelegt hatte und Hinaus=
gegangen war, um bag Ctui u Holen, davan aber
durd) die Anfunft dev Frau Jung verhindert wurde.
Die RKette mitfje Hinabgeglitten und auf diefe Weife
in den Papierford gefallen fein, wo Lilt jie fand.
Jm iibrigen habe feine Seele auper thr und Herrn
Sung, den fie ja aud) nur in ihrev grengenlofen
@Grregung habe tufen laffen, eine Ahnung von dem
Borgang. Die Angeige habe fie natiivlid) nod) nidht
gemadht; denn fie habe ja immer an der Nidtigleit
ihred BWerdadyted gezweifelt.

#3a, ber Verdadt, der Verdadt, Frau Dottor,
dad ift eben die grope BVeleidigung, die Sdanbe,
bie Sie mir angetan haben”.

LAd, Frau Jung, id) bin gern bereit, Jhnen
Genugtuung gu geben, jagen Ste nur — — —*

»Genugtuung?1”  Frau Jung ladte furg auf
— ,bie gibt’s in bem Fall nidht; mit nidhts, mit
gar nidtd in dev Welt fonnen Sie die Sadje wieder
wett maden. Sie Haben mid) mit dem Berdadt
befubelt”.

SAUber Frau Jung, ed weif fa Lein Menfd) etwas
davon”.

LAber id) weil €8, und amein Pann, und Sie,
Srau Doftor, dad ijt ja gerade genug — dad fann
nur die Jeit wieder abmwajden”.

LJtun, dann wollen wiv'é der Jeit iiberlajjen:
geben Sie miv jeit ihre Hand und lafjen Sie Friede
fein gwijden uns”.

Frau Jung fdaute finjter drein und vihuie fd
nidt, aber da Hovte fie im Jebenzimmer die Stim-

men der Kindev und fah durd) die halbofjene Tiiv
ibren Frangel mit der Lili eintvadtlih beijammen
fteen. Gin tiefed Auffeufzen fam iiber ihre Lippen.
Ja, bdie zwet unfduldigen Gefddpfe wuften nod
nid)t8 von bdem, wie’d in der Welt jugeht! 1lUnd
die Doftorin fah aud) die Rinder an und bdadte
dasfelbe. Die Blide der beiden Miitter begegneten
fi), und langfam, gang langfam Hoben fid) ihre
Hande und legten fid) inetnander.

€3 war Weihnadt, dad Fejt der BVerfohnung!

<. 8,

€in (Ueibnachtsabend.

Bon Magda Efdyner.

lleber die jdneebedectte norddeutide Ebene jagt
mit feurigen Niiftern dad Dampfroh. Shnell wie
ein Gedante verweht der Raudjtveifen in dem Jebel-
duft ded fturgen Degembertaged, wdbhrend bder win-
terlidge Abendhimmel tveithin im Burpurfdein er-
alitht.  Der Bug ijt vollbefest. Fajt an allen Fenjtern
seigen fid plaudernde, ladjende Menjden mit froh
etartungdvollen Mienen. Jft e8 dod) Weihnadts-
abend und ihnen Allen wintt ein frohlides Will-
fommen 3u Haufe.

Nur ein Reifender fig' ditjter und in fid) geehrt
in dev Ece feined Abteild. Cr Hhat nidhtd gemein
mit ihuen, die in froher Fejtitimmung der Heimat
sueilen, Fitv ihn ijt dad Wort ,Heimat” ein Be-
guiff, der thm fremd geworden im frembden Lanbde.
Wie fie an ihm voviiberziehen, die Bilder ausd feiner
Jugendzeit, wahrend der Bug dabinvajt feinem Jiele
entgegen. Gr fieht fidh felbjt al8 feurigen, heih-
blittigen Jiingling, der Stol und die Hoffnung der
Gltern, deven Eritgeborener er war und die er fo
bitter enttdujdte. Denn ev fand feine Befriedigung
in dem Beruf, den fie filv ihn auderfehen. Sein
rajtlofer  Geijt trieb ibn borwdrtd u tolltithnen
Wagniflen — ungewijfen Sielen — fo dap e allen
Bitten und Crmahnungen zum Trop fein Glitct
fudjen ging im fernen Weften.

Sein Glit — faft ladt ev laut auf bei dem
®edanten. €8 ift ein bittered8 Radjen, dad er ge-
waltfam unterdriidi. Dad Glid war fitv andere
Neenfden da, nidt fiic ihn und die Seinen. Sie
find alle geftorben und verdorben, die Genofjen
feiner Rindbeit, alle bid auf ihn — der nun nad
Jahren und Jahren ald landfrembder, wegemiider
Wanderdmann guriidfommt, ohne aud) nur einen
Zeil bon dem erveidht u haben, was ihm o [odend
borgefhwebt. Und auger thm Lebt nod) eine Shwejter
— bdie Jiingfte und Unanjehnlidhjte bon thnen allen,
bie er einjt alg unveifed Rind verlafjen. Sie wohnt
al8 alteg Jingferdhen in einem Stidtdjen nabe jeinem
Deimatddorfe und frijtet ihr Dafein ald tirglid) be-
folbete Rehrevin. Guv jtellt fie fidh vor im einjamen
Stitbden — allein und verbittert wie er felber und
ohne Freude am Leben, dad fiir thn und die Seinen
nur Sdatten fpendete und nihtd ald Shatien. Und
dennod) will ev zu ihr. Nidt dap fein Derz ihn
su ihr 3ige; aber ed fdeint Jo natiivlid. Jrgendwo
muf er ja dod) feine Tage befdliepen, naddem feine
Gefundeit ihm nidht mebr gejtattet, su arbeiten und
gu fampfen. Dap er gerade am Weihnadtdabend
fommt, {pielt fitv ihn feine Nolle. Cr Hatte iiber-
Haupt dad Datum voljtandig vergeffen unbd ift nur
durd) die Reden der Witveifenden darauf aufmertjam
gemad)t worden. Wber fiiv ihn ijt Weihnadt ein
Abend wie alle itbrigen aud). Er Hat fein Ber-
ftindnid mebhr fiir all’ den fentimentalen Unfinn
aud feiner Rinbderzeit. Devgleiden ift eben fiir
Rinbder, die dem Leben entgegengehen. Und er hat
gelebt — und ift lebensfatt. —

Der Jug ift am Fiele. Die Pajjagiere haben
den Babhnijteig iiberjdwemmt und find empfangen
wotden von teurven Freunden — liebenden Anver-
wandien. €8 war ein Stimmendurdeinander von
frohen Willfommensrufen, jaudzenden Begritungen.
lind dbann ift dag Alled verhallt und der Bahnhof
bat fidy geleext. Gang julett hinter all den itbrigen
{dreitet einfam und allein in gebiidfter Haltung der
frembe, altexnde Mann.

Cr gebt langjam durd) die Strapen. Der Ort
fieht thm fo unbefanut aud; fajt alle Haufer find
neu. Hinter vielen Fenjtern flammen Lidter auf,
mandje erglingen in jtrablender Helle. Wie eigen

ihn dag anmutet. Fajt fommt er fid vor ie ein
Geftorbener, der nod) einmal den Shaupla feiner
fritheren Taten durdwandert, denn er felber Hat ja
nidtd mebr mit ihnen gemein — nidht3 — gar
nidtd. Und feine Shwefter? In welder Umgebung
witd er dad armfelige, alte Jiingferdpen finden ¢
Wird fie thn iberhaupt erfennen? Sie weif wohl,
bafy er fommen tird; aber fie evwartet ihn nidt,
— nod) nidt. Cv fitvdhtet fih jest davor, ihr ge-
geniibergutreten. Ste muf ja gleid) ihm unzufrieden
und verbittert fein, und e3 wird ihm dodh hmerslich
fein, nod) eine Wiederholung feined eigenen ungliict-
lien I8 vor ugen ju fehen — nod) ein weited
verfehlted Dafein. — Da beginnen vom Rirdhturm
bie Gloden gu lduten. RQangfam, in tiefen Shld-
gen Dallen fte durd) die froftige Winterluft. Cr
mufB fid an eine Gartenpiorte lehnen — fo ergueifen
ibn die RKlinge. Dad Leben, dad ev einft gelebt,
witd mit Mot lebendig vor feiner Seele. Jhm
iit, al8 DHorte er wieder die Stimme der Mutter,
wie fie beim erjten Glodenton dag Seiden gab zum
Weihnadtdgefang: ,O, Du friblide, o, Du felige
gnadenbringende Weihnadtdzeit !*

Wie lange, lange dad Her ijt! Aber wozu fid)
foldgen Anwandlungen hingeben 2 Das it fa jhon
ba8 Haud, welded er judt. Er weif die JNummer
und die Strage — ev fann fid nidht irren. €3
ftebt fo dunfel aud — fajt fiivdhtet ev fih, Hinein-
gugeben. Und ploglid) ergreifi’s ihn wie mit heiem
Sdret. Ste wird dodh) da fein — fie witd doh
nod) leben, um ihn zu empfangen, fie— dad einzige
nod) vorhandene Bindeglied wifden ihm und der
Deimat ¢

Cr Hffnet die Daustiiv. Cr jteht im Flur, der
nur jdwad) durd) eine LQampe erleudptet ift. Aber
da duvd) bdie gegenitberliegende Titv fdimmert e
bell — fie ift nuv angelehnt. llad da hort er aud
Stimmen. Faft ohne ed8 ju wollen, tritt er Hhingu
und offnet die Tiiv vollendd und nimmt dag Bild
in {id) auf, dad fid) ihm davbietet. Niemand beadtet
ibn, denn bad, wad da vorgeht, nimmt die Anwe-
fenden poll und ganz in Anfprud.

Durd) die [idhtdurdfluteten Rdume jtromt jener
eigenartige Duft, der von bden feligiten Gefithlen
eined Rindergemiitd ungertrennlidh ift — der Duft
von Wadysfergen und Tannengriin,

lind unter dem Lidhterbaum liegen Gaben, twie
fie liebende Hanbde einjt fitr ihn und feine Gefdmwijter
aufgebaut.

Gine Angzahl lieblider tleiner Fladhstipfden
beugt fih tm feligem Entgiiden iiber all diefe Herr-
lidhteit bevab, und dann ftrahlen all die blauen
Augen dantbar empor zu der Dame, die mitten
unter ihnen fteht und bdie mit unbefdyreiblid) mildent,
gittigem Auddbrud zu bder jauber gefleideten Schar
berabldadelt. Mit ihrem freundliden grauen Scheitel
evinnert fle bden Raufder fo unverfennbar an bdie
Gropmama, bdie liebe, giitige Mdardenerzdhlerin
feiner Rinbergeit. Jjt basd feine Sdwefter, feine
arme, fleine, unanfehnlide Sdweiter von damals ¢
Wie fdon, wie veredelt fie audfieht Hier ald fegen=
fpendende Chriftfee! Und nun fept fie fih and
Qlavier und bdie Kinber umringen fie abermald und
nun erjdallen wirtlid) die Tone, die er vorfhin wie
im Tvaum su Horen geglaubt:

29, Du froblide, o, Du felige
Gnabdenbringende Weihnadtsdzeit”.

Der Cindringling verbirgt fid) hinter ben Blatt-
pflangen, bie einen laufdigen Fenjterpla verdeden.
MWird denn mit einem Wale heute die gange Vex-
gangenbeit lebendig? Wie ift ihm nucr? €3 jteigt
ibm Deip in die Augen, fo wie er ed feit feinen
Rinbdbeitdtagen nidht erlebt — er toeint.

Unbd mit den Trénen {Hmilst dad €i8, dasd fo
lange feine Seele umpangert. Hat die einft fo ver-
adhtete Heimat ihm — dem Stieftind ded Sdyidiald
— bdod) nod) ein Glitd vorbehalten — im Verein
mit ibr, die er gleihfalld fiir ungliclid) hielt 2

Rurge SBeit davauf Dalten fid) Bruder und
Sdywefrer umfangen in wabhrem Eniziiden. Und die
®loden Hallen drauBen pom Turm und Liinbden:

,Sriede auf Eeden und den Menjden ein Wobhl-=
gefallen 1”
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St. Ballen

Erfte Beilage 3u LT, 5] der Schweizer Srauenseitung

Bu Weilnadifen.
Bon Alberta vbon Puttfamer.
Das war in langft gejtorb’ner Kinderseit,
Der dunfle Ritterjaal ftand warm in Helle,
Die Tiir ver{dlof den Baum der Seligleit,
Wir warteten ded Wunderd auf der Schwelle —

@3 brady ba3 Lidht fid) diamantne Bahn

Durd) Spalt und Rigen wie ein Tany von Sternen —
Wir hielten unfered Herzend Sdldge an,

Dem Gloctenruf gu laujdhen aus den Fernen.

Dann rief bad RKlinglein — und die Liebe jhlop
Die Pforte auf, da unj’re Weihnadyt lohte.

€3 ragte eine Tanne flimmernd grop,

Wie aus vem Mavchenland ein Flammenbote.

Und drunter lagen Freuden bingeftreut,

Wie fremve Vliiten aud den Weihnadytdzweigen :
Biel Siifed, dad un3d einft fo tief gefreut,
Ward in Genup und Spiel und da ju eigen.

Der Lidhterbaum lofd) mit der Kindheit aus;

Dad eigne Schidfal wud), ein Baum in Wettern,
So viel vergweigt und himmelhod) hinaug,

Und Ratjelhafted ftand auf allen Bldttern.

Nun fiegt nicht mehr der Glang. Die Dunfelheit
Qiegt laftend in den {djdnen, ernften Jweigen;
Uno Bfter al8 ein Ladjen wird dad Leid

W3 Frudht aud bdiefen Bldttern dir su eigen —.

Der ftrenge Lebendbaum voll bitterm Saft
Wird nie, wie jener Bawm, miihlo3 beglitcen,
Mnd Freuden fannft du nur mit eigner Kraft,
Wie golv'ne Hefperiden-Aepfel, pflitcten —.

%predu‘aal

Auf Jtrage 9672:  Jerhauen Sie den gordifchen
Kmoten, invem Sie der @d)mteqcxmutter etoa3 entgegen:
fommen Laffen Sie der Braut nebft der nitigen Wafdhe
nod) eine vollftdndige Slafzimmer-Ginridytung an:
f{dhaffen, da3 iibrige Geld jedody indtragend anlegen.
Gigene Mdbel find bad Entziicten jesed jungen Frau-
chen3d. Wephalb hingt ein alted Miitterchen nody o
fehr an ihren Modbeln? Weil fie gar ju viel Grinne:
rungen bergen, weil fie unaufbdrlidy wifpern: ,Weipt
Du nod) 2! Mnd die ftummen Jeugen ded erften jungen
Glitces, bie mddyte ein jeded gern fein eigen nennen.
Wenn died Gefithl nicht vorherrichte, dann wdre e3 ja
egal, ob man al8 jungen Hausftand fich mit ,chambres
garnis® einvichten witvde, bequem wdre dad entfdjieden.

Der Pann hat dafilr weniger Sinn, befonberd in unjerer
vorwdrtd haftenven Beit, ,er mup hinaus ing feindlidhe
Qeben”. ) miipte midy fehr tdujdhen, wenn Jhre Frau
Sdywiegermutter auf diefen BVorfdhlag nicht einginge,
fte mup dody folgerichtig einfehen, dak man niht un-
niigerweife das Haud voll Mibel ftellen fann, wabhrend
man bad fliffige Geld gar fo gut braudjen tinnte. Sie
hat vielleicht im Gebeimen die Angft, dap ihre Todyter
fih fpdter dad event. Ndtigwerdende erfdmpfen miipte,
aud mangelnver Cinfidht Jhrerfeitd ; geben Sie ihr die
Berfiherung, dbaB dem nidht fo ift und fie wird fider
einwilligen. 2. 9.

PHOSPHATINE -FALIERES

Dr. de Bures in seiner hygienischen Ab-
handlung konnte von der ,Phosphatine
Faliéres” sagen: Sie wird von den her-
vorragendsten Aerzten und den besten
Hygienisten als der Schutzengel der
Kinder gehalten. (328

KINDER-NAHRMITTEL

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

1s sollen keine Originalzeugnisse eingesandtwer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

0ﬁerten, die man der Expedition zur Beforde-

rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt weiden.

Schriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fitr Riickantwort beigelegt werden,

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Herrschaften oder Stellesuchenden
fragt, bat nur wenig Aussicbt auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

i

4w

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

MCHOCOLATS FINS
DEVILIARS

B~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "@R

é‘in gut gesinnles, freundl. Waisen-
madchen im Alter von 14—16
Jahren findet bleibendes Heim bei
einem alleinstehenden Frdulein. Es
ist Gelegenheil gebolen, einen nelten
Beruf zu erlernen. Gefl. Anfragen
be/o:du[ die Expedition unter Chiffre

(304
"Gesucht:

273] in kleine Haushaltung, Doktorhaus
auf dem Lande, ein tiichtiges, gesundes,
nicht zu junges Madchen, welches
kochen kann und die Hausarbeit ver-

ledigt werden.

il’ir eine alleinstehende dllere Frau,
welche die Zimmerarbeiton kennl,

Joehschule Schiftland se sarm

steht. Keine Gartenarheit. Guter Lohn.

Frau Doktor Milnch
in Brestenberg am Hallwylerses.

o eine gut erzogene Tochter das
ganze Haushaltungswesen, sowic

und das Flicken von Herrenkleidern

verstehl, wird ein Plalz gesuchl, wo
sie ruhig ihrer Arbeil obliegen kann.
Ew Gehorleiden bedarf der freund-
lichen Beriicksichtiqung. Nihere Aus-
kunft wird gern erleilt. Anfragen
unter Chiffre B 325 beférdert die E.x-
pedition. (825
iur cine .s'owolzl in del llbell als

auch im Charakter zuverlassige
Person, 40 Jahre alt, sucht die
gegenwdrtige Prinzipalin Stelle als
Haushalterin zu einem auf dem Lande
wohnenden Herrn, wo sie neben dem
nicht allzu grossen Haushalt auch
Gartenarbeit verrichlen kénnte. die
sie sehr liebt. Die Betreffende macht
alle Arbeit, ist einfach und haus-| 7~ "
hdlterisch und hat nach Leistungen
und Selbstdandigkeit das Recht, gute ‘

rinnen

!

312]

—

Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

Sorgfiltige Erziehung und Pllege.
Zahlreiche Referenzen von Eltern

252] Bmonatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiileriunen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben, Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kulsgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
“Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie 1hr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten.

.~~~-~~~~—-O ~~~~-~~~~~~.

iLUGANO

Griindlicher Unterricht und Komversation in franz., italien. ®
und engl. Sprache.
eingerichtetes Haus

(1535 S)

Internat. Tochter - Institut
Bertschy.

Eigenes,
Prospekte.
(. S. Bariffi-Bertschy.
-~--~~~~~.~-~~~~~~~—.

| S |

die gut biirgerliche Kiche erlernen
kénnte unter Anleitung der Hausfrau,
wird auf schriftliche Anfrage unter
Chiffre H309 gern mitgeteilt. Giinstige
Bedingungen und Familienleben. (309

Filr 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

Auswindmaschinen

mit garantiert Heisswasserwalzen

gut l

Bezahlung zu beanspruchen. — Gefl.
Offerten unter Chiffre ¥ 338 beférdert
die Expedition.

(338

Tochter-Pensionat

Mlle. SCHENKER 1308
Auvernier-Neuchatel

—— Prospekte und Referenzen. ————

Gratis u. franko

307] erhiilt jedermann (bei Einsendung
von 20 Cts. in Marken fiir Riickporto)
ein hochst niitzliches Buch

»her Hausavzt*

worin in allen Krankheitsfiillen Be-
lehrung, Rat und Hilfe zu finden ist,
bei Dr. I<rnnl Heﬂlgel' Thal.

YES - OUI - SI

308] neue illustrierte Wochenschrift fiir
leichtes und anregendes Selbststudium
der englischen, franzdsischen und italie-
nischen Spraclm Ausserordentlich prak-
tischer, fortschreitender Anschauungs-
Unterricht. Abonnement Mk. 2.— pro
guartal fiir jede Sprache resp. Ausgabe.
robenummer gratis und franko.
Internationales Redaktionskomitee
und Verlag: Miinchen.

Rein wollene Lodenstof

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. [4822

A. Stark-Schweizer,

s Geschenk «

fiur Kinder auf Weihnachten
bleibt der Ankauf

Bevilacqua la Masa
Lr. 10 Obligationen.

30. 31

ciner

2 Ziehungen jihrlich: Juni, Dezember.

Lr. 1000 aufwirts.

14 Museumstrasse I4.

Das praktischste und billigste

2 Haupttreffer Lr. 50,000, 54 Treffer von Lr. 20 his

53,034 Riickzahlunngen a Lr. 10 — Fr. 8.50.

Jede Obligation ist ohne jede weitere Nachzahlung zu
allen ferneren Ziehungen bis zum Jahre 1938 giiltig und
muss jede Obligation withrend diesen Zichungen gezogen
werden.

Preis einer Obligation Fima 7. —, bei grosseren Posten
von 4 Stick aufwirts wird der Preis entsprechend der
Anzahl ermissigt.

Erhiltlich bei der

Bank fiir Pramienohliyationen Bern

Waschbretter

empfehlen bestens

MAURER & Co.

Neuweg, Herisau. [4597

(€096 N) 081]

PUTZPULVER

N2 21 fur Schnel/glonz
(Messing & kupfer)
222, fur Email-Geschirr
N:23. fur Silber 2 Gold
Ne24 for Messer (SbhL-
&E/senwaren )
ALLE/INIGER FABRIKANT

H.WEGELIN

St. Peterzell. }'-f__.__ ——
—— Muster franko zu Diensten. k

GLARUS

UBLRALL ERMALTL.

22, Degember 1907




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

DBriefkaffen dexr Wedakfion.

k Eifrige Leferin in WM. Wir find unferfeitd genau ovientiert, vody find wir jur
Adrejfenangabe nicht beredytigt. Sind Sie nicht auc) der Meinung, ¢8 miiffe ein ung
entgegengebrachted Bertrauen unter allen Umitdnden gerved)tfertigt werden? Schon
unter den Sulfindern find diejenigen verpdnt, die ein ihnen anvertrauted Geheimnis
Anderen mitteilen. Bet reifen Wenfdjen folte daher ein foldhed Geliiften, in die
internen Angelegenheiten Anderer obhne deren Wijjen einen Einblict ju gewinnen,
al8 eined feridfen TPenjchen unwiirdig, jofort im Keime erfticft werden.

Fran S. A. in D. G8 [Gft fichy natiirlid) nidyt leugnen, dap die Verteuerung
aller Lebendbediirfniffe ungebeuerlih) auf die Haudmutter driiden mup, wenn der
Mann der Meinung ift, e3 liege eben an der Fraw, fidh fo einzurichten, vaf fie trop
allebem mit bder frither angejesten Hausdhaltungdquote ausfomme. Wenn er jur
Bereinfadyung ded RKiicdhengedveld erft auch nody {cheel fieht, fo mup man fid) fragen,
wo er den gefunden Menjchenverftand gelajfen hat. Laffen Sie in aller Rube Jhren
Hauéhaltungdverbraud) durd) eine unanfechtbar fachtundige Pevfon begutadhten,
vielleicd)t fonnen Sie von foldjer Seite doch) nod) gute Wegleitung empfangen. Jn
jedem Fall aber befommen Sie die nbtige Grundlage an die Hand, Jhrem Eheherrn

mit Bablen und Tatfadjen aufsuwarten, das wirkt iiberzeugender und eindringlicher
al8 Trdnen.

Fel. Rof. A, in 3. Der Sunlight-Ralenver ift eine gang gediegene Publi:
fation, die ba3 Belehrendbe mit dem Unterhaltenden verbindet. Bei Bezug von Seife
erhalten Sie den Ralender gratid; fonft ift er jum Preid von 50 Ct3. ju haben.

M. A. Das Shlimmite ift natiirlich die Ungewipheit, die ju gleidher Jeit
beunrubigt und ldhmt, gans befonders, wenn ung allerlei Geriidyte und Warnungen
sugetragen ierden. Die RKrantheit ded Familienoberhauptes, von weldem infolge:
deffen feine eingehende Ausfunit eingeholt werden tann, auferlegt der Haudmutter
‘Bflichten, benen fie aus eigener Kraft oft nidht gerecht werden fann, weil ihr dasd
tiefere Berftdndbnid und die Weberficht itber fchmwierige gefehdftliche Verhiltniffe fehlt.
Richtige Uuftldrung fiber den Bejtand am Ort felber gu fuchen, ijt {hon aud Grimden
der Distretion fawm moglich und audy nicht ratfam. 8 exrftiert nun eine Gefells
fhaft — nicht gefchdftlicher Natur — vie jolche widytige gefchdftliche Klarlegungen
unter unverbriidyitcher Disfretion fiir ndeve anhand nimme und durdfiihre. Wir
lajlen Jhnen bie Adreffe brieflich sugehen. Jnzwifchen gritfen wiv beftens. Was
macht unfer junged Korrefpondentlein Elija ?

¢ifrige Leferin in L. Die fehr geitgemdpe Frage ift in Deutfchland beveits
angefhnitten. ©g wurde 3. B. auf vem NMannbheimer Wnwaltstage von Seite
eineg hervorragenden Rechtsamwaltes die Mitwirfung von Frauen bei den Ehes
fdyeidungBgerichten verlangt mit der Begriindung, ,dap ein Teil ded piydologifchen
Berftdndnifed einem nur aud Minnern beftehenden Gerichtshofe m der Regel
mangle und durd) Hinguziehung weiblicher Sacyverftindiger eine
tlavere Auffaffung der BVorgdnge, die ficd) ja ohnedied fo |chwer von Aupenjtehenden
beurteilen laffen, u erzielen fei.” — Dap diefe an fidh fo natitlihe Ginficht fich
endlidh auch n der Mannerwelt Bahu bricht, ift hod) erfreulicy und die Fraunenwelt
wird diejen Pionieren ded ethifchen Redhtes Hohen Dank gu zollen wiffen.

ridytigere,
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gmann’s Ll ‘

nibertrefiflich fir die Hautpfleg

Man achta ganan aul dis Marka:
Zweil Borgmianer,

ienmilchsei

Tuchfabrikation

Gebriider Ackermann in Entlebuch.

Wir beehren uns, unser Geschift unsercr werten Kundschaft und
einem weitern Publikum speziell auch fir Kundenarbeit in Er-
innerung zu bringen.

W Wir fabrizieren Tuch "

ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Frauen- und Ménner=
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Gebriider Ackermann in Entlebuch

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse
und Erfahrungen in der
Tuchfabrikzation
sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen. {326
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Ein-
sendung des Spinnstotfes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

Die durd) langjdibrige Cieferungen in
faft alle Orte ber Schweiy als dburchaug
r reell befannte Nihmafchinen - Firma
4 Qonig Nadf. H. Roth,T Bafel
i1

verfendet direft an Private die neuefte!

g fiir et und
bocbel

t mit Perlmuttereis , tubtg
und leicht gebend, fiir Fuhbetrieb und mit feinem Berfdhluf-
taften verfeben, fiir nur 70 fr., bet 4:wddentlider Probe:
jeit und S:janet {1 tie, franfo feder
Qabnftation. Alle anderen Syfteme ald Schwingichiff.,

& -, und inen gu dentbar
billigfiten Pretfen. Nidtgefallende Mafdhinen auf metne
RKoften juriid. d Gie nidt, ausfii en RKatalog
gratis und franto ju verlangen. — Nadybeftellungen und
dglid) aug allen

avg] (T0191 V)

en 9

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazine Ad. Agschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer s
Polstermobel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

Schifffinde 12 Ziirich 1 Trittlig. 3

8997

€in
heller

Dr,
Qether’s

% £t £
oo Yoo
Nt sty

ol

Verwer.det stets:
Backpulver ).
Vanillinzucker ﬂlﬁ [ﬂS .

Puddingpulver

[19¢

Fructin p, Pfd,a6Q0cts i 1 0 P .
illionenfach bewiihrt b = i
prdTlionenfach bowahito Keserto Preis Fr-1.30 - Uberall orhittich

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt,

oder direkt bei

. il ~ KAISER & Ce = BERN B
Druckarbeiten jeder Art

1758 0 1700 Q)

in einfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bduslichen Kfeis

Schwiachliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie Blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschoptte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und koérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

4619

D@ Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H I’'sé H togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. @
277] Verlangen Sie gratis N ey ’
1] O ya , 7
u-'““!lb‘?",,“ by O.WALTER-OBRECHT'S - Ny S Py
Aufkldarende Broschiire iber Nihr- " ,;//} 4 ///[ /"t jf‘/:/f///////
salze und Nihrsalzpraparate von 2. < AN NS AANT N /
F. Zahner & Co., Kreuzlingen ¥

ist der Beste Horn-Frisierkamr: > 122

Ueberall erhalthich ==

(H 4029 Z) | B

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [202

wne Enrilo “3mg ||

Die

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibercinstimmend
als das beste Kaffee-Evrsatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /. kg 70 Cts |
'/y kg 35 Cts. in Kolonial- und

oara, oing Neifs , i Kaboo'

ist garantiert frei von allen der Seife schiid-
lichen Substanzen und enthélt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
s, die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wiische und erspart 20 bis 80"/
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren

as

Hochglanifett
fiir alle Leder.

|

Spezereiwarenhandlungen. Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopt

haben. [1 63
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SPABWISTE,

Aeusserst vorteilhaft fiiv Hansfrauen. Z:

e —

Diese Kiste enthalt assortierte Spezialitdten von Haushalt-
und Toilette=Seifen im Werte von Fr. 1L 15, welche Thnen abet
i Fra 9450 per Kiste abgegeben werden.
Falls diese Kiste bei Ihrem Spezereihiindler nicht crhiltlich ist, bitten
wir um Mitteilung, damit wir Ihnen die Ware durch den betr. Hindler
zustellen lassen konnen. "'L;{'gjﬁ

Sunlight Seifen-Fabrik Helvetia Olten.
\__ | J
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Scbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiiv den bauslichen Kreis

Furtlefiung des Hpredifaalz,

Auf JHreage 9672 Jbhre Frage ift fhwieriger zu
beantmworten, al8 e auf den erften Blicf den Eindruct
macht und Sie werden wahridjeinlid) verfchiedenes u
hoven befommen, o dap Jhre sufiinftige Schivieger-
mutter audy zu ihrer Recdhnung fommt. Sie find
wahrideinlich ein  helfehender, junger Mann und
guter Sohn und haben vielleicht auch {chon felbft baran
gedacht, e3 wdre gefcheidter von Jhnen, Sie liehen
Jhre Liebe fahren, um eine Bernunflehe ju fchliepen,
und wdre e3 aud) nur mit einem flugen, ordnungs:
liebenven Dienftmddchen, dad Jbhrer treuen Mutter
eine danfbare Todhter mdre. Jhre Vraut liebt Sie

elche Hausfrau kennt nicht den Aerger, dass

ihre schneeweiss aus der Wiische gekommenen
Lingen nach dem Glitten unsauber und unansehn-
lich erscheinen. Man braucht.den Grund hiezu
einzig und allein in der Verwendung einer minder-
wertigen Sorte von Stidrke zu suchen. Beim Ge-
brauch von Remy Reisstiirke wird die Wische
tadellos. [79

leidenfdhaftlich und wird einftweilen auf Jhre Wiinjche
eingehen, aber vielleicht fchon beim exften Efleinen
Bwift nad) ber Heivat, bdie ja gerade bei leidenfdhaft:
[id) Qiebenden fo gerne vorfommen, wird fie Jhnen
vorhalten, fie bhabe niht8 Zur Sache zu fagen und
werde weniger geliebt, al3 die bife Scywiegermutter.
Die Folge wird fein, dap Jhre junge Frau dad Hers:
chen bei ber Mama zu erleichtexn fucht und bdiefe wird
thre Freude bdavan haben, dap ihre Weiffagungen fo
fchnel eintrafen und dad Tochterdjen derart bearbeiten,
vap e8 glauben fann, e8 fei an einen Tyrannen ver:
heivatet. Nady undb nad) findet fie dann, die Mutter
trage doch u ftarf auf und wird rveuig, dap fte fo
fhnell geflagt hat Sie eilt dann gu Jhnen, um fich
mit Jbhnen gu verfdhnen und griBer diinft betbfeitig,

2ol Auniirijdungsmittel fiir die Nerven, jo-
wie alg Krdftigungdmittel fiiv Sdywadje und Kranfe
verdient die Flitffige Somatofe gropte Bead)-
tung, da fie appetitanvegend  wirft und bei [dngerem
Gedpraud) Fleifhanfag und Musdtelfraft Hevvorruft.
Sie ift in jwei Sorten: herdb und fith, in Apos
theten und Drogevien erhaltlich.

bap die Qiebe fei. Aber ber Anfang ift gemacht. Dad
Fraucdhen hat fich vor dem exften bofen Bort ju wenig
gehittet und da ver Stadhel fe felbft am meiften traf,
fo wird fte jeden Anlaf vom Jaune reifen, um Shnen
su beeifen, dap fie eine viel beffere und tliigere Frau
und Haugbdlterin ift, ald Jpre Mutter. So wird bdie
Qawine anwadyfen. Der Lebendabend Jhrer leben
Mutter wird fdymwerer fein, ald da3 vorber Erlebte.
Shr Qeben felbft ift verpfufdht, da Sie von Elem:
dentenden Bermwandten darniedergehalten werden und

R 7 ird fi ie befriedigt fithlen.
aud) Jhre Frau wird fid) nie befriedigt fith b

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30. [4s44

HENCKELL & ROTH'S

enzburger

Confitaaren

1907er- Ernte

von

Johaunisbeeren
Heidelbeeren
sitachelbeeren
Himbeeren
Erdbeeren
Reineclauden
Brombeeren
Aprikosen
Mirabellen
Pfirsichen
Kirschen

etc. etc.

sind unerreicht fein in Qualitat

Beliebte praktische Packung

(272

Eimer a 5 Kilo

P | A

Créme

Madeleine

verleiht einen zarten,
reinen Teint.

Erprobt gegen Sommersprossen,
Hautrote, Hautunreinheiten,
Schrunden u. Risse der Hinde.
Tuben a Fr. 1.— und 2.50

140] in der
Drogerie Wernle
‘Augustinergasse 17, Ziirich. '

Jn jeder Familie

sollte

das neue
Werk : o
DIE MILCH] 2

Ein grosses Nah-
rungs-u. Heilmittel,
gelesen werden, denn

Gasundheit erhalten

w.erlangenistd. hochsteGut.
Preis des Buches ¥r.3. —
frither Fr. 5.—. Zu beziehen
durch €. Wortmann, Verlag
Kreuzlingen (Thurgau).

E"IR XX ES KOSTET GAR NICHTS.

Wenn Sie mit Rheu-
matismus oder Gicht be-
haftet sind, dann schrei-
ben Sie mir und ich werde
Ihnen unentgeltlich ein
Paket eines einfachen und

sicheren Mittels
senden, welches ich selbst
entdeckte als ich glaubte,
hoffnungslos dies. Krank-

heit verfallen zu sein.

Seitdem habe ich mit die-
sem Mittel hunderte von
Anderen geheilt, darunter
viele, welche an Kriicken
gingen,andere welche von
den besten Aerzten als
unheilbar erkldrt waren,
auch Personen im Alter
von iiber 80 Jahren.

Ein reichlich illustrier-
tes Buch, welches jeden
Fall von Rheumatismus

austithrlich beschreibt,

iibersende ich eben-
falls FREL. Man sende
kein Geld. Alles, was Sie
zu tun hiitten, wire neben-
stehenden Coupon auszu-
fiillen, denselben aut eine
‘Weltpostkarte zu kleben
u. an mich zu adressieren.

FREI-COU PON.

Machen Sie ein Kreuz (gleich X) in Tinte oder
Bleistift an beistehender Illustration, gerade an
der Stelle, wo Sie Ihre Schmerzen verspiiren,
geben Sie auch an, ob diese vorn oder hinten sind,
dann_, fiilllen Sie ebenfalls die untenstehenden
Fragen aus und adressieren dasselbe an JOHN
A.SMITH, 60 BANGOR HOUSE, LONDON, ENG-
LAND. (251

Alter Geschlecht

Leiden Sie an Rheumatismus,
Gicht, Ischias, Lendenweh od.

Neuralgia ?
Leiden Sie schon lange Zeit?

Ist der Schmerz stark, schwach,
anhaltend oder nur von Zeit zu

Zeit verspiirbar?
Name

Adresse

\\
(st dos Beste ynd ||
Geswndste firbross
N ond Aleir.-

‘U.Hofmann

[20m STERANEN ]

W

P 60161) 279

Ges. geschirat.




St. Ballen

Adweite Beilage

3u Xr. 51 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Forilehung des HBpredifaals.

Auf Jrage 9672: Sie glauben aud) gar su febr,
bag bdad MRet auf Jhrer Seite fei. Begreifen Sie
nidht, dap Jbre jufiinftige Schwiegermutter audy ihre

reude an einer fchonen Wudfteuer fiir ihre Todhter
?nben wird 2 Jhre Braut liep fich vielleidht fdhwerer,
al8 Sie benfen, bdabhin beftimmen, bdarauf zu ver:
sidhten. Warum foll fie ibr Geld auf der Bant an-
legen ju Jhrem RNupen, d. h. um Jhre Bewegungs-
freibeit und Krevitfahigleit su exhdhen? Jhre Braut
tdte beffer, bas Geld angulegen, um vielleicht fpdter
fiir  fih neue Wafdhe oder Mbbel anzufdaffen;
denn bdiejenigen Jhrer WMutter werden nidht emwig
Halten. Sie werden ald ,ehrenhafter und geadyteter
Mann”  dad Geld Jhrer Frau al3 bdad ibrige
betradhten und nidht zu  Jbrem eigenen Nuben
Dariiber verfiigen.
und §hrer Braut gut jufammenpaffen und beide ohne
Bwang den Haushalt auf der geplanten Grundlage
fithren wollen, dann sweifle ich nidht daran, dap es
gut gehen wird. Priifen Sie diesd noch emma[ genau
und bedenfen Sie wohl, daB €3 neben Jhnen aud)
noch) Menfchen gibt mit einem eigenen Wollen und
Sein. Ggo.

Auf FPrage 9672: Gerave wer bei Jeiten, alfo
namentlid)y bet feiner BVerbeivatung, fid) den BVerhilt-

Wenn dvie Charaftere Jhrer Vdutter |

niffen anpaBt, und nur dad durdjaus Notwenbdige
audgibt, vermeibet e3, {pdter an bven Bettelftab zu
fommen. Umgefehrt, wer bei der Hodyzeit grop tut,
fih pruntooll einrichtet, mehr audgibt, ald vad tleine
Sefchdft eintrdgt, wird in nidht ju langer Jeit gewip
ein Bettler. Fr. M. in B.

Auf Jitage 9673: Laffen Sie fih bda3 Bud)
Meine Wugenbeilfunve” von Scdhuldireftor Matthius
Sdymidtbauer in Sdymanenftadbt, Oberdfterreid), fom-
men. Per Wutor ift eine Kapazitdt im Fady; er hat
fchon eine Menge von Heilungen zuftanve gebracht,
wo erfte Fadyleute eine Heilung ald audgefchlofjen
betrachteten. M. in T,

Duf JFrage 9673 : Man foll die Hoffuung nidht fo
fdynell aufgeben, umjoweniger, al8 der Arst fich in
feiner Diagnofe [leicht irren fann. Bielleicht gibt es
in ihrer Ndbe ein Augenfpital, deffen leitender Arzt
ourd) feme groBe Grfahrung am Beften jur Behand:
lung fdywieviger Fdlle geeiguet ift. Fr. M. in B,

W] Bei syuften fithrt Dr. Fehrlingd Hiftofan in gany
turger Jeit die vdllige Befeitigung der Huitenanfalle
berbei und bewirft zugleich eine Krdftigung ded AU-
gemeinbefinbens.  Hiftofan hat fih allen bisher be-
faunten Mitteln ald itberlegen erwiefen.

Rlavierspiclen obne Noten

oder fonftige Borfenntuiffe, ohne medhanifchen Apparat,
ift durd) da3 neuejte ,, Welt-Syftem* ermbglicht wworden.
Jebermann ift befabrgt, durc) Selbftunterricht die gu
[pielenden Gtitde genau wie nad) Noten mit beiden
Hdnden und vollen Afforden fofort forreft und leicht
su erlernen; fogenannte Tedynif ift anfangd nidht er:
forberli). Bahlreiche iiberrafdhenve Anerfennungen.
Derr F. L. fehreibt: ,,Bin erftaunt iiber die praftifche
Grfindung und bitte um gleidyzeitige Mitteilung, weldye
neuen Gadjen ingwifdhen erjchienen find.“ Herr Ober:
lehrer R.: ,Bor einiger Jeit hat meine Frau ange:
fangen, nady Jhrem audgezeichneten Syftem dad RKla-
vierfpielen ju erlernen, nadydem fie famtlihe Stiice
ficher fpielt, erfuche ich um weitere Sendung.” Doppel-
beft (Jnbalt von 2 Heften) mit 6 beliebten Liedern,
barunter 3 Weihnadytdlieer, nur ML, 2.50, DHeft 1
und 2 zufammen nur ME. 4.50, Heft 1—3 nur ‘)ka 6
weiteved Berzeichnia liegt bei.

Bei nur einiger Befolgung der beigedructten Iexd)t
faBlichen Grildvung, ijt ein MiBerfolg gdnglich angge:
fchlofjen, denn hiernady haben Mufiffreunde gelernt, die
nie vorber Klavier gefpielt hatten; ein Berfuch geniigt.

Berner Halblein heste Adresse : Walter Gygax, Bleienbach.

EN%N!/\!N!’?\!’?\N?\N&

Teppiche:

Milieux de Salon,

lagen, Sofavorlagen, Pultvorlagen, Lo('ou Liaufer, |

Rollenwaren am Stiick, Bettvor-

= Weihnachts-Ausverkanf. =

(Amtlich bewilligt.)

Enorme Prelsredukuon auf folgende Artikel:

5

Liroleum:

|
i w Lineleam, bedruckt, 60, 70, 90, 100, 114, 135 cm, mit Borde

Linole

n, bedruckt, 183, 200, 2

75, 820, 366 ¢m, ohne Borde

22. Degember 1907

Manila-Liiufer, Pliisch-Liiufer, Bouclé-Liiufer,

i1 . - - - - -

\‘ Tiirkische Teppiche, Englische Angorafelle, (Jlunes.
i &

|

|

= Inla:d-Linoleum, Dessin durchgehend, —Zmp Inlaid-
|
Ziegenfelle, Wachstuch, Ledertuch, Reisedecken, ‘l
|
If!

Litafer, inlaid-Milienx, Inlaid-Vorlagen, Inlaid am
Stiick, Granit-Linfer, Granit-Wilieux, Granit-Vorlagen
| = Granit am Stick. (247
f r P& Linoleum, Milieux, Linoleum-Vorlagen. —8RE

‘ 10°/, Sconto auf alle Artikel, welche im Preise nicht hesonders ermissigt sind.

; N i Meyer~Miiller & Ce i, Ziirich
"f
|
|

,.:!
‘i

Sofakissen, Tiirvorlagen, China-Matten, Tisch-
decken, Diwandecken, Teppichcoupons.

Stampfenbachstrasse Nr. 6 — gegeniiber dem Hotel Centr al

‘ )
YA NS N6 N6 INSIS | N6 1 NS | NS DN DN s D6 N
| r11l}ast:hi’lﬂshiicher,Frﬁ
\

Chem, Wasohanstal und Klettoriotene

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

fiir Handwerker u. Geschéftsleute.
Hauptbuch, praktisch ein-

e e 2.50 Wohn-, Ess- u. Schlafzimmer-
g : CFr.2, s - - :
Journal-Tagebuch . y 20— 4845 | Kiisnacht-Ziirich. 1
Kassabuch mit netter Aeltestes, hest eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Einteilung . » 1.50 Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrage e lc e
Fakturenbuch, iibersicht- Bescheidene Preise. &8 Gratis-Schachtelpackung.
lich eingerichtet . , 180

I'ilialen- Dép6ts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
Versende alle 4 Biicher statt

zu Fr. 7.80 zu nur Fr, 6.—.

- ~ in Axminster, Pliisch u. Tapestry
riginal-Selbstkocher von Sus. Miiller.

Schreibbiicherfabrik p :
A clvr? due e};? w 50 °/ Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern Vorlagen
. lederhauser dhnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grisse . ., s
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesel ischaft A.-G. Feld- von Fr. 7.80 bis 3.20

. Grenchen. [-’l.’)y R9 R strasse 42, Ziirich TIL. — Prospekte gratis und franco. [4824
237 Teppiche
Cacao De Jon e
235/175 , , 4450 , 21.—
t Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao. 300,200 ,, , 64.— , 33.60
Ké&nigl. holland. Hoflieferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St Louis 1904 etc. | |
Grand prix Hors Concours Uh
Hygienische Ausstellung Paris 1901. . 1nes 1e en e E
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kist- L]
(W 640 8) licher Geschmack, feinstes Aroma. 14662 LRI s _ .
_ | En gros duch Paul Widemann, Ziirich IL H.De Jor voemem,_ 15/45 em v. 5.90 bis 4.90
& 10060 , ., 1250 , 10.50
Eine grosse Wohltat fir Schwerhdrige sind [34 165/80 , , 21.— , 17.7

v HOorrohre. v

Sie befihigen selbst bei ganz schlechtem Gehor zur Teil-
nahme an der Konversation und zum Besuche von Theater,
Konzerten, Kirche ete.

(7 000t H(

SCHSIEr & .

Teppichhaus St. Gallen.

Borzbons Biscaits

Grosse Auswahl. Auf Wunsch auch Ansichtssendung.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

_ Basel Daveos Genf Ziivich
Freiestr. 15 Platz u. Dort Corraterie 16 Bahnhofstr. 70, 1 Tr

(Daffeln' \

sind urerreicht.
W




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den béuslichen Kreis

duf Jrage 9674: Man fagt, daB Sduglinge,
weldje viel fyreien, )pdter eine fhone Singftimme be-
fommen, dod) hingt e3 bdabet wohl mehr von der
Weitung de3 Bruftforbes ald von dem Bau bed Kepl-
topfes «ab. @3 Joll auf ridhtige tmung ftets Gemwidyt
gelegt werden; ebenfo follen die Stimmbdnder geiibt,
aber wntev feiner Bedingung iiberanftrengt erden.
Sonft fann man nichtd madjen. Fr. M. in B

Auf Jrage 9674 : Autoritdten auf diefem Gebiet
werden Jhnen beftdtigen tonnen, wie viel aus Unver-
ftand an ben jugendlichen Stimmen gefiindigt wird.
0 einRind Stimme Hat, zeigt fich bald, befonders wenn
mufifalifche Beranlagung dabei nidht fehlt; die Leptere
3u pflegen, dafiic fann eme Mutter viel tun, wenn fie
3 . bfters mit ihren RKindern fingt und beftrebt ijt,
Unrichtigfeiten nidt durchgehen zu lajfen. RKommt
bad Rind aber ind Entmwidlung3alter (egal ob Knabe
ober Maddjen, befonderd bei den Legteren heipt ed auf-
paffen), dann begeht man die grifte Tovheit, wenn die
Gtimmbdnver in irgend einer Weife angeftrengt oder
itbermiidet werben, Jn jener Feit follte faft voljténdige
Rube eintreten beim Singen, in den Tagen der Men-
ftruation fann 3. B. einem jungen Midchen ber Scmels
ber GStimme vollfiindig verloren gehen, wenn e3 fid)
nidht jchont. Hat man jene Jahre liberfchritten, vann
tragen melodifche Sollfeggien am meiften jur Entwid:
lung einer jhsnen Stimme bei; Tragfdbhigteit und us-

dehnung hdngen fehr viel dbavon ab. Die Kunjt ver
Reblfertigteit Tommt erft fpdter in BVetrad)t, wenn eine
gewiffe Modulationsfihigteit fhon vorhanden ift. g. o,
Auf Jirage 96756: Jn unfever Stadt erijtiext ein
tleined Ge{dyift, dasd fich nur mit vem forgfaltigen Aus-
ddrren von Bettfedern befapt. Fragen Sie einmal nad),
ficher gibt e3 in Jhrer Gegend etwad dhnliched. Dann
iibergeben Sie vertrauendooll Jhre Bettitiicte, deren
Jnbalt wird in einem extra daju hergerichteten Ofen
aufg fovgfiltigite getrocnet. Sie werden erftaunt fein,
wie behaglich 8 fid) nachher wrever in Jhrem Bett
tubt. Die Audgabe von Teit su Jeit Iohnt fich) durdy
eridhted Behagen und vor allem durd) vorziigliched
Wobhlbefindven. 9.D.

Rphorismen.

Jrgend ein Sdriftiteller Jprad einmal von der
»Poefte ver Armut”. Der Mann mup viel Geld ge-
habt haben! Otto Wel,

Dr. Slswirths
Astmol-Asthma-Sulver

bewitft fofort Linderung und Wobhlbehagen bei afthma:
tijden Wnfdllen, befeitigt Engbritjtigieit, Kurzatmig:

feit und Gmphyfem. RKein Mittel hat bid jest io
wunbderbare Grfolge aufsumweifen und ift fo abfolut ju-
verldffig wie Dr. Eldwirths jtmol. Gin Berfud
wird jebermann davon iibersengen. Herr Hand Weibel,
Mesger, in GroBaffoltern, RKt. Bern, dhreibt: ,Jdh
finde Aftmol Afthma-Pulver al8 dad wirflamite von
allen Afthmamitteln, weldes id) feit drei Jahren ge-
braud)t habe.”

Die Sl. Leonhardbzapothete in Bafel ift bereit, an
alle folche Leivende eine Gratidprobe franfo ju fenden,
wenn die genaue bdrefle an bdiefe Apothefe gefandt
wird. Preid der gropen Schadjtel Fr. 3. —.

Jn Apotheten erhiltlic) oder in St. Gallen von:
Lowen-Apothefe. St. Leonharda-Apothete (Dtto A=
menbdinger). Apothete 3. Rothitein (9. Jenny). Hecht:
apothete (Dr. A. Haudmann). Wdler-Apothete (Dr. .
Bogt). Hir{ch-Apothete (Aug. Thaler) Rofenbergftr, 60.
— 3n Jirid) . Pharmacie International, Theaterftr. —
3n Winferthur: Stern-Apothete. — In Bern: Wpo-
thefe ®. H. Tanner, duferes BVollwerf. — Sn Suzern :
Apothefe su St. Morip (§. Siedler). — In Biel:
Jura-Apothete. — In Sdafffaufen : Ginhorn-Apothete.
— 3n Laufanne: Wpothefe Wug. Nicati, 2 Rue Mabde-
leine. — In Glarus: Varty'|de Apothefe. — n
Aafel: St. Leonhard3-Apothete. — In Genf: Phar-
macte de 'Univerfité, Rue du Confeil général. [259

schlag im Gesicht.

kommen dachte.

Spater bekam ich ein furchtbares Brennen im
Unterleib, welches stets heftiger wurde; der Urin
wurde zu Blut; der Brand und Schmerz nahm der-
art tberhand, dass niemand mehr an mein Auf-
Dank der ausgezeichneten Medi-
kamente des Herrn Dr. Schmid wurde ich auch von
diesem schweren Leiden, sowie von einem Fuss-
leiden in Bilde kuriert, so dass ich mich heute

" Flechten-Ausschlay.

Ueber ein Jahr litt ich an einem Flechten-Aus-
Ich probierte dies und jenes
ohne Krfolg, bis ich Gott sei Dank von J. Schmid,
Arzt, Heilerfolge erfubr, welche Verordnungen ich
korrekt befolgte und in kurzer Zcit griindlich von

diesem liastigen Uebel befreit wurde. (K 8265-3) [14

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1200 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- und
Sither-Waren

A. Leicht-Mayer & Cie,
LUZERN
bei der Hofkirche
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Jarh-Papie

zum Tonen der Wische
in Blau und Créme.

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wiische
und solchen Vorhingen (197

ein Bediirfuis.

Beim Gebrauch dieses Papiers bildet
sich kein Satz, es entstehen beim
Blauen und Crémen deshalb auch
keine Flecken und ungleich stark ge-
firbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schidlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
verpont. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiltlich,
sowie direkt zu beziehen von
W. Brindly, Poststrasse 14
St. Gallen.

266] ist das schonste Familienspiel fiir
grosse und kleine Leute. Wo nicht er-
hiltlich auch vom Verlag Punta-
Hauns A.-G. in Bern zu beziehen
2 1.30, 2.50 und 3.75. (H 8468 Y)

einer guten Gesundheit erfreue. - Spreche daher
Herrn Dr. Schmid nochmals den innigsten Dank
aus und empfehle ihn bei jeder Gelegenheit.

Hochachtend gritsst Gottfr. Wehrli in Ellikon
a. d. Thur, den 6. April 1905.

Die Echtheit der Unterschrift des Herrn Gottfr,
Wehrli in Ellikon beglaubigt: Ellikon den 6. April
1905, E. Bachmann, Gemeindeammann.

Adresse:

J. Schmid, Az, selleve, Hevisau.
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L| Fussleiden. IJ

Praktische Weihnachtsgeschenke.
e » Jehles Patent-Rocher und -Wirmer

2 | kocht Suppe, Fleisch,
Gemiise, Dessert u. bis 12 Liter Wasser
zusammen auf einer einzigen, sehr kleinen Flamme.

Stundenlanges Wegbleiben wiibrend der
Kochzeit ohne Risikeo.

50 °/o Ersparnis fiir Gas-
und Petrolherde!

i Komplett nur Fr. 25.—

i\ Verlangen Sie Prospekte
und Zeugnisse

Wo nicht erhéltlich, von J. Meier-Jehle, Turnerstrass[ggfg;

e g
Vonwil-St. Gallen, beziehbar.

ey

PIAPIY

d]S$2

Sterilisierte

Berner Alpen-Milch

4665

vorzugliche
Kindermilch.
In Apotheken. ™8

FEINST GEROSTETES
WEIZENMEHL

garantlert ohne jede Beimlschung
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen

203] (O 10015)

Undbertreffliches
Volksnahrungsmittel
aus der .
Ersten Schweizer. Mehlrgstere
WILDEGG (Aargaw

In allen Handlungen erhdltlich.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre: liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.




	...
	Erste Beilage zu Nr. 51 der Schweizer Frauenzeitung
	Zweite Beilage zu Nr. 51 der Schweizer Frauenzeitung


