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Abounement.
Bei Franfo-Jujtellung per PBoit:
Halbjihrlich . .8 -
1.50

Bierteljaheliy . . .«
Ausland usliglid) Porto

Gratio:Beilagen:
,Rod): und Haudhaltungdichule”
(evfdheint am 1. Sonntag feden Monat).

LSt die fleine Welt”
(evicheint am 3. Sonntag jeben Wonat).

Redaktion und YPerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 608
Poft Langgah
Telephon 376.

ot Frauen-3,,

29. Jahrgang.

—— Prgan fiir die Interellen der Frauemmwell. o—

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und Lannft dbu felber fein Gangesd
erden, ald dienendesd Glied {Hlieh an ein Ganged didh) an!

Infertionsprets:
Per etnfade Petrtzeile
Filr die Schweiz: 25 Ct3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 5O Gt3.
Ausgabe
Die ,Scdweizer Frauen: Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.

Aunoucen s Regie:
Gypebdition
ber ,Sdweizer Frauen - Jeitung”.
uftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydructerei Merfur entgegen.

Bonnfag, 1. Peibr,

Bt Gallen
Infalt: Gedidht: Der Mutter Heimgang. —
Bererbung. — Der Jug jum Siigen. — Eine viel=

genannte unbd beneidete Frau. — Sebdicht: Herbft-
ftimmung. — Spred)faal. — Feuilleton: Das Coufindyen
vom Lande. (SHlup).
Grite Beilage: Gediht: Jdh will. — Neuesd
vom Liidermarft. — Brieflaften der Redaftion.
Bweite Beilage: TNeued vom Biidjermartt.

QP PP AP PP 1 WP PP PXP APUP PR
Per Muifer Beimpang.

@Gin feliger Sterben, mein Miitterlein,
A3 deind, hat’ idy nie gefehn!

&3 war, al3 ob RKinder im Abendfdjein
Bertrauend zum BVater gehn.

A3 ob ein Vogel im: ftillen Flug

Sid) aufwodrtd jum Lidhte Jdhwingt,
Gine Saite flitftert: €3 ift genug!

Und weich im Atfordbe verflingt.

An der Wiege fapeft du ftill und ftumm,

Darin deine Enlelin {dlief,

Und lafeft da3 Evangelium,

Wie der Herr feine Jlinger berief.

Da nahte ein Engel mit leifem Shritt:

Wie die Jiinger, fo folge audy du!”

Gin Lddyeln {iber dein Antlig glitt — —
Und die Augen fielen dir ju.

Wir legten did) nieder und weinten fehr,
Wir fitpten dir {hludhzend die Hand,
Wir fithlten, dap neben und ftill und hehr,
Der Gngel ded Toded jtand. —
Dann haben wir Eniend an deinem Grab
Den Trdnen ded Schmerged gewehrt,
Die Mutter, die und dasd Leben gab,
Die hat und aud ftexben gelehrt.
Frieda Jung,

Pererbung.

Alles  fpridt eutyutage wvon Bererbung.
Der Begriff der BVererbung it erft mit dem
neueren Aufjdwung der Naturwijfenjdaften jo
volf8tiimlid) geworden. WMan verfteht darunter
die Tatjadje, daf die Edrperlicdhen und geiftigen
Gigenjdaften bder Borfahren auf ihre Nad-
fommen fibergefen. Diefe Tatjadpe ijt jdon fo
lange Dbefannt, al8 bdie WMenjden jid gegen-
jeitig beobadyten ; der Boltshumor Hat fie ldngft
feftgenagelt in dem Gpridwort: Der Wpfel
falt nidt weit vom Stamm. Wir wiffen, dap
alle Cigenfdaften der Eltern auf bdie Rinbder
libevgehen: drperlide BVorglige und Fehler, wie
aud) Chavafteveigenjhaften und Begabungen.

Und je Ofter eine Cigenjdaft jidh fdhon wieder=
Bolt Bat, um fo fefter bleibt jie haften. Bu den
in der Familie veverbten Eigenjdaften Ednnen |

aud) neue Cigenfdaften hingu erworben werden.
Was bdie BVorfahren an Cigenfdaften fidh all-
miplih anfammelten, findet fih in den Nad)-
fommen vereint. Aber niht jede bdiefer wver-
erbten Gigenjdaften muf aud) notwendig tdtig
werben ; ie Tanm im Wenjden jhlummernd auf-
bewahrt werben und erft in feinen Kindern
ober Enfeln wieder jum Borjdjein Ffommen,

Man darf die Mad)t der BVererbung nidyt
3u hod anfdlagen, aber aud) nidt unterjdhigen.
LWenn man Dbeobadtet, mwie unter den Edrper-
(igen Fehlern und Kranfheiten mande eine
geradegu eridrecende Kraft haben, fid in Kin-
dern und Enfeln zu wiederholen, wdfhrend
anberen Ddiefe Kraft fehlt, wird man zu der An-
jauung gefiihri, dap e8 mit den Eigenjdaften
De8 emilted und bes Geifted dfnlid) bejdaffen
fein miiffe. Aber dod) nidht gang fo.

®ute fdrperlidge Cigenjdaften, wie Gejund-
Deit, Rraft und Sdhonheit, vererben fid) ziemlid
regelmdBig von Dden Vorfahren auf die Kinder
und Entel. Ausdnahmen fommen vor, fdnnen
aber die Regel nidht befeitigen. So verniintig
ift bdie MNatur, dap fle die guten fdrperliden
Gigenjdaften Dder Eltern nidht zugrunde gehen
(afst, fondern fie in Den Sindern fort erhdlt.
lnter bden fbrperliden Fehlern dagegen find
nur mande, die fid) giemlidh) regelmdfig vererben.

Mit den Cigenidhaften des Gemiitd und des
®eiftes verhilt |id)’s, wie gefagt, etwasd anbders.
Cin jdledted Gemiit vererbt fih) nur ausdnahms-
weife. Dad Kind verbredjerijher Eltern fann,
wenn e3 von flein auf dem jhlimmen Einfluf
der Cltern entzogen wird, der Dejte Menjd) vou
der Welt werdben. Ebenjo fann aber aud) das
Rind Dder Deften Eltern ein bosartiger Menjd)
werben.  Jn dem Punfte fennt die Natur fein
binbendes Gefets.

Eher laffen fid) joldje Regeln besliglich der
geiftigen Anlagen finden. Gewiffe Talente ver-
exbent i mit Borliebe, wie etwa dad Talent
sur Mufit, zu andeven Kiinjten, jur gelehrten
Forjdung.  Nur darf man nidt etwa glauben,
dbaf jolde Talente in den Kindern immer nod)
gefteigert mwerden milten. Sie fHnnen in den
Kindern  jhwdder fein, al8 in den Eltern.
Dann werden fie {tatt gu einem Segen, leidt
s einem Flude fiiv dag Kind.

) fenne einen Wiufifer, der e3 in feinem
Qeben zu nidhtd gebradt hat. €3 war der eine
von gwei Sbhnen eined Kapellmeifters, bder
mefrere Bitbjde, ehedem viel gejungene Rieder,
aud) Meffen, Oratorien und Opern gejdyrieten
batte, aber babei arm geblieben war, wie eine
Rivdenmausd. Peter und Paul Hiegen die Heiden

‘Gbhne; jte Hatten beide von flein auf Begabung

aur Mufif gegeigt und friihzeiti Gefang und
Snjtrumentalmufit geitbt. Yhr Bater, der Kapell-
meifter, der fo viel mit Der Not ded Lebensd u
fdmpfen Hatte, wollte nidht, daf fie aud) Berufs-
mufifer wiivden. Der dltere Sohn, Peter,
folgte bem Mat ded Vaterd, Phing die WMufif
vorldufig an Den MNagel und trat ald Lehrling
in eine Fabrif fiir mufifalijhe Jnftrumente ein.
Er ward ein tidtiger Arbeiter, und im Laufe
der Jahre Werfmeijter, und [dlielid, ald er
bem Fabrilbefiper unentbehrlih geworden war,
Peivatete er bdeflen Todjter und wurde Befiger
be3 Oliifenden Gejhdfts. Der jiingere Sohn
Paul, podend auf jein vererbted Talent, wollte
dburdpaud Mufjifer und ein grofer, Dberlihmter
Tondidhter werden. Dod) dag KTalent, bdasd er
befag, reidhte nidht aud. Cr bradyite e3 bHi3 Fur
Stellung eined armen Mufiflehrerd in einer
fleinen Stadt und wdre {dlieflid in Not und
Clend verfommen, wenn nidt fein Bruder ihn
untecftiipt htte.

@in ererbted Talent fann ein Segen fein,
aber aud) ein Flud fiix den, dem e3 juteil
geworden ift. Ein Segen, wenn 3 getragen
witd von einer mdidtigen Willendfraft, und
wenn  e3 nidt mit {ibermddtigen feinbdliden
Berhdlinifjen zu fdmpfen fat. Ein Flud), wenn
ibm bdie ndtige eiferne Ausbauer fehlt, jidh durd
alle Hindernijfe hindurdzuarbeiten. [n unjerer
heutigen Gefellidaft ijt die KRonfurveny ber an-
geborenen Talente jdon eine befonderd groge
geworden. Der Vater, bder e3 vielleidt ald
Gelehrier, RKinjtler oder Staat3beamter ju einem
halben RLebenderfolg gebradyt Hat, gibt fidh viel-
leid)t Dder Hofjnung bin, daf jein Sohn e3 u
einem vollerenn und reideren Crfolge bringen
werde, wenn der Keim bed Talented gepilegt
wird, Und jo werden nur ju viele gering-
fiigige Talente Veranlafjung, bdag man faljde
Lebendmwege einfdldgt. Wan mwill einen Hohen
Flug fliegen, und e8 fehlen die Fliigel dazu.
Dasg gibt dann viel ungliidlidere Lebensgdnge,
al3 wenn man fid von vornferein mit Be-
jdpeidenerem begnitgt Bdtte.

Hat man einen Menjden mit beftimmten
aufergewdhnliden Cigenjdaften vor fid, o
witd e8 faft immer jdwer jein, nadzuweifen,
ob bdiefe Cigenjdafien erverbt oder ob fte erft
suergogent wurden. Wenn ein  Kind, Ddeffen
Cltern Gemwohnbeitsdiebe waren und bdag in
einer  ®ejelljdhaft von Dieben und Raubern
aufwudd, aud) gum Gauner oder Dieb wird,
fann niemand entjdeiden, ob e8 bdie Diebs-
anlage fdon auf die Welt mitbradte oder erjt
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burd) jeine Umgebung eingeimpft erhielt. Wenn
der Sofhn eined Offisiers wieder Neigung sum
Militdrftande Hat, wenn da3 Kind eined
Mufifers wieder mufifalijde Anlagen zeigt, wenn
die Todter eined Gelehrien aud einen ftarfen
Wifjenstrieb AuBert, wer mag entjdeiden, ob in
all diefen Fillen jolde Anlagen und Neigungen
fon angeboren ober erft nad) Dder Geburt
burd) bie Mmgebung anerogen wurden? Daf
ein Talent ober eine Neigung angeboren ift,
wird man mit Gewifheit nur dann bHehaupten
fonnen, wenn bei ber Crjiehung ded Kinbdes
gar nid)i3 getan wurde, um jene Neigung oder
fened Talent ju weden oder u pflegen; be-
fonberd aber bann, wenn durd) die Erziehung
einer Deftimmten MNeigung geradezu entgegen-
gewirft wird und fid dennod) Bahn bridt.
Man darf fih die Fahigleit der BVererbung
nid)t jo denfen, daff everbte Anlagen fortwdhrend
gefteigert werben fdunen, von einer Generation
gur anderen. So bequem ift den Wenjden bdie
Sade nidht gemadt. TWa3 ererbt werdben fann,
find blod Anlagen, gute und jhlimme. Und 3
ift Feinewegd {o, Daf bie Anlage ded Sohnes
3u etwad Beftimmiem ebenjo bebeutend fein
muf, al8 bdie gleide Anlage ded Vaterd war.
Wenn jeded Pferd, dad von jwei guten Renn-
pferden abjtammt, jdhneller liefe al8 jeine Eltern,
wiitden Heute bdie Rennpferde [don fdneller
laufen, al8 die fdueljten Eilziige. Und wie
mit Den Unlagen der Pferde, ijt e3 aud) mit
benen bder Menfden. Die Natur Hat einen
gewiffen Bug gur Ausgleiung, den man aud
geredt nennen fann. Sie- will nidt eine be-
ftindige, ftets . fid ({teigerndbe Bevorzugung,
eingelner Familien vor anderen. Die grdften
Manner der Weltgejdhidhte, mdgen fte nun ald
Staatslenter, Feldherren, ald Gelehrte, Entdecer
ober Erfinder fid) ihre unjterblidgen Namen er-
worben Hhaben, find von ihren Sohnen nidt iiber-
teoffen, nidt einmal anndhernd erreid)t worben.
Daraud fann jeder eingelne fih die evnfte Lehre
sieben, dafy e8 [feined8 groBen geiftigen und
fittligen Crbed Dbedarf, um fjelber etwasd Be-
beutended ju werben. ¢”. 9.

Prer Bug jum Biiken.

PBor einiger Jeit bradte u Berlin ein
Qofalblatt eine merfwiirbige Notiz. Da Patte
jemand einen Athleten in einer Konditovei vor
einer ober mehreren Portionen Wpfelfuden mit
Sdlagrahm figen fehen. Wan fann fid viel=
leidt Faum etwad BVerbliiffendered denfen, al3
einen folden Anblid, Moglid aud), daf e3 fiir
Denjden einer jpiteren Jeit nidht3 Verbliiffendered
gibt, al3 baf un3d jener BVorfall einen jo ver=
Blitffenden Eindrud madt. €3 ift aljo ent:
weder Natur der Sadje ober lediglih Jeit-
gejdmad, daf wir jo gar nidht redht imftande
find, und ein Bild von einem Athleten zu
madjen, Der nidt viel Fleijd und jtarfed Bier,
fondern Apfelfuden und Sdlagrahm ift.

Sener Beobadhter und Bevidterftatter wen-
dete fidh dann ur Auffldrung iiber den Borfall
an einen befannten und ald Fadmann uver-
[dffigen Athleten um Ausdtunft {iber die Sade.
Der Gefragte Dbeftdtigie ihm nun tatjddlid, daf
e3 feinedmwegd Athletenjacge fei, i von der=
jenigen Koft abhlingig su maden, bdie wiv in
@edanfen mit dem Bild eined Athleten wver-
binden. Den Alfohol Bhat ja Dder edhte Wann
be3 Gported und vermandter Gebiete DHereitd
libevwunben, bleibt nod) der Gegenjap zwifden
Siig und Nidifii. Und da trat nun gerade
der barnad) gefragte Athlet audy fiir den Bor=
teil ein, den einem Wenjdjen feined Berufesd eine
folde Rojt verjdafit. Der Beridt fiber bden
gangen Borfall jdlog mit einem Hinweid auf
den anjdeinend feit [dngerer Jeit vergefjenen
alten Sap: ,Siig madt jtark.”

Dem Berfaffer diefer Beilen fam bald nad-
fer eine merfwiirdige Crgdngung zu. Jhm er-
3dplte ein Befannter, er habe jufdllig bemerft,
baf in Kutidertneipen die Bejudjer feinedwegs
mit joldjer Borliebe, wie man annehmen modte,
Sdnapsd ujw. trinfen, fonbern eber mit einem
gewiffen Behagen Kaffee und Kudjen verzehren.
Allerdingd liegt dariiber bidher nur eine indivi-
buelle Beobadytung vor; e8 wird fid lohnen,

fie durd) weitere Beobadtungen zu ergingen.
Dazu wird e3 aud) ndtig fein, verjdiedene Orte
mit einanber ju vergleifen. Mdglidermeife ijt
Berlin in diefer Hinfidt dadurd) begiinjtigt, daf
e3 eine gute Produftion von einfaderen Kuden-
waven und Ddergleiden, fjagen wir: von Dden
Pittelgliedern zwijden einfadjtem Gebdd und
Konbditoreiwaren engeren Sinned, Dbefit, was
aud) dann anerfannt werden fann, wenn man
bort da3 gewdhnlide Gebdd weniger jGmadhait
und fein findet, ald anderdwo.

PNun  aber droht und ein vedt unbequemer
@egner: der Ginwand ndmlid, dak alle der-
artige Roft unmdnnlid) fei, da jie (ediglid) fitr
RKinder und Frauen gehore, wifrend dem Wann
eben eine anbderdartige, namentlidh Fleijdfoft
geblifre, aud) wenn man vom Alfohol abjehen
will, Renner werden vielleid)t Dereitd wiffen,
bafy berartige Cinwdnde nidt felten find und
bag mit bder Berufung auf die Wdannlidfeit
iiberaupt viel Unfug getrieben wird. Junge
Qeute beifpiel8mweife, welde einen Kameraden u
irgend etwad beftimmen mbdten, dasd fie lieben
ober gerne burdygefelt fehen wollen, und gegen
pasd fidh jener im Anfange ftrdudbt, werfen ihm
hdufig vor, er folle jidh ,als Wann” jddmen,
pad und dad nidht mitzumaden und einen fo
philiftrdjen Gejdmad ujw. u Haben.

Dabei wird natiiclih iiberfehen, dag 3
nidt bald etwad Unmdinnlidered gibt, al3 auf
joldge Motive Hin jeine frithere WMeinung zu ver-
laffen und fid ber Meinung anberer angu-
jmiegen. Die ,blafje Wenjdenfurdyt” ift aller-
ding3 ein befannter Faftor im Qeben, aber nidyt
per tiifmlidhjte. Man Ffann fid vedht wobh!
einen Mann denfen, der umad Leben gern Apfel:
fuden mit Sdlagrahm effen mbddhte, e3 aber
wenigftend dffentlid) nidht tut, um nidht unter
die RKinder und Weiber gerednet ju werden.
©Ob bda in der Betdtigung des cigenen Gejhmades
vor allen Wenjden oder aber in dem BVerjteden
bie grdpere Mannlihleit liegt, wird woh( nidht
fwer 3u unterjdeiden fein.

Ueberbies ift 8 Kennern Ffeinedmwegsd fremd,
wieviel willtiirlide Nebertreibung der Gefdhledhis-
unterjdiede Hei und ferrjdht. Winnern gegen-
iiber gejdyieht e3 allerdingd weniger ald Frauen
gegeniiber; diefe fhnnen faum irgend etwasd an=
fangen, mnamentli in Dingen bded finnliden
ober geiftigen Gejdmades, ohne daf died jofort
mit ihrer Gefdhledptlidhfeit in BVerbindbung gejest
wird., Eine folde Bergerrung ded Natiirlidhen
jdeint und nun wieder fowofhl in jenem Argu-
mente dem von Unminnlidfeit wie aud in
gangen hier aufgeworfenen Thema ftattzufinden.
Dagegen glauben und hoffen wir, dap (wie 8
fdlieglid gar nidt einmal mehr neu ift) die
Gejdhledjter gerade im Siifen fid) vereinigen
tdnnen und im Bitteren {id) trennen. €8 ift
eine  hygienijge Crfahrung, Ddaf einerfeitd
Alfoholifer durd) Jufithren wvon fiiger Kojt
leidhter al8 fonjt entwdfhnt werden Ednmen, uud
bap anbderfeitd mit dem Bermeiden ded Alfohol-
genuffed die Lujt am Sihifen fidh in einer viel:
leiht gany unerwarteten Weije von felber ein-
jtellt. Danad) ift fehr zu vermuten, bdaf bdie
»Minnlidleit” ded BVermeidend von jitger Koft
nidt auf da3 Gejdled)t de3 Mannes, fonbern
auf fjeine @ewdhnung an Wlfohol uriidgehe.
Died gefdhieht nun unfered Eradtens fowoh(
diveft wie aud) indiceft: der Alfohol begiinjtigt,
sumal unter der Hand gewinnjiidhtiger Gaft-
wirte, nidt eine jiige, jondern eine jaurve RKoft
und wird hinwieder von ifr beglinjtigt. Was
in bdiefer Begiehung die gewdhnliden Wirts-
hlufer, aud) abgejefen vom Altohol, an unjeren
LQeibern gejiindigt haben, wird ja faum jemald
ridtig au jddpen fein; namentlid) Magenmdrder
Cjjig verdient den LWiderjtand eines jeden, ber
e$ bygienifd gut meint. €3 ift eine nod) wenig
befannte Crfahrung, bdafy, wer nidt im Sinne
jener Apfelfudhenge|didite Siiges liebt, wer jid)
alfo fiber jemen Whleten wundert, dod) Ddes
Gitgen nidt gang emrdt. Er  jucert gevme
feinen Kaffee, pjlegt ihn vielleidht gu fberzuctern.
Und nad) unjern typijhen Gajtmdaflern mit den
brei ober vier Fleijdjpeifen, 3zu Ddemen faum
nod) ein bidden Gemitje hingufommt, gibt es
vielleift etwas Siie3. Am ehejten befteht dies
in ein wenig Sompott oder einem Sdnittdjen

ZTorte. Da mddjten wir nun mwetten, daf diefe
f‘['e_men Bugaben in einer o fibertriehenen Weife
fil3 find, wie mandge Wenjden ihren Kaffee
ober Tee fiberguctern und wie e3 ver hygienijd
ridtige Gejhmad, fir den wir Hier eintreten,
feinedmegd leiden wiirde,

(Fortiebung folgt.)

Gine vielgenannfe und beneidvefe veidie
Frau iff geforben.

Die 78jdhrige Witwe bed vor einigen Jahren ver:
ftorbenen Adolph3 von Rothfdyild ift vergangene Nacyt
nad) furzer Rrantheit verfchieden. Die Greifin war
weit herum befannt, trogdem fie fi) feit dem TLode
ihres Manne3 nod) mehr von aller Welt uriictgejogen
und fajt bie gropte Jeit ded Jayred in bem hertlidhen
Landfip Pregny oberhalb der Ariana zubracdte. Seit
dem Jabre 1859, alfo ein Jahr nad) ihrer Verbei-
ratung tam ba3 Ghepaar nad)y Genf und die Stadt
blieb ihr Lieblingdaufenthalt b18 su ihrem Ende. Frau
Roth{dhild hatte groe Freude an ihrem Parte, einem
der {chd aften am Genferfee, wad {hon was heipen will;
hier foll fie fich in ven legten Tagen eine Eridltung
jugejogen haben, von der fie nicht mebhr gefunden follte.
Gine Gebirnblutung trat ein und man fand die Frau
am ©Sonntag Morgen berouplod im Bette. Die dryt-
liche Runft ift oft machtlos, felbft fiir die reichften Seute.
Frau Rothidhild war die Todjter von Salomon, dem
Sohne eined der Griinder der JFirma. Jhr Gemahl
entftammte der Familienlinie, die in Neapel dad BVant:
haug betrieb. Jhre EGhe blieb finderlod. Sie war
eine grope Wopltdterin und mandjer wird e3 fithlen,
daf fie nicht mehr ift. Die BVerftorbene war eine leiden-
{haftlihe KQunjtfreundin; fie malte und hat wohl felbft
ven Parifer Salon mit Aquarellen befdyickt. Audy
fdyriftftelerifcy Joll fie fid) betdtigt haben, jreilid) nicht
unter ihrem Namen. IMit den meiften Fiirftenhdfen
unterhielt fie freundidjaftliche Besiehungen (die Familie
NRoth{dhild wurde im Jahre 1822 in Oefterveich geadelt)
fo mit der Kinigin Alexandra von England und der
Raiferin Glifabeth von Dejterreid), Am Tage der Gr-
mordbung hatte fie mit der Baronin Roth{dhild gefrith-
ftitet. Man evzdhlt, dap die leptere ein gewiffes Bor-
gefithl fommenden Unglitct3 gehabt bhabe und die
Raiferin beftimmen wollte, nidht vad gewdhnliche Per-
fonenfchiff sur Riictfahrt nad)y Tevritet u beniigen.
Allein diefe jchlug es aud, mit der Privatjadht Roth-
fchild gu fahren. Gine Stundve fpdter war die Kaiferin
ermordet.  Gin RKunfthiandler, der ein bhdufiger Gajt
auf dem Sdylofe Pregny war, erydhlt eine nette fleine
Anefdote von der BVerjtorbenen. Er fam einmal gum
jitdvifdhen ,Berjiingungsfeft” in die BVilla und war er-
ftaunt, vaB auch die alte BVaronin den gangen Tag
faftete. A3 er ihr eine Vemerfung madyte darviiber,
habe fie thm lddelnd geantwortet: ,einmal im Jahr
tut e3 aud) und gut u fpitren, wad Hungerhaben heipt.”

Um Ddiefed leiteren TWorted willen notieren wir
den Peimgang diefer vielbeneideten reichen Frau. Dap
fte Guted tat aud bem Grtrdgnis ihrer vielen Millionen,
dad miiBte ja felbftverftandlid) fein, benn b3 bedeutete
fir fte ja fein per{onliched Opfer, fie mupte dedhalb
nicht3 entbehren, ja bie Lage der durd) ihr Geld Unter=
ftitgten brauchte ihr nicht einmal nahe zu gehen. Dad
Wort aber, ,einmal im Jahr tut e aud) und gut zu
fpitren, wad PHungerhaben HeiBt,” dad verrdt den
Grundton ihrer Gefinnung, ausd weldjer ihre Begiehungen
3u den Bedbiirftigen und Wvmen bhervorgingen. Wabr-
haft gut tut eine Hiilfe nur, wenn der Arme fid) in
feinem Ringen, Entbehren und Dulden von dem Hel-
fenben verftanven und gewiirdigt wei. Almofen, wenn
wir eine Hiilfe fo nennen wollen, in diefem Sinn ge-
geben, bemiitigen und belaften nicht. Aber aud) der
Pelfende hat nur von foldem Geben ben vedhten
feelijhen Genup.

BerbRFinmmung.

Da3d Laub, e3 falt! bald ftehen fahl die Bdume
Uud raubhe Liifte wehen durd) bas Land.
Berfdymwunden Blittenduft und Sommertrdume,
Sdyon ftreift die Sonne frith ded Weftend Ranbd.

Jm Hevgen figt miv tief ein {dhwerer Kummer:
&8 fant ein junger Stamm mir jad) dabin;
Sefdlt vom Blig — und nie mehr wedt vom Slumnier
Da3 holve Tagedlidyt gur Arbeit ihn.
Miv blieb ver Schmery — — —.
Des Lebens Herbft ift nun aud) mir gefommen;
Wuch) meine Sonne will nun mitdy’ gur NRiifte gehn,
Und fehnend fragt mein Herz: Wenn fie verglommen,
Werd’ i) dann meinen teuren Toten wieder fehn ?
Ded jungen Stammed Stury hat aud) mein Mart

[ex[dyiittert,
Nur locer halt die Wurzel nod) im Grund.
W3 miv der Blig den jungen Stamm gexfplittert,
Streift er mit feiner Hand audy mid) gur Stund.
Dod) fenft er mir ind Hers ven frohen Glauben,
Dap wir in einem beff’ren Land und wiever feh’n,
Und diefe Hoffnung lap i) miv nidt rauben:
Der Frithling bringt ein Auferjteh’n.

0, Sdtell.
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Bypredyfaal.
Fragen.

3n diefer Rubrik Rommen nuv Jiragen von all-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Stelen=
gefudie oder Stelenoffecten And ausgefdloffen.

Frage 9652: Jd) wdre fehr dantbar, wenn id
die Adreffe von Marmorgefdydften in Bafel erfahren
fonnte. Alte Abonnentin in L.

Auf Jirage 9653: Jjt jemand im Fal, miv ju
erfldren, wie e3 fommt, vah meine Haare ftrichieife
in bie Quere grau werden? Wenn id) die Haare
eingeln unterfuche, fc finve idy eine big gwei Wiilli-
meter grope Stellen mnad) Art der NRingelwolle, die
filbexrmwerp gldngen, wihrenddem dad Haar fonft feine
dunfelbraune Farbe geigt. An Dder Spige und an
der Ropfhaut ift dad Haar durcdhweys dunfel. Jd
ftudierte ein Bud) iiber die Haarpflege, fand Ddiefe
abnorme Gridjeinung aber nidht erwdbhnt. Fiiv giitige
Belehrung vanft jum voraud beftend

@ine eifrige Lefer'n,

Frage 9654: Jft e3 wahr, bap Stipendien guriic:
begahlt mwerden wmiijfen, ehe ein junger Mann fic) ver-
heicaten fann?

Gine Putter, dle hren Sohn fpdter nicht belajtet
und gehemmt fehen modte.

Jirage 9665: Jd) habe viel mit Farben zu tun
und jwar oft fo, daB die Hande vdlig vrot, blau,
griin oder fdywarg werden. Dann folte i) die Hande
aber in fitrgefter Frift wiever vollftdndig rein haben.
Die Anwendung von Sand und Seife tlect nidht und
vom ebraud) f{darfer Fliiffigfett wird die Haut
fprd und e8 gibt Jeidndgel an ben Fingern, die
f{dymersen und bei der Wrbeit genieren. ) rwdrve
fehr bantbar fiiv die WAngabe emed jdhnell wirfenden,
aber fiiv die Daut gang unfcdhddlichen Mitteld zum
Reinigen der Hanve. Jum voraud danft

Gine junge [eferin.

Jirage 9656: Kann man grope Spiegel, Dderen
®Glasd matt geworden ift, wieder neu belegen und gut
bervichten laffen? Und wo werden folche Urbeiten
audgefithrt ¢ Obver fdme die Sadje etwa o teuer zu
fteben, vap man ein neued Stiicf vafiiv faufen tonnte?

Frau BW. in AL

Jirage 9657: Jit e3 wirklid) moglid), dap meine
Offerten auf audgefdyriebene Bureaujtellen erfolglod
geblieben, ja nidht einmal beantwortet worden
find, weil id) bdie DOjfferten mit der Schreib:
mafchine gefcdyrieben bhabe? Qft ed nidht fehr riid:
fidytslo8, eine Gingabe mit beigegebenen eugnijfen
niht einmal uriidgufdicten, gejchiweige denn zu be-
antworim?  Geitvem id) durd) ein Gefprdach gehdrt
habe, dap ein unbevadjter junger Mann, der fiir feine
Pringipalitdt Offecten juviickjenden mupte, unter dem
Sdyuge der Chiffre Bhotographien, die ihm gefielen,
fiiv fidy uriidbebalten, wage id) e3 nidht mehr, ein
B.lb bei&“‘ege“- Gin fogen. ,Bureaufrdulein”,

Strage 9658: Sind aud) in ver Schweiz Stel-
lungen als Gutsverwalter ju finben, wenn der BVefud)
einer guten [andwirtidjaftlichen Schule nachgemiefen
werden fann? Gine Wutter.

Frage 9659 : Befteht auc) ein BVerein, der dafiir
forgt, dap ungliidli) geworvene IMdadcden oder ver:
laffene {rauen ihre neugeborenen Rindlein in gute,
aber moglid)ft billige Pflege geben ténnen? PWan
wird bei der privaten Berforgung o oft audgebeutet.

B, ©. in M.

Anfivorfen,

Auf Frage 9640: Der befte Feuerldfchapparat ift
nad) meiner Anficht der ,Minimar”. Cr tann aud
von nidt fehr frdftigen Perfonen leiht gehandhabt
werden und funftioniert, wie i) aud mir befannten
Fdllen weip, fehr gut. Wenn id) nidt irre, ift in
St. Gallen in der Marftgaffe bei ver Firma Mdver
eine Bertaufsftelle dafiir. 9. 8,

Auf Jrage 9642 : @3 ijt lange her, dap id) als
Rind mid) in ver Weihnadytdzeit auf all dad Wunbder:
bave freute, dad meiner Bharven follte al8 Gabe ded
Ghriftfindbed am Weihnacdytdabend. €3 Harrte ja
natiivli) alled3 nuv in meiner Phantajie, aber wenn
id) im feierlichen Augenblid in ben erleuchteten
Saal treten und bdasdjenige in Gmpfang nehmen
durfte, vad fiir midh, gerade fitr mid) beftimmt war,
da ddudyte mic) bodh alled, auc) ba3d Geringfte, wunder:
bar und mérdjenhaft, 3 ftrablte in meinen Augen
wie von Silber und von Gold und id) dachte nicht
mehr im entfernteften davan, dap i) mir eigentlich
gang andere Dinge gemwiinfht und getrdumt Hatte.
Und fo blich e8 aud) vad Jahr hindurd), wenn die
erhaltenen Sadhen im tdgligen Gebraudye ftanden.
Die Tafdjentiidjer-3. B., die dad Chrijttind gebracht
batte, waren und blieben die Weihnadytatiider, und
die Handfdjube ebenfalls, die batten immer bis zu
ihrem fjeligen Ende etwasd BVefonvered an fid), was
andere Handfdjube nidt Hatten. Jept nod), da ich
alt bin, geht e mir md)t viel anderd. Sdhenft man
mir etwag jum Ghriftfeft, eine Rleinigleit, wasd id
eben ndlig habe, was id) mir aber im Grunde ebenfo
gut felber faufen fiunte, fo ift es mit diefer gefcyentten
Sadje dod) etrwad Gigenes. Jmmer, wenn id) fie ge-
braudje, empfinde i) etwas von dem alten, tindi|dyen
RWeihnadtaglict. Iy weip ja, e3 ift nidht dad Chrift-
tid, dag mein Gefdjentlein vom Himmel gebradyt
b t, nein, €3 fommt aud der Hand emed Groentindes.
Aber Ddiefed hat in feiner Liebe su mir daritber nady-

gedacht, mit wad e’ mir wohl eine Freude machen
tonute, e8 hat fich die Withe genommen, e3 fiir mid)
eingutaufen ober e8 felbft zu verfertigen. Died
Bewuptiein ift dad Begliifende vom Beychenttwerden.
A3 fleine Kinver find wir felig im Gedanten, dap
bad Chrifitind fo gans ertra vom Himmel herunter
3w einem fomme und in feiner grofen Riebe zu allen
Rindern fiir diefe alle etroad mitbringe. Und al3d
grofie, al3 alte Kinder empfinden wir dhnlid), nur die
Quelle des Gliicdd ift fiir un3d eine andere geworden.
Die Art der Gabe ift gewip fiiv ein unverdorben
fithlended Wefen gang nebenfddlid), jevenfalld fieigt
ba8 Danfedgefithl ves Empfdngerd durcdhausd nicht
mit dem eigentliden oder gar bdem RKaufwert bed
Sefchented. Man erlebt in ber Wegiehung mit Kindern
am Befdjerungdabend oft die merfwiirdigften Ueber:
vafdyungen, Ueberrajchungen, bdie fiir ben Geber
mandymal faft Enttaufdyungen bedeuten. Nidht das,
wad und Wlten gefdllt, wad wir mit befonderer
freudbe oder mit befonderen Gelvopfern fitr unfere
Qinder jufammenitellten, findet bet ihnen befondere
Gnabde oder wird von ihnen mit befondevem Jubel
aufgenommen. Nein, mandymal ift e8 der unfdein:
barjte, tleinfte Gegenftand, auf bden die Kleinen nady
Kmbderart mit Begier oder HeiBbhunger (odftiirzen und
ihn nicht mebhr weggeben wollen. - Wenn eine Mutter

“oder fonft eine wobltdtige, fchentendfreudige Perfon-

lihEeit in Dber fage ift, verfchiedene Gaben fitr ein
und bdasdfelbe RKind beftimmen zu fonnen, wird fie
natiirlid) neben niiglidyen Gegenftanden audy nody foldye
wdhlen, die bem Farbenfinu ded RKinbded [hymeichelt
oder tu Form eined Spielzeugd feinen Frohfinn weden
und feinen dtigfeitdtrieb forvern. Und wenn fie
dazu ein biddjen Poefie und Phantafie befipt, wird fie
ihre Gaben, aud) die alerprofaifcheften Gegenftdnde,
dem findlichen Wefen ndber bringen durd) irgendeine
humorvolle Art der Einbiillung oder Darftellung.
Mit wenig Miihe ift da oft ein glanzvoller Erfolg Fu
ergielen und bie Eleine WMiihe lohnt fid) bdaber
hundertfad. 9.9,
Auf Jrage 9643: Jn der Bud)binderei findet
man iemlid) leicht ein befcheibened Ausfommen. &3
braudyt audy fein fehr gropesd Kapital, um die ndtigen
Mafdjinen u Faufen und einen fleinen Labden aus:
suftaffteren, aber einige taufend Francad follte man fiiv
folchen Bwect 1chon haben. Fr. M. in B,
Muf JFrage 9643 : Jh habe vor drei Jahren einem
Madchen im Berner-Dberland eine dhnlide Stelle ver:
{chafft, welded8 abfolut feine Neigung fiiv Hhausdliche
Befdydftigung geigte und dem Handarbeiten wegen den
{hwacjen Augen unterfagt waren vom Argt. Sie
hat ftdy vedht glittlih und ufrieven gefith(t in jemem
Wirtungstreid und bejog bald einen hitbjchen Gehalt.
Jene Stelle wird jet fret, wegen BVerheiratung, eventl.
wdre Jhnen damit gedient? 9 9.
duf Jirage 9644 : Um fid) unempfindlich u machen
gegen jeglichen Anftectungsftoff, fann J[hre Todhter
nichtd beffere3 tun, ol tdplihe gange Wafdyungen
vorgunehmen.  Anfdanglid), bid fie e8 gemdhnt ift,
fonnten diefelben [awwarm vorgenomumen werben, um
fie fpdter bid8 su gany faltem Waffer zu fteigern.
Hiufiged Wedhfeln der Wifche ift audy ein fehr gutesd
Borbeugemittel, man darf, wo ed fichy um die Gefund-
beit handelt nidht jparen. ®leidhzeitig mup fie fuchen,
taglich an bdie frifde Quft zu fommen und wenn es
auch nur eine halbe Stunde 1ft. BVor RKatavvh mufp fie
fiy fehv bhiiten, ba bann bdie Lungen ungemein em:
pidnglidy find. Daneben hiiten Sie fich, Jhre Todyter
dngjtlih) au madjen, befanntlid trdgt {ibergrofie Aengit-
lichfeit fehr viel u jeglicher Anftefungsdgefahr bei.
2 9.
Auf Jirage 9644: Die neuen Sanatorien find in
der Negel fo gut eingeridhtet, bvap die Gefahr der
Anjtectung nur fehr flein ift; freilich irgend eine fletiie
@efahr bleibt tropdem  beftehen. Bon bden Kranten
.und von der Leitung, bdie felbft fehr in Aniprud) ge-
nommen ift, werden an bie mithelfenden Tochter ftetd
vecht grofe nfpriiche geftellt und der Dienft muf ein
fteenger Dienft genannt werden. Fr. M. in B.
Auf Jirage 9645: Nehmen Gie eine tiichtige
Biiglerin nd Haud und fehen Sie genau 3u, wie fte
die Borhdnge beim Gldtten behanbelt und dann pro-
bieren Sie e8 dag nddhfte Mal felbft su machen. 3
ift eben Ddafiir zu forgen, dap der Borhang weder in
die Linge nod) in die Breite gejogen wird. o,
Auf Jirage 9645: Fragen Sie in einem nddyitge:
legenen grofien Borhanggefchdft anm, ob die fog. Vors
bangfpanner jet auch) in ber Shweiz su haben find,
Jch bezog die meinigen aud Deutfdhland, aber da
e3 einige Jabre ber ift feit bem, glaube id)y, baBp man
fie jept iiberall haben fann. Die tleine Audgabe von
einigen Franfen lohnt fid) sebnfach, denn man Hat mit
wenig Mithe immer fhne Borhdnge. — Der Spanner
ift verftellbar und id) fand, bap fie weniger rajd) reifen,
weil fie iiberall gleihmapig ausgesogen werden. @, o,
. duf Jrage 9645 : Tiillvorhinge werden, fo lang
fie nap find, vpon Hand in die vichtige Form gezogen
und erft nacyher gebiigelt; e3 braudht hierzu eine ge-
wiffe Gefdyidlichteit, aber den Tapesierer tann man
fparen.  Gtwaige Riffe flicft man, indem man auf vie
Riidfeite ded Borhangs ein Stittdhen THN mit Starke
feftpappt vor bem Biigeln. Fr. M. in B.
. Auf Frage 9646: 3 bleibt Jhnen nid)td anderesd
itbrig, al3 fid) mit Gleiymut su pangern, fo bap bvie
Ungegogenbeiten bet Jhnen innerlid) teinen Gindruct
madyen.  Jhre Schwdgerin fcheint eine von jenen
franthaft veranlagten *Berfonen zu fein, denen Streit
Bediirfnia ift. Audy tonnen Sie verfudhen, bdurdy bie
Anmwefenbeit einer dritten Perfon die Scdywdgerin am
Ausbruch ihrer Launen zu verhindern. Niibt aud
das nid)t, dann hat dod) eine unbeteiligte Drittperfon
den Tatbejtand fonftatiert.

. bitten miiffen.

Duf Frage 9646 : Jn erfter Linie darf man felbft
gang und gav nicdht empfindlid) fein, und mup fid
daran gewdhnen, fpige Bemerfungen und dergleiden
vollftindig gu iiberhbren. IWWill die Galle dody einmal
itberfaufen, fo nimmt man die Tiir in die Hand und
holt etwad aud Riihe oder Schlafsimmer; bis man
guriictommt, ift der drgfte Born verflogen. Gin
rechted Donnerwetter tut freilih mandymal gut, aber
dod) nicht immer, und ich mdchte nidht vagu raten.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 9646: Cin ernfted8 Wort jur rechten
Stunve wdre hier gut angebracht, denn man mup an-
nehmen, dap Jhre Sdymdgerin an Hyfterie leidet, ober
doch) Unlagen hat, die nady jener Seite hinneigen. Dasd
Bufammenleben mit Perfonen, die fo wenig iiber fich
felbft vermdgen, daB fie nidyt einmal Herr find ihrer
Stimmungen, ift aud) bei ganj Gefunden eine {dywere
Aufgabe.  Von Nusen wdre e3, wenn Sie Jhrem
Pann, — ohne dap er Sie im geringften der linge:
redytigteit bezichtigen fann — bdie Wugen Hifnen fonnten
itber dag Betragen feiner Schwefter. Mnd zwar mup
died gefchehen, ehe die Bitterfeit in Jhrem Her Play
greift.  Der Umiftand, daB Jhre Schmdgerin fid) in
Gegenwart Jhred Mannes zufammennimmt, Ednute
aud) zu der Annahme fithren, dap Giferfucht hier eine
Rolle fpielt. Bielleiht hat fie dasfelbe Gefiihl, an
dem jo mande Schwiegermutter franft. Wenn e8 Jhnen
gar fo fcdhmwer falt, ftill zu evtragen, dann denten Sie
an Ritcertd fhvnes Wort:

Und wenn der Freund Didy frdntt,

Bergeih’s ihm und verfteh’

&3 1t ihm felbft nidht wofhl,

Sonjt tat er Dir nidjt weh,
Daneben aber diirfen Sie fich nidyt {tilljchweigend alled
gefallen laffen, in Jhre Hand ift e3 gegeben, den
Buftand nicht unervirdglid)y werden u lajfen. Ein
taftoolles fejted Entgegentreten gegeniiber folchen Launen
witft pfydyifd) mandymal Wunder, man darf nur nidyt
die Gedbuld verlieren, von der allerdingsd ein fdhbnes
Luantum erforverlid) ift. 9. D.

Auf Jtrage 9647: So viel Selbftverleugnung
fann von einer feinfithligen Frau nidyt erwartet
werden. Sie fann bder anderen Plag madjen und
ihre Rinder mit fic) nehmen. Da die Mittel jur Be-
jtreitung ber Bediirfniffe ded Hausftanded von ihrer
Seite guflieBen und jedenfalld aud die Hauseinrichtung
ibr gepdrt, wird fich) die Separierung leicht durdys
fithren laffen unvd fiiv die anbderen ift eine freie Bahn
gefchaffen. [

Auf Jrage 9647: &3 gibt allerdingd eine Pflicht,
weldje Sie wingt, dad Rind aufjunehmen und ju er=
sieben, dad ift die woralifde. Jwingen fann Sie nie-
mand, daritber milffen Sie mit fidy felbft in3 Reine
fommen, ob Sie’s aud freiem DHerzen tun fonnen,
D. h. ob Sie im Stande find, ohne Bitterfeit da3
unglitclidge Kind um fich zu haben. Gegen Jhre
innerjte Ueberzeugung diivfen Sie nidht handeln, denn
daraud wiirde nur ein unniiged Martyrium vefultteren,
fitr Sie fowohl wie fiir dad Kind., Criprieplicyes
fame nicht dabei heraud. Bringen Sie ed jevod) liber
fidy im vollen Bemwufptjein der Verantwortung, die Sie
auf fihy nehmen, dann miiflen Sie gleichzeitig feft
varauf beftehen, daB die Perfon aud dem Haufe tommt
und dap Jhr Gatte den weitern BVertehr voljtanvig
abbricht. Sanftionieren Ste gewifjermapen dag BVer-
haltnis durd) Jhre Mitwiffenfchaft ohne eingujdyreiten,
dann madjen Sie fic) einer Unmoralitdt jhulvig gegen-
itber von Jhren Kindern und fommen {pdter unfehlbar
in eine {chiefe Stellung Ddiefen gegeniiber, gans abge-
feben davon, daB auf diefe Art jwifdjen Satten der
Rip immer groper wird und dap in dem Alter, wo
Sie bei ben Kindern eine fefte Hand braudyen fonnten,
dann abfolut feine Rede fein tann von ivgendwelder
Wutoritdt de3 BVaterd. Anderd wdre e naturlicy,
wenn Sie willend wdren, fid) von Jhrem Manne zu

trennen. Do) hat vedyte Liebe fhon mandjen auf
Q(ébmegen Schweifenden wieder juritdgebradyt zum
uten.

9. 9.
Auf Jirage 9647: Ginftweilen fann id) nidt
glauben, daf e8 in der Sdyweiy einen Barbaren gibt,
ver feiner jungen Frau devgleichen zumutet. Berhdlt
fid) bie Sadje wirtlid) fo, wie Sie diefelbe vorjtellen,
fo wird dag Befte fein, fich von einem foldjen WManne
balombglichft su trennen. Befragen Sie hieriiber einen
Rechi8anwalt. . Fr. M. in B.

Auf JFrage 9648: Jhr Mann tdte viel Hliiger,
wenigftend den Schein zu wafhren, ald habe er gewuft
von der Behandlung eined RKollegen bei Jhnen. Damit
vergibt er fich abfolut nidht3; halten dody die beriihm:-
tejten erzte den Sal aufredht, vaB dber Arst feinen
ndchften Angehdrigen nidyt helfen fann, weil er u wenig
objeftiv urteilt, wenn 3. 8. Gefahr vorhanven ift bet
Menjchen, die ihm fehr nabe ftehen. Jch fenne unter
anberen einen Frauenarst, der gerabesu Erjtaunlidyed
leiftet auf bem Gebiete ber Geburtahilfe, er wiirde
feiner Frau aber niemals beiftehen, fie felbft erzdhlt
jedem lachend: ,Jch habe weinen Arst fiir nuch.” Jhr
Fall ift natitrlidy etwagd anverd, weil es fih nicht um
etwad Gefdbrliched handelt, ihr Mann fann aber nie:
mal8 auf Kreditjchdavigung Jhrerfeitd flagen, weil die
Tatfadje, daB es in der drstlihen Brandje am aller-
meiften Spesialiften gibt, ihn gany pon felbft von jeg-
licher Blamage freifpricht, ein Arst braudyt nicdht uni-
verfell gu fein, dad verlangt niemand. £. D,

Muf Jrage 9648: Von Berbredhen und Scheidbung
ift feine Nede, und i) mochte Jhuen iiberhaupt gern
Recht geben. Tropdem fcheint e3 mir, vap Sie gegen
Jhren Mann nidht gang aufrichtig und forveft ge-
hanbelt Haben, und dap Sie ihn um Entfdhuldigung
Fr. WM. in B.
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Auf Srage 9648: €3 wdve bdenn doch gu viel
der Aufopferung, wenn Sie geitlebend Trant bleiben
follten, weil 8 Jhrem Gatten ald Arst nidht gelingen
fonnte, Sie von bem unangenehmen Leiden zu be-
freien; dod) habe ich dad Gmpfinden, daf Sie dburdy
Preidgebung Jhred Namend ihn nicht hatten blosjtellen
jollen. ©o etwad wird eben gar ju gerne aus:
gemitngt. A3 Frau Schmidb, Frau Miller oder Frau
Peier wdren Sie felbjtverftdndlich ebenfalld geheilt
worden und dad nicht abgegebene Jeugnis hatte gewip
mit Qeichtigfeit durd) rveichlihere Bezahlung vor
Shrem Gewiffen fompenfiert werden fonnen. A3
Menjdh Hatten Sie woh!l redht, Sie wollten eben um
jeben Preid gefund werden. AlB Frau, ald Gattin
aber mangelte e8 Jhnen am ndtigen Javtgefithl. An
bed Panned verlepter Berufdehre verblutet unicht
felten feine Riebe und damit feine Dafeindfreude. €3
ift ia ofnehin deprimierend fitr Jhren Mann, bap er
Sie nidyt su Furieven vermodhte, dad anbdeve aber
hatten Sie thm nidht antun diirfen. X,

Auf Jirage 9649 : Die Stellung al3 Saaltodhter
ift ein ehrenhafter Beruf, und es Tommt auf die
Perfonlichfeit felbft an, die Stellung zu einer an=
gefehenen gu madjen obder nidht. [ Tenne Tohter
beiderlei Art, unter bden Buffetbamen und unter den
Rellnerinnen in den Arbeitertneipen. Jhr Brdutigam hat
Gie al3 Saaltochter fennen gelernt, und hatte alfo
um fo mehr Grund, diefen Stand zu rvefpeftieren;
priifen Sie wohl, ob Sie an feiner Seite glitdlich
werden fonnen, und nidyt {pdter bereuen miiffen, ihm
suliebe bie bisherige Vevforgung aufgegeben su haben.

Fr- M. in B.

Auf JFrage 9649: Der BVeruf der Saaltochter ift
an fich ein purdjaud geachteter, wenn aber mandper-
ortd8 abfdllig Ddariiber geurteilt wird, fo liegt e3
baran, dap er verfdjieden geavtete BVertreterinnen auf:
suweifen hat. Der befte Beweid, dap e3 aud) weniger
feridje Typen unter den die Reftaurantd bedienenden
Todytern gibt, ift gerade dbie MiBachtung, wenigftensd
die Beventlidhleit bdiefer Berufsftellung, wenn bdie
Frage der ehelidjen BVerbindung mit der JInhaberin
einer {oldhen Stelle von dem Manne ventiliert wird.
Jbr Freund hat ja Gelegenheit gehabt, die vt Jhred
Perfehrs mit Frembden Teunen zu lernen und gerade
bad Refultat diefer Priifung wird den Entichluf in
ihm gereift haben, al8 Bewerber um Jhre Hand auf:
sutreten. Dasd nadytraglid) jutage tretende Miptrauen
entfpringt der Giferfucht, weldye mandjen Mann nidht
nur argwdhnifd), fondern ungerecht und blind madht.
Nun gibt e3 Qeute, bdie behaupten, die Giferfucht fei
ein ®radmeffer der Liebe und Liebe obhne Eiferfucht
fei gav feine rechte Riebe. Und auf Grund bdiefer
Anfdhauung evachtet e mandjes weiblidge Wefen ald
in feinem Q(ntereffe liegend, bven Riebhaber von Jeit
3u Beit in mehr oder weniger feiner Weife etwad zur
Giferjudht u veizen. Ein Vorgehen, dagd flug fein
mag, 3u dem fich aber eine vornehm bdenfende Frau
niemals ent{chliefen wird. Fitr Sie tonnte die Gifers
judi Jhmergliche WBitterfeiten im Gefolge baben,
3 B. wenn Jhre BVergangenheit (d. §. die IMiglich-
teiten, die er varausd ableitet) ihrem uflinftigen Ber:
fobten und @atten Teine Rube liepe. Wenn der
Mann nicht felfenfeft von Jhrer Unantaftbarfeit iiber:
seugt ift, fo ift e8 nitig, dap Sie fid) die BVerbindung
erft nod) ernjtlic) bebenfen. x.

Auf  Jivage 9650: Die Haudhaltungdfdule

St. Gallen bildet jedenfalld Haudhaltungslehrerinnen

aud, Die Schule ift vorsiiglich geleitet und attreditiert.

Wenden Sie fid) an die Vorfteherin Frdulein Jehnder.
Gine friipere Sdiilerin,

Auf Jrage 9651: Jn unferem Solothurner Gas:

ofen fdnnen wiv ohne Sdywierigteit alled bacfen. €8

braudyt ziemlih) viel Gas, aber bdod) nidht fo gan
unverhiltnidmdpig viel. Fr. M. in B,

$eui[[etou.
Das €ousinchen vom Lande.

Humoredfe von F. &
(Sdlug).

JNa, bejdwiren drauden Sie’s nidt.”

Ginmal bab’ id) ja dad bevithmte Coufinden
gefeben, fo auf der Durdhreife. Cin griiner Bad-
fif, ber fi alle Augenblicte auf dad ungewohnt
lange Kleid jtrat und entjdieden ein paar Arme
suoiel Hatte. )

2Om, alletdingd ein tveizended Wefen, Jhre
Coufine! — Aber vergeihen Ste, dort dritben fehe

i) eine befannte Dame. Die mufp id) dbod) begriipen.
Nur einen Augenblicd”.

Weg war fie. 1Und Vetter Curt, denn er war
ber unbefannte Derr, ftand einigermapen treulod
verlaffen da und mertte bald, bdap die jdhone ln-
betannte nidht juviicttehrte.

JBevteufelt hitbjder Rdfer!” brummte er per=
brieflid), und nidht einmal den Nanten wufpte er
nun. Gigentlid) hatte er fidh) wohl itberhaupt redht
verfehrt benommen. Statt jie audzufragen, ihr nuc
immerjort pon feiner Coufine evzdbhlen, zu verdreht!
Aber wer fonnte aud) denten, daf fie ihm fo plop-
[i) entwifden wiirde! Eine Gropitadterin war's
figer, fo raffiniert wav dod) feine Anbdere.

Die gute Sonntagdlaune war ihm nun gritndlih
perdborben. A, und Nadmittag! Er gabnte. —
Bielleiht war fie aud) heute auf der Eidbahn, diefe
Coufine. MNa, er wiivde fle ja nod) eitig qenug

fennen [ernen. BVorldufig befdajtigte ihn die fhone
Unbefannte bebeutend mehr, —

Qucie ftittmte nad) Haufe. Sie Hatte fid nod
faum dagd RLadjen berbeien finnen. Dad war ja
Better Curt, gang fider! Sdade, dafy fie ihm nidht
den fdotolabefarbenen Ueberzieher, die rote RKra-
watte und dad ftart erhite Gefiht mit dem win-
sigen Bartden unter die Nafe Hatte reiben fonnen,
aber bann Bdtte er fie ja gleid ecfannt; nein, der
Spak war zu drollig, der mufte mweitergefpielt
werben. — Sie toar gang toll vor Freude und
batte am liebften Deim Nadhaufetweg einen Luit-
fprung gemad)t, dod) gu vedpter Ieit nod) fiel ihr
ein, dap fid dasd fiir eine ermwad)iene junge Dame
wittlid) nidt Jdhidte. So [dmiedete jie denn gang
Deimlid) ihre jhlauen Pline in dem Efleinen wobhl=
frifterten Kopiden. —

Bu Haufe erzdblte fie natiitlidh gar nidhtd von
dem {dinen Abenteuer, fondern meinte ganz un-
fuldig:

L2Ad, Tantden, Hab’ id) einen Lbwenhunger!”

SNa ja, Kind, — mwar’s jdon 2

L2d, pradtooll] Und fdoned Wetter! Aber
vom Detter feine Spur. Und mitde hah' id) mid)
gelaufen.” Sie plapperte ein biden jdmell und
verlegen, e3 war dod) red)t unangenehm, gar nidhts
pon dem erzdblen gu fonnen, wad fie fo vollauf
bejddftigte.

S Reipt Du, id) werde gar nidht zu Adolf's
fomnten tonnen”, bemerfte dann bdie Tante nad
einer Paufe, in welder Lucie wirtlid) dem guten
Cifen tapfer gugefproden Hatte. ,Mein Rheuma:-
tismud madt fid) wieder 'mal Jehr bemerfbar. Ay,
da ftit’s fdhon wieder!”

SNiht? Dad ift aber jdadel” beteuerte Lucte,
fiiv ihre Plane papte dad freilidh viel bejfer. —
Bald nad) dem Effen fing fie dann an, fidh) zu pusen
und [ief eifvig hin und ber.

é,@ieb mal, Tantden, die Blufe {teht mir dodh
gut

SAd, siehit Du Didh denn ganz um, mein
Rind 2" Tante WMarie rvidtete i) ein wenig von
dev Chaifelongue auf. ,Gewip, fehr Hibjd!” fagte
fie dann etwad matt.

SNa o, log dag Nidtden vedt jdeinbeilig,
J0a8 griine Kletd it dod) betm Lampenlidht fo
dunfel.” Sie mufite natiitlid) gang anderd ausd-
fefen al8 am Boumittage, fonjt erfannte fie dev
Better und dann war ja die Gefdidte gleid) aus.

Sie jtand vor dem Spiegel und lddyelte; bdie
bellvote Seidenblufe mit dem Eleinen Ausidnitt,
der weife Federhut — fieh da, ein ander Bild, —
lind wenn'd garnidt der LVetter war? Hm, dann
war'd eigentlid) red)t Jhade, Ddenn dann wufte jie
aud) gar nidt einmal, wie er hiel, und er DHatte
ibr dod), wenn fie gang ehulid) fein wollte, eigent-
lid) fehr gut gefallen.

JNa, warten wit's abl — Adten Tantdjen
und gute Bejferung!

,Adien Rind, amiifier’ Didh) gut! — —

€3 wav ein jlemlid) weiter Weg Hid ju Vetter
Adolfd Wohnung. Man fdien Lucie {don fehn-
lidhjt erwartet 3u haben, und fie wurde lebhaft be-
griipt.
wi,Die Coufine Luciel”

»Biit Du aber grop geworden!”

Lnd hiibjdy1“

»Und braune Augen Bat fie jal”

LUnd wag fie luftig ijt!”

#2Aber Tante Marie Hatte anud) tommen tonnen 1

So [dwirrte e8 burdjeinander von all’ den
Tanter und Onteld und fonftigen BVorhandenen.

»Jta, Vetter Quut tonnte aud) piinttlider fein”,
bieB e8 von allen Seiten.

Cnodlid) trat der Crwartete ein. Feierlide
Borftellung! Lucie unterdriidte nuv mit NMithe das
Laden. Cr fannte fte natiiclig nigt. — ,Und
ber Vadfijd mit den langen Armen, na wart’ 14
it Elabeth ber fleinen DHausdfrau Hatte fie fidh
febr fdynell angefreundet.

JNa, wie gefalt Dir denn der Vetter Kuct 2*
fragte biefe neugierig bei Seite.

«Jta, '8 geht.” Lucie winterte mit den Augen.

#Und gwet Tage bijt Du nun {Gon Hier 2

a0 freilig ] Haut’ Bovmittag war id iibrigens
auf dev €idbahnl” fuhr fi: mit etwas erhobener
Stimme fort.

Better Quut fubr inteveffiert aus feiner Ecte auf.

»Cigbabhm ? Wo denn 2

oJNa, auf der grofen.

+©0? G feste fid) den Rlemmer auf dte Nafe
und betvadytete fie mit avgwifnifen Bliden. ,Idh
war ;I%mltd) c%cb da.”

P wie fdade, daf i) Did) da nidht getvoffen
Dabe!” bebauerte Lucie. gy

»30, dad tut mir aud) leid, jehr Leid fogar!”
bemithte fidy Vetter Kurt ju verfigern.

S0 €8 madte ihr Spa, ihn nadjzudffen.
JJta plelleidht Datteft Du andere BVerpflihtungen.
So 'ne Coufine vom Kande fieht dodh) tmmer ein
bidden tleinjtadtijd aus.”

»O bitte, gang und gar nidt. Und wasd die
Berpflihtungen anbelangt . . . .4

Sie wurde immer Lithner,

,Jta, wer war denn die Dame in dem griinen
Rojtitm mit Biberbejap 2

Gr wurde etwad verlegen.

2Ad, Du hajt mid) alfo gefehen und erfannt?
Aber mwie ift denn dad miglih? I miifste Didh
dbod) aud) exfannt Haben.”

Sie wiegte dlau den Kopf.

Bart dielleidht o vertieft! Sdhien ja aud
viefig intevejjant zu fein, diefe Damel”

»BWar fie audy!” trumpfte er nun auf.

»Na, wer war fie benn eigentlid),” mifdte fidh
Better Adolf ind Gefprad).

230, Kinder, gedt dod) Ruh’ 1 vief BVetter Kurt
davgerlid), ,id) weiB e8 ja felber niht!” —

S Bitrdeft Du fie denn mwiedeverfennen ¢ binbdelte
Rucie wieber an.

»Aber natitelidh! Auf den erften Blict,”

#J0t fa nidt wabr, mein Herr! Ste Haben

ndmlid) ein fehr [dledted Geddadinis, und bdie
griine Dame wird fid) Jehr beletdigt fithlen. Seit
ein;r balben Stunde figt fie Jhnen gegeniiber
und . . ¢
,Rucie, Du warft dag 2"
JNatielid1? — Alle ladter. Dev fluge Better
Ruit wav dod) redht griindlid) reingefallen. Wer
hatte dad aud) dev tleinen Coufine aug der Proving
sugetraut ¢ —

€3 folgte nun eine fehr gemiitlidge Siung bisd
gum fpdten Abend, und BVetter Kurt {dien grofes
Sefallen an folder ,Familienfimpelet” u finden.
Natiieli) begleitete er Coufine Rucie Hid an bie
Haustitr, wofeldbft nod) ein herglider Abjdied folgte.

®ang gegen feine fonjtige Gewohnbeit fudte
er aud) dann jogleid) feine Wobhnung auf, ohne i
erft nod) in einem Café von den Strapagen der Lang=
weile, wie fie fonjt diefe Familiennadmittage bHot
su etholen. — Ja, fa, mein RQieber, id) glaub’s
whtlih, Du bait Did da griindlid) fejtgeritten!
Jn feine Coufine hatte ev fidh) vielleidht nicht verliebt,
fdon aud Oppofition, aber die fejde Unbelannte
auf der Gigbabn . . . . hm, '8 war famod! — Na,
Mutter, frew’ Didh! Dein Kurt wird wohl ein fehr
geborfamer Sohn fein, fintemal er wamlid febr
verliebt ijt in dag Coufinden vom Lanbde.

MILKA
VELMA
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I swill,
Jd) will wmeine Strape gehen
Und blicen gur Seite nidyt,
Wo winfend die Freunve jtehen
nd bie Feinde mit finfterm Geficht.

lind fommt ein Rob geflogen:
»Der darf fich laffen fehn!”
Jdy will vorniiber gebogen
lnd fdyweigend weiter geh'n.

1 fchall’s an manden Euden :
»Der Burjdye taugt nidyt viel !
I will den Blict nicht wenden
Bom fernen Jiel.

Db id) e3 fomme ju fajfen,
Dad wiffen nidht ou und idh;
Dody follen fte miv e3 lajfen,
Dap td) vom Weg nicht wich!
o Snijt Jah,
Reues vom Biidermackt.
Semhes fel. Wwe. hat bder belicbte Gryipler
Grdomann Graefer fein neuefted Nomanwert betitelt,
bag in einer Reihe von BVduden dasd bheutige Verlin

mit all feinen Sicht- und Schattenfeiten in humoriftifdher
Form darftellen foll. Der erfte foeben erfchienene Band
mit dbem dhavatteriftifdyen Untertitel ,Jur unterirdifchen
Tante” verfest und mitten binein in jene Berliner
Boltatreife, die fitr den Renner eine fo unerichdpfliche
Giille von Voltdwis und verbem Humor bieten. , Bur
untevivdifhen Tante” nennt fich ndmlich die etwad
unter demt Strapenfpiegel liegende Rueipe, in bev {ich
ein gvoper Teil ver BVorgdnge des erften Banbved ab-
fpielt. Urtomifdy find Wirt und Wirtin gefchilvert im
Qreife ihrer Bevwandten und Gdjte. Gine biverbe, an
grity Reuterd beriihmten Onfel Brdfig erinnernde
Figur ift Onfel Rarrel, eine Art Univerfal Genie, dasd
alled fann und aled veifteht. Seine Reven und Taten
ftnd mitunter fo feltfam, daf ex dem Lefer richtig sur
problematifchen Natur wird. Ueber allem aber jchwebt
al8 alter Familiengeift Lemted fel. We., deren Gr-
fdeinen immer fiir die vom Stamme Lemte ein be-
deutungdvolle3 Greignid antiindet. Wie {don dem
erften Band u entnehmen ift, will Gromann Graefer
nad) und nady feine Familie Lemfe von ber niederen
Welt in die mittlere und dann in die feine und aller:
feinfte hinauf fithren. LWenn er feine Aujgabe ferner=

er auf blendend weisse Wiische hiilt, versuche
die vorziigliche und ergiebige Remy Reis-
stiirke mit der Léiwenmarke. 81

hin o gut I8ft, wie im erften Band, wird ihn jweifel-
[03 ein vieltaufendtdpfiger Leferfreid auf feiner Wanbe-
rung begleiten. Gine3 aber fei nod) al8 befonbderer
Borug ded jum Preife von Marf 1.— bet Hermann
Seemann Nadyfolger Berlin N. W. 87 erfchienenen
ftattlihen Banbe3d hervorgehoben: der Jnbalt ift vom
Unfang bi8 zum Ende {pannend und voll drolligen
gumorg, e3 find eine gange Reihe von Szenen in dem

oman, bei denen man au3 bem Ladjen dberhaupt
nidht Herausdfommt.

212 Per befte Makftab fitr die Oualitdt eines
Fabritated ift deffen Abfas. Wenn diefer ftetig fteigt,
Yo ift die Giite bed Produftes evwiefen. Bei Kathreinerd
Malztaffee ift died der Fall. Diefed wirtlidhe Karfee:
Grfapmittel und vovsiiglihe Kaffee-Zujagmittel hat
eine gany gewaltige, nie geahnte Verbreitung gefunden.
Rathreiners Malstaffee ift dadurdy eingig in feiner Art,
dap er nady patentiertem Berfahren mittelft eined Gy-
tratted aud dem Fleifh der RKaffeefrudht imprdgniert
wird. Died verleiht bem Malze einen fufgee&bnlid)m
Gerud) und Gefdhmad und jwar in fo hohem Srabe,
bap Rathreinerd Malstaffee flir fich allein, unvermijdht,
getrunfen werben fann. Dem Bohnentaffee beigemengt,
madht Kathreinerd Maltaffee deffen Gefdhmad voller
und angenehmer, dad Getrdnt betdmmlider und ge-
fitnder.

Zur gefl. Beachtung.

Schrifl\ich(m Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,

€ine junge Tochter, deren geistiger
und kérperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nélige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leilung sich daheim Schwiet ig-
keiten enlgegenselzen, wird in ver-
stdndnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resullale. Gefl. Anfragen
iibermiltelt die Expedition sub Chiffre | | ws
TV191.

In jedor Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

MCHOCOLATS FINS
DEVILIARS

W™ Die von Kennern bevorzugte Marke. "\

Gesucht:

273| in kleine Haushaltung, Doktorhaus
auf dem Lande, ein tilchtiges, gesundes,
nicht zu junges Madchen, welches
kochen kann und die Hausarbeit ver-
steht. Keine Gartenarheit. Guter Lohn.
Frau Doktor Minch
in Brestenberg am Hallwylersee.

277] Verlangen Sie gratis

yyJungbornft.

Autkldrende Broschiire iiber Néhr-
salze und Nihrsalzpriparate von

F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Kocklehriochter o "
besseres Privathaus. Prima Referenzen
fritherer Kochlehrtéchter zu Diensten.
Eintritt sofort. Bedingungen giinstig.
Hausmddchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4523 L beférdert
die Expedition. [4523

W, B A d

Privaz‘-}?och- u. ){aushalfﬂngsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.
B Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen. —wm

Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichligt.
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln
gebene Verhiltnisse.

Hdusliche Buchhaltung.

Theorie und
Tir bestimmt ge-
Uebung tn den fremden

Billige Gelegonheit

71] fiir ein Diensimddchen, in einem
4—5 wéchentlichen Kochkurs die gute
Kiiche zu erlernen. Prima Referenzen.
Eintritt sofort. Anfragen unt. Chiffre
E 71 beférdert die Expedition.

‘Die Kindsmorderin

raxis

.bs‘[u'nchem Piano. Grosser Garlen. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus- Einaggglegcgggsl;’g:f’te"

. ildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfiiqgung. Anfragen 5 : 2

‘Nl)\m-, Ess- L. Sehlalzimmer- unter Chiffre ,,Hdusliche Ausbildung*‘ werden prompt beantwarlet. = (4698 Von Ple;rehJo[sEph (Ps.).
nha :

1. Einleitung. 2. Falsche Scham der
Gefallenen. 3. Korrupte Moral, Grund
eines Verbrechensbewusstsein. 4. Kin-

1. Dejember 1907

Teppiche
in Axminster, Pliisch u. Tapestry

Vorlagen
von kr, 7.80 bis 3.20

237 Teppiche

200,140 em v, 28.— bis 15. —
235/175 , , 4LBO | 21,
300,200 , , 64— ., 33.50

Caings, Ziegentelle

/45 cm v, 590 bis 490
100 60 . 1250 1050

16580 . . 21— ., 17.7

SCASIEr & G0,

Teppichhaus St. Gallen.

v ey OO G @
Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seiten). (4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Srautlente u. Private

kaufen ihre Lingem, wie Bettiicher (leinene, halbleinene und baum-
wollene) Damast und Bazin fiir Anzige, Hand-, Wasch- und
Kiichentiicher, Tischtiicher und Servietten etc. nirgends vorteil-
hafter, als direkt vom Spezial-Geschift 69

H. Hurzeler-Liuischer
in Langenthal (Kt. Bern).
oW~ NB. Bitte gefl. Muster zu verlangen. Qg

|

.
M o 5 . 8
Institut fiir Zuriickgeblicbene =
E Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich cingerichtet zur Erziechung kérperlich und geistig Zuriick- |
gebliebener, sowie nervoser, tberilaupt schwer erziehbarer Knaben B
und Midchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent- Q
sprechender Unterricht,  Herzliches milienleben; auf je sechs Kinder —
eine staatlich gepriifte Lehrkraft, Sehr gesunde Lage. ford
——————— Erste Referenzen. ——— g
Bericht iiber jaF 12-jdhrige Tatigkeit una Prospekt gratis.

utzmarke
201 |

+ P
\/

Kreuzstern.

MAGGIS Gekirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Ges

desliebe des Mannes und das wahn-
witzige Dilemma gegen die Vernunft.
5. Triigerische Ehrauffassung der Ge-
fallenen. 6. Behandlung der gefallenen
Midchen. 7. Ein grauenvoller Moment.
8. Aufkldrung der Jugend iiber das
sexuelle Walten. v. Die Verponung
der Mutterschaft. 10. Der zu erwar-
tende Bevolkerungsriickgang. 11. Das
Recht der Mutterschaft. 12. Die Re-
habilitation der Gefallenen. [274
Preis 40 Cts. g
Zu beziehen durch
Jos. Burri, Fischerstr. 10

(H-717-Lz) Luzern.

Ausmindmagehingn

mit garantiert Heisswasserwalzen

Waschbretter

cmpfehlen bestens

MAURER & Co.

Neuweg, Herisau. [4697

Stoff 2. BucKskin-Anzug,
f. 3PFd. Stoff z.HausKleid,
F.1%2 Pfd.Stoff z.Unterrock,

F.3Pfd.eine Schlafdecke,
desgl.Teppiche, Pferdedecken,
Lauferstoffe u.Strumpfgarne,
NL;_s_q
i




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bduslichen Kreis

PBriefhaffenn dex Wedakition.

Sran 3. 3. in Y. ©3 gibt ein einfached Mittel, um Bindfaden unzerveif-
bar ju machen. Lofen Sie ein guted Teil Alaun in Waifer auf und legen Sie den
Bindfaden darein. Wenn die Schnur von der Fliiffigleit vdllig durdjzogen ift, wird
fte hevaudgenommen unbd getrodnet. Dad Refultat wird Sie zufriebenftellen.

M. O, in $. Vergleidhen Sie Jhre Handfdhrift von frither und von jest,
bann find Sie vielleidht geneigter, dem PHinweid auf Jhre verdnderte Art dod)
etweldye Beachtung su jhenfen. Diefed Beobadjten, Bergleichen und Nachdenten
bringt Gie bann woh! aud) auf die Spur der Urfache und damit ift Jhnen audy
ber Weg sur Wenderung gezeigt. Soldje in aller Stille untexnommene Selbftforreftur
fenngeichnet dben ftrebenden, ebelfinnigen Menjchen.

Siran 2W. St. Ueberfpringen Sie ruhig eine Mablzeit, wenn fein Appetit
vorhanben ift, bdann aber miiffen Sie darauf feben, bdap Sie nicht gleich nacy der
audgefesten Mahlzeit dodh etwad geniefien, fo dah vad Fehlen an der gemeinfamen
ZTafel und dad Nebenbei-Gffen gur Gewohnbeit wird. Sondern Sie miiffen tatjadlich
ein wenig hungern, bid Sie Jhrem Magen wieder etwad ju tun geben, dagegen ift
e3 fehr angeseigt, bie groBere Paufe swifdjen den Mablzeiten mit bem Trinten von
fleineren QOuantitdten Waffer audzufiillen. Sehr zwedmdpig ift 8, wenn Sie die
Stunbde, welde durd) dad Nidhteinnehmen ver Mahlzeit fiir éie frei wird, zu einem
ergiebigen Gang in8 Freie, gum Turnen oder jum Schlafen benuen.

Cifriger fefer in @. Wenn bdie Notwendigleit Ginfdyranfungen gebietet,
fo erfordert died immer gemeinfame3 und rubiged Ueberlegen und Erovtern, denn
am Ginfdjrdnten mitffen fid) beive beteiligen, der Mann und die Frau. €3 fann
nidyt gut werben, wenn der Mann der Frau vermehrted Sparen sur Pflidht macht
und fiiv feine Perfon nidyt davan partizipieren will; wenn er blos das Haushal:
tung8geld befchneidet und dagegen feine von feinen geldbrauchenden Gewohnbeiten
einjdyrdntt, Gr raud)t nad) wie vor feine teuren Jigarren, ift in finf bid fechs
Bereinen tributpflichtig und miiht ficd) nicht im Mindeften, feine feuren RKletder zu
fchonen. Dem Tifd) mup mandjed abgegwadt werden, der Mann aber exfest dad
Minud im Kub oder in_ feinem Stammlotal, denn fo ein tleined Béné fiir eine
Perfon allein foftet ja nidht viel. — Soldje Art von Sparen ift eined Ghemanned
und Haudoaterd unwiirdig, dad wird wohl jedem einleudyten.

BeRiimmerfe Wutfer in A. Mit dem Lerngwang wird nidhtd erveidht,
denn nur bie innere Freude, dad lebendige JIntereffe madht aufnahmefahig. Damit

_ift aber nicht gefagf, baf mit bem Rernen iiberhaupt aufsubsren fet, jondern e3
erwdchit den Grziehern nur die Aufgabe, ven Untervicht anderd ju geftalten, bed
Kinves Gigenart mehr anjupafien, Ddenfelben eventuell einer andeven fiir diefen
fpesiellen Fall geeigneteren Cehrfrajt su iibertragen. Die Gntwidlung der Kinder
vollzieht fich oft auf eigentiimlichen TWegen und ed find durdjaud nidyt immer bie-
jenigen Qinder, welde al8 Mujter die Schultlafjen durdhlaufen, aud) bie, weldye
ein eigened Denfen und urfpringlides Wefen mit ing Leben hinausdnehmen. Sie
wiffen jwar iiberrafchend viel und nehmen itberall ihr Diplom mit, doch verfiehen
fte e8 nicht, damit andere ju befrudyten, wihrenddem die unregelmdpig Cniwidelten,
die bder Botmdpigleit von felbjtgerehien” und bdarum engherzigen Schablonens
menfden entjogen werden, fihy su einer Wefenheit audwadyfen tonnen, die auf
Andere tie etne Offenbarung wirkt.

Junge Sausfran in . Beim Gintauf von Tud) wiiflen Sie fich erfunbigen,
ob e8 nabelfertig, alfo bereitd befatiert fei. Wenn da3 Tud) in nicht defatiertem
\%uftqub‘ veravbeitet wird, fo fann e3 vorfommen, dah dasd Kleidung3ftiict beim erften
ausgiebigen NaBwerden eingieht und gwar hie und da fo jehr, dap dasd viel u eng
und ju furg gewordene Gewand nidht mehr getragen werden tann.

Moébelfabrik

Thiimena & C°

vorm. MGbeimagazine Ad. Aeschlimann

e

Permanente Ausstellung

w modernster Musterzimmer »
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr, Garantie.

Schiffldnde 12 Ziirich 1  Trittlig. 3

, €P)'|y Kzgielffte}ef
Unibertroffen

fir die @ autpflege. —
Fr STeunrsfg,Ziima-(.

I€EPRICH
[ ] [ ] [ ]
Maschinenstrickerei
nichst dem Borsenplatz ‘W ebergasse 16

bringt in gefl. Erinnerung

8997

[4846

ndchst dem Borsenplatz
[243

Schine Auswahl in sintiicer Unterkleidern

fiir Herren, Damen und Kinder, sowie

fismer, Sweaters, Figavo
(H 5005 G Wolle in den besten Marken.
Bestellungen nach Mass werden prompt und gerne ausgefiihrt,
Um giitigen Zuspruch bitten
Ida Wanner und Lina Hengirtner.,

ot. Gallen

Zwinglistr. 6

Btanstal ;\quasa“a

Wasser- und icht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-

bider. — Lichtbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbider. — Kohlensiturebiider, — Massage, Vibrations-

massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbiider.
Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
renau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 1190) und Umgebung abgegeben. [4858

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste holldndische Cacao.
Ké&nigl. holland. Hoflieferant.
Boldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 etc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein. leicht l6slich, nahrhaft, ergiebig, kist-
(W 640 8) licher Geschmack, feinstes Aron 4662

En gros durch Paul Widemann, Ziirich I

~
H.DE JONG, WoRvERVERR.

»Gossauer Anzeiger®.

Der .,Gossauer Anzeigers erscheint im Verlage des Unterzeichneten jeden Diens-
tag und Freitag nachmittags und wird gratis abgegeben an simtliche Familien in
Gossau, Arnegg., Andwil Waldkirch, Bermhardzell, Abtwil. St. Josephen,
Engelburg, Winkeln und Umgebung. . X 241

Infolge des dem ..Gossauer Anzeiger' heigegebenen W@ Textteiles ist derselbe
iiberall ein gern gesehener Gast geworden. Imserate werden gerade zufolge dieses Um-
standes auch wirklich gelesen. Auflage 4000 Exemplare. Zeilenpreis ausser Bezirk nur
12 Rp. Grossere Auftrige bei wiederholtem Erscheinen geniessen hohen Rabatt. Probe-
nummern und Preisberechnungen bereitwilligst. Telephon. [241

Fiir Inserat-Auftrige hilt sich bestens empfohlen

Verlag des ,Gossauer Anzeiger*:
Buchdruckerei E. Helfenherger.
Briefadresse: [ ..Gossauer Anzeiger in Gossau (St. Gallen).
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Sciwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriifte - 14619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B®F Man veilange jedoch ausdriicklich das echte ,,Di. H ’sés matogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “We@
[} ]
Smckmaschm | Lipton . Ceylon
O =1 der =~ | Bedeutendstes Theehaus der Welt.
SCHAFFHAUSER §' @gm @ Grisster Verkauf von Thee
| in Paketen.
STRICKMASGINE R e o
FABRIK= | 9 .
' mit b
SCHLAUCH-SCHI9S5 | ueet’na Preisjrage
i betr.
TEIOS || Militdrorganisation.
o0
» Endgiilbiges Resultat: 329,953 Ja
sind das Neueste. 967,605 Nein
Einfachste Handhabung {Rf ~ 62,348 mehr Ja.
Leichter, ruhiger Gang _ )
oo Solide Bauart ooo rreise von j@ einhundert Franken
Grosse Leistungsfahighkeit | R
fielen auf:
sind die Hauptmerkmale I : :
dieser ausgezeichneten Herrn 8. Sporri in Luzern (mit Angabe von 330,001
° Strgchmaschmen o Stimmen Gesamt-Ju)
. ) ai - u
Auskanft u Prospehfe durch ” Fe"ma““ -Wyss in Sursee (mlt Angabe von Absolut rein, felnes Aroma, ergiebig,

2,100 Stimmen mehr Ja)

| o s e
H'PFISTERSW , A Hausknecht in St. Gallen (mlt Angabe von

Sf”Chwarenrabnk 62,100 Stimmen mehr Ja).
°OZUR|CH oo Die 2 niichstfolgenden Zahlen, dic wir erhielten, sind:

77125 qr;?ﬁ() gr. 500 gr.
hochfeine Misch. 190  3.70
vorziigliche 5 1.60  3.10
guto 15 =170 130 250

Zu haben in den moisten (fe-
schiften, wo nicht erbiltlich, wende
man sich an die (H 544 Z) [4661

coo Rennweg 57 ooo 330,009 und 329,000 (GGesamt-Ja, sowic 62,000 und 63,000 “ Generalvertrater fir die Schweiz:
i ’ mehr Ja. Biirke & Albrecht, Ziirich
“ und Landquart.
”LUCERNA Herm. Ludwig, Bern.
~ - (H 6020 L) Anglo-Swiss Milk Chocolate Co. [ ]
» 2 N » - = — —
- - 267) Hochdorf-Luzern. . |
Hochzeits-

und

Festgeschenke.

Eidg. kontrolfierte [

Gold=-Waren.

Taschen-Uhren.

Massiv-Silber und versiiberte
Bestecke und Tafelyerite.

W
dl
m e
m
El

Jarh apier

zuim Tonen der Wasche | IEED—maieeD—meeae——l e e——iiee—=x

in Blau und Créme. Bett-Tische

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wiische
und solchen Vorhiingen [197

ein Bediivfuis.

Beim Gebrauch dieses Papiers bildet
sich kein Satz, es entstehen beim
Blauen und Cremen deshalb auch
keine Flecken und ungleich stark ge-
firbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schiddlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
verpont. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiiltlich,
sowie direkt zu beziehen von

W. Briindly, Poststrassu 14

St. (‘a en.

in 3 verschiedenen Ausfithrungen
Hoherstellen des Fusses, Schiefstellen der Platte

Bidets

m in praktischen und eleganten Formen
o]

und verschiedenen Preislagen.

Nachtstiihle

sehr bequeme Stithle, allen Anforderungen
der Hygieine entprechend.

gratis und franko
A. Loicht-Mayer & Cie.
LUZERN

I bei der Hofkirche. I
s s

Prospekte und Preislisten durch [35

Sanitatsgeschaft Hausmann A.-G., St. Gallen

Basel Davos Genf Ziivich

Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Bahnhofstr. 70, 1 Tr
:—EIIEEHIEE“E

Werk : 1o

Jn jeder Familie | Y
g sollte . N L
2

Berner Alpen-Rahm
Jederzeit zum Gebrauch bereit

Ein grosses Nah- fiir Kiiche und Haushaltung.

rungs-u. Heilmittel,

S
8
$.

Grosste Haltbarkeit. 186G
: geze:verz werden, denn Feinster Wohlgeschmack.
Gasuﬂdﬁellerﬁalfa” Zu bezichen durch dio Berneralpen-

Milchgesellschaft Stalden, Emmental,

w.erlangen istd. hichsteGut, oder 1n Comestibles- Geschaﬂen

Preis des Buches gy g,

D ] ] o . i
Jifgﬁ'f%iﬁ'..ﬁ‘.'..:"\“{,'I'." ruc ar e1 t‘ en J e er - l'-obe lnxeml)‘l‘ar
s Verlag P : i
Kreuzlingen (Th y in einfachster und feinster Ausfiihrung der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
gen (T hurgau) Buchdruckerei Merkur, St. Gallen. Verlangen gorne gratis u. franko zugesandt.
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HENCKELL & ROTH'S

Lenzburger
Confitiiren

1907er Ernte

von

Johaunnisbeeren
Heidelbeeren
sStacholbeeren
Himbeeren
Erdbeeren
Reineclauden
Brombeeren
Aprikosen
Mirabellen
Pfirsichen
Kirschen

ete. ete.

sind unrerreicht fein in Qualitat

Beliebte praktische Packung

1272

Eimer a 5 Kilo

feinste
@ocosfett

' zum
Kochen
Braten, Bacﬁen

Wer gezwungen oder freiwillig 4
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [202

trinke [Emarilo m

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibercin: ‘uwmend

als das beste Kaffee-Evsatz-
mittel der Gegenwart unerkannt
und empfohlen. Paq. & /> kg 70 Cts.,
/1 kg 83 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen. :

266] ist das schonste Familienspicl fiir |

grosse und kleine Leute. Wo nicht er-
hiltlich auch vom Verlag Punta-
Haus A.-G. in Bern zu beziehen
4 1,30, 2.50 und 3.75. (11 8463 Y)

ChlIllealI:T’rpenlln

Waschpulver

Friiher erging sich mein Mann in Klagen
Ueber zu wenig weisse Kragen,

Seit ich Waschpulver Schuler verwende,
Gibt es Liobspriiche ohne Ende. s

Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diidtetik und ist ein vollwertiges

und ergiebiges Nahrungsmittel. 1278

Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1628 K)
¥. Zahner & Co., Kreuzlingen.

e N’ ]

Jnserate

in alle hiesigen, schweizerischen und
auslindischen

Zeitungen

besorgt zuverlidssig und billig

die Awnoncen-Sxpedition

Otto Ruegg

Rapperswil (lirichsee).

Strengste Diskretion

bei Chiftre - Inseraten, [4800

13LF

(Z 0001 H)

Bonbons,Biscuits
&

Waffeln: .

sind urerreicht.
W




St. Ballen

Swette Beilage 3u Ar. 48 der Schweizer Srauen:Heituna.

Rreues vom Biidjecrmarkt.

Wo f, Maria, ,,WiEfen und Wollen*s. Gine Er3dbh-
[ung fitv die reifere Jugend. 172 Seiten. 8° Form.
Biiridy 1907. Verlag: Art. Jnftitut Orvell Fiifli.
Eleg. geb. Fr. 3.—.

Die wobhlbetannte fdyweizerifche Wutorin, Maria
QBI)&, erfreut die heranmachfende Jugend aud) diefes
Sabr wieder mit einer reijenven Gradhlung, betitelt
L, Diffen und Wollen”, die befonderd fiiv die reifere
Sugenb beittmmt ift.  Marvia Wy ijt durd) eine
ernjte Lebensichule gegangen und verjteht e daber in
vovziiglier Weife, ver Jugend in ihrem Spiel und
ibrem forglojen Treiben folgend, ja an bdemfelben
tdtigen und oft humorvollen nteil nehmend, fie fiiv
ba3, wad bem Leben Gehalt gibt, eingunehmen, fie
auf ernfte Ztele aufmerffam ju macen und dadurd,
ohne pevantifc) lehrhaft zu fein, fie su erzieben und
auf ben Lebendgana vorzubereiten. Heizend find die
erften Rapitel der Cridblung, die und an die Geftade
eineg oberutalienifdyen Sees fithren und in denen und
ba3 bdortige Leben in all feiner Sorglofigfeit und

facdyen Hiitte bes rmen, bden Glang bed vornehmen
Haufes, die Stdatte der Wrbeit, den Eenjt ded Kranten-
simmerd betreffen, bdie Uutorin ftetd al3 vorziigliche
Beobadhterin ermeift. Die usftattung ded Budhes 1ft,
bed vorgiiglihen Jnbaltes wiirdig, einfadj-elegant
gebalten.

Saplide Wafen und ifjre Berbiferung. Die neuen
Methoven und Grfolge ver Nafenumformung im
Qichte der Naturgefchichte, Kunft und Medizin. —
LBov Dr. med. Friyg Kody. Mit einem Borwort
von Profeffor Guftav Eberlein. — BVerlag von
Hand Baafe Nac)f. (L. WAbel), Berlin S. 14,
48 Seiten mit vielen JMuftrationen. Preid 50 Pfg.

Jn diefer Schrift find gum erften Male in leicht
faplicher, durch zablreiche Wbbildungen unterjtiiter

Scyreibweife die erftaunlichen und hochbebeutfamen

%] Bei Brond)itid und Erfranfungen der Atmungs:
organe aibt e3 fein beffered Mittel, ald Dr. Fehrling
Hiftofan, basd von Ermad)ienen wie Kindern gleich
gern genommen und gui vertragen wird, befeitigt die

Naivetdt dargeftelt ift, wie ficd) venn itberhaupt, o3

Gntjiindung3erfcyeinungen in furger Feit nd fiihrt eine
mag die Natur, die Mithfal und Sorge in der ein=

Kriftigung ded Algemeinbefindensd herbei.

Grfolge der Deutigen Kunft der narbenlofen Nafen=
umformung bdargeftellt Der Berfajfer, et auf dem
©pejialgebiete der Nafenplaftit befannter Berliner
Arst, hat es verftanden, Den Jnbalt in eine Form su
bringen, daB er allfeitiged Jntereffe erregen mwivd,
Niht in trocfener Weife ift einiettig der medizinifche
Teil der JFrage behandvelt, fonvern wir fehen, wie die
tafenverbefferung eme Kunjt ift und die Hand und
bpagd Wuge vdes Kimjtlerd vovausfeht, mwie fie mit den
allgemeinen Wifjenjchaften, Anthropo’ogie und Phyitog-
nomf,” in VBerithrung tritt. G beondered Kapitel
it ver Bebeulung ver Nafenform fiir ded auziibenven

TITII7Z. TI7TTTTTI77TTT7TTTL7 77T VT 7T T LT 7%

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[4644

“ %= Weiknachts-Ausve

Teppiche: i

|
Milieux de Salon, Rollenwaren am Stiick, Bettvor- |

NNN?\!/\!N!N!/\/\/\/\

Enorme Preisreduktion auf folgende Artike!

&y Lineleum, bedruckt, 60, 70, 90, 100, 114, 135 cm, mit Borde

vkanf. =

Linoleum:

e Linoleum, bedruckt, 183, 200, 275, 320, 366 cm, ohne Borde

lagen, Sofavorlagen, Pultvorlagen, Cocos-Léiufer,
Manila-Liuafer, Pliisch-Liiafer, Bouclé-Liufer, ‘
Tiirkische Teppiche, Englische Angorafelle, Chines. |
Ziegenfelle, Wachstuch, Ledertuch, Reisedecken,
Sofakissen, Tiirvorlagen, China-Matten, Tisch-
decken, Diwandecken, Teppichcoupons.

(Amtlich bewilligt.)
(

¢

= Inlaid-Linoleum, Dessin durchgehend, 4 Inlaid-
Litafer, Inlaid-Milieax, Inlaid-Vorlagen, Imlaid am
Stiick, Granit-Liiufer, Granit-Milieux, Granit-Vorlagen

Granit am Stiick.

D Linoleum, Milieux, Linoleum-Vorlagen. — QX
———— 10"/, Sconto auf alle Artikel, welche im Preise nicht besonders erméssigt sind.

Teppichhans IVIeyer~IVIuller & Ce i-6, Zurich

Stampfenbachstrasse Nr. 6 — gegeniiber dem Hotel Central.

[247

I Ah. 751N Am’ﬁ

\

Gartenlaube

Neuer Roman :

Die indisehe Tanzerin,

Uon
Paul Oskar Bdcker.

Praktische und ethische
Ausbildung.

Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung als
ciinflige Frau und Mutler werden soll, sowohl in haus-
wirtschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann
wieder Aufnchme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miilterlicher Vorstand seit
Jahren dieser Aufgabe dient. Anfragen unler Chiffre
L 39 iibermittelt die Expedition. [39

Der bekannte Autor, dessen Roman
,Paradiesvogel“ mit seiner gldnzen-
| den Schilderung der Berliner Ge-
sellschaft in der ,@artenlaube”
so berechtigtes Hufsehen erregte,
bringt bier ein neues Werk von

ﬂVV%iMﬁMiMiMMMME

Griine, grosse Kastanien
0ngr150 10 kg Fr. 2.70; 20 kg
Fr. 4.80. Baumniisse 5 kg
Fr. 2.50; 10 kg Fr. 4.50,
franko per Post gegen Nachnahme.
M. Pellandini & Co., Taverne-Torricella
(H 5771 O) (Tessin) (249

Tuberkuloses
Lungenleiden

Der Unterzeichnete bescheint
hiermit, von Hrn. J. Schmid,
Arzt, Bellevue, Herisau, von
einem lingjahrigen Lungen-
leiden (tuberkulos) vollstindig
geheilt worden zu sein. Ich
kann Herrn Dr. Schmid jedem

ebenfalls grosser Spannkraft. Wir
| zweifeln nicht, dass dieser Roman,
| in dessen IMittelpunkt eine Dame

Die durd) langjdbrige Cieferungen in

faft alle Orte dber Gchwety als durchaus
r reel befannte Ndbmafdyinen - Firma
@ Ronig Nacdhf. H. NRth,S Bafel

der @esellschaft, eben die ,indische verfendet dirett an Private dle neuefte

o F “ {l Gamilien . fiir ideret und

|| Ténzerin®, steht, der ,@artenlaube mit rublg
| i il i . und letdht gebenb fiic Fupbetrieb und mit fetnem BVerfdylufp-
' viele neue Sreunde zufithren wird. taften verfeben, fiir nur 70 fr., bet 4:wadentlicher Probe:

jeit und S:jidhriger fdiriftlidier Garantie, franfo feber

Probehefte mit Romananfang durch i Bapnftation. Ale “"::;"" Syfteme alg Cd’“"":w)!‘bﬁ
o il " 3u bentfbar

alle Buchhandiungen. (173 : billigiten Preifen. ‘mdngeiaﬂenbe ‘.maid)men auf meine

\J Koften juriict. Sle nidyt, aus! RKatalog

gratid und franfo ju verlangen. — Nachbefteliungen und
aug allen @

4 . N

Papeterien 4 2 Fr. |
enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,

Die

sammmen in schoner Schachtel nur
Fr. 2. — franko bei Einsendung.
(5 Stiick Fr. 8. —). (4517

A. Niederhaduser
L Papierfabrik, Grenchen. ‘

haben.

il

oatra voine Suie oo Kabae

Bleist@l'c, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
%"g;tle{;u :éﬁ“:ﬁ?;ﬁ‘;‘he DR l‘;\slés}:l“aht: ist garantiert frei von allen der Seife schid-
wis man Geld Ver(helnt Agu» lichen Substanzen und enthilt das Maximum

an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,odie Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 ¢
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf

Leidenden aufs beste emptehlen
und mochte den Patienten nur
anraten, in ihrer Kur auszu-
harren. Es werden alle, welche
die Kur beendigten, gleich mir,
ihrem Erretter den besten Dank
aussprechen. (K 8265-10) [21
Jakob Kiirsteiner, Zeichner.
Vorstehende Unterschrift an-
erkennt als die seinige
Teufen, 13. Juni 1907.
Gemeindekanzlei:
Aug. Knopfel.

2,
GRARE
W'f Jw i e
W o o

Preis Fr.130 - Oberall erhittich

oder direkt bei

KAISER & Ceo « BERN

(ST OT9T V)

aval

(H 4029 Z)

196
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Bithnentiinftler gemwidbmet. Den bhohen Eiinjtlerifdhen

Wert diefer neuen Nafenbildungdnethode bezeugt vasd

beigegebene Vorwort von Profefjor Guitav Eberlein,

welcher mit dem Wuge ded Bildhauerd bdie Erfolge
vesd Avsted iiberwad)t hat. So wirtt bad Bud) nidht
nur unterrvicdhtend umd trdftend fiiv alle diejenigen
deren Nafe verbefferungdbeviirftig erfdjeint, und die
badurd) fo oft in etnen Juftand tiefjter feelifcher BVex-
ftimmung gevaten, fondern e8 bietet eine Quelle der

Anregung fiiv den Wrzt, den Riinftler und jeden

Sebilveten.

Sseidi.  Gin RKinder{daufpiel in drei Aften. Nad)
Johanna Spyrid Erzdhlung bearbeitet von Luife
Feticherin. Berlag von A. Franfe in Bern.
Kartoniert. Preid 80 Cts.

Wer fennte dad ,DHeidi” nidht, bas frithlingsfrohe,
quellenlautere und warmbersige Berglind, dem Ddie
verftorbene Wutorin Johanna Spyri alle Herzen ge:
offnet hat! Und nun ift diefes ,Heidi” flir bas Kinder=
theater beavbeitet worben, {o Ddaf bdie liebe Jugend
vag ,Heidi” nicht nur lefen, fonbern auchy felber
fpielen fann. Weldje Freuve wird dasd fein! Frdulein
Fetfcherin hat e8 auBgezeichnet verftanden, ben wefent:
lidgen Hergang der Grzahlung auf der Wlp, in Frant-
furt und mwieder auf ber Wlp bithnengeredht bdar-
suftellen. Swei leicht fingbare Lieder mit beigefiigten
Stoten werden den Reiz der Wuffithrung erhdhen. —
Gine junge Riinftlerin, Frdulein Egger, hat ba3

Berner Halblein heste Adresse : Walter Gygax, Blsienbach.

Binddhen mit einer hiibfdhen Jeidhnung, Heidi wmit
ihren Biegen auf Bergedhdhe, gefchmiictt. Hatten alle
RKinder ein Wijfen bdavon, bdaB jest ein Biidhlein
exiftiert, welches fie lehrt, bas ,Heidi” regelrecht zu
fpielen, fo wdve ficher fein einziges, da3 den Wunid)
nidt duBerte: Wenn id) dod) bag ,Heidi” befdme!
Bielleicht wdre aud) manche3, das von feinem Tajdjen-
geld fih im Geheimen dag VBiihlein faufen wiirve,
um die Gltern auf die Weihnadytszeit mit der Auf-
flibrung zu iiberrajchen.

20 Aithma, Kurzatmigleit, Die meijten bid jest
angepriefenen und angemwandten Mittel zur Linderung
und Heilung diefer ldjtigen Krantheitdzuftdnde haben
ihren Bwed verfehlt, es ijt ein groBes BVerdienft ded
Dr. Clwirth, den Afthmatifhen Aftmol-Afthmapulver
3ugdngig gemadht 3u haben, da3 nidht nur fofort Lin-
derung und Wohlbehagen verfdhafft, fondern e3 ift aud)
bei elwad lingerem Gebraud) in den meiften Falen
vollftdndige Hebung bdes Uebel8 ju ermarten. Herr
Ant. Franfe in Diiffeldorf, Wefelftr. 53, dQupert fidy
itber ftmol: ,Die Wirfung von Wftmol ijt eine fehr
gute, ja man fann fagen eine audgezeichnete, und ijt
diefed jebem, der an furzem Atem und Ajthma leidet,
febr su empfehlen.” Um ed jedermann ju ermoglidyen,
bie Borsiiglichfeit von Wftmol ohne Koften ju priifen,
verfenvet die St. Leonharvd-Apothefe in BVafjel Mufter
gratid und franfo. Pan fende genaue Adreffe an diefe
Upothefe. — Prei3 der gropen Schadytel Fr. 8. —.
Jn Apothefen erhdltlidy ober in Sf. Gallen von:

Lowen-Apothete. St. Leonhards:Apothete (Dtto Al
menbdinger). Wbothete 3. Rotbjtein (H. Jenny). Hedht-
apothefe (Dr. A. Haudmann). dler-Apothete (Dr. O.
Bogt). Hirfd=Apothefe (Aug. Thaler) Rofenbergftr, 60.
— 3n 3iivid) : Pharmace Juternational, Theaterftr. —
Sn Winterfhur: Stern-Apothefe. — In Wern: Apo-
thefe ®. H. Tanner, dupered Bollwerf. — In Lujern:
Apothefe u St. Mori (F. Stedler). — In Wiel:
Jura-Apothefe. — In Sdaffhanfen: Einhorn-Apothefe.
— In Laufanne: Wpothete Wug. Nicati, 2 Rue Made-
leine. — 3n Glarus: Marty’|de Apothefe. — In
Rafel: St. Leonhards-Apothete. — In Genf: Phar-
macie de U'Univerfité, Rue du Confeil général.
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Y. Die erste Runzel!
L @ ift ver erfte wafhre BVerdrup dver Jhinen
SO Jraw. Man gebe ihr daber dasd Mittel,
biefelbe mwieber [o33umerben. Dazu ge:

nitat die Anmwendung der vortrefflichen

Gréme Simon, welde der Oberhaut

ihre Glaftizitdt wieder gibt, indem fie

diefe Falte verfdyminben madht, die ein
E=S leidige3 AUngeidjen von vielen anbdern

Rungeln ift, wenn man fich nicht vorfieht. Man gehe

weiter in ver Behandlung der Haut und wende Reid:

puder Simon an, welded ald reined Stdrfereid
garantiect und fomit beffer ift, al3 alle gewdhnlidhen

Buder, die aus Talg fabriziert find. Dadurd) echilt man

fich ein frifched Ausfehen, bi2 sum hischiten lter hinauf.

Fraven und Rinder,

Hranke und Grholungsbediivftige,

bejonders

Hers-, Nerven- und WMagenleidende,

miiffen alle jdhdadlichen und aufregenden Getrinfe abjolut meiden; jie bediivfen
eined vollfommen unjddadlidhen, milden, bdabei wilrzig=angenefhmen Frithftiicts-
und Bejper-Getrinfes. Unter allen Getvanfen, die Hierbei in Frage fommen,
gebiihrt nad) dem Urteile der groften Autoritdten Kathreiner’s Malztaffee un-
bedingt der erfte Plap. Denn der edhte ,Kathreiner” ift das dentbar gefiindefte
und angenehmite Getrdnf, und da er unter allen jogenannten ,Malztaffees”,
Getreidefaffees 2c. allein einen wilvzig-vollen, faffeedhnlidhen Wobhlgejdhmadt be=

fit, fo fann feine Hausdfrau befjer fiir jih und die Jhrigen jorgen, al3 da-
durd), dap fie tdglid) Kathreinerd Malztaffee auf den Tijd) bringt. Die untriig-
lichen duferen Kenmzeidhen ded edpten ,RKathreiner” jind: Gejdhlofjencs Pafet
in fjeiner befannten Ausftattung, Bild, Name und Unterjdrift des Pfarrers
Kueipp af3 Sdupmarfe, und die Firma RKathreinerd Malzfaffee-Fabriten.
Daraf adte man beim Einfaufe immer.
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Modeme Reform- Schlafzimmer

ausgestattet mit den anerkannt hygienisch richtigen und eleganten Pavadieshetten finden Sie in grosster Auswahl bei

=& 600 Betten, 20 Musterzimmer. Hiherlin & Co., Bleicherwey 52, Ziivieh

Schlajrocke und Xaus-Veston
Wintev-$aletot fiiv Herren

empfehlen in reichhaltigster Auswahl vom einfachsten bis zum
elegantesten Genre

@ =zu billigsten Preisen "9

Geistdorfer & Co.,

Paradeplatz 4 — Ziirich — Paradeplatz 4.

A Livhavern N

(250

F. Pachouds
Nachfolger

Alleinvertreter der Paradiesbetten-Fabrik M. Steiner & Sohn.

eines feinen,
aromatischen Thees
empfehlen wir folgende Marken

Coylon- Indien

141] in frischer Fiillung

Chief Fr. 1.50
Kooh-i-noor ,, 1.75
Tamil Girl y 2 —
Orange Pekoe 00 L, 2.50

per Paket a 250 Gramm.
Auch in Heinern Packungen erhiltlich.
Drogerie Wernle
‘ Auguslinergasse 17, Ziirich. '
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Hanshaltuitgsjdynle

PHoumwirth/dyaftlidpe @raﬁﬁhfiluuﬁ oer Gjwoeizer Fronen-Beitung.

Crideint am evjten Sonntag jeden WMonats.

St. Ballen ' Ry, 12, Dezember 1907

Ist der Raffee schadlich 2

Der Gebraud) ober, beffer gefagt, der MiBbraud) ded Rafjeed ijt
alt.  JIn unferen Tagen bhat er aber beforgniBervegend Fugenommen.
Die Gemohnbheitd-Raffeetrinfer leiben vornehmlicd) an Magenjtdrungen,
Herztlopfen, nervifer Ueberreiztheit 1md Sdlaflofiglett. Sonjt nidt
reizbave Leute, die RKaffee nicht gewshnt jind, werden {dhon nad)y Cin-
nahme gevingerer IMiengen ervegt, iiberempfindlich; ed tritt IMustel-
ittern, Herztlopfen w. f.w. ein. Dad find bdie Wnzeichen bder afuten
RKaffeevergiftung. Negelmipiger Genuf von drei bid bier fleinen Tafjen
geniigt, um die djronijcdhe Kaffeevergiftung herbeizufiihren. Lon bdiefer
werden hauptjdchlih) Verdauungs-Upparat und Nerven ergriffen; der
Appetit vexrliert fich), der Rrante empfindet Efel vor ber einfachen,
normalen Roft.  Auf bie Nadfommenfd)aft hat ber RKaffee ben
ungiinjtigiten  Cinfluf. €8 werben elende, frinfliche, iiberreizte
Rinder evzeugt, bdie oft mit CEnhwidlungsfehlern behaftet {ind.
Sury und gut: Dder bdauernde Kaffeegenup fiihrt Fum allgemeinen
forperverfall, jum ,Kaffeejiedhtum”. Dad Gejicht ift bleid), grau, erd-
fabl, oft runzelig und greifenhaft vor der Heit, nur die Wugen (bletben
glingend und lebhaft: Der Kivper ift auBervordentlid) abgemagert, oft
big Fum Cfelett. Jn Ddiejem Jujtande von RKbrperverfall jind bia
Qranten ecine leidyte Beute aller anberen, hauptiddlid) jedoch) der JIn-
fettiondtrantheiten.

< @ute Suppen.

Der Riichengettel ift die tdglid) {id) wiederholende Sorge unjerer
vielgeplagten $Haudmutter. Aber nidht allein Abwed)8lung foll im
Speifezettel herridhen, fondern ein Hauptmoment liegt aud) darin, dap
Ldpacvfam” gefocht wird. Die Hausdfrauw moddte am Nonatdfd)luf eine
Criparnid tm Haudhaltungdbudget u verzeichnen Haben. Wie aber
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bag anjtellen? Gewif, e3 ift dad eine Runjt, welde nur durd) Er-
fahrung gelernt und durd) praftijden Sinn betdtigt werden Fann.
Dedhalb werden e3 und die Haudfrauen zu Danf wifjen, wenn wir
beute einen Wint zur ,fparfamen RKiiche” geben. Aus dem gerditeten
Weizenmehl der Firma O. Fijdjer in Wildegg laffen jid) ndmlid) ganj
pradtige Suppen herjtellen, die je nad) Art der Zubereitung ganz ver-
jhieden im Gejdhymad werden. Diefe Suppen {ind nabrhaft, jhmacd-
haft, bequem und fjchnell berzuftellen und bhaben den groBen BVorzug
ber WBilligteit. Man adyte Deim Cinfauf auf die Jeidhen . F. Dicjes
feinft gerditete Weizenmehl, in jedem befferen Spegereigeidhdft Eauflich,
etgnet jicd) aucy zur Herjtellung guter frdaftiger Saucen. Ein Verfud
wird ebenjo lohnend wie itbergeugend fein. Wir wiinjdjen dazu , Guten
Appetit”.

Regzepte.

Grprobf unud guf befunden,

Sletfd)brithe. Jn bder fihleren Jahredzeit macdyt fjic) wiedexr
mebhr dad Vediirfnid nad) mwarmen Getrdnfen geltend und ijt ed aud
allbefannt, bap unter bdiefen bdie Fletjchbriihe ald zutrdglichijted und
wirfjamited Anrequngdmittel die exjte Stelle einnimmt. Jn den wenig-
ften Riichen jteht aber immer frijdhe Fletjdhbriihe zur Verfiigung, als
paB dem Verlangen nad) einer joldjen Bfter entiprodjen werben fonnte.
Diefem Mangel hilft nun ein newed Produft tn ibealer Weife ab:
Maggid Gefornte Fleijd)briihe. Sie ftellt eine volljtindige, natiivliche
Sletfhbriithe in eingetrocineter Form bdar und bedarf ed blofen uf-
[Bfend in fochendem Walfer, um augenbliclid) jedes gewiinjdhte Luan-
tum frifder Fleifdybrithe, die ben BVergleid) mit der felbjtgemadyten in
feiner Veziehung zu jdeuen bhat, bherzuftellen. — Aufer zu LTrint-
bouillon finbet Magqgid Gefdrnte Fleifc)brithe natiivlid)y aud) Verwen-
bung zur Herftellung fhymacdbafter Suppen, Saucen, zum Abfodjen
boun Gemiifen 2c. €3 tjt dedhalb aueh) fein Sweifel, daB fie fid) Dant
threr borziiglidgen Dualitdt, der bvielfeitigen Verwendbarfeit und bed
billigen *Pretfed von nur 19—26 Rappen per Liter (je nad) der Topf-
grope), bald in allen Riidhen, ob grop obder flein, Cingang verjdjafft
haben iird.

%

Gute Semmelfldgden in die Suppe. Jn einer Ober-
tafle Mild), weldje man jugleih mit etwad Salz und einem eigrof
Butter auffodjen (Gpt, fhiittet man eine Tajje voll geriebener Senmel
und [dBt dbie Mafje fodjen, bi3 jie fih) vom bder Pfamne (Bit. Jn den
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abgetithlten Teig tut man jpdater ein &t -und nad) Belieben gerviebene
WeustatnuB und viihrt alled durcheinanber. Mit der Hand rund ge-
drehte oder mit dem Lbffel audgeftodjen iwerden die KUBBdjen in bdie
mit Liebigd Fleijdhestratt gefrdftigte fodjende Fleijdhbriihe gebracht und
einige Male aufgefodht, bid fie gar find.

*

KRrebsfuppe Mian foche 30 Krvebfe eine Vierteljtunde lang,
fhdle aud Schwdngen und Scheren dad Fleifd), ftoBe alled Uebrige
tm Morfer, dampfe e in Butter, bid diefe rot wird. Dann [GHt man
Weehl anziehen, gieBt Fleifd)brithe dazu und freitbt dad Ganze durd
ein Haarfieb. BVeim Anvidyten legt man die Scdercn mit in die Sdhiffel.

*

Hajenpfeffer. Der Hafe wird audgebalgt, tn fdhdne BVorlege-
jtitcte gefchnitten und 3—4 Tage in Efjig ober Weikwein gelegt. Der
Betze gibt man gangen Pfeffer, SBwiebeln, Nelfen, Lorbeer ju. Dasd
Blut, dad in der Herzgegend liegt, wird aufgefapt, eintge Tropfen Effig
sugegeben und aufbemwabhrt. BVetm Gebraud) (GHt man dad Fleifd) gut
abtropfen, bratet ed mit dem Bratengemiife in hetBem Fett jdhdn braun
und vichtet e8 aufj einen Leller an. Mun rojtet man in Bratfett ein
CRlBffel Meehl braun, [Bicht mit Waifer und Beize ab, gibt, wenn e3
focht, pad Fletfh) mit Saly zu und dampft ed. Die Sauce wird mit
Liebigsd Fleifdhertratt gefrdftigt.

*

KRalb3dfiige gebraten., Man fdneide fie in Stiicte oder in
diinne Streifen von gleider Grige, mariniere fjie mit €jjig, lajje jie
abtropfen und brate fjie in Butter, nadydem fie mit einem Teig um-
hitllt jind. Die Kalbsfiie werden mit Peterfilie garniert angeridjtet.

Feh-NRitden. Cin miirbed Niicenjtiicf wird jorgfiltig gereinigt,
abgehdutet und gefpictt, mit Salz bejtreut und in die Bratpfanne ge-
legt, tn ber man VButter focdjend heif gemadyt hat. YNit diefer Butter
begiegt man jofort den Braten, wad aud) wabhrend ber BVratjeit fehr
fleiig gefchehen mup; follte die Hite von oben zu jtarf fein, jo bect
man einen mweiBen ‘Papierbogen baritber, dem man jofort durd) und
burd) mit Butter Degiept. Diefed wird bann mweggenommen, jobald
ber Braten fertig ift. Wan giept hie und da einige ERIHffel Heifes
Wafler unter den Braten, und fann man in der lepten Vierteljtunde
etivad faurven Rabhm unter die Sauce mijchen. Beim WUnridjten fodht
man Dden VBratenfond wit ein wenig fiedendem Waffer [03, gieht die
Sauce durd) ein Drabtfied iber den Vraten.

*
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Gewidelter Ralbsbraten. Cine RKalbjdale wird audge-
beint (aud) ein anbered grofed, aber gang diinned Stitd Kalbfleijd)
fann beniipt werden), vecht geflopft und mit Salj, Pieffer und Nelfen-
pulber etwad eingerieben. Dann wird eine groBe Swiebel, etivad Sped,
Peterjilie, die Schale und dad Mart von /> Cihone fein Fujammen-
gewiegt, auf dad Fletfc) geftrichen und einige Stitcde fite Vutter dar-
auf gelegt, und nun feft zufammengewicelt und Fujammengebunden
und 1—2 Tage in Efjig gelegt. BVeim VBralen wird ein Stifd fiie
Butter, dag Fleifd), ein Scvpflbffel Fleijdybriihe, ettwad von ber Beize
und eine mit Nelfen beftectte Swiebel — alled miteinander in die
Qafferolle getan. Wenn der Braten fdhin weid) und auf beiden Seiten
gelb ijt, wird dbie Sauce durchgefeiht und mit etwad Rahm bermijdyt.
Auch fann die Sauce eingefocdht werden und dad Fleifd) mit Majon-
riaife - Sauce gegeben mwerden.

*

Sellerie-Sauce gu Fifd). Zwei Selleriefnollen mwerden in
Butter gany miicbe gefdhwipt, mit 2 Taffen jitgem Rabhm durd) ein
Haacfieb geftridien und mit etwasd Gewiivy bid jum Kodjen gebradt.

*

Tomaten. Naddem bdie Tomaten abgerieben, werden jte quer-
purch) in Fwet Fladen gejdnitten, forgfiltig von den Kermen befreit
und mit Salj, Pfeffer und etwad Stofbrot bejtveunt. Jn der Ome-
lettenpfanne oder in Dber feuerfeften ‘Porzellanplatte iwerden Spect-
wiirfeldjen oder BVutter heip gemacht, die vorbereiteten Tomaten Hiibjd
feft mebeneinander bhineingelegt, mit fleinen BVutterjtitctden Dbelegt und
auf dem Herd ober im Bratofen in cirfa 10—15 Minuten gargebraten.
Den borhandenen Saft oder die Vrithe friftigt man durd) 1 Mieffer-
jpie Liebigd Fleifdertvaft und ferviert jofort.

. *

Rotfoh! mit Uepfeln. Cin honer Ropf wird von den be-
{dyibigten Blattern und dem Strunf befrett, gevierteilt, mit Cfjig be-
fpript, eine Biviebel bdazu gegeben und mit wenig Wafjer in einer
irdenen, zugedecdten RKafjerolle weidhgeddmpft. Nad) bder Hilfte der
Kodyzeit ungefdbhr, fiigt man einige gefchilte, in Schetbcdjen gefdnittene
fouve Wepfel bet und [GHt alled miteinander gar twerden.  CErit un-
mittelbar bor bem Unridhten wmifdht man etwad fdhaumig gerithrte
Butter darunter und wiiczt mit Saly und LPfeffer, jowie etiwad Wein-
effig und einem Giipden Maggid Suppentoiirze.

&

Apfelfiidhlein. Man jdydle gute Wepfel, ftedhe dbad Kernhaus
hevaud, jdhneide fie ju jhonen Scheiben, iiberftvene fie mit Bucter, be-
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jprige jie mit Kognac und [affe jie ftehen. Unterdeffen verviihrt man
4 Cploffel Wehl mit 4 CRGffeln weigem Bier, 2 EBIdTel feinftem
Ofivendl und et ju Schnee gejd)lagenen EChweify, wendet die Upfel:
jcheiben titdytig tm Vadteig Hevum, bace fite jdhon hellbraun, bejtreue
jie mit Sucder und SBtmmt und bringe jie nod) warm auf den Fifd).

*

1 Birnen=Kompot. Sdhone, nidht iiberreife Birnen jdhdlt man
und bohrt die Rerne mit einem Wpjelbohrer Hervaud, dann legt man
jie in ein RKafferol, iibergteft jie mit etwad Wein und Waijer, fiigt
Sucer, etwasd ganzen Simmt, Citronenjdhale hingu, diinjtet fie villig
weid), richtet fie in einer Rombpotichitifel an, (ARt den Sajt diclid) ein-
fochen und giet thn dariiber.

*

Chofoladepudding. 150 Gramm leidjtgejdymolzene Butter,
150 Gramm Bucder und 7 Eigelb werden miteinander jdyawmig ge-
rithrt, gebe 100 Gramm gejdyilte Mandeln und 100 Gramm geriebene
Chofolade bhingu, witvze mit Ricjd), Stmmt und Nelfenpulver, iehe den
Cierjchnee [leicht darunter und bace den Pubdding tm Wafjjerbad im
Ofen 40—50 Minuten. Serbiere eine Vanillefauce dazu.

*

Pijdhinger Torte. WE Torte, die {dymell Herzujtellen, daher
aud) bei unborhergefehenem Befud) u empfehlen und duBerit wobhl-
fchymecfend 1ft, fann ben Leferinmen bdie beviihmte Pifdhingtorte borge-
jhlagen werden. Man braudyt dazu ungefihr 6—T7 ber befanuten
runden Kavi8bader Oblaten, 150 Gramm feinjte Stiicfencyofolade und
ebenjobiel bejte Rabhmbutter. Die Vutter vithrt man zu Rahm, (Gft
pie Chofolade an heifer Herdijtelle zergehen und viibhrt fie dann unter
pie Butter. It die Maffe erfaltet, jo jtreicht man jie mit bem Wiefjer
gleihymidpig auf die erjte Oblate, bect bdie zweite Oblate darauf, be-
jtreicht fie ebenfall3, und fo fort, bid die Maffe volljtindig aufgebraudyt
ift. Die oberjte Oblate bleibt unbeftrichen und wird mit Puderzucer
bejiebt oder erhdlt einen Sdofolabeguf.

% :

Punjdauflauf. JIn einem halben Liter fiigem, heiBem Rabhm
(st man bie fein abgefdydlte Schale etner Citrone audziehen und ftellt
bag ®efip bedectt sur Seite. lnter 90 Gramm leidht gevithrte Butter
werden 125 Gramm fein gefiebted Meehl, 125 Gramm ZJucker und
6 Cigelb nad) und nad) gemijdht und ben erfalteten, durd) ein Sieb ge-
goffenen Rabhm zugegeben. Man viihrt dbie Majje auf dem Feuer dic
ab bi8 zum RKodjen, gibt, wenn f{ie halb evfaltet, vier Cigelb, jomie
eine balbe Tajje Rum ober Urraf und den Saft einer Citrone dazu,
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sieht den Sdynee von Fwilf CEiiweip davunter, fiillt die Maffe in eine
sugerichtete Auflaufform und backt jie in mdiger Hige in 30 bid 40
Minuten.

*

Citronenauflauf mit Chaudcaufauce. ud 200 Gramm
Butter, 200 Gramm Stocdzucter, neun Cigelb, der abgeriebenen Schale
und dem Saft von Fwei Citronmen wird etne Majfe auf dem Feuer
aufgejchlagen, bid jie dict wirh. Naddem fie abgetiihlt ijt, werden
60 Gramm Mehl darvuntergemifcht und Fum Sdluf der Scynee der
neun Chwet. Man fiille die YHaffe tn eine uflaufform, jtelle jie in
ein Wafiferbad und bade {ie etwa dreiviertel Stunden tm Ofen, jtiirze
fte fobann auf eine Sdyiiffel und gebe fjie, mit einer Ehaubdeaujauce
itbergoijen, u Zijd).

3%

Samba. Man nimmt groBe Gurfen, jdhdlt jie der Ldnge nad)
fein ab, Di§ auf8 RKernhaus, und dann qleichfalld der Linge nad) jo
fein wie Rrautjalat, fegt fie drei Stunden lang in Salz, worauf fie in
einem Tucdhe aufgehdngt werden, um audjulaufen. Sind fjie gang
trocten, fo legt man fie mit ganger Mustatbliite, weifen Pheffertvrnern
und etwad Sdjalotten jdhichtweije in ein Glad und giept gefodhten und
wieder erfalteten Weinefjig darauf.

*

Upfeltorte. Udgt Wepfel werden gefcdhdlt, tn fleine Wiirfel ge-
{dnitten und mit 75 Gramm Jucer und einem Teeldffel Bimmt ver-
mifcht.  Hievauf mwerden 250 Gramm VButter jdhaumig gerithrt. Fun
gibt man 8 Cier, 125 Gramm gejtoBener Wandeln, 125 Gramm Zucer,
die abgeriebene Schale einer Citrone, dret abgejdydlte, in Miild) einge-
weidhte und audgedriictte Semmeln dazu, mijd)t die gefdhnittenen Wepfel
unter die Maife, fiillt )ie in die mit Butter bejtridjene und mit Semmel=
mehl bejtreute Form und bt fie in 30 bid 40 YWinuten in mittels

warmem Ofen.
*

Drangenpudding. LVon wet Ovangen werben bdie Schalen -
auf ganzem Sucter abgerieben, vier qroBe Loffel Mehl wmit einem
halben Liter fiigem Nabhm, adyt Cigelb und dem Orvangenzucter, joiie
beren Saft zu einer bdiden Maffe geviihrt, der CimweiBfdynee darunter
gezogen, alled in eime mit BVutter beftridjene Fovm eingefitllt und im
Wafferbad tm Ofen etma 45 Minuten gebaden. Eine Frudytiauce wird
dazu gegeben,

*
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Rabinetspuddbing, billige Wrt Eine beliebige Portion
Lffelbigtuitd (auf fech3 Perfonen rvedhmet man fiir 50 Ct3.) wird
in eine feuerfejte ‘Porzellanjdyiiffel fo eingeteilt, daff ed 3 Lagen
ergibt. Jede Lage wird zuerjt mit jliifem Wein oder Liqueur letcht
betvdufelt und bernad) wmit etwer Dditnnen Sdjidte Cingemadytem
liberjtridhen  (Johannid= ober Himbeeren eignen fid) vorzuys-
weife). Sind Ddie drei Lagen in bdiefer Weife bergerichtet, jo fommt
folgende Creme dariiber: Je nacy der Portiou Bistuitd fommt '/ bid
v Qiter gute BVollmild) zum Feuer. Bid fie fodht, hat man in wenigen
Chlbffeln Mild)y 1 mehr oder weniger jtarfgehduften EHHifel Majzena
geldjt, famt dem nbdtigen Bucter (per 1 Liter IMilch) 150 Gramm). Diefe
Slitffigtett wird in jiedende Mild) gegoffen und unter jtetem NRiihren
beim Feuer gelaffen, bid bdie MWild) dicklich vom Loffel fliept. Jtody
jiedend ird die jo entftandene Creme iliber 3 wobhlverflopjte Eter ge-
Jchiittet, welche mit einem halben Pacddyen Vanillezucter vermifdht worden.
(Wer die Creme feiner haben will, nimmt mehr Eter und mehr Vanille-
gucer.) Diefelbe wird nun iiber die borbereiteten Bigtuitd gegoffen
und dagd Gange 45 Winuten tm Wafferbabe im Heifen Ofen gebacten.

*

Borvziiglihe Swetfdgentorte. Cin Miirbteig von 100 S,
Butter, 150 Grammnt Neehl, einer jtarfen Prife Saly und 2 EFlbijeln
geftoBenem Sucter wird mit einem fleinen Ei bereitet; wer den Teig
befonderd miirh (iebt, nehme 2 Cigelb. Diefe Portion reidht fiiv den
Boben etner gewdhnlichen Lovtenform und einen jtarfen Rand. Died
mufy vorgebacfen werden. Hievauf fommen fd)dun veife, audgejteinte
Swetfdygen auf den Teig, ziegelartig iibereinander, dod) nid)t ju didt.
Sie miiffen juvor Stiid fiir Stilct in geftoBenem Jucter gewdlzt wer-
den, da fjie auf diefe Wrt {chueller durd)drungen jind von der Siifig-
feit. Sind die Swetfdgen tm heifen Ofen weid) geworben, dann fommt
folgender Gup darvitber: 3—4 Cier mit etner Prife Salz wohlvertlopit,
1 Clbffel Maizena wird mit einem groBen Tafjenfopf jaurer IMild) obder
Rabhm verriihrt unter die Cier gemijdht (per Ei nimmt man 1 ge-
hauften Eploffel geftoBenen Suder), wer ed (iebt, fann and) eine Mefjer-
jpige feinen Zimmt beifitgen. Diefer GuR fommt forgfaltig und gleid)-
mapig liber bdie Zwetjd)ygen und wird nod) jo lange tm heifen Ofen
belaffen big er fejt, doch nicht braun gemworden.

Berbinden der Cinmadygldafer. CEine vorziigliche Manier

jum Berbinden der Cinmadyglafer ijt folgende: Nadydem das Einge-
madyte in Gldfer gefiillt ijt, und die Majfe mit einem Kognac- oder



Rirjhmafierpapier bebectt worden, taud)t man gang gewdhnlidyed weifzed
Seidenpapier (liberall erhaltlid)) in falte unabgerahmte IMilcy, driickt
faum aug, nur jo, daf ed nicht tropft und verjchliet damit die Gldfer,
inbem man ringd um den and mit etnem ftumpfen Gegenftand andriictt,
jorgfdltig jeded Bladchen im Papier vermeidend. Sollte jich der fleinjte
Rip geigen, dann ift dad Papier fofort durd) ein neued 3u erfepen.
PNan thut gut, bad Seidenpapier doppelt ju verwenden, da ed einfad
gav zu ditnn ift, aud) muB abgemwartet werben, daf dad Getrinfte voll-
jtandig trocten und fjteif gemworden, ehe man die Gldfer wegjd)lieft.

*

Rote Riiben einzulegen. Red)t dunfelvote Niiben werden
jauber gemajdjen und langjam in fiedendem, etivad gefalzenem Wafjer
weid)gefodht, wozu je nad) der Griofe der Riiben 3—4 Stunbden er-
forderlich find. AlBdann (aRt man jie ein wenig ausdfiihlen, befreit fie
bon bder Schale, jdhneidet fjie in Sdjeiben und legt jie mit dagwijdyen
gejtreutem, 1iiicfeltq qejdynittenem Mervettid), einem Loffel Kiimmel-
tornern, etlichen PLfeffertornern und Nelfen in einen Topf, giept fodjen-
ben C€ffig bdariiber, binbet den Topf nad) dem CErfalten fejt ju und
bewabhrt thn an einem Eihlen Ovte auf.

*

QRofodldufer griindlid) u reintgen. Die Ldufer werben
tiichtig auf beiden Seiten ausgeflopft, dann mit Wafjer, am bejten mit
ciner Gieffanne, befprengt, einen Tag liegen gelaffen, dann mit jdyar-
fen, in Sodawaffer- und Seifen{djung getaudyten Biirften Dbearbeitet,
zum Zrodnen in freter LQuft aufgehingt und dann wieder in Gebraud)
genowunten. €38 ijt qut, wenn die Reiniqung jahrlid) Fweimal, tm
griihling und tm Herbjt, erfolgt. Die Vdufer behalten dadurd) ein
guted Ausfehen und werben auc) weniger abgenupt.

*

Mittel gegen dag Abfpringen bon Tapeten. Um bdas
Abjpringen der Tapeten in Rdumen, weldhe wed)jelnden Witterungs-
cinfliiffen audgefest jiud, ju verbitten fann man jid) folgenden Rletjter
berettenn: Man weidht 28 Llund Bolus, nad)dem er fletn getlopit
worden ift, in ein Waffer etn und {chiittet jodann dad dariiber jtefende
Wajfer ab. Hievauf werden eineinhalb Pfund Leim 3zu Leimiwaffer
gefocdht, mit ber erweidhten Bolud gut gemengt, nod)y 2 Pfund Gip3s
sugemijcht und dann bdie Majfe mitteljt eined ‘Binjeld8 durd) einen
Seiher getrieben. Die Mafle wird bHievauf mit Waifer bis zu bem
&rabe eined diinnen Kleijterd verdiinnt.

Redattion urnd Verlog: Flou €lijr Honegger in St. Gallen.
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