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Bei Franto-Juftellung pev Poit:
Halbjahrlich Fr. 8.—
Bievteljahelidy . . ., 1.50

Ausland gugiiglich Povto.
Gratia-Beilagen:

HRodh: und Haudhaltungsdfdhule”
(ericheint am 1. Sonntag feben Monats).
SFliv die fleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag jeben Monatd).

Redvaktion und Perlag:
Frau Elife Honegger.
Wienerbergjtrape Nr. 60a.
Poft Langgaffe
Telephon 376.

B, Gallen

gttt Fraten-g,,

29, Jahrgang.

—— Prgan fiir die Inferelen der Franenwell. s—0

Motto: Jmmer ftrebe sum Gangen, und Lannit du felber fein Ganzes
Werden, al8 dienendesd Glied {Hliep an ein Ganged didh anl
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Infectionspres:
Pevewnfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Cts.

, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Retlameseile: 50 Gt3.

Ausgabe :
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sountag.

Runoucen » Regie:
GCypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Budydruderei Merfur entgegen.

Bonnfag, 4. Buguft.

Infalf: Gedidht: Du meinft, o liebe Mutter, —
An alle Miitter. — Phyfiologijcdye Wirtung der geiftigen
Ueberanftrengung. — Weibliche Rechtdanmwélte. — Der
Tod im Leben ded Rinded. (Shlup.) — Sprechiaal. —
Feuilleton : Der Puppenmann. (Fortfesung.)

Beilage: Brieflajten der Redattion. — Sprud).
— Abgeriffene Gedanten.

DPu meinfl, o licbe Muffer —

Du meinft, o liebe Mutter,
Wenn i) beim Liebften bin,
@3 tam’ un3 gar nidyt and'red
A3 Tiiffen in den Sinn.

Du ireft, o liebe Mutter!
Jd) barf ben Liebften ja,
Aud) wenn dw'3 fieheft, tiifjen,
Sieh’ ber, idy tiify’ ihn ja.

Dod) wenn allein wir figen
Jn ftiller Traulidfeit,
BWie ernftlihe Gedanten
Bertiivzen und die Jeit!

Wie hat mir widt'ge Dinge
Der Liebfte ju vertraun!

Gr gibt fein Hers, fein Leben
Bon Grund aus mir zu {hauwn.

Gr will mir nidht3 verhehlen,
Und ihm verhehl’ idh) nidht3,
Wir fennen unjere Seelen
BWie Jlige bed Gefichts.

Denn alled niup auf Grden
Sein jwijden und gany tlar,
Bevor wir finnen werden
Gin woblverftdndig Paar.
Friedridh Ritdert,

Bn alle MWiiffer!
Bon B. St.

Tierjdhup — Heimatjhug — Denjdenjdus
— in grofien Lettern leudjten diefe herzerhebenden
Worte bereitd aud feder Jeitung und immer
Iquter, Sidjerheit und Gl verfiindend, Flingt
eine neue Melobie durd) unfer gefegneted Land,
defjen Schupheilige jdhon zu Taujenden 3ihlen.
BWarum friert mid) nur beim Anblic diefer
verheigungdvollen Worte? Warum padt mid)
ba3 tiefite Gnifepen, jobald ein Qaut von
biefent mobernen Riguen in meine Ofren tint?
Die jdhwere Antlage, die fie gegen unfer Ge-
jdledht in alle Welt hinausd fdhreien, (At mid
erfhanern.  Sind wir Menjhen denn blut:
biivjtige Tiger, Heimatfhnder, Barbaven ge-

wordben ? 3

Nein! So tief fomnen wir nidht gefunten
fein] TWo Dbliebe da bdie vielgepriejene Grige
ded 20. Jahrhundertd? Stolz rithmen wir und
ja unfever Sultur, unferer in alle BVolt3jdidten
eingedrungenen Jivilijation, der BVollfommenheit
unjerer  RNeligion und Jenden Apojtel in alle
Qinder, Wie Fdnnten wir denn in niedrigjter
Robeit die Tiere abfidhtlih qudlen? Nein!
Tierjdup — bdbu hhnjt!

Und — bordht, wie voll und mddtig es
flingt bei Eleinen und groffen Feften, dad Hofhn-
ied vom Patriotidmusd. Seit wann Ddenn
fdhindet ein Patriot um verwerflien Eigennup
jeine Heimat? NRein! Abermald nein! Heimat-
jhup — Ddu verleumbeft!

Und wenn irgend ein Hilferuf durd) unjer
Qand gellt, wie fliegen da in Badlein bdie
Liebedgaben und in allen Tonarten bringen bdie
Beitungen  unjere  Opferfreudigleit, unjern
Brubderfinn. Wie fdnnte e8 da nod) Frauen,
RKinder und Greife geben, die fid), von Menjdhen-
fheufalen im Geheimen gepeinigt’ und gemartert,
su Tode grdmen — zu Tode weinen? Nein!
Taufendmal nein! Wenjdenjdus — du flagjt
fali an!

Sp  mebitierte i), mid beruhigend und
und jdlof jpdt erft die Wugen sum nddtliden
Sdlummer. Sm Traumland wandelte i durd
Blittenhaine voll Frithlingdfrieden und jaudyzen-
der DBogellieder. Ein jhriller Mifton gellte
pldglid) ftdrend durd) die Edjtlidhe Harmonie . . .
der flehende Angft- und Hilferuf einer auf:
gefdeudhten Bogelmutter, die ihre Jungen be-
brofht, geraubt jteht von ber fredjen Hand einesd
faum zehnjdhrigen Sdlingeld. Den Bogel-
finbervaub zu Hindern eilte id) ndber, jah nod),
wie der havtherzige Bengel, feine Beute bereitd
in Der mit ben Jdfhnen ujammengehaltenen
Mite, den Vaum binunter glitt und — er=
wadte. Fort war der jungergriinte Wald, fort
alle Anemonen-Sterne, fort der jammernde
Bogel, aber ausd dem Dunfel meined Jimmers
flammte ein mir in Ddie Seele brennendes
Wort — Tierjhup! Ja! Du bift beredtigt
ober wir Wiitter mithten . . . .

Qangjam verjanf in Den darauffolgenden
{dlaflofen Stunden mein Glaube an die Menjden=
wittde unjered Gejdledhtd in einer Unmaife von
RNiedrigleiten. Aus dem Sdofe ber lidhtlofen
Nadt ftiegen Bilder voll grauenhafter Nobeit
und jdmersten meine jdreditarven Wugen.

@ fah, von Kinderfliifen mitleid(od jer-
treten, Witvmer und gldngende Kdfer elendiglid
im Staub und Stragenfot umfommen; id) jah

felbjt rofige Madbdenfinger [dillernden Fliegen
die burdftdtigen Fliigel audreifen und ladende
NAugen fidh weiden an den hilflofen Bemwegungen
der Gejdhindeten. Rebendig aufgejpiefste Shmetter-
linge fah i) in Todedqual Ddie bunten Fliigel
{dlagen und gefteinigte Kapen, lahmgejdlagene
Hunde, blutig gepeitjdhte Pferde bettelten um
mein WMitleid. Jh erfannte im bredjenden Blic
ungdfliger Berjudstiere bdie ftumme Anflage
gegen die Berzlofen Graujamfeiten Ded Wivi=
feftord und mit Wehmut fah id bdie grdfgten
BWunbder unjerer Sdhweizerlandedfddnheit jdhnddem
@eldgewinn geopfert. — Jmmer hliglidere Bilder
grinjten hohnend aud dem Dunfel und lauter
und lauter edjote in meinen Ofren dasd Jam=
mern mighandelter Kinder, dad Stohnen Kranfer,
lebendmilder Greife, die weber ifre alten, miiden
Glieder am Ofen, nod) ihre frievenden Seelen
im Gonnenjdein dantharer Kindesliebe ermwdirmen
fonnen. Bebend vernahm i) aud) den Angjt-
ruf gefdhlagener Frauen, ihre verzweifelten Bitten
um Sdonung bded frudtgefegneten Leibed vor
den tierijhen Gelitften eined betrunfenen Deannes.
Und durd) die Stille der Mitternadt ging Hers-
serrveifend felbjt dag Rddeln fleiner, in Sdhuld
und Sdande gegeugter Wefen, die Wutterhinde
wilvgen — wiirgen, bi8 der elendbe Kdrper im
Tobe erftarrt . . . .

®enug! Genug!
vief i um Hilfe.

Und bdie Supliguen antworteten im Berein:
JHier find wiv] Wir elfen, wirv!”

Nein!  Cud) will i nidht! Aber eud) ruf’
id an, ipr Wiitter alle! Beffer ald jene Ver-
binbe vermbdget ihr ber Berrohung ded Menjdjen-
geflehtd zu fteuern. Pflanget frith jdhon in
ben Derzen euever Kinder die Adtung wvor
jeder, aud) der geringften Kreatur, al8 einem
Wunder der Shdpfung und fte werden jederseit
empfinglid) fein fiir die hddhften Offenbarungen der
RNatur und ftetd voll mitleidigen Erbarmens
werben fte feine — webder Menjden= nod) Tier-
qudlevei dulben. Eridliefst ihnen jhon in zarter

Sn wilder Berzweiflung

‘Sugend bdie Augen fiir die Sdinheit ihrer

Heimat, daf fie fte ald etwad Unantajtbares
hod) und Beilig halten, das fiber Dem Geldgewinn
ftebt. Sdiivet mit weifen Worten dag Feuer
wabrer BVaterlandsliebe, bdie fiir dad TWohl der
Heimat einfteht, wo immer e3 fei. Die Sdule
bildet den @eift und ftopft die fleinen Kdpfden
mit veiem Wifjen. Leget zu Hauje bdaher
boppelt Wert auf die Hergend: und Gemilts-
bilbung. Jur auf diefen beiden Grundfeften
baut fid die wahre OGrdfe und eine edle
Denjdenwiirde auf.




122

Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bhduslichen Kreis

Boran, ijr Miltter! Mutig voran! €3
witd eud) gelingen, ein Deffered, rveinered Ge-
fdlecht 3u erziehen und dann werden die jeht
leiber zur bittern Notwendigleit gewordenen,
und aber hofhnenden, blofftellenden und jdhmwer
anflagenben Sdupliguen von felber wieder ver=
f{dwinden.

Phplologildie Wirkung
ber geiffigen Meberanfvengung.

Sdyon feit lngerer Jeit ift feftgeftellt, daf
bei Sdulfinbern und Stubenten ftarfe geiftige
Anfpannung Dbeftimmte Symptome jur Folge
bat. €8 it jum DBeifpiel nadgewiefen, bdaf
von den im erjten Sduljahre jtehenden Mddden
bei Anfang bDed8 Sduljahred im Durdjdnitt
12 Progent, an bdeffen Ende aber 24 Progent
blutarm finbd.

Gerafini Bat gegeigt, dafp die Univerfitdts-
ftudenten wdfhrend bder bem Eramen wvoraus-
gehenden Periode geringere Nahrungdmengen
einnehmen, al8 zu andeven Jeiten. Ferner ijt
bie Verminberung bed Kdrpergewid)td bei einer
auBerordentlidh grofen Projentzahl von Sitlern
feftgeftelt worben und Obici gelangte zu dem
Refultate, daf bden Momenten abjoluter und
velativer @emiitdruhe eine Atmungsdvertiefung
entfpridht, wihrend die Periodben geiftiger Tdtig-
feit um fo oberfladlidere Atmungdbewegungen
seigen, fe intenfiver die vollbradhte Gehirnarbeit
ift.  Ja, wenn Alte Der Apperzeption oder ber
@edddtnidanitrengung jur Yusfiihrung gelangen,
fo tritt eine geitweilige ober mehr ober minber
lingere Pauje in der Wtemtdtigleit ein.

Nad) alledem ridhtete nun Dr. Graziani feine
Unterjudungen auf einen gang beftimmten neuen
Punft, ndmlig bdarauf, ob eine ibermdpige
®ehirnbetdtigung Berdnderungen in der Jahl,
Bujammenjegung und bden Cigenjdaften bev
Bejtandteile bed Bluted, und befonderd der
widtigiten unter ihnen, der roten Bluttdrperdyen,
hervorzubringen vermag.

Die Crgebniffe der Unterjudung, bdie er in
per Jeitidrift fiiv Sdulgejundheitdpflege ver-
Difentlidgt, ftellen vor allem feft, Dag bie mit
der Borbereitung jum Cramen verbundenen
Unftrengungen in der WMehrzahl der Fille eine
bemerfensmwerte Abnahme ded Gewidhtsd sur Folge
haben, Gie filhrt ferner ju einer BVerringerung
bes Hamoglobin-Gehalted (Gehalted an Blut-
faxbftoff) Ded Bluted, wifhrend eine Verdnberung
in der Bahl der roten . Bluttbrperden nidt
nadgmweidbar war. Dagegen wird ihre Wibder-
ftandajipigleit verringert.

Dr. ®ragiani ift der Anjidht, dag bei der
Anlimie der Studierenden Giftfubjtanzen erzeugt
werden — afnlid den Abfallprodutten bei
itbermdgiger Mustelanftrengung — und daf
biefe @iftftoffe eine unmittelbare Wirfung auf
pen Widerftand Der roten Blutfdrperden aus-
suilben vermbdgen.

Weiblide Redjfsanivilfe in der
Bdiivei

Der ,Frankf. Btg.” {dreibl man ausd Jiivid:
S ben neungiger Jabren wirfte hier Frau
Dr. jur. Gmilie Kempin ald Redtdanmalt.
Shre Bemiihungen, aud) vor den Sdranfen desd
Geridhtd aufrreten zu dilrfen, Blicben erfolglos,
fte mupte fidh darauf bejdrinfen, Konjultationen
au erteilen. Dasd geniigte nidt fiiv ibr Fort-
fommen, fte wanbdte fid) einem andern Wirtungs-
freid in Berlin gu. Bor einigen Jahren ijt jie
in geiftiger Umnadtung geftorben.

Der;yweite weiblide Nedtdanwalt Jiirihs
ift raulein Dr. Madencoth, die, dant der An-
nahme ded Gefeed fiber bdie Ausiibung Des
Redtsanwaligberufed durdy das sitvderijde Bolf,
aud) vor Gericht auftreten fann, Sie ift jhon
wiederholt al8 Verteidigerin vor den Gejdhmorenen
erjhienen. Aud) Genf befigt cinen weibliden
Rehtanwalt, Fraulein Favre, deren Wirken
Anerfennung findet. Und nun wird fid in
wenigen Wodjen in Jlirid) eine jweite Dame
ald Redtdanwalt niederlaffen, Frl. Dr. Gilonne

Britftlein, die Todter ded Dbernijden Redhis-
anwaltd und fosialiftijgen Nationalvated Dr.
Britjtlein.

Cin Witarbeiter der ,Gagette de Laujanne”
batte Dden Ginfall, Frdulein Dr. Briiftlein zu
interviewen und er beridtet daritber: ,Jdh fand
eine junge Dame mit tiefounfeln Augen, an-
genehmen Gefidiszligen und weider Stimme, in
befdeidener, dod) Feinedwegsd verlegener Haltung.
Dag jiivdperijde Barreaw wird {id) itber den
newen Kollegen niht zu beflagen BHaben. E3
fennt ihn bereitd, Denn Frdulein Briijtlein Hat
fi in Biirid) auf die Redtdanmwaltdpriifung vor-
beveitet, indem f{ie ein Halbed Jahr al3 Subftitut
bed Begirtageridtzidreiberd und ein falbesd Jahr
auf dem Redtdanmwaltdbureaun Weili tdtig whr.
Sie hat Dereitd pladiert und Progefje gewonnen,
wohl aud) einen verloren und ihre SKollegen
erwiefen ihr alle Juvorfommendeit.

LBirid”, o erflivte mir Fraulein Briijt-
lein, ,ift flir die Frauenemansipation erobert;
e3 hat Wergtinnen und zahlreide Frauenvereine,
und feit ein paar Jahren lebt aud) eine Dame
vollftdndig von ihrem Crwerdb ald Redhtdanwalt.”
Auf die Frage, welder Art die Progefje feien,
bie biefe Dame filhrte, antwortete deren fiinftige
Rollegin: ,Faft ausdjdliehlid Sheidbungd- und
Baterjdaftdtlagen. Jfre Klienten find faft aus-
nahmalod Frauen. Aud) id werde mid ver-
mutlid) mit den gleiden Saden zu befafjen
Paben, dod) wittde id) andeve Gejddfte aus dem
®ebiete ded Bivilved)td voraiehen, und ed ijt
mdgli), daf i) mid) bei meinem Jntereffe fiir
dent Avbeiterftand fpeziell mit Der BVerantwort-
lidfeit ded Urbeitgeberd zu  Dbefafjen Haben
werde.”

Der  Jnterviewer wiinfdte nun aud) u
wiffen, wie Frdulein Dr. Brijtlein {iber bdie
Frauenfrage iberhaupt denfe. Die Antwort
lautete, e8 wdre nidt wiinjdendmert, daf viele
Frauen Redtsanwalt oder Werstinnen wiicrden,
da bder Wehrzahl bder Frauen bdie flir bdiefe
Berufdarten notwendigen Eigenjdajten abgingen.
Die Frau ald Aerstin oder Redtdanwalt milffe
Audnahme bleiben. Und f[derzend gab fie 3u,
dbap e3 aud) fiir bdie weibliden Anwdilte nidht
erfprieRlid) wdre, wenn die ,Konfurreny” allzu
jdarf wiirde. Denn da verdiente ja feine was!

DPer Tod im Teben des Rindes,
Bon M. von Stubbendorf.
(Sehluf.)

€3 ift natliclid jehr verjdieden, je nad) der
Snbividualitdt, wie ein Kind fid mit diefem
Feftitebenden, vorldufig nod) Unbegreiflihen
abfinbet: ,alfo aud du muft einmal fterben —
aud) du muft fort von der Grde und allem,
wa3 fo {ddn und jo Hell ift, — in den jhmwarzen
RKaften hinein und in die jHwarze Crde . . .*

€3 gibt Kinderjeelen, die damit bald fertig
werden und bald wieder vergeffen, ,daf e3 ein
Gterben gibt”’, — e3 find aber ihrer viele fehr
sart Defaitete Seelen, Ddie lange und bange an
diefer Gewifiheit tragen.  Kommen nod) leidht-
finnige Cradhlungen der Umgebung, der Kinder=
mddden und Haudgenofjen iiber einen Todes:
fall und wad damit ujammenhing, dazu, fo
fann e3 leigt fommen, daf ein RKind nervds
und reigbar wird, dagu aud) nod furdtjam.

Jd fann mid) genau de3 Taged entfinnen,
al3 unfere Maddjen, die junge Vonne an dex
Gpie, fid) iiber die mandherlei Gebraudie unter-
bielten, von Denen ein Tobedfall in unferem
Hauje, der eined alten Herrn ftreng mojaijdhen
®laubens, begleitet war. Eine wahnfinnige
Angft, eine fiirdterlidge Betlemmung pactte mid,

“ein eigenartige8 ®vauen Dbejdhlih mein Hery,

und folange wir in jenem Haufe wohnten, Fonnte
i nur mit Uebermindung an der Wohnungstiir
voriibergehen, ausd bder fie Den alten, mitden,
ftrenggldubigen J3vaeliten fortgetragen Batten.

Der Weg fiber einen freundlidhen, einem
blithenden Garten gleidhenden Friedfofe, ift den
meijten Rindern bdagegen intereflant. Hier ift
wieder der Glaube lebendig vom ,Sdlaf unter
Blumen”, von der Ruhe und dem ,Frieden”,
vont Deffen Sddnpheit die Kinderwelt aber mehr
ahnt al8 weif. Oft hat dagegen der Gedanfe,

baf Der Ddort unten rufende Leib in Staub
serfdllt, etwad Bedngjtigendes fiiv eine RKinder-
feele, und e8 ift eine gewiffe weife Fligung des
Himmels, daf berartige Gedanten nidt Hleibend
find, jonbern von neuen bald abgeldft werden.
2 ift daber rdtfelfaft, daf mande Menjden
von  Rindern, bdie Nabeftehende durd) bden
Tod verloven Bhaben, einen bleibenden und auf
alle und jedbe Regung fidh) erftrectenden Sdmery
und  Lraurigleit verlangen. Sie Hiillen bdas
RKind in ein [hwared Kleid und denfen nicht
baran, daf fehr Dald, trop Ded duBerliden
Trauerzeidens, die Lujt, die Freude und bder
finbdlidge Frobfinn wieder ermadjen. Man jollte
Dedhalb Kinder niht in jhmwarz, fondern in grau
und weiff jur Trauer Fleiden, weil e8 Anjtands-
gefes ift, baf ein Kind aud einem Trauerhauie
nidt in bunten RKleidern geht. BVielleicht eine
vein duferlidge Anftandspfligt. €8 gibt aber
fo viele Anjtandspflidten, demen man fig, in
Gemeinjdaft der Kulturmenjden lebend, fiigen
muf.

Jeber Todesfall in ber Familie, im RKreife
der nipern Betanntidaft, pflegt, abgefehen von
bem Wictliden, aud) von dem RKinde ja und
tief empfundenen Sdymery ed Berlierens und
Bermifjens tiefen nadhaltigen Cindbrud zu Hin-
tecfaffen.  ®ang befonbders, wenn der Tod nidht
alte Leute abruft, jondern einen lieben, gleich-
altrigen Sdul- und Spielgefdhrien. Der RKin-
besfecle wird e8 bann flar: MNiht nur ein
Menjdh, der ein langed Leben Pinter fid Hat,
muf fterben, aud) dad junge Kind muf die
f{hdne bunte Welt verlaflen. Mreift miiffen 8
bie bem Rinde nabeftehenden Grwad)jenen bder
Beit und den neuen Eindriifen iiberlaffen, daf
e3 fid in diefed ihm junddit Unfafbare finde.

RKinder, die leidht griiblerijd und jur Melan-
dolie geneigt find, bringt man nidht durd
,Qutes Bureden”, diefed Palliativ-Erziehungs-
Meittel der fritheren Jeit, jum Frohfinn, fondern
badurd), dba man ihnen, anfdeinend abiidhtslos,
newe Gindriide jugdnglih madt. Die Jugend
und die Kindheit pflegt ,Glid” und ,Freude”
ftetd von auBen fer zu erwarten; Ddaf Diefe
beiben Sdhdge in jebes WMenjden eigner Seele
wohren und von inmen Heraudgehoben werden
milffen, fann ihnen nod nidht far jein.

Tod und Sterben! Man fann bHeided nidht
aud dem Leben ded Kinbed ftreiden, im Gegen-
teil, mit jebem Sahre, da8 man auf Grden
wanbdelt, mehrt fid) die Jahl derer, bie abgerufen
werden.  Crft mit wadyjender Reife des BVer-
ftanbed fommt das immer fidh erneuernde Bild
sewiger Bergdnglidfeit’ dem Peranwadienden
RKinde zum Bewuftiein, und die Ueberzeugung,
baR bag jo jein muf. BVor und warven WMenjden,
bie gelebt, gejdaijt, gelitten Haben, nady uns
fommen WMenjden, bdie (eben, {daffen, leiden
werden.  Der heranwadjende, reife Menjd),
der Berjtand und Gemiit hat, wird nidt fagen,
wie jened RKind: ,Wenn i) einmal tot bin,
follen alle MWenjden tot fein und niemand mehr
leben”, fondern er wird nad) den Worten u
leben ftreben, zu ,bedenfen, daf wir alle fterben
miiffen, auf daf wir flug werden!” und zu

JJdaffen, jolange 3 Tag ift, e3 fommt bdie
Nadt, da niemand jdhaffen fann.” . . .

Bpredilaal,

Fragen

3n diefer Rubrik Rounen nur Jiragen von all-
gemeinem Snfeveffe aufgenommen werden. Stellens
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffen.

Jirage 9527: Darf eine unverheivatete Gejdhdfts-
inhaberin von einem Gefd)dftareifenden beim Bezahlen
eine3 gropern Poftend und Aufgabe einer neuen Be-
ftellung ein Gefchent annehmen, ohne fid) dbadburd) etwasd
an weiblider Wiirde ju vergeben, oder fid) abhdngig
su machen ? Iy wiinjche ndmlic)y gang freie Hand ju
behalten, Die bidherige Gefchdftdinhaberin, eine alte
Dame, bat {oldje Gefdhenfe wie e3 {heint immer an-
genommen. Da id) aber nod) jung bin und der Se:
f{dydft3vertreter unverbeivatet, fo ift die Annabhme viel-
leiht nicht gang einmandfrei. Um freundlidhe WUntwort
bittet Glne neue Referin.

Jtrage 9528 : Werlieven farbige BVorhdange, bdie
man aufgufdrben gendtigt ift, die Farbe nidht wieder,
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wenn fie der Sonne audgefesst werden 2 Weldje Farbe
it eigentlich mit Sidjerheit jonnenbeftdndig 2
Feage 9529 : Man fagt miv, dap dad Radfahren
fite junge Damen nur dann pafjend fei, wenn fie- alle:
aeit fiber eine paffende Begleitung verfiigen tdnnen.
Sd) werde in der nddjften Beit von dabeim fortgehen,
um in Stellung 3u treten ju meiner weitern Ausdbil
dung, und da denfe ich) e3 mir fo fbftlich, am Wbend
nach) Shlup ver Tagedarbeit auf dem Rad nod) frifdye
Quft atmen und die Musteln braudhen ju fdnnen. Beim
Solo-Spaziergang find in der Ndhe bder Stddte fo
leicht Beldftigungen miglid), wad beim Rabeln natiic-
lid) audgefh(offen ift. Auch terde id) den Tag itber
fo viel su fprechen haben, vap fhweigende Erholung,
wie i) aud Grfahrung weip, miv Bediirfnia ift. Eine
{dymeigende Gefelljchafterin ift aber nicht believt.
Sunge Befertn in A,
Feage 9530: Jch midyte gern Hoven, rie ebel:
gefinnte Lefer und Leferinnen in nadfolgender Sadye
denfen: Jft ¢8 nidht geboten, vor feinem Tod ein Ge-
heimnid gu offenbaren, dbad mit Riitficht auf die Shre
und den guten Namen eined andern bid dbahin ver:
fdymiegen wurde? Dad Dffenbaren biefed Geheim-
niffed 1wird aber Dden Frieden einer Ehe ftoren, ja
e3 fann eine miv unendlich teure Perfon gang ungliict-
lich machen. Jy leide an einer unbetlbaren Krantheit,
bie nun in ein lepted Stadium getreten ift und qudle
mid) unabldfjig mit der Frage, bijt du pflichtig su
reden, um nicht mit be{hwertem Gewiffen vor ben
Sdypfer tveten zu miiffen, oder barf ich mit dem Ge-
heimnid auf der Seele abfdjeiden, um eine liebe und
iveal bdenfende Perfon nicht ihresd Cheglitted zu be-
rauben? Wenn id) iiber bad Grab hinaud {Hweige,
fo ift niemand mebr da, weldjer der Wahrheit Zeug:
ni3 geben Ionnte. &3 leidet aber niemand unter metnem
Sdymweigen; ed fteht nur einer viel befjer da, al8 er
ift, und wird hod) geachtet und ift von treuer und hin:
gebender Qiebe umgeben, wo er e8 gar nidht verdient.
Um giitige Meinung3dduperungen bittet. Gine Leferin.
Jrage 9531: Jit ein alter Lefer oder eine betagte
Qeferin im Fall, mir aus fritherer Grfahrung su fagen,
ob ba3 Scyreiben mit Gdnfefielfedern eine nervdfe
Hand weniger angreift, ald bied bei ben Stahl-
federn der Fall ift? Jd) habe fhon unzdhlige Sovten
probiert und fiiv eine Weile leiftete mandje berfelben
mir fehr gute Dienfte; pldglid) aber, oft nady furzer,
oft nad) [dngerer Frift wird eine jede mir fo ldftig,
vap i) fie nicht mehr gebrauchen fTann. [y hdtte
gern durd) ben jeitweiligen Gebraud) einer Scyreib-
mafdhine die Hand berufhigt, aber mein Onlel, nad)
veflen Diftat i)y fdyreibe, will von einer Mafdjine
nihtd wijfen, vad3 Geflapper rege ihn anf und ftdre
feinen ®evanfengang. Fitc giitige Wntworten danft
sum voraud beftend ©. ®. in 8.
Jirage 9532: Sind nidyt die Ferien dagu da, von
ber retmiihle ber einfeitigen Wrbeit, fei died nun
Studium, Scyule, Beruf, Haudwirtid)aft ober wie die
Wrbeitspflichten alle beigen, fich su befreien und feinen
Neigungen au leben? Jit e3 wohlgetan, ein bleid)-
fiihtiges Madchen und einen fehr ftreng gewad)fenen
Rnaben {iber die Ferien in fremde Familien gu geben,
wo fein Wort in ihrer Mutterfprache gefprodhen wird
und wo fie fich mit etnem andern Tijd) abfinden miiffen ?
Der BVater wollte diefe Ferienverforgung haben, damit
die RKinder ihr Ohv filr die fremde Spradye, in ber
fte bald Unterridht befommen follen, empfanglich madhen.
Dad Miadden, dad in der frangdfifchen Schweis ift,
Leivet fehr an Heimmweh, und e flagt, dbaf die Nabh-
tung ungeniigend fei. Der Knabe, der {ich mit der
italienifhen Sprache vertraut madjen foll, ift aud
nidyt befrievigt von feinen Fevien. G fitple fidy Jo
{chlaff und mitde, trosdem er nod) einen Teil ded Tages
verfhlafe. Dad ift dodh) feine Erholung, um nadyher
mit frifdjen Krdften die Schularbeit wieder aufzunehmen.
Miein Pann behauptet, ex hatte al3 Kind in den Ferien
fdhwer arbeiten miiffen und fei dod) immer nod) da.
Man ersiehe die Kinder heutigentagd viel ju weichlich,
fo bap fie nachher im Leben, dad dodh feine Riicffichten
fenne, nidht ju brauchen feien. Mir tut diefe Hirte
weh, aber id) habe feine Madht, fie su milbern, Biel-
leid)t dienen die WAntworten dagu, ihm die Jvee beizu-
bringen, dak aud wmeiner BVeforgnid doch) noch etwasd
anbderesd {prechen tdnute, ald ,unverftdndige Affenliebe.”
Bum vorausd danit Gine Seferin,
Jtrage 9533: Wie Tann man der Abernver:
falfung, die fid) bei ben Gltern entwidelt hat, bid fie
sum Siechtum und gum Tobde fithrte, bei den Kinvern,
die aber ferngefund erfcheinen, vorbeugen? Fitr guten
Rat wdre warmftend danfar Tante 8, in G,
Srage 9534: Jit unter den Lefevinnen des
Blatted ein freied, ecdhted Weib, dad Thymian Gotte:
ball und Dida Jbfen ausd wahrer Sympathie und
herglidher Freundidjaft die Hand dritden miodyte? Bitte
um Adreflen ju Handen der Erpedition. Sultus,
Frage 9535: Weldhed Wlter mup eine Todjter
baben, um al8 Rotfreuzlehrtodhter eintrveten u fon-
nen; wad fiiv Bedingungen werben geftellt, und wo
mitgte man fid) allenfall8 anmelden? Fiir giitige
Antwort danft §. 2 B,

Rnfivorien,

Duf Jrage 9518 : Wenn Sie Jhren Fehler ein-
feben, find Sie auf guten Wegen, denfelben abzu-
legen. Uebrigend braudyt man in foldjen Sachen nicht
fo dngftlidy gu fein. Jedermann verftspt ab und u
gegen die gefelljdaftlichen NRegeln und etwad Gleid)
gitltigeit hierin ift nidyt vom Uebel. Fr. M. in B.

Duf Jtvage 9518: Sie nehmen nidht harmlos an
der Gefelligfeit teil und fegen Dinge voraus, die nidht
porhanden find. Wenn died einmal Play gegriffen hat,
fo ift e3 fehr {dhwer, fie wieder audzurotten. €3 ift nidht

anberd mdglid, ald dap redyt bittere Grfahrungen Sie
miBtrauifd) gemadyt haben. Daneben fpielt aber aud
basd Gelbftbewuptiein, das bdie eigene Jntelligens hiher
einfd)dBt al8 die der anderen, feine fleine -Rolle und
bad mag fid) vielleidht am gans unpaffenben Orte in
fpisigen BVemerfungen dupern, die Jbhnen nady Wupen
dte wohltuende Weidyheit nimmt, die Jhnen von Natur
aud fonft eigen ift. Sie befinden fid) offenbar in bem
gefdbrlichen Gtadium, wo Sie durd) fritifdes Be-
obadyten und fdarfe Selbftfontrolle Jhren Trieb nach
anregender, Geift und Gemiit in gleidjer Weife be:
friedigender Gefelligteit ju unterdritfen und anderen
3u verbergen fuchen und wo Sie ficd) anderfeits jagen:
&3 ift befler auf fidy allein beruhen und fidy grund:
faglih von ber Gefelligleit fernzubalten, bdie mid
innerlid) beunrubigt und mir den Steg iiber mid) felber
erfdymert. Jhnen tut eine Freundin not, die eben fo
intelligent wie Sie und Jhrer Lebenderfahrung nicdht
nadftehend, ven Rubifon bereitd ifiberichritten und ihre
weiblidje Mildbe und objeftived Urteil nicht verloren
oder dann wieder gefunven hat. x,

Auf Jiage 9518: Jedenfalld find Ste eine ftart
geiftige MNatur und da, wie Sie fagen, Sie Jhrer
freundin von jeher BVeraterin und Stiige waren, fo
flihlen Sie fid), da nac) der Verheiratung der Freundin
naturgemdB der Mann jest diefe Stitge fein wird, ein
wenig guviifgefest und iiberflitffig. Und died madyt
Sie verftimmt und bhie und da aud) wohl ungerecht.
Jd) glaube aber, dap Sie felbjt fchon den Weg finden,
ben Gie su befolgen wiinfdhen. Wer fo, wie Ste, fidh
felbft erfennt, braudyt faum den Rat anderer. e. g,

Auf Jtvage 9518: Daf Sie der Gefell{dhaft geiftig
itberlegen {ind, beweift Jhr Gmpfinven jur Geniige.
Dap Sie fih nidht wohl, nidht Heimifd) fithlen, vithrt
aber in gweiter Linie aud) davon her, dap Sie viel,
— oder beffer gefagt, su viel allein find, bdie geiftige
Anpaffungdfdhigleit leidet darunter, gang bejondersd
beim denfenbden Menjdjen, oberflahliche Naturen
werden viel leichter mit joldhen Gefithlen fertig. Man
foll aber dennod) ernftlich tradhten, foldjer Schmwerbliitig-
feit Herr ju werden, denn man fommt dadurd) gar ju
leidht in Ddew Ruf, blafiert zu fein, fich su gut gu
fithlen, um aud) fein Scherflein su der Unterhaltung
beigutragen. Wenn man ohne rofenfarbene Brille fidy
felbjt befpiegelt, wird man finden, daf etwasd Wahres
davan ift. Man ift fich felbfl genug, die gediegene
Roft ded Aleinfeind {dymedt befjer al3 die feichtere
Speife oberflddhlidher Unterhaltung. Und bennod)
finbet man mit gutem Willen aud) dort etwas heraus
und fann fein Junered bereichern, wenn man nur
will; wdre e8 jdhlieBlid) nichts weiter, al3 die Ge-
legenbeit, fid) in Geduld zu iiben gegeniiber bden
Sdwdchen Anbderer. £.9.

Duf Jrage 9519: Wenn Jhr Mann bei aller
®utmiitigleit fo dburd) und durd) Egoift ift, fo miifjen
Sie bie Stdrfere fein und bleiben. Da hilft nun nichts.
Die Nadhbarn und Verwandten folfen jagen wasd fie
wollen, ,Beftehen Ste nur auf Jhr Stiid”, wie man
su fagen pflegt. Jch denfe, dbaP er aud) gang entidyieden
Bernunft annehmen wird, wenn Sie nid)t nachgeben.
Aber paffiver Wiberftand niigt bei Mdnnern gewdhn-
lid) mehr al8 Reiferei. WAb und ju ein furzed Nein
unb in rubigen Stunden eine diedbeiigliche Audeinander-
fegung glaube idh, folite Wanbdel {dhajfen. S, 8.

Auf Jrage 9519: G383 will mir fdeinen, ald
hatten Sie von Anfang einen Fehler begangen, ben,
ur unrechten Stunde zu reden. Gin jorniger Menfd)
it einem Betrunfenen vergleihbar, man mup bden
Raufdy fid) verfliichtigen [laffen, bevor man an fein
PHerg und Gewiffen appelliert. Befonderd wir Frauen
verlieren ungentein, wenn wir un3 gum Banfen hin-
veigen laffen, erftend an Selbftadhtung und ferner
niht jum wenigften an fidherem Grund, dem Pann
gegeniiber. Sie miiffen bedhalb nicht weniger feft auf
Shrem Redyt beharren, erft Tommen die Kinder, venn
wer folche in die Welt fest, hat aud) die Pflidht, fiir
fte 3u forgen, big8 fie es felbft su tun imjtande find.
Aber probieren Sie e3 einmal, ob Sie nidht weiter
fommen bdaniit, wenn Sie in einer guten Stunbde
Qhrem Mann fadhlih und durd) Bahlen beweifen, dah
e3 unmiglich) ijt, auc) nody feine Privatbediirfniffe u
befriedigen von Jhrem geringen BVerdienftchen. Nebhmen
Sie fih die Jeit dazu, gany genau audzurechnen, wie
viel Gie, alle Ginnahmen ujammengerecdhnet, audgeben
ditrfen pro Tag und legen Sie ihm bdiefe Jujammen:
ftellung vor. Und vor allem, biiten Sie fich Hiinftig
davor, dah aud) Sie der Jorn iibermannt; wenn Sie
fithlen, dap e8 in Jhnen aufwallt ob der Ungeredtig:
feit Jhred Manned, dann gehen Sie lieber {till Jhres
Weged. Cr wird exrft {taunen ob der Wandlung, aber
Sie werben viel mehr evreihen ald vorher, e3 wird
ihm vielmehr um Bewuftfein fommen, weld) hobe
Achtung er Jhnen jollen mup. Sie felbft wird e3
vorerft hart anfommen, aber von Fall su Fall leidjter,
benn bdie Selbftiiberwindbung gibt und etne wunderbare
Rube und Sidjerheit. 9.9,

Auf Jrage 9519 : Jd) hoffe, dap Sie Einnahmen
und Audgaben in ein geordneted Haushaltungsdbud
auf{chreiben. Sollte died nicht der Fall fein, fo mup
bamit angefangen werben; einmal eingeridytet, foftet
bie3 nur fehr wenig Jeit, und dann fann man immer
ben Nadyweis bringen, wo dad Geld geblieben ift.
Wenn id) Jhrem Wann mal begegne, werbe id) tradyten,
ihm ind Gewiffen zu reden. Fr. M, in B,

Auf Jvage 9519: Madjen Sie Jhrem Mann den
Bor{cylag, fiir einen Monat eine Haudhdlterin einzu-
ftellen, die alled ba3 tut, wad Sie jonjt tun. Um bad
burchfithren zu fdnnen, diirfen Sie in feiner Weife
belfend eingreifen, jondern Sie follten fich anderdwo
aufhalten und Jhren gangen Berdienft, dem Sie un-
gejtdrt fid) widbmen fdnnen, dazu benuben, um bdie

Hausdhdlterin gu bezahlen. Dad wdre die einfachite und
ficherfte Art, Jhren Mann von Fhrer groperen Tiidhtig-
feit und Opferwilligleit su iiberzeugen, oder aber Gie
felbft ur Grfenntnid su bringen, dap Jhr Gatte be-
griinbete Urfache hat, mit Jhnen ungufrieden gu fein.
Diefe Probe hat aber nur einen Sinn, wenn Sie vorher
ldngere Beit gany genau Bud fithren iiber das, wad
Sbr Mann Jhnen an Haudhaltungdgeld gibt, was Sie
felber verdienen mit Jhrer Heimarbeit und wad Sie
fiit den gefamten Haushalt veraudgaben. Die Manner
haben wirklid) oft feinen Begriff davon, wasd der Haus:
halt an Arbeitdleiftung und an Audlagen erfordert,
fonft wdven fie nicht oft fo unverftdndig und ungerecht.
Wllgenteine theoretijhe Ratfdhldge von oben herab
haben gar feinen Wert, fie verbittern und frdnfen
blod und nehmen die Freude und die Kraft sum exfolg:
reidjen Wirfen. -2
Auf Jrage 9520: Derartige Audbeutungen fommen
taufendfadh) vor. Jd) wire Ddafiir, fich dad nicht ge-
fallen ju laffen, gumal, tvie Sie fagen, die Not Sie
bagu nidht gwingt. Nehmen Sie Jhr Gnfelfind unver-
sitglich beim, fdhon bder Gejunbdheit wegen. Bei bem
Mangel an Dienftboten fann eine andere Stelle fiiv
fpdter gar nicht fehlen. e 8.
Auf Jrage 9520: TWenn bdie Todyter gewiffer:
mapen auf feine Wrt geprellt wurde, dann haben Sie
aud) va3 Redht, Jbhrerfeitd u hanbeln. Jdh wiirde
barauf beftehen, tap fie den Monat Augujt bei mir
jubrdchte, umfomehr, al3 Sie beweifen fdunen, bdap
Shre Gnlelin eine Grholung ndtig hat. Selbft auf
die Gefabhr hin, die Stelle ju verlieven, witrbe id) e
dennod) tun, benn eine foldje findet fich viel eher
wieder, ald fiir die Perrfchaft ein tiichtiged Bimmer-
mddden. Wer fo giinftig geftellt ift, um fidy ein
Meerbad leiften gu fonnen, folte nidht fnaufern, wenn
e3 bie Angeftellten betrifft, benn jeder Wrbeiter ift
feines Qohnes wert. 9 D
Auf JHrage 9520: Wenn in ber Sommerfrifdye
bie Arbeit nicht weniger, fondern eher nod) mehr ift
al3 fonft, hat dad Bimmermdddhen wdhrend bdiefen
swei Veonaten den vollen Lohn zu beanfprudyen.
Fr. M, in B,
Auf Jteage 9520 : Da3d Maddjen verdient feinen
Qohn und man darf wohl annehmen, dap die Dame,
weldje von bem jungen Mddchen ihr KRinddhen pflegen
und ficd) felber bediemen L[dpt, diefem gegeniiber ihre
Plicht fennen und erfiillen wird. Fragen Sie ald
Oropmutter fdriftlid) iiber diefen Punft an und wenn
bie Antwort nidyt flar und deutlid) den Lohnanjprud)
be3 Mdbdbchend anerfennt, fo haben Sie dad Redt,
Jbre Enfelin gu fid) gu rufen und ihr eine anbdeve
Stelle 3u verfdaffen. X
Duf Jrage 9521: Sie follten fih) unter der Hand
an Jbrem Wohnort erfunbdigen, denn dad wird faft
iberall anberd berehnet und varviert ebenfalld je
nad) den Werhdltnijfen, in weldjen die Widynerin
lebt. Daben Sie fein Jutrauen, um die Hebamme
felbft su fragen? 9. 9.
Auf Jivage 9521: Wuf gejdjehene Anfrage wird
Jhnen der Ortdvorfteher mitteilen, wad der Hebamme
von der Wrmenpflege vergiitel wird, wenn notorifd)
Wvmen die ndtige Hitlfe geleiftet werben mup. Aud
der Bejirf3: oder Armenarst wird Jhnen bdie wiinjdy-
bare Mitteilung machen. Selbftverftindlidy fann der
genannte BVetrag Jhnen nur ald Anbhaltdpunit dienen,
dba Sie ja nidt unterftitbung3bediirftig find. Die
Pebamme, die ju ihren bdiedfallfigen Obliegenheiten
noc) die WArbeiten ver Wodhenpflege und vesd Hausdhalted
iibernimmt, hat zum Wlermindeften Anfprud) auf dasd
Doppelte ded Obligatoriums, %
duf Jivage 9521: Dasd ift gans ver[dieden auf
bem Lande oder in der Stadt, bei Reid) over bei Arm
und je nad) ben gemachten Beforgungen und der hierfiir
aufgewenbdeten Beit. Fragen Sie Jhre Nadybarin,
ober wenn dad nidht angeht, am beften die Hebamme
felber, bie dasd felbft am Erften berechnen fann. DBe-
venfen Gie, bap Sie bdiefelbe fpdter wieder mal nitig
haben werden und begahlen Sie {o, dah fie gern wieder
fommt. Fr. M. in B,
Auf Jtrage 9522: 3 hat {hon gar mandjer da3
feterlide Gelitbde ber Enthaltjamteit von geiftigen Ge-
trdnfen abgelegt und bhat e bei der erften Gelegenbeit
{ibertreten. Bedenfen Sie bdies. m.

duf JFrage 9522: Dasd BVerfpredhen der Enthalt:
famfeit niigt tn foldjem Falle gany und gar nichts;
man_ fieht jeden Tag, wie foldye BVerfpredyungen nidyt
gebalten werden. Jft der Mann einmal Fwei Jahre
hinter einander wirflid) abftinent, dann fann man e3
eher wagen; frither wiirbe id) nidht vaten, e3 nod
einmal ju wagen. . M, in B,

duf Jivage 9522: Man wiirde fid) einer gropen
Giinde {dhuldig madhen, wollte man IJhr Herz zum
Sdymweigen verdammen, — e3 fpriht aber gleidzeitig
gang deutlich: ,Rate mir gut, dod) rate mir ja nicht
ab!”  Gewip bdiirfen wir und nidyt vermeffen, einem
Menfdjen auf abjdiiffiger Bahn nod) einen Stof ju
verfepen ober gar bdie bilfreihe Hand ju verfagen,
nad) ver er fleht, ob aber die Hilfabereitihaft fo weit
geben muf, um Leib und Leben daran ju geben, dasd
bleibt von Fall gu Fall dem eingelnen zu beftimmen
vorbehalten, er mup wiffen, ob der Preid ven Cinfay
lohnt, dad fann der Fernftehende unmiglid) beurteilen
und darf e8 aud) nicht. Jdh fannte eine Frau, die
ald fdymuced Madden ihr veidhlidhed Brot verdiente
mit Bitgeln. Ein fraftftrogender Bauernburfde, Sohn
braver Gltern, begehrte fie zum Weibe. Sie liebte
ihn innig, wurde aber beinabe vom ganzen Dorfe ge-
warnt, der Vurfdje fei heimlid) dem Trunte ergeben
und awerde ein {dhlimme3 Enbe nehmen — bvenn jeder:
mann fand dad Madcdhen zu jdhade fiir ein foldes
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Lo3. Jhre Qiebe liep einen Brudh nidht zu und in
einer vertrauliden Stunde geftand fie ihm den Grund
ihred Baudernd. Damal8 fhwor er ihr heilig, vom
Trunt ju laffen; wenn fie fid) ihm verfage, werde er
aber immer tiefer finfen, fie allein fdnne ihn vetten,
fie, fein guter Gngel! Dasd Mdddhen verjprad) fein
Weib zu werden und noch am felben Tage ward er
Temperengler. Die erften Jahre ging alled gut und
er bhielt {ein Wort, dod) al8 vier Kindber da waren,
verfiel er immer mehr dem Trunf, ward entfeslich
bodartig und fam fdylieplid) al8 unbeilbar ind Jrren:
haud, wo er nun feit Jahren weilt. Die Frau wolte
fid) erft die ugen aud bem Kopf weinen iiber ihr
Ungliif, dann erwadjte aber dbie Mutter in ibr und
heute bringt fie fidh {dhlidht und redht durd) vermittelit
ihre3 ehemaligen Berufes. — BVielleicht fagt Jhnen
bied Frauenfdyictfal etwas fiiv Jhren Fall. 2.9
Auf Jirage 9522: Jn jedem Fal miigte bder
Pann zuerft einige Jahre den Beweis leiften, dap er
bem Wlfohol entfagen fann, juerft durd) den Aufenthalt
in einem Sanatorium und nad)her auper demfelben.
@3 bebarf in ber erften Beit einer Gemwalt, um bder
gewaltigen Keiden{chaft Herr ju werben und bdiefe
Gewalt ift dem weidyhersigen, liebenden Weib nidht
eigen; fie fann hochftend fpdter ver gute Gngel fein,
der dem nod) Schwadyen gu Hilfe fommt. Rufen Sie
fich alled Grlebte wieder redht ind Geddachinid uriid
unb gedenfen Sie der Ronfequengen, weldje dag u:
fammenleben von Mann und Frau fiir die leptere
nad) fid) zieht; erinnern Sie fih an jede Stunde er-
littener Demiitigungen und Niederlagen, vergegenwdr-
tigen Sie fid) alle die Jabre feelijcen, tiefiten Jammers,
bie Sie durchzutdmpfenn hatten, bid die jur unabmweis-
baren Notwendigleit geworbene Trennung bei Jhnen
bejchloffen und durdygefithrt war, und betradjten Sie
bie Bitten Jhred gefchievenen PVanned in diefem Lidyte.
Denn dad mup Jhnen gefagt fein: Aled dad Erlebte
fann fid) wiederholen, je nad)pem Jhr Mann organi-
fiext ift lTeiblich und geiftig. Und Jhrer wird die Mut-
lofigfeit fid) in Der gweiten BVerbindung wviel {dyneller
bemeiftern al8 die3 dasd erfte Mal ber Fall war, denn
bad eite Mal fommen fdywere Selbftvormwiirfe dazu.
X,

- Duf Jivage 9523: Man hat mic died aud) wohl
fdhon gefagt und e3 ift fehr denfbar, dap die Motten
den Feuerraum eined Ofend nidht al3 Wufenthalt
wdhlen. Grfahrungen auf wiffenfdaftlider Grundlage
beftehen bieriiber nicht. Fr. M. in B.

Auf Jrage 9523: Fall3 die Pelsftiide den Keim
ve3 BVerderbend nidht {dhon in fich tragen, fdnnen Sie
biefelben allerdingd dort aufberwabhren, voraudgefest,
baB der Ofen bermetifd) verfdhliept. Jd) pflege jeit
Qabren fo zu verfahren: Jdy widle die Pelzftitde in
Beitung@papier, mbglihft viele Hiillen, die idy noch
nit Stednadeln verfdliefe, zuvor aber nodh) einen
Biifchel luftgetrodneten Waldmeifter hinein lege. Die
fo vorbereiteten Pelziacen lege idh in eine Schublabe,
weldhe den Sommer iiber miglihft wenig gedffnet
werden darf und vor allem nie mit einem Licht und
id) hatte nod) nie pen Motten u leiden, trofdem fie
in unferer Gegend maffenweife vorfommen, 9. 9.

Auf Jivage 9323: Jd habe nod) nie Motten in
PBelzfachen gehabt und bewahre fie nur, feft in Jeitung3-
papier gewidelt, im Wafdefhrant auf. Der Gerudy
der Druderfdymwdrze lapt feine Motten Fu. S, 8.

Auf Jirage 9523: Sorgfdltiy audgetlopfte und
gebiicftete, in Beitungdpapier verpactte Pelzfacdhen halten
fih febr gut im ©Ofen, wenn beftindiger Jug ber:
geftellt ift. EA

Auf Jrage 9524 : Der Tert einer Quittung darf
von Hand oder mit der Mafdyjine gefdjrieben oder aud)
gedrucft fein, aber dbie Unterfdhrift foll handidhriftlich
beigefept werden: auf einem groperen Buveau 3 B.
ténnte jeber ngeftellte ben Stempel unter bie Quittung
dbruden und bag @eld fiir fih behalten; man wiirde
nie heraudfinden, wer dad gemad)t hat. Jmmerhin,
im Rlein-BVerfehr nimmt man e3 nidht {o genau, und
i) habe {chon Hunbderte Recdynungen gefehen, die nur mit
vem Stempel ohne irgend weldje Beifiigung acquittiert
waren. Unfer Poftbureau gibt fih mit einer Unter-
{dyrift mit Tintenftift jufrieden und iweift eine {oldye
mit gewdhnlichem Bleiftift zuviic. Fr. M, in B,

Auf Jrage 9525: Unfere Lebendmittelpolizet ift
fo genau, dap fie ungefunde Jitronenjdure woh!l faum
wiirde unbeanftandet laffen. Sollte inbejfen Jemand
nad) beren Genup Leibjhmerzen befommen, fo ift ed
beffer, foldhe nicht su vermenden. Nehmen Sie jedenfalld
nur fleine Quantitdten ; die Sdure ift auf bdiefe Art
ftart fongentriert. Fr. M, in B,

Duf Jrage 9525: Bei Bereitung von Limonade
werden Sie finden, dap ein Jufas bon friftalifierter
Bitronenfdure dem echten Saft beigemifdht, vorsiiglich
jchmectt, befonbers in der Jahresdzeit, wo die Jitronen
wenig Saft enthalten. Gang pur wird die friftalifierte
Bitronenjdure von fdywaden Magen nicht vertragen.
Beim ; Wiirzgen von Speifen verfabre i)y ebenjo,

erftend aud Oefonomie und mweil bder Gefymact der
friftallifierten Sdure leiht unangenehm durdhdringt,
allein vermenbdet. 9. D.

duf Jirage 9526: Wenden Sie fih) an Sdhwob
Freved, Bern (dreffe geniigt) und Sie werben u-
frieden fein. Jch befise Leinmwand aud dem Haushalt
meiner Gltern, weldje feit 35 Jahren in Gebraudy ift,
diefelbe ift nod) immer Bhaltbar. 9.9,

EMPPD &
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>

Senillefon.

Drer Puppenmann,
Bon G. A. Sims.
. (Fortfeung.)

Jim war volljtandig gebroden, dle Stimme
verfagte ihm, und er fonnte nur wortlod die Hand
bes Freunded umllammern. Dabet jitterte ev an
allen Gliedern. Ccft nad mebhreren Tagen er:
fubren fte, wad ber Doltor mit feinen Befiirdh-
tungen gemeint Batte. Die arme junge Frau Datte
ben Berjtand verloven, und der Arzt fagte, fie
miiffe in eine Anftalt gebrad)t werbden, jobald ntan
fle trandportieven tonne. Sie wiirde fo jorgfanmer
Bilege und ftrenger Auffihgt bedbiirfen, wie fie ihr
jubaufe nidht werden lonnte.

Dem tleinen Maddjen wiitde e8 unterdeffen
gang gut gehen. Dad fonnte aud) ohne die Wutter
verpflegt werden, die ed einjtweilen gav nidt fehen
bitrfe. — MNeirt, der Doftor war durdaus nidt
ofne Doffnung. Wenn feine Ratfdlage ridtig
befulgt wiirden, und die Rranfe bald in geetgnete
Umgebung fame, fo Lige fein Grund vor, warum
fte nidt in einigen Monaten gefund zu bden
Jbren guriidfehren jollte.

So blieb denn dem armen Jim nidhtd iibrig,
alg fidh ju filgen, und nad) einigen Tagen murde
dte tleine fonit fo |frohlihe Frau vor den Wugen
ber neugierigen und teilnehmenden Nadbarn unter
wilbem Geladyter und feltfamem Gebahren in einen
Wagen gehoben und bder Heilanjtalt ugefithet.
Jim teilte fid) mit der Wavterin in die Pflege bdes
Rinddjens.

Cine Beitlang ging alled gut. Dann fing dasd
fleine Wefen ploglih an zu Ffranfeln und bder
Dottor madte wiederum ein ernfted Gefidt. Sim
war faft vafend vor Schiers und Angit. Er Hatte
fo gang ber Doffnung gelebt, feine Frau iwiirde
ibm und bem RKinde bald wiedergefdentt werden,
und nun wollle Goit ihm bdad Kleine nehumen.
Wa3 witrbe aud bder Liutter mwerden, wenn fie
Beimfehrte, ohne ihr Rind u findben? Der Dottor
ftimmte ibm bet, daf3 etn foldger Shred allerdingsd
eine verhangnidoolle Wirtung BHaben tonne. Nun
fegte {id) bet Jim die Ueberzeugung feft, dap der
Berluft ded RKinded aud) den der WMutter bedeuten
wiitbe; der Rummer muBte ja fider bdie faum
Genefene pon neuem ded Berjtanded berauben und
der Deilanjtalt zufithren, und damm, — fo fagte
thm feine gedngitigte Phantafie — dann gewip fiir
immer.

Gerade an dem Abend, an weldem bdad Kind
ftarh, erbtelt Jim die Nadyridt, dak feine Frau
bollig gebeilt fei und in vierehn Tagen zu ihm
guvitttehren mwerde.

Ned war ihm in der Jeit der Sorge und Ein-
famfeit ein freuer Freund gewefen, und in diefer
Sdredengnad)t fap er jtundenlang bet ihm, Dielt
Jim3 Hand in ber feinen und bhdtte fein Keben
hingeben migen, um bem jdwergepriiften Freund
3u Delfen. Gegen wet Ubr verliep er ihn und
GQint, bder trdnenlofen Auged in einem Lehnjtuhl
fag, fant, von Qummer und Cridopfung iberwdltigt,
in einen bleternen Sdlaf. In der Worgenddnme-
rung fdrecte thn lauted Klopfen an der Hausdtir
aud feiner furgen Rube. Sdhlaftrunfen erhod er
fig und nod) wabrend er an ber Siderbeitdlette
neftelte, bocte er eilig fidh entfernende Sdhritte.
Beim Oeffnen der Titr exblidte er einen Dedel-
forb, ber auj einer groBen iweien Rarte feine
Adreffe trug mit der Bemerfung: , Sofort ju difnen”.
NAuf's duferfte befrembdet, trug er ben Korb in

bag Jtmmer, bemerfte, dap bderfelbe nur lofe ge-
idloflen war und Liiftete den Dectel. Da erblidte
er, auf ein Biindel Stroh gebettet etn wingigesd
fleined Madchen, auf defjen Umbiillungen ein Settel
befeftigt war. Nod im Srweifel, b er wade oder
traume, [djte Jim den Bettel ab und las:

oM. Alabafter! Jd fann nidt Herausfinden,
too Jted geblieben ift, feit er feine frithere Wobnung
verlie. Ste aber find fein Freund und werden
ihm fein Kind iibergeben, das id einjtweilen Jhnen
anvertraue. €v fannte meinen Juftand nidpt, al3
id von ihm ging, aber id) {dmwdre Shuen, daf
bied fein Rind ift. I Habe e3 fo lange bebalten,
wie i) fonnte. Aber nun verldht mein fesiger
Mann London und i gehe mit ihm. S fann
nidt von ihm overlangen, fiiv dad RKind einesd
andern 3u avbeiten, und jo itbergebe id) e Ned.
Cr war fa fo traurig, ald dasd erjte ftard, vieleidt
findet er in bdiefem Crjag. Rate Rapbold.

Jim Alabafter nahm dasd tleine Gefhopf aus
feiner fonberbaren Ragerftatte Beraus und blictte
mit einem ®efiihl, bdas beinabe an Haf fireifte,
in fein gefundes, frijes Gefihtdhen.

Diefe Mutter gab fo ohne Beftnnen thr Kleines
bem HBufall preid, und fein Rind, an weldem
ielleid)t das Reben eimer Mutter bing, mupte
ftecben, Ad), wenn died dad jeine gewejen mwdive!
Wie nun, wenn feine Frau Hetmlehrie und ihn
fragte: ,Mein Rind, wo it mein Kind2” Wenn
er dann etn gefunded fleined Wefen tie diefed in
ibre Arme legen fonnte — wenn —

Die Mildflafde bed8 Sauglingd lag gefitllt in
bem Rorbe. Jim nahm fie Heraud und reichte fie
dem Rinddjen, das er fo unbeholfen im Arm Hielt.
Da lddelte dag tleine Wefen ihn an und begann
su trinfen.

»Bollen Ste miv gu Hilfe tommen, Herr Dottor ¢
3 Dabe eine Mutter gefunbden, die ihr Rind Hers
geben will. €3 ift die eingige Rettung fiiv meine
Fran — dag mwiffen Sie. Seien fie barmberzig
und Delfen Ste mirl”

Der Dottor war ein warmberziger Mann, Cr
extanute felbit, daf ein Shlag wie ber unvermutete
Tod ihred Rinded bdie faum genefene Frau fehr
wabrideinlid) bon neuem in geiftige Nadt ftitrzen
wittde. Alabajter war ein Crfai geboten worden,
und warum follte der Harmlofe BVetrug nidht be-
gangen werden? QHing dod) de3 fdwergepritften
Manned gange Hoffaung daran.

So fiimmte er fdlielid su. Fitr's erfte nahm
er bie Rleine gu fidh) und jorgte fitv eine geeignete
Warterin, Dann madte er Jim darauf aufmerts
fam, bag e8 fiir ihn unecldfli) notwendig fei,
fondon gu verlaffen und einen andern Wohnort
su wablen. Denn wenn er feine Frau in die ge-
wohnte Umgebung guriictlehren liege, fo tonne e3
a nidt audbleiben, dap fie burd) die Nadybarn den
Zod thred eigenen Rinded erfabhre.

Was blied Jim iibrig? Sn fiinf WMinuten
war fein Cntfdlup gefaht. Er Ffannte einen
WMann, der nur zu gern bereit war, fein Gefdhaft
su taufen. Binnen einer Wode wittde die Sade
abgemadpt und er, Jim Dbereit fein, mit dem ge-
wonnenen Kapital und feinen nidt geringen Crs

‘fparniffen nad) einem anbderen Teil Englands

itberguftedeln.

Drei Wodjen Jpdater prangte fein Firmenfdhild
iiber efnem ftattligen Gemiife- und Objtladen in
der Deften Gegend Liverpoold, und ald die gange
tleine Hauslideit in Ordnung war, bradte eine
Warterin aud ber Heilanflalt die genefene Latientin
in ibr fo ganglid verdnderted Heim Furiid, Jim
Datte ihr die Sade in eirem langen Briefe . fehr
glaubbaft dargejtellt. €3 Habe fih ibm eine fo
gute Gelegenheit zum Anfauf eined groperen Ge-
jdafted geboten, bdap er fie nidht Habe vovitber=
geben lafjen bditrfen. C€r erwartete fte mit Freuden
und Baby befomme bdie Luftverdnderung audge-
seidnet. AL die Mutter nun fam, jhlok fie dad
Rind mit folder Inbrunjt in die Arme und Herste
e3 fo innig mit Freudentrdnen in den ugen, dak
Qim fithlte, er werde ihr nie verraten bdiirfen, daf
ibr eigened fleined Wadden unter bdem gritnen
Rafen {dlief.

(Sdlup folgt.)
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2. 3. in T. 3 ift dburdaus feine Scdhanbde, ein-
sugefteben, bap man fid) in fich) felber getdufdht hat,
venn diefer Grfahrung gab jhon mandyer greife Menfdy
am Gnbde feiner Laufbahn zur Velehrung feiner Nach-
fommen Ausddrud. Wenn der Menfdy aber ficdy felber
fo wenig tennt, wie darf er fic) anmapen, die Beweg-
griinde anbverer su ihren Handlungen unfehlbar richtig
erfennen und rtichtig beurteilen gu fhnnen. Je mebhr
ver Menfd) an Cinficht und Erfahrung wadift, um fo
milver wird er in feinem Urteil {tber andere und um
fo fchdrfer wird er mit fidy felber in8 Gericht gehen.
Gin {dhnelles, fcharfed Urtell {iber bie Handlung einesd
andern ift immer Beweid fitr eine fittliche Unreife und
fitt Ueber|chdung feiner felbft. Gn Hintertiivchen
mup man anbdern immer offen bebalten, denn gar oft
bediirfen aud) wir dedjelben, um vor der voligen Nieder:
lage unferer Selbftachtung und ftill zu retten.

Fran €. A. in . Gie finnen Flupfand fich auf
einen bitbjdhen Plag in die Ndihe der Sommerbhiitte
fithren laffen. Wenn der Sandhaufen von der Sonne

dpurdywdemt ift, jo laffen Sie die swei Kleinen darauf
fpielen und audh fdhlafen. Sum Sdlafen tdnnen Sie
bie fleinen RKbrper mit einer Sdjiht Sand bdecden.
Der Kopf mup vor den Sonnenftrahlen gefdhiit fein.
Nad) bem Sandbad gehen die Kleinen in3 Wafjer ober
Gie boudjen die warm Gewordenen ab. Wihrenddem
Sie bei den RKindern find, fonnen aud) Sie die Fiife
big8 ju den Rnien obder dod) iiber die Kuidel in den
warmen Sand fteden, um fie nadyher abzufchroemmen.
Sie werden {hon in wenig Tagen eine gute Wirtung
verfpitven bei ben Rindern und bei Jhnen felber.
Jtel. 2. in AT, Wenn Sie die alte Dame beim
Grwadjen bedient, ven Kdrper gewajden und da3 Friih-

Schiapp wird jeder, der an heissen Tagen

seinen Durst mit Wein oder Bier stillt, statt mit einem
Glas Zuckerwasser, dem 5 Tropfen alcool de Menthe
de Ricqlés zugesetzt sind. Der Geschmack ist
ungleich pikanter und aromatischer und die Wirkung
viel erfrischender. Originalflaschen nur echt mit dem

Namen Ricqlés, in Parfiimerien, Drogerien und
Apotheken erhiltlich. [4686

ftiit gereicht haben, wird fie fih) im frifdhen Bett fo
behaglidy fiihlen, dap Sie unbeforgt Jhren Morgen-
fpasziergang madhen fonnen. Alte Qeute ermadjen ;rﬁh
und bediirfen dann einer Stdrfung. Jwedmdpig ift e3
natiiclid), wenn in Hhandlidher Nihe des Bettes eine

Gine fdweizerifde Fettivarven:Fabrit,

DieFirma, Erite {dhmweizerifdhe KRofod- und Pflanzen-
fett-TWerfe, Butterfiederei, Margarinez, Kodhfett- und
Fettmwaven-Fabrifen Schenfer & Snang, Jlivich*, bie
auf ver ihr eigentiimlichen Liegen{dyaft im Kappeli in
Wltftetten (Biirid)) bereitd die Fabrifation von Kofo3-
butter (Marfen ,Palmeol und , Famofa”) ald Spesiali=
tat betreibt, erftellt an ben dazu gehdrigen angrenzenden
Baugriinben einen grofern Fabrifneubau, nady deffen
Sertigitellung die gegenwdrtis an ber Ronrabftrage
Nr. 12—14 in Biirid) untergebradjte ?abritatinn von
Margarineprodulten, Kod)- und Speifefetten dahin ver-
legt werden. — Die neuen Einridhtungen werden nad
der mobdernften Tedynif erftellt und wird fowohl da-
dpurd), al8 durd) ben Bufammenszug beider bidher ge-
trennten Betriebe ju einem einbeitlichen bdie Leiftung3-
fdbigteit genannter Firma nod) weiter gefteigert. [47

n einem sehr quten Haus findet

eine im Schreiben und Rechnen
gewandte Tochler aus guter Familie
Aufnahme fiirs Buffet und zur Be-
sorgung von Handarbeilen. Es wird
bei guter Eignung (Intelligenz, flinkes
Arbeiten und guter Wille) auch eine
Tochter angenommen, die sich unter
Anleitung der Hausfrau in diesen
Posten im Holelwesen erst einleben

muss. Familienzugehérigkeit nebst
guter  Bekéstigung. Der Eintrill
kénnte sofort geschehen. Es kann s

nur eine gul erzogene und s(rebsame
Tochter beriicksichtigt werden.

pEVI

8« Die

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

ARS

von Kennern bevorzugte Marke.

iir eine Tochter gesetzten Alters,

die gerne bei hohem Lohn und
sehr guler Behandlung in stiller, ge-
ordneter Tdtigkeit in schéner und ge-
sunder Gegend auf dem Lande leben
mdéchle, findet sich in einer kleinen,
gebildeten und hochachtbaren Familie
der franzésischen Schweiz gute Stelle
zur selbstdndigen Besorgung des Haus-
halts. Verlangt wird: Gesundheit,
volle Vertrauenswiirdigkeit, grosse
Reinlichkeit nebst Kenninis der guten
biirgerlichen Kiiche und Instandhal-
tung der Zimmer. Ein anstindiges,
héfliches Benehmen wird vorausge-

Offerlen unter Chiffre A7 befordert
die Expedition. [7

Haushilterin,

Gesucht in eine Schweizer Familie
nach Ober-Italien eine in der Kiiche
und in allen Zweigen des Haushalls
absolut  bewanderte Haushdllerin,

e Luttkurort €ichenberg e

Telephon 7,99 am Hallwiler See (Aargau) *%5

Herrliche Rundsicht.
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.

Staubfreie Luft. Tannenwilder.

Telephon
650 m. ii. M. Eigene

selzt. Es ist ein mdnnlicher Dienst-
bote da. Diese Slelle wird besonders
fiir eine Persénlichkeit passen, die
nach einem bleibenden, geachteten
Wirkungskreis sucht, wo ihre Lei-
stungen und ihre Personlichkeit An-
erkennung finden. Gefl. Offerten mit
Zeugnissen und Referenzen, wenn

welche iiber gute Zeugnisse verfiigt.

méglich auch mit Photographie ver-

Offerten beférdert die Expedition
der »Schweizer Frauenzeitung« sub.
Chiffre K 38. [38

iiir eine in allen Haus- und Hand-
arbeiten litchtige und zuverldssige
Frau, die durch eine lang andauernde,
schwere Krankenpflege hart mitge-

Blektr, Li

){gggl“,,‘i'raube“ Nesslau,

. ti. M. Schoner, ruhig. Sommeraufenthalt in bergumkrinz. Hochtale. Berg-
touren: Sintis, Speer, Churfirsten.
Waldpark, freundl. Zimmer. Sochones Restaurant, prima Kiiche. 5mal. Postverbindung.
icht. Telephon. Eig. Fuhrwerke. Spezialitit: Bachforellen (eig. Fischpacht).
Pensionspreis Fr. 5; Mai und September reduziert. i

Hoflichst empfiehlt sich

A

A

Zahlr. Spazierginge.

14833
PSRN

Ober - Toggenburg
Kanton St. Gallen.

Grosser schatt.

Prospekte auf Verlangen gratis.
F. Riede-Aschwanden.

sehen, beférdert die Expedition unter
Chiffre Ch 8. HE]

ine sorgfillig erzogene junge
Tochter, welche die[fl'anzésische
Sprache und die mil der Leitung eines
Hotels — von Seite der Dame — ver-
bundenen Arbeiten kennen lernen will,

(Garten, eig.

nommen war, wird nach erfolgter Er-

findet sehr gutes Placement bei einer

holung ein Wirkungskreis gesucht als
Stiitze der Hausfran. Bei zusagenden
Verhaltnissen wird fiirs erste kein
Lohnanspruch gemacht. Gefl. Offerten
unter Chiffre St 26 befordert die Isx-
pedition.

n einem guten Herrschaftshause

von nur wenigen Erwachsenen ist
Stelle offen fiir eine anstindige, brave
Tochter, welche eine gute, biirgerliche
Kiiche und die Zimmerarbeiten selb-
standig besorgen kann. Da es eine
Vertrauensstelle ist, sind gute Empfeh-

Praktische und ethische

Ausbildunyg.

Line

Tochter, welcher die nétige Ausbildung als
kiinflige Frau und Multer werden soll, sowohl in haus-
wirtschaftlicher als auch ethischer Beziehung, kann

Schweizerfamilie in Paris. Die Tochter
steht als Volontdrin unter der per-
sonlichen Obhut der Dame des Hauses
und ist deshalb ein taktvolles, gedie-
genes Wesen mit guten Manieren un-
erlisslich. Die Besorgung der Privat-
zimmer der Hausfrau liegt in den
Hdanden der Volontarin, die im iibri-
gen als Stiitze und Hiilfe in Vertrauens-
stellung reiche Gelegenheit zur Aus-
bildung findet. Referenzen werden
gegeben und verlangt. Offerten unter
Chiffre P 42 beférdert die Expedition.

4. Auguft 1907

lungen oder Zeugnisse notwendig. Der
Eintritt kann auf Mitte oder Ende
August erfolgen. Offerten unt. Chiffre
A 24 befordert die Expedition. (24

wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familie,
deren lebenserfahrener miilterlicher Vorstand seit
Jahren dieser Aufgabe dienl. Anfragen unter Chifjre
L 39 tibermittelt die Expedition. [39

Gesucht:

41] Fiir einen Landgasthof eine

ir ein im IHauswesen tichtiges

und fleissiges junges Mdadchen
wird bei einer gutdenkenden Familic
Stelle gesucht als alleinige Hiilfe. Da
die Suchende als treu und redlich
empfohlen wird und nur bescheidene
Anspriiche macht, kénnte diese An-
[rage einer Frau dienen, die sich er-
holen soll oder die nach Krankheit
oder Wochenbett einer willigen und
anspruchslosen Hiilfe bediirftig ist.
Gefl. Offerten unler Chiffre «Hdus-

riginal-Selbstkocher von Sus. Miiller.

50 °/, Ersparnis an Brennmaterial und Zeit.

iihnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz.Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-
(4824

RO R strasse 42, Ziirich IIL. — Prospekte gratis und franco.

Allen andern

Vertrauensperson

zur Unterstiitzung der Frau in allen
Teilen des Wirtschaftsbetriebes. Ein-
tritt sofort. Alleinstehende Frau mit
einem Kinde darf solches mitnehmen.
Offerten unter Chiffre M 3422 G an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

unge, fleissige Person sucht Stelle

als Aushiilfe ab Mille August bis
Ende November. Offerten unler Nr. 23
(23

liche Hiilfe» befordert die Exped. [45

esucht in eine deutsche Familie

nach Mailand ein im Zimmerdienst
und Biigeln absolut bewandertes
Zimmermadchen, welches tiber gule
Zeugnisse verfiigt.

Offerten beférdert die Expedition
der »Schweizer Frauenzeitung« sub.
Chiffre M 37. 187
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b die einem freudizen
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Vertreter fiur die Schweiz:

Hofmann, Elgg (Kanton Zirich).

Emil

Weck's Sterilisierglaser

zur Selbstbereitung
von Conserven im Haushalt!

Selbstbereitete Conserven sind billig,
schmackhaft, wohlbekommlich,

Depots iiberall.

Prospekte umsonst. [5
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der ,,Schweiz. Frauen - Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.
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Rlingel angebradyt ift, woburd) im Bedbarfafall jemand
Derbeigerufen werben fann. Jur ldngern Pflege find
Sie nur dann tiidhtig, wenn Sie tdglid) einige Seit
fih im Freien ergeben.

Jiel. Lea ¥, in A, Sie find im Jretum. Dad
bernifdye Obergeridht hat die Frage, ob Damen den
Beruf ald Redjt3anmwalt betretben fonnen, verneinend
entfhieden. Die BVehorde ftellte fih auf dben Stand-
puntt, dap fiiv die Bertretung vor Geridyt das Aftiv-
biivgervecht umerldplic fei, welched die Frauen nicht
befigen. Sie werden alfo in Bern jum Studium der
Rechte 3uge[aﬁen bod) bifrfen Sie dort ben Beruf
nidht ausiiben. €3 fteht natiiclich auper allem weifel,
dap biefe Vefdhrdntung mit der Zeit fallen wird, aber
Beredynungen lafjen fich darauf nidht fufen.

Sunge, eifrige Leferin in L. Wie verfdyieden
dod) die Wiinjche und Gefdhicte der Menfdjen find!
Sie bhaben fdon zwei verfdyiedene Weltteile fennen
gelexnt, aber fie betlagen fich, nod feine beftimmte Aus-
fiht su Haben, ringd um die Grbe reifen zu fdnnen.
W3 Pendant u Jhrem unzufriedenen Sehuen und
Wiinfchen teilen wir Jhnen mit, dap tiirglich Jungfrau
Qifette Schmid in Flawil ihr fiinfzigidhriges Jubildum

al3 Wrbeiterin in der Fabrif , Walbau” begangen Hat.
Lielleicht hat die fiebsigjdhrige treue Wrbeiterin in ihrer
Jugend aud) grope Wiinfdye fitr ihre Jufunft gehegt
und BHat diefelben al8 unerfiillbar einfargen miiffen,
um volle 50 Jahre al3 fimple Arbeiterin in der gleiden
Fabrif tdtig, fid) mit ihren Herzendwiinfchen abzufinden.

Stran B. ©. in . Wenn e8 Jhnen ernjt ift
mit einem Borfas, fo miiflen Sie ihn im Stillen faffen
und im Stillen in Angriff nehmen, dadurd) bleibt
Sbnen die Kraft jur Ausfithrung erhalten. Schon
Goethe fagt nidht umfonft: ,Man fann einen BVorfas
nidht fidjerer abftumpfen, a3 wenn man ihn Bfter
durdyfpricht. Wudy) muk der BVorfap eigener, von innen
heraus gefapter, auf lebendiger Ueberseugung beruhender

g4 bestesGlanz-z Schubputzmitie!| Y\

cht daz Leder geschmeidia & dauerbaftx giebl ﬁqlétzuch i
sc?)dnarenﬁlanz Erbaltlichinallen Spezereihandlungen.

Man achte auf den Namen!==
(4866)

Glanzfen:;(ongo" |

Bleidymuat, Blutarmut, Necoenleiden,

Die meiften Nervenleiden hdngen mit Blutarmut
und Bleihfudyt sufammen, einer fehlexhaften Bejdjaf-
fenbeit des Blutes. Da3d Bhervorragendite Prdparat,
weld)e3 die Wiffen{dhaft fennt, um dem Blut die feh:
lenden Glemente zuzufithren, befit_’,en wir in Fervo:
manganin, weldes fid) in jolden Fdllen ftets auf3
vorpiiglichite bewdhrt. Wenn ber Blutzuftand ein
mangelhafter ift, treten nidht nur Nervenleiden auf,
fondern e3 leiven Dbie Funttionen aller menfdhlichen
DOrgane. Man verfdume nidht, Ferromanganin rvecht-
seitig in WAnwendung ju bringen, um audy andern
ernften Krantheiten vorzubeugen. 4780

Fervomanganin-Gefellihaft Bafel, Spitalftrape 9.

Ferromanganin ift su Fr. 8.50 die Flafde u
baben in ber Lwenapothefe, St. Leonharddapothele
und Apothefe Haudmann A. 8. in St. Gallen; Phar-
macie International, Theaterftr. Bitvidy; @entmlapotb
in Lugern; Sternapoth. Winterthur; @mf)ornapothete
@d)aﬁbaufen Martyjche Apnthete @Iaru? Apothete
3. . Tanner in Bern, Gup. Bollwert.

Telegramm

an dip Kunasohat der SUNLIGHT SEIEE.

—Xt————

In der Klagesache der Fabrikanten der Sunlight Seife gegen

die ,Daily Mail® und andere Harmsworth Blatter, welche die Ehr-

lichkeit der Geschiftsgebarung der Firma angefochten und sie ausser-

dem der Abgabe zu niedrigen Gewichtes bez1cht1gt hatten, hat das

Liverpooler Gericht die genannten Zeltunéen 70 einer Entschadigung
von Fr. 1,250,000. — und den Prozesskosten verurteilt. Die

Beklagten hatten vorher die Beschuldigungen zurtickgenommen und

Abbitte geleistet.

Olten, im Juli 1907.

[43

Sunlight Seifenfabrik Helvetia

Fr. Kradolfer
Direktor.

tlientl. Dan

Mit grosstem Vergniigen teile
ich Thnen mit, dass ich durch
Ihre briefliche Behandlung von
Blasenkatarrh, Wasserbrennen
heftig. bellend. Husten, Brechreiz,
Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen,
sowie meinen hartnickigen, mit
Lichern und Geschwiiren ver-
sehenen Krampfaderbeinen voll-
stindig geheilt bin. Bei An-
wendg. Ihrer Mittel verschwand
das schmerzh. Wasserbrennen,
der grissliche Husten, die Kopf-
schmerzen und der Brechreiz
liessen nach und der Appetit
stellte sich wieder ein. Danke
Ihnen noch im speziellen fiir
die Heilung meines Krampfader-
beines. (K 8265-4) (1B
Frau M. Féssler-Ziircher, Teufen.

Die Echtheit vorstehender
Unterschrift beglaubigt :

David Eugster, Gemeindehauptm.

Adresse:

J. Schmid, Arzt, Bellevue

Herisau.

gmckmasch

é}dcr&

SCHAFFHAUSER |
STRICKMASCHINEN-|
= FABRIK==|

SCHLAUCH-SCHLSSS |

7 T Y P T Y YT T E R P 2\

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr. Abbil-
. dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- und

Aerztlicher Ratgeber fiir

sind das Neueste.
Einfachste Handhabung

LLSY

Schonheitspflege

nebst allen darin empfohlenen Mitteln, unter andern:

Gesichtsmassage und Geswhtddampiappa-

rate. BEtuis fir Handpflege, Cosmetica,

Leichter, ruhiger Gang
000 Splide Bauart.coo
Grosse Leistungsfahigkeit

29] im

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., Freiestrasse 15, Basel.

Seifen, Haarwasser u.s. w. in reichster Auswahl

sind die Hauptmerkmale
dieser ausgezeichneten
> Strickmaschinen o

Silher-Waren J<
E. Leicht - Mayer & Cie.
LUZERN
27 bel der Hofkirghe.
Aprikosen von Saxon, =

Franko 5 kg 10 kg 20 kg

Extra Fr. 3.— Fr. 560 Fr. 11 20
Mittlere , 270 , 510 , 10.20
Emil Felley, Besitzer, Saxon.

Auskanft . Prospehle durch

H.PFISTERSW"

Strickwarenfabrik
oo ZURICH °°

o oo Rennweg 37.00°

W
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Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und koérperlichen Krifte 14619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
BF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H I’sé H tog und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W@

Ruranstalt Albisrieden- Ziirich

=g Physik.-diét. Heilénsta]t. gt (PIAN O S

Umfassendes physik.-didt. Heilverfahren. Grosse Luft- und Sonnenbad-Anlagen. Angenehmer Aufenthalt
fiir Kur- und Erholungsbediirftige in erhdhter, waldreicher und geschiitzter Lage am Fusse des Uetliberges
mit prichtigen Waldwegen fiir Spaziergiinger.

Besondere Erfolge bei ,,Riickenmarksleiden‘, Nervenkrankheiten, Gicht, Rheumatismus, Verdauungsstorungen
Frauenkrankheiten etc. Pensionspreise von 6 ¥F'r. an. [4876

Das ganze Jahr gedffnet. — Prospekte gratis und franko durch die
Anstaltsleitung.
Kurarzt: Dr, Riittimann. (O F 1671) HLF R ED

L] BERTSCHINGER
N

ALTER-OBRECHT'S ; OETENBACASTR. 24

e 0 W%/ %zumcm
wie g ||| @@ eethaler 7 ¢ /

HARMONTUR

in allen Sorten KM // M

bestehend aus erlesenen Friichten und bestem ?V— a. Niedet’hﬁuset' \?
Zucker, sind ein fein- Buchhandling  -e-  Grenchen
schmeckendes, versendet franko bei Hinsendung des

esundes Nah Betrages, sonst Nachnahme:
8 HArungs- Der mneue Briefsteller fiir
und Genussmittel und Abfassung von Briefen, Em-
diirf f kei pfehlungen, Bestellungen, Inse-
urten aul keinem raten, Reéhnungen, We,chseln,

1887]

BISCUITS

Frithstiickstische Quittungen, Buchfiihrung, Ver-
fehlen. trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1.50
: Vollstiindiger Liebesbrief-

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/ Rabatt.

Postversand nach auswirts.

Centrale:

Basel, Giiterstr. 3.

Berner Halblein

Malzkaffee <= Bonhons &~ Anerkannt beste Marke W rao || | weetier 75 Cis
schrift, in einer Stunde zu er-
lernen 40 Cts.
Schén- u. Schnellschreiben
n A
emiise-Conserven
- 200 frohliche Postkarten-
griisse 50 Cts.
S - Der kleine Dolmetscher
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
laufig franzosisch sprechen zu
Der italienische Dolmet-
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit gelaufig italienisch
und schmecken ganz wie . .
frische Gemii Pflege d. weibl. Briiste 20 Cts.
= FISCNC: Laemuse. Wie man vorwiirts kommt 20 Cts.
In allen bessern einschldgigen Geschiften erhiltlich; man verlange ausdriicklich ||| Alle 9 Werke statt Fr.6.50 fiir
starkstor naturwolloner Kleiderstoff for Manner u. Knaben a
- aus dae: 3
Berner Leinwand B €in
L hern, b
ointiohers, bemusit Welter Gxqun beller
O I H U IJ - S [4 Verwer 16t stets:
0 wollene Lodsnstoff Dr.  (osipter ).
Fructinp. Pfd, 460 cts
A. Stark-Schweizer, Millionenfach bewiihrte Rozepte
St. Peterzell. Frutigenstrasse. gratisin allen bessern Geschétten,
——— Muster franko zu Diensten.

e Heureka: Einfache Schnell-
Kaiser's “* _— seethalet'
durch 8 Std. Selbstunterricht
oder der beredte Franzose,
lernen. Fr.1.—
sprechen zu lernen Fr. 1. —
. i P 4513] r Fr. 4. —
Seethaler Confituren, Frichte- und Gemise-Conserven B —— ]
zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und cﬂﬂsewenfabrik seethal a.'ﬁo in seon (ﬂat'gall)
. . A N L 9 Vam[hnzuokw &15]]
wane s eoos. Pension Jungfrau || Gerspee:
Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt,

Prachtv. ruhige Lage mit Aussicht auf See u. Hochgebirge. Mod. Komfort. | 738] (H 7100 Q)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiiv den bhduslichen Kreis

Gntjchlup fein; ex darf Jhnen nid)t von aupen imputiert
werden, wenn er Beftand haben foll. Man fagt nidht
mit Unrecht ben Frauen nad), daf fie in ein und derjelben
Sadye bei mbglichit vielen Leuten Rat holen und einen
jeden der angefragten Ratgeber verfichern, dap er vasd
eingig Richtige getroffen habe, dad nun genau jo durdy-
gefiihrt werden miiffe. Died erflirven fie einem jeden,
auc) wenn bdie gegebenen NRdte i) vollftdndig wider:
{predhen. Jn folchem Fall ift mit aller Siderheit
barauf ju redynen, dap die Ratfudjende von allen ge-
gebenen Rdten nicht einen befolgt, jondern dap fle tm

Bprudy,

Rbgerillene Gedanken. i

Biele nennen dad Leben einen Sdywindel, — weil

.
Das fdhonfte Glitet ift

*
Dad Gliid wird mebhr

*

Au3 Liebe wird mehr gefitndigt, al3 aus %o?fgit.
Arheit madyt bed Lebend Lauf * o
Nod) einmal fo munter,
gtohet geht die Sonne auf,
rober gebt fie unter. x

*

bag Oliid im Ungliid.

*

n.erloren , al3 gefud%t.

*

gegebenen Mowent gang nad) Saune und momentaner fe = Tmitsimlfoft b, R Setne Jveale hegen beipt: nicht mehr ftribmm
Gingebung handelt, was meiftend su ihrem Unbeil aus- * * = * *

fhlagt. Solche Rlientinnen find die Lual ihrer BVor= Die meiften wiffen, wa3 fie wollen, die wenigften, h

miindber und Redytdbeiftdnde, denn diefe tdnnen fih in | wad fie follen. =0

feiner Weife auf fie verlaffen; fie find ihrer nie fidher
und miiffen nadyher erft nicht felten die Antlage hven :
»Meine Meinung war dad eigentlidh nidht, id) hétte
mid) fdhon wieder umftimmen laffen, wenn mein An-
walt mir mehr Jeit jum Befinnen gelafjen hatte.” €3
falt mancdjem nidyt fehr {dymwer, einen Entidhlup zu
faffen, dody bringen fie e8 nie fertig, einen einmal ge-
fapten durdhzufithren.

i Wer

Ve

Zum tagl. Gebrauch i. Wasch-
wasser, ein unentbe_hrllcheds
Toaletmittel, verschonert d.

2. 15,30 . 15¢

Selfo 75 cts.
saSpeZiBHﬁlten der Firma

618F

te weisse |8

seine Kinder den (Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will,
ihnen das bekannte Milch - Mehl
\ Galactina, das durchaus kein go-
J wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim

gebe

e in Ulm a. D.
Heinrich Mack in Einkauf genau auf d.Namen Galactina.

FEFssen trinken

und

Sie zum Friihstick stets Sie im Sommer den beliebten

Senzhurger Himbeer-Syrup

mit Wasser vermischt, gesund und billig.

Lenzhuryer-Confitiiven

die besten, die es gibt;

Ueberall erhiltlich. (46

Bergmanp '

/ nety Unruhige Ndchte
ienmilch-Sejz,

plagen uns bei Bronchitis und anderen
Lungen- und Halskrankheiten. Das
beste dagegen ist

Dr. Febrlin's Histosan

das den hartniickigsten Husten in kurzer
Zeit vertreibt und schon nach dem ersten
Einnehmen beruhigend wirkt. Von Er-
wachsenen wie Kindern wird es gleich
gern genommen und gut vertragen.

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —. Original-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
Tabletten-Schachteln a frs. 2.25. In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt
franco von Dr. Fehrlin’s H Depot Schaffh

Aufseben erregt {n Aratekrelsen und

f"?’ﬁ beim grossen Der altrenommierte (H 4600Y) [6
UGN Poblikim = =
4”4\\ b dieErfindung des Else “b Ittel‘

K Haardinger”

vomAmerikaner
N Prof. Dr. Lon-
\ A ‘ glon. , Haar-
diinger* wirkt derart auf die Haar-
papillen, dass er unfehlbar innerhalb
8 Tagen Kopfund Barthaare erzeugt,
wo dies iiberhaupt moglich ist. Schup-
pen, Schinnen und liaarausfall ver-
schwinden unter Garantie nach ein-
maligem Gebrauche. Es liegen Be-
weise vor, dass fiber 100.000 Kahlktpfe
und Bartlose durch ,Haardiinger“
ippigen Haar- und Bartwichs er-
ooy zielten. ,Haardiinger® macht jedes

Chom, Wacchanstalt und Kleidertannane

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

von Joh. P.Mosimann, Apoth.
in Langnau i. E. ist zu haben in
den meisten Apotheken u. Drogerien.

44)

[4792

Hauntanreinigkeiten.
Nur echt mit Schutzmarke: Zwei Bergminner.

ist mniibertroffen fiir die Hautpflege, verleiht einen schinen,
weissen, zarten Telnt und vernichtet Sommersprossen und alle

E T7276]

6 Pakete Fr. 18—, Versand diskret
und zollfrei gegen Nachnahme oder
vorherige Geldeinsenduny (auch Brief-
marken) durch das Generaldepot:

Exporthaus ,,Delta‘* in Lugano.

™~

. ez o lemes Sterilisierte
1545) Kiisnacht-Ziirich. Fiiv 6.50 Franken Berner Alpen-Milch
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche. versenden franko gegen Nachnahme

vorzigliche 4665

Kindermilch.
In Apotheken. @

Prompte sorgfaltigste-Ausfuhrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &8 Gratis-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
Ammenn,

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Hansbaltungsjdule

Houswirthlmaftlice Gratisbeiloge der Hpweizer Fronen-Jeitmng,

Eridheint am eviten Sonntag jeden Monats.

St. Gallen %y, 8. Augujt 1907

Das Einmadyen von Friichten nac) dem Wekfdyen Verfahren,
%s ift nicht fo leicht und einfachy, Friichte und Genviife ju fonfer-

bieren, ivie die junge Haudmutter nacd) den furgen fachlichen
Angaben der Kochbiicher etwa angunehmen pilegt. Die verjdjimmelten
und verdorbenen Ronferven liefern gelegentlich den Veweid. Gut ein-
madjen fann eben nur der, der die Gefepe fennt, auf denen die gange
Cinmadyefunit jich) aufbaut, anbderfeitd aber auc) befdbhigt ijt, exaft nad)
piefent Gefepen Fu berfahren. Um Nahrungdmittel vor bem Verberben
su {dyiigen, mifjfen wir die Fdulnisdfeime toten und Sovge tragen, dap
feinerfet neue bverderbliche *Pilze entjtehen. Dad gejdhieht: 1. bet an-
dauernder Rdlte, 2. durc) Cntziehung der ihnen zum Gebeihen unent-
behrlichen Feudhtigteit, aljo ded Waijjérs, 3. durd) Crhipung und Ab-
{dhtuB der atmosdphdrijchen Luft und endlic) 4. Anwendung antifeptijcher
IMittel.

Alle Fritchte und Gemiife, die tn JBucer oder Saly eingemadyt
werden, werden Ddadurd) bhaltbar, daf bdiefe Bujdte zu ihrer Ljung
LWajjer bediirfen, daf leptere den einjumadhenden Sadjen entziehen und
pen Fdulnispilzen eine notwendige Lebendbedingung rauben. So evtlirt
ed fich, daR Dbjt, bag mit Fu wenig Suder eingemacht wurbe, jich) nicht
haltbar exweijt und bald @d:;tmme[bdbung 3eigt.

Widhtiger fiiv die Haudwirtidyaft it dadjenige Verfahren, moburd)
die Faulnidteime durdy anbaltende Hie mit vlligem Abjchlup der Luft
getdtet werden. Diefed jogenannte WUppertidje Syjtem war jdon ver-
breitet, bevor bie Jnbdujtrie durd) praftijde, leidht (uftdicht Fu verjdlie-
Bende Gldfer feine Anivendung gegeniiber dem frither notwendigen um-
jtandlichen Loten jehr vereinfachte: ed gewinnt, feitbem bdie Haudfrau
jelbit leicht den (uftdichten Ler{dylup beforgen fanm, mun inmumer mehr
Anhinger. Wuf diefem Syjtem bauen fid) alle newern, dhnliden Cin-
macyemethoden auf; in neuejter Beit diicfte dad Wedjdhe Frijcherhal-
tungdverfabren dad vollfommenite fein.  Cin IMiBlingen nad) dem an-



gegebenen Shjtem ijt audgeidyoijen, wenn man nur die Dauer der Hibe
fennt, bie nitig ijt, um Friidhte und Gemiife einedteild gar, andernteils
haltbar zu macdjen. €8 it ungemein praftifd), dem Wajjer, in bem
joldjerart gu behandelnde Konferven gefodht werden, durd) Sujap von
Salzen ober Chlovcalcium eine hoheve Hige ju geben und um fo fidjerer
die Fhulnidteime zu toten. Cinfades, flaved Wafjer fodht bet 80° R,
mit Salz verfepted bet 86° R. und mit Chlovcalcinm bverjepted exjt bei
100° R, e8 fodyt alfo fpéter und erreicht einen Hihern Higegrad.

Beim Cinlegen von Friidyten und Gemiifen nacdy Appertjider Wie-
thode muB die Haudfrau nuv beachten, dap jaftreidhe mit fehr wenig,
troctene Friichte mit mehr Waffer eingehiillt werden, und war miijjen
bie Gacdjen bi8 an ben Hald der Gldfer gefitllt werden; der nod) frei-
bletbende Raum wird dann mit Wafler vbollftandig gefitllt. Die Gemuife
miijfen bor dem Cinfiillen in fochendem Waffer einigemale aufroallen
und dann abtvopfen. Suderzujap ijt bei dben Friidyten nicht nidtig; will
man trogdem dad Objt {iigen, fo jtveut man den Jucer beim Einfitllen
dhichtoeife unter die Friichte. Die Kod)dauer vom NMoment an geved)-
net, wo dad Waffer, in dem Friidhte oder Glifer ftehen, zu fjieden be-
ginnt, betrdgt fiiv unreife Stadjelbeeren 20—25 Minuten, fiivr Erd-
beeven 15, fiiv Qirfdhen- 15—20, fiir Johannidbeeren 15—20, fiiv Him=
beeven 156—20, fiir Heidelbeeren 20—25, fitv Pilauwmen, Reineclauden
30—45, fiiv Birnen 30—50 Minuten. Bei Spavgeln betrdgt dir Kod)-
bauer 1'/2 Stunbden, bei jungen Erbjen 2'/2, bet Kavotten 1'/s, bet
Bobhnen */+ bid 1 Stunbde.

Bum Umbiillen der Gldafer ijt jaubere Holzwolle zu verwenbden,
beffer nod) Drahttirbchen; iibrigend gibt e3 jept einen ertra Cinmad)-
feffel, in dem verjdhieden grofe Gldfer ohne Umbitllung zu gleidjer Seit
erhipt werden fonmen. Alle auf foldpe Art eingemachten Gemiije und
Friichte miiffen langfam in dem Wajjer, in dem fjie gefodyt werden, er-
falten. Die Verwendung antifeptijdyer Miittel zur Titung der Faulnis-
fetme bhat fiiv den Hausdhalt wenig praftijde BVedeutung.

Vielfad) decfen bdie Haudfrauen Rum= oder Spiritudpapier iiber
pen Jnbalt der Gldafer, um einen Sdjtmmelbelag zu hindern. Wirt:
jamer ermweift fid), dad Papier in eine alfoholifdye Salicyljanreldjung
(etnen Viertelliter Spiritug, 2 Granmm Salicylfaure) u taudjen und
bamit bdie eingemadjten Friichte zu bedecen. Aud) dad Hineimverfen
‘eined fleinen Cnbded brennenden Sdywefelfadend oben auf die Friidyte
und fehr jdhneller Verjd)luf der Gldfer wivkt vorziiglid), ohne den Ge-
jymact ded DObjted irgendwie unangenehm zn beeinjlupen. Viel Avbeit
perurjadht dad Chumadjen, aber fiiv alle Miihe entjdyddigen jdydnesd
Ausfehen und Wohlgejdymad bder Produfte veidhlid). Suted Selingen
erfitllt die Haudfrau mit freudigem Stols.



Rezepte.

Grprobf und gut befunden,

Braune Qarvtoffelfuppe. Cine grofe Swiebel wird fein ge-
ychnitten und mit 2 Loffeln Mehl in HeiBem Fett braun gervditet, das
nitige Walfer dagu getan und gewiirzt mit Pieffer und Salz. Dann
fiigt man nod) einen Teller boll vohe KarvtoffelmdEl und eine Handvoll
Brotjdnitten bet und fodht alled, bid3 die Karvtoffeln weid) find. Hievauf
erden fjie 3erjtoBen oder bie Suppe durd) ein Sieb gedriidt und an-
gerichtet.

*

Griine Crbjenfuppe. Fiiv fiinf Perjonen. 125 Gramm griine
Crbfen werden 10 Stunden in lauwarmem Waffer geweidht, jodbann in
{harf gefalzened, fodjended Wajjer gefchiittet und einmal auffodyen laf-
fen (blandyieren). Sobann gibt man fie auf ein Sieb und [(Gft fie ab-
tropfen.  JIn eine Kafferole gibt man 50 Gramm (ein CRlifiel voll)
gFett nebjt einer halben, mittelgroBen Swiebel (20 Gramm) in Scdyeiben
gefdhnitten und ebenfo viel Kavotten, (Rt died anvdjten, gibt die Erbien
nebft vier gefdhdlten vohen Kartoffeln (200 Gramm) in Stiicke gefd)nit-
ten bagu, fitllt mit zwei Liter Waifer auf, jalzt mit 25 Gramm Salj
(ein Kaffeeldffel voll) und (Gt die Suppe anbderthald Stunbden fodjen,
fdhliagt jie mit dem Scyneebefen gehdrig bduvc) oder pafjiert fie durd
ein Steb, fraftigt fie mit etwad Fletfdjertrakt, gibt Fwei Handvoll in
etwad Butter gerditete BVrotwiivfel dbazu und (GRt fie in der gedectten
Suppenichiiffel einige Minuten angiehen.

*

Wurzeljuppe. Cine feingejdhnittene Jwiebel und Fwei Liffel
Niehl werden in heiBent Fett braun gerditet, dad ndtige Waffer dajzu
getan. 3 Maggivollen werden fein gerieben, mit faltem Waifer ju einem
ditnnfliiffigen Teiglein angerithrt und in die fodjende Suppenbriihe ge-
fchiittet. Mean (GHt die Suppe nody) 20 Minuten focdhen und vidytet an.

*

JBudelfuppe. Zwel Cier und eine Prife Salz twerden gut ge-
viihrt und foviel Mehl damit gemijdht, bid ber Teig gewivft werden
fann und nid)t mehr an den Hianden flebt. Diefer wird dann diinn
audgewalzt. Wenn die Stiide Halb trocen find, vollt man fie Fujammen
und {dhneidet fie in lange Streifen, legt die udeln in fodjende Fleijc)-
brithe, (apt jie 10 Minuten davin fodjen und ridtet die Suppe iiber
feinge{chnittened Griined an.

*

KRalbshersz Man jpidt dad Kalbhery auf beiden Seiten mif
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piinnen Spedjtreifen, beftreut ed mit Mehl und backt e in heifem Fett
gelb, gibt Saly und Pfeffer dazu, fitllt mit Waijfer oder Fleijdhbriihe
auf und [(dRt e8 weid) fodjen.

Geddimpfler Sdellfijd) Der gut geveinigte Fijd) wird ab-
getvocnet, mit veidylid) Saly eingevieben, auf eine feuerfejte Porgellan-
fchiifjel, weldhe dic mit frifdjer Butter audgejtrichen ijt, gelegt. JIm
heifen Ofen zirfa 20 bi3 30 Minuten geddmpft und mit Citronenjaft
und der zerlajfenen Butter oft begoifen.

*

NRippefpeer. Vereitungdzeit 2 Stunden. — Fiivr 4 LPerfonen.
Autaten: 1"+ Rilo Sdhweinebraten, 250 Gramm RKatharinenpflawmen,
2 Sdjeiben Sdywarzbrot, 125 Gramm Streuzucer, 1 Swiebel, 1 Lor-
beerblatt, etwad englijdjes Geiviirz, 12 Gramm Liebigs Fleijd)-Crtratt,
LBreffer, Salz. — Man nimmi 14+ Kilo Sd)weinefleifd) vom Rippen-
jtitct, dag in ber Mitte der Linge nad) eingebuctt wird, jodaf man ed
itberflappen fann, ober eitn Halbjtiict, in dad der Mepger eine Tajdje
madt. Dag Fleifd) wird gut gewajden, mit LPfeffer und Salz einge-
vicben und mit nadyjtehender Favce gefiillt. — Favce: Die Pilaumen
werden mit Heifem LWafjer iibergofjen, damit fie aufquellen, mit dbem
geriebenen Sdymwarzbrot, dem Jucer, etwad Pfeffer und Saly ver-
mengt und in den BVraten gefiillt. Dann fept man dben Braten mit
etwagd Waifer, in dad man [ Lovbeerblatt, 1 Srbiebel und etivad eng-
lifhed Gewiiry gibt, auf und brdat ihn unter dftevem BVegieBem {dyon
braun. ZBu ber Sauce gibt man 12 Gramm Liebig’s Fleifd) - Cytratt,
weld)ed ihr Kraft und erhohten Wohlgejdymadt verleiht. Salztartoffeln
werben dazu gegejfen.

Rotfohl, einfacd), 6 Verjonen, 2 Stunben. Der Rottohl (2 Kipfe
fiiv 6 Perfonen) wird von den GuBern Bldattern befreit, in BVievtel ge-
jdhnitten ; nadhbem die bicen Strunfen heraudgefd)nitten, wird der Kol
fein gejcdynitten ober gehobelt. Jn einer Rafferolle [(ait man /4 Kilo-
gramm guted Sdyweine- oder Gdnfejdymaly zergehen, tut den KRohl
binein, gibt eine Laffe Walfer dazu und (Gt thn auf gelindem Feuex
langjam weid) ditnjten. Nad) einer Stunbde fiigt man ein Glad fodjen-
ben Weineffig, mwenn man will, einen Loffel Wein, und dad nitige
Galy dazu und laBt den Kohl vollends iweid) {dhmoren. LWenn der
Kohl fury und weid) eingefdymort ift, gibt man ein wenig Sdwismelh!
paran, jowie etwad Sucer, wenn e8 notig fein follte; (Gt ihn auf ge-
lindem Feuer nod) ziehen, und gibt ihn jodbann auf die Sdyiiffel. Sehr
gut jhymectt dad Gemiife, wenn man einige ganze gefchdlte Wepfel mit-
fodhyt, die bann Fugleid) zum Garnieren der Platte perwendet werben.



Linfentoteletts. Ein halbes Pfund der Frud)t wird in Waffer
mit Saly und etivad Butter zu Bret gefod)t. Nad) dem Durdyriihren
und Crfalten wird er mit et Ciern, etwasd gehactter Peterfilie, ge-
riebener Siiebel und FReibbrot in einen Feig verwandelt. Ausd diefem
werden Kotelettd geformt, die in Cigelb getaud)t und dann in Butter
gebraten iwerden.

GrofBe Ravtoffeltldpe. Die Kartoffeln werben am Tag bor-
ber mit der Haut gefocht, abgejdhilt und gerteben. Su drei Teilen Kar-
toffeln ein Teil gerviebened Weikbrot; die in fleine Wiirfel gefdnittenen
Svujten brit man in Butter und ntmmt Fu einem Suppenteller voll
giwei Eter und ein guted Stiid fiiges Vutter. Diefelbe wird mit Ei-
pottern und Mustat glatt geviihrt, dad iibrige dazu und zulept ber
Sdynee der Cier. Hievon werden groe KBRe gevollt, in Miehl gewdlzt
und in focdhendem Salzwaifer '+ Stunde gefodht. Man gibt braune
Butter dazu.

*

Gefiillte Cier. Harvtgefodte Cier werden entzivet gejdynitten,
Dag Gelbe der Eier wird forgfiltig herausgenommen. Diefe Eigelb
werden nun in einer Sdyiiffel nacd) Gefcdhmact mit gutem €jfig, Olivensy,
Saly, Pieffer, gehactter Peterjilie Hidytig verviihrt und die iweifen Ei-
halften damit gefiillt. Hat man eingemad)te Kapern, fo fept man je
in die Mitte ded eingefiillten Cigelb eine jolde. Diefe Cier eignen
ji) jehr gut jum Garnieven einer falten Fletjchplatte und jdhmeden
audy fehr gut.

*

Gries-@nidel. Cin halber Liter IMild) und ebenjo biel Wafjer
witd gejalzen und mit einem Stiic {iigem Vutter aufd Feuer gethan.
Wenn ed fodht, vithrt man jdynell 300 Gramm Gried Hinetn und vitbhrt
fo lange darin, big f{ich die Maffe von der Pfanne (Bit, jtellt die Panne
jugededtt ein wenig beifeite, worauf die Gried - Knddel mit einem in
Salzwaffer getaudyten Loffel ausgejtochen werden. Dann jdymelzt man
fte mit in Butter gerdjteten LVrojamen ab.

*

Bieffer-Rarvtoffeln. Jn einer nidht zu groBen, gut verjdliep-
baven Rafjerolle wird ein Liffel Butter ober Fett heiR gemadt, ein
Rilo in Wiirfeldhen gefchnittene, vohe Kartoffeln Hineingegeben, fury ge-
bitnftet, mit Sal, einer Prife Pieffer, und einer mit Sovbeerblatt und
2—3 MNelfen Defpictten Jioiebel gewiivyt, ein fleiner Schopfldifel heife
Fleifchbrithe oder heied Wafjer jugegofjen, fofort Fugededt und Dbie
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Rartoffeln auf gelindem Feuer in 20—30 Minuten tetd) geddmpit,
Beim Anvichten entfernt man Swiebel und Lorbeerblatt.

*

Warmer Rrautfalat. Der Weitrautbopf wird halbiert, bom
Strunt befreit, fein gehobelt oder gefcynitten. JIn einem irbenen Kod)-
gefdhiry macht man ein Rbffel Fett beif, diinftet davin eine fein ge-
fchnittene Bwiebel und ein paar Specwiicfelden, gibt bad Kraut hinein,
fiigt Salz, Pfeffer und 2—3 CERliffel Fleijchbrithe dazu und Ddiinjtet
bad Ruaut zugedectt iiber mdRigem Feuer 8—10 Minuten lang. Spdter
werden einige LWwffel gquten Weinefjig dariiber gegoffen, dann dimpit
man in weitern 5—10 Minuten gav. Der Salat wird beim Anvidyten
mit einem Giigdhen ,Maggid Suppeniviirze” gefrdftigt und heip an-
gevid)tet.

Rarvtoffelfalat. Die Rartoffeln werden weid) gefodht, dann
gefdydlt und feingefchnitten. 1—2 Laudjjtengel, 1 Swicbel und Peter=
jilie witd feingehactt und dazu gethan. Aud) Kreffe ober Niiplijalat
fann man davunter mifchen. Hievauf wird Pieffer, Salz und Nustat-
nufy daviiber geftreut, eine Tafle fHeife Fletfchbriihe beigefiigt und mit
el und E€ffig angemadt.

*

Polenta. '/> Liter Waffer und ebenfo viel Mild) wird gejalzen
und aufd Feuer gebradht. Wenn e3 fodyt, riihrt man 300 Gramum
Maid Hinein und vithrt fo lange darin, bid fid) die Majje von der
LBfanne Bt NRicdytet an und fjtreid)t den Brei 2 Centimeter did auf
ein Vrett. Wenn bdie Maffe erfaltet, {dyneidbet man fjie in bieredige
Stiicte und backt fie in Deifem Fett jdhwimmend auf jftavfem Feuer
idyon gelb. Beim WUnvidyten jtreut man geriebenen Kife daviiber.

*

Linjfenmusd., Die Linfen 1iwerden erlefen, gewajdjen und in
warmed Waijfer mit ein wenig Soba einige Stunden eingeiweidht, dann
famt dem Cinweidhwaifer aufd Feuer gethan und weid) gefodht. Hier-
auf vojtet man in heifem Fett eine feingejdhnittene Swiebel und 1 Lofjel
Meehl braun, fiigt feingefdynittenen Kunoblaud) bet, (Bicht mit Waffer
oder Fleifdhbrithe ab, wiirzt mit Salz, Pfeffer und 1 Loffel Cffig, legt
die LQinfen Dinein, (Gt fie nod) 10 Minuten fodjen und ridytet an.

*

Ridpudding. Eine audgefiillte Form 1wird mit diinn audge-
walltem Teig belegt und eine Fiille hineingegeben aus 4—5 Lisffel voll
geriebenem Kd3, 2 Cigelb, eine Tafje Mild), eine Prife Salz, Citrone
und dem Sdynee bon den Eiern. Died wird im Ofen gelb gebaden,

Bk
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Qadomelettesd. Hiezu bereite man einen guten, nidyt zu dicen
Omeletteig, mifcye diefen mit feingejdhnittenem Qdje und bacte ihn beid-
jettig Jdhon gelb. Fiiv eine Portion nimmt man 1 Lifrel Mehl, 1 fleine
Taffe Wild), 2 Cier und 40—50 Gramm Kdfe, madt ca. 30 Ryp.

*

Maccaroni. Die Maccavont werden in fodjended Salzwafjer
gethan und 20 Minuten davin {ieden laffen. WUngerichtet (Gt man fjie
gut vertropfen, thut fie in eine Omlettenpfanne mit heiBer Vutter, je
eine Lage Maccavoni, dazwijden jtreut man geriebenen Kdje und backt
jie langjam auf glithenden SKofhlen.

*

Upfelmus, Saurve Aepfel, ungefahr 1215 Stiic, mittelgrofe,
werden gejd)dlt, in ScdhniBe verteilt und dad Kernbhausd heraudgejdynitten,
pann gewafdjen, mit einem halben Liter Waffer urd einem ERb{fel
Sucer in einer Wiefjing- oder Cmailpfanne anfd Feuer gethan und
weid) gefodht. Wenn fie nidht von jelbjt Ferfallen, werden jie zerjtogen
und angeridytet, mit in Butter gerditeten Brojamen abgefd)mel3zt, oder

mit Sucter und Fimmt Deftveut, oder, wenn man ed ved)t gut haben
will, jtreut man 3—4 Loffel gejiebten Bucker daviiber und brennt ihn

mit einer Deifen eifernen Schaufel (Omelettenjdjaufel).

*

NRegept fiiv guten Miivbteig, fowie um Obfttucyen.
Butaten: 150 Gramm Mehl, 90— 100 Gr. fitge Butter, 1 Mejjeripife
geriebened Saly, 1 Ei. Die Butter wird in fleine Stiiddjen erpfjliictt
und dbann ujanumen mit demr Miehl zwifden den Fingern jolange 3er-
vieben, bi3 {id) alled wie Brojamen anfiihlt. Hievauf werden Saly und
€t jorgfiltig davunter gefnetet und falld der Teig Fu troden ijt, nod
2—3 Loffel Mildy beigefiigt. Diefer Teig muf gang ditnn audgewellt
werden, er geht jhdn auf; wer ihn nod) zarter (iebt, mup dad gangze
Ci durd) 2 Gelbe erfepen, jo wird er befonbderd fiiv Objtbucdjen wver-
wendet, jollte aber tmmer [leidht vorgebacten werden, bevor eine be-
liebige Miajje davauf gejtrichen wird.

*

Apfelipeife. Man beftreidht eine uflaufform mit Butter, ftellt
ganze gejchdlte Aepfel, von welchen man mitteld eined Ausjtecd)erd das
Kernhaud entfernt, i bdiefelbe, fiillt die Wepfel mit eingemadhten Jo-
hannigdbeeren, vithrt 100 Gramm Sucer mit 4 Eidottern zu Sdyaum,
gibt bann einen CERldffel Meehl, die abgerviebene Schale einer halben
Bitvone, 4 CRldffel Rahm und Fulept den Sdynee der 4 Ehweil davan.
Jtun witd dad Geriihrte {iber die Wepfel gegojfen, in der Nihre ge-
bacten und mit Buder bejtreut aujgetragen.
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Silige Sdnipe. Diefelben werben tn gany wenig heiger Butter
etioa 5 Minuten verdampft. Dann jdyiittet man 2 Tajjen Waifer
pavan und fod)t fie weid). Hievauf vdjtet man in heifem Fett 1 Kaffee-
[6ffel. PVeehl und 1 CRlHffel Gucker Hellbraun, (Bicht mit Wafjer ab und
fchiittet diefe Sauce itber die Sdnibe, Iaﬁt fie nod) 10 Minuten fodjen
und vichlet an.

*

- Cievtiidhli. 6 Eier werden gut vertlopft, 1 Prife Salz, 1 Ef-
[Bffel Staubgucter, 2—3 Lojfel Niedel oder 60 Gramm fiige, jerlaffene
Butter darunter gerithrt. Dann fiigt man fo biel Mehl bei, daf man
ben Teig gut wdllen fann. Sdyneidet nuBgroBe Stiicke dabon ab, die
man u Kugeln formt und diinn audwdlt. Diefe Stiicte legt man auf
ein Tud). Wenn aller Teig audgewdlt ijt, bact man die Kiichli in
heifpem Fett {hnell auf beiden Seiten Hellgelb und zwar auf ftavfem
Feuer, vichtet fie an, (Gt fie gut vertvopfen und bejtvent jie mit Sucter,

.X.

@rdnb[td)e eintigung heller Sdhubhe. Schuhe aud Segel-
tud) in jedber Farbe, bov allem die fo hiibjchen, gang weifen, Jtopft man
mit Qeintwand aud und wdfdt jie einfad) vermitteljt einer Biirfte jo
lange mit Wajfer und Seife ab, bid fie gang vein jind. Dann nimmt
man bdie meiftend etwad feudyten Tiicher heraus, jtopft jtatt ihrer die
Sdyube gang voll weifed Papier, fo baf fie ridtig in Form fommen,
und (@Bt fie an der Quift (gleidhfalld um feinen Preid in der Ndhe ded
Ofensd) trodnen. Die Schubhe fehen nadyher wie neu aud. Gefbe Leder-
teife am Fupblatt u.f w. werden nad) dem Wajdjen frifd) mit Creme
beftrichen. — WeiRe Lederfdjube reibt man entiveder nur mit BVenzin
oder mit einem Vret aud BVenzin und Wiehl ab. Wenn die Schube
Ddann fauber find, reibt man fie jdarf mit pulveriftertem Spectitein
nac). Sie werden danacy glatt wie Hanbdfdyubhleber.

Um Qinoleum lang gldnzend 3u exhalten, behandelt man e3
auf folgende Weife: Vevor man Fum Widhfen dedfelben jdhreitet, iyt
man e8 mit gleidjen Teilen Mild) und Waifer fauber auf, fodbann veibe
man e3 mit Terpentinipivitusd, in bem Bienenwad)d geldjt wurde, ein,
und gldtte e3 mit veiner, weicher Biirfte oder Flanellappen. Drei bid
vier Wochen veibe man dad Linoleum tdglich trocen ab. CErjt nad
Berlauf diefer Seit wiederhole man died BVerfahren und man hat jtetd
reine und glingende Teppiche und Liufer.

*

NRedbattton und Vevlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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