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Unseren verehrlichen Abonnenten,
welche den Bezugspreis fiir das Blatt
nicht bereits schon eingesandt haben,
diene die héfliche Mitteilung, dass die
Nachnahmen durch die Post dieser
Tage versand! werden.

Da im Gegensatz zu friiher die Post
die Nachnahmen nur einmal ins Haus
bringt, bitten wir im gegenseitigen
Interesse umderen gefallige Einlésung
bei Vorweisung, um weitere Mithe zu
ersparen.

Den neueintretenden Abonnenten
wird das laufende Semester resp.
Quartal jeweils ergdnzt.

Hochachtend

Die Administration
der Schwaizer Frauen-Zeitung.
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Brhlifler.

Hobe Shldfler fah idh) vagen,
ALB icdh forglod war und jung,
Feft fitr eine Welt von Tagen
Gdjienen Stein und Mauerung.

R R A AR R

Wenn die weifen Blite {priihten,
Bitterten die Tiivme nicht,
Und geheimnisooll umglithten
Lenge fie mit ihrem Licht.

An bie Burgen hing idy meiner
Peifen ©eele ftille Glut,
Wobnen wollt’ idy einjt auf einer,
Wobnen wollt’ id) ftolz und gut.

Pun im dunilen Tale geh’ id,
BWo die fiihlen Winde weh’n,
Und auf fernen Hohen feb’ id
Meiner Trdume Schlofler ftehn.

Leifed Mondlidht fpielt auf ihnen,
Budt um Rip und Mauerfpalt,
Geltfam blinfen die Ruinen,
Denen meine Sehnfucht galt.
Enijt Zahn.

Pie FeRkrankheit.

Bon . D,

Man muf die Fefte feiern wie fie fallen, Pfingiten
fann nidht im Jovember gefeiert werden und die
Fajtnadt nidt in den Hunddtagen — jo Hort man
manden Haudvater wie gur Entjduldigung dupern,
ber ftreng genommen befjered u tun hdite, al8 ab-
guprobteren, toie weit {i die Tove feder Tefthiitte
gajtlid) Dffnen und ob die Mitglieder diefed oder
jened Lereind ihre Gifte wavmer begriifen. Seine
Familie bebarf feiner mit Rat und Lat, und ift er
nidt fo mandmal feiner Pflidhten itberdriiffig —
warum? €3 lodt ihn, fidh einen guten Tag 3u
madjen, dagu Hraudt er fein Geld felber. Cr fann
nidht8 abgeben bdavon fitv tleine Neuanjdaffungen,
die feine fparfame Frau fiir dringend notig evadtet
beshalb mwird er grob al3 Entgegnung auf ihre
freundlidgen Borftellungen, — Beweidgriinde 3u
uberfdyreien ift ja Jo viel leidter, al3 fie mit Ver-
nunft gu widerlegen, befonderd da, wo die lestere
mangelt. So ahnlid) ijt der Anfang von mandem
Familiengwift, der jpdater tmmer gropeve RNiffe ver=
wrfadht, wifden zwei Menjden, die nad) Gefes
und Bflidt eind fein follten, fitrd Leben. Wohl
gilt nod) heute da3 {dhone Didterwort:

ZTaged Wrbeit, abendd Gite,
Saure Wodjen, frohe Fejte.”

Und e3 gilt vielleidt fiiv unfere miide, abge-
bete Menfdyheit mehr denn fe, denn e3 ward fdon
einem Bolfe gefagt, dag nod) nidht mit Nerven ge-
plagt war, wie ir. Aber jene Fejte find anderd
gemeint, al8 fie heute aufgefafst werdben. €8 find
feine [dvmenbden, badjanalen Gelage darunter ver-
jtanben, bie den Mann in {hwiilem Weinbunit ver-
geffen laffen, was feine naditen Pilidten find und
bap er nidht mehr audgeben darf, al3 wad er be-
figt. MWire nidt gur Ehre und gum Wohl vom
Baterland mehr getar, wenn wir unfer Heim fejt=
lid) geftalten witrden und davin die Kindev lehrten,
baf e8 nidhtd Hohered und nidhtd Heiligered gibt,
alg die Familie?2 — Mir fdeint, dem Vaterland
wittde mebr Ehrfurdt gezollt, wenn einige Hundert
jener, die am lautejten Bravo dreien, bei den be-
geiftevten und anfeuernden Jteden, wie jie bei jedem
Fefte mit dagu gehoven, fidh evit auf fid felbit be-
fannen: bdarf id bier jein, ober jollte i) e3 nicht
[ieber denen itberlaffen, die e8 dazu Haben — dad
Geld namlig — und bdie nidht mit fogenanntem
Jmoralifdem RKagenjammer” ihren leeven Beutel
betradgten beim Nadbaufetommen? — Died gebt
nidt etwa dahin aus, dafy nuv der begiiterten Klaffe
Bergniigen erlaudt fein follen, durdjausd nidt, im
Begenteil! Der Menfd), der fidh redlidh) abmiiht
und abplagt in bem DPeutigen gejteigerten Kampf,
bedarf eined Ausfpanns, einer Ierftreuung viel
dringender, al8 ber Befigende, bet dem ed nur. ein
Beitvertreib, eine Quvweil mehr bebeutet, in bder
Reibe der vielen. Euv foll fi) aber folde Ber-
gniigungen leiften, bdie ihn jtahlen, die thm Geijt
und Sinne erbellen und erfriffen fiir feine Auf-

gabe und nidgt bad Gegenteil bezweden. Und folder
Freuden gibt e8 genug fitr bden, dem e8 wirflih
barum 3u tun jt. Unbd was jzeitigen folge Ber-
gniigungen, welde mit einem Aufwand von finan-
steller Kraft, die man nidt befitt, erfauft werden,
bei dem Teilnehmer felbit? Nidtd alg inmere ln-
ufrtedenbeit, denn er fann itm Grunde nidht mit
fid gufrieden fein, das ift unmoglich, trokdem er
fo gern dte Sduld von fid ab und anbern ju-
{cdhiebt, al8 fet er ein pom Sdidfal jtiefmiitterlidh
Behandelter, dem man por der Sonne jtebe, u.§. w.
Was aber biel widtiger ift, diefe Ungufriedenbeit
wird aud) auf die Kinder itbertragen, ja fie wird
dort bon Elein auf gendfhrt. Jn allem” dem, was
fte nidgt haben, wozu ber Drang in ihnen gewedt
wird, erbliden fie Entbehrungen; ftatt fih su ver=
gleiden mit denjenigen, denen es nidgt jo gut geht
auf Dder Welt, jdauen fie nad) oben und jtellen
dort Bergleide an. RKann man feinen Kindern
etwagd Sdyonered mitgeben ind Leben Hinaugd als
efnen gufriedenen Sinn? Der fann aber nur ge-
beihen in einem friedliden Deim, nidgt da, wo
Bater und Mutter einander exbittert vorredinen, wasd
jebed entbehren muf; wie der Nadbar X. itberall
dabet fein fann, ohne baf er von fetner Frau Bor-
wittfe befommt, und die Nadhbarin 3. fid) jo jHone
Rletder anjdaffen fann, al8 fie will, ohne daf ihr
Pann dagegen ein Wort fagt, tweld ein feinesd
Reben endlid) jener Dritte fithrt, wdbhrend fie fidh
abplagen mitjfen. €in fabriger, undantbarer Geijt
wird dadurd) gepilanst, Wiinfde mwerden laut, bdie,
wenn fie unbefriedigt bleiben, fon bded Rindes
Gemiit verbittern.

Wie Jdwer miijfen die Eltern felbjt darunter
letden in fpdtern Jahren, wenn fie der unglid-
liden Bevgniigungsfudt nidgt redhizeitig gejtenert
haben; allerding3 gilt e8 guexft bei fid) felbit angufangen.
Sind jene alt geworden und braudien eine Stiige,
dann veidht's bet den Rindern ju allem eher, nur
bagu nidt, daf fte der alten Eltern gedenfen, und
diefe fterben fdlieglih) unverfohnt mit ifrem Sdhid-
fal. AL dad KLeid hat mittelbar ober unmittelbar
bie leidige Fefttranfheit verurfadt, die Sudt, es
andern gleidgutun, in einem Raufd befangen fidy
eingubilden, der Taumel madje gliidlid, wdahrend
im Gegenteil fold ein eingiger Tag verfdlingt, wasd
mandje frohe Stunde bereiten tonnte, Stunden, an
benen Hers und Gemiit fi) labt und die unver-
geBlich bleiben, wetl im Rreife der Familie verlebt.
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Die Waht ver walren Tiebe,
Gfizze von D. R.
(Fortfesung.)

#O0 Bernhard,” unterbrad) ihn hier jeine
Frau ,diefe Jdee ift meiner Anfidht nadh gany
undurdfithrbar, denn welde Familie witrde fid)
bagu hergeben, irgend einen Fleinen Strold) in
ijrev Witte aufsunehmen und durd) defjen ver-
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berbte Grundidpe etwa die eigenen Kinder an-
fteen gu lafjen.”

+3@ Habe nur folde Eheleute im Auge,
benen fein Kinberfegen juteil geworden, die jih
aber barnad) fehnen, fiiv jemanden zu leben
und au forgen, und derven gibt e3 eine Wenge.”

o 3@ glaube tropbem nidt, daf fid jemand
bereit finden wiirbe, eine {olde Laft und Ber-
antwortung zu iibernehmen.”

2 Cine fleine Aufgabe mwdre ed allerdings
nidt, aber Dennod) Hoffe i, daf e8 genug
Human denfende WMenjden gibt, welde um des
edlen Bmweded willen fid) derjelben unterziehen
werden.”

»Na, wenn Dir dasd gelingt, Bernhard, daf
ft jemand bdagu Bergibt, dann laffe idh mir
gleid) felbjt einen jolden Rangen aufpalfen,”
vief der RNat ladend aus.

3@ will nidt fo graufam fein, Onfel,
Did) fofort beim Wort zu nehmen, aber das,
wad Cud) fo weifelhaft erjdeint, ijt mir Hereits
gelungen.”

,Wie? Was?" fam €8 fajt gleidhzeitig aus
Hedwigd und ihres Onfeld Munbde.

+SJawohl, ein giitiger Himmel jdheint meine
Beftrebungen 3u  begiinftigen; hbrt nur, wie
fid bied sutrug. Bor zwei Monaten etwa
Patte i) gegen Wbend meine Fabrif verlaffen
und wollte vor dem Nadhaujegehen einen
fleinen Spaziergang maden, da fommt mir ein
tleiner Junge von etwa adt Jahren mit blafjem
Gefidht in gang erriffener RKleidbung entgegen
und Dettelt mih an. Jd bleibe ftehen und
frage nad) jeinen Gltern; der Bater ijt Gejelle
Pei einem Flidjdufter, fommt alle Tage be-
trunfen Heim, priigelt die franfe Wutter, wenn
fte von ihm @eld verlangt und wirft ihr vor,
bag fie jelbjt nicht3 verdient, den Jungen jagt
er hinausd, dbamit er bettle unbd bringt er nihts
Deim ober niht genug, fo gibt e3 nidhtd u
effen, dafiiv aber gleidhfalld Priligel. Unter be-
ftandigem Sdludhzen erzdflt mir bdied dad arme
Rind, welded nad) dem ECindrucde, den e3 auf
mid) madte, nod) feinen allju tiefen Sdhaden
an feiner Seele genommen zu Haben jdhien.
S lieg mid) von ihm zu feiner Wutter fithren,
fand diefe fdwer frant auf einem elenden
Qager; fte Deftitigte alled, wa3 mir dag Kind
erzaflt Hatte. Aufd Tiefjte erjdhilittert, mwartete
id) bie Heimlfehr bded Manned ab, ber jwar
bald, aber in nidhtd weniger al3 niidternem
Bujtande erjdien. €8 war nidt mdglid, ein
verniinftiged Wort mit ihm zu jpreden, auf all
meine giitigen Ermafnungen, meine Bereit=
willigleit, ihm 3u helfen, Datte er entwebder eine
wibderlide Lade oder rohe Sdimpfworte dariiber,
baf id) mid in feine Angelegenheiten mijde, die
niemanden etwad angingen, Jum Shluffe
fiigte er nod Pingu: ,Uebrigend wenn Jhnen
mein Weib und ber Bub gar fo an’s Hery
g'wadjen find, fo nehmen Sie fid)’s nur alle
Beide, find jo gu nir nup und nur a Lajt
fiiv mid.”

RNie werde id) die auf mid geridhteten,
angjtooll flependen Blide bed3 armen Weibes
und ded neben ihr fauernden Jungen vergefjen.
Nod) am felben Abend veranlafite id) die Ueber-
fitgrung der Frau ind Kranfenhausd und den
fnaben bradte id) ju Lobje, meinem Budhalter;
er und feine Frau find einfadge, aber brave
und gute Wenjden. Jd erzdhite ihnen bdie
traurigen Berhdltnifje ded RKinbed und bat fte,
e3 einige Tage zu behalten, bi3 id) ihn anbderdwo
unterbringen fdnne. Trvdnen wirklidger Ergriffen-
Beit traten in die Augen ber Frau und mit
rilhrender Gejdydftigleit bemiihte {ie fidh um den
Qungen, bder nidt wufte, wie ihm gejdafh.
Sdon Tagd bdarvauf erfldirte mir Lobfe, fie
wollten ihn gang behalten, fjeine Frau jei fehr
gliidlid), fir ein Kind forgen zu fdnnen, da fie
fein eigenes Defigen. Jd fprad) ihm meine
Freude dariiber aus und bot ihm eine monat=
lie Unterftiibung fliv den ®naben an, die er
aber auf das Enifdiedenfte ablehnte. I er-
3alte ihm dann von all meinen Plinen; Lohfe
ift ein fehr verniinftiger Mann und eigte nidht
nur volled BVerftdndnid fiir meine Jdeen, jondern
verfprad) aud), mir dabei fatfrdftig jur Seite
3u ftefen.

Wenige Tage fpdter fam ein andever An-
geftellter meiner Fabrif und teilte mir mit, daf
ev Durd) Rohfe von meinen Beftrebungen er-
fahren bhabe, und daf er und feine Frau jehr
gerne ein Rind annehmen mddten; vor einem
Jabre Ddtten fie ifr eingiges Todterden ver:
loven, e3 wdve ihnen Daher eine groge Jer-
ftrewung, fiic ein, wenn aud) moralij§ nod jo
vermahrlofte Kind forgen zu fonnen. b
habt feine Ahnung, wie mid) diefes Enigegen=
fommen meiner Qeute begllictte. b febe da-
durd) meinen Weg geebniet, denn ebenjo wie
bie bdjen DBeifpiele, wirfen aud) die guten
anftectend, und wer nidht gany ohne Hery ijt,
wird in jold Humanem Wirken nidht uriict-
bleibent wollen.”

,Bad aber ift mit der WMutter ded Kleinen
gefdehen,” fragte Hedmwig, in deven Antliy fid
tiefe Befdhdmung ausddriidte.

»Die Arme ift geftorben, aber ihre lepten
Nugenblicte wurben verflivt durd) dad Bemwupt-
fein, daf ihr Kind fiiv alle Jeit geborgen fei.
Und Jhr folltet Den SKnaben fehen, wie er
phyfiidh und moralijd) gedeiht, wie wohl er fid)
in Dden geordneten Berhlltnifien fiihlt, wie er
an fjeinen Pflegeeltern hingt. Ja, geordnete
Berhdltniffe und LQiebe brauden Ddiefe Armen,
welde man bigher einfad) ald ausd der Gejel-
fdaft Ausgeftoene betradhlete. Die Kinder ded
Oliiged freilid), die von Jugend an von zdrt-
lihfter Riebe umgeben find, wifjen bdiefe faum
su jddgen und wiffen nidht, wasd ed Heifst, die=
felbe entbehren zu miifjen.”

Hedbwig Batte mit niedergefdlagenen Augen
ben Worten ihreda Gatten gelaujdt, bei jeinen
lepten Worten aber warf fie ihm einen rajden
Blid 3u, aud) |dien e3 einen Augenblit, als
wolle fie etwad erwidern. Jngwijden aber
lie i) ihr allizeit ffeptijder Ontel horen.

3@ mddte mir aber dod) erlauben, ju be-
merfenr, Daf ein Fall wie Ddiefer mit Deinem
fleinen Sdligling nod) gar nifhtsd bejagen will.
Sollte aud) wirflih, wasd iibrigend die IJeit
erft lehren wird, nidhtd von dem Sdhmupe, aus
bem er Bervorgegangen, an dem Jungen hingen
geblieben fein, fo bewiefe Died nur, daf e eben
eine Audnahme, wie fte ja Hin und wieder vor=
fommt,  Wud) ift ein Unterjhied bdarin zu
madjen, ob wir e3 blof mit der Wirfung bdjen
Beifpieled ober mit ererbter Sdhledhtigleit zu
tun Baben; liegt bdiefe einmal im Blute des
Kindes, dbann, mein lieber Bernhard, wirjt Du
fie aud) mit der grdften Liebe nidht ausdjurotten
vermbgen.”

2@ Hoife dennod Did) in nidt allju ferner
Beit vom  Gegenteil {ibergengen zu  founen,
lieber Onfel.”

,€8 foll mid) freuen, wenn Dir dad ge-
lingt. Wie willft Du aber weiter die Ber-
wirflijung Deiner Jdeen ind Wert fepen 2"

Die Pline zu einem Afylhaufe fiir Hleine,
von ifren Eltern vernad(djjigte Kinder, wurden
miv gerabe BHeute Vormittag von einem jungen
Ardjitelten vorgelegt; mit bem Bau joll in einigen
Wodjen Dbegonnen werden. Cin jweited fiir
foldge MMadden und Knaben, welde bereitd ing
Korveftiondhaus gehdren, fann id) leider jebt
nidt aud) aud eigenen Witteln jdaffen, Hoffe
biefelben aber durd) einige TWohltdter, die fidh
ein wavmed Hery fiir bdie leidende Wenjdhheit
bewafrt haben, bald ju erlangen.”

Ja, einen fleinen Beitrag will i Dir
{hon aud leiften, um meinen guten Willen u
seigen, wenngleid i die Jiele, welde Ihr
Jbealiften Gud) ftedt, fiir unerreifbar Halte.
Uebrigens, wozu hajt Du denn eine o reidhe
Frau?” figte der Rat feinen Worten ladyend
hingu.

Cine leidhte Rite fdrbte Hedwigd Wangen,
wihrend fie mit leifer Stimme entgegnete:
L Bernhard jdeint mid) nidht flir wiirdig su
balten, an feinem menjdenfreundlidhen Tun teil=
sunehmen, bat er mir dod) aud) 6ig Heute die
gange Gejdidte von jeinem fleinen Sdiibling
vorenthalten.”

Bollmer warf feiner Frau einen vormwurfs:
volfen Blick ju und evwiderte: ,Haft Du nid)t vor=
hin erft mit bem Ontel {iber meine phantajtijden
Jbdeen geladht?  Hafjt Du fiberhaupt jemals,
wenn i@ nuc die leifefte Anfpielung auf das,

wad id) jo feiff anftvebe, madyte, aud) nur das
gevingjte Jnterefje dafiir gezeigt? Was den
fleinen Frany betrifit, jhwieg id abfidhilih fo
lange, big id) eined giinjtigen Nejultated voll-
ftdndig fider war.”

,Seine junge Frau fiber die heranmwad)fende
Yerbrederjugend ju unterhalten, ift wohl ein
wenig fonberbar, und id fann e8 Hedwig nidt
verargen, daf fjie fid bdafiir nidht evwdrmte.
Jtun aber, liebe Kinder, lebt wohl fiir Heute;
id) muf nod) u einem Patienten und dann heim.”

(Fortfegung folgt.)

Pie Perhittung der Sommeriprollen.
Wenn gegen ein Leiden ahlveiche Mittel an-
gepriefen werden, fo ift died immer ein BVeweid dafiir,
dafi e8 ein fidjered Heilmittel gegen bdasdfelbe iiber:
haupt nicht gibt. Das ift audy bet ben Sommerprofien
der Fall. Mm fo mehr mup man hier davauf bedacht
fein, die @ntftehung verfelben su verhiiten. Snfofern
nun mancher Teint, namentlid) devjenige der Blonden,
aum Gutitehen ded [dftigen Hautiibeld in befonderem
Mape didponiert, wird bie BVerhiitung nur bid su
einem gewiffen Grade mbglich fein. Auf alle Fdlle
mup man zu ftacten Lichtbejtrahlungen ausd dem Wege
aeben oder fie durd) Schupmittel abzufchmwdchen fuchen.
fehterem Bwede bdienen in erfter Linie bei Damen
bie Sdhleier, aber nur, wenn man die paffende Farbe
wahlt.  Griine und rote Schleier laffen am wenigften
die bie Gommerfproffen erjeugenven Strahlen durdh;
biefe follten alfo von ben Damen bevorjugt werden,
weldjen daran gelegen ift, dap ihr Gefidht nicht durd)
Sommerfproffen entftellt werbe. Dasdfelbe Fiel famn
man aud) dadurd) erveidjen, dap man bdie Haut mit
Subftanzen imprigniert, welche die Schadigung durd)
Lidhtitrahlen aufheben. Dr. Jefjner - Kinigdberg em=
pfiehlt in einem Joeben erfdjienenen Budje: ,Ro3metifche
Hautleiden” al8 brauchbarfted Mittel bad Chinin.
Die heillame Wirfung bedfelben beruht darauf, dap
vie Sidytftrahlen, mwelche die Ghinin enthaltenden
Sdjidhten_ paffteven, ihre fhddigende Wirfung wver-
lieven. Ghinin ift bdedhalb aud) der Hauptbeftandteil
ber jogenannten Sidytidhupcreme, mit weldjer man gur
Berhittung ver Sommerfproffen die Haut morgend
und mittagd {purenweife einveibt. B, 9.

Tider tm neven Tifdyeng.

Herren, die lange ledig geblieben, bringen oft ihrer
jungen Hausdfrau eine im Safthausleben angewdhnte
Unjitte in3 Hausd, die viel Werger, ja jogar Trdnen
und Szenen hervorruft.

Qe ben Bifentlichen Lotalen fpeifen au miifien, ift
bad Lod der Unverheirateten — und da ed nidht appe-
titlid) ift, die vielbenuten Beftecte unabgerieben in den
Mund su ftecten, jo fticht der Junggefell luftig mit der
Babel durd) die Serviette, und fiinf feine Locher be:
geichnen ben LWeg der Jinten.

~ Aud) da3 Meffer pubt er an der Serviette ab,
nicht immer mit dem Ritden gegen bad Leinen. —
So gibt’s Lodylein und Sdynitte — und bdie werden
grof und grofer!

_ Jm eigenen neuen Heim, wo alled von Sauberteit
glingt, wo dad neue Silber, bad glinenve Weih ded
neuen Tifchzengd mit den blienden Wugen der zierlichen
Hervin wetteifern — da, wo dad Wbpupen gar nicht
ndtig ift, thutd ver neugebactene Hausherr aber dHod).
Mit Grauen fieht die holbe Gattin bei der nddyften
gropen Wajdye bdie Lodjer und ringt bie Hinde iiber
die ,chlovende Wafdhfrau.” Eines Taged aber wird fie
inne, dap Gr'3 ift — Gr, dber Herrlidhjte von allen,
ihr eigerier Mann, und bder erfte Werger ift dba, und
nur gu oft ift biefer der Anfang von einer Kette tlein=
licher Quudlereien und der Anfang vom Enbde bed
hauslidhen Gliics.

Alfo, meine jungen Hausdfrauen, pafjen Sie auf,
ob der Geftrenge Jhre Servietten in Rube [dt —
wenn nidht, fo hilft gleid) anfangd gewip ein mabh:
nended Scjerzwort, in dad Sie die Bitte um Scho-
nung ded Linnend fleiden!

Byprediaal,

Fragen.
3n diefer ARubrik Konnen nur Jragem von all-
qemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. Stelens
gefudie oder Sfellenofferfen find aunsgefdiloffesn.

Jtvage 9500 : Welche der geehrten Leferinnen fanun
mir die Wbreffe einer Fabrif mitteilen, wo gesupfte
Geibe mit Wolle gefponnen und ju Stoff verarbeitet
witd ? Wiirbe eventuell bad Spinnen aud) von privater
Geite beforgt und nachher von einer Fabrif verarbeitet 2
Fiir giitige Wvpreffenangabe ift fehr vantbar

Abonnentin in Langenthal,

SJtrage 9501 Jit ein viidfidtdvoles, einem Ster-
benben gemachtes Sugeftdndnis, deffen Tragmweite weder
von dem Abfdjeidenden, nod) von bem am Sterbelager
Stehenden in jenen traurigen und aufregenden Augen-
blicten hochfter Qual richtig erfaBt werden fonnte,
unter allen Umftdnden fitr’s Qeben bindend? Wir
batten und aud iibermwdltigender Liebe gegen Dden
LWillen meiner Eltern verheiratet, ohne und deffen vecht
bewuft zu fein, wad dad Leben mit feinen Syijteny-
foften voun und fordert. Jdy hatte nie arbeiten miijfen
und von Geldforgen wupte id) nidhtd. Jnmitten ber
fchonen Haudeinrichtung, die mir die Eltern geftiftet,
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und der Qiebe meined Gatten hatte idh) nichtd zu ent:
behren. Meinen Hausdhalt beforgte die alte Tante
meine3 Gatten, die ihn aufgejogen hatte. Kury nachvem
und ein Tochterchen gefchentt wurde, verunglitcte mein
Mann, indem durcy einen heftigen Schlag die Schavel
pecfe fhmer verlest wurde. So gang gur volen Be-
finnung ift er nicht mebhr gefommen, dod) erfannte er
mid) und fagte mehrmal3, fo wie idh 3u verftehen
alaubte : ,Bleibe miv tren — — forge fitr die %ante'!”
Nacypem ex geftorben, bat meine Muter, dap idy heim
tame. ) fagte ibr von dem Berfprechen, das id
meinem Mann gegeben und fie wav fofort einverftandven,
daf die Tante audy su und fomme. ©3 war aud ein
®liict, bap died gefhah, denn die Mutter beganun zu
tranfeln und founte fich) nicht mehr um den Haudhalt
annefmen. @in junger Stiefbruver meiner Mutter,
der lange im Auslande gelebt hatte, fam fie gu be:
fudgen. Gr fitblte fih bald su miv hingezogen und
duperte zu der Qranfen den Bunfdy, mid) ju befien
und fein Qeben im Frieven in der Heimat au_geniefen.
Bon ber Mutter vernabm er, dap id) meinem vers
ftorbenen ®atten dad Berfprecien gegeben habe, ibm
treuw au bleiben und fitr die Tante gu forgen. Durd)
pen ploglichen Tod ded BVaterd von einem gweiten
Sdyidfaldfdlag betroffen, ftehe ich heute vor ber Frage:
Darf id) den Antrag dedjenigen Manned annehmen,
ver miv in evelfinnigiter Weife Gelegenbeit geben will,
mein Tochterdhen, meine trante Mutter und die Tante
forgenfret su Balten, obhne mich) meinem ”qerftprbene}t
®atten gegenitber wortbriidyig fiihlen ju miiffen %HSJtem
Bater, den man allgemein in ben beften LBermdgens-
verhdltniffen glaubte, hat infolge von jitngft eclebtem
Mipgefchict nicht einmal fo viel Hinterlaffen, bap die
Mutter parausd leben tomnte. Mein Stiefontel evtldrt,
fitr jeBt nur fympathifhe Buneigung und Freundfdyaft
von mic su beanjpruchen und dad Weitere ber Sutunjt
iiberlaffen su wollen. = TWas er begehre fei 'uorberbanb
die ®ritndbung eined eigenen, traulicdhen fHeims, wo er
in Rube da3 Dafein geniefen Fdnne und wo id) mit
enen, bie id) liebe, vor den Stiirmen ded Lebend ge-
borgen fei. Darf idy bdie giitige Hand ergreifen, bie
fich mir fo uneigenniiBig bietet 2 Gine jeelijh Beunvublgte.
Srage 9502: Durd) gwei miv fehr nabe gehenbe
Fille veranlapt, mup i)y mid) in der jingften Beit
immer wieder fragen, ob e8 nicht ein {dhweres Unvedyt
fei, einem Rranten, der von den Wersten ald unheilbar
exf(éirt wurde und der an unaudfpredylichen tovperlichen
und feelifchen Oualen leidet, nicht gu einer Betdubung
au verhelfen, die feine Schmerzen und feinen Jamnier
iiber die Sutunft feiner Ungehdrigen ihm wentger fiihl-
bar madjt? ©ollte in joldyem Falle, wo bder einjelne
behanbelnde Azt die BVerantwortlichleit nidht auf fid
nehmen will, nicht ein ftaatliched Aerztefollegiuum (gleid)=
wertig  bem Hichterftande) zu beraten miglich fein,
weldhed die BVerantwortung fiir den getroffenen Ent:
fcheid auf ficy nimmt2 Die Anfdjauung ded eizelnen
NYrsted fann doch) aud) nur eine fubjeftive fein, ent:
foheivet fich) doch ver eine fitr eine Operation unter
Nartofe, wdhrend ber andere von einem Betdubungs:
mittel abfieht und der dritte eine Operation weder jiir
tunlich nodh fiir nbtig halt. €3 it nicht nur gewdhn:
liche Smweifelfucht, die an den Berfiigungen de3 Arztes
Qritif iiben will, fondern die beffere Schulung und
Nuffldrung iiberhaupt und in gefundheitlidyen Fragen im
Befonderen, bringt e8 mit fid), dah man audy dbem an=
exfannt beften Arzt fich nicht mehr al8 einem infalliblen
Wefen blindlingd ausliefert, fo wenig wie der einmal
sum Denten angeregte Menjd) in Fragen der Religion
und  der Moral fid) obhne weitered unbefehen
bindende Glaubendiibe aufndtigen lapt. €3 fudht audy
da ein jeder Anfchlup, wo er fein eigened Empfinden,
feine gang fpesiellen inneren Weditrfniffe vertreten und
sum Ausdruct gebradyt fieht. — Jc) bin jehr begierig
3u hbven, wie anvere iiber diefe Frage denfen. .
Sirage 9503: Man will mich davon iiberzeugen,
dag der Mann ein Madchen nur dann wabhrhaft ledbt,
wenn ev imftande ift, Dummbeiten fiix badfelbe gu be-
geben. Gbenfo miiffe ber Mann in ven Fall fommen,
pad Madden feiner Wahl durd) mannhafte Juviic:
haltung vor fichy felber su bebiiten, ehe er an eine
wabrhaft tiefe und echte Liebe glauben diicfe. Was
jagen Grfabrene biesu? Gine junge Seferin.
Firage 9507 : RKRinnten vielleicht werte Mitabon:
nentinnen Adreffen angeben von tiidhtigen Spesialijten
fite Ofrenleiden refp. Schwerhbrigleit? Eine Todhter
aud meinem Befanntenfreife leidet an bdiefem Uebel
und wiirde fehr dankbar fein, wenn fie foldye Wdveffen
betiime, entweder in Biivich, Bafel oder Bern, Jum
voraud danft berb[{d—) Gine langidhrige Abonnentin
Jtrage 9508: Wire ein BVegiiteter aud dem tit.
Qeferfreid biefed Blatted — Lefer ober Leferin —- fo
wohlbentend, einer iiber gute Referenzen verfiigenden
Frau fiir o lange die Summe von Frad. 1000 vovrzu-
ftrecten, bi8 der rentable Haudverfauf fid)y volzogen
hat? AB Sidjerheit fteht ein groBed und {chones
Mobiliar. Auf gefl. Anfragen wird gern ndheve Au3-
funft erteilt. 2,

BRutivorfen.

Auf Jtrage 9489: Wenn Sie ausd den angefithrten
®riinben den  dvstlichen Rat nidht befolgen  tounen,
bleibt huen nichtd andeved fiiv bad [laftige Ubel al3
Handbiver, mbglichft oft und mbglichft falt. Wllerding3
wird dadurd) feine bleibende Befferung ersielt, abev
Sie tonnen dod) ungehindert arbeiten. 9. 2

Auf Jirage 9490: Meiner RKleinen war dad
Mildhtrinfen eine foldje Pein, dap id) fie auf Anvaten
ved Arzted in folgender Weife furiert habe: Jdh lafje
die Mild) (ebenfalld bdiveft ausd dem Stal bejogen)
gar nicht mefhr aufiallen, fondern erbige fie nuv bid

su bem gewiinfdhten Wdrmegrad; feitdem ift jeder
Wivermillen befeitigt und die BVerdauung tadellos.
Allerdingd fann diefed BVerfahren bei Sduglingen nicht
angemwandt werben, fpdter aber unbedentli). Denn
gewdhnlichesd Sieden titet die BVazillen audy nicht,
nur dad lange Kocdhen, weldjed der Mildy jeglichen
Wohlgefdhmact nimmt. 9. D.
Auf Jivage 9491: €3 wird fdwer halten, die
fo tuinievten Ndgel wieder bherjurichten, und gehdrt
von beidben Seiten viel Geduld dazu; vorfidtiges
Sdynetven ber abgefauten Rinder fithrt nod) am eheften
3u erneutem Wadh3tum. Man fann oft an Perfonen
im fpdtern Qebensdalter nod) Spuren jener {dhreclichen
Angewohnheit bemerten, denn tadellod mwerden foldye
Nigel nicht mebhr. Diefe Sudht wollen die einen
Yerzte auf bad BVorhanvenfein von Wiiemern uriic-
fiihren, oie andern auf nervife Anlagen. 9. D.
Auf Jivage 9493: Diefe (4t fid) fdywer beant:
worten, weil die Antwort jih nad) der Judividualitdt
vidtet. ©3 gibt eben ein gewijjed ,Etmas”, bas felten
fviigt und bad Sie fithlen jollten, dasd aber nur fdywer
in Worte gefapt werden faun. BefleiBigen Sie fid) vor
alfem gropter Natiiclichfeit im Wmgang, findet Ddiefe
Antlang und wird ermidert, dann fehen Sie viel eher
auf ben Grund. Suchen Sie in unauffdlliger Weife zu
erforfchen, wie der Betveffende ifiber dad weibliche Se-
jhlecht im allgemeinen venft — natiivlich nidht vom
Flict-Standpuntte aud — judjen Sie ferner zu er:
griinden, ob und was er gerne lieft, beibed fann Jhuen
siemlid) auf die Spur belfen, fofern Sie e8 flug an-
ftellen und fein ,Grforfdhen” merfen laffen. Ginen
tiefen Blict in dbad Jnnerjte eined jungen Menjchen
tounen Sie tun, wenn e8 Jhnen vergdnut ift, ihu un-
bemerft su beobachten, wibhrend ev fich forglod irgend
einem nidyt materiellen Genup bhingibt. Alles,
wad Sie dann abftopen wird, ift ernft su nehmen,
wie aud) dad Gegenteil, denn junge Leute haben nidhyt
felten die Mavotte, fid) mit einev Blaftertheit su um:-
geben, um wombglid) su imponieren. Jm guten wie
im bbjen Sinne wird jegliche Maste abfallen bei einem
fedhlichen Anlap, bem fi) der Betreffende wirklid)
bingibt. %. 9.
Auf Jivage 9493 : Ueber dad Jntimere, Seelifche,
alfo iiber den Gharafter eined Menfchen faun nur
bann einer fitv einen anbderen urteilen, wenn man
bie Bebiirfniffe, die Lebendanjdhauung, fury die Wrt
beffen, ber ein Urteil zu befommen wiinjdht, gan
genau fennt. Gin fein empfindender Menfd) nennt
fchon taftlnd und fithlt fich von Gefinnungdduperungen
odber bon fleinen Borfommmiffen im BVerfehr unan:
aenehm beriihrt oder abgeftoen, wo ein Anbdever nur
Sympathifdjed und Liebed fieht und hort. €3 ijt aud)
nicht gleichgiiltig, ob ein Mann {iber feine3gleichen,
ober ob ein weibliched Wefen iiber einen Mann
urteilt. Den Mann mup man bei feiner Wrbeit, im
Wirtdhaud und im Salon fenmen lernen. Wenn ex
ftet3 redhtzeitig mit hellem Gefiht und arbeitdfreudigen
Hanven fommt und fid) rafd) in feine Titigleit ver-
fenft und dod) bei einer unerwarteten Stdrung in
Rube zu antworten vermag, wenn er Ordnung halt
in feinen Dingen, die er bei der Wrbeit braudyt und
wenn er nidjt weggeht, ohne feinen Plag aufgevdumt
su bhaben, bdann barf man gefhdftlid)y BVertrauen
in ihn fegen. Stellt er fein Gefdydft vor dad Ver-
gnitgen und erfldrt er, weun ed fi) um ein leptered
handelt, rubhig und ent{dhieden: Jh mup guerft meine
Avbeit beendigen, heute habe ich feine Jeit, fo ift er
gewiffenbaft und verldplid). — Am meiften hat die
Rellnerin Gelegenheit, die Mdnner fennen zu lernen.
Der Mann fann frohlid) und heiter fein im BVerfeyr,
er fann laden und fingen und frohe Reden taufdhen
mit feinen Gefdhrten, aber fein Sdyers wird nie aus:
arten und ,freie Reven”, feien fie nod) fo geiftreid
eingefleidet, wird man von ihm nidyt ju hbven be-
fommen, aud) in vorgeriicter Stunve nidht. Gr bleibt
Herr iiber fid) felbft, er ift weder jhwad) nody leiben-
fchaftlich. Seine fiinftige Frau wird fid) einmal nidht
su forgen braudjen, wenn er die Gefelfhaft feiner
Freunde auffudhyt, denn er veriteht ed froflich ju fein
mit ben JFrohlihen, obhne feiner Wilrde im mindeften
Abbruch zu tun, BVorfehen mup dad Mdddyen fich
bei bem lieben3wiirdigen Scywerendter, der dbad lUn:-
mbglichite tut, um fich angenehm zu madyen, der e3
darauf anlegt, {iberall lieb Rind zu fein, um bei den
Damen einen guten Eindeud ju macden.  Diefer
Salonbeld ift dabeim fehr oft der unleidlichite Gefelle,
er ift milrrifdh), weidhlidh aund felbftflichtig.  Jeder
Sdyritt fiiv bie Seinigen ift ihm zu viel und er lebt
erft wieder auf und findet feine Liebendwiivdigfeit
wieder, wenn er auBer dem Haud, unter ben Fremden
ift. Aud) dad Heim bed Junggefellen, feine Klaufe,
aibt prachtige Anhaltdpunfte iiber den Charatter desd
Bewohnerd und eine Penfiondmutter wdre ein Aus-
funftdbureau par excellence. &o foll 3 B. ein
junger Mann in feinem Bimmer nidht blop {dhlafen,
fondern aud) wobnen, er foll davin aud) avbeiten,
einer gewiffen Tdtigleit obliegen, aud feiner husdlichen
Umgebung muf die Ridhtung feined geiftigen Strebensd
su erfennen fein. Die Haudfrau mup ihn am Morgen
seitig fingen und pfeifen Boven und jie mup fich bie
und da daritber dvgern, dap er aud) gar {o friih am
Tag ausdfliegt und Scyuhe heimbringt, die von weiten
Wanderungen geugen. Sie weip, in welder Ber:
faffung ibr Bimmerherr de3 Abend3 heimlommt, fie
weiB, wie er mit ihren Sadjen umgeht und an wel-
chen von ihren Haudgenoffen fie fich wenden wiirde,
wenn fie eined Rates, einer zuverldffigen und tattvolen
Hilfe bediirfte. — Da3 find alfo die Jnformations:
bureauy, die Jhnen ju empfehlen find. Die neue
Beit ermbglidit e8 ja aud) der Frau, fidh felbft su
informieren, thr ftehen die verfchiedenartigiten Poften
im Gefdydftsleben offen; fie fann al3 Bufjetvame fich

burd) die Minnerwelt felber die ugen iiber den Wert
ober Unwert ded Eingelnen difnen laffen und fie fann
audy al8 Hausdgehilfin die eingehenditen Studien machen,
fo dap fte, wenn e3d ihr wirtlid) bavan gelegen ift, ben
Mann, iiber beffen ECharafter und Gewobnbeiten fie
fich ernftlih informieren w'll, nad) jeder Ridhtung
gang genau und durd) eigene Beobachtungen fennen
lernen.  Bielleicht find dann nodh) Meberrafcdhungen
mbglid), dod) find fie faum wahrideinlih. E3 miipte
venn nur fein, bap die Frau fiir ihn nidhyt die richtige
Halfte wdre, jo dap aud Mangel an Harmonie in
der Ghe, bed Manned Charafter fih sum Schlimmen
fehrte. X
Auf Jrage 9493: €3 wdre redht bequem, wenn
man einen Menfdjen nad) beftimmten Merfmalen
beurteilen fdnnte, wie etwa ein Stid Tud. Man
nehme feinen Frinfer, feinen RLiigner, feinen Renom:
miften, feinen BVer{dymwender und feinen Geizigen, feine
Sdylafhaube und  womiglid) feinen Jdhjornigen,
lieber audy feinen Rranfen. FWer in bder eigenen
Familie angefehen und Deliebt ift, wird in ber Regel
aud) ein guter Hauévater, dod) gibt e3 aud) verfdjupfite
Sihne, die eine glitdlidhe Che fithren. Tl ein Mad-
dhen einen Mann gany ohne Fehler haben, fo mup e3
felbit gang fehler(o3 fein, alfo ledig bleiben.
Fr. M. in B.
Auf Jicage 9494: Gewip gibt e3 audy in dev
Sdyweiz foldje Stellen, aber dod) nur vereingelt; ein
Wedhfel wdre desdhalb faum anguraten. 2.
Auf Jrvage 9495: JIn Jhrem Fall wiirde i) mich
fiir ben Winterbedarf durd) ein gang uverlaffiged
Gefdhdft verproviantieren [affen. We3 gevechnet,
ftellen Sie fih) mit fterilifiecten BVorrdten am beften.
x,

. Buf Jrage 9495: Wer bdie Jeit rechnet und die
miBratenen Gldafer, wird bald herausdfinden, dap die
Haudhaltung beim Sterilifieren nidyt billiger fommt,
im Gegenteil. Dagegen fann man im Winter etwas
mehr Abwech3lung in die Roft bringen und eine ge-
lungene Ronfervierung madyt der Hausdfrau Freuve.
Unter Jhren Verhdltnifien witrde ih dad Sterilifieren
fein laffen. Fr. M. in B.

Duf Jirage 9496: Die Sorge ber Muiter ift er-
tlarlid), und ein zartfiihlender Sohn miipte der Mutter
dngftlihed Gmpfinden begreifen fonnen. Gr miipte ficy
fagen, bdap die Mutter Schwered durchlebt und viel:
leicht aud) jet nod) ebenfo Sdymwered zu tragen hat.
Jtun der Sohn von dem Gefdhehenen in Kenninis ge-
fesst ift, miifjen Sie ihm freie BVahn lajjen und ed
miigte fonderbar jugehen, wenn er Jhnen nidht im
Laufe ber Jeit bemiefe, bap Sie aufatmen und den
bi3 jeht auf Jbhnen gelafteten Druct abjdyiitteln
diirfen. Der Sobhn wird an Jhnen gut madyen, wasd
der Bater in feiner Shmwddje an Jhnen verfehlt hat.
Die erfte und doch aud) fo begreiflige Grregung desd
vermeintlich in feiner Ghre verlesten Sohned wird
fih ja bald gelegt Bhaben, fo bap nun alled wieder
gut fein wird. %,

. Auf Jrage 9496:  Leidhtfertig ift die Jugend
mit dem Wort.”  Jhr Sohn wird fid) wohl bald be-
rubigen und Jhre Beweggriinde. fowohl fitr dag Ver-
beimlidyen, wie fitc die fpdtere Mitteilung ehren. €3
ift mbglid), dap im Banffad) die Verfudhung durd)
bad viele offen liegende Geld etmwad ndber gelegt
wird, abev eigentli)y hort man in allen Fdchern ab
und zu von Yeruntreuungen, Fr. M. in B.

. Buf Frage 9497: Bielleiht liegt gerade im
Litften, vefp. n der Art und Weife, wie e3 gefchieht,
die Urfache u dem Rranfwerden Jfhrer gefieberten
Qieblinge. Die BVigel find ndmlidh fehr empfindlich
gegen den Durdjgug und die Symptome, die Sie an-
geben, witrden dafiir fprecdjen. ~ In jedem Fall miipte
0a3 Ga3 in bem Jimmer, wo die Vigel fich befinden,
nach ber Leuchtzeit bolljtdndig abgedreht werben, e3
darf nidht auf dem Minimum ftehen bleiben. Jn
jedem Fall tun Sie gut baran, Waffer im Bimmer
fteben u haben. Dad Bwecdmdpigite und Angenehmite
wdve eine fleine Fontdne, wie foldhe in Verbindung
mit Blumentifden fid) finben. Jm 1weiteren wire
davauf 3u adyten, daB dad Vogelbauer nicht an die
Jimmerdede aufgehingt wird, weil die Diinjte in der
Dibbe fih immer am meiften fiihlbar madhen. x,

Auf Jfrage 9497: Dad Gaslicht verdirbt die Luft
faum_mehr al8 Petvoleum.  BVielleidyt wird einmal
ein Hahnen nicht gany gefdhlofien over dergleichen.
R1) fudje den Fehler mehr an dbem Liiften der Jimmer;
merbwittdigereife fonnen namentlidy exotifche Bigel
den Durdjgug nur fdywer ertragen. Wir legten einen
voftigen Jagel in dag Waffer ; ich weip nicht, ob bdied
e Wberglauben war oder ob e3 etwas niigt.

gr. M. in B.

Auf Frage 9498 : Der Ausfdylag ift nichtd anderes
al3 die giinjtige medizinifche Wirtjameeit der Grd-
beeren. 3 find Rrantheitsjtoffe, weldpe die Haut
beftrebt ift, audzuidheiden. ) meinedteild wiirde
weiter Grdbeeren effen und mit BVadbern und Wicteln
basd Bejtreben der Natur unterftiiben, X

Auf Jirage 9498: G3 fommt nidht oft vor, aber
man  hirt ood) ab und zu einmal bavon, dah Grd-
beeven ben dafiir empfindlichen Perjonen Ausjchlag
verurfadjen. Die Erdbeerseit ift jest obnehin bald
vorbet; lajjen Sie alfo lieber die Grdbeeren weg und
fangen Gie in einigen Wochen mit Wepfeln und etwa
nod) mit Trauben an. . Fr. M, in B,

- duf JFrage 9499: Sie haben recht. Dad Prunten
mit gemadjten Groberungen ift ein Charafterfehler,
wibhrend o3 Stdrfe ded Chavatterd seigt, wenn man
Behetmniife, die auch Gebeimnifie Anbever find, felbjt
unter ungiinftigen Berhdtniffen bewahren fann.

Fro M. in B,
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Aunf Jivage 9499: Darviiber Tann man natiiclich
geteilter Meinung fein; aber nady meinem EGmpfinden
1jt ein abgelehnter Heivatdantrag, dem feine intimere
Befanntidjaft vorangegangen ift, aud) dem Verlobten
gegeniiber gany disfret ju behandeln, fo wenig al8 ich
meinem Berlobten jumuten iwiirbe, mir zu erzdhlen,
ob und wem er in diefer Weife {hon n(‘iget getreten
fei. &8 mag ja fpdter bei befonberen Gelegenbeiten
etwa Beranlaffung geben, bden Punft nad) einer ge-
wiffen Seite berithren ju miiffen. Wenn bdied aber
glei) von Unfang an abfichtlich gefchieht, o gemabnt
e3 an Renommiererei, dic ein taftoolles TWefen bdesd
einen und bed anveren Gefhlechtes fich ficher nicht zu
Sdulden fommen lapt. EA

Auf Jirage 9499: Jhr Standpunft ift der voll-
ftdndig richtige, nur biirfen Sie den eingelnen Ber-
treter bed ftavten Gefdhlechtd nidyt u {darf ridhten.
Die allgemeinz Anfdyauung der Minner ift e8, die ju
verbammen ift, die fchlieplidy ben Gingelnen gar nidyt
mebr inne werden [iBt, wie ungart ec handelt, und
daf er jegliche Ritterlichfeit mit Fitgen tritt. Herzens-
bilbung und Perzensdtatt find Produlte ridhtiger Sv-
siehung; der fie nicht befigt, ift meift eher gu bedauern
al8 3u verurteilen und wahre ecdhte Liebe Hat dfterd
fdhon dagd Wunver vollftdndiger Ummwandlung bewirtt.
Probatum est. 9. 9.

Auf Frage 9499: Die BVerlobten follen gleidh
von Anfang an aled von einander wiffen, denn wenn
erft fpdter Ddiefed oder jened jutage tritt, fo fdnnen
Beriegenheiten diefer ovev jenev Art entjtehen, ja, e3
fann fogar zu Unannehmlichteiten fommen. Darum
herrfche Offenbeit bid ind flenfte Detail.

Glne alte Beferin,

Senilleton.
Pie Bdjatten des BGliihs

Bon J. Ch.
(Fortfegung )

2@ glaube gar, Du [4ft Did) von einem
Manne einfdiidtern, meine Liebe,” meinte fie
geringdhdbig. ,Jd bitte Did), die Jeiten find
voritber, wo einem fo ein Wenfd) Dberartig
imponieven fonnte, dag man jid von ihm fom-
manbieven liege. Uebrigend fefen die, vom fo-
genannten fjtarfen @ejdhledht, nun langjam ein,
baf wir ebenjoviel feiften, — bie Verniinftigen
unter ihnen — nota bene! Dein Berlobter
fdeint demnad) zur engherzigen Sorte ju ge:
poven. I will Dir nidht ju nabhe treten, aber
wie gefagt — on dit — er ftammt ausd Kreifen,
ble — hm — nun, fm — die nidht gerade bdie
unjeren feien. Natitelid), ma chere, id finbe
e3 fehr ehrenbaft, daf er fidh heraufgearbeitet,
— aber — hm — Du verjtehft — dag feinere
®efithl —  fury und gut, id vermute, meine
holde Athene, daf er Did) nidht zu wiirdigen
verfteft. Cr will eine Dbeffere KdDin, eine
RKinderfrau, ein ideal-haudbadened Wefen, bda3
4e8prit” nur in der Lampe, dod) niemald im
®ebirn verbrauden darf.”

Auf diefe Weife trdufelte fie Gift in mein
Herg, und lief mid), ald fte endlidh ging, in
einem wenig beneidendwerten Juftande uriid.
& war Halb verdreht, jdlief faft die gange
Nadt nidht und ermadite mit wirrem Kopfe.
— Nad) dem Fripjtic {@lig miv Tante Fanny
in mein Jimmer nad.

»Wein Hergenstind,” flehte fie, ,nimm BVer-
nunft an!  Ber{dhne Did) mit Walter, tue was
er verlangt Bat; er BHat ein Redt zu feiner
Bitte. Sonjt plapt ihm vieleidht die Geduld;
er will nidtd mehr von Dir wiffen. Dente,
wa3 bdie Leute —"

»Die Leute!” rief i) wiitend; irgend etwas
in Tanted Worten Datte mid) aufs Weuferjte
gedrgert. ,Mbgen fie denfen, was fie wollen
und — Walter audy! Er dentt, id) bin ebenjo
eine ibeale Riidenfee, wie die meiften Wadel
hier, eine moderne Stlavin, bdie mit Wonne
nad) bed gndbdigen Herrn Pfeife tangt. Den
Klub aufgeben — indecd! Cr ift ein eng-
Perziger Cgoift (Clie’'s Saat fdhlug aus) bdies

von mir 3u verlangen.
feiner @rziehung; mwenn
wire —*

,&bditha ¥

Sd fubr erfhroden Herum. SJn der Tilc
lehnte Walter, todtenbleidh), wie Einer, der einen
Tobedjtreid) empfangen. Keined von unsd bradte
ein  weitered3 Wort Jervor; Tante verliel
fludzend dag Stltbdhen. — Nad) einer Weile
rafit er fi§ auf, ftveift den Berlobungsring
vom Finger und legt ihn auf den Tifd.

,€8 it wabhr, meine Gnidige, Sie biirfen
feinen Mann feivaten, der nidht ein Gentleman
ift! Reben Sie wofhl!”

Jd wurde frant vor Aufregung; bann
folgten all die Ereignifje, die i) Dir getveulid)
beridtet. Jtad) all bem Reid, in meiner BVer-
laffenbeit wei Jahre fpdter, dréngte fidh mic
bie Feder wieder in die Hand. — Jm K(ub hatte idh
geidriftitellert, weil e3 Ddort zum guten Ton
gebirte; i Datte meinen ®eift angejtrengt, er
allein arbeitete und — wmit jehr mifigem Cr-
folge nuv. Segt Jdrieb idh ausd gepriiftem,
vollem Herzen Heraus, aud innerem Drange,
und an jenem Bude ,Nordifde Bliiten”, bdas
den Leuten fo viel Freude madyt, Flebt mander
Tropfen meined Herzblutes.”

»Arme Tita, und died ift die jdhone, falte,
vielbeneidete Sdneepringeffin,” flijterte Ella
mit Trdnen in den WAugen. ,Was ift aus
Walter gemworden 2"

2 3@ Babe nie wiedber von ihm gehdrt, feit
ev Onfeld Gejdift verliep und nad Hambdburg
ging,” antwortete Editha aufjtehend. ,So,
c’est ca! Wir haben genug in Erinnerungen
gewiihlt; laf’ und jept der Gegenwart leben.”

A3 man in Pallanga abjtieg, jdritten Heide
Damen, ladend und plaudernd, dem fie er-
wartenden Signor Guiliani entgegen.

Bielleidht liegt e8 an
er ein  @entleman

o 3m - wunderj@dnen Monat Mai, al3 alle
Knojpen fprangen,” erging fih Editha von
Lerfen an einem fjonnigen Nadmittage in dem
®arten der Billa Chiufa. Die laufdigen Park-
wege fithrten bid didt an den See YHeran.
Cine Steinbanf, von Ddrei Seiten mit Gebiijd)
und ranfenden Rofen umgeben, (ud verfithrerijd)
sum Ruben ein, und bdie jHlante Gejtalt, in
buftigem mweifem Sommertleide, widerftand bder
Nufforderung nidt. Sie Hatte eben Dbie
Sreundin, welde nad Jnitra u einer Be-
tannten fuhr, and Sdiff gebradt, und auf dem
LWege einen Sdred gehabt, von dem fte fid
erft erholen mufgte. Unter den vielen Reuten,
die Peute in Pallanza landeten, befand fih —
ihr Sdatten. Alfo aud bid hierher war er ihr ge-
folgt! Beshalb war fieeigentlid) beifeinem Anblic
sufammengejdauert? Cr Hatte ihr ja nie etwas
su Leide getan — im @egenteil, er Batte wie
ein Sdupengel {iber ihr gewadt. Sein alter
weihaariger Diener war hr jdon in einigen
jener Berlegenheiten zu Hilfe gefommen, denen
alleinreifenbe Damen, bejonderd wenn fe auf-
fallend Hiibjd) find, ausdgefept find. Seit einem
Jabhr folgte er ihr iiberall hin. Seine grofe,
frdftige ejtalt Datte nihtda Sdattenpafted an
fih; da3 ®efidht fdien allerdingd fhmal und
bleid su fein, ein Riefenjdlapphut und eine
blaue Brille madyten e3 ihr unmdglidh, fidh zu
ovientieren Dariiber. Gr jelbjt ndherte fid ihr
nie; nur der alte Diener. Dad graue Haar
bed Frembden Deftimmien fle, angunehmen, bdaf
er nidt einer jemer Flameure fei, die fie oft
beldftigten. DBielleidht war e3 ein armer Jrr-
ftnniger, der in ihr bie verlovene Jugendliebe
su entbedfen glaubte, Sie fiivdytete jidh) eigentlich
nidt vor ihm; nur ein jonderbared myjteridjes

Gefithl, al8 Habe fie irgendwelde Besiehung su
ihm, verurfacgte ihr Unvube. Riirzlih las fie
ein Bud) von Mif Corelli iiber ,re-incarnation”.
War e eined jener Wefen, die rddend oder
{diigend — in Ddiefem Falle dad Lepteve — nod)
einmal auf die Welt Fommen?

#Uha — Sympathien edler Seelen,” erflang
ba bdie melodijhe Stimme ihres Wirted mitten
in ihre Betradtungen Hinein,

Uebervajdht wav er nid)t, denn er hatte den
Gavten nad) ihr abgejudht, und dodh — blieb
er wie gebannt ftehen. Scon feit bem Moment
iprec Anfunft jdien fie ihm dad Jveal cines
glithenden Didterhergend — aber jo wunbderbar
jhon wie an diejem wonnigen WMaientage Hatte
er fte nie gefefen.

®ditha, die erft langjam aus ifrer Gedanfen:
welt in bdie Wirflidfeit herabjtieg, ahnte nidht,
wad fiir  BeiRe, verzehrende Blide auf ihr
rubtenr, die wohl mehr dem [honen LWeibe, als
ber fdhonen Seele galten. Harmlod freundlid
wanbdte fie fidh nad) ihm um.

«Died ift ein  Pldpden um Trlumen,
mon ami!”

LUnd gum Rieben,” evglingte er feurig, fid
neben fle fepend. — Shre Nife, bdas feine
Beildenparfliim, welded dem Spisengefriufel,
um Dben jdneemweifen Hald, entjtieg, verwirrte
ipm  volljtndig dle Sinme; er ergrifi ifhre
Hand, ,Editha,” frug er leibenjdaftlicdh, ,Lennen
Sie bdie Liebe?”

(Sdlup folgt.)

Briethalfen der Redaktion,

Sausfran in A, Dad fiir vier bi3 fiinf Miet3-
partien gemeinfame Badegimmer im Haud fann natiir-
lidg nidht dad Jdeal fiir die Familie mit fleineren
Kindern fein. Gine einfache Jimmerboudje, die aber
aud) an die Haudwaijerleitung angefchlofien werden
fann, filr falte Progeduren, wird Jhnen befjere
Dienfte tun. Die fogenannte Kollierdoudhe ldpt den
Kopf voljtdndig troden. Sie fdnnen juerft dben K-
per mit warmen Waffer iiberriefeln, ihn tiidhtig feifen
und wafden und jum Sdlup falt abboudjen. Died
am Wbend vor dem GSdjlafengehen. Am Morgen,
gleid) warm aud dem Bett unter bdie falte Braufe
mit nadyherigem Luftbad — dad wird binnen furger
Beit die Gejundheit der Jugend Irdftigen und ihnen
tote Farbe auf die Wangen zaubern.

WeRkiimmerfe Wuffer in A, Gin frdhlider,
humorvoller Menfc) ift eine Wohltat fiir feine Um-
gebung, er ift wie ein Sonnenblid, ber den Nebel
durchbricht und vergoldet, wa3 in fein Bereid) Tommt.
Wenn basg Ladjen und Schersen Jhrer Kleinen Jhnen
jest oft Idftig ift, fo biicfen Sie fich iiber bad Kind
nicht erbittern laffen, bdenn fobald erft der Parorimus
bed erften Scdhmerzed voritber ift, fo werden bie frohen
Pergendtone Jhres RKinded dod) mwohltuend und den
Sdymer verfdhnend an Jhre Seele anflingen. Sie
miiften ja feine Mutter fein, wenn die fiiken Thne in
ben Tiefen Jhred Derzend nidht wiedber ihr Ccho
fanden, Sie diirfen in Jhrem Sdmers nidht felbit-
liihtig werben und dad Kind aud) nod)y der Mutter-
liebe und Bdrtliheit berauben, beren es, bed Vaterd
beraubt, nun boppelt bedbarf. Sie bdiirfen ja nicht er-
warten, daf ein RKind bdiefed zarten Alterd fo fraftooll
und intenfiv empfinde, wie ein gereifter Menjd in
der Bolfraft feiner Leidenfdjalt e8 tut. Wenn die
Deiterteit und die froplidyen Lebendduperungen Jhred
RKinded Jhnen jest allzutief ind vermundete Hery
{chneidben, {o geben Sie die RKleine, damit nidht fie
felber audy leive, in eine vertraute Hand fiir einige
Beit, wo fie betreut und beforgt wird und wo ihrer
Froplideit fein Swangjangetan wird. Ueber Kurzem
wird bad Heimweh nady Jhrem Liebling ermadhen
und Sie fommen erjt jum riytigen Bewuptiein defjen,
wad dad fonnige, jiige Wefen Jpnen ift. Damit wird
bann der Uebergang gefdhaffen fein fiir Sie ju einem
tubigeven Fiihlen und Denfen.

M. . 100. Jhr lebendwiirdiger Vorjdhlag wird
mit BVergniigen acceptiert. Dant und Grup.

D, B, €. Man mup die Fefte nehmen, wie fie
fallen. Gine eingelne Perjon fann nidt denfen, dap
alle anderen fich nad) ihr {dhicen miiffen. So viel follte
gag Qeben dod) einen jeden veiferen Menjdjen gelehrt

aben.
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Briefhanen der Redakiion.

Wikbegierige in M. Ob bie dlteren ober die
jiingeven Rinder in einer Familie befjer veranlagt feien,
ob ein einziged Kind ficd) beffer entwidle, al3 e8 beim
Gingelnen der Fall ift, dba wo ihrer mehreve find, bar-
itber ift fhon allerlei gefdhrieben worbven, dod) ift alled
nur Hypothefe. Bemerfendmwert ift nur, bap Eltern,
bie nur ein eingiged Kind haben, fehr oft fitr dasdfelbe
einen fleinen Lern- und Spielgenoffen fudjen. Sidy
mit folchen Fragen zu plagen, hat nicht viel et ;
e3 ift beffer, feine Rraft und fein Streben bdarauj zu
ridjten, dap dem Grften wie dem Lepten nath bejtem
Berftehen fein Recht werde und dap dad eingige Kind
nad) Moglichfeit aud) dad erhalte, wasd bdie anderen
vor ihm voraughaben. Wer nady diefer Richtung ein-
mal 3um Denfen angeregt ift, der fann faum gang fehl
gehen. FWenn au der Ginficht und gum ernften Streben
nod) die Liebe fommt, dann find Jhre Jdglinge gut
beraten. )

Sunge Haushalferin in £ Borficht ift die Mutter
der Weigheit. BVenuen Sie gur Reftaurierung der

angelaufenen polierten Metalfldchen juerft einen guten
Rabiergummi; bdiefer ridhtet feinen Schaden an, wie
bied durd) die Puppulver und Schmirgellappen oft
gefchieht. Bon ben anguwendenden Mitteln mup immer
guerft das Mildefte verfucht werden, denn wenn died
geniigt, fo it alled anvere vom Uebel. Audy Flecten
tm feinen Parfett Idnnen fehr oft mit Radiergummi
weggebracht werden, ohne dad Holz rauh ju maden,
wasd von ben Stahlfpihnen nicht immer gefagt werden
fann, gang befonderd mnicht, wenn gegen den Wud)3
be8 Holzed gerieben ird.

Cifrige Leferin in 8. Da Jhrer Gefundheit eine
figenve Befdhdaftigung nicht dienlidy ift, Sie aber dod
Jbhr Brot verdienen miiffen, fo jagt e3 Jhnen vielletcht
au, ald Wict{dafterin auf Jeit iy su etablieren. [n
Fithrung und Beforgung eined Haushalted gany be-
jonvers tiidhtig, tonnten Sie fiic befondere Unldffe fich
engagieren [affen : Arrangieren von fleinen und groferen
Hausfejten und Gafttafeln incl. Rodjen, Stellvertretung
der Haudfrau fiir fiivzgeve oder lingere Beit, aud) in
RKuantheitsfidllen, Unorduen und Uebermadhen beim Haus-
pusen, bei groBen Wifden, beim Tomizilwedyfel 2c,

Schwachezustande

find bie natiiclihe Folge von einem wmangelhaften
Blutzuftand, bedingt burd) fdhlechte Verdauung und
Affimilation der Speiferi. Wenn foldhe Buftdnde vor-
hanben find, bedarf e eined Priparated, um ridhtige
Berdauung berguftellen und zugleid)y bdem Blut die
fehlenden Beftanbdteile suzufilhren. Ein idealed und
ftchered Mittel bietet fidh) in Ferromanganin, weldes
von dem {dhywddhften Magen jofort qut vertragen wird,
ben Uppetil und die Verdauung anvegt und ugleid)
die nbtigen DBeftandteile bringt, um ba3 Blut zu
bereidhern und den Drganidmusd zu frdftigen.
Ferromanganin-Gefelfdaft Bafel, Spitalftrape 9.
Ferromanganin ift ju Fr. 8. 50 die Flafdhe 3u
haben in der Ldwenapothefe, St. Leonhard3apothele
und Apothefe Haudmann A. G. in St. Gallen; Phar=
macie Jnternational, Theaterftr. Biividh ; Centralapoth,
in Rugern ; Sternapoth. Winterthur; Ginhornapothete
Sdaffhaufen; Martyfdhe Apothefe Glarusd; Apothete
®. . Tanner in Bern, dup. Bolwert. 4776

Zur gefl. Beachtung.

Schriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,

nserate, welche in der lanfenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spi'estens js Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Fs sollen keine Originalzeugnisse eingesandtwei-

'y den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Of}"erten, die man der Expedition zur Beférde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke

beigelegt werden.
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Gesucht :

Junge, gesunde Midchen zur

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

DEVILIARS

B~ Die von Kennern bevorzugte Marke. “QiR

Gesucht:

2] fir sofort eventuell 15. Juli ein
durchaus treues, ehrbares, reinliches
Mdidchen zum Bureaux -Aufrdumen.

Offerten sub E B 2 beférdert die
Expedition d. Bl

6’ ine sehr gut reprdsentierende junge
Tochter von 15 Jahren, gut ge-
schult und im Umgang mit Fremden
gewandl!, da sie von jeher im elfer-
lichen Geschdft (Galanterie und Pa-
peterie) neben der Schule servierte,
wird zum Zweck der noch besseren

Nachhiilfe d. Krankenschwestern
in den Hausarbeiten in Spital
oder Kinderheim. Vorkenntnisse
unnotig. Eintritt so bald als mog-
lich. Néihere Auskunft erteilt die
Oberin der Schweiz. Pflegerinnen-
schule mit Frauenspital, Sama-
riterstrasse 15, Ziirich V. (4741

touren :

Sdntis, Spoer, Churfirsten.
Waldpark, froundl. Zimmer.
Elektr, Licht. Telephon. Eig. Fuhrwerke. Spezialitit: Bachforellen (eig. Fischpacht).
i 5 i Prospekte auf Verlangen gratis.

F. Riede-Aschwanden.

Pensionspreis Fr.
Hoflichst empfiehlt sich

800 M. it, M. Schoner, ruhig. Sommeraufenthalt in bergumkrdnz. Hochtale. Berg-
(frosser schatt. Garten, eig.
dmal. Postverbindung.

Zahlr. Spazicrginge.
Schines Restaurant, prima Kiiche.

5; Mai und September reduziert.
14833

PO A spralihlichin Ausbildung iin einem
o, €6 Ober-T b nachweisbar guten Haus der franz.
Hotel ) 'raube Ness‘au’ l(a‘:lltonosgt.g:}';llt:;f Schweiz zu plazieren gesucht. Die

Betreffende wiirde sich auch leichteren
hduslichen Arbeiten unterziehen, doch
wiirde hauptsdchlich auf den Service
in einem feinen Geschaft reflektiert
und zwar in einem Hause, wo nur
franzésisch gesprochen wird. Bei der

Oertrauensstelle

in geordnelem Haushall.
4869) Als Vertreterin der Hausfrau,
welche eine feine Fremdenpension im
Berner-Oberland betreibt, wird eine
liichtige, charaktervolle Frau oder
Tochter gesucht. Saison- oder Jahres-
stelle. Eintritt Ende Juni. Offerten
befordert die Exped. unter Nr. 4869.

j uf Anfang August werden in der
Ldnggasskrippe in Bern Lehr-
tochter angenommen, zur Erlernung
der praktischen und theoretischen
Kinderpflege ,von 3 Wochen .bis 6
Jahre). Der Kindergarten wird nach

In/olg

reicher C

Wohnhaus.
bare Bedingungen gestellt.
dert die Expedilion.

Bt A A o/
Sich Exist
ienere e Xxisienz.
e eingetretener Familienverhdltnisse ist in industrieller, gewerb-

rischaft des Toggenburgs (Eisenbahnknotenpunkt) ein seit vielen
Jahren mit gutem Erfolg betriebenes

Ladengeschatt

— Restenlager, Mercerie, Passementerie elc. — sofort zu ncl'kalZen.
liebsten samt dem sehr giinstig ndachst dem Bahnhof gelegenen Gesc

Nachweisbar solventen Persénlichkeiten werden sehr annehm-
Gefl. Anfragen unter Chiffre W X 4814 befor-

A~

grossen Jui(l;end der Tochter ist Fa-
milienanschluss und miitterliche Ob-
sorge Bedingung.

Gefl. Offerten sub. Chiffre O. 4827
beférdert die Expedition. [4827

Gesucht

per sofort eine treue fleissige Haus-
hallerin zu einem Witwer mit zwei
Kindern. Off. sub Chiffre 4844 J. W.
an die Exp. d. Bl (4844

Am
dfls- und

eriése, tiichtige Schweizerin, 26
Jahre, gewandt und anstellig an

[4814 | jedem Platze, wiinscht Vertrauens-

Frobelschem System geleitet. Dauer
der Lehrzeit nach ~Uebereinkunft.
Nihere Auskunft erteilt

Frau Prof. Dubois
4853) Falkenhéheweg 20, Bern.

wo findet sich noch jiingeres, or-
dentliches Mdadchen, welches be-
reit wire, als Dienstmddchen in Fa-

Kurhaus Sdrenberq (Schweir)

Alpine priichtige Berglandschaft in 1165 m Hohe.
Fiir solche, die in absolut ruhiger, wald- und wiesenreicher Gegend
einen wirklich schonen Erholungsaufenthalt zu machen gedenken,

stelle in gutem Hause, am liebsten zu
einem Landarzt zur Assistenz in seiner
Hauspraxis, sowie im Hauswesen neben
einem Dienstmddchen); ginge event.
zu einzelnem alten Herrn oder Dame
zur Leitung eines guten Hauses. Be-
treflende verfiigt tiber friedlichen, zu-

milie mit 5 Kindern von 7—!'/» Jahren
einzutrelen. Guter Lohn und famil.
Behandlung zugesichert. Offerlen unt.
Chiffre E 4874 an die Expedition.

Kochlehrtochter ;"

besseres Privathaus. Prima Referenzen
fritherer Kochlehrtichter zu Diensten.
Eintritt sofort. Bedingungen giinstig.
Hansmddchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4523 L befordert
die Expedition. [4523

Offene
Haushilterinstelle,

Gesucht nach der franz. Schweiz
zur selbstidndigen Leitung eines biir-
gerlichen Haushalts eine in allen
Zweigen eines Hauswesens erfahrene
Haushdlterin. Offerlen mit Gehalts-
anspriichen unter Chiffre T. 4830 be-
fordert die Expedition. (4830

é'ine treue, ordnungsliebende Per-
son von 50 Jahren, noch riistig
und arbeilsam, sucht Stelle zu ein-
zelnem Herrn oder zu zwei Personen.

Offerten beférdert die Expedition
unter Nr. 4873. 4873

Reing wollsng Lodenstofis

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. (4822
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten. = |

Schmidiger-Lustenberger.

R .
Stahlbad Knutwil

Bahnst. Sursee. Schonster Landaufenthalt. Kt. Luzern.

Reichhaltige Stahlquelle, Soolbdder, Douche-, Fango-Bidor, kohlensaure Bider,
neue sanitarische Einrichtungen. Elektr. Licht. Ausgezeicfmete Heilerfolge bei

Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen,

Bleichsucht, allgemeine Kdrperschwiche, chron. Gebdrmutterleiden und Gicht
und bei allen Rekonvaleszenzen. — Milchkuren. Schatiige Parkanlagen und
Spazierginge. Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte. Billige Pensions-
preise. Telephon. Kurarzt: 8. Hiippi. Massage. Prospekte beim Verkehrs-
(H 2423 Lz) bureau Basel und Otto Troller-Weingédrtner. [4843

Koo, i e T e e T ay
Privat-Hoch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

o Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen. —wme

Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unierrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Ableilung der Kochkunst (vege-
larische Kiiche, Backen elc.) werden beriicksichligt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdllnisse. Hdausliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
bildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfiigung. Anfragen
unter Chiffre ,,Hausliche Ausbildung‘‘ werden prompt beantwortet. — [4698

100] Prospekte | Ein wahres Kinderparadies! | Das ganze Jahr offen. §

von V’I‘h. BRUNNER, prakt. Arzt, Schinzpagh-'Bad.

i —

best geeignet. Nervenstirkende, ozonreiche Alpenluft. Bider, elektr. Uozhkommglide‘nktulld élbe[la;;s kqnge—
Licht. Alkal. Schwefelquelle. Eigene Sennerei. Zweimalige Postver- e, ,117§“Okt “l;a %'07 L Ill ““‘i‘le
bindung mit Flithli-Schiipfheim (Kt. Luzern). Post, Telephon. Ueber 111.1/ V- 0 If[r | ‘{’éohgelf' L Snl;
Preise, Komfort etc. gibt der Prospekt néhern Aufschluss. (O 365 Lz) {9”1’;(7.2” Z”Illécd e/;z{ "’; 811 ifire 48‘7'""

Absteigequartier vom und aufs Brienzer Rothorn. [4856 chinznach-Bad (Kant. Aargau). (4875

£in anstdndiges, wackeres Haus-
mddchen, welches die biirgerliche
Kiiche kennt und Freude hdtte, sich
auf diesem Gebiet noch weiler aus-
zubilden, findet Stelle in ein gutes
Herrschaftshaus. Familie von zwei
Personen. Einem tiichtigen und zu-
verldssigen Madchen wird gern Selb-
stindigkeit gewdhrt. Offerten unier
Chiffre T. 4831 befordert die Ex-
pedition. (4831

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilstte-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Niemand der seine
Frau Lieb kot sollte
verabsiumen, die

W St sicsoht oshanas
I\ \Y #AD~/o-ter

4750

Vertreter fir die Schweiz:

Emil Hofmann, Elgg (Kanton Zirich).




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiiv den bduslichen Kreis

Ausfithren von Rinbdern, BVegleiten berfelben in bie
Sommerfrifde u. {. f. Solde Wudhiilf3arbeiten per
Stunde beredhnet, find fehr gut bezahlt und immer fehr
gefucdht. Sie wiirden fih mit der Beit die angenehmiten
Qunden augmwdhlen fonnen.

BeRiimmerte neue Leferin in R. Dasd empfindfamfte
aller Qnftcumente ift die men{dhliche Seele. Und je
mehr der Menfdh) im Leben {dhon durdygefdmpft hat,
je mehr vom Sjidfal in Molatforben aufven Saiten
feiner Geele gefpielt wurde, um fo leichter fibrieven
fte, wenn ein Ton in der Luft fdhwebt, ber an ver:
gangened Weh antlingt, der an bdie Wunden rithrt,
von bdenen mnod) empfindliche Narben uriicfgeblieben
find. Gegen bdiefe franthafte feelifche Empfindlichleit
miiffen wir mit aller Rraft anfdmpfen, wenn wir unsd
niht felber fdhaden, wenn wir mit unferen normal

empfindenden Mitmenjdhen in gleihmdpig wobltuendem,
freundlichen Berfehr bleiben wollen. Sobald bder
Geelennerv unter einer Miene, einer Bemwegung oder
einem Worte fdymerghaft suckt, fobald wir verlet
ober beleidigt gu fein glauben, miijfen wir mit einem
Ruct feft auf beibe Fiipe ftehen und uns fagen, wie
gut die Betreffenden e dbech immer mit ung gemeint

618F

ande. Nur ec!
;{.“12(,‘30 w.75cts Kalser-Borax-
Selfe 75 cts. Tola-Selfe 40 cts.

. Spezialititen fler Firma
N\l Heinrich Mack in Ulm a. D.

(egzs 1)

Jn Wileftenwaren fiv den Haudhalt wird jdhr-

lid) eine grofe Gumme verbraudit. Die redinende
.%lluéfmu wird dbaber darauf adjten, dap nur folive3
aterial angefdhafft wird, das den BVerbraud) aus:
hdlt und nidht blog durd) guted Ausfehen die Augen
befticht. Sorgfdltig ausgefithrte Hanbarbeit wird da-
her ber Fabrifware vorgejogen. Mit der Herftellung
foldjer wirflid)y nur foliven Biirftenmare jeber Art be:
fat fih ein Jnmoalider, dber ben fdhdsbaren Haus-
frauen auf BVerlangen gerne Preidverzeidhnid einjdyict
und fitr nachfolgende griopere ober fleineve BVeftellungen
von Pergen bdanfbar ift. Gefdllige Anfragen unter
Ghiffre K 4860 befdrdert die Grpedition. [4860

Berner Halblein besto Adresss : Walter Gygax, Bleienhach.

T e

KAFFEE

BISCUITS

Malzkaﬁeg =« Bonhons

4574

Kaiser’s

Kallee-Geseha

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °o Rabatt.

Postversand nach auswirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 311.

€in
heller

verwer et ste
D[’, Backpulver )
Vanillinzucker 3315 (f§
S Puddingpulver
Fru Pid,a6C cts

n G
Albert Blum & Co., Base!, Generaldépdt,

4738] (H 7100 Q)

= LCuitkurort €ichenberg |

Telephon 7,9 am Hallwiler See (Aargaun) ‘> Telephon

Herrliche Rundsicht. Staubfreie Luft. Tannenwilder. 650 m. ii. M. Eigene
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.

Gotthardbahnstation Schwyz.

Bad Seewen. xurhaus Hote _Rossli®

Eisenhaltiges Mineralbad, verbunden mit Soole, Kohlensiure-

SW —_4

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea stc.
Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
Ziirich
empfiehlt sich zur Besorgung von

" Inseraten "9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4610

Bei grosseren Auftrdgen hochster Rabatt.

Geschiiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gralisu. franco.

Spichmasting

—= der =~
SCHAFFHAUSER |
STRICKMASCHINEN-|
=FABRIK '

mit

SCHLAUCH-SCHLOSS |

und Fichtennadelbiidern. Pensionspreis von Fr. 5 an. Telephon.
(Zag 2164) EBlektr. Licht. Prospekte durch C. Beeler, Besitzer. [4842
P
HOCOLAT NS
N \
. v fag sing das Neueste. i =
b = | Einfachste Handhabung [l ~
W N’Q i Leichter, ruhiger Gang |
=Ry | oo Solide Bauart oo |
\ Grogse Leistungsfahigkeit §
. . . . v s b sind die Hauptmerkmale §
o Papievwarenfabrik A, Niederhiuser, Grenehen S | dieser ausgezeichneren |
liefert bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme : ‘g ° Srrld’(maSChInCD ¢ i
1000 Brief-Couverts, Gesehafts-Format fr. 2.— [ dusand u hapekle duck |
Doppelb igp klein oder Oktav-Format, Kr. 1. i ey
500 Dozpelhoren Postpapier em, dsm.ouiaFormas - 350 ?f"i"'f“rs.‘,”k
{00 Bogen schones Einwickelpapier oo Fr. 2. — || | 2T STHEEDENEN
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten y b— | 2> Rennweg 57,00 |
T Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren
% zu sehr billigen Preisen gratis. %
Toilette-
: <Seife
14846 4
N nubertroffen
furdle ﬁautpflege._ ?IANO S
Frieoricn STeinreis, Zoricy.
. I
Institut fiir Zuriickgebliecbene E
E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kérperlich und geistig Zuriick- |
gebliebener, sowie nervoser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben ®
und Midchen, Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent- Q
sprechender Unterricht, Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder —-
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage. 5
Bericht tiber P 1213;51‘1;?:‘;;?;1;1?:{( und Prospekt gratis. = ﬂ
LFRED
Yerlang. Sie gratls| B E R/];S/ /C/ /HI N G ER
den neuen Katalog
1000 photogs OETENBACHSTR . 24
Abbildungen iiber
garantierte - LSTOCK ZURICH I
Uhven, Gold-
= = 4 und 4565
Berner Alpen-Rahm Silher-Waren _ -
Jodorzh o, fobauch boralt E. Lecht-Hayer .
Grosste Haltbarkeit. 1666 & Gie. A MONIUMS
‘Feinster Wghlgeschmack. LUZERN
whicaishen durdh tie Bemeralpery | 27 bei dor | //
oder in Comestibles-Geschiften. Hofkirche.
R Y W R R T
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Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

TELEPHON 7086.

sMagnetotherapeutisches Institut‘’.

Anstalt fir das ganze umfassende physik.-diit. Heilverfahren. Grosse Luft- und Sonnenbad-Anlagen.
Angenehmer Aufenthalt fiir Kur- und Erholungsbediirftige in erhihter, waldreicher und geschiitzter Lage am
Fusse des Uetliberges mit pridchtigen Waldwegen fiir Spazierginger.

Kurarzt: Dr, Riittimann. Anstaltsleiter:
Privatwohnung Ziirich V, Seefeldstr. 114. Lorenz Feuerlein
TELEPHON. (O F 1671) prakt. Magnetopath.

Der eisenhaltige Natronséiuerling der von jeher hochgeschitzten

INF~ Heilguelle von Fidevis W&
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und
Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten. — Mineralbiider,

Moorbiider, Kohlensiiurebiider. — Kurarzt : Dr. med.
.!(amon Graubund.en,. 1000 m u. M. R. Hugentobler. — Prospekte u. Erledigung von Anfragen durch
Gedffnet vom 1. Juni bis Ende September. 4798) Die Badedirektion: B. Ziltener.

O.ALTER-OBCHT'S QQ /M}fﬁ%/é’

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhslHich,

4456

Mobelfab

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriafte 14619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
BeF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H P’sé H togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W&

Jnserate

Ruranstalt Albisricden-Ziiricly [ = v s

ausléndischen

Zeitungen

besorgt zuverlissig und billig

ie Annoncen-8xpedition

Besondere Erfolge bei ,,Riickenmarksleiden‘‘, Nervenkrankheiten, Gicht, Rheumatismus, Verdauungsstirungen,
Frauenkrankheiten etc. Pensxonsprelse von 6 Fr. an. [4876
Das ganze Jahr gedffnet. — Prospekle gratis und franko durch den

Rapperswil (lirichsee).

Strengste Diskretion
bei Chlffm Imuatcn (4800

rik

Thiimena & C°

orm. MUDElﬂlﬁ[]aZIIIE Ad. Aeschiimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer s
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjihr. Garantie.

seiflide 2 Zorioh I

Tritig. 3.

Hreuzsies®

CELIEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeliffel auf eine Tasse heissen Wassers®

0697

Pension Jungirau

—— F'rutigenstrasse. ————

Prachtv. ruhige Lage mit Aussicht auf See u. Hochgebirge.

Mod. Komfort.

@
g)ﬁ

,'Zwel“Bergr‘n_bkinnetv.

@Z

N




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bduslichen Kreis

haben; wir miiffen die Tatfacdhe unferer franthaften
Gmpfindlidhfeit un3d mit aller Deutlichleit vor Augen
fithren. Wiv bdiivfen Teinen ugenblid in bder ver:
lepten Stimmung verharren, fondern miiffen ung jur
harmlofen Freundlidyfeit jwingen und wir werden die
@rfahrung madyen, dap die Betreffenden aud) nidht mit
vem E€datten einer Jvee baran gedbadht Haben, ung
web tun zu wollen. Diefe angenehme Erfahrung ift der
befte Helfer imt Kampf gegen die ungefundve Neberempfind=
lidhFeit, dieund in Kurzem su ungeniepbaren Menfden, su
Lebengitberdriiffigen madyen wiitbe. Dad Leben an fidy
ift su fhon und gu furz, al3 dap wir ed durd) unfere
Ueberempfindlichfeit und und unferer Umgebung ver-
bittern und Fiirzen bdiicften.

Junge feferin in A. Cin natiiclided Wefen
nimmt edle und vornefm bdenfende Menfdien immer
fite fi) ein, wahrenddem RKotetterie und wdre fie noch
fo gut verftecft und mastiert, von diefen erfannt wird

macht. @3 entfteht aljo fiir Sie bie Frage, welder
Men{dien Sympathien Sie fih su erwerben wiinfdhen.

Sserr 28, in M. Gudjen Sie Jhrem Fraudjen
eine angenehme Gefellfhafterin, die fid) ihr bei den
Gpagiergingen anpapt und twidmen Sie ver Refon-
valegentin bann Jhre gemiitliche Gefelifdhaft, wenn
fie heimfommend audruht und zur Audjpradye iiber
die empfangenen Gindriife angevegt ift. bhre ftram:-
men Wanberungen, die Jhnen Vebiirfnis find, mdgen

Gie dann madjen, wenn Jhre Gattin fich den dvstlich
verordneten tdglidyen Rubeftunden Pingibt. So thn:
nen bie Bebitrfuiffe beider gedectt werden, ohne dap
bad eine dem anderen gefundheitliche Opfer ju bringen
braudyt.

2 A 5. In Jhrer Sommerfrifdhe finden Sie
ficher alte Perjonen oder fundige Rinder, die Jhnen
gegen Bezablung die gewiinfdhten Heilfrduter fuchen
und einfammeln.

Bei der grossen Hitze genigen & Tropfen

alcool de Menthe de Ricqlés, um ein sofort fer-
tiges, erfrischendes und pikantes Getrink herzustellen,
dessen Kosten nur !/> Cts. betragen. Bewiihrter
Haustrunk bei schlechter Verdauung, Magendriicken,
Blihungen und Mattigkeit. Nur_echt in Original-
flaschen mit dem Namen Rieqlés in Parfimerien,

4 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein go-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtos
Milchpulver ist. Man hiite sich abor
vor Nachahmungen und achte beim

und deghalb nuv bei den finnlich Veranlagten Gindruct | Drogerien und Apotheken

erhéltlich. [4682 |

Einkaufgenauauf d.Namen Galactina,

- Alkoholfreie Weine

MEILEN.

Auf Touren und Ausfliigen
aber auch fiir den Familientisch und zum Kurgebrauch sind diese ge-
sunden, vorziiglich mundenden Friichteséifte pur und mit Quell- oder besser
kohlensiurehaltigem Wasser

herrliche Getriinke! 14835

eethaler

in allen Sorten
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirten auf keinem
Friihstiickstische
fehlen.

%~ Amnerkannt beste Marke g

=——— Seethaler

Baiastalt aquasa“a o, Gllen

Wasser- und Licht-Heilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Glith- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische B#der, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiiurebiider, — Massage, Vibrations-
massage, — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Biider.
Tiirkische Bader. -— Wannenbader.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift siimtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 1190) und Umgebung abgegeben. [4858

Erbsen (petit pois), .
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfilltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

emiise-(!onsewen

frische Gemiise,

In allen bhessern einschligigen Geschiften erhiltlich; man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemise-Conserven

aus der

Conservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (faryan)

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo & Fr. 2.¢5 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer [4859

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Der bése Husten

weicht fast augenblicklich nach Ver-
abreichung von

Dr. Fehrlin’'s Histosan

das sich in mehrjihriger Praxis als
ein wirklich ausgezeichnetes Mittel
gegen alle Lungen- und Halskrank-

Die (H 4029 Z)

oatea voime e e Kabaae

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthélt das Maximum

auf dem Gewicht der verwendeten Seife.
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren

haben.

AAAAS A A

Chem. Waschanstalt und Kleidonfirhare

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

4845) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfuhrungdirekter Auftrage
Bescheidene Preise. o# Gratis~-Schachtelpackung.

Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A AR A A A A A AR A A A A A A A A A A A

N e

an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,ydie Katze¢ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %/,

Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
1

heiten bewihrt hat, Erwachsene und
Kinder spiiren sofort die giinstige Wir-
kung, die zugleich in einer Kriftigung
des Gesamtorganismus besteht.

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4.—. Original-Tabletten-Schachteln & Fr. 4.—. kleine
Tabletten-Schachteln a frs. 2.25. In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt

franco von Dr. Fehrlin’s Histosan-Depot Schaffhausen.

unverdndert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick

nebst den beliebten hiibschen Geschenken, B

A~




Rod-« Banshaltuiigsichule

- Pouswinthafilide Guatisbeilage dev Hhweizer Fronen-Zeitung.

Crideint am erften Sonntag jeden Monata,

St. Ballen . . 7. Juli 1907

Die Temperaturxr devx gxpetfen 11 @etran&e

%Q gibt LQeute, die e8 lieben, Speifen und Getvinfe jo heip twie
miglid)y zu genieBen. Dag ift vom bhygieinijden Standpuntt
aud entjchieden zu mifbilligen. ©8 fann allerdingd nidyt geleugnet
werden, daf die Empfindlichfeit fliv hHohe oder niedere Temperatur-
~grade, aud) der Iabrung gegeniiber, indibiduell verjcdhieden ift. €8
gibt alte Leute, die thr Sitppdhen nidht Heif genug fdliivfen finnen,
wdhrend jugendlidhe PLPerfonen Fur heifen Jabhredzeit eidgefiihlte Ge-
tranfe ofne eine Spur bon Unbehagen trinfen. Ueberdied iwerben
Bunge und Gaumen mit dev Jeit abgehdrtet und verlieren die vidtige
Cmpfindbung. Um jo mehr aber rveagiert die Magenfdhleimbaut auf
abnorme Temperatuveinjlitjfe. i)t nur, dap man unmittelbar nad
per ufnahme brithend HeiBer oder eifig falter Nabhrung einen folif-
oder frampfartigen Scdymerz in der Magengegend veripliven fann, fon-
pern e3 ruft gevabe Der bdauernde Genup allzu heifer Speifen und
Getriinte Cridylaffungszuftinde ded Niagensd Dherbei, die Jdlieflich Fu
erheblichen Verdauungdjtbrungen fithren. Ob aud) [dlimmere Ber-
dnderungen, vielleiht gar Gejdyviir- ober Gejdpwulftbildbung dadurd
hervorgerufen iverden, jteht nicht ficher fejt — audgefdhloffen {dheint e
feineswegd. Cbenjo fanun die Sdyletmhaut der Speiferdhre durd) iiber-
miBig heiBe Speifen geradeju verbriiht werben, verdpt mwerden, und
pie badurch) Dbedingte Gefd)wiirbilbung gibt Anlaf u Verengerungen
gevingeren oder ftarferen ®Graded. Cnbdlid) letbet aud) der Schmely
ber Jdbne unter der dauernden Cinwirfung abnormer Temperatur-
gradbe — mehr, al8 der Laie gewdhulid) glaubt, der feine fchlechten
Bdbne viel eher auf den Genup von Sitjfigleiten Furitctzufithren pflegt.
Bu alledem fommt, daff viele Leute Fu haftig effen und daher nid)t
auf bdie Temperatur bder Speifen ad)t geben. Dampfend fommt die
Suppe ober dad Gemiife aud der Riidhe und mit einer Cile, ald gelte



e8, binmen 10 Sefunden tabula rasa zu madjen, jtiivzen befonbders bdie
Rinder davither fHer. Leider haben unfere Hoaudfrauen und Kidyinnen
haufig feine hnung, welde Temperatvyr eine Speife, ein Getrdnt haben
mufp, wm gevade befdmmliid) ju jein. BVouillon darf 3 B. unter feinen
Umjtnden warmer al8 52 Grad €. fein; thre Tempervatur joll aber
audy nicht unter 36 Grad €. hinuntergehen. Rinbdern gegenitber ijt
nod) groBere Vorjidht geboten. Die Iild), die der Sdugling mit dev
Slajdhe erhalt, foll 33 bid8 35 Grad €. meffen; bei dlteven Kindern
parf jie wm einige Grade wdrmer fein. RKaffee und Thee founen ge-
wihnlid) 26 big 28 Grad €. haben; jollen fie durjtldidjend wirten,
jo barf ihre FTemperatur auf 10—18 Grad €. hinabjteigen. Dasd
Bier, dbad wiv tdaglich ded Mittagd ober ded Abends trinfen, {oll eine
Temperatur von 12—14 Grad bhaben; auf leeven Magen gegoifen,
mag e3, zumal dev evite Sd)luct, eher nod) etwad wdrmer jein. Not-
wein jdhmectt am bejten bei 18, leichter Weiwein bet 15, jchwerer Dei
10 und Champagner bei 8—10 Grad €. Selterd- und Sodawajjer
und alle die Sduerlinge, die auf unfere Tafel fomumen, jollen etwa
14 Grad aufiweifen. Und endlid) dad verbrettetite aller Getrdinte, dasd
Waifer, joll eine Temperatur von 12 Grad €. haben, wenn ed ange-
nehm mumden und Fugleidh) den Durjt (Bichen joll, ohne gejundheits-
jehanlich au wivfen.

Alargarine.

&8 wird die Lefer unjered Vlatted interefjieren, ctmmal in ge-
drangter Form chwad iiber die Herjtellung der Margarine Fu erfabhren.
Wan fann wolhl behaupten, dapi Ddevjenige, welder Gelegenheit gehabt
hat, einen Cinblict in eine grofe Marvgarine-Fabrif zu tun, ausd einem
Gegner et Freund ded LProdufted iwird, denn die Sauberfeit, die in
jolchen Vetrieben Hervidyt, ift gervadegu uniibervtvefflich). Auc)y (aRt e3
jichy denfen, daB unter dem Sdju der Lebendmittelgejee eine in jeder
Beziehung eimwandsjreie Ware hergejtellt mwird. Beravbeitet wird ge-
[uteries, von Talg und Steavin befreited Rindevnievenfett, Mild), Nahm
und feinjtes Speifedl. Diefe Vejtandteile werden miteinander vers
bunden und jwar auj folgende Weife.

‘Dad Riubernievenfett, dad fogenannte Oleo = Marvgarin, wird ge-
jhmolzen und wmit Mild)y und Oel verbuttert. Die auf diefe Weife
entjitandene cremartige Wiajfe wird davauf durd) Eidwaffer gejtvectt
um daduvch exhdvtet zu werden. Kuetz und Walzmajdyinen vollenden
pie Avbeit, tndem jie dad Lroduft von den iiberfliiffigen Waffer= und
Mildyteilen befreien.
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Gute Mavgarine fann fitr viele BVadzwecte unbedentlic) ald Butter-
erjab verwendet werden, und mander, der friiher tiber die Mavgarine
ichalt und jdymdbhte, it Heute zu andever nfjicht gefommen. Wave nic)t
Wavgarine ald KLonfurvengproduft zur Natuvbutter auf dem Mavfte
exjchienen, jo wdre die leptere tfiberhaupt nicht wehr fdujlic).

Rezeple.
Grprobf unud guf befunden,
Hafevgritbjuppe. Feit der Bereitung 1 Std.  Man fodyt
200 Grvanum prdapavievte Haferguiipe mit 27> Liter Wafjfer und bem
ndtigen Saly langfam 45 Minuten, wobei man die Suppe bHfter um=
vithrt,  Dann gibt man Fwei fein Ferfdnittene Peterjiliemwurzeln, ein
cidict frifche Butter, 10 fleinfte gefdydalte Kavtoffeln und 15 Sranum
Liebigs Fletichertratt an die Suppe und fodht fie langjam nod) 15 Minuten,

Stalientjdhe Netdjuppe. CEine fleine Bwiebel {dhneidet man
fetn und {dhwiBt fie in Butter weid), fligt Bouillon, weldje ausd Liebigs
Gleifd) = Cytratt beveitet fein fann, Saly und Pieffer, fowie ein Halb
Prund blandyierten Reid hingu und (Gt dad Gange bei gelindem Feuer
langfam fochen, 013 der Meid weid), aber nidht gevfallen ift. AlBdann
berdiinnt man bdie Suppe nad) Velieben nod) mit focdjender BVouillon,
gibt ein Stiiddjen frijde Butter hinein, jdhmeddt ab, ob geniigend ge-
jalzen und veidh)t die Suppe mit geriebenem Pavmejankiie.

& *

Selleviefuppe. 1—2 Sellerietpfe werden fauber gewafdjen
und gefchdlt und in guter Fleijdybrithe weicdygefodht. Wan fiigt eine
Bwiebel und einige Schetben Schinten oder Spedt hHingu. Sobald Ddie
Sellevie wetcy ift, entfernt man ben Sdjinfen und trveibt dad gange
purd) ein Haarjieh. Unterdefjen Hat man ehwvad Miehl in Butter braun
gerdjtet und e3 mit der Suppe iiber fcharvfem Feuer und unter be-
jtdudigem Niihren auffocdhen lajfen. Eine Prife gejtoBener Jucter madyt
die Suppe weniger jtreng. MWan ferbiert fie mit gerditeten Vrotwiivfeln
und fann aud) Wiirfel bon geddmpjter Sellerie hineingeben.

*®

Suppe mit Butterweden. 60 Gramm DButter mwerden u
Sdaum geriihrt; fodann fommt ein ganzed €t und ein Cigelb dazu,
weldhe man mit der Butter noc) 10 Minuten fortriihrt, worauf dann
60 Gramm feined Mehl nebjt etwad Saly und Mustatnuf beigegeben
wird, Aud diefer Majfe werden nun vermittelit einesd Kaffeeldifels
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(angliche RUoBden ausdgejtodhen, in fodjende Fleifd)brithe eingelegt und
fitnf Minuten langjam gefodht.
* !

Sletjhtlopden in Suppen und Ragoutsd WMan fauft
fiiv 20—25 Ct3. gebadtes Sdpweinefleild), fiigt zwet Falte, gerviebene
Rartoffeln hingu, einen CHLHfjel voll geriebene Semmel, Sals, Pieffer,
pulverifierted Bafilifum und, wenn man ed (iebt, '+ Teeldffel voll fein-
gehactte Siviebel. Cin €i bdagu gegeben, jdyadet audy nichts. Man
formt runde Vallden davon und fodt fie tn Fleifdbriihe oder Salz-
waffer, bid bdiefelben nacd) oben fomuten.

Hithnden en cocotte a la Paysanne. Die Hilfte eines gereinigs
ten, orvten Hithndjend wird mit ecinigen Spedticheiben tn eine Fleine
Marmite (Eletned, gut verjdjliegbaresd, irdened Gefif mit Stiel) gegeben
und rvajdy gelblich angebraten; dann fiigt man in Sdjeiben oder Riem=
then gefchnittene gelbe und iweifge NRiiben, einige Schalotten ober leine
Swiebeldhen und dag Gewiivy 3u, bedet nody mit Speditreifdyen,
giept nad) VBelieben ein wenig Fliifjigleit bei, dectt fehr gut zu und
jtellt die Marmite ober Cocotte 20—30 Minuten in den Heifen Ofen.
Mnmittelbar vor dem Wuftragen jdymedt man dad Geviht mit einem
Giiphen ,Maggi’s Suppemwiivze” ab; ed eignet {id) vorziiglid) ald
Qranfenfpeife und wird im Pfinndjen ferbiect.

Salbdhirn mit {hwarzer Butterjauce. Dag Kalbdhirn
wird mit faltem Waifer zum Feuer gefept und wenn dadfelbe etwas
law geworden ift, bon feiner Haut befreit; hievauf wafdje man ed aus
in vetnem Waffer und fodje e8 ungefiahr 20 Minuten langjam weid) in
Whaffer, dem etwad Efjig, eine Jmwiebel, einige Gewitrznelfen und einige
Plefferfdrner und Saly beigegeben mwurde. Dann nehme man das Hirn
behutfam aud ber VBrithe, ridhte e8 auf eine Schitffel an und gebe
folgende Sauce dazu. '/« Pfund frifdje Butter wird zum Feuer ge-
fept, big jie zu vaudjen anfingt, hievauf jdiittet man vajd) etwasd jtavten
Weinefjig daran, wobei man fehr jorgjam umgehen mup, da die Butter
in bie Hihe fpript. Nun gibt man etwad feingehactte Peterfilie und
ein wenig Salz dazu und giept die Sauce heif iber dad Hivn.

*

GOeddmpited Kalbfletjd. Kalb8brujt ivird in hitbjdye, gleid)
mifpige Wiirfel gefdynitten, mit jiedendem Waffer itbergofjen, auf bem Sieb
abgetropft, gefalzen, mit Meehl bejtdubt, in etwad frijder Butter leicht ge-
dampit, dad ndtige Waifer odber Briihe zugefiigt, forwie etn Mulljadden ent=
haltend: ein Biijdjel Peterfilie, etwasd Sdynittlaud), grobgejcnittene

- scho



Swtebel, etnen halben Loffel veriviegted Rerbelfraut und etnen halben
Loffel pulverifierten Majovan. Aled gut Fugedecdtt und langfame ge-
pampft, bid dag Fleifch weid) ift. WlSbann iwird dad Beuteldhen ent:
fernt, dad Fleifd) bhevaudgenommen, die Sauce wenn nitig verdiinnt,
nocd) mit einem Cigelb und etwas Fleijchertvatt vevriihrt, dag Fleifd
nodymal8d erbhipt, obhne ed zum Kodjen u bringen, und jofort ferviert.

Salbgleber. DBereitungdzeit 25 Minuten. — Fiiv 6 Lerfonen.
— 6 Sdjeiben Kalbdleber im Gewidyt von je 100—110 Gramm falzt
und pfeffert man, wdlzt jie tn PWehl um und legt fie in eine Pfanne
mit ved)t heier, gefldrvter Vutter oder mit einem fHeifen Gemifd) bon
30 Oramm DButter und 3 Liffeln Oel. 3 mittlere Zwiebeln jchneidet
- man fein, Dbejtreut fie mit Saly und madt jie tn etner Pfanne mit
Oel und Butter gelblich und vedht gav. SuleBt gibt man einen Scdup
guten Cijig hingu, jchiittet die Swiebeln mitten auf eine warme Sdyiijjel
und legt die gebratenen Leberjdjeiben rvingdum. Aud der Bratpfanne
jhopit man dad Fett ab, verfod)t dad iibrige mit Fwei Liffeln Weif-
wein, gibt 1'/> Deziliter tlare, braune Sauce ober ebenjo viel Kalbs-
jud bingu (leptere mit ein wenig KRavtoffelmehl abgezogen), berfeinert
Dieje Sauce, wenn fie durdygefod)t und vom Feuer genommten ijt, mit
8 Zropfen Liebigd CExrtraft, gieft jie vingd um die Leber und bejtreut
pie Swiebeln mit ein wenig gehactter Peterjilie.

Stgerfletid). Cin {doned Stiict hinteres Fleifdh) wird abge-
hautet, mit Salz und Preffer eingervieben und fiiv eine MNadyt in eine
gefodhte, Jdhmwad) gefauerte Wilbbretbeize gelegt, die man {iedend feif
paritber gieRt. Um ndd)jten Tag fod)t man dag Fleifd) in der Beize;
hat man Lorbeerblatter ober Wady)holberbeeren bdarin gehabt, jo ent:
ferne man Ddiefe. Jjt dad Fleijd) weicd), jo nimmt man e aud dem
Safte, [dpt bdiefen mit jaurem NRahm und etwad Mehl abgefneteter
Butter andiinjten, dann dad Fleifch darin einmal aufwallen, worauf
ed trand)tert und der Nand der Schiiffel mit BVutterteigpaftetchen odex
Citvonenjdjeiben verziert mwird.

Geddmbfte Ralbs-Kavbonabde. Bereitungsdzeit 2 Stunden.
oir 5 Perfonen. — Jutaten: 1 Kilo Kalbs - Karbonade, 4 fleine
Biwiebeln, Salz, Pfeffer, 1256 Gramm VButter, '/+ Liter Waffer, 1 €R-
(Bffel Meehl, /> Weinglad Wein, 10 Gramm Liebigd Fleijd) - Cytratt.
— Man legt die Karbonaden ungeflopft in einen breiten Topf, fiigt
die fleingefchnittenen Biviebeln, Pfeffer, Salz, 10 Gramm aufgeldjtes
Ciebigd Fleifdy= Cytvaft, 1256 Gramm Butter, /s Liter bheiBed Wafjer
dagu, fo daf e3 mit bem Fleif) gleich jteht, und lipt alled jugebedt
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2 Stunden in dem Topfe dampfen. Danad) quirlt man einen CHbfjel
Weehl mit etnem halben Glad Wein tlar, gibt died hingu und fodt
alled nod) einmal Fufammen fliichiig auf.
" |

%Drgﬁen. Sum LVoreflen nimmt man Brujtz oder Nievenitiic,
entieder  Rind=, Kalb- ober Sdyweinefleifd). Dad Fleijdh wird in
Stiide gejdynitten und in hetBem Fett auf allen Seiten gelb gebraten,
pann angevidytet. Jn dem Fett, wovin e8 gebraten, vijtet man eine
feingefchnittene Zwiebel und 1 Lofjel Mehl gelb, (Bicht mit Wajjer ab,
wiirgt mit Salz, Pieffer, I Lovbeerblatt und 2 Nelfen, legt dad Fleifd
binein, thut nod) feingejchnittene Peterfilie und nad)y BVelieben 1 Glasd
WeiBmwein dazu und fodht alled 1'/:—2 Stunbden.

*

Rouladen. Jeit der Bereitung 1': Stunden. Uus 1 Kilo-
gramm Rouladenfleif) [dyneidet man gleid) grofe Sdjeiben, flopft jie
gut, fdhneidet 100 Gramm Sped und 2 Zwiebeln in Scdeiben, wendet
pen Sped in gejtoBenen Gewiivztirnern, belegt die Fleifchjchetben mit
pent Spect und den Zwiebeln, jalzt jie, vollt jie auf, umbindet jie mit Fiden
und dreht jie in Weehl. Wean bt jie in Butter braun, gieft eine Tajfe
fochended Waffer bingu, ¢gibt 5 Gramm Liebigd Fleifdhertratt davan
und fcymort jie weid). Die Sauce wird, wenn nitig, mit Buttermehl
gebunbden.

*

Winejtva. (Jtalienijdes Nationalgericht). Eine lntertajfe ein-
geweidyter mweier BVihnlein, aud) Flagelotd oder Soiffond werden mit
falter Fleijdh= ober Knocdhenbriihe halbweid) gefocht, dann werden e
daudyjtengel, eine Peterfilien- oder Selleriemurzel, 2—3 gelbe Riiben,
2—3 Rartoffeln, einige KRohlbldatter (alled gewajdjen, gefdydlt und in
feine Miemdyen gefchnitten), Fugefligt und {dytin weidhgefocht. 30 Mitn.
bor dem Unridjten wird in einer Mefjingpfanne ein Lojfel Butter heif
gemacyt, 1 LWbfjel fein gejchnittene Jwiebeln und 120—150 Gramm
Waildnderveid darin gediinjtet, die obige Suppe nad) und nad) uge-
fitgt und alled miteinanber fertig gefocht. Veim Unvidyten Frdftigt man
dad Gericdht mit etwad Parmefan- oder Scpweizertdfe und etwas Liebigs
Sletfchertratt.

*

Mehipudding. 4 Chloffel feined Mehl werden mit 8 Eigelb,
8 CRlbffeln gejtopenem Bucter, welder auf der Schale von I Citvone
abgerieben wurde, und mit tem Safte der Citrone jo lange beriibrt,
bi3 die Maffe dict geworden ift, fodann wird der Schnee der 8 Eiweif
leicht Bineingemengt, die Maffe in eine mit Butter bejtricdhene Fovm



gefitllt und eine Stunde in Waffer gefodht. Wird mit etner Weinjarce
gegeben.
*

Weinjauce. Ju "+ Liter Wein wird ein 1/ Liter Waffer ge-
nomnten, in dadjelbe ein Teiglein, welched mit 2 fleinen Kod)Bfjeln
tehl wnd ein wenig Wein glatt angeriihrt wurde, ferner 50 Gramm
Bucker, die Sdhale von s Jitrone, ein wenig Simmt und 40 Gramm
Butter gegeben und unter fortwdhrendem Rithren aufgefod)t, dDurd)ge-
jeibt, vor dem Unvichten mit 2—3 Eidottern gut verrviihrt und die Sauce
mit Pudding 2c. angerichtet.

Maccaronen. 250 Gramm Sucder und 250 Gramm mit einem
Ciweif gejtofene Mandeln werden mit dem Schnee von 3 Eiweify und
pem Gelben von '/, Citrome gut gevithrt, die Maffe zu fleinen, ldng-
{igen ober runben Hdufchen auf Oblaben oder Papier und biefe auf
ein Vled) gefehbt und in abgefithltem Ofen jchon gebacten.

*

Sdnitten mit etngemadyten Fritdhten Mildbrot oder
aud) nur Weiibrot wird in hiibjche Scheiben gefchnitten und auf beiden
Seiten in Butter gelb gebacten. Auf diefe Schnitten gibt man einge-
madyte Crdbeeven, JFohannigbeeren, auc) Mavmeladen von Aprifofen
oder Swetjdygen eignen fid) jehr gut.

Johannidbeevgelee.r So biel Lfund geriebenen ober guten
Rodhzucter al8 man Saft hat, erhift man vorjidtig, um ihn nidht an-
bremien zu [affen, in einem Miefjingteijel iiber dem Feuer, bid er gany
flitmpig geworden ijt und man feinen vohen HBucder mebhr fieht. Nun
giet wman bden Saft bdazu, jdhdumt ihn rein ausd, wenn er fod)t und
lagt ihn nod) flinf Minuten foden. Dies Gelee bewdhrt den veinen
Srudtgefdmad und Hhat nie brandigen Beigejdymacdt,

*

Sdwarger Johannidbecr-Spyrup. IMan Fupft dbie Beeven
ab, zerduiictt fte und fjtellt jie an bie Wdrme, bi8 der Saft jid) heraus-
gesogen Hat.  Man fann fie aud) audfodjen. Bu einem Liter Saft
nimmt man 1'-—2 Lhund Budcer, takt den Sucker, bid er Fibden jzieht,
und daun den Saft etwad mitfocdhen und fitllt thn in ftarfe Flajdyen.

*

Jn der Pianne gebadener Johanunidbeerfuden Man
beveitet einen Elerfudjenteig aus '+ Qiter  Mildy, vier Ciern
und dret ERlHffeln Mehl nebjt ehwad Sucer und Jimmt, exhit ein
Stitct Butter von ctiva 36 —40 Gramm in der Gievfucdjenpfanne, thut



ben Tetg auf einmal Hirein, legt einen Halben Liter redht reife, abge-
jtielte und mit Bucter vermijdhte Johannidbeeren davauf und it den
Quchen Tlangjam bacen, bi8 er unten etiwvad gebrdunt ijt, dann jtreut
man 125 Gramm . gejtoBenen Bwiebact iiber die Veeven, wendet den
Qudhen vorfichtig wm, legt etiwad Vutter dbarvunter, bactt thn auc) auf
ber andern Seite und bejtrent thn mit Jucder und Jimmt. Auf anbere
Art verfdhrt man, indem man blof die Halfte ded Teiges Fuerjt in die
Pranne thut, etwad iiberbacten [(dBt, die Beeren bdavauflegt und Ddie
andere Hilfte Teig daviibergieft, wm den Kudhen jo erft auf der einen,
pann auf der andern Seite Fu backen.

*

Cin quted Mittel, Motten aud Poljtexmdbeln, Matragen 2.
ferngubalten. Cin Teil edht perfifches oder Dalmatiner Infeftenpulver,
swei Teile Waffer und Fwei Teile Weingeift werden in einer feft bev-
jhlofjenen Flajdje gut durchgefchiittelt, adyt ‘Tage jtehen gelajjfen, und
bann mitteljt Pinjeld auf die Poljterqurte gejtrichen. Haben jid) die
PMotten fdyon in die Poljtermobel etngenijtet, dbann ijt die Behandlung
eine andere. Sie muf davauf gevidhtet fein, die Schmetterlinge jamt
Qarven ju tbten. Dad gefdyieht am fidjerften dburd) Dampf und
Ndudjerungen von Jnfeftenpulber. Cin guted Teil bon leBterem wird
mit wenig Rdudjevefjeny angefeudhtet und u fleinen Pyramiden ge-
formt, diefe ftellt man auf eimem fleinen Blecteller oder dergleichen
unter die betreffenden INbbel, ziindet die fleinen Pyramidben an und
umbiillt dagd Gange mit einer Decte. Den fehr wirtjamen und nicht
unangenehm rviedjenden Raud) (@Rt man jolange wie moglich unter dex
SHiille und iwiederholt, wenn ndtig, diefe Prozedbur Hfter. Will man
einen Schrant auf diefe Weife audrdudjern, jo ninmumt man die Sadjen
- heraud, jtellt die MNdaudjerpyramiden ebenfalld auf einem fleinen Teller
in den Sdjrant, zlinbet jie an und jdyliept bie Tiiven feft Fu. Vemerft
man im Jinuner fliegende Motten, jo ijt jehr zu empfehlen, dad Jim-
mer auf bdiefe Weife audzurdudjern, man muf aber wdhrend diefer
Beit Feufter und FTiiven fejt jchlieBen, Fijdhe, Vigel und Blumen ent-
- fernen, dad Jimmer einige Beit gefd)loffen haiten und nachher gut liiften.

*

Benzin reinigt vortrefflidy Porzellan, dad lange Beit
aufer Gebraud) war, ohne irgendvie die Vergoldbung anjugreifen, wasd
Sodawaifer bei Gfterem Gebraud) unweigerlicd) tut. Ein Wajd)-Serbice,
pagd BVergoldbung und Malervei hat, jollte etnmal im Monat mit Benzin
abgerieben, jonjt aber nur mit Seife und [avenmt Waffer geveinigt werden.

Pevattion und Verlag: Frau €lije Donegger in St, Gallen.
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