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Abonnement,

Bei Franto-Juftellung per Poft :
Halbjdhelihy . . . . Fr 8.—
Bierteljaheliy . . ., 1.30

Ausland gugiiglic) Porto.
Gratis:Beilagen:

JRod): und Haushaltungsfdhule”
(exjcheint am 1, Sonntag jeben Monatd) .
JFiir die fleine Welt”
(evfceint am 3, Sonntag jeben Monats),
Redahtion mnd Perlag:
Frau Clife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a
Yot Langgaffe
Telephon 376,

BE, Gallen

29, Jahrgang.

&Wﬁ’zw Frauen “Bey

—— Brgan fiiv diz Inferellen der Frauenmwell, »—

igﬁuﬁlitgfﬂ

TMotto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und fannit du felber fein Ganges
Werden, al8 bienendes Glied fhlieh an ein Ganged dih anl

1907

nfertionsprets:
Per einfade Petitzeile
Fiir die Shweiz: 25 G13.
» a3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Gt3.
Ausgabe :

Die ,Scywetzer Frauen- Jeitung”
erfdjeint auf jedben Sonntag.
Annoncen - Regie:
Gypedition
der ,Sdjweizer Frauen = Jeitung”.
Wuftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bie Budydpruderei Merfur entgegen.

Bonnfag, 2. Juni.

Inhalt: Gedidjt: Rube. — Gine Mutter bittet
um’3 Wort. — Unfer Ginflup auf bdie groperen Kin:
der. — Memoiren eined RKinbes. — Sprechiaal. —

euilleton: Aud der Tiefe in bie Tiefe. — Feuilleton:
Sin Abfdyied. i

Beilage: Gediht: Da3d Lieb. — Brieflaften
ber Redattion. — Abgerifjene Gedanfen. — Reflamen
und Jnferate.
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Rule.
Auf Grdberveihen liegt die Frithlingdpracht,
Bergipmeinnicht und Samtaurifeln decen

Mit Lebendglans die dbunfle Todednacht,
Qn die fle taftend ihre Wurzeln ftrecen.

Ringd Mittagdrube. — Da mit einem mal
Gin grelled Pfeifen, endlo3, langgejogen! —
@3 fommt vom gropen Sdgewert im Tal,
Wie {harfe Mahnung durd) die Buft geflogen.

Die Wrbeit ruft, die grope Herrfdherin.
Borbei der Mittagdpaufe furzed Raften,

Und ldngd bed Friedhofgitters sieht fie hin
Die Sdhaar im Werftagdrodt, mit eil’gem Haften,

Miv aber ift’'s, al3 ftredten fih im Grund

Die miidben Schléfer in ven engen Truben

Und flitfterten mit dem erblaBten Mund:

»Bir folgen nicht! — wir ruhen — tuhen — ruhen!”
- Abelhetd Stim_

Gine Mufter biftef wms Work!

Bor nidyt gar langer Jeit extdnte von ernfthaft
denfenden Menfdenfreunden bei jeder Gelegenbeit
bie Rlage: e3 gibt feine Kinder mehr! Und man
madyte den Herrjdenden Materialidmus Paftbar
fiiv die Unfindlidfeil unjerer RKinder, die dem
Beben alle Poefie raube und die foftbarfte Perle
im men{dliden Wefen — Had Gemlit — aus
Der Welt jdaffe. Und fle muf tief gegangen
fein, dieje Klage, denn ihr folgte dad Erivem
auf bem Fupe. Denn gegenwdrtig ift bas Kind
die @rofmadt, welder alled i unterordnet.
Die Gegenwart nennt fid) dasd Jahrhunbdert des
Rinded.  Syftem iiber Syftem baut fidh auf,
um der Wefenbeit ded Kindes, defjen Entmwidlung,
geredt u werden. Wber aud) die Stimmen
mehren fid), welde angefidhis der Folgen biefes
Ueberfdmanges jur Migigung mabnen, aud:
um bded RKinded willen,
ger Freie Preffe eine Einfendung, welde wir
unverfiigt gum Abdbrud bringen. Sie lautet:
oLommt , laft und unjeren RKindern leben!”
Diefer Ausjprud) ded grofen Padagogen Pefta-
Togsi ift in unferer Beit wieder einmal zum
Sdlagwort geworden.  Man fpridht gewidtigen
Toned von einer ,Kultur ded Kindes,” man
will bereitd ben Fleinen Wefen im zarteften
Lebensalter die Erzeugniffe einer ertremen Ueber-
Bultur guteil werden lajfen. ,Craichung guw
Kunftverftindnis,” |, Bflege der Sndividualitdt!

o bringt die Sdwei-

und eine big ind Ungemeffene gefteigerte ,Aus-
bilbung bded Jntelleftes, bilden die Hauptmomente
einer hypermodernen Eriehung. (Und in ber
Rinderjtube, diefer Pflegeftitie der Kleinften der
Kleinen, nimmt dbag Uebel feinen Anfang: aus
ber Crjiehung wird eine BVergiehung.) Die Fol-
gen jolder BVorbildbung maden fidh) fdon feiih
bemertbar, die Kinder werben eitel, widerjpenitig,
nervd3 und erfahrenen Sinnesd, bevor jie nod
sum eigentlihen Gebraudye ifrer Bernunit gelangen
und sur Aufnahme ideeller Werte Hevangereift
find, ba3 Beiftt, nod) ebe- fle dad jdulpflidhtige
Alter evveidht Haben, - Sold) einem wverfehrten
Crsiehungiyitem, das in den RKveifen der befjer
Situierten in unfever Jeit vielfad) iblih gewor-
ben, vorzubeugen, midte man den {iibereifrigen
Mittern ein  warnended:  Halt!” zurufen.
Die Ritdlehr jur Urfpriinglidfeit, yur Cinfad-
Beit wdre dringend anzuraten,

Denn, jo widtig die Crziehung der Kinder
aud) ift, jo folf man dod) im Sntevefje der Kin-
Der jelbjt den Grundjap nidht unbeadptet laffen:

Safst dag RKind fih) nidht der Widhtigteit fei-
ner Perfon bewuft werden!

Ueber der Fiivforge um gefunde Kinber darf
eine Hausdfrau niemald ihre Pilidten gegeniiber
bewt Gatten und dem Haushalte vernadldjfigen.
Die Kinder jollen i) nidt ald den WMittelpuntt
be3 Haushalted fithlen, jondern fie bdiirfen nur
einen Leil dedfelben bilden.

Man foll nie vergeffen — und juft gegen
diefen Grundfap wird Heutzutage viel gejiindigt
— baf fleine Rinder nidt in die Gefeljdaft
Crwadjener gehoren. Die RKinderftube ift der
RKleinen Reidy, und ier diirfen fle fouverdn
herrjden.

Wie die Umgebung ded Kinded finnfillig
auf den ®eift wirfen joll, ofne daf e8 gewalt-
jam auf feinen Werftand breffiert wird, jo ijt
aud) jede Dreffur bei der Anleitung jum Spiel
vom Uebel. Dex im Spiele arbeitenden Phantajie
be3 Rinded darfdurd) allzu fomplizierted Spielzeug
fein Sdraubjtod angelegt werden. Denn den
Charafter des jungen Wefend vermag der auf
merfjame Beobadhter aus der Art ded findliden
Gpieled wohl gu erfennen. 1nd auf die jorg-
lidge Ausbiloung des Chavatters (Auft in lepter
Hinftht jede gute Crziehung Hinaus, die bei der
Anleitung gum Spiel einen bedeutjamen Faftor
bilbet.

€31t eine grofe Runjt umdasd Spielen mit Kin-
bern; und wir miiffen felbit eine findlide Seele
befigen, um e8 zu verftefen. Nidht das3 Kind
auf den Standpuntt ded Crmwad)jenen erheben,
nidt ihm die Gebilde feiner Golden, begliifenden

Phantafie eritdren, Heift mit ihm fpielen. Wir
mitffen und in die Piyde ded Kinded verjegen,

.8 verftehen lernen und feinen Jbeen folgen,

bie e8 in ber felbjt gewdbhlten Bejddftigung
entwidelt.

Cinfade aber gediegene Spielgerdte in na-
turgemdfger Fovm und in Daltbarem Material
find bie Beften Mittler wijden Jdee und Aus-
geftaltung Deflen, wasd dad Kind u leiften ver=
mag. @ines Der Deliebteften und niipliditen
Gpielzeuge ijt der Baufajten in feiner wverjdie-
benartigen Abftufung.

Golange die Phantafie der Kinder allein fitr
bad Begriffsvermdgen ber Spielenden die Bafis
bilbet, jolange findet e8 Genligen an den ein-
fadften egenftdnden. Ein Holztajten wird
ihm gum Puppenlager, ein Paar mit Sdnur
verbundener Garnrollen jum Eijenbahniug und
eine leere Streidholzjdhadtel ur Spardofe.
Das fleine Kind glaubt mit Hilfe jeiner Pohan-
tafie nod) an bdie felbftgeidaffenen Spielgerdte
und ift damit zufrieden,

Anbderd gejtalten fid feine TWiinjde, {obald
e3, burd) Den ermadfenen DBerftand belehrt,
ecfennt, dbaf diefe Dinge der Wirtlidhfeit nidht
entfpredhen. Dad Kind beginnt jept su begreifen,
dafg ihm die WMittel gum Selbjtihaffen fehlen.

Sn dem fdyulpflidhtigen Alter, da da3 Spiel
sur Bejddftigung erhoben wird, tritt die ersiehe-
rifhe Bedbeutung ded Spielzeugs jo redt auffillig
in die Crideinung. Da Beift e3 nun, dem
RKinde jolde Spielgerdte su verjdaffen, die aud
wirflid) erzieherijhen Wert Haben.

Die Frage: ,MWa3d joll i) meinen Kindern
al3 Gpielzeug geben?” ijt nidht mit der Auf-
30hlung Dbejtimmter Gegenftinde ju beantworten,
denn ein jeder hai fidh nad) feinem Bubdget u
vidten. Wohl aber Fann man den Grundiap
aufftellen: Gin Spielzeug ift nitglih und gut,
wenn 3 der Jnbividualitdt Ded Kinded entjpridht.
E3 gehdrt eine feine Beobadtungsdgabe bdazu
und ein jorgfdltiges LWihlen unter all Dem ,viel
3u vielen” be3 Gebotenen, um dad RNedte ur
vedten Jeit zu finden. AB Norm fitr ein
niiglided Spielzeug gilt, wie bei der Einridtung
bed Kinderzimmers, feine Jwedmdpigleit.

Seinen Jwed aber erfiillt jedes Spielzeug,
bag dem Gpielenden die Anleitung zur Selbjt-
bejddftigung gewdfhrt. Diefe allein ift es, bdie
gur Gelbftandigleit filgrt. — Und Bierin liegt
ber ergieherijhe LWert Ded Spielzeugsd: denn die
Selbjtandigfeit erft Dbefdhigt den Wenjden zu
einer praftijhen Lebensfithrung!
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Pdjiveter Franen-Beitung — Blater fifv dew fiusitden vew:

Mnler Ginfluf auf die griiteren
Rinder,

Wahrend mande WMenjden nod) im Alter
ihrer @ltern mit einer DBefonberen Berehrung
gedenfert, (At diefe bei anderen jdhon nad), nod
ehe fie vdllig flitgge find. Dag follte und ein
Anlaf gum Nadpdenfen iiber die Urfaden fein.
Denn meiner Anfidht nad) darf die Erziehung
nidt mit dem Tage ded Shulausdtrittd aufhoren.
Im @egenteil, jest beginnt die [Hwerjte Jeit.
Nidht, daf wir von feith Bi3 fplt ermahnen
follten, oder gar nod) jum Stod greifen. Nein,
jet Deifgt e3, den Cinfluf auf den heranwadjen~
den Menjdhen fich erhalten. Nicht, daf 8 unjer
jweite8 Jd) werde und jeded Gefprid) anfange:
»Mein BVater fagt.” So enghersig dlirfen wir
nidt jein. Wir milffen verjudhen, uns dbas Ber-
trauen unjere3d Kinded ju bewahren, daf e3 mit
alfen AngelegenBeiten ju ungd fommt. Denn jeist
nabt die Jeit, wo taujend anbdere mehr Einfluf
auf unfer Kind gewinnen und ausiiben, ald wir
felbjt. Wenn wir jept nidht aufpajjen, werben
wir audgefdaltet.

Unfer ,Rind” ift fein Kind mehr, aud) fein
Joummer Junge” oder ,alberned WMidden”,
wie die Eltern nur u leidt jagen, wenn ihnen
eine Anfidht bumm vorfommt, Soldje Ausdriide
treiben nur bie Kinder von und weg in Kreife,
in denen fie bereitd etwad gelten und wo man
fte fiir voll anfieht. Wir miiffen liebevoll auf
ihre Angelegenfeiten eingehen, und unjerer eigenen
Sugend erinnernd. Denn fie nehmen ihre An-
gelegenbeiten auBerordentli evnjt und Haben
jet deven fehr viele. Eine neue Welt Hat fid
vor ihnen aufgethan; mandped itberrajdht fte,
manded erfdredt fie und dritdt fie nieder: fie
feben, e3 ijt vieled rauher und Plrter, al3 e3
ihnen bigher erfdhien. Hier BVertvauter ju wer=
ben, ift auferordentlid) wertvoll. Wie mander
qudlt fid in diefer Jeit mit Problemen ab,
ohne eine Lojung zu finben und wird verbittert.
Den andern weifen dltere Genoffen auf Abwege,
er wird jum Jynifer. Die Eltern aber jtehen
babei und -fdnunen nidht Helfen, weil fie bdie
Wandlung, die fidh in ihren Kinbern vollzog,
3u fpdt gewabr wurden. Jenst haben diefe fid)
vdllig vom elterliden Einfluffe entzogen undihr
Bertrauen anberen ugewandt.

Wir milffen mit der Jugend leberi, wollen
wir Cinflup auf fle gewinnen. Dabei diirfen
wiv nidt erjdrecten ober jdelten, wenn fte ein=
mal eine vevolutiondre Weuferung thut. Ein
RiudbliE auf unjere eigene Cntwidlung wird
und belehren, daf folde Jeiten voritbergehen
und Hivten nur die Entwidlung verhindern.

Memviven eines Rinbes.
Bon einer ppengellerin.

Wer in heutiger Jeit etwasd gelten will, flthrt
ein Tagebud) und forgt dafitr, ba nad feinem
Fobde feine Memoiren (jpridh Memoaren), was
etwa Grinnerungen — Denfwiirdigleiten — be-
deutet, heraudgegeben mwerden. Da feine be-

rithmte Perjdnlidhleit die ndtige Beit hatte, bdie |

Peemoiren eined Hingegangenen fiiv den Drud
vorgubereiten und der MWit= und Nadywelt mund-
gered)t 3u fervieren, fo fiel miv Diefe Aufgabe
. Jd bitte bdie Refevinnen (die Herren ber
Sdydpfung werden fie wohl nidt lefen, von Politif
it ndmlid) feine Spur darin zu finden), ifhre
Grwartungen nidt u fod) u fpannen. Al id
vor bald 30 Jahren in einer engen, jiemlich
dliffern Sduljtube am FuBe ded Alpjteind in
die Gefeimnifje der deutjen Spradymwiffenjdaft
eingeflifrt wurbe, beftand jwijden meinem Lehrer
und mir ein fortgejepter Streit fiber die Schreib-
weife verfdjiedener Worter, iiber die Stellung
der Sapzeiden und nod) mehr {iber dad Juredt-
dredyjeln ftilgeredter Shge. Wir fonnten ung
bi8 ju meinem Austritte aus dev Sdule nidht
einigen. &r madyte jeine abweidende Anfidt durd
sablveie Stride, abfillige Bemerfungen und
jarfe Buredjtweijungen geltend und zwar, dbamit
man e3 beffer fehe, bediente er fid) bei fotaner
Kritit der tnallroten Tinte. Bitte aljo um giitige
Nadfidyt !

Jd publiziere aljo Crinnerungen. WMein
Held ift ein gang Fleiner Appengeller, er erreidhte

nidt einmal dad Alter eined Monatd, €3 war |

gut, baf er fein Mann geworben. Sein furyes
Crbenmwallen war Beweis eined jGarfen Pritijhen
Blices, eined bis um Gipfel ded Cigenfinnes
gefteigerten Selbftbemwuftiein, er Hitte fidh ver-
mutlid nidt in dad8 Jod der ald unvermeidlid
geltenden Parteididsiplin gefiigt und wire jum
Aergernid jemer geworden, bie ein ftrammes
Parteiregiment und eine jtumme Bewunderung
ber Weisheit Der gnddigen Herrn und Obern
al3 da3 Funbament ber Biirgertugenden be-
tradten, — —

Nun erhilt mein Auftraggeber dad Wort:

2 Der Stord) hat mid) nad) etwelder KRreuy-
und Querfahrt in ein weifgetiindtes Haus ge-
bradt. Wan fagte mir jo viel SHones und
Guted nad), pried meine Gejdeitheit, die jhdnen
Augen, die rundliden Arme, dad nette Geficht-
den, daf id), id modte wollen oder nidht, gany
ftolz wurde. €3 war Nadt, ald der Stord) mid
in meinem Quartier abfepte. An dad Lidht waren
meine fleinen Wugen gar nidt gewohnt. Seber
belle Strahl that mir weh. Jmmer und immer
leudhtete man aber mit einem raudjenden Limpden
in mein Gefiht. I wurde geblendet, bHefam
Sdymerzen in ben Wugen, er|{dhraf vor jedem
grellen Sdyein, aber Belfen fonnte i mir nidt.
& nahm mir vor, wenn id einjt grof gerworben
und aud) eine Rede halten fdune, fo wolle id
mein vedbnerifded Talent ausdnitgen, um bden
Qeuten flar ju maden, daf die Augen eined neu-
geborenen Kinbded ber forgfaltigiten Sdonung
und Behandlung bediirfen; man madt nidt blos
dem Eleinen Erdenbiivger unnitigerweife Sdmers,
man geffhrdet die Sehfraft, ja jogar Blindbeit
fann man verjdulden. Wie |dredlid, daf id
nidt reden fann! Jd muf alled {iber mid) er-
gefen laffen.

Meine DVeutter nahm fid) am wenigten meiner
an, dagegen wimmelte e3 von Tanten, Bafen
genannt, Sede wufte einen guten Rat, jede
fannte die beften und fiderjten Mafregeln, um
mi vor Srantheiten und den bjen Cinfliifjen
su fligen. Bor allem mufte dad ,Kinderpedy”
aug meinem fleinen KDrper entfernt werben, dagu
war ein bitterer, widerlider Tvanf nbtig, der
miv eingejchiittet wurdbe. Jd wehrte mid) aus
Qeibeslraften dagegen, fdrie jo faut id) fonnte,
fudte dag Gefiiff auszujpucten, e3 Half alled
nidts., Der Wagen bdrehte fih um, Bredyreiz
qudlte mid), im Kopf drehte fid) alles. Kamillen=
tee nannten die Bajen diefen [drectliden Tranf,
ber mein Blut durd) die Adern peitidte, al3 ob
fie plagen miiften. Dabei jangen meine Peini-
gerinnen ben grofen Nupen diefed Getrdntesd in
allen Tonarten. Die Urgrofmutter hat ihm bdie
Befte Beilwirfende Krvaft ugefdrieben, folglid
dadgte Die Grofmutter ebenfo und jo mufy es
fortgehen burd) alle Gejdhlechter.

Betiubt lag id da, die Augen jdymerzten,
der Puld Hammerte, der Magen empdrie jid
gegen die ihm aufgeswungene Brithe. Mir war
sum Sterben {ibel. Warum {diist man mid
jhmwadjes, Hilflofes Wefen nidyt gegen joldes Auj-
jwingen eined fiir den jhwadjen, empfindliden
Magen eined neugebadenen Crdenbiirgers wviel
su ftarfen Tee'ds? Mein Hohed Empfinden fitv
meine Menjdenmwiirde fingt u jdmwanfen an.
Wofiir hat der Menjd) BVerftand, . Urteilstraft,
Bernunft 2

Dod) i wurbe durd) gejddftiges Treiben
in meinen Betvadtungen geftdrt. Man legt allerlei
Sadjen guredt, ein mit Spigen befested Trag-
tiffen, ein jddnes, durdiidhtigeds Tud. Wan
widelt mid) feft ein, trifft allerlei Borfidhtdmag-
regeln fiiv unvorhergefebene Fille. I bin nody
nidt an ein gang jalonmaRiges Betragen gewdihnt,
im @egenteil, id) filhre mid) mitunter etwasd un=
flatig auf. Feftlidh gelleidet erfdeinen ein Er
und eine Gie. Diefe blickte i) gang erftaunt
an.  Auf dem Kopfe fat fie ein mwunderlidhes,
fliigelartiges Ding, von Silber und Gold glinst
ibr Qeib, mit Bewunderung betradtet fie aud)
mid), findet aud) viel ju loben. Jd vernehme,
baf dieje Beiden meine ,Gvaterliit” (Pate und
Patin) feien. Sie thun fehr zdrtlid), jte haben
vor, dem Stord) aud ein Nejt 3u bereiten, damit
er inen aud) jeinen Befud) made und ihnen jo
einen Fleinen Bengel ind Nejt lege.

(Fortfesung folgt.)

Bypredilaal,
Fragen,
Sn diefer Aubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. Sfelen~
gefudie oder Sfelenofferfen find ausgefdiloffen.

Strage 9468 : Jft e geraten, ein junged Menjden-
paar, dad auf der Schulbant fdyon fid) in Liebe uge-
than war, fofort nady erfolgter Grofjdbrigleit fich
ehelid) verbinden gu laffen? Die duperen Verhaltniffe
geftatten diefen Scyritt. Bon gewidytiger Seite wird
aber bagegen gearbeitet mit bder WBegriindbung, Dber
Jiingling miiffe auerft in die Frembde. Jch wdre un-
endlich dantbar fiir Stimmen von Mannern und Frauen,
bie ibre erfte Qiebe frith gebeiratet oder die erft fpdter
nad) Uebermwindung bdiefes Stadiumd sur ebelichen
Wahl gejdyritten find. Mit taufend Dant

Gine Unverheivatete,

Jirage 9469: Jft die Nohjeive ein zwedmdpiger
Stoff gur Unterfleibung von RKinvern von 2'/» big 7
Sabren? Und ift Robhfeive ebenfo folid und dauerhaft
im Gebraud) wie Leinmwand 2 Der Stoff, deffen id
bedarf, foll durdyldffig, leicht 3n wafdyen und gu trod:
nen fein und er darf beim Sdhwigen fi) am RKbrper
nicht anfleben. Fiiv die Mitteilung von felbft gemady-
ten Grfahrungen wdre fehr dantbar

Gine unerfahrene Tante.

Frage 9470: I habe mid) vor einem Halben
Gahr mit einem jungen Arzt verheiratet, den i) in
geordneten Verhdltnifien glaubte. Da er ohne Prayid
ift, mufte i) mein Grfparted davan geben, um einen
Teil eingeflagter Stubdienfoften ju deden. Jch will
aber in bdiefer RKalamitit nidt langfam zu Grunde
geben, fondern i) habe mid) fiir ihn nad einer Stelle
al3 Rurarst umgefehen, wo er wenigftend Penfion,
Wifche nebft einem firen Tajdhengeld verdient. Jd)
habe ebenfalld Gelegenbeit, eine gute Stelle anzunehmen
bi3 jum Herbit. Unfere Wohnung tann id) fo wie fie
ift an ein Ghepaar vermieten, bad den Sommer und
Herbjt in ver Schmweiz verbringen will, um nadber
auBer Qanded su gehen. Wie fteht e3 in foldjem Fall
mit den WuBmweidpapieren? Kann id) folche befommen,
aud) wenn ber Mann mit meinem Arrangement nicht
einverftanden fein {ollte? An mweldhe Amtsjtelle habe
i) mid) in diefer Sacdhe su wendben ?

Gine, die ben Ropf oben behalten twill.

Frage 9471: Unfdhliehend an den Wuffa iiber
,Die Zuiunft der RKitdhe” in Nv. 20 diefed Blattes,
mddjte iy im geehrten Leferkreid anfragen, ob vielleicht
jemand geneigt wdre, eine folde Ientraltiiche felb-
ftdndig gu {ibernehuien in einer bagu eingerichteten
Billa vox vier Appartements in Qugern? [d beabd-
fichtige Uppartements fitt Sommeraufenthalt oder
event. fiir ba3 gamze Jahr abjugeben. Fiiv giitige
Antwort danft sum Boraus A 3.

Jivage 9472: Mit groBem Jntereffe lad ich Jhre
Antworten auf Frage 9457 und middte nun fragen,
wad eigentlid) die fdredliche Krantheit ,Bajedor’{che”
ift; ihre Gridjeinungen und Folgen? Kann bdiefelbe
im Reim erftidt werben? Gine junge Dame foll dbaran
leiben und fehrt fich diefelbe gar nichtd darum. Fiir
giitige Wuftldrung dantt beftend Sucla.

Strage 9473 : Wie fommt e8, dap man dasd eleft-
rifdge Licht zum Fiinjtlichen ntreiben der Pflangen
und ju bden fo beilfrdftigen Lichtbddern gebraudien
fann, wdhrenddem dad Gadliht die Pflangen ruiniert
und aud) ber Gefundheit nicht- gutrdglih fein foll.
Fiiv freundliche Belehrung danf beftend  Gine ejerin.

Jtrage 9474 : Was [dkt fid) gegen immer wieder-
fehrendes Halsleiden der KRinder thun? Wir fommen
gar nid)t mehr (03 von der Sefdhichte trop fehr ge:
wifjenfafter, drstlicher Behandlung. Jd bin im Stil-
[en bange, dap da3d fich immer von Jeit u Jeit wie:
berholende Bepinfeln mit dzender Subftans die
Sqleimhdute {dyddigen miiffe. Wir haben vor einigen
Sabren aud  Griinden der Gefundheitdpflege eine
Bobhnung aufier. der Stadt begogen, wo id) bet gutem
Wetter audh die Rleinften den gangen Tag im Freien
haben fann. DHeimgefucht werden befonderd die Klein-
ften und iy mddhte faft fagen, daB eine gewiffe An-
ftectung@gefahr befteht, indem eine junge Berwandte,
weldje. bie Rleinen nad)y Tifd) ein Stiinddhen jur Be-
auffihtigung in der Riidhe hat, bi3 sur Liftigleit oft
unter bdiefem Uebel leidet. "Die Riihe ift hell und
fonnig und ftet3 blant gehalten, ebenfo ift e8 mit bem
tleinen, nac) der Riide offenen Wnridhte-Raum, wo
vie KRletnen fih nad)y Tifdh) aufhalten, wdhrendvem
wir ruben. Die Rinder werden regelmdpig gebadet
und {dhlafen bei offenem Fenfter. Jcdh wdre glicklicy,
von einer erfahrenen Mutter oder RKinderpflegerin
einen witlid) guten Rat erhalten zu fdunen und ver-
danfe einen jolchen gum BVoraud redht herzlich.

Beforgte WMutter in 3,

Bufworien,

Auf Jrage 9455: Fragen Sie Jhren Gemahl,
ob er in feinem Leben nod) niemald eine Handlung
begangen, weldje er nadytrdglid) bereute. Jhre Gin:
mifdyungen in diefem Ehezwift find ein Mangel an
Menfdjenfenntnid und werben bdie Folgen Jhnen in
Butunft ald Warnung dienen. Tabel verdienen Sie,
aber feinen von fehlendben Menfchen, denn wir find
alle fehlend. @3 gibt einen gewiffen Jug in den
Augen und um den Pund, von weldjen die Chavakter-
Gigenjdaften, fowie die Gedanfen der Menfdien zu
erraten find; wenn Sie im Gefprad) aufmerfjam beob-
acdyten, lernen Sie diefe Spradje fennen und Sie
werden fid) infolge deffen hiiten, mit moralifch niedrig
Stehenden Meinungen auszutaufchen. Hiiten Sie ein
Rindden, deffen Mutter feine Jeit hat tagiiber, oder
belehren Sie fih) dburd) gute Leftiive. A P, In G,
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Auf Jirage 9459 : An Jhrer Perfon, werted Frdu-
lein, ift aweierlei bewunbderungdmwiirdig; einmal der
Mut, mit dbem Sie gegen dad 20. Jahrhundert Sturm
[aufen, unbefitmmert um jede Blamagemdglichteit,
pann Jhre Jauberfunft, vermittelft deren Sie fo und
fo viele hunbert Leferinnen und Lefer der fhweiserijcden
Frauengeitung mit einem Ruct um 3—4 Jahrhunderte
auriict ju jdhrauben vermodyten. Aber wir alle, benex
Gie ohne bdie geringjte vorherige Warnung fo b
mitfpielten, wir find gerddyt ; ber Geift mittelalterlicden
Blodfinng, dem Sie buldigen, hat Sie bereitd jur
Gtrecte gebracht; wad haben Sie nun davon, nid)ts
al3 ein vermirrted Denforgan. Der von Jhnen geliebte
Mann macdht Jhnen ein geviegened Gejchent und gibt
fo feinen eigenen Gefithlen unyweideutigen Ausdrud.
Gtatt fic) aber nun darviiber vecht su frewen und voll
Arbeitdeifer an die mit foldy feinen Jnjtrumentchen
audfiithrbaren rbeiten su denfen, laffen Sie fid) vom
®eift ved mittelalterlichen BIdfinnd vorfafeln: ,Sende
bag 3eug {chleunigft suriid, diefe Dingerdyen haben ed
auf die Berftdrung Deiner Liebedbande abgefehen.’ —
Und wabrhaftig: ,Dad Unjuldngliche, bier wird’3
Greignid; das Unbefdyreiblidhe, hier ift 8 gethan.”
b thn aber nun dag ,Ewig-Weibliche” nod) hinan:
aieht 2 Offen geftanben, Jhre Chancen erfdjeinen nicht
mebr befonderd grop. tennen Sie bem Geliebten
pen Grund dber Annahmeverweigerung feined Gejchentesd
und warten Sie ab, ob er e8, nad) Uebermindung dev
®efithle eined in einen Haufen Glasjdherben gefallenen
Menfchen, vielleicdht dod) nody der Mithe wert eradtet,
Shre geiftige Befreiung an die Hanbd it nehmen. o, .

Auf JHrage 9459: Sie haben in bem einen Punit
vecht, daf die Wrbeitdtaflette etwad fehr Ungefchictes
angeftellt hat; aber nicht da3 Schenfen ift {huld an
per Werdnderung, Jondern bad Juriidgeben. Jhr
Sreund mag fid) folgenbed gedacht haben: entmeder ijt
ihré Buneigung fo oberflacylid)y und wanvelbar, dap
fte oor einer unjcjuldigen Nabel, einer gldnzenden
Sdjeere obder einem praftijhen Hadden nidht ftand
Bdlt oder aber, fie ift fo abergldubifd), wie e ein
normal begabted und fiir unfere bitrgerlichen Begriffe
nur mittelmdpig gebildete3 Menfchentind nidht fein
tann. TWeldye der beiven MdglichTeiten gutrifft, beur-
teilen Sie am beften felbft, werden fih bei einiger
Ueberlegung aber aud) fofort ;agen miiffen, dap Ddie
eine und die andere wie eine Ialte Douche auf alle,
Shre Perfon begiehenden Jutunftdpldne gewivft haben
mup. Wenn Sie glauben, dap Jhr Freund Jhnen
mit diefer Beurteilung Unredt thut, jo bleibt Jhnen
nidht3 anderes iibrig, ald fih mit ihm offen audzu-
fprechen, 8 wird fich dabet vafd) seigen, ob der Lapjusd
wieder gut ju madhen ift. Fr. B, in St, G.

Auf Jfrage 9462: Rote Hollunderbeeven haben
ebenjo gqute medizinijhe Wirfung, mwie die fdhwarzen
und ift die Subeveitung gans die gleiche. Sie follten
nur darvauf adyten, dbap Sie Waldbeeren befommen,
ba diefe bebeutend frdftiger find, al8 die ber Garten-
bdume. Wir beniiBen fchon einige Jahre vote Hollun=
berbeeren fiix unferen Haudhalt und befommt unsd
diefe Gonfiture fehr gut, . St. @,

Aunf Jrage 9462: Der jogenannte ,Wafferhollun-
bex trdgt rote Beeren, diefelben find faftiger ald die
{hwargen, jedoch) lange nicht fo wiirsig und folglidh
aud) nicht fo wirffam. wie jene. Dap die Confitiire
von ben voten Beeren viel fader {hmeden mup al3
die fdhmarze, wird Jhnen am erften flar, wenn GSie
bie Bliiten der beiden Strdudjer vergleidhen, ihren
Duft betreffend. Uebrigend gehdren die Beeren bed
Wafjerhollunderd su ben Steinfriihten und ift die
Derftellung der Confitiive bdedhaldb jeitraubend und
wmithjam. 9. .
Auf Jvage 9463: Hiev ift {dhwer su raten, denn
wollte man gang torreft fein, {o miigte man Jhnen
fagen: ,Wahlen Sie feinen von Beiden, weil Jhr
Herg gar nidyt mitvedet.” Bemweid: daf Sie jene
rage iiberhaupt aufftellen. Dod) damit wiirbe Jhnen
faum gedient fein. Um da3 DHers jum Spredhen u
bringen, gibt e3 in biefem Fall nur ein IMittel:
momentane Trennung. Sudjen Sie e3 unter allen
Umiftdnben fo eingurichten, dap Sie jenen beiden fitv
einige Wochen ginglid) fern find, dann erft wird Jbhr
Gemiit jur Rube fommen und damit u der ndtigen
Rlacheit. Nidht die dupern Nmftdnde find mapgebend,
fo wenig al3 die Verforgung e3 fein barf, Gavantie
fiic eine glittliche Ghe bietet eingig die Thatfache, dap
Hery gu Pevy fich findet, um allen Stitvmen trogen su
fonnen. 9. D,

Auf Jrage 9463 : JIn Fdllen, wo bei gleihartigen
Bewerbern ber Berftand fich nady feiner Seite ent-
fdhliegen tann, mup bad Hery ent{deiden und wenn
viefed nidht fpricht, fo ift eben feiner von beiden ber
Redjte und die Todyter thut wohl davan, fich die gol-
dene Freiheit nod) ju wabren, bid die innere Stimme
ihr vernehmlid) fagt: diefer und fein anbdever. x.

duf Jirage 9463: Mit Redht fagen Sie, dap
beibe Standpunfe gut begriindet find und fidh nidht
anfedjten lajfen. Jch wiitbe e8 mit der Tante und
bem erften Bewerber Halten. Fr. M. in B.

duf Jirage 9464: Gin {hiidjterned Kind in eine
Grjiehungdanftalt zu geben, in welder man feiner
Gigenart feine Recdhnung tragen fann, mag etwa mal
ut herausfommen, fann aber aud) fehr jd)lecht heraus:
ommen. Findet man eine geeignete, frophlidhe Familie,
fo ift da3 jedenfalld viel ficherer. Fr. M. in B,

gu{ Jtrage 9464 : Gin von Natur aud {diidternes
und linfijdjed Rind, jei e8 nun RKnabe oder Madcden,
bebarf individueller Behandlung und jwar wird 3
am eheften bem miittexlichen Ginflup einer feelenfun-
bigen, flugen Frau gelingen, im Stillen die Ecfen
abjufdhleifen, die dem Sdjiichternen bden gefelligen
Berfehr gur Oual maden. Wenn dann da3 Selbit-
bewuftfein gewedt und ber Linfijde jum Bewuftiein
gebracht ift, daB e3 im Grunbde genommen geringfiigige

euperlichfeiten {ind, weldje die Jugehodrigleit zur
Gefellfchaft darthun, fo wird feine Sdyiichternheit
fdhwinden. ©r mup ben Willen haben, fic) auf diefe
und jene Hiflichleitsform aufmerffam madjen ju lajfen,
um fic) gegen den guten Ton nidht su verftogen. [n
vielen Fdllen aber will der Rinfifhe nicht lernen,
er ift su ftols, fidy etwad fagen, fih auf etwad auf-
merffam madjen zu laffen; ex fpielt fih auf benjenigen
heraus, der viel zu erhaben und frei benfe, um bem
Jeinfdltigen Kram gefellfchaftlicher Hoflichleit” etwasd
abgewinnen ju Idnnen, im Grunde aber beneidet er
einen jeben, ber fihg im Berfehr mit anderen fidher zu
bewegen weif. Die Hauptfache ift, dap man bie un-
gefunbe Scheu fih nicht einleben Idft, denn wenn der
Menfdh einmal auf einem gewiffen Wlter angefommen
ift, o gehdrt fchon ein evnfter und audbauernder Wille
bagu, um den befprodenen Fehler abjulegen. & 3.
Auf Jrage 9464: Wenn der Knabe o {dhiichtern
und lintifd) ift, dbann Bhatte er aud) bidher viel ju
leiden unter der Graufamfeit feiner Mit{diiler, die
alle3, was ihnen auffdlt, unnadficdhtlicy ind Ladyerliche
serren. Dedhalb ift e8 gewifs beffer, wenn Sie sur
Weiterbilbung nidht abermald einen Ort wdhlen, wo
er mit Alterdgenoffen sufammen fein mup. Unter
fundbiger und liebevoller Leitung wiirbe er aus
fid) heraudgehen und nad) und nad) lernen, dad wad
ihm 3u feinem Fortfommen hinderlidh ift, abguftreign.

uf Jeage 9465 : Piyche ift griechifch und beveutet:
bie Seele, der Seift. Piychofe - (&iei{tegfranfgt}teit
3

Fr. M. in B.
Auf Jrage 9465: Piychofe ift eine Seelenftdrung,
eine Gemiitdivantheit und wenn e3 heipt eine fhwere
PBiycdofe, weldhe die BVerbringung in eine Heilanjtalt
ndtig madyte, fo werden Ste fiir Jhr BVerhalten ovien:
tiert fein. . oA
duf Jivage 9465: ,Biydofe,” von Piyche, Ddie
Geele, heift joviel wie Geiftesfrantheit. Ueber bie
Art der Grfranfung ift dbamit allerbingd nod) nichtsd
audgefagt, benn e8 gibt eine gange Wnzahl der aller-
verfchiedenften Piychofen, weldhe teild bas Gefiihl3leben,
teild ben (ntelleft oder beibed betreffen. Bei vielen
hanvelt e3 fih) nidht nur um funftionelle Stdrungen
bes Geelenorgansd, fondern um begenerative Progeffe
im Zentralnervenfyftem. Da3 madyt, dap die Borher-
fage binfichtlidh der Heilung auperorventlicy verfdieden
audfdllt. Biele Geiftestrantheiten find durchaud un-
heilbar. Obhne ndhere Angabe Ildpt fih natiiclich
nidht fagen, um was e3 fih in Jhrem Fall hanbdelt.
Johann Peinrid,
duf Jirage 9466: Wenn da3 Dienftmiddjen jung
und von defjen Angehbrigen sur miitterlichen Aufficht
anempfohlen worden ift, fo find Sie felbftverftdndlid)
verpflidhtet, dasdfelbe vor Dderartigen Gefdhrben u
behiiten, wenn e3 fein muf, unter Wnzeige an die An:-
gehdrigen. it ba3 Madbchen aber {elbitftindig, fo haben
Gie gwar die Pfliht der erfahrenen, gebilbeten Frau,
woblmeinend auf bie Gefahren aufmerffam zu madyen,
guten Rat zu erteilen und:. vorjorglihe Wiinjche 3u
duBern. Gut ift e3, gleidy beim Cngagement Jhre
fefte Haudordbnung nady diefer Ridhtung befannt zu
geben; bagd Madbdhen fann bdie Stelle bann annehmen
ober nicht. Jn Ddiefem Fall haben Sie dann dasd
Redht ju verlangen, dap Jhren Wiinfdhen nadygelebt
werde. %,
Duf Jirage 9466: DObgleid) junge Dienftmddchen
beutzutage ftart auf ihre Selbftftdndigfeit pocdhen, fann
die Hausdfrau fid) threr Verantwortlichfeit fiir deren
Wohl nicht gans entfhlagen. ©38 fommt hauptiddylich
barauf an, daB man den Madchen taftvoll beibringt,
bie Ginmijdyung gefdhehe nur zu ihrem eigenen Beften.
Die Haudfrau hat unter BVerfehlungen nur wenig zu
leiden; fte nimmt eben eine andere. Dad WMddden
aber leidet darunter {ein ganze3 Leben lang.

gr. M. In B,
Auf Jrage 9466: Die Art, wie Sie Jhre Stel-
lung auffaffen, madyt Jhnen alle Ghre, e3 fommtnun
nur noc) auf den Stanvpuntt Jhred Dienftmdndensd
an. ®ebhdrt dasdfelbe zu den ,Modernen,” dann wird
e3 Jbre Vemithungen mit paigen Redendarten oder
gar nod) mit {hndverem Unbdant lohneu und Sie thun
am beften, den Dingen ihren Lauf zu laffen {o lange,
big e3 Jbnen paBt, dbas gegenfeitige Verhdltnid zu
[6fen. Jft da3 Madcdhen jedod) nod) unverdorben und
nod) nidht angeftedt von dem gefahrlichen Bazillug
LJeitgeift,” der iiberall in der Luft liegt, bann ift e3
Men{henpflidht, ihm Borftellungen zu madjen iiber die
Gefahren die e3 umgeben. Wenn jene auf guten Bo-
den fallen, bann wird e3 nidht ermangeln, Jhnen von
fih aud ben ,Aulerforenen” vorzuftellen, Sie thun
jeboch befler, auf fein Recht su pochen dabei, die Jei:
ten find vorbei, wo die Frau nod) miitterlich) forgen
burfte fiir ihre Untergebenen, dad wird heute meiftend
ald ,anmagenbe Ginmifdyung in ihre Redyte” gebithrend

suriicigemwiefen. 9 D,
duf Frage 9467: Fliegendes Duellwaffer ift
felten fo ftarf verunveinigt, daf e8 fiir die Jahnpflege
nur mit Shaden beniit werden fann. Anbderd it e3
mit dem Frinfen ded3 Waffers. Jm Wudlande hdlt
man fid) fiiv joldje Jwede Koblenfilter, die freilich
regelmdpig gereinigt werben miiffen; id) weif nidt,
wo foldje in der Sdweiz su haben find. Der Kantons-
dyemifer ober aud) ein wiffen{dyaftlich gebildeter Apo-
thefer fann da3 Wajfer auf feine Schddlichfeit hin

unterjuchen. Fr. M, tn B.
Duf Jrage 9467: Halten Sie fih um Trinfen
ein paffended Mineralwajjer. Grofer Beliebtheit er-
%euen fich die Bafjuggerquellen. JFe nady drztlihem
efund fann Jhnen aud ein anderer Sduerling bien;n.

Duf JHrage 9467: Jch bin fehr viel auf Reifen
und recd)t oft mup id)y Gegenden bejuchen, die mit ver
Wafferverforgung {dhlimm beftellt find. An foldyen
Orten trinfe i) niemald Wafjer wie e3 gefchdpft wird,

fondern id) laffe mir ben Tagesbedarf an dem Waffer
unter Augen in der RKiidhe gut durchfohen und halte
dann das Gefdp gut verfd)loffen. Wil id) trinfen,
fo vermifdje i) von bdiefem Waffer ein Glad voll mit
gang gutem alten WeiBwein, mit einigen Tropfen
Gognac oder Rirfdygeift, aud) wohl mit etwad Wein-
effig. Bur Mundpflege vermifche ich dad Waffer mit
etwad Salj oder mit einigen Tropfen fdlnifhem Waffer.
Gin eifriger Qefer.
duf Jrage 9467: Wenn dad Trinfwaffer durdy
Triibung unappetitlid) ift, fo wird dasdfelbe am beften
filtriert, fei e8 dburd) ein Sand- ober Kublenfilter, fiir
tleine Mengen geniigt Filtrierpapier. Lepteved fann
man gebrauch3fdrmig sugefchnitten, am bejten al8
Faltenfilter fertig faufen. Wenn dag Waijfer jugleid
tiedyt, ift ein Roblenfilter am Plage. Man fann fih
einen foldjen fchlieflich felbit herftellen, wenn man
einen Tridyter mit Filter aud Knocyen- oder Holztohle fiillt
und bad Waffer durdhlaufen lapt. Sonft lapt fich verdach-
tige3 Waffer am einfachften durd) Jufas von einigen
Tropfen *Perbydrol (Wafferftoffjuperoryd) gebraudhs:
fahig machen. Dasfelbe wirtt energifd) desinfizierend
und erteilt dem Wajfer webder einen befonderen Gerudy
nod) Gefdhmad und ift durdhausd unjdydvlich. ©3 ger-
fallt in Waffer- und Sauerjtoff. Zu haben ift €8 in
jeder Apothefe und in den meiften Droguerien. 3
mup in duntler Flafde (oder dunflem Papier ein-
gewidelt) am Sdntten aufbewahrt werden. Die Flajdhe
felbft mup unbedingt fauber fein. Sohann Deinridh.

25D E<E- € P >3
>

Sentlleton.

Bus der Tiefe in die Tiefe.
Cine Stizze ausd dem Grofjtadtleben von Hanna Bad).

Tiefe Stille herrjdht in dem fleinen bdiiftern
Zannenwald, der fid) untweit der Stadt [ingd desd
raujdenden Flujjed bdabingieht. — Ploglih ein
Quaden  der Sweige! — bdie dunflen Arme ber
Tannen biegen fidh erfdredt uritd — ein junges
Weib mit fliegenden Haarven und Gewdndern jtitvst
in atemlofer Daft an thnen poriiber, weiter, immexr
weiter — bdie Fiie [deinen faum den Voden u
betithren; die |dfredensditarren Augen adten nidt
auf den Weg. Wie gebannt Hangen fie an dem
Wafjer, da8 — von bden erjten Strahlen bder
Morgenfonne erglithend — wie flitffiges Silber
dburd) die fhwarzen Tannen leudptet. Jeht — nod
ein leggter, entjeplier Wugenblid — und die
Wogen Jdlagen gurgelnd itber bder Fliehenden

Gin mactourddringender, rauber Sdrei durd)-
sittert die Quft, und eine jugendlide Winnerge-
jtalt ftiivat der Sinfenden nad) in die haumenden
Sluten. Mit jtavfer Hand gzerteilt der Mann bdie
Wogen und ergreift die leidhte Gejtalt, die, bom
Strudel wieder in die Hohe getrieben, ihm mwieder
su entfliehen judt.

LY mid) nidt an! Rette mid) nidht ¥ fleht
ihre faum vernehmbare, jitternde Stimme,

Nber bie {tarte Wiannerhand Elammert fi
nur um fo fefter um den weidjen, entbloften Avm.

»TMaria, du mupt leben, du mufpt!”

#Laf mid) ftexben, Nobexrt, id) ertrag’s nidht
nge&r} S fann nidt mit dir leben, i fann e8
‘(ll "

Gtoprweife, faum perjtdndlid) ringen fid die

Worte iiber die bebenden Lippen.

Cin furger, {hauerlider Kampf. — Crmattet,
traftlog finft dad Weib Furitd. Der Wann erveidt
bag Ufer und trdgt bdie faft leblofe Gejtalt auf
feinen ftarfen Armen duvd) den jhweigenden Wald
nad) der ftillen LVorjtadtitrage.

Nod ift alled menjdenleer. lingefehen erveidht
er mit feiner tvaurigen Beute dad Haud und
fdleppt fie feucdhend Ddie bier Treppen Pinan zu
den fajt dvmlid eingevidyteten Raumen, ihrem Heim,
bad ihnen trog all feiner rmut durd) die Kiebe
einft gum Paradied geworden war. — Dod) das
ijt lange, lange her. —

Bon Yteue gerfniv|dht, villig gebroden wirft fid)
Jtobert Homann itber die nod) immer regungsdlofe
Gejtalt. Cr tujt, weint, {dludst. ,Maria, bei
allen Deiligen ded Himmeld wad) auf! I fann
nidt leben ofne did! Jd mup did) wieder haben!
PMaria!l”

Da bffaen fid langfam die duntlen, blauen
Augen; dod) nuv einen Wugenblid, {duell fenfen
fi) von neuem bie langbemwimperten Lider. Sudend
murmelt der bleide Wund: ,Mein Sott, jo lety
i@ nod) immer!”

Jarial — Mavia! fprid) dod), horit du midy 2
Sieh’ mid) an, nuv ein eingiged Wiall”

Gv beugt jidh Herab auf dad marmorblafie Ge-
fit und bededt e8 mit glithenden Riifjex.

»€8 fann ja dod) nie wieder gut werben, Ro-
bert, lag mid) nuv.” Miide, tobedtraurig tlingen
die Worte.
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oMarta, mein geliebted MWeib, mein eingiged
Reben! Jd) will ja alled mwieder gut maden. Jd
wufte ja nidt, wie fehr i didh liebe. OIf mir,
Maria!l Nur du fannjt einen neuen Menfdjen ausd
mir maden, du Gute, du Reine.

+Sdan’, Robert —* fie hat fih ein wenig
aufgeridptet und blidt mit traurvigen ugen in die
einjt fo fdyonen, dod) jest von wilden Leidenjdaften
gerriffenen Biige — ,dadfelbe Hajt du mir jdon o
oft, fo oft verfproden. Und i) habe immer mwieder
auf deine Liebe gebaut. IJd) glaubte, unfeve, ge-
rade unjere RLiebe fei felfenfejt. — Meine lieben,
guten Gltern! Jm Borne fagten fie fid) von mir
108, al3 i) Reidhtum, Anfehen, alled, alled perlief,
um dir ju folgen; idh wollte ja nur deine Liebe. —
Und toie glitdlid) waren wir, Nobert,” ihre Stimme
tlingt weid), und Trdnen perdunfeln ihren Blid —
Joir fiiblten nidt ben Stacdpel der Armut, Robert.
Unfere Liebe madyte und ja jo unendlid reidh.”

Der Mann Hat feinen KRopf an ihre Brujt ge-
[ehnt und mweint heif und bitterlid).

Sie fahut leife, fdaudernd fort: ,Dod bdann
wutde alled anbderd. Nur die Armut und meine
Riebe blieb. O, die dhledyten Freunde, das jdhind-
lidge Sptel, fie hatten dein Herz vergiftet. Du warft
fo fdwad). Dod) i trug wohl mit dle Sduld;
meine Riebe hatte div Kraft gegen die Berfudungen
geben miifjen.”

Sie balt exfdopft einen Augenblid inne. Dad
Haupt an ihrer Brujt lHegt {till, atemlod. — ,Dann
bliebjt du fort, Robert, nddtelang — und wenn
bu am Worgen heimfehrtelt, bann fannteft du mid
nidt und — jdlugit nad) mir, wenn id fein Geld
Datte, dir Cffen und Trinfen ju jdaffen.

L 000 auf, Marial Bei allen Heiligen ded Him-
mel3, id) flehe didh anl”

#Bag find bdiv alle Heiligen!” ertwidern ifhre
sudenden Lippen.

#3@ verfprede, ja id jdwire dir, Maria, €3
foll jet anbder3 mwerden. Glaudb’ nod) died eine
Mal an mid), dein Jweifel madt mid) wahnfinnig.
3% will wieder treu und redlid) arbeiten, mit Kopf
und Handen will i) {dhaffen und miv mein alted
Amt guviiderobern, und bann weiter, immer weiter
will und muf id fteigen. Spiel und Trunt und
all ba3 iilfte Leben, dad liegt jest fiir immer
Dinter mir. Nie wieder werbe i von div gehen.
J3d will did) auf Handen tragen, didh), mein ein
und mein alleg!”

Robert Homann Hat fid gur Erde geworfen und
umfdlingt bebend die Rnice feined Weibes.

.3 mbdte dir fo gerne glauben, Robert.
Bielleidht, vielleidh)t fann i e8 aud) nod einmal.
Jd babe did) ja nod) immer lieh. Warum mufteft
bu mir fo weh tun, Robert3”

Ste hat ihre gitternde, eidtalte Hand auf fein
Haupt gelegt, fintt dann lautlod guciid und fdlieft
bie mitden Augen. Ein Fieberfrojt |dhiittelt den ab-
gegehrien, abgehdrmten RKorper. ,Deilige Mutter
Gotted] lap fie mir nidht jest nod) fterbenl” ringt
e3 fi) mithfam aud der Bruft ded Mannes.

JNit gitternden Hinden entfernt er die naffen
Rletber und legt die fieberglithende Geftalt in fein
nod) unberithried Bett. Tage-, nadtelang hiitet er
bad fladernde Rebendflammden, dad jedben Augen-
bli gu erlojdgen droht. Jur ab und ju fehrt bder
Kranfen dad Bewuftiein urild; dann vertlirt ein

. felige8 Radjeln die eingefallenen 3Jiige, und bdie

armen franfen Hande tuben {HO tn Ddeven bded
Mannes, der dad gange Glitd, aber aud) dad Ber-
béngnid thred fungen Rebend war.

(Sdlup folgt.)

Ein Rbldjied,

(Shluf.)

Gr mufte laut gedadyt haben, denn die Frau
fprady jept pldglid:

«3d bitte Didh dod) nidht rufen jollen.
Jebt fehe i e3 ein. Wir werdben und nur
qudfen. Aber id) Ponnte den Gedanfen nidht
ertragen: Da liegt dad Kind, unfer Eingiges,
und |ftirht vielleidit, wdihrend der Bater tolle

Coupletd jingl. Der Jufall hat und nod ein-
mal fo nahe ujammengefiihrt, — id) wollte
nidht weifer fein al3 dagd Gejdhi, und fo that
i da3d Natlirlide: id vergah, dah adht Jahre
swifhen ung liegen — und lief Dden Bater
Holen, damit er fein Kind nod) einmal fehe.”

Heify ftieg e3 ihm in die Augen,

,Kathe,” jagte er ftodend — ,Rathe,” und
wenn er gejund wird? Wenn der gnddige Herr-
gott ihn und nod) einmal fdentt ? Darf id) bann
und wann fommen, ihn fehen, ihn wieder fennen
lernen, unfeven grogen Jungen?

Sie fah ftumm an ihm vorbei. €3 fam
iiber fle wie Ciferjudt. ,Unferen Jungen,”
fagte er. Jhr gehdrte der Knabe, ihr allein.
Sie hatte all’ bie Jahre Her nur fiir ihn gelebt,
batte ifn errungen mit tdglid newen Opfern.
Und nun fam der Mann, welder ihr jo fremd
geworden, und begehrie feinen Anteil an diefem
jungen Menjden. War e8 denn wirklih) Sdhidjal.
Hatte er nidht dad Nedht hievsu llngjt verjdherst?

Cr fah den Kampf in ihrem Gefidht.

,Rathe?” frug er leife, — ,Kannjt Du
nidt verzeipen? & DHabe wviel gelitten, wviel
gebiift1”

@r taftete nad) ihrer Hand, aber jie adytete
gar nidt auf in. Der Knabe begann fidh leife
3u DBewegen, unrubig fubhren die mageren Hinde
auf ber Dede hin und her,

Ploglid jhlug er die Augen auf, grof, voll
und flar., Draufen Ffindete ein erfted leifes
Rot am Himmel dad Naben der Sonne; gan
Peimlid) Begann ein BVogel ju zwitjdern, ithler
ftridg die Luft Herein.

, Mama "

Sie rif ihre Hand aud der ded WMannes
und fniete nieder neben dem Bett,

»Mag! Max! Du erfennit mid)?”

Der Knabe ftrid) ftatt aller Antwort 3drtlid
iiber ihr mweided Haar.

SMamal” fagte er nodmald. Dasd Wort
tlang aud feinem Wunde wie eine Liebfojung.

Sie Batte die Arme um den jHlanfen Kbrper
ibre3 Rnaben geworfen und bden Kopf didht
neben ihn auf bad Kijfen gelegt.

So verrannen Sefunden und wurben u
WMinuten. Die Wolfén wurden lihter, Am
offenen Fenjter {tand ein einjamer Mann.
Die beiden hatten PLeinen Gedbanfen fiiv ihn.
Gin Sdauer durdfrdftelte ihn, Wiirde das
nun immer, immer jo bleiben? Gr Hier — jte
bort. Rajd trat er gurid und an dag Bett.

SMag ! fagte er jaghaft — , Mein Sohn!”

Der Knabe hob bie Lider und blidfte erftaunt
in dad Gefidht ded Manmesd, der fih nun u
ihm neigte, @Er fannte died Gefidht. Dasd war
ja der Slnger, von Defjen luftigem Treiben
man fid fo viel erzdhlt Batte. Wie fam der
Pann hierher 2 Jept? Und wad Hatte er gefagt:
Mein Sohn 2" Aber fein BVater, von bdem
Mama jagte, er fei auf Reifen, und von bdem
fte iberhaupt nidht gern fprad), wiirde dod) nicht
mit einer Sdaujpielertruppe herumgiehen 2 Und
pann — die Simoni. Das junge Gefidyt exjdhien
pldgli um Jabre dlter. Er hatte 8 gang gut
verjtanden, wa3 bdie Leute munfelten. AB er
nod) audgehen fonnte, war er aud) einmal weit
braufen im LWalde Den Beiben begegnet.

Cr Hatte gang gut gefehen, baf Alexanbder
®erhardt i Herabbeugte zu dem ladhenden
Munde der Shngerin und fte Ffiifte. Sein
raf@ed Knabenblut war ihm damald beif ind
®efidht geftiegen; er batte nod) nie jo FHifjen
feen . . . . Und diefer Mann follte jein BVater
fein? Der Gatte feiner Mutter 2

JMein! Nein!” {drie er pldpli auf und
warf wie {ditgend die Arme um ihren Kdrper.
— Das ift nidht wahr! Das it —*

Cr fam nidt weiter, denn die Mutter Hob
bie Augen voll u ihm.

»&8 ift wahr,” fprad) fe rubig.

Cinige Winuten lang Herrjdte eine tiefe
Gtille in dbem Jimmer. Der Knabe hielt nod .
immer die Mutter an fid) gepreft; er jah die
Hand nidt, die fid ihm entgegenfiredte, er jah
nur jene eine Sgene vor fid): die beiden Kdpfe,
bie ftd) einander ndherten, um ftd u fitffen.
Und nun ftand der fremde WMann Bhier, neben
im und jagte: ,Mein Sohn,” —

Die Gedanfen ded Knaben verwirrten fid),
fein Kopf war nod) o jdhwer, er begriff faum.
Aber jept fuhr er erjdredt zujammen. Auf dex
Strage tonten Sdritte, lauted Laden eridoll,
dagwijden eine idrille "Frauenjtimme , die ein
Lied irdllerte. Aud) Gerhardt zudte empor.
Ad ja! Sie wollten ja bheute eine Bergpartie
madjen in aller Worgenfrithe, bdie Kollegen.
Sept braden Sie woh(, nad) furzer Rube auf ...
Und da8 war Waria, die da fang . . . .

,Die Simonil” fagte Mar fury und wver=
adytend und jah dabei dem Bater voll ind Ge-
figt. — Und dann nad) einer Paufe: ,IJd
habe Gud) lepthin gefehen — im Walbe — Du
Dait fie getifgt —*

Cr jprad) nidt weiter, Wiide jant er jurid.
Aber die Arme lagen nod) immer wie zum
Sduge um den Leib der WMutter.

Alerander Gerhardt war tief erblafft. Sa,
nun evinnerte er fidg. Auf dem jdmalen Weg
Datte der jhlante Knabe geftanden und mit grogen,
erftaunten Augen nad) ihm Hingejehen, gerade
in dbem Woment, da die alte Leidenjdaft wieder
einmal aufflacerte, die Qeidenjdaft fiir diefe jdhdne
und dod) fo gemeine Frau, die ihn immer tiefer
hinabog in den Sumpf .. . €3 war ihm ba-
malg peinlid) gewefen, daf bdie Fleine Sgene
einen Bujdauer gehabt Hatte, Sie aber war
mit einem fecfen Wik an dem Snaben vorbei-
gegangen. lUnd fein Sohn — fein Sohn Hatte
ibn o gefehen, mit ihr —

Alerander Gerhardt jeufzte leife. Da jhlug
ber Knabe die LQider wieder auf und jah ihn an,
lange, lange. Kein Wort fiel, aber dieje grofen,
buntlen Augen redeten eine Sprade, dbie nidt
mifgverftanden werden fonnte. Va wandte i
der Mann ftumm ab und jdritt ur Liive.
Dann  dgerte er Ddod nod) eine Sefunbde.
Hatte WMWar nidht gefproden? Nein, bdie Lider
be3 Snaben Hoben fidh) nidht mehr; aber aud
jept, im Dalben Sdhlummer, wid ber firenge
3ug um bden Dblaflen Mund nidt. Langjam
[Bfte die JFrau dbie Hinde Ded Knaben. Dann
ftand fte auf und trat didht an Gerhardt heran.

,©eh 1" Jagte fte leife. ,Da ift alled um-
jonjt! Der junge Menfd) ijt von miv vor allem
®emeinen bebittet und gejdhitst worden. Cr ift
rein in jedbem @edanfen. Der vergift jene
Epifode nie! Und zum begreifenden Berzeihen ijt
er u jung, su avrm an eigener Crfahrung. Gr
wird lange Brauden, b6ig er biefes Crlebnis
verwindet, dag ihn bem Bater in foldem Lidhte
fennen lernen lief. Aud) diefe BVergangenbeit
ftebt ewig feft und ein unveifer Menjd) ijt weit
graujamer al8 wir, die dad RLeben jdon reif
und milebe gemadyt Hat. So fiige Didy, bringe
feiner Seele diefed Opfer. Leb’ wohl!”

Gie wuften e3 beibe in Diefer Sefunbe,
daf died ein Abjdhied war filr alle Jeit.

A3 unten der Torfliigel Pinter ihm jufiel,
jaff die Mutter jdhon wieder an dem Bette thred
Kinbes, weldes der Genefung entgegenjdhlummerte.
Alerander Gerhardt aber jdritt frdjtelnd in den
brauenden Morvgennebel DPinein in ein  Dded
Qeben. B:6.
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Budydruderei Merfur, St. Gallen.
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Beilage 3u LTr. 22 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Pas Tied.,
Die Linde fummt im Sommerwind;
Da dringt’s in hellen Scharen
Sid) um ein landfremd, jungfrifd) Kind
Bom Viltlein der Scholaren.

Wasd nur da3 Menfdjenhers begliictt,
Das flingt in lichten Tonen;

Die Menge [aufdht wie fern entriicft
Gnd Wunderland de3 Schonen.

Ady, ihre Hergen trdumen fdhwer

Bon fiiper Sehnjudht troffen,

Und jedem ift, al8 hdtt’ audy er

Gin Bolglit u ecrhoffen. Sofef Pevegrhn,

Briefhafien der Redaktion.

Gifriger Lefer in 3. Wlen Refpeft vor Jhrer
Frau ald Arbeiterin, aber besiiglich ersieherifder Fra-
gen gehen wir mit ihr nidht einig. MWir find war
ebenfall8 der Meinung, dap f{chon dag fleine RKind,
fobald e8 nur laufen fann, gelehrt werden {oll, diefe
und jene niigliche Fleine rbeit zu verrichten; Dbies
aber nidht im Jntereffe der Erwachfenen, joudern des

Rinded felbft. Bon Natur aud Hhat ein jeved RKind
Freude filv andere etwad ju thun, etwad zu helfen.
Man muB nur fehen, wie die fleinen Dinger fi) bda-
bei widytig fithlen; wie fie dad einmal Gethane ald
eine Pilicht betvachten, die fie unverlangt immer wie-
ver erfitllen. Gin tleined Knirpddjen von 12 Jahren
war dazu angeleitet worden, feinem BVater abend3 bdie
Pantoffeln zu bholen, wad nie vergefjen wurdbe. Gr
{dhrie, wenn ein WAnbdever fiir ihn bdiefe Wrbeit that
und al8 gweijdhrig jhon merfte e, bap dber BVater die
Pantoffeln nidht brauchte, wenn er beim Heimtommen
den Rod nidht wedhfelte. An biefen Tagen holte er
bie Sdjube, wenn der Vater {id) entfernt Hatte und
ftellte fie in bie Gde wo der Hausdro hing, Er nahm
e3 mit biefer feiner Pfliht fo ernft, dbap er mehr al3
einmal mit aller Beharrlihleit jum Betthen bhinaus
jtrebte, um bad BVerfdumte nadhzubolen, wenn er aus
ivgend einem Grunbe vergeflen hatte, die Sdube su-
recht gu ftellen. Derlei felbjtgerollte Wrbeit, die dem
eigenen Denfen entfpringt, madyt ven Rindern Freude
und thut ihnen nad) jeder Seite gut. Gang andersd
ift e3 mit einer Wrbeit, bet weldher die Kinder ftunden-
lang ftillftgen miiffen und wobei ed fiiv fte nihtd zu
benfen gibt. Und wenn bdiefe unnatiicliche Wusddauer

2. 3uni 1907

3u Stande gebracht wicrd durd) den Behner, der ben
Qindern einem jeden alljonntdglich ausdgefolgt wird

Dr. Rays Dervol,

ein fidjered Mittel gegen Nervenidwade,
rafthenie, nervofe SKopfidmerien, Migrdne,
Neuralgic, Sdlaflofigleit, Chorea oder BVeits:
tani, Faljudt.

Die Grfindung eined beriihmten Nervenfpezialiften.

Nervenleidende zogern nidht, diefed Mittel in An-
wendung au bringen. Johann Ulzenheimer in Bam-
menthal, Badben, {dyreibt (28, Juli 1905): ,Nady BVer-
braud) von ungefdhr 10 Flafchen Nervol ift meine
liebe Frau, Gott fei Lob und Danf, von ihrem Ner-
venleiven wieder gans hergeftellt. Sie verfpilirt nidht
bad Geringfte mehr und fann wieder wie vorher ifhrer
Arbeit nachgehen. Sie war ein halbed Jahr lang
frant und verdantt ihre Gefundheit nur Dr, Rays
NRervol, Wir tinnen nur von Glitd fagen, dap wic
auf Dr. Rayn3 Nervol aufmerfiam gemacht wurden.”

Preid Fr. 5 pro Flajde, in den Apothefen er-
haltlich, oder ju begiehen vom Hauptvepot: Apothefer
O. Ridter in Kreyzlingen (Kt. Thurgau). [4781

Neu:

ﬂ uf Anfang August werden in der
Lénggasskrippe in Bern Lehr-
tochter angenommen, zur Erlernung
der praktischen und theoretischen

E. Sulzberger in Horn a. Bodensee.

Versandt feinster Riviera-Olivendle.

—— Man bittet, Muster, Preise und Conditionen zu verlangen. =

€in anstdndiges, wackeres ~Haus-
mdadchen, welches die biirgerliche
Kiiche kennt und Freude hdtte, sich
auf diesem Gebiet noch weiter aus-

[4820

Kinderpflege (von 3 Wochen bis 6
Jahre). Der Kindergarten wird nach
Frébelschem System geleitet. Dauer
der Lehrzeit nach Uebereinkunft.
Ndihere Auskunft erteilt

Frau Prof. Dubois
4853) Falkenhéheweg 20, Bern.

i
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Fiir dltere Damen.

Absolut reell.
Unabhdng. Witwer, 53 J. alt,
prot. Schweizer, noch ristig
und von flotter Prdsentation,

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhltlich,

GHOGOLATS FINS

_DEVILIARS

9" Die von Kennern bevorzugte Marke. “Qf

zubilden, findet Stelle in ein gules
Herrschaftshaus. Familie von zwei
Personen. Einem tiichtigen und zu-
verldssigen Madchen wird gern Selb-
standigkeit gewdhrt. Offerten unter
Chiffre T. 4831 beférdert die Ex-
pedition. [4831

6' ine sehr qut reprdsentierende junge
Tochter von 15 Jahren, gut ge-
schult und im Umgang mit Fremden
gewandt, da sie von jeher im elter-
lichen Geschdft Galanterie und Pa-
pelerie/ neben der Schule servierte,
wird zum Zweck der noch besseren

gewes. héherer Staatsbeamter
mit einigen Mille lebenslingl.
Jahrespension, wiinscht Heirat

=

1 Friihstiick

m. gebild. Dame in entsprech.
Verhdltn. Reflektant erstrebt
friedl. und sorgenloses Zusam-
menleben in ideal schéner
Schweizergegend. Absol. Dis-
kretion u. Retoursendung von
Nichtpassendem garantiert.
Off. mit Photographie und
reellen Angaben sub. Chiffre
A. B. 1000, Postf. 6217 Hptp.
Ziirich. (4841

Gesucht

per sofort eine treue fleissige Haus-
hallerin zu einem Witwer mit zwei

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade

Man verlange In allen Apotheken und Drogerien:
getrink fiir Gesunde und Kranke

sprachlichen Ausbildung in einem
nachweisbar guten Haus der franz.
Schweiz zu plazieren gesucht. Die
Betreflende wiirde sich auch leichteren
hduslichen Arbeiten unterziehen, doch
wiirde hauptsdchlich auf den Service
in einem feinen Geschdft reflektiert
und zwar in einem Hause, wo nur
franzésisch gesprochen wird. Bei der
grossen Jugend der Tochter ist Fa-
milienanschluss und miitterliche Ob-
sorge Bedingung.

Gefl. Offerten sub. Chiffre 0. 4827
beférdert die Expedition. [4827

4468 ‘
Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwicklungsjahren, schiwangere oder stillende Frauen, geistig
u.kdrperlich Erschoptte, Nervase, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute otc.

Denkbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsieute u. Reisende.

Fahvik didtetischer Priparate Dv. A. Wander, 3ern.

Sommermoknuny.

An  geschiitzter, ruhiger, schéner
Lage am Vierwaldstdtlersee, nerven-

Kindern. Off. sub Chiffre 4844 J. W.
an die Exp. d. Bl. 4844

Offene
Haushilterinstelle.

Gesucht nach der franz. Schweiz
zur selbstindigen Leitung eines biir-
gerlichen Haushalts eine in allen
Zweigen eines Hauswesens erfahrene
Haushdlterin. Offerten mit Gehalts-
anspriichen unter Chiffre T. 4830 be-
fordert die Expedition. [4830

LURICH

haarstarkendes
”IDAD " Kopfwasser.
€

BERGMANNA(?

40 JAHRE ERFOLG

29

[

\

leuten.
\\

Dieses zur Haarpflege sehr
empfehlenswerte

Petrol - Haarwasser

ist erhdltlich in besseren Coiffeur-
Geschiiften, sowie in der Parfiimerie

Bergmann & Co., Ziirich
Bahnhofstrasse 51.
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und einfachte

Alphons Horning, Bern.
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D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etec.
Mit Bromammonium, glénzend erprobtes Keuchhustenmittel

Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion
Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . .
POF Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauun

EV’AA%NV’AINMNV’A{S

f Fleurin

ist fir alle Topf-, Kiibel- und Freilandptlanzen das beste

—= Diingmittel. =——

Y] Garantierter Gehalt an Phosphorsidure, Kali und Stickstoft.
Mit vielen I. Preisen pramiert. (ilinzende Zeugnisse von Fach-
ysFleurin® ist nur echt, wenn in Originalpackung
a 60 Cts., Fr. 1.20; 2.—; 3.60 etc.
Erhiltlich in Samen- und Blumenhandlungen, Droguerien
ete. oder direkt vom Fabrikant

gs-
storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung .

P Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbon's. --u

Rilhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k

starkende, staubfreie Luft. Giinstige
Bedingung. Offerten beférdert die
Expedition. {4840
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NAFFEE

BISCUITS
CHOCOLATS

, 175

4574

Kaiser’s

Kalfee-Gesehd

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/% Rabatt.

Postversand nach auswirts.

g
! | Malzkaffee <= Bonhons |
)

/|
\\

[4834
Centrale:

Basel, Giterstr. 311,




Bdptuetrer Franen-Beifung — BIETer fipr den fhRuwsliden Krets

und fiber den fie nad) Belieben verfiigen onnen, fo ift
bad nid)td weniger al3 ersieherijh gedacdht. Der Jebh-
ner, ben swei von den]Rindern fofort nady Empfang

tigen jum Berderben. Denfen Sie nur an diejenigen
daratteriwaden Manner, die mit dem Samstags:
lohn in ber Tajdhe nidht am Wirt8hausd vorbei gehen
fonnen, ofhne einen anfehnlidhen Teil ihred Arbeits:
ertrdgniffes dort liegen su laffen, wenn {don ber
Daudzing riidftdndig ift und ben RKindern daheim die
nbtige Nahrung fehlt. Und gibt e3 niht audh Frauen,
bie nur fiiv ihre induftrielle

3u {cheuchen

fudit fte aber den Audfall an Arbeitditunden wieder
eingubringen und fie gibt feinen Rappen aus, der nidht
bem Wohl der ganzen Familie dienen mup. Bon jedem
in Ndfdereien umfeen, wird den fleinen Genupfiidh: | Sahltag legt fie etwasd weniged auf die Seite fiiv ein-
tretende fchlimme Fdalle und den Mann hat fie mit
Pumor dagu gebracht, dak er ben gleidyen Betrag, den
er fih wocgentlich fiir Tabaf und Bier geftattet, der
Frau in die Notpfenniglaffe gibt. Auf bdiefe Weife
muB er, um Wort ju balten, fich felber befchrdnfen
und dadurd) ift e8 mibglich, die Not von der Schivelle

Heimarbeit Sinn haben Die Em.enfd)en find von Natur aud ver{djieven

geartet und bedhalb ift e3 gang unmiglid, eine bauernde
Gleichheit herzuftellen. Sie fonnen dad wahrideinlich
an Jbren eigenen Rindern fonftatieren. Rinder der:
felben Gltern, nad) ben gleihen Grundfdsen, mit der-
felben Liebe und Sorgfalt erjogen — wie grunbdver:
jchieben entwideln fie i) dboch! Denfen Sie nur an
Weihnadjten odber Oftern, wo fimtliche RKinder genau
mit der gleidhen Anzahl von Kudyen, Confett, Giern etc.
bebad)t werden — fdhon am nddyften Morgen wird
fid) ein flaffender Unterfdhied geigen. Ja fdhon am
Abend ift mandhymal eined mit feinem Borrat fertig
getworden und die Uebrigen miiffen ihre Sdhdse forg-

und den Hausdhalt und die Kinder im Argen lajfen.

lich bewadjen, weil die ihren Vorrat nidht zujammen

Der Zahltal fieht fie aber vegelmdpig in der Konbi: Y Die erste Runzel ist der erste | ju halten verftehen, in der Regel der Meinung find,
tovei, trogbem fie iiber den teueren Mildypreid flagt, — wahre Verdruss der schonen Frau. | der Unbdere habe nod) und fei dedhalb verpflichtet, ihm
bie einen jwinge, ben Mildhverbraudy filr die RKinder = -l Man gebe ihr daher das Mittel, die- | ju geben. Sie fehen, dbak aud) ein Bater von feinen

eingufchrdnfen. Wie fie ald Kind den reguliren Sonn-
tag8sehner ver|dhlecten durfte al8 Gntgelt fiir bdie in
ber Wodje geleiftete WArbeit, o finvet fie fich auch jept
berechtigt, vom Grirag ihrer Wrbeit vorab zu nehmen
wad fie freut. Den Fleip fann diefer Frau niemand
abfprechen, aber er dient weder sum Gedeihen ber
gamiiie, nod) gur Grhaltung ded hausligen Frievens.

uf ber Nacdhbarin bdiefer Frau laftet bdie glcidpe
Biirde, bet ihr fteht aber die Beforgung ber KRinbder
und bed Haushalted obenan. Wenn aud) drmlid), o
find die RKinber dod) immer fauber und gany gefleidet,
die Wohnung ift rein 9%glgalten und die Mutter nimmt
fidy Zeit, a3 frugale Mabhl aufs forgfdltigfte su fochen.
Durd) frithed Aufftehen und tluge Ginteilung dex Beit

vorsieht. Man

Alter hinauf.

selbe wieder loszuwerden. Dazu
geniigt die Anwendung der vortreftf-
lichen Créme Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizitit wieder gibt,
_indem sie diese Falten verschwinden
Ls%& macht, die ein leidiges Anzeichen von 73
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht

gehe weiter in der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simon an,
welches als reiner Stirkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewdhnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sind. Dadurch erhidlt man sich
ein frisches Aussehen his zum héchsten

Kindern Weisheit und Erlenntnid {dydpfen fann, wenn
er ben Willen hat ju fehen, wad su fehen ift.

Jtean . A. in W, Sie diirfen niht Unfdyuld
mit Unmwiffendeit vermwedjfeln. ,Reinbeit ift die Be:

- ) 4 Wer seine Kinder den (iefahren,
) die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe

(0 8601 ¢) [4506 !

Vierwaldstiattersee.

Hotel Park Rudenz, Fliielen.

honster und a Aufenthaltsort an der Axenstrasse zwischen Tellsplatte
und Flilelen, gesunde prachtvolle Lage am Urnersee, Pension von Fr. 6.— bis 8.—, ZImmer
von Fr. 2.— bis 4.—. Diners und Soupers von Fr. 1.50 bis 3.50.
Restauration a la carte zu jeder Tageszelt.
Bader. — Lawn-Tennis. — Croquet. — Gondeln. — Omnibus.

4823] Bes. K. Niedermann-Gisler.

Reine Ziegenmilch

aus der Molkerei Klosterhof in Muri ist der beste Ersatz fiir Mutter-
mileh. Die Milch ist withrend 2 Jahren an der Pflegerinnenschule
Ziirich mit bestem Erfolg erprobt worden. (4832
Aerztlich empfohlen bei Ausschligen der Kinder (Milchschorf), bei
Schwiichen und Blutarmut, bei Verdaunungsstérungen, Verstopfung.
Depot fiir Ziirich: G. L. Martenot, Comestibles, Weinplatz.

B == Cuftkurort Cichenberg ==

Telephon 7%} am Hallwiler See (Aargau) > Telephon

Herrliche Rundsicht. Staubfreie Luft. Tannenwilder. 650 m. ii. M. Higene
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.

ecethaler

in allen Sortem ————
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und

§ ‘y\ diirfen auf keinem
il

Friihstiickstische
m fehlen. : ;
% Anerkannt beste Marke g [4749]

'

Seethaler ==
Geiise-ﬁonsewen

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

frische Gemiise.

=

In allen bessern einschldgigen Geschiften erhiltlich; man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

aus der

Conservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aargan)

Hote] Oberalp wa Pos

ihnen das bekannte Milch - Mehl
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber

Comfortabel eingericht. Haus, grosse gedeckte Veranda, nebst schonen Gartenanlagen

Angenehmer Aufenthalt fiir Friihjahrssaison.

\ Galactina, das durchaus kein ge-
i E wohnliches Kindermehl, sondern ein

g vor Nachahmungen und achte beim

P4 Einkauf genau auf d.Namen Galactina

Familien-Arrangement. Prospekte werden auf Verlangen gerne zugesandt.
4768] Die Besitzer: Casutt & Stiefenhofer.

unverdndert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick

nebst den beliebten hiibschen Geschenken.
3+ Std. ob Chur

KU AUS P ASSU ' w w. SChweiz

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Erdffaung 1. Mai. Angenehmster Friihjahrs-
Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von Fr.8.— an.
Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmittel : Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisensiuerlinge.
Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- und Kohlensdurebider,
modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-Zellen-Bad;

elektrisches Gliihlichtbad. [4758

Indikationen : chron. und subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallensteine,
Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwéche, Bleichsucht und Blutarmut,
Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffektionen, Neurasthenie; Folgen
der Tropenkrankheiten; Nikotin- und Alkoholmissbrauch. Driisenleiden, Kropfhildung,
Skrophulose; Verkalkung der Adern; Glaskorpertriibungen. — Kurgemésse Kiiche.
Kurtisch fiir Diabetiker und Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen
Rabiusaschlucht entfernt. Neue 1(vivinclgeschiitzte Wandelbahn, Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald.

Pro%pekt% und nihere Auskunft durch [H 813 Ch]

Die Direktion: A. Brenn.

Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

[4756
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Gotthardbahnstation Schwyz.

Bad Seewen. KurhansHotel ,Rossli“

Eisenhaltiges Mineralbad, verbunden mit Soole, KKohlensiure-
und Fichtennadelbiidern. Pensionspreis von Fr. 5 an. Telephon.
(Zag 2164) Elektr. Licht. Prospekte durch C. Beeler, Besitzer. [4842




Sdptoetier Trauen-Bettung — Bidter {Rr den hAnsliden Rrets

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und ME@PWOSE iberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschoptte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D" HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperlichen Krifte (4619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H 1"g s togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wn@&

Ka" d QI’ s' Q g w3 Berner Oberland §ciweir)
(ron Mitom, afie Tateriakeny B wiasion Fembigen pove! Soumaen),
Klimat, Lufbkurort uod Tourisenstation . Ranges (1000 Beten)

I~ Sommer- und Winterressort “9g

Auf ebenem Hochplateau inmitten gigantischer Hochgeblrgs- und Gletscher-
szenerien gelegen. Ausgangspunkt fiir Hochgebirgstouren in grossartige Schnee- und Eisregionen, Ueberginge ins Gebiet der Jungfraukette, nach
Miirren ete. 5 Klubhiitten. Tiichtiges Fuhrercorps, préichtige Spaziergéinge und Ausfliige im Thal, speziell zum weltberilhmten Blansee u. Oeschinen-
see, sowie ins Grasterntal, Gemmi etc. etc. (H 3609 J)

Zahllose Wasserfiille. Reiche Alpenflora. Vorziigliche Wasserversorgung. Elektrisches Licht. Privat-Chalet. Lawn-Tennis.

D~ Angenehmster Aufenthaltsort fir Gesunde und Erholungsbedurftige. g

H Adler, Alpenblick, Alpenrose Biiren, Bellevue & Central, Bliimlisalp, Kurhaus, Park-
HGtEIS und Pens"]nen ' ]wtel, Gemmi, Grand Hotel l’(an(lers’teg, Hotel Miiller, (’)esclnnenseé, Schware’nbacll,

Protest., engl., kath. Gottesdienst. Grand Hbtel Victoria. Kurarzt Dr. Biehly.
Prospekte durch die Hotelbesitzer und das Verkehrsburean Kandersteg. [4829

’ Der eisenhaltige Natronsiiuerling der von jeher hochgeschiitzten
. . 2% MHeilquelle vou TFideris = Fiiv 6.50 Franken
: versenden franko gegen Nachnahme
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten. — Mineralbider, ( B 713 TeiubtbeshEiute Stk
. = Moorbiider, Kohlensiiurebider. — Kurarzt: Dr. med. | (C8. 60— eichtbeschadigte cke

‘I.(a"ton Granu“d_e"’_ 1000 m 0. M. R. Hugentobler. — Prospekte u. Erledigung von Anfragen durch | der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Geoffnet vom 1. Juni bis Ende September. 4798] Die Badedirektion: B. Z{tener. Bergmann &, Co., Wiedikon-Ziirich.

(4854




Bdtvetrer Frawen-Bettung — Blatter ffiv ven hdw sliden Rrets

wabhrung der Unfdhuld angefihts der RKenntnid der
Gefahr und Verfudjung jur Schuld,” fagt Frau Dr.
M. Heim=BVigtlin. Und die Erfahrung lehrt hundert=
fad), dbap fehr oft bie Unwiffenheit sur Urfacje ber
Sdyuld wird, fitr welde bie Cltern und Grzieher swar
verantwortlid) 3u madjen find, die aber bag volle Da-
feindgliict von taufenden junger Menjchenleben zu Grunde
vidhtet. Jn einer aupergemdhnlic) frithen Heirat liegt
durdjaud feine Garantie fiic ein dauerndes Gheglitcf.
Mit gwanzig Jahren ift der Jiingling nody nicht zum
reifen Mann entwidelt, fomit tann audy feine Neigung
noc) feine abgefldrte fein, {o bak ev erft fpdter zum
flaren und vollen Bewubtiein deffen tommt, was ihn
an feiner Leben3gefdhrtin befriedigen fann. Dap da-
burc) innere ober duperliche Konflifte unvermeidlid
fein miiffen, liegt auf der Hand. -

Feau Wel. G. in $. Mafdjinengeftvictte Stritmpfe
find nie fo elaflifh) und beshalb im Gebraud) aud

nidht fo dauerhaft wie die von Hand geftrictten. Soldpe
rbeit, von einer geiibten und egatten Perfon geleiftet,
ergibt fiir alte oder frdntlidhe Perfonen ebenfoviel
tdglihen WBerbienft oder Nebeneinnahme, ald irgend
eine indujtrielle Heimarbeit, die feine befondeve Ge-
{dhidlichleit erforvert. Giner GroBzahl von alten
Frauen verfagen die Augen beim Ndhen, ftriden lapt
fidy aber faft im Dunfel und daneben fann man prad)-
tig Rinber beauffifhtigen ober plaudbern. Selbftoer-
ftandlid) ift aud) da im Borteil, wer neuen Jbdeen zu-
gdnglid) ift und fidh) niht auf vag Wlte verfteift.

Rbgerillene Gedanken.
Beffer ift, beffer fithlen, al3 fichy beffer fﬁbgn

* *

Biele fiiflen ficy dureh ifre Shmichen fact

Je beffer man von der Ghe dentt, je weniger man
bavan benfen fu:m. . —9.

Audy bie (Szinbilbung iﬁ augbilbutlgsf&hig. -9,

Um der Liebe ent[agen* su Tdnnen, braudt e3 viel
Liebe. —9.

Prohieven geht iiher Studieren

darum nehmt 5 Tropfen alcool de Menthe de
Ricqlés in ein Glas Zuckerwasser und stellt euch
das lieblichste und erfrischendste Getrink her; be-
sonders flir Damen und Kinder geeignet, dabei so
billig, dass man mit einer Flasche etwa 400 Por-
tionen bereiten kann. Originalflaschen, nur echt mit
dem Namen Ricqlés, in Parfiimerien, Drogerien
und Apotheken erhiltlich. [4678

Alkoholfreie Weine

MEILEN.

Auf Touren und Ausfliigen

aber auch fiir den Familientisch und zum Kurgebrauch sind diese ge-

sunden, vorziiglich mundenden Friichtesifte pur und mit Quell- oder besser
kohlensiurehaltigem Wasser

herrliche G_etréinke !

[4835

PIANOS

Frauen, Miitter!!!

Reizende Lockenkopfehien

erhilt man einzig durch den Gebrauch von
Rhyner’'s Locken-Tinktur.

Befordert den Haarwuchs. Flacon Fr., 2.50

Nur dcht von M. Rhyner, Matt, Sernftal

Verlangen
Sle gratis
den neuen Katalog
1000 photogr. Abbil-

~dungen iiber garantierte

Uthren, Gold- und

A/

BERTSCHINGER
11 11/
OETENBACHSTR. 24

,SV ZURICH I

t[AKMOl}I [N

1¢8¥]

Starkt das (Schweiz.) 1000 Anerkennungen.

{F~ Rhyner’s Haarwasser "
KOI.’, Gy aus den besten Alpenkriiutern hergestellt, befordert
befordert den den Haarwuchs, entfernt die listigen Schuppen und
Haarwuchs. verhindert das Ausfallen der Haare. Bestes bis jetzt

existierendes Mittel. Auf Wunschin allen Parfiimerie-
geschiften erhiltlich a Fr. 2. Versandt gegen
4852] Nachnahme Fr. 3. (G1 184 Z)

" Vierwaldstiittersee. B

Beliebte Ausflugsziele:
Seelisherg 800 M. i. M. 1
Engelberg 1019 , , , Hotel und Pension Miiller.

Durchschnittspreise fiir Pension und Zimmer im Juli und August 7- 8 Fr.,

vor- und nachher 6—7 Fr. — Prospekte zu Diensten. [4847 | 72 Hemden,

Kohlensaures

Silher - Waren

E. Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN
27 hei der Hofkirche.

e . Berner Halblein
Hotel und Pension Bellevue. | starkster naturwollener Kieiderstoff far Manner u. Knaben

99¢¥]

Berner Leinwand

Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintlichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern.

[4612

ﬁﬁéﬁinifeiliaéh Soolbad zum Schiff

Pension von 4 Fr. an. — Prospekte gratis. — Omnibus. — Elektrisches Licht.
4808] Neue Besitzer: Familie Hausammann.

Kurhaus und Parkhotel Lungern

(H 2453 L) Luftkurort I. Ranges (am Lungernsee).
-———— 757 Meter iiber Meer. Station der Briinigbahn. -——-=—

[4828

Sehr komfortables Familienhotel (140 Betten) in wunderschoner Lage.
Modernster Comfort (grosses Vestibiil, Lift, elegante Unterhaltungsriume),
Table d’hote an kleinen Tischen. Park und Garten, Lawn-Tennis. See-
badanstalt, Fisch- und Rudersport. Grosse Tannenwaldungen, staubfreie
Spazierwege. Pensionspreis im Juni und September Fr. 5—6, im Juli und
August Fr. 6—-10. Prospekte bereitwilligst durch J. Imfeld & Cie.

\

Luftkurort Menzberg

festig

Kt. Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) 1010 M. i. M.
fF= ist eroffnet. PG

Prachtvolle Fernsicht. Schone Spaziergénge in ans Kurhaus stossende

Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte Veranda.

Deatsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1. Juni bis 30. ‘

September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Mai,

Juni und September bedeutende Preisermiissigung. Prospekte gratis.
Hoflichst empfiehlt sich (O 359 Liz)

4855] H. Kich-Graber, Besitzer. H

] k)

Bester Fleischersatz. .
(H6087Z) Alleinfabrikant: 14632 =
A. Grinicher, Wollishofen-Ziirich.

| A\riginal-Selostkocher von Sus. Miiller.

50 °/, Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern
iihnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-
R93 R strasse 42, Ziirich TII. — Prospekte gratis und franco. [4824

| Stempel

| Kautschukstempel,

4 40 und 80 Cts.
Ovale Stempel von Fr. 1. 50 an |

Preisliste gratis und franco.

Grenchen.

= y

- AA. Niederhiuser

-

[45135

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Stahlbad

Bahnst. Sursee.

Schonster Landaufenthalt.

Knutwil Gewissenhaffe Krziehung

Kt. Luzern.

Reichhaltige Stahlquelle, Soolbider, Douche-, Fango-Bidor, kohlensaure Bider,
neue sanitarische Einrichtungen. Elektr. Licht. Ausgezeicfmete Heilerfolge bei

Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen,

Treue miitterfiche Pflege

Kinder
finden
18 Jahren

von 3 bhis zu

bei Frau Wwe Pfr. Simmen in Erlach (ft. Bern).

Bleichsucht, allgemeine Korperschwiiche, chron. Gebdrmutterfeiden und Gicht
und bei allen Rekonvaleszenzen. — Mifchkuren. Schatiige Parkan]ageu_uud
Spazierginge. Nahe Tannenwiilder. Schine Aussichtspunkte. Billige Pensions-
preise. Telephon. Kurarzt: 8. Huippi. Massage. Prospekte beim Verkehrs-
(H 2423 Liz) bureau Basel und Otto Troller-Weingértner. [4843

Eigenes, sehiones Heim mit gerdumigem Garten. 4147
Aufnal auf beliebige Zeitdauer. & Preise nach Vereinbarung.
Vorziigliche Referenzen von Eltern hisheriger Zoglinge.




KRodb-« Banshaltuiigscule

PHouswirth(haftlice Grotisheiloge der Gpweizer Fronen-Beitung.

Eridpeint am ervjten Sonntag jeden Vionats.

St. Ballen Nr. 6 Junt 1907

Dexr Dpimnat.

%ir ftehen im ZBeichen bder jungen Gemiife. JIn Stadbt und Land
\ wird die Nad)jrage auf den Mdrften und bei den Gdrtnern
taglid) grdBer, und da der MNihrvivert der BVegetabilien tiglic) mebhr ge-
jchpitt wird und der Genufp, befonderd von Spinat, drztlicherfeitd immer
-Ofter gu Kurven ur Blutum= und Neubildung verordnet wird, bdiirfte
pag Jnteveffe an diefen Pflangen aud) in weitere Kreife dringen.

Spinat, deffen veidher Cifengehalt, leidhte Verbaulichfeit und bei
angemejjener BVeveitung djtlider Gefdymact ihn allgemein beliebt madyt,
ijt eine bejcheidene Pilange, die nidyt - allzuviel Pilege bedarf. Man
unterjdjeivet Sommer- und Winterfpinat und die Abart ded l(angitieli-
gen, qrofblitterigen Jeujeeldnder Spinated.

Der Sommerfpinat muf auf gut gediingtem, abgetrodnetem Boden
im Friibjabhr, von Mitte Mav bis fpdleftend Mitte Mai gefdt werden.
Wan jdt in Furdjen, nad)dem der Voden gepiliigt vefp. tief umgegra-
ben ijt und mit der Egge die Reinigung voll3ogen wurde. Bei Garten-
beeten ijt die DHarfe dazu geeiguet. Die Saatfurdjen {ind etwa 25 cm
von einander zu 3iehen.

Sind die Pilangchen etwa 4—5 cm hod)y aud der Crde, o verieht
man jie und behadt den Wcder. Cin Jaudjeguf oder eine Durdhjaat
mit gefiebtent, feingepulverten Ehilifalpeter befordert natiivlich bdasd
Wadhdtum fehr.

Bom Winter{pinat jind Crivdge wmeift grdfer, da man von dem
im Auguit gefdten {dhon eine Hevbfternte tm Oftober halten fann. Seine
Bejtellung vollzieht fid) genau nad) Vorftehendem und ift die Saatjeit
am Dejten 3wijden Wnfang Augujt big Mitte, in warmen Jahren bis
Audgangd September zu verlegen.

Jtad) Dr. Labhmannd Sauglingdbehandlung jpielt der Spinat der
groen Menge bon Ndhrialzen halber, in der Erndhrung der Rleinften
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ete groe Molle. Sarte Rinder, Blutarme und Sdhwddlide tonnen
durd) fleine Gaben von feingewiegtem Spinat, der in leicdytgefalzenem
Waffer abgefodht, und dann mit fterififievter IMild) und Bucfer verditnnt
wird, {dhon nad) dret NMonaten theeltffeleife erndhrt werdben. Ju jeder
Mittagdflajdje ein bis 3wei Theeldffel gegeben, und bei jichtlichent guten
Vertragen ift dann, Gratlidger Vorfdyrift gemd, audy morgensd und
abends ein Theeltffel Spinat zu geben.

Kinder von ein 0bid zwet Jahren jollten taglid) Spinat erhalten,
und war in folgenden BVeveitungen, die nac eigener Crfahrung gern
gegeffen und gut vertragen iwerden, babei ein praditiged Gedeifen
forderten?

500 Gramm Spinat abgewdllt, fein gewiegt, ein Stiiddjen Butter
bagugethan, durd)gejtont und mit einem weidhgefodhten € bem Kinbde
geveicht. ,
; A3 Abwed)3lung ift bei dlteren Kindern ein gebadened ,Griin-
miidchen” appetitreizend und blutbildend. Dev wie gewdhnlich abgewillte
und feingewiegte Spinat wird in Eleine Ragoutmujdjeln gethan, die mit
serlaffener Butter audgejtrichen jimd. Die Spinatmaife verriihrt man
mit /2 Zheeldfrel Bouillon, betrdufelt bad mit Semmelbrisdyen bejtreute
Mujchelgericht mit ehwad fjiigem Rahm und iiberbédt ed leidht im
Bratofen.

Fiir Crwad)jene ijt der Spinat ein auBevordentlich befdmmlicyes
Gemitje und tn vielen Sanatorien ald tigliche Sutojt eingefithrt. Letder
ijt man fid) in der Hiuslichteit nody nicht gang flav {iber dem aufper-
ordentlidhen hygienifchen Wert dedjelben. .

Jede Haudfrau follte bet dem beutigen Fortfdhritt auf allen Ge-
bieten Dev wetblichen Jntereffeniphdre es fir thre Hauptanjgabe be-
trachten, ihrer Familie eine Crndbrung Fu teil werden Fu lafjen, die
pie Yterven nicht nur anvegt, jondern fraftigt, die Bilbung ded Magen-
jafted und gejunden Bluted, {owie die Verdauung befdirdert, fury dasd
gange Wobhlbefinden bded Cingelnen hebt. Daju gehirt eine Kojt, die
tn verniinftiger Abwecdh3lung den BVediicfniffen ded Rirperd an vege-
tabilijchen wie Fletjdynahrungsjalzen und Vejtanbdteilen Nechnung trdgt.
dolgende Spinatrezepte werden jeden RKiidjenzettel angenehm De-
veichern: ‘ '

L.Gpinatrd{den Cin jhdner, glatter, ettvad gejalzener Nubdel:
teig it audzurollen und i 10 cm groBe Qmabdrate Fu jerfdyneiden.
Diefe Dadrate Dbelegt man mit einer gut getiivzten Yeberfarce ausd
gebratener, fein zerviebener Wild- oder Gefliigelleber, die man mit Sal3,
LBleffer, Triiffelpiivee unb etwad fiigem Rabhm mifcht, und fiillt davej
abgefodyten, fein gewiegten uud durd) ein Sieb pafjievten Spinat, dev
e leid)t gefalgen ift. Jtun volt man die Quadrate jujammen, driict
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pie Enbden fejt 3u, paniert jie mit €t und geviebener Senumel, in bie
man den Mejt der Friiffeln feingewieqt gemijdht hat und  bact fie in
jiedender Butter jdhon jandgelb. AB Beiqufy eignet jicd) eine Sardellen-
jauce.

2. Gpinattorte. Cin Forvtenbledh) wird audgepinfelt, mit ge-
falzenem Butterteig belegt, davauf ein fdhon mit Vutter, Eiern und
SQucter durdygeriihrter Spinat, auf diefen eine weitere Teigplatte. Die
unteve mup foviel groper fein, daf ein 30 cm breiter Rand iiber die
obere gefchlagen werden fann. Dann jdhdn dbuvdygebacten und mit einer
gritnen. Glajur und Pijtazienjtiifden verziert.

3. Gpinat Kdnigin Mab (englifched Negept). Der wie ge-
wihnlich zubeveitete Spinat ift mit einer entjprechenden Menge frifd
abgefodyter Rrebsichweife und -Scheven (natiivlich) entfdyalt) veichlid) zu
vermijdyen; etwas fiigent Rabhm, Curry) und etwad Maggimiivze dazu-
sugeben, in fleine Piefovrmen zu tun, mit Kdje dict ju beftveuen, mit
Butter u belegen und gelb zu bacden. uf jeded Formchen wird beim
Auftragen ein Shpiegelet gefept.

@Gredbeeven vovsitglidy einsumadyen,

@ie jchonjten groBen Gavtenerdbeeven, nur tadellofe und frijd) ge-

% piliitte Cremplave, wdjd)t man mit den griinen Stielen vein
ab und [GRt fie auf einem Haarjieb ablaufen. Alddbann Fupft man
bie gritnen Hitlfen ab, und jdjichtet die Friidhte mit dem gleichen Ge-
wid)t fein gejtoRenen Jucerd in ein Porzellangefdp, worauf man fie
bid zum anderen Tage Fiihl fjtellt. €5 bHat jich in 24 Stunben am
Boden bded GefdBes ein wenig Saft gebilbet, diefen {hopft man be-
butfjam ab, ohne bdie Friihte Fu [ddbierven, gibt nody allen feucdht ge-
wordenen Sucder bdazu und fodht died etnmal im Einmadyeteijel auf,
woraufj e3 fodjend itber die Veeren gegoffen wird. Am ndd)jten Tage
ijt fhon reidhlih Saft entjtanden, und man wiederholt dag Verfahren.
Am dritten Tage fodht man nun den Saft und allen nod) etwa un-
sergangenen Jucker abermals, fdhdumt thn und {djiittelt bie Beeven
binetn, weldje man nur furze Zeit, etwa dret bid vier Minuten, fodjen
[Ggt und dann mit der Sdaumtelle heraudnimmt Den Saft (Gt
man nun nod) fo fange fochen, bid er Fu didlihem Strup eingefocht
iit. Da die Gartenerdbeeren feine jdhine Farbe beim Kodjen bebalten,
jo i)t e gut, wenn man den Saft jhon beim weiten Auffodjen mit
etivad giftfreiem voten Unmilin ein wenig farbt, aber mur jehr vorfidtig,
da Die Farbe fehr intenfib it und dag Cingemad)te leicht zu auf
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fallend farbt. Cin gang Eleined Holzden, exft in die Farbe, dann in
pen RKeffel getaucht, ijt jhon geniigend, wm '/2—*/+ Kilo Erdbeeren eine
hiibjchere Farbe zu wverleihen. Hat man nun allen Sirup — aud) den,
per inzwifchen von den gefochten Fritdyten nod) tmmer abfliet — dict
eingefocyt, fo (ARt man ihn exjt in einem Lopfe erfalten, dann legt man
bie Beeven in die Cinmadyglafer, tut einige fleine Stitddjen Vanille
dajwifden und gibt julept den Sirup daviiber, wovauf man die Gldfer
angfa[ttq mit Pergament bverbindet und wdhrend der heifen SJIRUnatc
e trodenen Reller aufbewabrt.

‘gﬁegépte.

Grprobf und guf befunden,

Friihlingsfuppe. ERmDQ, ober SKalbdtnodjen, Leber, Weily und
eine GSuppengarnitur werden mit dem ndtigen falten Waifer aufgejtellt
und miglihjt lange und langfam audgefocht und durdypajjiert. — Jn
Wiirfelchen gejdynittene gelbe Ritben, ebenjolche Peterfilicmwurzeln, wenn
borvitiy Spavgelfdpfdjen, griine Erbien, zerjdynittener Kohl und Cham:
pignond werden in frijher BVutter gedbdmpft und mit obiger Briihe
langfam weid) gefodht. FMan ridhtet die Suppe iiber etwasd Rahm und
etivad Liebigd Fletfcdyertraft amn.

*

Yiebeddapfel-(Tomaten)-Suppe. Zeit der Bereitung 50
Winuten. Jn 40 Gramm frijdher Butter it man eine Swiebel
und 10 in Biertel gejdhnittene Tomaten etiva 10 Minuten. Dann fiillt
man Enapp 2 Liter fochended Waijer, dag nitige Salz und 100 Gramm
gerfchnittenes, vorber troden gervijteted Weifibrot dazu und fodyt die
Guppe 35 Minuten. Man jtreicht fie durd), fiigt 15 Gramm Liebigs
Sletfdjertvatt daju und witrzt die Suppe mit feinem Peffer. Man
richtet fie itber verfovenen Etern an, fann aber audy jtatt bed gerdjteten
WeiBbroted 100 Gramm gebrithten NReid in ber Suppe fodjen und bdie
Cier dann weglafjen.

*

@emiifaiuppe'. 1 Bwiebel, 1 Laudjjtengel, 1 —2 Sellerieblatter
oder =Wurzel, 1—2 mittelgroe Kohlraben, 2—3 Gelbriiben, 12
mittlere Kartoffeln und ein Eletner Kohlfopf werden feingefdynitten und
in heiBem Fett verdbampft. Dann {dyiittet man dad nidtige Waffer dazu
und wiirgt mit Saly und Pfeffer. Wenn dad Gemiife weid) ijt, fiigt
man nod) 50 Gramm gewafdjenen Reid bei. Jn die Suppenjdyiifjel
tut man 3—4 Lbffel geriebenen RKiife und ridhtet die Suppe, wenn ber
Neid weid) ijt, daviiber an.
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Safenvagout JSuthaten: C€in junger Haje, 60 Gr. Raud)
jpect, 1—2 Oldfer Weifwein, 2—3 Dezil. dicer Rahm, 50—60 G,
Weehl, 1 Bwiebel, der Saft etner halben Citrone, Saly und gemifd)tes
Getniirz, 30—40 Gramm frijdhe Butter. — RKodhzeit 1'2:—2 Stunden,
Suritftung: Der Hafe wird in Ragoutjtiicte zerlegt, jamt jeinem Vlute
in ein enges, irdened Gejdhivr eingefiillt, mit Salz und Riidjengewiiry
beftreut, bie Siviebel daju gegeben, und fo biel Weifwein daran ge-
gojfen, dap dad Fleifch itberall in der Flifjigteit liegt. Nun bejdywert
man e3 mit einem Decel und (iRt e3 einen Tag lang jtehen. — Bu-
bevettung: Der Raud)fped wird in Sdjeiben gefdynitten, mit der Butter
in eine Kafferolle ober Bratpfanne getan; dad Fleifd) wird aud dem
Wein genommen und fjamt der Jwiebel ebenfalld in die Bratpfanmne
gelegt, dagd Mehl dbariiber geftreut, und nun bringt man- die Pfanne
in den Ofen oder aufd Herdfeuer und bratet dad Fleifch gelb. Dann
gicBt man den Wein, in dem ed gelegen, davan, gibt den Citronenjafjt
hingu und [dgt den Hafen in gedectter Pfanne weid) focdhen auf nicht
su jtarfem Feuer. Wenn ev fajt weid) ijt, o giept man den Rahm
pazu, und fall8 die Sauce zu dicf eingefodht wdre, ein wenig Fleifcd)-
brithe. Beim Wnridyten entfernt man bdie Swiebel, legt die Fleijd)-
jtitchen mit einer Gabel auf bdie Platte, und giept die Sauce, die
dictflieend eingefocht jein foll, dariiber.

*

Altmodifdye Shtifjel-=Paijtete. Berettungdzeit 1 Stunde,
Siir 10 Perfonen. Juthaten: 1 junged Hubhn, 1 junged Feldbhubhn,
‘2 gefpicter Hafenviicken, 1 gefpictted KRalbsjilet (Filetmignon), 125 G,
Kaftanien gerditet, 1 Glad Madeiva, 16 Gr. Liebig’s Fleijdhertratt,
Salz, Pfeffer, 250 Gr. Paijtetenteig. — Dad Huhn, dasd Feldhuhn, der
Hajenriicten und dad KRalbsfilet mit Butter etiwad angebraten, in pafjende
Stitcte jerfegt und in eine irdeme oder emaillierte, jogenannte Pie-
jdhitijel, die mit der Hilfte ded Pajtetenteigd audgelegt ift, hinecinge-
ordnet, die gut gerditeten und gefd)dlten RKaftanien dazugethan, bdies
alled mit '+ Liter Waffer, worin man 8 Gramm Liebigs Fleijdjertrakt
aufgeldjt hat, iibergoffen, etwad gejalzen und gepfeffert, mit einem Teig::
becfel (aud ber anderen Hilfte ded Teiged) gut verfd)loffen und in
mdpig HeiBem Ofen, mit einem naffen Papier . bedectt, 1 Stunde ge-
bacten. LVor bem Serbieven {dyiittet man durd) dad Kamin, einer
Oeffnung am Dectel, mit dem Madeivaivein aufgeldft, 8 Gr. Liebigs
SFleijhertratt. Serviere mit der Sdyiiffel rved)t heif. — Pajtetenteig.
200 Gr. Mehl, 50 Gr. Butter, '/s Liter Wajfer und etwasd Saly ber-
menge man ju einem fejten Teig, den man etivad ruben [dt, um ihn
dann zum Gebraud) zu verwenden. Den Dectel dev Pajtete gavniere
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man  gefd)macdvoll, beftreidge thn obenauf mit etwad Eigeld, damit ex
jhone Farbe evhdlt.
*

 RKalbsleber. Feit der VBeveitung 15 IMinuten. Man hiutet
I+ Rilogranmun von den Sehnen befreite Kalbsleber, jdhneidet fjie in
Sdyeiben, falzt fie, wendet jie in Et und in Nehl und NReibbrot und
brat fie vafd) in brauner Butter gav. Jjt died evveicht, thut man etwasd
Gitronenjaft, eine groBe Miefferfpibe Liebigds Fleifdhertratt und einen
Gup fodjended Waffer an die Sauce, fodyt jie auf und gibt jie jur Leber.

*

- Aufwdrmenvon Rinddbraten. VeveitungSzeit 1> Stunden.
Fiiv 5 Perjonen.  SButaten: 1': Phund Bratenveft mit Sauce. it
bon Dbiefer nidyt-geniigend da, fo mnehme man: 1 ERHifel brauned
Buttermehl, 5 Gramm Liebigd Fleifd) - Crivatt, Saly, | Prife Lieffer,
Wafjer. — VButtermehl, Salz, Fleijd)-Cyrtratt und dasd notige Quantum
Waijer fodhe man zu jamiger Sauce, lege den Fleijdhrejt himein und
ftelle a8 Gange in heiBed Waifer zum Durdywdrmen, nicyt uffocdyen,
denn bad wiirde jihe madjen.

*

Mhabarber. 1 Kilo Rhabarberjtiele werden gefchdlt, in Stitde
gejchnitten, mit 300 Gramm Juder aufd Feuer gethan und tm eigenen
Gafte weidhgeddmpft. €3 ift gut, wenn man eine Mefferfpibe Natrvon
pazu fut.  Beim Wnvichten fann man Sucder und Fimmet daviiber
ftrewen, ober man vevriihrt einen Loffel voll Mild)y und KLavtoffelmehl
su einem Tetglein und vermijd)t ed mit Rhabarbermus, (Ght nod) 10
Minuten fodjen und vidtet an.

: *

fdasdmusg. '2 Kilo Brot wird in Ddiinne Schnittchen bevteilt,
200 Gramm Kdje feingerieben, unter dad Brot gemijdht und mit jo
biel fodjendem Wajfer oder Mild), al8 dad Brot aufzujougen vermag,
angebritht, dann Fugededt ein wenig jtehen gelajfen. Hievauf wird ed
fein zerjtoBen und der Vrei in die Omlettenpfanne in heifesd Fett ge-
than und unter dfterem Wenden gebraten.

*

Spinatomeletten. Ju einem guten Omelettenteig vedne id)
auf einen guten Cplofjel Mehl ein Ei. Wil man den Teig feiner
madjen, fo ninunt man weniger Mehl. Dad Mehl wird in einer
Sdyitffel Fuerft mit etwad Waffer, dann mit Mild) gut angeriihrt, bis
ein didfliifjiger Teig entjteht. Dann wird ein Ei um dad andere mit
dem Teig tiidytig verflopft, ober nur dasg Eigelb und dasd WeiRe nad)-
her zu Schnee gejhlagen und davunter gemifdht und mit Saly gewiivst.
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Jn diefen Teig gibt man ein paar Hand voll gereinigten und voh ge:
hactten Spinat und badt {dhone Omeletten davaud. Sie fdymeden, ge-
vade a8 WAbendipeife, vorziiglich mit Salat oder gefodytem DOt

*

Rivfdhfudyen tn der Form. Cine Neifform jdhmiert man mit
Butter und ftrent fie tiidhtig mit Siviebad aud. Davauf legt man eine
Schidht audgejteinte Sauerfividhen und jtreut Sucter daviiber (obder fer-
tiged Rirjdhfompott obhne die Sauce), gibt eine didyte, fingerdicte Lage
geviebenen Pumpernictel mit Oetfers Vanillin vermifcht, wieder Rirvicyen,
wieder banillievten Pumpernictel, dariiber einen Suf aus 3—4 Eigelb,
4 Cploffel Bucer, '/+ Lter jaurem Rahm und dem Sdnee der Ei-
weige. CEine Stunde bacten, aud dem Reifen nehmen, erfalten laffen
und neben Manbelmild) ober Limonade auftragen.

.\(_

Gemifdter Salat. NRote NRitben, frifde Salzgurten, weid)ge-
fodhte Sellerie und in der Schale gefodhte Rartoffeln, alles u gleiden
Zeilen, werden in Sceiben gefdynitten und mit folgender Sauce ver-
mijdht: Hartgetodyte Eier werden mit Ejfig, Salz, Senf und ein wenig
Sucter fetn geriihrt, dann Oel und diden, jauren Rabm, auf je ein Ei
einen hilzernen Kiichenldffel voll, hingugefiigt.

*

Laud) ald Gemiife. Die Laud)jtengel werben gut gereinigt und
tn 2—3 Centimeter (ange Stibdjen gejdynitten, die dann audeinanbder
fallen. ‘Dad jo zubereitete Gemiife wird tn nidt u biel Salzwaijer
weidygefodh)t.  MNachher beveitet man eine gewdhnlidhe gute Butterjauce,
wennmbglic) mit etwad Rabhm, und fod)t dad Gemiije nod)ymals darin
auf.

Petevfilientartoffeln Nohe KRartoffeln werden gefdhdalt und
in Stiicte gefcdhnitten mie zu Briihfartoffeln, in Salzwajjer weid)gefodt
(miijfen aber vorjidhtig gefocht werden, damit fie nidht zevfallen), abge-
jeiht und folgende Sauce daritber gegojfen: Eine gut gepubte, ziemlic)
grofe Peterfiltenwnrzel wird in Wafler gefocht, und mit diefem eine
qang helle Butter-Cinbrenne, tn weldher eine mittelgrofe Swiebel weid)
gefocht, gediinftet, abgeldjdht, o daf einme feimige Sauce entiteht; Ddiefe
wird mit Pheffer und Saly abgejdymedt, und Fulest eine fleine Tafjfe
jaurem Pabhm angeriihrt.

*

Benlipung der fleeven Crbienfdjoten. Diefelben geben
einen borjiiglichen Extvaft, den man al8 Suppeniviirge verwenden fann,
Wean fodhe jene Schoten mit Waffer gehirig aud, nadhdem man dem:
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jelben ein wenig fohlenjaured Matron Fugefeht bat, fethe die Abtodhung
purd) ein Tud) und fodje jie mit einem Bujap von Buder ganz dict
cein. Diefer Crtraft, einen Theeldffel voll einem Teller Fleifchbuiihe
sugejetst, erteilt derfelben den Gejcdhymact nad) frifhen Scdhoten und ift,
ba er fich) fehr gut aufbewalhren [aht, eine vortreffliche Wiirze fiir bie
Beit, in der e8 fein frijdjesd Gemdiife gibt.

*

Ronfervierung der Farben in der Wd{dje. Ejjig fo-
gleic) ber Wajdbrithe beigegeben, erhilt blaBrote und griine, um leften
Wajfer gegeben, itellt er bevdnderte hodjrote Farben wieder her. Soba
exhalt purpurrot und bleiblawr; veine Pottajdye erhdlt und bejjert Schwary
auf vetmer Wolle. It Farbe durd) Saucen verdudert, fo jtellt Sal-
miafgeift, mit 12 Teitlen Wajfer verdiinnt, fie wieber fher; ijt fie duvdy
Alfalien verdndert, jo jtellt fie Effig wieder her.

*

Wie {ind Leberjeffel zu reinigen? Um Lederfachen zu
reinigen, befonderd Seffel, nimmt man warmes Waffer, dem man je
auf eine Taffe eimen Liffel Frudytefjig zufept. Nun veibt man dasd
Leber mit einem neuen Scwamm, den man eigend 3u diefem Jwed
hat, bi3 e5 vein ijt. Jjt dad Leder trocen, jo mad)t man jid) eine
Mijhung von 3wei Citweil und ziwei Loffel Terpentin und beavbeitet
e8 mit einem Flanellappen und diefer Bufammenfepung tiichtig. Her-
nad) veibe man e8 mit reinem Salatdl und altem Leinen tiichtig nady,
dann wird e3 wieder ivie e,

Wie man Thee maden joll. Cine gute Taffe Thee zuzu-
beveiten, Dalten mande fitr letcdhter, als es ift, und Dbegehen Febhler,
die Gefdymacd und roma ded Getvdnfesd jtart herabfegen. Man foll
nicht mur den Thee felbjt immer in einem und demfelben Gefdf madjen,
jondern auc) Fum Kocdjen ded Waijerd miglichit einen Topf nehmen,
der feinem andern Zwed dient. Man verwende nad) Moglicheit weidjes
Waffer, aber nicht foldjes, weldhed {hon einmal gefodyt hat. Sobald
pad Waifer wirtlic) fjiedet — aber feinedjalld frither — fpiile man
die Theefanne zunddhjt zum Crwdrmen bderfelben aud und giefe daun
pasd fiedende Wafler auf den Thee, deffen Menge man nad) Gejdymact
nehmen fann. €3 it gut, wenn man Fundd)jt nur wenig angiefft und
nac) einer Weile dad nitige Duantum Waifer, dad jtetd iveiter jieden
mup, nadyfiillt. Dexr Thee foll etwa fiinf Minuten iehen und dann
in die Tajfen ober in eine andere, angewdrmte Lanne gegoifen werden.
Bleibt er aufj den Vldttern ftehen, jo nimmt er einen unangenehmen,
b1tte1cn Gejdymad av und verliert aud) an Befdmmlidyfeit.

Medbaftion und Verlag: Frau k_,[l]-’ q)vneggu in &t. (éjuuen
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