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Abgnnement,
Bei Franto-Jujtellung per Poit:
Halbjabhrlichy . . Fr.8.—
Bievteljdhrlih . . . , 1.50

Ausland usiiglich Porto.
Gratis-Beilagen:
SRod): und Hausdhaltungsfdhule”
(erfdeint am 1, Sonntag feben Monats).
SFitr die fleine Welt”

(erfdeint am 3, Sonntag jeben Monat3).

Redvahktion und Perlag:
Frau Glife HDonegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.

Yot Langgaffe
Telephon 3876.
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B, Gallen

—— Prgan fiiv die Inferellen der Frawemorll, ~—

29, Jahrgang.
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Motto: Immer ftrebe sum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganges
Werben, al8 dienendesd Glied fHlich an ein Ganged did) anl
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Infertionspreis:
Per einfade Petitjeile
Fitr die Schweiz: 25 Ct3.
» Dad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 13,

Ausgabe
Die ,Schyweizer Frauen-Jeitung”
erf{djeint auf jeden Sonntag.

Annoncen - Regie:
Grpedition
der ,Sdyweizer Frauen:Jeitung”.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Budhdrucerei Merfur entgegen.

Bonntag, 28. April.

Inhalf: Gedidht: Licht und Luft. — Schulfreund-
lide Butunftdmufif. — Spielfaden. — Gin probated
gau?mittel. — Der Altohol al8 Nahrungdmittel. —

predifaal. — Feuilleton: Didong (SHhlup.) —
euilleton: , Clariffa* (Sdhlup) — Neued vom
fidermartt: Goethed Fauft, Reformmodenalbum,
Grite Beilage: Brieflaften ber Redattion. —
Neued vom BViidhermartt. — Retlamen und Jnferate.
Bweite Beilage: Gediht: Dasd erfte Du. —
Amerifanifche Amazonen. — Reflamen und JInferate.
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Tuff und Tidit.

Luft und Lidht der jungen Pflange,
Wenn fie leig die Scholle Liipft,
Ditrftend nac) der Sonne Glange
Wus der dbunflen Grde jehliivft.
Daf der Keld) mit Duft ficy fiille,
Dap die Bliite fid) enthiille,
Wenn fie aud der Knofpe bricht,
Luft und Lidht!

Luft und Licht der freien Seele,
Wenn fie Iithn die Shwingen hebt,
Nad) ded innern Sinng Befehle

Bu den hichjten Sternen ftvebt.
Qicht, die Fadel zu entsiinven,

Quft, die Wabhrheit ju vertiinben —
Webhrt ber freien Seele nidht

Luft und Lidht!

Quft und Lidht dem armen Manne,
Der, verhitllt in Raud) und Damypf,
Sn de8 Brotherrn ftrengem Banne
Rampft ve8 Dafeind harten Kampf;
Nady ber Wodye Laft und Plage
®dnnt hm feine Feiertage,
Sdjafft thm, weil e3 Menjdenpflicht,
Quft und Lidt!

Quft und Ridht den bleihen Rleinen,
Die in Stuben, dbumpf und bang,
Wo nicht Mond nod) Sonne {dheinen,
Sidy gedriidt den Winter lang,

Dap mit Faltern und mit Hummeln
Sie in Wald und Flur fih tummein
Bor ved Himmeld Angefidht —

Luft und Licht! Rarl Gevod.

,%d}ulfteunhﬁxe B;hunftamurtk.

Gin geitgemdped Rapitel.

(Sdluf.)

Wo die Sdulen in Pavaleltlaffen gegliedert
find, da Bhat man @elegenfeit zu Bhoren, wie
Mitter in ernjtem Gefprdd) zujammenitehend,
bie dringende Witnjhbarleit erdrtern, daf ihre
Rinder dod) diefem Lehrer, jener K[ehrerin
sugeteilt witcden, daf fle von Ddiefer ober
jener KQehrfraft verjdont bleiben mddhten.

Wenn ungebildete WMiltter fid) vielleidht audh
nidt immer tlave Redenjdaft fiiv die Beweg-
griinde ihred jorgenden Wunjdes ju geben ver-
mbgen, o fithlen fie dod) mit Dem Snjtinft bder

Dutterliebe , daf ihren Kindern von einem
ungiinftigen Sdidjaldentideid eine groge Gefahr
broht. Und die Sadje wird verjdhirft, wenn
gefelljdhaftli) hdher Stehende ober Begiiterte e
auf Diefem ober jenem Wege fertig bringen, der
®efabr ju entgefen, ober bden Entjdjeid bdes
Sdidjald zu Porvigieren.

Man mag fid su der Sade ftellen wie
man will, jo wird niemand behaupten wollen,
baf eine ®ereditigleit darin liege, daf e3 nidht
einer Qotterie gleid) su ftellen fei, wenn ein Teil

ber Rinder filr die- gange Schuigeit einem Lehrer

ober einer Lehrerin unterftellt jein muf, der in
feinem Beruf nidhtd8 weiter ift ald ein Lohn-
arbeiter und bdeffen Wefen -ihnen feine Qiebe,
oft nidt einmal Adjtung einzufldjen vermag,
wdhrenddem ein anderer Teil, eben jo unverdient,
burd) einen in jeber Begiehung berufenen Meifter
im Fad) fortgefest die reidjte Fdrberung erfahrt
und im Qlitd ded Strebend und Aufwdiris-
bringend zur vollen Entwidlungs- und Dafeins-
freude gelangt.

WMan muf e8 an fid und anberen felber
ecfahren haben, wie eine gliiclid) und gefegnete,
ober eine Dedriifte und durd diejen Drud ver-
piujdte Schulzeit die gange Bufunft entjpredend
i geftalten, dad gange Qeben Bindurd) nadzu-
wirfen vermag.

Wenn e8 immer vegnet und nebelt, in der
Bliitezeit, jo fann bder dhdnfte Somser und

Herbit den Schaden nidt wieder gqub maden..

So ijt 8 aud) mit der Bliitezeit der WMenjdhen
ber Jugend.

Man mag ald Redtfertigung dex hausliden
RKlage entgegnen, bdaf dad bdentbar WMiglide
gethan werde, um bdie Lehrerbildung im Alge:
meinen gu heben durd) groBe Aufbefferung der
Lehrevgehalte u. | w. Diefed Beftreben fei
bereitd auf einer Hbdhe angelangt, bdaf eine
energife Gegenftrdmung von Seite der Steuer=
sahler Dem lehrerfreundliden Staat ein Halt
gebiete. Wir aber glauben, baf died auf einem
Trugjdlufy beruht, denn nidht der Hohen Sala-
viecung der Lehrevidaft an fid, jtellt fidh der
fteuerzahlende Biirger entgegen, jondern er finbet,
bag der untergeordnete Qohnarbeiter im Lehrer-
beruf, der feine Bhbheren Gefididpuntie Fennt
und ohne einen Funten von freudigem, begeiftern-
bem  und begeijtertem BVerantwortlidfeitsgefihl
fth gur ftetd zur Beit gefiillten Staatdtrippe
drdngt, deffen Wefen bden Eniwidlungddrang
ber Jugend hemmt, unterdritt oder auf Abwege
fithrt, den ‘generell normierten, und mit der
3abl ber Dienftjahre fid) fteigernden Gehalt
nidt verdiene.

Cinem RLehrer, der feinen Sdhiilern eben jo-
viel Deilige Sdheu ald Bertrauen und Liebe
einguffdgen verfteht, al8 er Hohed SLehrgefdict
befit, und der aud) im biirgerligen und fami=
lidven RQeben untadelig dajteht, welder bder
jungen @eneration ald3 wirklidh ein [ehrer und
vorbilblider Crjieher, ein Fdrderer ihrer gangen
Wefenbeit gu fein vermag, dem wiirbe ein jeder
gut benfende Biirger die h o & jte Gehalidjtufe
freudig bemwilligen, gleidhviel, ob ihm ABE-
Sdiigen oder Sdiiler bder oberften Klafjen
unterjtellt find, denn-er leiftet~das Hodite.

Sm wirtjdaftliden Pringip ridtet fidh Dder
Lohn nad) den Leijtungen. Witrde dieje Wertung
aud) ber Wirfjamleit Ded Rehrerd su Grunde
gelegt, fo wiirde fidh u Gunjten unjever Jugend
ein  gewaltiger Umjdmwung vollziehen. Die
tiigtigiten, fiir Den fHohen DBeruf begeifterten
Manner und Frauen witrden fidh in den Dienjt
ber Deiligen Sade ftellen, der Hohen Aufgabe,
weldje ihre edeljten RKrdfte entbinbdet, daf jte in
ber Gegenwart durd) den Einfluf auf die Jugend
fiiv Deren Jufunft arbeiten.

Unter der ethijden Wirtjamteit fold) Hod-
geamter Lefrer und RQehrevinnen wiirde dann
aud) wieder ein ebenbiirliger beruflider Nad-
wud3 herangezogen, in Ddejfen Sdup dad Haus
fein pddites Gut; die RKinder, juverfihtlid ge-
borgen wiifgte, wo die Sdule fiir alle zum
wabren Tempel bder freien Geiftesentwictlung,
gur Lehr- und Uebungsjtitte idbealer Yebensfunit
wiirde.

Aber nidt nur dbad Haud trdumt fiir die
Rinder diefen {Gdnen Traum, fonbern aud) bdie
NYugen von taufenden von idealen Lehrern und
Lehrevinnen {dauen fehnjiidtig aud nad) diefer
Fatamorgane, die ihnen bag Land im Spiegel-
bild jeigt, wo fie ohne hemmende Banbde bilbend
und unterrihtend, der Jugend von ihres Geiftes-
und Herzendiiberfluf mitteilen und geben fonnen,
je nad) be3 Eingelnen BVediirfnid und Fajjungs-
fraft.

Modte der Frithling aud) dieje garten
Bufunftafeime in der Stille fdrdern und lebens=
friftig maden!

Byielladen,

,Criiche deine Kinder, mwdifhrend du -ifhnen
Gpiel und Kurzweil jdaffit”, ift ein Grundfap
bed Rindergarten-Syjtems und ein gang guter
Grundjap. Dod) ein nod) Dbefferer wdre:
,Sorge, daff Deine RKinder fid) felbft erziehen,
indem fte i) felbjt Spiel und Kurzweil jdaffen.”
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Sdpiveirer Frauen-Bethimg — Blafter fiiv den hFusliden Krels

@ltern und Hausdfreunde find viel ju dngftlicy
um die Unterhaltung der Sleinen beforgt und
babet nidjt gang frei von felbitjitdhtigen Beweg-
griinden; benn 8 ift ja allerdingd eine Freude,
mit den RKindern fpielen, ihnen hibje Sadjen
seigen und mit ihnen die finnveichen, mechanijden
Spieljaden bewundern zu Edunen, die nun bald
in allen Qiden erhaltlid), aber leider jo FPoft-
fpielig, fo leidht zerbrechlidh und fo viel mehr fitr
den @ejdmad Dder Grofen, ald der SKleindn
Beredhnet find. Die hiufige Teilnahme der Cr-
wadjenen am Spiele der Kindev ift ohne Jweifel
fiir Dbeidbe Teile nur vom Suten, indem es
fte einander nder bringt und bdie Welteren
auffeitert. Aldein ded Guten ift aud) hier zu
viel und im vorliegenden Falle Dewirft Diefed
Buviel, daf ein Sejdledht von Kindern Heran-
wadit, welde Hinfidtlid) ded Jeitvertreidd gling-
lid von den Crwadjenen abhingig find und
feine Minute fic) felbft fberlafjen werden ditrfen,
ohne baf fie in tritben Stumpfiinn verfinfen
und in ihrer Unbeholfenbeit begehren, daf man
ftcg ifrer annehme. b fenne viele jolde Kinber
und fte werben Ginem jur wabren Plage ; denn
man fann nidt umhin 3u gewalhren, daf fie fid)
langweilen, wenn man ihnen nidt beftindige
Aufmertjambeit jdenlt, und da leptered unmdg-
lid ift, fo befommt man in ihrer Ndibe dasd
®efiigl, dbaf man nidht genug fitr jte thue. Die
RKinder felbjt fithlen fidh gefrdntt, da fie meinen,
man vernad(dafitge fte. ) orte einft ein Eleines
Madden, deffen Mutter mit einem Bejude in
eint ernfted Gefprid vertieft war, in halbzornigem,
halbvorwurfdvollem Tone jagen: ,O Wutter,
du bift heute wirklid) unartig gegen mid), bdu
thuft aud) gar nidts, um mir Kurzweil ju maden.
®eht diefe garftige Frau €. niht bald fort2”
Sn dfhnlider Weife treffe i) beftdndig Kinder
an, welde von frith auf gewdhnt worden find,
baB man fid ftetd mit ihnen abgibt und die died
nun al8 ein Redt fordern. Died ift nidht nur
eine Quelle Defonderer Arbeit und Mithe fiiv
Gltern und Befannte, jondern aud) von jhweren
Folgen fliv die Jufunft ded Kinded, dad auf
diefe Weife die in jeder Berufdftellung und in
jeber Qebenslage jo widtige Gewohnheit, fid)
felbft gu Helfen und jidh auf fidh jelbjt su ver-
laffen, nit erwerben fann, Ein joldes Kind
3u jdelten, wenn 8 verlangt, dag wir mit ihm
fpielen follen, wdhrend wir befddftigt find, und
¢3 fortjumweifen, bamit e3 fid felbjt unterhalte,
wdre nun freilid) unverftindig. €38 fordert ja
nur, wasd flir e8 eine Notwendigleit geworden
ijt, und ber Fehler liegt nidht an ihm felbit,
jondern an der Art feiner Erziehung. Der
Ginn fiiv Selbjtbethitigung hat ja bei ihm nie
®elegenbeit gefunden, {id ju entwideln. Man
vergleidhe dbod) dasd einjdbrige RKind einer drt-
liden und immer wadjamen Tutter mit dem:
jenigen einer vielbefhdiftigten Frau, welde fiiv
bad RKleine feine Jeit ju eritbrigen vermag und
man wird finden, daf dag erftere verdrieflich
wird, fobald man e8 allein (ARt oder nidt mit
ipm jderst und tdnbdelt, wdfrend dasd lehtere
sufrieden auf bem Bobden fibt und mit allem
fpielt, mad ihm in die Hand fommt; mit einem
Tepen Papier, einem Silid Garn, mit feinen
eigenen Sduben, ober daB ed neugierig in ber
Stube Herumbriedyt, alled muftert und feine Freude
laut fundgibt, wenn ihm etwad bejonders gefjdlt.
Dem Criteren wird die Abhdngigleit von Andern
gur zweiten Natur und ju einem grogen Hinder-
ni8 im geiftigen und praftifden Fortidritte fiics
jpdtere Leben, wibhrend leptered fidh jelbjt Cr-
fahrungen fjammelt und felbjt beobadjten und
auf fid felbjt verirauen lernt, Gigenjdaften,
welde nidt hod genug gefddibt werden tdnnen.

Darum empfiehlt e3 fid entjdieden, fid
nidgt beftdndig mit einem fleinen Kinde abju-
geben, fondern nur baritber ju waden, daf e3
fi nidt in gefihelihe Stellungen verfteigt, alle
jhadliden Gegenjtande ald Nabdeln, Weffer,
Sdyeeven, lofe Kndpfe (welde e3 verjdluden fonnte)
3u entfernen und ed io dem Kleinen anfeimyu-
ftellen, i) mit den Gegenftinbden, die in feinem
Bereidye liegen, felbjt ju unterhalten. Wihrend
bie Mutter lieft, jdreibt ober ndht, wird e3
ftundenlang jufrieden auf dem Boden {pielen,
fofern e3 feine Glieder frei gebrauden fann und
man ihm von Jeit gu Beit etwad neued hinveidt,

3. B. einen Lappen, oder eine fleine Biidhje oder
Sdadytel, deren Dectel fid) Oifnen und jhliefen
(dft, oder eine Sdnur voll Korallen oder glin-
sender Kndpfe. Dasd Kleine verlangt nad) A6-
wed)dlung in feinen Spieljaden ; diejed Verlangen
ijt aber im @runbe identijd mit einem gliictligen
Lerntriebe, auf deflen Conto aud) der von BVielen
mit Unred)t verurteilte Serftdrungstried ju felen
ift. Dag Kind ftrebt eben darnad), die Dinge
der duferen Welt nad) ihrev Avt und Jujammen=
jeung fennen zu lernen und bev Foftjpieligjte
Aufwand von Spieljaden aud dem Laden wird
weber nad) ijrem gegenwdrtigen, nod zuliinftigen
(bilbenden) Bwed flir dad Kind jo wertvoll jein,
wie die Gegenitinde des tdglidhen Yebens, jofern
3 nad) Belieben damit umgehen und fie alfillig
aud) gerbredjen darf. Eine Anzahl buntfarbiger
Geidenabfille, die e8 nad) eigenem Gejdhmacte
anordnen fann, gewdfhren einem Eleinen Kinde
mehr Unterhaltung, al8 eine fleine Lofomotive
mit Uhrmwert darin, welde blof angejdaut, aber
nidt beriifrt werden darf. €3 zieht eine alte
hdlzerne oder aud Flicklappen ujammengendfte
Puppe, die e8 nad) Hergendlujt Herumidlagen
fann, einem feingefleideten Wadhsbilbe vor,
weldes eine jubtile Behandlung erheijdht. Cine
Sdadytel billiger Baufteine geveidht ihm in aus-
giebigerer Weife sur Unterhaltung und Belehrung,
a8 ein fertiged Burgmodell, und erjtere werden
audy die Phantafte und den Baufinn, welde al3
natiiclide Anlagen im Kinde vorhanden {ind,
viel beffer entwideln. Wir fdnnen nidht umpin,
bier die mit diefem Thema jujammenhingenden
Bemerfungen eined grofen Denfers wirtlid an-
sufitfren, welde in einem gelehrien Werke ver-
graben find und daber nidr leidt jur Kenntnisd
Devjenigen gelangen, fiiv welde fie am wmeiften
Suterefje haben. Derfelbe jdreibt:

Tylor, Weltefte Gejdhichte der WMenjdheit.

~ p 3 einem frithen Alter Yevrnen bie Kinder
mehr durdhd Spielen, ald durd)3 Unterridhten.
Su diefer Periode ijt ber Nuben der Spieljaden
ein bedeutender, injofern an ifnen der BVerjtand
bed Kinded entwidelt und leptered fojujagen in
den Stand gefept wird, ein Ganges in Teile ju
serlegent und bdiefe su neuen Berbindbungen u-
fammenguftellen; ein Proge, welder der Kldrung
der findliden Begriffe und Sdhdrfung ded Unter:
jdeibungdvermdgens nadhaltig begiinjtigt. Eben
weil dber Nupen der Spielfaden wefentlic in
der Fbrderung ded Kombinationsdjtnnes (Bil=
bungd- oder Baufinnesd) liegt, find die in bden
legten Jafhren in Sdwung gefommenen fiinjt-
ligen und fomplijierten Figuren und Wpparate
von geringem Werte. Sorgfdltig bid in3 Fleinjte
Detail ausgearbeitet, find e3 Modelle und Se-
mdlde, aber feine RKRinderfpieljaden. Daher
werden die Kinder, die befjer wijfen, was ihnen
sufagt, derfelben in furer Jeit uberdriijjig, e8
fei denn, dafy fie bdiefelben zerbredhen und aus
den Stiiden wirblide Spieljaden maden Ednuen.
Wa3 dag Kind verlangt, ift nidht ein Bild,
jondern dad Mittel, deren Hunderte ujammen=
suiegen. Die bloge Anjdauung, wie fte durd
timjtlige Puppenjtuben und Keamlliden fjamt

Ausjtattung vermittelt. wird, ijt ja im wirliden

LQeben reidlid) erhdltlich. Rinderipieljacen, bdie
Wert haben jollen, miiflen in eingelnen ober
gerlegbaven ®egenftinden beftehen, welde eine
syiille von Jujammenftellungen erlauben. Nidyt
ngftlid getrene Nadbildungen verlangt bdasd
Kind, fjondern Sinnbilder, bdie e3 mit Hilje
feiner €inbildungstraft fiir eine RNeihe verjdie-
bener Dinge fepen fann.”

Gin probates Bausmittel,

,Wie fommt e, daf Du bdeine WMagd feit
vier Jafhren behalten Ponnteft, indes id) alle 14
Tage eine anbdere Kiidenfee engagieven muf?”
Aljo fragend, wandte fidh Frau Jda Brummig
an ihre Nadbarin, Cmma Sdhlau. ,Jd weip
gar uidt, wie Du e3 anfdingjt, dap Deine
Magde Div jo gut und jo lange dienen; id)
gebe denm meinigen einen grbBeven Lobhn, fie
haben mehr Freiheit und weniger Arbeit, ald
bet Dir, fte erhalten nebitdem nod) eine grofe
Menge Trinfgelder und dodh . . .» ,OY, er-
widerte Frau Sdlau, ,darvan liegt 3 nidht.
Der Menjd) ift ein wunderlides Gefddpf; fein

RKOrper jteht unter unferer Fudtel, aber fein
Gemiit nidt.  Wiv fhuen Den erfteren nad
unjevem ®efallen iibermadjen, Hery und Ber-
ftand, die gange Snnerlifeit aber vermbgen
wir zeitweilig nid)t ju rvegieren, wir miiffen fie
lenfen, ja mit Rlugheit leiten. Wenn i) meiner
Kodin befehle: Schaffe mir RKaffee fer, aber
jofort! Wasd jhauft Du mid fo [Glafrig an,
Du faule Gand?” jo braut fie mir ein ,Ge-
wdjd”, dergleiden fein Menjd zu trinfen im-
ftande ift. Sage i) aber, Lifettden, fei jo gut
und mad) den Kaffee! fo famnjt Du glauben,
baf fte mir einen gany vortveffliden ferviert
(0. §. wenn fiberbaupt die Frau Sdlau feinen
minderwertigen ®iifel in der Kiide Halt. Rebd.)

Wehnlidh) geht ed8 mit den iibrigen Arbeiten.
Jit dvie Rifette iibler Laune, jo find jelbft die
RKinber unter aller RKritif angejogen. Daber
verfdume i) e8 nie, fo oft i in meiner Woh-
nung und mit meinen Gemwdndern etwas glangen
will, jon friih morgens ein freundlidhed Gefidht
3w wmaden, fie meine liebe Qifette zu nennen
und alleg bittend zu befehlen. Und dann
lad)t gewif aus jeder Schleife, die fie miv bindet,
eine Grazie und der Stubenboden Bblinft miv
in fpiegelglatter Hevrlidhfeit entgegen.

pUber Emma’ , verfepte Ida Brummig,
Jwer fann mit den WMdagden derart verfehren?
3 befehle meinen Qeuten troden, wasd fte thun
jollenr, begahle jte ridhtig, gebe ifnen, wad f{id)
geblfrt, i) Hhabe feine Lujt . . . ."

JJun, da, wie madit Du e8 mit Deinen
Befannten? Der einen [dreibjt Du: Geehrte
Frau; der anbeven: Meine liebe, fehr geehrte
Frau; der dritten: Weine liebe Freundin; bdie
eine verfiderft Du am Sdhlufle Deiner Freund-
fdaft; die andere Deiner unentmwegten Treue;
die britte umarmjt Du von gangem Hergen.
Bisweilen jdreibit Du fehr troden, bidweilen
gnidig, bidweilen gar freundjdaftlih und zérilicy.
Aflled diefed thuft Du, um Deine Freunbdinnen
fiiv diefe ober jene Sadje dienftbar zu maden,
ihnen gleidjam eine befondere Seele einzufldgen.
Alle Freundinnen, die du Deftpeft, verdienen
dbagjelbe DBertrauen. Allein um BVerftand,
Butrauen und Opferfreude im phodjten Grade
su erwedenr, um alfe Kredfte in Bewegung u
fegen, madjt Du e8, wie ein jHlaued Fraudyen,
bag ifres Gatten Portemonnaie rein ausfegen
will.  Der aljo umgarnte Gemahl opfert Gut
und Blut auf, und jo will die Welt, jo Deine
Magd regiert fein . . . .

Per Blkohol als Rahrungsmittel.

Da3 {dhweizerifche Wbftinensfefretariat {dyreibt und:
Man {dhidt und Nr. 12 Jhred gefcdhasten Blattes
vom 24. Mdvs su. Darin wird unter der Ueberfd)rift
,&in wiffenfchaftlihes Uvteil itber den Genup von
Wlfohol” ein Audfprud) ved Profefford von Noorden
angefithet, ver {dyon vor etlichen Jahren durd) bdie
fehweizerifche Prejfe gegangen ift. Wiv erlauben uns,
bagu einige BVemerfungen ju machen.

S Wer den Ndbrwert de3 Altofhold leugnet, flindigt
gegen die Wijfenfchaft”, fagt von Noorden.

Wie ftimmt dad ju vem Ausfpruch der zahlreichen
Fad)yménner, die dem Wlfohol jeven Ndbhrwert durdh-
aud abjprechen? Dasd erflart i) Jo, daB die Worte
RNahrungdmittel und Ndbrert verfdhieden aufgefapt
werden.  Fiiv Profeffor von Noorden und einige
audeve ift jede Subftang, die gewiffe Mertmale eines
Nahrungdmittels (Verbrennung im Kirper) hat, wenig-
ftend theovetifch), ein Nabhrung3dmittel su nennen, Anbere
halten diefen theovetijchen Begriff Nahrungdmittel fiiv
ungeniigend; fie erfennen nur foldjen Stoffen den
Namen Nabrungdmittel zu, bdie im PHaushalt bved
Qbrpersd wirtlid) die Rolle eined forderlichen und auf-
bauenden Stoffed fpielen, und nicht blop mit den
Nahrungsmitteln die BVerbrennung gemein haben.

Gin Beifpiel mag bden Unterfchied beleudyten.
Niemand beftreitet, dbap der Sdywefel theoretifd) ein
Brennftoff fei, dba er ja Wirme entwidelt, wenn man
ihn verbrennt. Jn Wirtlichleit wird aber fein Menjch
Sdywefel al3 Brennftoff beniien, denn er erzeugt ge:
fahrlige Ddmpfe, befhddigt und gerftdrt Ofen und
Robre, furs, fein Warmewert wird durcd) ven ange:
vidhteten Shaden aufgewogen.

Gbenfo fteht e3 mit dem Wlfohol. Gr verbrennt
jwar im RKbvper, aber fdjon in iemlid) {dhwadjen
Dofen (1 Liter Bier oder /2 Liter Wein) beeinflupt
er fehr nadyteilig bie Wrbeit ber Musdfeln und bed
®ehirnd, wie Profefjor Kraepelin und feine Schule
vurd) Grpevimente unwiderleglidh nacdygewiefen haben.

Wupervem ift diefed gweifelhafte ,Nahrungdmittel”
nody viel fojifpieliger als andere wirflihe Nabhrungs-
mittel, die denfelben Wdrmewert haben und dazu un-
jhddlich find. Und enbdlich miiBten, wenn man bden
Wltohol wirtlich zur Grndhrung verwenden wollte,
bavon foldje gemaltige Mengen genoffen werden, dap
Trunfenbeit und Trunffudht die unvermeidliche Folge
wdven.
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Da3d befte, wa3 fiber diefe Frage gefagt worden
ift, hat ber Amerifaner Atwater gefprodjen, der bie
Sadje jum Gegenftand befondern Studiumd gemadht
und namentlid) aber nadygewiefen hat, dap der Alfo-
%n[ im' Rirper verbrennt (alfo ein gang unverdddtiger

euge!).

A3 Atwater fah, dap gewiffe nidht uninterejfterte
Qeute aud feinen Forjdjungen Schliifle ju Gunften bed
Altohol3 jogen und fogar vom Alfohol ald bem beften
Nahrungdmittel fprachen, referierte er iiber dbad Thema
im Parifer Mufee fozial — er reifte damald in Guropa
— und {dhlop feine Mitteilungen durd) biefe Worte:

»Der Wltohol ift ein Nahrungdmittel, ein {dhlechted
Nabrungdmittel, bad {dhlechtefte aller Nahrungdmittel.”

Byredifaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Infeveffe aufgenommen werden. Sfelen=
efudie oder Sfellenofferfen fnd ausgefdiloffen.

Jirage 9437: Wir haben eine Todhter, weldhe
diefen Jrithling bad Lehrerin-Eramen gemadht hat und
nun ind Ausland gehen mdchte, um ihre Kenntniffe gu
verwerten. Ware nun zu diefem Bwed Frantreid),
Stalien ober Gngland vorjuziehen? Wir Gltern mddjten
fte lieber babeim behalten auch auf die Gefabhr bhin,
bag einige Jahre vergehen fdnnten, bis fie da zu einer
Stelle gelangt. Wa3s halten Erfahrene von der Sade?
Um giitige ntwort bittet  Gine langithrige Abonnentin,

SJtrage 9437: Wie unfrei man in der Hauptfadye
feined Qebend ift! Man flihlt fich gebildet und vor
allem frei und lapt fid) dod) von der Tiinde , Braud)”
tdglidh wider fein gefunbed Gmpfinden unterjocen.
Wie fo oft wird reinfte Sympathie gewaltfam unter-
pritft und ein harte3, abftofendes Wefen zur Sdhau
getragen, um der Tiindje ,Schidlidhleit” ju geniigen,
dermweil die leste Fafer angeftrengt werden mup, um
nicht in3 Gegenteil su verfalen. Aber ift e3 gejcheit,
fih etwasd in bitterer Refignation su entfagen, ohne
3u wiffen, ob e3 vielleicht nur einfeitige Einbilbung ift.
Welchen BVerluft ebelfter Lebendentfaltung, wenn gegen-
feitig ba3 Juteveffe ftet3 erdroffelt wiicbe! TWelchen
LBerluft an thatenfreudiger Lebensdgzeit, bdie fhvnjten
Jabre in Entfagung einem Wahne nur gelebt su haben!
Man fithit e8 wie Pfliht eined8 verniinftigen, freien
Menfdyen, offen gu erforihen, wie weit feine Jveale
ind Bereid) der ‘églid;!e;t gesogen werden fdnnen!
Wie aber wiirde fold)y freie, vieleiht unvermittelte
Grfor{dhung (alfo obne bie Tiinde ,Befelliger Anlap”)
aufgenommten ¢ Darf dem andeven Gefchlechte fo viel
perfd nliche Feftigleit sum Bornherein guerfannt werden,
um thatfachlihe freie Meinungdduperung ju ge-
wirtigen ¢ Pitpte man fih durd) eine fjoldje Grfor-
{dhung nicht geredhte BVorwiirfe gefallen lafjen, ,Eiint-
lige” Sympathie veranlafst su haben, Unrube erregt
ober aber feimende Sympathie mit foldjem Borgehen
erftift su haben ? Wei einem ,bemittelten Forjcher”
bitrfte wobhl da3 erfteve, bei einem ,unbemittelten”
bad lestere der Fall fein. Wie aber exft wiirbe eine
foldje Grforfdhung aufgefaft, wenn fie nur bder Gr-
fenntnid wegen, alfc mit platonijhem Charatter,
vollzogen witrbe? Um miglidhft jahlreiche Meinungs-
duBerung {iber diefe JFragen und bejonderd iiber die
Qeite erfudht X Gin eifriger Sefer,

Strage 9438 : Kbnnte mir eine verehrl. Nbonnentin
ein gut geleiteted Qmititut ber deutfhen Schweiz oder
ein foldjes in Siibdeutihland empfehlen, wo ein 14/,
Jabre alted, ben befferen Stdnden angehdrenved
Tochterchen Gelegenbheit hatte, einen guten evangelijchen
Religiond- und fpdter Konfirmanden-Unterricht su be-
fuchen ¢ Fitr giitige Mitteilung von Wdreffen dantt
erzlid) Gine langiiibrige Abonnentin,

gﬁtagge 9439 : 3t e8 wirtlid) wohlgethan, den
tleinen RKindern, bdie nod) ausdjchlieplich von Mild
leben, Jriihte und Frudhtfdfte su geben? Mir will
bad nicht in den Kopf, denn e diinft mid) unnatiiclich
und e3 fommt mir wie ein Frevel vor, ein fleines,
vievteljdhriges Rindchen mit folchen Probeleien um
BerjuchBobjett ju machen. Jd) habe ed mit {Hhwerem
Berdrup und unter dem Beiftand einer energifdhen
Hebamme bazu gebradyt, unfer Rindlein felber ndhren
3u biirfen. Der BVater wollte Daferjdyleim mit Eigelb
verwendet wiffen, abmwedfelnd mit remen Fruchtidften;
er behauptet, dbap die Mild) von ben Frauen unjever
nervdjen Generation feine gefunde Nahrung fein Fonne.
RNerodd ift aber er, dber Vater, i) bin e8 nidt und
war e8 aud) nie. Fiir freundlidje Bernehmlaffung
von @Erfahrenen dantt beftensd Gine funge Mutter.

. Sfeage 9440: MWie fann eine Mutter dad Alter
ibrer Tochter unter nadyfolgenden Berhdltniffen ficher
ftellen 2 Meine neunzehnjdhrige Todjter, die ich meinem
Mann in die Ghe mitgebracht habe, leibet von eit
gu Beit an franhaft nervdfen Grfdeinungen. Jn
diefen Buftdnden ift fie niht in der Stimmung, mit
Grfolg hauslid) oder gefdhdftlich thdtig su fein. Sonft
ift fte und in jeber Besiehung eine vortreffliche Stiise,
die weder Tag nod) Nadyt Miidigteit su tennen fcheint.
Pein Mann hat aud erfter Ghe einen Sobhn und gwei
Todter. Der Sobn ift am Studium; von den Mdd-
hen ift die Aeltere am Gonfervatorium, und die Jiingere
ift gur Grlernung der Spradjen in einem Penfionat.
Alle drei braudyen viel Geld, ohne der Familie etwasd
bafiir gu leiften. Jdy felber bin Gejchdftsfiihrerin
und Arbeiterin in einer Perfon, denn mein Mann ift
niht mebr arbeitstiihtig. Jch habe darauf gevechnet,
dafi mein Mann bdie Sorge filr meine Todhter, bie
ibm fo grope Dienfte leiftet, auf fich nehmen wiirde
und i) habe aud) in diefem Sinn mit ihm gefprocdhen.

@Gr fagt aber, bap ba3 Gefey died nidht erlaube, da
fein Bermdgen feinen RKindern gehore. Nun bin id)
in grofer Angft. Bwar bin idh gefund und Ffrdftig,
aber e3 haben fdhon viele Gefunde fterben miiffen und
wie ftdnde in diefem Fall mein arme3d Kind dba! Ob
e3 nidht dodh) einen Weg gibt, bder mid) berubigen
fonnte ? Jcdh verfpreche mir etwad von der Meinungs:
duperung Frembder. Sum Boraud Dant.
RNeue Abonnentin in St.

Frage 9441: Jft e3 wabhr, baB in Pelzfachen, die
jebt nod) getragen werben, gans ficher ben Sommer
fiber Schaben fommen werden’? €3 foll alled gute
Ginpfeffern nadjher nihtd niigen. Um freundlicye
Belehrung bittet fehr Gine Unecfabrene,

Sirage 9442 : Ware eine im Gartenbau erfahrene
Qeferin o freundlid), einer ,griinen” ®drtnerin u
fagen, in weld) geeigneter TWeife bdie RKitchenfrduter
angefdt mwerden. — Diefelben find mir fdon zu ver:
{djiebenen Malen qar nidht, oder nur um Fleinften
Teil gewad)fen. Ob fid)y bdie verfdjievenen SKréduter:
forten: Bohnen- und Jitronenfraut, Majoran, Tymian,
©albei u. dergl. in engever Saat nidht gut vertragen
tonnen? Nm giitigen NRat bittet Sunge Seferin.

Jivage 9443: Cine mir peinliche Thatfache drdngt
mid), bei den verehrien Mitleferinnen unfrer Shweizer
Frauen-Zeitung um giitigen Rat eingufommen. Unjer
Sunge, 5 Jahre alt, geigt eine auffallende Neigung
fite ungefchlachten, groben Berfehr mit Alterdgenoffen
ungebildeter Qeute. Troh forgfdltigen Umpehens durd)
anbermweitige Jnanfprucdhnahme feined Wefend und
feiner Beit, beniit ev jede Gelegenbheit, bad Gribite,
Derbfte an Redendarten und Gebdrden ald ihm neu
und interefjant aufsufangen. Der Junge wird von
Bater und Mutter durdjaud nidht weid)lid), madchen-
haft gewdhnt, dap basd ein Grund fein mddyte, ein
Berlangen nad)y Bubengefelfdhaft bdiefer Wrt zu be-
giinftigen. Darf bdiefe Unart mwohl al8 Uebergang
betrachtet werden, over ift ernftlide Beforgnid fiiv
pdtere Neigungen betreffend Umgang, am Plake?

Gine Mutter, die tm Crzlehen nidt eng, aber audh nicht su nadiidhiig
feln midte.

{2

Steage 9444 : Weldjen Rat geben erfahrene Miitter
und @rjiehevinnen einer jungen Gtiefmutter? Jd)
habe in meinem neuen Wirfungstreife ein 10jdhriges
Madchen angetreten, mit deffen Weuperem erfichtlich
ein ziemlicher Rultud getrieben wurde. Dad RKind
fitblt fich beveutfame Perjdnlicheit und it fich) gewdhnt,
betreffend Rleidung, Frijur und dergleichen, beftimmte
Wiinjche zu dupern. Meine Eraiehungdweife fteht
biefer Art vollftindig entgegen, dod) fann ber BVater
ber Rleinen nidyt leicht etwad verfagen, und fieht audy
in ihrem Begehren FTeine befondere Tragweite. Die
Rleine ift hitbjch, fie lenft in ihrem Dbisherigen Pub
die Aufmertfamieit unpidagogifdjer Leute auf fid) und
bie Wirfung auf die beveitd erfihtlidhe Einbildung, ift
nad) meinem Urteil unverfennbar. Wie fann id) da
entgegenftenern, ohne {dhroff su erfcheinen 2 Ober foll
i) gar ber Anfiht Raum “gemdbhren, dap bdiefed fich
felbft und anderen gefalen wollen, in bdes Menjdhen
Natur liege und gany ungefahrlid) fei?

Gine, die ¢3 mit {hren Mutterpflichten exnft nehmen mddhte,

Jtvage 9445 : Jft Jemand fo freundlid), mir mit-
guteilen, auf weldhe At tannene Fupbdven ju, behan:
deln {ind, um fie dauernd hell gldnzend und ftaubfrei
gu beformmen. Werben fie guerft mit einem Lack iiber-
ftrichen 2 Obder wer fennt ein bewdhrted Verfahren,
und wie hoch) ftellt fich bexr Preid per Om ? Fiir giitige
Antwort danft beftensd ) Fr. BW. in 3,

Bufivorien,

Auf Jirage 9420: A3 feinfted3 Salatdl gilt
anerfanntermweife dbad feine Olivendl ber Riviera, dasd
jedbod) ded hohen Preifed wegen in Handlungen jelten
gehalten wird. Woh! findet i) die BVenennung hdufig
in Handlungen vor, die Qualitdt der Oele enijpridht
jedoch) ber Benennung nicht. Die Olivendle haben die
Gigenfdaft, alle Geviiche an fid) ju ziehen; e8 ift
de3halb geboten, bdiefelben ftets gut verfchloffen an
Iuftigen, tithlen Orten aufsubewabren. Da bdied in
gemifchten Handlungen nidht immer mbglidh ift und
bte Qualitdt der Dele bei ldngerer Lagerung in mit
verfdyiedenen Gerlihen gejdttigter Luft dumpfer Ma-
gagine leidet, ift anjuempfehlen, die feinen Olivendle
bet Spesialgefchdften su beziehen, die fowohl filr Dbie
entfpredjende Qualitdt dber Oele, wie fiir fadygemdpe
und forgfdaltige Behandlung und Lagerung bderfelben,
Garantie bieten. Wenn bie Frageftellerin bei einem
Gpepialge{hdft, das fich mit dbem Berfand feinfter
Rivtera-Dlivendle befapt, Rivieradl nitrge extra
ti)eplangt, fo wird ihr Manndjen wohl damit befriedigt

ein, -3

Anf Jirage 9431: Die tit. Frageftellerin ift ge-
beten, ber Redaftion ihre genaue Adrefle anzugeben,
if)amit ein eingegangener Brief ihr behdndigt werben
ann.

Auf Jivage 9432: Wed)feln Sie einmal ben
Lieferant und wigen Sie aud) deffen frifdygebacfenesd

Brot. Wenn Sie dbann im Fall find, fortgefest
gropere Gewidhtadifferengen gu fonftatieren, o bdiirfen
Gie unter Didfretion die Gefundheitsfommiffion auf

ben Umftand aufmerffam maden. -2
Muf Jrage 9432: Brot fann aqudtrodnen obder
Feudhtigleit angiehen und auf diefe WArt an Gewidyt
verliecen oder unehmen, dodh) ift der Unterfdhied na:
tiiclid) nur gang unbebeutend. 2Aa den meiften Orten be-
fteben Polizei-Berordnungen iiber dad Gewidht besd
Broted: in ber NRegel darf am Gewidht dbes frijch ge-
badenen Broted per RKilo 30 Gramm (an einigen
Orten 50 Gramm) fehlen. Jft vbad Brot nod) leidhter,
fo tann da3 Brot von der Poliei confidziert und bder
Bider geftraft werben. Jn unjerer Stadt wird dasd
Brot bei jebem Bdcder zwei- ober dreimal jdbhrlich
von der B olizei nadygewogen. Fr. M. n V.

© duf Jrage 9433: Ginige Sdhulordbnungen ver:
pflichten allerdingd den Kehrer, feine Gefdhente von
feinen Sdhitlern angunehmen, und im Algemeinen ift
bad aud) vedht, tm Jntevefle der Unparteilichleit.
Bielleicht tonnte diefer Fall ald Audnahme gelten und
fonnten Sie der Braut dbesd;Lehrers eine fleine paffende
Dodyzeitdgabe bringen. Fr. T, in B,

Auf Frage 9433: &8 fommt gany davauf an,
welchen Standpunft der Lehrer felbft dazu nimmt, je
nady feiner Anfdhauung fann ed ihm furdytbar unan-
genehm fein, wenn Jhnen perfonlid) auch ber Gebante
an Beftehung gdnglid) fern liegt. TWenn Jhnen wirt:
lich fo fehr viel daran gelegen ift, bann probieren Sie
Jbr Sl bei der Braut, ver Sie Jhre Motive flar
audeinanbderfegen, die3 wird wohl dexr befteﬂBeg fsebin.

Auf JFrage 9433: Da3 Verbot bejieht fich auf
bie fogenannten RKlaffengefchente, wo durdy bie offene
Sammlung ein Drud auf den einzelnen Schiiler aus-
geiibt wird., Jm {ibrigen ift ber Lehrer Privatperfon
und Niemand fann e Jhnen vermwehren, ihm in bdiefer
Gigenfdyaft ein Hodhseitdgefdhent ju madhen. %

Auf Jivage 9434: Da3 religidfe Cmpfinden ift
eined jeden ermadyfenen Menfchen hodhjt eigene Sadhe,
welde aud)y von den Eltern ben rveif gemworbenen
Rindern gegeniiber refpeftiert werden mup. G8 darf
Jhnen geniigen, wenn der Sobn extldrt, bap er fpiter
iiber a3 Thema fid) duern werde. €3 darf dem-
nad) angenommen werden, dbap er juerft firr ficy felber
innerlid) ur Rlarheit gelangen will. Sie haben ja
gegriindete Urfacje, Jhrem Sohne volled Vertrauen
su fdjenfen. Thun Gie bied niht, fo ift dad eine
tiefe Beleidigung fiir ihn, vie miglidhermeife bas bis-
her beftandene {chbne Berhdltnid empfindlih ftort.
Jbre Angft verrdt Selbftgerechtigteit. Wiffen Sie denn,
ob Jhre Anfdjauung unbedingt bdie rvidhtige, unfehl=
bare ift ? Die angelernten Grundjdse, die man einem
jungen Menfdjen auf den Lebendweg mitgibt, die haben
fitv ihn feinen bleibenden Wert, jonbern er mufp feine
Lebendanfdhauung ‘fid) anband feiner inneren und
duperen Grfahrungen felber zimmern, wenn fie im
Lebenstampf ihm fFeftigleit und Halt verleihen follen.
Denfen Sie nidht daran, dap gerade Jhre jedenfalld
dem Sohn befannte forgenvolle WengftlichLeit ihn da-
von abhdlt, mit hnen offen iiber das su fprechen,
wag vielleicht ihm ebenfo am PHergen liegt, wie Yhnen?
Beigen Sie frobliches BVertrauen,sdann fommt, Fhnen
frither over fpdter aud) folched entgegen. %

duf Jivage 9434: Dad Vejte, wad Sie thun
tonnen, ijt recht hevslidh) fiir Jfhren geliebten Sohn zu
beten, daneben aber {i) nidht aus der Fafjung bringen
laffen, da3 ift génslid) verfehrt. Solange er mit feiner
Mutter vertrauendvoll alled befpricht, it ex nidht auf
Abwegen, e8 fommen aber in der Seele eines jeden
denfenden Menjchen Beiten — Ftilvzer oder ldnger —
ded Bweifel vor, bamit wicd jeder am beften allein fertig.
Audy ift nod) lange nidht gefagt,bap vem wirtlih {o
ift, wenn er fid) aud{dhweigt . itber folhe Dinge; fite
ein wirllid) feujched Gmpfinven ift €8 mandymal fdhwer,
fgme innerften Gedanfen zu offenbarven, aud) dem
liebften und nddjften Menfchen gegeniiber. RLajfen Sie
ibn gewdbhren, allerdings miifien Sie die}Augen offen
bealten — wabricheinlich seigt fich feine erwachte
Mannlicyeit darin, dap er nicht mebhr alled dupert —
Miitter begehen gar oft den Fehler, dap fie aldbann
infiftieren und badburd) mehr verderben ald gut maden.
Man mdchte aud) Jhnen gurufen: ,O riihret, riihret
nidht daran”, er wird den Heimmweg jhon wieder gngjen‘

duf JFrage 9434: Wer bineingefest ift in ein
Zeben, wo bas Hiven und Nadydenten unvermeidlid)
it > muB fi) eben durd)fdmpfen.  Dabei ift zweierlet
nidht gt vergeffen: Die Menfchen haben von jeher fehr
verjdjieden angefehen, wad ihnen nicdht gang verftdnd:
lid) wav, und jie haben fich deshalb feit alter Beit
gehaBt und wie Kannibalen gefhladhtet, nur weil jeder
gegen den andern Recht haben wollte. Darin liegt
eine Warnung. Wber eined hat fich immer bewdhrt
gegeniiber bem Sweifel : feine Piliht thun, alle Tage
bag nddfte thun, und im Uebrigen vertrauen, bdaB
man nid)t deshalb verloven ift, weil man Gined und
bad Anbdere ventt. %aben Gie eine aufrichtige Uchtung
von dem, wad Jhr Sohn thut, fo ift AAes in Ord-
nung, venn an feinen Fritdhten erfennen wir den Acker.
Guftav Freytag. Fr. M. in B,

duf Jtrage 9436: Sie {dylafen fi)y im friihen
Friihling gefund, wdhrenddem andeve zu diefer Jeit
jeved Jahr von der Bleihjuht befallen werden und
in den 'Sommer BHineinferbeln. Sdylafen Sie bei
offenem Fenfter und mit leidhter, aber dod) geniigend
warmer Sudede. JIm Mai wird dann der normale
Buftand wieder eintreten. X

duf Jrage 9436: E3 gibt verfdjiedene Forme
und Gradbe von Sdlaffucht, IMittel dagegen Tdnnen
nur gegen die Urfache gerichtet fein, weldhe in jedem
Falle juvor ermittelt werben mup. Am wirtfamiten
ermeifen fic) gewdhnlich Ffalte UebergieBungen von
Ropf und Nacen, redht falte Handbdder, ftarfe Ried)-
mittel und frdaftige Hautreize. Sie Jolten aber unbe-
bingt zu einem Gpesialiften, weil diefer itbergrope
Qrieb gum Sdhlafen fehr haufig der BVorldufer bildet
von ernftlichen Grivanfungen, fpesiell in Besug auf
bad Nervenfyftem. 9. D.

duf Jrage 9436 : Jdh) balte die Shlaffucht nody
fitr eine Folge ber iiberftandenen Jnfluenza, die mit
ver Jeit gan iiberwunden werden wird. Sollten Sie
bauernd von diefem Leiden beldjtigt werden, fo wiirde
id) dody wieder den Avzt fragen. An Alfoholvergiftung
braucht man bei einer jungen Lefevin wobhl nidyt Fu
denfen ¢ [ r. Moin B,
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DPldyong.

Gine wabhre Hunbegefdidte bor F. Gebhardt in Tegel,

(Shlup.)

€8 follte aber nod) ganj anberd fommen.

Raftord waven einmal im Spdatherbjt pon einer
Fabrt in bie Stadt bet {dGon vorgeviidter
Abendjtunde nad) Haufe gefommen, ziemlid mitde
von allerlei Beforgungen, und legten fid bald zur
Huhe im Sdlafzimmer, bad im Obergejdho nad
bem Garten ju lag. An dad Sdlafjimmer ftiefs
ber Salon, den man durdfdreiten mufte, um in
erjtered 3u gelangen. Auf der anbdern Seite ded
weiten Flurraumesd befand fidh) dad Studierzimmer
und baneben bdie Bibliothel. Die Fenfter ded
erfteren gingen nad) der Dorfjtrae hinaus. Jm
Untergejdol lagen die Wohnraume, Riide, Speife-
fammer, und unter dem Stubierzimmer ein zur
Beit unbewohnted Logierzimmer. Dasd Mdidden
fplief in einer Rammer .ded Obergeidofjed, Didong
bagegen Datte feinen Plag im unteven Hausdflur,
um gugleid) ded Wadteramted zu walten. Draufen
war alled dunlel und ftill, der Nadtwdidter Hatte
langft Mitternadyt gepfiffen und gonnte fi ver=
mutlid) auf irgend einem bequem gelegenen Stein
im Sdug ded Bufdwertd ein Lleined Tubheftitndden.
Allesd flief. — Da ploslid) liep Didong ein leifed
Rnurren vernehmen, dad fid) zu vereingelten drger=
lidgen Rldfflauten verftarfte. Der Pajtor, welder
einen leifen €dlummer Datte, evwadte und jdalt
gedrgert: ,Rann denn der dumme Hund nidht dad
Paul Halten?” Cr Hhordyte ein MWeildjen; da e3
aber itill ward, drehte er ficdh) wieder um und jhlief
aufd neue ein.

Raum einige Minuten nad)her erivectte thn neuesd
Bellen, und jept {tand der Hund auf bem Oberflur,
tragte an der Salontitv und begehrte Einlak.
,ad hat dad Tier?” meinte der Paftor nun dod
befrembet, ftand auf, jog fid notditcftig an, madyte
Qidt und bffnete. Didong fprang an ihm in bie
Dobe und lief davauf hajtig nad) der Tiir bed
Studtergimmerd. Der Derr erjtaunte nod) mehr
iiber bad Gebaren ded Tiered, wurde aber nun
aufmerffam und hordte von aufen nad) feinem
Simmer binein. Aled fHI. CEr trat and Flur-
fenfter und {daute angeftrengt in die duntle Nadt
hinaud; dad RQidt ftellte er guvbor auf den Fup-
boden, damit e3 ihn nidt irve. Da war e3 ihm,
al8 ftrome pon Den Fenjtern feiner Studlerftube
aud ein maiter Sdein wie von einer Halbverduns
telten Rampe. Sdmell entfdloffen eilte er, jeine
mittlertoeile erwadte Frau zu rufen und Holte felbit
einen fleinen Nevolver herbei, den er der BVorfidt
Balber geladen ded Nadtd gur Hand Hatte. ,Seh
binaus”, fprady er leife ju feiner Frau, ,und fleh
Did nad) dem Nadtwddter um, bleib aber beim
Haufe. Jm Notfall made Larm!” Der Hund war
ingwijden neben bder Tiir ber Studierftube gang
mauddenitill ftehen geblieben, und vermwenbdete feinen
Blid pon ihr. Jept trat der DHaudherr leife und
porfidtig iieder heran, bdrehte Dden von augen
ftedenden Sdlitfiel Gerum und bdriidte auf bie
Rlinge. Aber dte Tiir Difnete fih nidht — bder
Riegel innen war vorgefdoben. Nun war tein Jrr=
tum mbglidh, — drinnen war etwad nidt in Ord-
nung, und der Gedanfe an die RKirdentaffe und
bie Armengelder, die der Paftor in einer {hweren,
allerbingd verfloflenen Trube in feiner Bibliothel
in Bevwahrung Dielt, und die er nun gefdhrdet
fah, vegte ibn gewaltig auf. Mit aller Kraft
ftemmte er fid gegen die Titr, und mit Hitlfe der
ingwifdjen herbeigeeilten traftigen Dienftmagd gelang
e8, bie Tiir gemaltjam zu erbredjen und ing Jimmer
3u bdringen. Die Diebe bdrinnen mwaven freilid
langlt aufmertjam geworden, und al8 ber Pajtor
eintrat, fah er gerade nod), wie eine duntle Geftalt
fig gum Fenjter bHinausjdmwang. Sein Drohen
mit Sdyiefen und bded Hunbded wittended Bellen
famen 3u [pdt.

Jm gleiden Augenblid rtef ed aber bon dbraupen:
Didong, Dijdong! Hierher! Fap thn!” Und blig-
fdmell, dem Ruf ber DHerrin folgend, ftilvgte bder
Hund treppab, gum Haufe hinaud und dem Flitd-
tigen nad), die DorfitraBe hinunter. Seitn Herr
und mehreve Dorfbewohner folgten, und nad) turger
Beit fanben fie den Hund im Kampfe mit einem
Manne, ber unter wiitenden Sdhimpfreden auf dad
Tier einfdlug, dad fid) feft in fein Bein verbiffen

Datte und basfelbe trog aller Shlige nidht loslafien
wollte. Den hingulommenden Mannern gelang es,
ben Dieb feflzunehmen und in Gewahrjam ju bringen.
&3 ftellte fid) allerbingd Deraud, daf ein Spief-
gefelle, der fdhneller auf den Beinen, gliidlid ent-
fommen war. Dev gefangene Dieb batte fih im
Gliehen eined didleibigen Beutels bemddtigt, um
obne Crfolg nidt ,gearbeitet” 3u Haben, und diefer
Umftand Datte feine Fludht verzigert und ihn bden
Berfolgern tn bie Hande geliefert. Den Beutel
fand man am Wege liegend. Sein Gewid)t Batte
den Dieb getdufdt; denn er enthielt nidhtd ald
RQupfermitngen, von den fonntdgliden Rlingelbeutel-
geldern fiiv die Armen gefammelt, im gangen etwa
20 Mart. Sonjt feblte nidhid bemerfendwertes,
dod) fand man neben der Rirdentafjentrube allerlet
Diebedwerfzenrg, und aud) der Sdhreibtij mwar
etbrodjen.  atte der wadfame Hunbd feinen Heren
nidt gur vedten Jeit gewarnt, fo DHatte derfelbe
{dwere BVerlujte ju betlagen gebabt, jumal die in
Frage fommenden Gelder nidht bed Paftors Cigen-
fum warven.

Diefed Ereignis war filr Djdongsd Stellung im
PBfarrhaufe von groger Bedeutung. BVon nun an
fdalt ibn der Pajtor nie mehr ,einen dummen
Qund”, im Gegenteil, ex gonnte ihm einen befonderen
Ghrenplag im Herzen und im Haufe und ev jzeigte
ibm bei jeder GelegenBeit feine Dantbarfeit und
fein Wohlwollen. Dijdong war eben der Held ded
Taged geworden und ald folder allertdrtd im
Anfehen gejtiegen. Der arme Muz wucde daritber
ganz Dintangefegt und wdre fiderli vollig u Lurs
gefommen, wenn fi die Frau Rajtor in ihrer
Guthergigleit jept nidt feiner angenommen Patte.
Wenn der Herr Pafjtor mit Didong befonderd jdon
tat, fo lodte fie Muz 3u i, lep ihn auf ihren
Sdohs fpringen, ftreidelte ihn und jprad: ,Armer
Muz, did) fleht feiner an! Und du fannjt dody
nidt3 bdafitr, daf du lein Hund geworden und
blog ein jtilfed Ratertier bijt! RQieb bijt du aud.”

#Therjdhug.”
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Senﬂtom
»GClarviffa’’.

Roman von €. D.

(Shlup.)

S liebe Did) leidenfdaftlidh, meine Clariffal
Jd war fo glidlid, ald i) meinte, Deine Liebe
gebdre mir; aber nun, da i wei, dag Du
Jaqued de Changay Iiebjt, ijt dasd Glitd fiir ewig
aud meinem Dergen gefdmwunden. Deine Be-
mithungen, mid) gu tdujden, waren diedmal ver-
geblidy; id) fenne die Wahrheit, und fie madht mir
bad Leben unertriglid, denn i) weip nun aud,
welded Wartyrium Du erleiden muftejt. €3
ift beffer, wenn idy fterbe. Wit unausfpredlider
Hreude opfere i) Div mein Leben, und mit dem
glithenden Wunjde [deide i) ausd dem Dafein,
daB Du glitdlid werden mdgeft an ber Seite
bed Manned, der Didh unmdglidy Heiger lieben
tann al Dein Adrien. Berlaffe metne Mutter
nidt, Gott moge fie in ihrem Schmerze trojten 1”

Mit furdptbarer Anfpannung threr Willensdraft
?atte e3 Clariffa vermodyt, den Brief zu Enbde 3u
efen. Sie war fahl geworden wie eine Leide und
ihre Rnie itterten. Und nun eilte fie Halb finnlo3
por Cnifegen der Tiive ju, um fidh der Baronin
3u FitBen ju werfen und ihr von diefer Kataftrophe
Pitteilung gu madjen, | um gemeinfam mit ihr eine
Mioglidyteit gu juden, Abrien von diefem entfegliden
Borhaben abgubalten. Aber ploglidy Hielt fie an.
Durfte fie die alte Frau bderfelben furdtbaren
Anglt audfegen, die fte exlitt?

»36 mup ihn vetten,” jagte fie fidh, ,uns Alle
retten; denn, wenn ev ftirbt, ift das aud) der Tod
feiner Mutter und der meinige.”

J60r Entidlup mwar jdnell gefaht. Sie rief
ihre Sammerfrau.

»Der Baron erwartet mid) in Havre,” fagte fle
ihr, ,wir teifen mit bem eriten Juge ab.”

Sie gab die ndtigen Anftrage, dann Lleidete fie
fid an, eilte aufs Telegrgphenbureau und fandte
ihrem Gatten folgende Depefde:

236 befdhmwire Didh), Deinen Plan nidht aus-
gufithren, bBeoor Du mid angehort baft.
fomme mit dem nddjten Juge.” .

Sie boffte, dbap bdiefer Schrei der Verzweiflun
nod) frith genug in Adriend Hinde gelangen mwerde,
um thn gu verhindern, fid) einguidiffen. Sie fagte
fid aud), bap ber Brief, ben fie ihm geftern ge-
fdrieben und in den fie all thre neu ermwadte Jart-
lidhteit und RQiebe gefdlofjen, i mit fenem, den
fte eben erhalten Datte, gefreuzt Haben mupte und
bap er vielleiht auf Abdrien berubigend einwirten
werde. Aber gur felben Ieit, da fie fih auf bdiefe
Weife gu trojten Judte, war fie die Beute einer
wahnfinnigen Angjt, bder bitterften entfeslidhjten
Berzweiflung.

Sie fehrte nur Heim, um poxn der Baronin Ab-
fdhted gu nebhmen und ed gelang ihr, ihre lintube
por der alten Frau ju verbergen und einen glaubs
haften Bormwand fitr ihre — wie fie Hoffte nur Lurge
— Cntfernung zu finden. Endlih, um ein Ubhr
nadymittagd trug fte ber Bug nad) Havre.

Die Jeife {dien ihr lang, wie eine Croigleit.
Ste war Beute der unfagbariten Qualen. AR fie
am Abend ein Wagen zu bdem Potel, in weldem
Advien abgejtiegen war, fithrte, Llopfte ihr Herz
mit rafender Sdhnelligleit und ihr Atem ging
feudpend.

#3it ber Baron de Garnay nod) anmwefend ¢
fragte fte den Portier mit einer Stimme, bdie bdie
Grregung erjtidte. Jhre Pulfe gingen fiebernd
und fie war blap wie der Tod. Jept mufte fidh
thr Gefdid entfdeiden.

L Der Baron ift in feinem Jimmer, Madante,
i fithre Sie Hinauf.”

Bet diefen Worten, bdie ihr mit etnem Male
bte furdhtbare Rajt von bder Bruft nahmen, vers
[teBen fie bie Krifte. Sie fah nur durd) eine
Wolfe die Gegenftinbde, bdie fie umgaben. Dann
bededtte ploglidh ein Sdhleier ihre Augen, und
fmwer fant fie auf den Fufboden nieder.

Al3 fle aud ihrer Ofnmadyt ermwadite, befand
fie fid in einem Jimmer ded Doteld. Dasd erjte
Antlig, dad fid ihren Bliden bot, war dasdjenige
Adriend, dasd, in Trdnen gebadet, fidh zartlid) iber
bad ihrige neigte. it einev leidenjdhaftlidhen Be-
wegung jdlang fie ihre Arme um ihn und driidte
fein Haupt an thre Bruft. Und mit einer Jhwaden
Gtimme, in der dennod) eine Welt von Jdrtlidleit
und Kiebe lag, murmelfe fie:

L0aft Du denn nidht verjtanden, bdap i nur
Didy liebe, Du bifer Abrien, baff i) Didh anbete,
le nur je ein Weib feinen Gatten angebetet Hat?
Wag mup tdh thun, um Dir dasd ju beweifen und
witft Du miv e3 fortan glauben 3*

Cr vermodhte nidht gu antworten. Trdnen er-
ftidten feine Stimme, Trdnen bder Freude, mit
benen Clarifja die ihrigen mengte, denn num be-
griffen bie beiden fo (dwer gepriiften Menjden-
finder, dap fie fortan glidlid fein durften, glid-
ltd) burdy die Liebe, die é?elk;) und Lob ibermwindet . . .

nbe.

Beues vom Biidiermarki.
Goethes Jauf. Mit Bilbern von F. Simm.  Ge-
bunden M. 4.— (Stuttgart, Deutfdye Verlags-Anftalt.)
Die JUuftriecten Gefamtausdgaben unferer deutfchen
Rlaffifer, bdie bei ber Deutichen BVerlagd-Anjtalt in
Stuttgart exfdyienen find, haben fich ldngft eine grope
Popularitdt erworben, die dann nid)t minder audy den
auf ®rund jener veranftalteten Ausgaben -eingelner
befonberd belicbter und bebeutender Werfe der be-
treffendben Dichter juteil geworben ift. An folde Ein-
selgaben wie die von Schillers Gedichten, von Haufjs
Mardhen und Lichtenftein, {hliept fidhy jest Goethesd
SFauit” an.  Gin {dhlanfer GroBquart-Band, deffen
ftilooller Ginband nad) einem fjdhonen Gntrourf von
Barldfiusd Hergeftellt ift, enthdlt der Tragbdie erften
und jweiten Teil mit dem rveidhen Bilderjymud von
Frang Simm in meifterhaft audgefithrien Hols{cdhnitten.
Die Simmiden Jluftvationen, die zu des RKiinftlers
beften Sdhdpfungen gehdren, find trefflich geeignet, den
gewaltigen Reichtum an plaftifh gefchauten Bildern
didterijcher Phantafte, in denen dad gemaltigfte Wert
deutfdyer Poefte und ven Weg ,vom Himmel durd) die
Welt gur Holle” fithrt, in voller Anjdaulichfeit und
su Lewuptiein u bringen. So darf diefe Fauft-Aus-
gabe al3 vornehmesd Feftgejchent empfohlen werden,
und bie gewip die weite BVerbreitung finden wird, fiir
die fie neben ihrem ftiinftlerifchen Wert aud) durd) den
at;_[zetnrbent[id) niedrigen Preid von 4 Mark beftimmt
er{deint.
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St. Ballen

Erfte Beilage 3u Lir. |7 der Schmweizer Srauen:Feitung.

Reues vom Bitdiermarvkt.

Gufe Anferfalfung! Gine Sammlung von 250
Aufgaben und Spielen fiir den gefelligen RKreid und
die Mupejtunden der Jugend von Semper Hilariug.

16 Bogen. Oftav. Gebh. in Farbendruct:
2 M. Gebdn. 3 M, 1 Basbenbrudtlmjehlag

 Wie oft wiinfdit man , Sute Unterhaltung!“ ohne
fid) weiter den Ropf su gerbrechen, auf welchem Wege
und durd) weldye Mittel wirflic) gute, anvegende und
erheiternde unterbultqng gu ergielen ift. Gang fo
einfad), al8 man gemeiniglich glaudt, liegt die Sadhe
auc) nidht, wie fich fdhoa viele iiberseugten, wenn e3
fich darum Handelte, in einem gropeven gefelligen Rreid
eine gemeinjame Unterhaltung oder ein Spiel in ®Gang
su bringen. — %lbep aud bei Eleinerer Teilnehmerzahl
madt e oft Sdywierigteiten, die Mupeftunden nidyt
blop in angenehmer Weife, fondern audy jo 3u ver:
bringen, baB”(SjeIegenbeit geboten ift, Wi und Sclag-
fertigteit gu iiben. — Ginfichtige Pidagogen und Gltern
wiffen, bap im gutgemwdhlten uno> geleiteten Sugend:
fpiel die Mbglichfeit wirtjamen, evsiehlichen Ginflufjes
gegeben ift, und fehr bedentliche Cinwirfungen durd)

Pflege von paffenden Unterhaltungen abgehalten werden
tonnen. Gine veiche Audmwahl von foldjen su bieten,
ift daber gemif ein Bemiihen bdiefes Werfdens, das
auf Buftimmung bei allen hoffen barf, weldhe auf die
gejunbe geiftige und tirperliche Gntwidlung der Jugend
Ginflup su nehmen Haben. Jn bder vorliegenden
Sammlung ift bei den DBerftanvediibungen wie ben
Bewegungsfpielen auf alle Alterdftufen BVebacht ge=
nomnen worden, ja felbft Grwad)fene werden an
mandjem Seitvertretb gerne teilnehmen, um in harm-
[ofer Peiferfeit fid) im gefelligen Rreid oder mit der
jungen Welt ju vergniigen. Der Jwed ved vorliegen=

464 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulvor ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Kinkauf genau auf d Namen Galactina.

ven Bitcdyleind ift, jung und alt ein Behelf fitv ,gute
Unterhaltung!” u bieten.

Schwachezustande

find die natiirlihe Folge von einem mangelhaften
Blutzuftand, bevingt durd) djlechte Berdauung und
Afftmilation der Speifen. Wenn foldhe Juftdnde vor:
panden find, bedarf e3 eined Prdparates, um ridtige
Perdauung herzuftellen und jugleic) dem Blut die
fehlenden Beftandteile zuzufithren. Gin idealed und
fichered Mittel bietet fidh) in Ferromanganin, weldyes
von dem fdywadyiten Niagen jofort gut vertragen wird,
den Uppetit und die BVerdbauung anregt und ugleidh
vie nbtigen Beftandteile bringt, um das Blut zu
bereichern und den Organidmus su frdftigen.
Ferromanganin-Gefeljdyaft Bafel, Spitalftrape 9.
ervomanganin it gu Fr. 8.50 bie Flafhe zu
haben in ber Eowenapothete, St. Leonhard3apothefe
und Apothete Haudmann A. ©. in St. Gallen; Phar-
macie nternational, Theaterftr. Jitrich; Centralapoth.
in Qugern ; Sternapoth. Winterthur ; Einhornapothete
Sdaffhaufen; Martyfche Apothete Glarugd; Apothete

Zu vermieten.

Auf der Lenzerheide, 1500 Meter,
waldreiche Gegend, 2 complete Wohn-
ungen mit 3 und 4 Zimmern, Kiiche,
Etagenheizung W. C., Keller, Wasch-
haus. Offerten an die Expedition des

14811

Blatles.
Gesucht :

reicher

Ladengeschatt

° e g
ichere &xislenz.
Infolge eingetretener Familienverhdltnisse ist in industrieller, gewerb-

Ortschaft des Toggenburgs (Eisenbahnknolenpunkt! ein seit vielen
Jahren mit gutem Erfolg betriebenes

®. 9. Tanner in Bern, duff. Bollwert. 4776

7 7D1'p10mierte

Lehrerin

mil musikalischer Bildung sucht Stelle
in einer Familie zu Kindern von 8
bis 10 Jahren, am liebsten in der
franzésischen Schweiz. (4806

28. AUpril 1907

Ein treues, fleissiges Mddchen zu
nur zwei Personen. Dasselbe muiisste
in den Hausgeschdften und im Laden
nachhelfen. (4813
J. & E. Rotach, Schouengrund.

— Restenlager, Mercerie, Passemenlerie elc. — sofort zu zrer‘kuu/c:n, Am
liebsten samt dem sehr giinslig nichst dem Bahnhof gelegenen Geschafls- und

Wohnhaus. Nachweisbar solvenlen Persénlichkeiten werden sglu-'mznch'l'n‘
bare Bedingungen gestellt. Gefl. Anfragen unter Chiffre W X 4814 bf[f‘;;;
1814

dert die Expedilion.

Im Hauswesen
erfahrene Person, welche auch die
Handarbeiten versteht, zuverlissig
und reinlich ist, sucht Stelle in einer
guten Familie, eventuell auch als
Haushdlterin bei bescheidenen An-
spriichen, Da die Suchende elwas
schwerhdérig ist, miissle hierauf et-
welche Riicksicht genommen werden.

Offerten unter Chiffre R 4807 be-
fordert die Expedition. 14807
gesucht

Koehlehrtochter '

besseres Privathaus. Prima Referenzen
[fritherer Kochlehrtochter zu Diensten.
Eintritt sofort. Bedingungen giinstig.
Hausmddchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4323 L befordert
die Expedition. 14523

Gesucht B

nach Ziirich in eine Haushaltung zu
Erwachsenen eine tliichtige Haus-
hélterin zur Sliilze der leidenden
Hausfrau; es muss aber Hausarbeit
mit tibernommen werden. Zur Be-
sorgung der Arbeit sind noch zwei
Mddchen da. Offerten unter Chiffre
N 4817 beférdert die Exp. (4817

Serbanin - 14258,

Aelteste, besthewidhrteste Flecken-Reinig-
ungspasta entfernt bequem, rasch und
sicher jede Art von Flecken als Fett, Oel,
Schweissete.etc. aus jedem Stoffe, Seide,
Wolle oder Baumwolle etc. ohne weder
Stoff noch Farbe im Geringsten zu
schaden. Preis pro Tube Fr. 1.—, von
drei Tuben an portofrei. Zu beziehen
durch den alleinigen Fabrikanten
E. Hegnauer-Gruber, Zollikon-
Ziirich, — Prima Zeugnisse. [4815

Gesucht:

Junge, gesunde Midchen zur
Nachhiilfe d. Krankenschwestern
in den Hausarbeiten in Spital
oder Kinderheim. Vorkenntnisse
unnotig. Eintritt so bald als mog-
lich. Nihere Auskunft erteilt die
Oberinder Schweiz. Pflegerinnen-
schule mit Frauenspital, Sama-
riterstrasse 15, Ziirich V. (4741

€inc sehr pflichlgeireue, gebildete
Frau, mittleren Allers, in Fiihr-
ung eines Haushaltes und in den Hand-
arbeilen tiichtig, auch in Pflege und
Erziehung wvon Kindern bewdhrt,
sucht passende Stellung in gebildeter
Familie. Da die Betreffende auch sehr
geschdftstiichtig und umgangsgewandt
ist, so wiirde event. auch eine Stelle
als erste Verkduferin, Gerantin oder
Filialleiterin acceptiert. Beste Refe-
renzen. Gefl. Offerten unter Chiffre
U 4788 befordert die Exped. (4788

= Luttkurort Eichenberg ¢
Telephon 7,19) am Hallwiler See (Aargau) * Telephon

Herrliche Rundsicht. Staubfreie Luft. Tannenwilder. 630 m. ii. M. Eigene
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—450 per Tag, alles inbegriffen. Prosp. grat.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOGOLATS FINS

i

¥

4618

" WANDER'S MALZEXTRAKTE g
D { 2
40 JAHRE ERFOLG
Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht y 2.—
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . .., 1.40
Mit Kalkphosphat, bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinde: » 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene , 1.50
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder ..., 140

P&~ Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung » 175

e§= Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~<Zf

Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht.fj— Ueberall kiuflich

Man verlange In allen Apotheken und Drogerien:
dnk fiir Gesunde und Kranke

sdeaal

PRy N
Fr 1 { g

ersetzt Kaffee, Thee,

Kakao,
Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende Frauen, geistig
u. kdrperlich Erschdpfte, Nervdse, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

Denkbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportslieute u. Reisende.

Fahrik diditetischer Praparate Dv. A. Wandevr, 3ern.

Schokolade (4468

Laden -Seschift.

Eine evenl. zwei Damen finden schéne Existenz durch Uebernahme
eines Spezialgeschdftes, gut eingefiihrt, welches wegen Familienverhdltnissen
gegen Bar verkauft wird. — Notiges Kapilal 8—10,000 Fr.

Offerten unter Chiffre ,,Ladep. 4751‘‘ beférdert die Expedition der
,,Schweiz. Frauen-Zeitung‘. (4751

izz:¢ D:m arta-Schinenberger).

Offerten unter Chiffre R T 4806 be-
fordert die Expedition d. Bl

Der aus den besten Bitterkrautern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Krédftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
-‘Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

F_d Fteinste Blutreinigung. [47((‘50
trder esunder
fwgutes Aussehen *

DieFlasche & Fr. 2!/a mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien.  (H2000Y)

]
Institut Jomini

Guillermaux

Payerne, wWaadt
Gegr. 1367, Vergrdssert 1890—1904.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
auf den Post-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zeoll-Dienst, so-
wie fir Bank, Handel u. Indu-
strie. Seit 1891 allein sind
schon 254 Bundesbeamte und
445 andere Angestellte aus
dieser Lehranstalt hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Giéirten, Park und Spiel-
pliitze (24,000 m®). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekt. (H20001L) [4605

Fr—d | BN

Zur Verschonerung des Teint und
zur Erzielung einer reinen, weissen
Haut empfiehlt Damen vielfach er-
probtes, unschidliches Mittel gegen

Sommersprossen, gelben Teint

etc. Garantie fir raschen und
guten Erfolg. Preis per Topf 3 Fr.
gegen Einsendung des Betrages oder
Nachnahme. [4790
Fraua A. Schreiber
Schloss Bottmingen - Basel.

v — 11—’

Novaggio (Tessin)

700 Meter uber Meer.
Durch den Monte Lema vollsténdig gegen Norden geschiitzt

Das ganze Jahr zum Kuraufenthalt fiir
Deutschschweizer geeignet. Ausserordent-
lich milde, g de Hohenlage. Prichti
Neubau mit allem modernen Comfort. Hohe
Schlafzimmer, elektr. Licht, Bider, engl.
Closets etc. Pension je nach Zimmer 5 bis
7 Fr. pro Tag. Prospekte gratis und franco
Hotel und Pension Beauséjour (Be-
14783




Bdpoeirer Arauen-Jetfung — Blafter fliv den fau slidien Rreels

Briefhaffenn dex Wedaktion.

Jieaun M. £. in Do Jn Bern erdifnet der Schweiz. Gemeinniipige Frauenverein
(Seftion Bern) auf Anfang Mai wieder einen andevthalbjdhrigen Bilbungsturs
fitr Haushaltungsdlehrerinnen. Gbenfo findet fi) auf diefen Jeitpuntt private Ge-
legenbeit, blof tonnen Sie von da fein giiltiges Diplom befommen, nur ein Zeugnis,
bad aber fitv private Wirtfamteit vollauf geniigt.

Fean 20, in 3. Sie finden die gewiinfdyten Regepte in No. 4 dber Kod)- und
aughaltungdfchule. — Freten Ausblif iiber die gange Stadt und Sonmne in alle
immer, dba3 find Gigenjdhaften an einer Wobnung, die Sie nidht hod) genug an-

fhlagen fonmen. Der Gefundheitdzuftand Jhrev Familienglieder wird Jhnen died
tm Lauf der Beit deutlich seigen. Haben Sie nidt Gelegenheit, euterwarme Geip-
mild) gu befommen fiiv Jhre Kieine? Dann fodjen Sie viel Hafergeridhte und
geben Gie Reibtdd dagu. Wenn Sie die Griingemiife und bad Obft zur Jeit, da
fie reihlich und zart su Daben find, filx ben Winter fterilifieren, fo Tommen diefe
nidht teuer zu ftehen. Jhre Frage finden Sie im Spredhfaal aufgenommen.

Seferin in 2W. Die Gltern founen nicht3 BVerwerflidered thun, al3 einem Schul:
tind vordeflamieren, e8 fei nervenfranf und bediirfe befonderer Schonung. Jit dag
Rind nidyt aufmerffam, nidt fleipig, mup es fiir Unarten vom Lehrer uredht ge-
wiefen werden, fo befommt e3 prompt feinen Nervenzufall, ber aber jofort ver:
fohwindet, fobald e3 fich aufer dem Bereid) ded Lehrerds weif. Schentt ihm die
fursfthtige Mutter Glauben und gelingt e3 ihm wiederholt in ber Schule da3
Mandver durchsufithren, fo ift die Simulantin fertig und e3 gehdren fpéter gans
befonderd giinjtige BVerhdltniffe dagu, um e wieder auf den normalen BVoven juriict:
sufithren. TWenn ein Mddchen thatfdchlich nervenleidend ift, fo gehdrt e3 mdt in
die Bifentlihe Schule. Jft aber blop eine Anlage vorhanden, fo hat die Mutter
ofne Borwiffen ded Kindes den Lehrer baviiber-gu verftdndigen, fo dap ev beobadyten
und Rechnung {ragen fann, wo e8 notwendig ift, obhne vap dad Kind davon ein
Wiffen Hat. Aufviefe Weife gelingt e8 fehr oft, ein gefdhrdetes Kind glitdlih) an den
Rlippen voriiberzufithren. .

Gifriger Sefer in £. Jhre warme nerfennung unfere3 Strebend und freund:
lidged Unerbieten ift ung fehr wertooll. Gin fompleter Jahrgang von 1905/1906 ijt
nod) erhdltli), Probenummern aud dem laufenden Jahrgang ftehen Jhnen felbfts
verjtdndlich mit BVergniigen ju Dieniten.

Rbgerilene Gedanken.
Wir wdrven oft glitctlider, went wir menige*r glitct(ich wdven. — 9.

Biele fehren von der Ginfamteit au; Scfelfchaft guriif, — um fid) nod) ein-
-0

famer gu fithlen. . .

Biele fithlen fich unneritmlben*, weil fie ner{tg‘nben werden. — 0.
Der Trdge empfindet die @eld)minbiafeit 5ufrft. — 9,
Das ift fchmer: @'mgebilbete*au‘sgubaben. , _o
Mandper fithlt fich o gIﬁcf[icg, baf e fiy '8 Unglite ftitvat. -9

Fiiv sgarsamé Hausjrauen!

Praktische Neuheit! Jehle’s

Patent-Kocher u. -Wartter ( Oie auch @lr vergeben ...

=P
[rv 12 Liter Wasser zusammen auf einer einzigen

,5/" kleinen Flamme.

1

Grdsste Ersparnis
fiir Gas- und Petrolherde. .
Komplet nar Fr. 25.— w. 5etmburg
Einmalige An-
schaffung, die sich

in wenigen Mona- )
ten zahlt. erfdeint in der

=

e I N Verlangen Sie
Gy enfaube
Wo nicht erhiltlich, von J. Meier-Jehle, Chutzenstrasse 28, d
[4812

Weissenbiihl-Bern, beziehbar.

Der neuefte Roman von

9
ensaor S Qlufferbem erfcheinen Beitrige von Lubdivig
®anghofer, Ida Boy-Eb, Clara BViebig, Rubolf

e Cacao

Gtrag, Hand Arnold, Anton von Perfall u. a.

oW Gin Probebeft der ,Bartenlaube® mit ,Welt der Frau® wird
um Preije von 25 Pfg. von feder BVudhandlung geliefert jowie

otvett vom Verlag Crnjt Keil’s Nadhfolger G, m. bs B, in Letpsig
k 2000

@~ Verlangen Sie H
unsern neuen Katalog G ra t 1S :
mit 1000 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Uhven-, Gold- und Sitherwaren

- E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN ™
27 bel der Hofkirche.

4630] (H 48648)

Edelste
Qualitit! e BESSER s
e Wigjeder —S—— VOIGT ’s 3
Ein ideales Getriink, késtlich im Geschmack WUNDER-BALSAM I1st .
d leich hrhaf 4 fti erhiltlich in >
und zug 1c nahrhaft und kriftigend. , " oibzkengbroguerienKLOST K M q" g

En gross:Ed.AVoigl, Basel .




Saoetier Frawen-Bethimg —

BIESRr e den RAuslidien Rrets

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
DWF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H

[4619

togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

Frische Fleischbriihe herzustellen ist jezt eine Kleinigkeit dank

Gekornter < Fleisehhrithe

mit dem Kreuzstern.

Man lose einfach die Korner in kochendem’ Wasser auf, ohne Salz
oder Gewiirz beizufiigen. Auf diese Weise erhilt man eine ausgezeichnete
Fleischbriihe, die auch von der besten, direkt aus Fleisch bereiteten, nicht

iibertroffen wird.

Erhiltlich in Glastopten (No. 1—b) fir 2'/:-—71 Liter
in den besseren Spezereihandlungen.

. ‘ L L—
Kanton Graubiinden, 1000 m i. M.
Geoffnet vom 1.Juni bis Ende September.

Zum Seifenaufschlay.

Seifenfabrikanten hatte Mitte Marz dem Publi-
kum eine durch die abnorm hohen Oelpreise notwendig gewordene Erhoh-

Der Verband schweizer.

ung der Seifenpreise mitgeteilt.

Im Anschluss an diese Anzeige teilt die Sunlight-Seifenfabrik durch
Zeitungsreklame mit, ihre Seife habe keine Preiserhohung erfahren.

Zur Steuer der Wahrheit sieht sich der unterzeichnete Verband ge-
zwungen, das Publikum darauf aufmerksam zu machen, dass das Gewicht

der Sunlight-Seife (40 (ts.-Stick) innerhalb weniger Jahre
von einem Pfund auf 350 gr. reduziert worden ist.

Moorbiider,

4798)

(4810

Der eisenhaltige Natronsiuerling der von jeher hochgeschitzten

I Meilgquelle von Fidevis &

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und
Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten. — Mineralbiider,
Kohlensiiurebiider. — Kurarzt: Dr. med.
R. Hugentobler. — Prospekte u. Erledigung von Anfragen durch

Die Badedirektion: B. Ziltener.

Durch die Herabminderung des Sttickgewichtes ist der Preis
der Sunlight-Seife tatsichlich um volle 30 °/o erh@ht worden.

(BL 703 y)

Der Verband schweizer. Seifenfabrikanten.

[4816

4510

d ISZBW
é’/?/ﬂlﬂ”-ylll”'

iue

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&nigl. holland. Hoflleferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht léslich, nahrhaft, ergiebig, kost-
(W 640 S) licher Geschmack, feinstes Aroma. 14662

En gros durch Paul Widemann, Ziurich II.

DR.; HE!I. DER I
NIEDERKUNFY '

den Frauen
de ehea
5 r/»:ln,.”” entgegen

(Z 0001 H)

Bonbons&,Bis\cuits

Waffeln

sind urerreicht.
W

18L8)

Sterilisierte

Berner Alpen-~Milch

vorzugliche 4685
Kindermilch.

B In Apotheken. @

oo Zaxtung

bevorzugt

intorionanden Fomo

bei jeder
G elegenheit

mit Bezugnahme auf dieses Blatt.

Vertreter fir die Schweiz:

Emil Hofmann, Elgg (Kanton Zirich).

Berner Halblein
starkstor naturwollener Kisiderstoff far Manner u. Knahen

-
Berner Leinwand
zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Lomﬂlchern bemustert Wall‘er Gygax,

Fabrikant, Blelenbnch Kt. Bern. [4612

Toéchterpensionat 7

Genf 1250 F'r. Mes Huguenin, Italie 9.

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. § Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Rheinfelden

Kohlensaures
Soolbad zum Schiff

Pension von 4 Fr. an. — Prospekte gratis. — Omnibus. — Elektrisches Licht.

4808]

Neue Besitzer: Familie Hausammann.




Sdituelier Trauen-Bethimg — BiAfer v den fiusliden Reeis

Schiitzet die einheimische Industrie ! Ulricus_Wasser ist das beste Mittel gegen Influenza, Katarrhe, der At

- und Verd
organe, Zuckerharnruhr und Gallensteine.

9 Y

Helene, (ihnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

L (stark alkal. Jodwasser) bei Scrophulose; Driisenanschwellung, Kropf,
\\\% Fortunatus Verkalkung der Adern. ’ [4759

Bel‘v‘edra' (leicht verdaulicher Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut, Reconvalescenz.

Theophil’ bestes schweiz. Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung befdérdernd.

__Q»_

Schiitzet die einheimische Industrie! Erhiiltlich iiberall in! Mineralwasserhandlungen und Apotheken.

Privat-Foch- u. NXaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.
B Per Monat 70 bis 80 Frs, je nach besonderen Anspriichen. ~wm

Jede Schiilerin wird nach der Etgenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst ﬁ'vege-
larische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichligt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdllnisse. Hdiusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
bildung. Referenzen von fritheren Zoglingen zur Verfligung. Anfragen
unter Chiffre ,,Hdausliche Ausbildung*‘ werden prompt beantwortet. ~ [4698

Bergmann's
Lilienmilch-
Zwei BMe’;-‘;Krﬁ;nner S ei Fe

von Bergmann & C°Ziirich.

unverindert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick )
nebst den beliebten hiibschen Geschenken. tg

- ey e ————

nanz [fiie] )i [ POg| Han=

Comfortabel eingericht. Haus,” grosse gedeckte Veranda, nebst schénen Gartenanlagen.
Angenehmer Aufenthalt fir Frithjahrssaison.

Familien-Arrangement. Prospekte werden auf Verlangen gerne zugesandt |
4768] Die Besitzer: Casutt & Stiefenhofer.

ist uniibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einen schonen,reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen und alle Rautunreinigkeiten.

Nurecht in nebenstehender Packung.

Lackglanz
Siurefres
Flirbt nieht ab.

RAS

Hochglanzfelt

Kann ohne Bedenken verwendet werden.
Fiir alle, auch die feinsten Leder.
Conserviert das Oberleder in hohem Masse.

(4464)




St. Ballen

Sweite Beilage

3u 2. |7 der Schwetzer Srauen:Peitung,

Pazs erfie Pu.

A3 du jum alleveriten Mal

Mid) heimlid) Du genannt,

Da war’s, ald ob ein Sonnenftrahl
Sn meine Seele fand;

Da war’s, ald ob.dem bdiirren BVaum
Gin Maienregen wird,

A3 ob vom Himmel her ein Grup
Bur Grde fid) verirrt.

Al du gum allererften Mal
Midy hetmlid) Du genannt,

Wie haben meine Wangen da
Sn PRurpurglut gebrannt.

Wie jauchsten meine Lippen div
Dad Gyo felig 3u,

Wie fhlug jo ungeftiim dag Hery
Bei diefem erften Du. —

Geitvem geht Jahr um Jahr dabhin
Sn trdumertfichem Glitd,

Dody) vent’ id) bid in Cwigleit
An jenen ugenblid,

Da deine ftolze Seele fich

Bu meiner Seele fand

Und du zum alleverften Mal

Midy heimli) Du genannt. griva Jung.

Rmerikanildie BEmajonen.

Aus New-Yorf wird berichtet: Prdfivent Roofe-
veltd3 Mahnung an die amerifanifde Jugend, durd)
forperliche Abbhdrtung und gymnaftijhe Uebungen
Kbrper und Geift su ftdhlen, ift niht wirfungslosd
verhallt. Seben dver ldngft im Sport geiibten mdnn:
lidjen UniverfitdtSjugend treten jest aud) bdie jungen
Damen in die Arena und nehmen mit einer Cnergie
und Begeifterung an den athletijhen Kdmpfen teil,
bie in europdifchen Lanvern vielleicht {chnell ald unmweib:

lid) verfdjrieen wdren. &8 gibt wohl nidhts, was da3
Selbitaefithl und den Stolz ded amerifanifden ,Col-

legegirl3” fchmerslicher frdnfen und beleidigen fonnte,
al8 eine Apojtrophierung ald zarte3 Gefchlecht, und e3
wird nidt mehr lange dauern, und ftarf entwicelte

Besorgte Mutter.

Cie witnfhen mit Jhrer bleidhfiihtigen Todhter
einen Wufenthalt in einem ftillen Bergdiorfdyen zu
madjen, wo Sie Gelegenheit haben, tdglih in milder
Quft Spaziergdnge vorjunehnen und wo an der Pen-
fiondtafel fein Trinfywang befteht. Su dem Bwede
tonnen wir Jhnen die ,Penfion jur Poft in Aftano
(Teffin)” empfehlen. Wftano hat dad gange Jahr hin-
durd) fogufagen tdglid) blauen Himmel und ladjenden
Gonnenfdyein. Gegenwirtig blithen dort die Pficfidye
und bid in ca. 4 Wodhjen die Alpenrofen. An LWegen
und Gtegen finden Sie BVeilchen, Primeln und viele
andere Frithlingdblumen in groper Menge. Dua3 gange
Gabr hmdurd) ift Uftano von Deutfchidymweizern und

Deutfchjchweizerinnen ftart bejudyt. 14785

NAFFEE

BISGUITS
CHOCOLATS
CACAD

Malzkaﬁqg’éf Bonhons

Kaiser’s

Raliee-Gestha

1000 Verkaufsfilialen. ]
Verkauf mit 5 °o Rabatt.

Postversand nach auswiirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 3.

€in
beller

verwendet stets:
DP. Backpulver

In allen hessern einschlagigen Geschiften erhiltlich;

eethaler

in allen Sorten

Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem
Frithstiickstische
fehlen.

% Anerkannt beste Marke “¥g

=l == Seethaler ==
Gemﬁse-Conseruen

Erbsen (petit pois),
Bohnen (hﬁricots), griine
“ufid gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat ete., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

frische Gemiise.

aus der

Conservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (fargan)

bestehend aus erlesenen Friichten und bestem

man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

Jnserate

in alle hiesigen, schweizerischen und
auslindischen

Zeitungen

besorgt zuverlissig und billig

die Annonceu-Expedition

Otto Ruegg

Rapperswil (lirichsee).

Strengste Diskretion
bei Chiffre - Inseraten. [4800

(4749

PIANOS

2/

BERTSCHINGER
11 11/
OETENBACHSTR 24

s JVanillinzucker ihds
Oetker’ SjPuddingpulver
Fructin p. Pid. 460 cts
Millionenfach bewiihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.

Albert Rlum & Co., Basel, Generaldépdt,
1738] H 7100 Q)

(" Papeterien 4 3 Fr. |

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,

Postkarten, niitzliche Ratschlige,
wie man Geld verdient. u-
| sammen in schoner Schachtel nur
Fr. 2. — franko bei Einsendung.
| (5 Stiick Fr. 8, —). 4517

Bei Bronchitis

Mittel als

undjanderen Erkrankungen der
., B Atmungsorgane gibt es kein besseres

,Sm// ZURICH T

616€]

28. April 1907
|

|

Tinte, Loschpapier, 5 Ansichts- =

Dr.Febrlin’s Histosan.

Histosan, das von Erwachsenen wie
Kindern gleich gern genommen und
gut vertragen wird, beseitigt die Ent-
ziindungserscheinungen in kurzer Zeit
und fithrt eine Kriftigung des Allge-
meinbefindens herbei.

A. Niederhduser
| Paplerfabrik, Grenchen. J
2N -

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —. Originai-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
Tabletten-Schachteln a frs. 2.25. In den Apotheken, oder wo nicht vorritlg, direkt
franco von Dr. Fehrlin’s Hi D

pot Schaffh

R

4772]) (H121Lz)

- Joéz//z vor Jrankheiden

durch

7.(2}7611/}1.»/& @mth/(ééﬁb/w-

gyt
Frische epfel

per Kilo a 35, 40, 50 und 60 Rp.
erste Auslesen 4 70 Rp.

nebst diirren Birnen
Apfelgelee
Apfelmarmelade - Obstbutter
Niisse und diirre Bohnen

(?5) / Gj) 4 und unye/u'/{}m»/c ‘Z’:z%//e»a/g,
ervalol- Qefe ;
/i

neacht //tlfl}l:’/I El’n/, Keilt ‘%?'wéz[

7 .
ﬂu&o’cf&yg dl’)mmez.y)m:mwz und totet Moaklerien.
-21’1 haben in den .,(Z/'vol‘/{e/ée/z.

o(pzez}; e% pA—

Preisliste zu Diensten.

Hoflichst empfehlend [4803

Obstverwertungs - Genossenschaft Werdenherg
in Buchs (Kt. St. Gallen).

39L7]

R




sdpvetier Irauen-Bettung — Blitter fiir den Gausliden Kreis

Musteln werden ald neued weiblidyed Sdhdnpeitdmert:
mal in Aufnahme fommen.

Grft fitvglid) tdmpfte eine junge Dame einen vegel:
rediten Ringfampf mit ihrem alten BVater. Die junge
Dame war aud dem College in Ghicago ind elterlicye
guug suviifgefehrt und erzdhlte Wunbderdinge von der

raft und Mustelftirle, die fie fih aneignete. Der
alte Herr wollte bad nidht fo recht glauben; vieleidht
war e8 aud), dap er feine hauslidhe Wutoritdt damit
angetaftet fithlte oder e8 modhte ihm um den Ruhm
des gangen mdnnlidien Gefdhlehtd bangen, furz er
fqrberte feine Todyter gum Ringlampf berausd. Gr
batte e3 lieber nidyt thun follen. Heute liegt er mit
einem Beinbrud) im Spital, und e wird Monate
dauern, ehe er wieder gehen fann.

Ritrsli) haben in einem New:Yorfer Theater
»Olumpifche Spiele” ftattgefunden und an ihnen haben
fich audy die jungen Damen bed ,Barnard Gollege”
beteiligt. Jn ihren Ring- und Bortdmpfen entfalteten
bie Jungfrauen eine Musteltraft und eine Wilvheit,

und Augengeugen erzihlen nun mit frommem Schauder
von den ,neuen magonen”. Jn einem freilich unter-
fcheiden fich) diefe weiblichen Rampen von ihren mdnn:
lichen Rommilitonen: eine Niederlage wiffen fie nicht
3u ertragen. Jm Augenblid bded heifeften Kampfed
swifchen vier Damen, al3 bdie beiden Unterliegenden
tvoB hevoijher Unftrengungen {piicten, daf bdie Geg-
nerinnen die Ueberhand gewinnen muften, bradhen fie
befinnung3los jufammen und verfielen in ein hyfterijchesd
Weinen. A3 fie bann wieder ju fich famen, rangen
fie erbittert mit ihren Freunben; fie wolten wieder
auf bie Siegerinnen [odgehen und fonnten den Gedanfen
nidt ertragen, iibermdltigt worden zu fein. Diefer
gampf war iibrigend dber Hiohepuntt ver ,Olympifchen
piele.”

Bart gingen bdie Frauen nidht miteinander um,
und zumeilen trat eine Kampfedwut und eine Riidfid)ta-
Io[iggeit su Tage, bie man bei den Wetttdmpfen zwifchen
Mannern nicht ju finden pflegt. Nod felten hat man
bet einem RKampf ein fo erbitterted Jerren, Biehen,

denn Sdyweigen, dad ift nun einmal nidht der Fall
viefer jungen Amazonen, und ohne Ldrm thun fie ed nidht.

D) M Die erste Runzel ist der erste
" wahre Verdruss der schénen Frau.
= e Man gebe ihr daher das Mittel, die-
selbe wieder loszuwerden. Dazu
geniigt die Anwendung der vortreff-
lichen Créme Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizitdt wieder gibt,
_indem sie diese Falten verschwinden

E-& macht, die ein leidiges Anzeichen von
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht
vorsieht. Man gehe weiter in der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simon an,
welches als reiner Stirkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewohnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sing. Dadurch erhdlt man sich
ein frisches Aussehen bis zum héchsten

S

bap allen Junggefellen angjt und bang mwerden mubte, | Schlagen, Stofen, Stdhnen und Schreien vernommen; | Alter hinauf. (0 38601 ¢) [4506

Kleider-Firherei[*reiae Berme, St Galien

Telephon! [4734

Lenzburger

Confitiiren

in den beliebten und praktischen

® Rilo &imern

sind als die besten iberall be-
kannt. ' Hergestellt aus frischen
Friichten, enthalten sie das herr-
liche Aroma und den kdstlichen
Geschmack der frischen Frucht
in bisher unerreichtem Maasse. —
Lenzburger Confitiiren stellen sich
billiger als im Haushalt einge-
machte Friichte und sind in 19 ver-
schiedenen Sorten auch in Eimern
und Kochtopfen a 10 und 25 Kilo,
sowie in Flacons a ca. '/, und 1 Kilo

Sorgfalt. prompte
Bedlenung.

Henckell & Roth’s

=2 in allen hesseren Nandlungen zu haben,

Conservenfabrik Lenzburg
’ v. Henckell & Roth. [4781

Gewissenhafte Erziehung - Kisnger
) bri . . von is zu
Mabeliabrik Treue miitterfiche Pflege 15 Tansen

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazing Ad. Aeschlimann

.—— BAuf B

bei Frau Wwe Pfr. Simmen in Erlach (K. Bem).

Eigenes, sehines Heim mit gerdumigem Garten.
auf beliebi

4747
Zeitdauer.

% Preise nach Vereinbarung.

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer s
Polstermobel u. Dekorationen.

Vorziigliche Referenzen von Eltern bisheriger Ziglinge.

Feinste Referenzen. Mehrjihr. Garantie. —
Schiffiande 12 Zdrich | Trittlip. 3. - ) oo LY ee 7
o ¢ |Pension f{iir junge Méadchen
Mme i Melles Junod, Ste. Croix (Vaud).
Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. N#h- und Zuschneidekurs durch ge-

priifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Preis Fr. 75.— per Monat, alle
Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen. (H21044 L) 4ang
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