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Abonnement,

Bei Franto-Jujtellung per Poit:
Dalbjdhelich . . . . Fr.8.—
Bierteljabheliy . . . , 1.50

Audland juziiglich Porto.
GratigsBeilagen:

,Rod): und Haudhaltungsfdyule”
(exfcheint am 1. Sonntag feben Monats).
LFiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3, Sonntag jeden Monatd).
Redoktion nnd Yerlag:
Frau Elife Ponegger.
Wienerbergitrape Nr. 60a.
ot Langgaffe
Telephon 376.

BE. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe ?
Werden, ald bienended @lied fdhlieh an ein Ganged didh anl

29. Jahrgang.

—— Prgan fm: bie Jlnhmmm hnr Freauenwell, +—

um Gangen, und fannit du felber fein @anaes

1907

fflg

Iufertionspreis:
Per einfade Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 25 G183,
» bad Ausland: 25 Pfg.
Die NReflameseile: 50 Gts.

Ausgabe
Die ,Schweizer Frauen: 3extung“,
erfpeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen - Regie:
Gypebdition
der ,Sdyweizer Frauen = Jeifung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bie Budydructerei Merfur entgegen.

- Bonnfag, 7. Bpril.

Infalt: @ediht: Am Morgen. — Frithling3-
gebanfen. — Die Berufdwahl ver Madden. — Schup
ber arbeitrnben Miitter. — Sprechfaal. — Meine
Freundinnen, (Schlup). — Frdulein Milller. — Feuil-
leton: ,Clariffa”.

Grite Beilage: Fortfebung ded Sprechjaald.
— Brieftaften der Redaltion,

Bweite Beilage: Neued vom Bitdhermarft. —
Gedicht: N3 der Mufitihuel. — Gedid)t: Die brennende
Frage. — Retlamen und Jnferate.

FFEFFFFRFFRRREFFRREF AR EFFFRRTFTE

Rm Morgen.
Gin neuer Sdyritt gum Jiele!
%er&, fange mutig an,
u haft o viele — otele
Ja fchon gethan.

%\‘iid} auf, und {dyaffe wiedber!
b deinem Leid nicht Raum.
Bald neigt die Nadht fidy nieder

Mit Raft und Traum,

Mit [Blendem Bergeffen
Bon Erdenfampf und — Leid —,
Mit feligem Grmeffen

Der Cwigleit. Anna Dig.

Frithlingsgevanken,

9O, marum Bann man fiiv Den DHerbjt der
reifen Jabre, fiiv den Winter des Alters niemals
all jene Blumen bewahren, die und zu Hiupten,
vor unfeven Filien [ddjeln, die und von allen
Seiten da3 Gefidht ftreideln, wenn wir bden
Fritpling ber Jugend durdidhreiten?

Aud den Ditften jener, die in den Gdrten
und auf den Feldern blithen, wiffen wir wenigjtens
Gifengen gu deftillieren, die man in Gefife ein-
jhlieBt und die und von ferne an die Wiefen
und den Garten evinnern; aber von jenen andeven
Blumen, die Unjduld, Liebe und Sorglofigfeit
Geifen, die lddjeln und bdie Buft verfiigen —
wer bewahrt deren Cifen;? Welder SBbonograpb
Bewahrt die KOftlidhfeit und den Jauber jener
Pflangen ohne Sdhmers, jener Trdnen obhne
WBitterfeit, die in der Ddmmerung bed Lebens
leudyten wie diamantene Tautropfen und jo leidht
mit tiefem und flingendem Laden wedfeln?

Beweinen wir nidt dad Unvermdgen de3
Parfumeurd und be3 Phonographen!  Nidts
von bem, wad geboren wird, ftirht, und nur
die Atome in Dem ewigen Kreidtany eined Lebens,
bad nie ruht, wedfeln Form und Harmonien.
Die Blumen ded Frithlingd [(Djen jid in Dder
Grde auf, welde die WMenjdent ndbhrt, und eine
neue Jugend jaugt die Sdfte aus unjeven wver-
wellten Bldttern, wdhrend auf unferem alt
gewordenen At langjam die Frudht veift. o

DPie Berufswall der Miavden
bom gefundheitlidien Btandpunkt,

| Wenn aud) bei der Wahl eined beftimmten
Berufed in erfter Linie bie Neigung de3 in’s
Qeben tretenden jungen Menjden entjdeiden
follte, wenn weiterhin Aufere Umitdnde, wie die
Koften  der Ausbildung, Gelegenheit ujw. mit
in's ®ewidt fallen, jo follte dod) aud) bei der
Berufswahl die gejundheitlihe Seite nidt ver-
nadgldjfigt werben. Died £t filr die Madden
nidt minder, al3 fiiv die Knaben. Jjt audy bei
bent weibligen Berufdarten dad Maf der Edr-
perliden Krdfte nidht von jo groBer Bedeutung,
fo gibt e38 bod) immerhin fjolde, bie an die
forperlidhe Leiftungsfdbigteit vedyt Hohe Anfpriide
ftellen. Da fragt €3 fidh immer: Jjt dad Wad-
den fo entmwidelt, daf e8 diefen gewaden ift,
ober ift e8 blutarm, jdledht gendbrt, gar Hers-
ober lungenleidbend unbd follte Daher von be-
ftimmten Berufen ausdgejdofjen werden? Srund-
jdplid miigte Ddaran; feftgehalten werdben, daf
burd) fdrperlidge Anjtrengung und ungeniigenbde
Crholung de3 nod) jarten jugendliden Organis-
mug fid allzuleidht Stdrungen geradbe in bden
Cntwidlungdvorgingen einjtellen, die nidht jelten
bie Grundlage fiir dauernde franthafte Berdnbe-
rungen bilben. Dem gegeniiber gibt e3 aber
aud) wieder Berufsarten, die geringe Anforde-
rungen an die Kdrperfrifte ftellen, jodaf fie
aud) von Sdwddliden ergriffen werden fhnnen.

Herzleante jollen nidt NAhmajdinenarbeite-
vinnen, Madden mit jhmwaden Augen nidt
Sdyneiderinnen und Ndherinnen werden, Shwer-
horige nidt Telephoniftinnen. Dagegen werden
blutarme Madden, aud) jErophulbie, mit Erfolg
ftd in ber Landwirtjdaft und Gdrtnerei be-
tdtigen fOnnen. Wer in Der Weberei fid) be-
fdaftigen will, daxf feine Anlage jur Tuberfulofe
baben, wegen bder [dweren Wrbeit wird ein
frdftiger RDvperbau verlangt, Madden mit Platt-
fupbilbung diirfen feinen Beruf ergreifen, in wel-
dem viel ju jteben ift.

Bei der Handitiderei ift aud) eine jGwidlide
Konjtitution audveidend und aud) Herzfepler ift
fein Ausgjdliefungsdgrund, dagegen find gefunbde
Augen mit guter Sehjdhdrfe erforderlih; bei
ber Majdinenijticerei -ift dagegen wiedber mehr
RKraft erforderlid), da bdie Bewegung mit den
Figen ftdrfere Anftrengung der unteren Glied-
maRen de3 Unterleibd bedingt. Wdaddhen, welde
den Seperberuf erlernen wollen, miffen gute
Qungen und Wugen Haben.  Der Beruf bder

Bhotographie wiederum ift aud) flir jhwidlidge
Perfonen nod) geeignet, dasfelbe gilt aud) von

ber Mufterjeihnerin, wvoraudgejebt, bdaf die
Atmungsorgane gejund find.

Der Beruf der Schneiderin ift ein unge-
funber, da bie Qebendmweife eine fipende ift, teil=
weife mit nad vorne vorgebeugtem Obertdrper,
bei Majdinenarbeit gleideitig mit Dauernder
Anftrengung der unteren Gliedbmagen und Cr-
jdpiitterung ded Unterleibs einhergeht. Die Augen,
bie Arme, bdie Riiden- und die Bruftmusfeln
werden angeftrengt. Dazu fommt bdie lange
Arbeitdzeit und der Aufenthalt in oft jdhledht
ventilierten RAumen. Diefe Avbeit ift daher
ungeeignet fliv Lfungenfranfe. und - jhwidlide
Madgen und jollte nie vor dem 16, Lebensjahre..
Begonnen werben. Anjtrengend ift aud) der
Beruf der Wiiderin und Pldtterin, dber nur
fiir Praftige Madcdhen geeignet ift, wdhrend fidh
die Fabrifation Einftliger Blumen und Federn,
fowie die Blumenbindevei aud) fiir jdHwdidlide
Perfonen eignet, ja fogar fiiv gebredlidpe.
Aud) jur Pupmaderei ift eine {HwdidliGe Kon-
ftitution nod) ausdreidend, dasdjelbe gilt von der
Grifeurin, wdhrend bdagegen bder Beruf der
Kranfenpflegerin eine frafiige Konftitution ver=
langt. Fir die faufminnijden Berufdarten (Bud)-
Dalterin, Bertiuferin, Korrefpondentin, Majdinen-
{dreiberin) ift ein mittelfrdftiger Kdperbau er-
forderlid. Eine WMajdinenjdreiberin darf nidt
an Nervenjdmwdade leiden. Fiir bdie haAusliden
Dienjte, bdie 3umeift torperlid) anjtrengend find
und meift eine lange Wrbeitdzeit Habert, wird
eine 3temltcbe Rorperfraft verlangt,. W. H.

(Bafelanbdid). Beltung.)

y ,51_11“& ben acbeitenden Miitfern!
/ Dem beutfgen Reidh3tag und dem preupijhen

/Qandtag hat eine ehemalige Sdyweigerin, Frau

Sdymidt - Biirfli, eine Nidite ded alten Landw.hr-
bauptmanngd Rarl Biirlli tn Jiivi), eine Petition
eingereidyt, die begwectt, die Segnungen det fozialen
Sitrforge mehr al3 bidher auf  die arbeitenden
JWiiitter audzudehnen, um fo mebr, ald deven Jabh! -
fi in einem Jahrzehnt vervterfadt hat und feht
weit itber 2,66 Millionen betrdgt. Die BVorfdriften
ped Sranfenverfiherungdgefesed halt Frau Shmidt-
Bitrllt filr ungureidend und beantragt daber fiir
acbeitende Miitter die Cinfithrung eined gefegliden .
Berbotd der Lohnarbeit wdahrend der legten vier
Wodjen vor und der erfien jedd Woden nad) der
Niederfunft; wdhrend diefer ehn Wodjen miiffe die
nad) dem SKranten-Berfiderungdgefes nur fatulativ
3u  gewdfrende Unterftiigung in 9ohe von dret
Biertel bed Arbeitdverdienjted obligatorijd) gewdhrt
werden. Dagu miiften die Trdger der Kranfens *
Berfiderung durd) eme gwedmdpigere Organifation,
eventuell unter Beibilfe ded Staated, zur leber=
nabme der neuen Lajten letjtungsfdbiger gemadyt
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Sdfivetier Franen-Bething — Blitter fife den hiusliden Krets

werden. Ferner miiffen bdie BVorteile ber Wutter-
{afts - Berfigerung allmdhlid) aud) audgedehnt
werden auf alle im Hanbdel, in der Land= und Forfls-
wittjdaft, in der Haudinduftrie bejdiftigten Frauen
und Médden. Um der Sterblidfeit und bdem
Giedgtum der RKinder entgegengumirlen, empfiehlt
Frau Shmidt-Birtli, die erforderliden Nahrungs-
mittel gefeslid su gewdbrleiften,

Borbeugend fordert fie eine griindlihe Reform
ber Jugenderziehung, bdie Einfithrung befonderer
Qehrturfe an bden oberen Boltajdultlafjen iber
Hhgiene, Erndhrung und Pilege ded Menjdpen, iiber
dte bausliden und die Mutterpflidten ufw. WMehr
Gewidjt milfle in den Schulen auf die torperlide
Cntwidlung, auf dte Sdulung der fiinf. Sinne,
gelegt mwerden, ,3wedd Dbefferer Crfenninid bder
Lebendverhiltnifie, gwedd idealer Bermwertung der
®eniifje ded Qebend durd) Verftandnis fitr die unsd
umgebenbde Natur und Schagung der Kunit.” Wenn
babei aud) ber wifjenidaftlide Lebritoff einguidrdnten
fet, jo gefdebe bdied dodh ,3u Gunjten der Ent-
widlung einer mit jdarfer Beobadytung und Havem
Urteil audgeftatteten, feelijd) und torperlidy traftigen
Grauen-Generation, welde trog ded icbmeren Cyi-
{tengtampfed im Grmwerbdleben bden Pilidten Dder
Mutter gewadyjen ift.”

Bypredifaal.

Fragen.
In diefer Rubrik Rdnnen uur JFrages von all-
gemeinem Jnfeveffe aufgemommen werden. Stellen-
gefude oder Stelemofferten find ausgefdiloffen.

Strage 9415: Wo liegt dbasd Recht der Frau? Jd
bin feit fieben Jabren verbeivatet und in diefer Beit

find und jech3 Rinder geboren worden. Wir mupten
unzdblige Male umgiehen, weil mein Mann ven Haug-
#ing nie bezahlte und aud feinerlei Garantie Leiften
tonnte. Jd) habe einige Stiide von meiner Ausdfteuer
fdon bergeben miiffen, um damit . Binje zu zablen.
Dad waren Jammerjahre fiir mic), denn der Haus-
ftand und die ‘Pflege der Kinder nahmen fo alle meine
Ruifte in Anjpruc), daB i) mit allem von meinem
Mann abhdngig war. Seit einem bhalben Jahr hat
i) bied verdinvert, da id) ein alte3, verlafjened Wefen
sur Hiilfe nahm, um in der Jnduftrie thdtig fein gu
tonnen. Q) arbeitete Tag und Nadyt und batte gany
netten Berdienft, fodaB 1h daraud regelmdpig sum
Sdylufje ved Monatd unfer Jindbetrefinis bezablen
fonnte. J) fand filr gut, bied vor meinem Mann
gebeim zu Balten. Der Unjtern wollte aber, dap mein
Mann die Sadje vernahm und daP er jest geridhtlich
geltend madyt, der Verdienft der Gbhefrau gehdre in
die BVermaltung ded Piannes, die Frau diirfe aljo nidt
dariiber verfiigen. Dann habe aud) er die Wohnung
gemietet und feine Sadje fei e3, den Jinsd 3u entrichten.
Sit vad wirflid) fo? Mup id) meinem Mann den
&rirag meiner angeftrengten Arbeit ausliefern, dbamit
er daraud ben %n&nung%ing— nicht begahlt und dap
wir wie friier beftdndig ohne fichered Obdady find ?
Qch habe beut mit unfever verftdndigen Hauswirtin
ither die Sadje gefprochen und habe der Frage Aus-
drud gegeben, warum denn der Staat in den Sefesen,
die er madye, den Mdnnern foldhe ungerehte Recyie
eintdume? Die Frau ladyte laut auf und fagte:
JUAber, Sie harmlofed Sdjaf, der Staat, der bilbet
fih ja aud dem Jujammenfdlup bder Mdnner eines
Qandes oder der Gemeinde und dedhald madyt bder
Staat die Gefese zu Gunjten der Mdnner, vad ift
vodhy natitclid). Jn einem audgefprochenen Frauenjtaat
wiirden jedenfalls bie Ménner fid) durd) die von ben
Frauen gemachten Gefee benadyteiligt fithlen.” Fiir
mid) bejteht nad) diefer empfangenen Belehrung die
Grage fort: Wad fann die Frau in meinem Falle
fhun, um bder Familie ein rubiged Heim su fichern,
wenn dem Mann dad Pilidhtgefihl dafite feplt? Um
giitige Antwort bittet Gine, ble ben rechiten Weg fucht,

Frage 9416 Kann mir ein drstlicher Beobadyter
obex eine erfahrene RKindermutter jagen, wober e3 fommt,
pap in einer Familie alle vier Rinver chief gewadyfene
RNafen haben, wdhrenddem diefe Mipbilbung weder
beim Bater nod) bei der Mutter oder den ndheren
Berwandten fid) findet. Die Kinder Hhaben audy ohne
Ausnahme eine f{hlechte Haltung, find rundriidig und
die Bruft ift flad). Die Kinder werden rationell ge-
ndhrt und find trop ber BVebiirftigleit der Cltern redht
rein gebalten. Die Frau ift eined unferer friiheren
Dienjtmddchen und idy bin ven Rindern Pathin. Jdy
wdre filr freundlihe Belehrung fehr danfbar.

Treue Leferin in €Y,

Strage 9417: Befteht ein gefesliched Gheverbot,
wenn eine Mutter und bderen Todyter jwei Briiver
eivaten wollen? E8 wird mir von einer Seile gefagt,
bad fei etwa3 gang unnatiivlihed. So viel idy iiber
die Sadye nadydente, o fann id) felber, bie Todyter,
nidh)t3 Unpaffended darin finden. Der dltere Bruder
ift fiinfzehn Sabre dlter al3 dex jlingere, dex ein {iberaus
Lebensfrober Menfdh ift. Der BVewerber meiner Mutter,
der swei Jabr in unferem Haufe in dratlicher Be-
handlung war, ba er infolge eined Unfalled den freien
®ebraud) eined Beined eingebiipt hat, hat fich erft ex-
fldrt, ald fein aud dem Ausland heimgelehrter Bruder,
ber thn 3u befuden fam, ihm bden Gntfdhlup anver-

traute, um meine Hand zu fragen. Die beidfeitige
Berbindung mwiirde vier Perfonen hersli) begliicden,
aber wenn wirflid) ein Verbot fiir eine foldye Ver:
bindung befteht, fo wiirben wir lieber beide verzichten,
venn i) mwiirbe um feinen Preid meiner Mutter im
Wege ftehen, nod) wiirde fie mein Gliict verunmig-
lichen wollen. Die beiden Britver find ausd dem Wallia
gebiirtig und mwiv gehdren dem Kanton Graubiinden an.
Fiir balvige Belehrung wdre herslich) dantbar
Gine junge Leferin,
SJtvage 9418: Woher mag da3 fommen? €3
pafftect fo oft, bap man beim beobachtenden Einblict
in eine Pdudlichleit fiy fagen mup: Wad hat nur
biefe Menfdjen gueinander gefithrt, die paffen doch gar
niht zufammen, ober man lernt unverheivatete Qeute
fennen, von benen man fagen mup: Wie {dhade dodh,
bap diefe Qeute fich nicht verheiratet haben, die wéren
fo redht fitr bie Ghe beflimmt gerefen. it e3, weil
biefe fid) allzubefdheiden in Teiner TWeife vordringen,
oder daf jene ofne f{id) felber und den anbderen Teil
ndber fennen zu lernen, den folgenfchweren Bund ge:
fchloffen haben 2 Jch bin feft iiberseugt, esd ift nicht
bie Ghe an fi), die fo viele BVerheivatete ungliidlich
madyt, fondern 8 ift dber Mangel im Jufammenpafien
ber Charaktere, der den unbefriedigenden Suftand ver:
urfacht.  Wer weip gute Mittel und LWege fiir die
jungen Leute, um ju einer grdgeren Wahl zu gelangen
und fid) griindlicher fennen Fu lernen ? 8. 1.
Stvage 9419 :  Jit femand fo freundlid), mir ju
fagen, mit weldjem Priparat man die Fenjterbdnke
anftreichen mup, damit die Fliegen nidht ind Fimmer
fommen? Jdy lad 1. 3. fo etwas, ohne mir die Sadye
3u notieren, fitxZifpdteren Gebraud). Fiiv freundlide
Antwort danft beftend Sunge Hauefrau in P.
Jrage 9420 Jit eine exfahrene Mitlefevin diefed
Blatted o freundlid), mir ju fagen, unter weldjer
Parfe bad wirlli) feine Speifesl su verlangen ift,
um bdavon befriedigt fein gu tonnen. Mein Manndjen
will jeden Tag Salat auf dem Tifd) haben, id) aber
geniee nie foldhen und warfdjeinlich geht mix vedhalb
bie Fabigteit ved ridhtigen Schmectend und Beurteilend
von diefem Artifel ab. MPein Mann dubert fid) nie-
mal8 befricdigt von meinen Gintdufen. Jd) verlange
vom beften Olivendl, wie e8 |cheint geniigt died aber
nicht, um bad befte zu befommen. IMit joldhen Sachen
ift man an fleineren Orten wirflidh Thlecht beftellt,
mei[ feine Audmwahl da ift. Um freundliche Antwort
bittet Gine junge Hausdfrau.
Frage 9421: Jd) habe eine fonderbare Grfabrung
aemacht, fitr die ich fe(bft feine Grildrung finden fann.
@3 ift meinen Kindern von einer Befannten eine Biichje
Ronfeft gefchentt worden, bdie von den Gendfdjigen
mit Wonne entgegengenommen rwurde. Da unfere
Rleinfte immer bdarauf beftebt, gar alled, was fie be-
fommt, mit anderen zu teilen, fo gab fie einem jeden
ber Paudgenoffen ein Stiidlein von dem Gebdd ab
unbd fie vergap dabei ebenfowenig das fleine Hiindchen,
ihr Kanarienodgeldyen, ald die Bivgel vor dem Fenfter,
ibr weiBed Kipdjen und die Hithner tm Hofe, dre fonit
alle fitr Siipigteiten grope big leidenfdhaftliche Abnehmer
find.  Merfwiirdigermweife blieb e3 beim blofen Be-
{dhnuppen und Beviehen diefer Sadjen. Jdy) Fonnte
bag nicht begreifen, da Rdpdjen und Hiindchen fonjt
gerabezu erfinderifch find, wenn e gilt, Siipigteiten
3u betteln oder fich unerlaubter Weife anzueignen. Beim
Berfudjen fonnte id) nichtd AuBerordentlihed an den
Ronfettftiicdchen herausfinden, fie |dheinen fehr appetit-
lid) gubereitet und waren verlodend fehn im Ausfehen,
nur taren fie nidt fo vollmundig und nicht fo fhmer
im @ewidjt wie bie fonft genoffenen Gtiie, aud)
blieben fie, ldnger aufberwahrt, fprod und Hatten nicht
bad angenehme Nadymweicdhen. Nody mup id) bemerten,
daB felbft die Mdufe, denen wir davon bereitlegten,
nid)t8 davon gu freffen begehrten. RKann mir jemand
fagen, wa3 bie Urfad)e diefer eigentiimlichen Gridjeinung
fein fann. Bum Boraud banft beftensd
Gine eifrige Rerin.
Jivage 9422: Wer ift fo gefdllig, mir mitzuteilen,
wie wad)dlederne Handjdjuhe gereinigt werden 3 BVejten
Dant Rangidhrige Abonnentin.
Frage 9423: Jd) habe Ddiefen Winter eine vote
Nafe befommen und feitdem e8 wdrmer ift, beipt und
brennt der Wusfchlag, der aus fleinen Bldddjen be-
fteht, die fich abjdyitlfern und immer wieder erneuern.
@3 ift mir fehr unangenehm, dba man auf den Genup
von Alfohol fdhlieBen Ednnte, wasd abjolut nicht der
Fall ift. I wdre fiiv Angabe eined Mitteld sur Be-
feitigung bded ebel3 recht von Herzen dantbar.
Gin langjlihrige Abonnentin,
Hutlvorfen.

Duf Jivage 9398: Ste finden die ntwort auf
Jbre Frage unter den Kodjrezepten der Roch: und
.ff)augbaltunggid)ule, weldye diefer Nummer beigelegt
ift. x

Auf Frage 9399 : Probieren Sie einmal folgendesd
Mittel, vasd miv bei einem truntfiichtigen Dienftmddcen
gute Dienfte geleiftet, allerbingd it e3 {dywieviger bei
feften al8 bet fliiffigen Speifen anzuwenden. Sie
beraten fic) offen mit einem uverldijigen Wpotheter,
ver bernad) nicht anftehn wird, Jhnen eine Dofis
Bredymweinftein zu verabreidhen, welchen fie forgféltig
mit wenig Wafjfer aufldfen und alddann unter bdie
Gpeifen mifdjen. Jch wiirde zu diefem Bwede ein:
bi3 zweieclet Reften vecht offen ftehen Lajfen und bad
Uebrige einfchliepen. Die Wirfung ift eine furdjtbare,
je nad) ver Dofis bricht va3 Mivdhen 2—3 Tage alled
aud dem Leibe und befommt einen foldyen Gfel, dap
e lange dbaran venft. Ginige Tage fpdter wiirde i)
bann ernft und eindringlid)y mit ihr veden und ihr ex-
tldren, dap Sie da3 BVerfahren zwar ungern, aber
gang fider wiederholen werden, wenn’s mit der Schled:-

fucht nicht beffer wird. Unter Ml gemifcht, gerinnt
diefelbe. 9. D
Auf Jfrage 9400 : Jd) weip von einer Vefannten,
dafp fie fidy eine KRodyfijte felbjt berftellte, die beute
nod) qut funftioniert. Gine Rifte, folid, nicht 3u jhwer,
lie fie vom Fifchler ringd herum oben und unten mit
einer ftarfen Holsleifte befdhlagen, vamit, wasd Haupt-
fache ift, jebe Fuge vermieden wird. Junen ward fie
erft mit billigem Padtud) ftraff ausgefjhlagen, am
Boden, an den Seiten und am Dectel, weldyer qut
fchlieBen mufy, wenn mbglich mit vorfpringenver Leijte.
Wlddann ward die gange Kifte dit audmwattiert mit
den Wollabfdllen einer Stridmafdyine, die jedenfalld
audy fiiv Sie billig erhdltlich waren. Den Ueberzug
follte man nicht anderd al@ von Wollftoff rodhlen. Jit
bie Rifte ricdhtig hergeftellt und wictelt man auferdem
bie Topfe jerveilen bet Gebraud) in alte wollene Tiidyer,
dann funftioniert dbie Sadje fo gut wie ein Selbjt:
todher. 9. 9.

Auf Jrage 9401: Niht alle Madden tonnen
Rinder verhdtjcheln. Am meiften fehen wir died bet
Midchen, die entweder einjiged Rind obder bann bdad
jiingfte von allen Gefhwiftern find, folde Mddcjen
alfo, die nie mit fleinen RKindern umgugehen hatten.
Jch gehdre audh) zu den leptern und habe feinerseit
mandje lieblofen Bemerfungen hieviiber geerntet. So
3 B. im Wel{chland, da wollte e8 vad Schictjal, daf
i) juft in Stelle fam zu einer Familie mit Eleinen
Rindern, da mufte ich mandymal hven: ,bad Midchen
wdre gang nett, wenn ed nuv unfere herzigen RKinder
lieber bdtte; e3 arbeitet fleiBig und fauber, madyt iiber-
haupt feine Sadje zu unferer gripten Jufrievenbeit,
wenn e8 nur mit den RKindern beffer umgehen fonnte.”
Die Leute Fonnten nidht begreifen, dvap iy, eine , Frembde,”
nidht in ihr Qob itber ihre RKinder, bdad ungefdhr
gewdhnlich lautete: ,Quelle est jolie et quelle est
chou aujourd’hui notre petite.* Jd) fand dies ein-
fach ldcherlidy, Kndern ju fagen, dap fie Hiib{d) feien,
und wenn bdiefelben auch nod) {o Eletn waren, gemerft
haben fte e8 dodh, {o dafs diefelben, wenn ein abgetragened
RKleid bervorgeholt wurde, fid) fpercten und mwefhrten,
damit e3 nicht angejogen werden fonnte. Died war
der erfte Anfto, den i) nahm. Ordnungaliebend, wie
i) war, drgerte mich) bdie ftete Unordnung in allen
Bimmern, die die Rinder durd) dad Berfireuen ibhrer
enormen Niengen von Spielyeng verurfadyten, aber
nid)t nur dad Spielzeug wurde umbergezogen, fondern
da3 Kleinfte gog audy alle ivgendiwie exveidjbaren Gegen-
ftdnve, wie Iijchitcher, Sophatiffen, Photographie:
ftduder 2c. auf den Boden bherunter, ja nidyt felten
fuchte und fand e3 ven Spudnapf unter vem Divan
unbd beftreute damit ben Parquettboden, oder e3 entledigte
ven Bimmerfrug im Schlafsimmer feined Jnhaltes,
fury, man war feinen Wugenblicf ficher vor dem leb-
baften Wefen bdiefer Kleinen. Da das Gefddft fehr
viel Arbeit erforderte, fonnten mwiv nidht immer im
Bimmer fein, diefelbe su biiten, iiberdied mar dad Rind
audy gany artig, wenn e8 fid) bemerft glaubte, aber
fobald e8 ficdh nidyt gebittet wufte, fing e8 an wmit
feinem Berftorungdmwerf. Da i) ju Haufe beftraft
wurde bet audgefiihrten Ungesogenbeiten, fo fonnte id
eine foldye Handlungdweife von den Eltern gar nicht
begreifen, die ju allem fagten: ,Ja, ein Kind von 1Y
Jafhren darf man noch nidht beftrafen”, und ed anftatt
3u mabhnen, nur um fo mebr hatfdyelten und fid) freuten
iiber ihv ,Enfant terrible“. Bielleicht hat das Madcjen
aud) {dhon folche Grfahrungen gemadyt, weshalb e3
Rinver nidht mit Fdrtlichteiten iiberhdufen fann. Aber
de3wegen laffen Sie e3 nur heiraten, die Liebe u
Qindern fommt [dhon, wenn e3 einmal ifhre eigenen
find, bie fie wohl liebevoll evsiehen, aber doch nicht
mit allju blinver Liebe verhitidjeln und vermdhnen
wird. Ein ftreng auferzogened Rind fommt tmmer
beffer durd)y die Welt alg ein verwdhntes!

Gine, die eine ftrenge, aber dodh) liebevolle Budit einer perhiitjdhelnden,
alled gemiihrenden wtebe vorsiehr,

Auf Jivage 9401: Da diirfen Sie ohne Sorge
fein, va3d 1ft fehr weife eingerichtet in der Natur, der
Qnitinft der MNMutterliebe erwacht lange bevor dasd
tleine Wefen dad Licht ber Welt erblict, aud) da, wo
bie Betreffende vorher fleine Rinder nidht nur nidht
geliebt, fondern diveft al3 ein [djtiges Uebel empfunbden
hat. Biel eher liegt nocd) die Gefabhr nabe, dap die
Mutterliebe im Wobhlleben erldjchen fann, da wo
Dienerfchaft in Hiille und Fiille den diretten BVerfehr
swifchen Mutter und RKind abfdhneidet. Das miifte
ein eigentiimliched Frauengemiit fein, dad nicht iiber-
flope von zdrtlicher RQiebe, wenn e3 da3d hiilflofe Wefen
— fein eigen Fleifd) und Blut — baliegen fieht, ab-
hangig von feiner Fiirforge und fo bald {chon dbantbar
fitr jeve8 Rdcheln, fitr alle Liebe, die ihm gewidmet
wird. % D,

Auf Jrage 9405: Der Mittelweg ift jeweilen da,
wo ihn eine verftdndige, billig bentende Mutter ald
folchen empfindet, dabei ift fein Jrrium mbglid). Sie
viivfen nur nidyt vergeffen, da dad heranwadfende
Menfdhengefdhlecht in etnem MaBe graufam ijt, fiir
alled, was thm irgendwie auffillt, bap es faft fcheinen
tonnte, jener Wmitand nehme in gleidjer Weife zu mit
der fortfdyreitenden RKultur. Alerdingd darf man nicht
3u viel Kongeffionen machen, fchon um ved Kindesd Wohl
nicdhyt, denn nichtd wird fpdter bitterer empfunden und
im Herzen der Eltern mehr ald Unrecht angerechnet,
al3 eine Jugendzeit, dbie blindlingd alle Wiinfche be-
friedigt, ohne die Garantie (wenigftend nac) menfd)-
lider Beredhnung), vap ed fpdter in gleiher oder dodh
apnlicher Weife fortgefest werden fann. Wer {dyon
frithe ven Kindern die Augen Bifnet itber den heutigen
Tchmweren Kampf, den jeder nady feiner Weife mittdmpfen
mup, ver wird aud) nicht Gefabr laufen, auf unbillige
Wiinfdye gu ftoBen, wenigftend bei gutartigen KRindern
nidgt. Unfer Jeitgeift hat wenigitend dag Gute, dap
er die Jugend jchon weitjichtiger und reifer madht. . o.
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duf Jivage 9406: Wenn Sie in diefer Weife vor=
gehen, bann laufen Sie Gefabr, itberhaupt bald feinen
hoheren Genup mebhr ju haben. Denn i) erfenne 3. B.
ba3 nidit ald Genup an, wenn meine Gedbanfen nod)
weiter {pielen und id) nidht mein ganzed Sinnen und
Denten auf einen Punft und 3war miihelos fongentrieren
tann. TWenn Sie eine gute Oper hiven, fein infzeniert,
Stimmittel und fdaufpielerijhe Krdfte alle gediegen,
fo, bap Sie hingerijfen werven, dann fragen Sie audy
nidt darnady: ,Jit hier vielleicht einer darunter, der
moralij) anriihig oder fonft nicht einwandfrei ift 2"
fonbern Sie genieBen einfach alled al3 ein harmonifchesd
Ganges. TWeshalb denn da nidht, wo Sie ufdlig
Betannte dagwifden fehen? Mufit ijt etwad fo Hobhes,
Heiliges, dap fie wenigftend momentan den Ausiibenden
verebelt und mweit iiber fein gewdhnlidhed Nivean er-
hebt, bamit trdjten Sie fid). Und helfen Sie fich ind:
tiinftig bamit {iber alle3 unangenehme Empfinden hin-
weg, indbem fie die Augen fdhlieBen, Jobald etwad Sie
ftéren will, dann finnen Sie die Macht der Tdne
ungebindert auf fich einwirfen laffen. . 9.

Auf Jrage 9409: Diefe und dhnliche Fragen zu
erforfchen follte ein locended Jiel fein fitv einen
Doftoranden ver Seelenfundbe. €3 mufp fo fein, dap
gemwifje geiftige RKedfte an beftimmte Besivte im Gehirn
gebunven find, und e3 ift died ja aud) erwiefen durd
die Bevdnderungen im normalen Denfen, injolge von
Berwundungen ded Schiivel3 2c. ober durd) die Heilung
von folcyen Defelten, gujtande gebradyt durdy) chirurgifche
Gingriffe. Wa3 da3 Erinnerungdvermgen des lterd
anbetrifft, jo fann id) ald 73-jabriger Lefer ein Wort
mitjprechen. Je dlter man wird, umio Elarer treten
die Grinnerungen aud ber fritheften Jugendzeit wieder
in unfer @edddytnid, und die BVorgdnge in unferer
mittleren Qebensdzeit wachen und erft wieder auf, wenn
wir mit einem Seitgenoffen und Gedanten austaufdend
in die Bergangenbeit juviidverfegen fonnen. Dann
leben wir dad reidje Leben noch einmal durd). Die
Rinver follten daber immer tradyten, den alten Gltern
von Beit gu Jeit diefen Genup zu verfchaffen, denn
al3 redlidhe, nun aber miive RKdmpfer haben fie foldje
beruften Feierabendiunden wofh( verdient. Darum
empfindet ein guriitbleibender Ghegatte fo bitter die
Bereinfamung, wenn die treue Lebendgefdhrtin ihm
entriffen rourve. Die RKinder fonnen, {o lieb fie find,
dad Verlorene nidht exrfesen, denn ihre ftdrtften Jnterefjen
wurgeln in der Gegenwart. Die Jeit, dba fie nod
unmiindige RKinder waren, interefjiert fie wenig, d. h.
fie tennen diefelbe in ihrer Ginbildung fo genau, dah
fte bie Gltern dariiber belehren. Nicht gulest dedhaldb
gereidhen die jungen Gnfelfinber den Groeltern o
innig gum Troft. Sie haben Jntereffe fiir die Jeit,
ba der Gropvater nod) jung war. Ja, ih mup e3
fagen: Da2 liebfte unter meinen Entelfindern ift mir
ber jiingfte unter den Jungen, ber fo oft bei mir ift,
vegelmdpig bettelt: ®rofpapa, bitte ersdhle mir dod)
ein Mdrcdjen aud der Seit, da du nod) ein Kind wareft.
— Mid) baben feinerseit Lavaterd phrenologifcdhe
Studien fehr angeregt und i) bin heute nod) ber
Meinung, da aud) die Wiffenfdhaft in ben Schriften
bed genannten utord gang beftimmte Wabrheiten
findent miifte. Alter Plaudberer in U,

MWeine Freundinnen unv ifre
Bdjithlale.

(Sglup.)

AB nad) ein paar Jahren die BVermdgens-

verhdltnifje von Tillad BVater durd) ungliiclide
Gpefulationen fid) aud) nod) verjdledterten, madte
berfelbe in feiner rajden etwasd dejpotijhen Avt
dem ungliidliden Chejtand ein Ende. Er betried
bie Sdpeidung, fandte den unniipen Ehegatten
al8 ebenfo unniigen Sohn feiner Mutter guritc
und verjorgte die Sinder im Waifenhaus, bder
fleine Jdiot war jum Glid geftorben. Der Haus-
halt wurde aufgehoben und von Tilla wurde er-
wartet, da fie fiir fid) irgend eine Bejdhdftigung
jude, fid eine Crifteny griinde. Da3d bielt aber
fehr jdhmer. Sie verfudyte died -und verfudhte
jenes, fte fiiplte fid iiberall ungliictlid und ihre
Kenntniffe geniigten nidt. Sie fonnte nidt in
fremden Dienft treten, denn o weit vermodye
fie ifre {tolze Art nidht su beugen, und um felb-
ftdndig etwasd zu betreiben, dagu fehlte ihr ber
Gefddftsfinn und jeglide Uebung im Berfehr.
Sdlieplid) hat fie nun ihr bejdeidened Ausdfom-
men gefunden, indem fjie Budhaltungsturfe an
Frauen und Tddter erteilte, welde Wifjenjdaft
ipr Bater ihr nadtrdglih vermittelte. Dod) ift
~aud der frithern Tilla mit dem fieghaften frohen
Ladjen eine vergrdmte, unbefriedigte, einfame Frau
geworden.  Jhre Kinder find in bder Welt zer=
ftreut, fte fieht fte felten. Jmmerhin wurden
fie wenigjtend ju braven und thitigen Menjden
ergogen.  Der Wann, der flir die Gattin von
reitéwegen jdon ldngjt tot war, ijt vor einiger
Beit in einer Anftalt, in welde feine Wutter
ipn verfept Batte, al3 avmer Bddfinniger ge-
ftorben.

Ob gerabe meine Freundinnen befonders
traurige Sdidjale erlebten, id) weif e3 nidt.
A3 Chefrauen mwaren die meiften von ihnen ge-
wif} nidpt befriedigt. Jn der langen RNeibe fteht

eingig meine liebe Anna al8 dad Borbild einev

wabrhaft glittliden Frau und Wutter da. Sie
ift mit ihrem Mann in jtetd fid gleidh bleiben-
der Qiebe und Treue alt geworden, fte Hat die
Freude erlebt, gefunde, brave Kinder aufjiehen
su biirfen, fte Bat nie feine materiellen Sorgen
gefannt, jondern durfte aus der Hand ded tiid-
tigen, thdtigen atten die Wittel reidhlidh in
Cmpfang nehmen, um i) und ihren Lieben das
Dajein daheim freundlidh au gejtalten. Ja, fie
und ifre glliidlidge €he POnnen mander jungen
Frau al3 die BVerwirtlidung ihrer eigenen jdhdnen
Frdume und Hoffnungen, ald leudyrended Jiel
vorfdmweben und ihr fjagen, daf fold ibeales
Ehegliit immerhin nod) vorfommt im Leben, jelbjt
in unjern Tagen.

Und dod), fehe idh in dasd Findlidh) unjdulbdige
Gefidht der jungen Anna, wie fie jur Jeit ihrer
Brawjdaft ausfah, jo muf id mid fragen: was
wire gerade aud ihr, der Guten, mit dem weiden,
gldubigen Gemiit geworden, wenn fie Htte mit
den Widermdrtigleiten bed Lebensd timpfen mitfjen?
Sie wdre guerft vor den andern vernidytet, ver=
wundet und zerjdlagen worben.
eingig, daf fie von Anfang an den ridhtigen Halt
an treuer Mdnnerhand gefunden, den fjteten
Sdup eined wohlverjorgten Heims, dasg ijt ihr
sum Heile geworden,

Bunddit von bder gliidlidhen Anna {teht in
meinem Bilberbudje eine Aufnahme von poetijdem
Bauber umwoben: e8 ift das jdhlafende Dorn-
rd3djen, welded der Kinigdfohn im Begriffe fteht
mit einem Kuffe aud ihrem Hundertjdhrigen
Sdlummer aufjumeden. €3 ijt died die Wieder-
gabe eined lebenden Bildes, bei bem meine Freundin
Rofjalie die Hauptrolle fprelte. €8 eigt fie in
der Blite ihrer Jugend, findlid, bhold, naiv,
fehre i) aber dad Blatt um, jo tritt mir ihr
Brautbild entgegen mit Krany und Sdhleier in
glingender Toilette. Der Brdutigam ift jedody
nidgt der Ritter vom WMArdenbild, jondern ein
alter, abgelebter, gramlid) ausfehender Herr, und
aud) die Braut ift nidt die Nojalie von einjt,
bie Rofentnojpe, die erwartete, taufrijd) gepfliictt
3u werden. Sie ift bereitd nidyt- mehr jung, ihre
Blige find jdarf geworden und ihr Lédeln ge-
tiinjtelt und wie verzervt.” Sie hat aud) in der
That erft fpdt geheiratet, und ihre Heirat war,
wie ihr LWdeln e3 angeigt, etwad Geliinftelted
und Erzwungenes.

3n unbejdreiblidger Kursfidtigleit hatte Ro-
falied Mutter, obwohl fjie al3 Witwe mit jehr
fnappen Witteln rednen mufte, ihr Tddterden
weit iiber ihren Stand hinaus gewdhnt. und ver-
wdhnt. Wit eier wafhren Affenliebe jdhmiicte
und fleidete fte ihr. eingiged Kind, bediente e3
und bewunderte e von Anfang an in allen
feinen Rebendduferungen. Wire Rofalie, vber

Rosli, wie fie genannt wurde, nidht jold natiir-.

lih gutherziged Rind gewefen, fie wdre ein un-
ertrdglidh eitle8 und felbftjiidhtiges Lefen - ge-
worden. Statt deffen zeigte fie nur -eine “un-
glaublidge Unfenntnid vom praftijden Leben, eine
groBartige Gleidygitltigleit gegen alles, was irgend-
wie unangenehm, Haglid) oder mithjam war. Sie
durfte ein Sdymetterlingddajein fithren und fim-
merte ftd nur um die jhdnen Blumen, die am
Wege blithten. Sie fand e8 natiirlid), daf die
Gonne eingig fie, dbad N3l Jmhof, bejdhien und
niemand jonjt. Jegliden Sdhatten bielt ja bie
Mutter forglidh) von ihr fern: Frau Jmbof war
fo felfenfeft davon iiberzeugt, baf ihr Kind ein-
mal eine glingende Heirat maden werde, daf
fie nur in der Ausdjidht auf diefe Jufunft lebte
und handelte. Sie 3og fortmdfrend von ihrem
fleinen Kapital, um dem Tidterden den Bejud
aller jemer Orte zu ermigliden, wo e3 von bder
Mannerwelt gefehen und bemwiindert werden fonnte,
und bdabei mufte ihre natfitlie WAnmut nod
gehoben werben durd) duere jdhone Hiillen. Die
gute Dutter hatte natiirlid) feine Ahnung davon,
wie [dderlid) fie fid felbft und ihr Kind madyte
dburd) jold) Gebahren, wie jie Dem vergdtterten
Todterdyen gerade durd) diefe unverftanvige Er-
siehung und Ddie Gewdhnung an Prunt. und
Qurug jede Ausfidht auf eine Werbung von Seite

Der Umiftand,

Jenjeitd der Glastiir.

| eined thidtigen verjtindigen Mannes nahm. Ein

jolder madjte von weitem jdon dad Kreuy vor
der tdridlen Jungfranw und der woh( nod td-
vidpteren Wutter.

©o vergingen die Jahre. Nofalie durfte woh!
alle ifre Freundinnen ald Holbe Brautjungfer
sum Wltave geleiten, aber fie felbjt blieb eben
tmmer nur die Jurigfer. Und bereitd verfhmwand
bie Frijde wvon ber jarten RKnofpe und Dder
middenhafte Duft, der ihr den Dbejonderen Reiz
verliehen Batte. Jmmer frampfhafter witrden die
Bemiihungen von Mutter und Todter um itrgend
eine gute Partie ju angeln, denn jdlieklid, von
Angft getrieben, hatte Frau Jmbof ihrem Kinde
pad Gnde all ihrer Geldmittel verraten miiffen,
die Beiden fonnten in der gewohnten Weife nidt
mehr weiter leben, dad Elend, der Hunger {tand
drofend vor der Tiire. In diefem Wugenblic
duferfter Not nahm RNofalie die Werbung eined
Manned an, der feine vielfdltigen Fehler und
Gebredjen wenigftend alle mit Gold - gudeden
fonnte. @ glaube nidht fehl 3u geben in Der
Annahme, dap diefe vdtfelhafte Heirat durd) die
Beitung ober durd) ein Bureau vermittelt worden
ift. A3 eingige Bedingung ftelte Rofalie bie
Teftjepung eined Jahredgehalted fiiv ihre Wutter
auf, und mwie e3 den Unjdein fat, ift ifr diefe
erfillt worben, wenn aud nidhf in" befonders
freigebiger LWeije. Weldy eine Art von Eheleben
die arme Rojalie flihrt, ift nidht leidht zu jagen.
Der dupere Sdein ift gldngend, aber id) fiivdte,

die nadte Wirllidhfeit bedeutet fiir Ddie jartbes"

faitete, empfindjame Frau eine tdglide WMarter.
Die Gattin mup Keanfenpflegerin, Kodin, Wagd
und nod) vieles andere in einer Perfon fein: und
alle Saunen, Grobfeiten und Taltlofigleiten ded
Heren Gemahl Hinunterjidhluden. Wahelid), fie
muf ihr tdglides Brod fauer verdienen.

Wie gany anderd htte e3 Wutter und Todter
fdmeden tdnnen, wenn fie 8, die jlingeve natiir=
lih ihven frijheren Krdften gemdp umjo irten=
ftoer al8 bdie dltere der Frauen, aber gemein-
jdaftlig verdient Hatten in gejunbder, einfader
Arbeit, fih denn innmern Frieden und die Aufere
Unabplingigleit Dabei wafhrend. C

Und jo jdeint mic eben eine jede von meinen
Freundinnen durd) die Erlebniffe, ifre Crfah-

rungen, ihre dburdgemadien Demiltigungen immer-

und immer nur dad Cine zu predigem: Lernet
ipr Tddter, lernet arbeiten, jtahlt eure Kudfte,
1ibt eurve Fdbigleiten, mit einem LWort, madt
eud felbjtdndig und unabhingig durd einen
eigeien Beruf. Und jo ift mein Photographie-
album jdlieplid) um Lehr= und gum Predigtbud
geworbden. © 9. B.

Fredulein Miiller,

Der graue Wintermorgen erfitllte dag Treppen=
haus mit fahler Helle. )

SHU und bejdeiden, mit Schritten, die dem
Gang eined mitden Lajttiered dfhnelten, ftieg Frdu-
lein Miiller die Stufen zur zweiten Gtage fer-
auf. Die eingefallene Brujt und der leid)t ge=
wb(bte Riiken verrieten, daf fte die grofte eit
ihres Qebend hinter der Ndhmajdine jugebradi
Batte. o ‘

Der Frithling lag lingit Hinter ihr; fein
Gommer Datte ihre Bliiten gereift, und jdon
ftand fie im Herbjte, mit neununddreifig Jahren!
Jfre einft redhyt hibjden, fanften Biige waren
von Beit und Leid gejhdrft und erjtdet.

Bergebens bemithte fie fid), an der Korridor-
tite, vor bder fie jept Halt madte, den Mamen
auf dem Mejfingiditde ju entsiffern. Dasd Tagesd:
lidht war nod) u matt. v 4as

Waa that der Name aud) jhlieglid) yur Sade?
Dag Jnferat fatte nur gelautet: Ndferin fiird
Hausd gejudht. Leidhte Flicfarbeit. WM. 1.50 und
Betdjtigung. Lefjingftr. 28, 1L, .

Bielleiht fam fie als erfte und erhielt Ar-
Deit.  Bei wem, war ja Nebenjade. :

Shre Hand taftete nad) der RKlingel. Redht'
bemiitig sitterte der. Ton durd) den duntlen Flur
Cin verjd)lafened Dienft-
mddden Bffnete, mujterte mit fritijem Blid ein
wenig geringjddgend die Draufenitehende.

- ,Uba, Gie fommen gewif von.-wegen der
Annonce? CEin Augenblidden. I will mal




56

Sdptoetier Tranen-Bethmg — Blatter v de v Gushden Keets

Arbeit,

brinnen fragen.” Sdliirfend verjhmand fie hinter
einer Bimmertitr und fam gleid darauf mit dem
Befdeide juriid, Frau Kempen liege bitten.

Frdulein Miiller {Hwanlte und jitterte. Der
RName — bder Name! — Wber Hiefen fier in
ber @rofftadt nidht mindejtend ein paar Dupend
Familien ebenfo? Unjdlitjitg, wie vorwdrtd
geftoften, folgte fte dem WMAdden, das fte in die
Stube fiihrte.

Bor bem Spiegel, neben dem nod) nidht ab-
gerdumten RKaffeetiid, faf die Hausfrau, -eifrig
mit Der Frifeufe jdwapend, unter bderen ge-
{dictten HaAnden ihr fparlides Haar fid) ju einer
funftoollen, lodigen Figur baufdyte, die fidh felt-
fam genug iiber ihrem breiten, jiemlid) gewdhn-
liden @efidht ausnahm.

Angftooll fragend, ald judjten fie nad) etwas
Befanntem, gingen bdie Blide bder Eintretenden
biird) dag Jimmer, deffen gut biirgerlidge Ein-
ridtung ofne jede anfeimelnde GemiitlidyLeit war.
?I[Iefﬁ erjdien ihr feelenlod, wie die Hausdfrau
elbt.
© Da diefe nidt den Kopf wenden fonnte, ohne
fig an der Wellenjdjere der Frifeuje zu ver:
brennen, verhanbdelte fie einfad) durd) den Spiegel
mit bex Ndherin, fie dabei neugierig und fpdetijd
betradgtend. — Sold) ein altmodijder Hut! —
und joldy eine unmdglide Jade! Aber im Grunde
war dag gleidgiiltig, ausbejfern wiltde fle ja
wohl tdnnen.

Nad) ein paar Hodmilttigen Fragen und 3ag-
Bajten Untworten war man einig. Jnzwijden
war aud) dad Wert der Haartiinjtlerin vollendet.
Den weifen Friftermantel abwerfend, erhod Frau
Kempen fih und ftand nun in ifrem wviel Fu
fugendlidgen, Himmelblauen WMorgenrod da, fidh
wohlgefillig von allen Seiten im Spiegel be-
tradtend. Dann nidte fie ufrieden und entlief
bie Frifeufe.

»Sie Phnnen fofort anfangen, Frdulein,”
wandte fte i an die Ndferin, ,Kommen Siel”

Eine Anzabl mehr ober minber ftart mitge-
nommener Worgenrdde, StraBenfleider und
Gejellidaftatoiletten Harrten im Nebengimmer der
augbeffernten Hand. Frau Kempen |ddrfte ihr
ein, alled vedt {hbn ju madien, und fehrte dbann
ind Wolhngimmer juriid, wo fie 8 fih mit einem
serlefenen Sdmdfer aud bder Leihbibliothel in
in einer Sofaede behaglidy madyte.

Frdulein Miler begab fidh jofort an bie
X Mit vorgejdobener Unterlippe und ge-
Praufter Stirn ftidelte jie emfig darauf 03, wih-
rend ihre Gedbanfen ivrten und wirbelten.

Kempen — Kempen! Wie der Name fle
aufgeriittelt Batte. Und fie hdrte und fad ihn
bod) fo oft. €3 war ja undenfbar, daf die un-
fympathifje Frau nebenan bdiefelbe war, um
berentwillen RNobert KLempen fte verlief, unbdent-
bar, baf fle gerade in feiner Wohnung jaf.

Bwangig Jahre waren fjeither vergangen.
Gigentlid) miifgte fie alled (Angft vergefjen haben.
Aber basd eingige Gl eined avmen Lebend ver-
gifgt fid nidt jo jdnell.

A8 ifre Cltern frilh ftarben und ihr nidts
BinterlieBen, fagte fid) ihr Berlobter von ihr (va.
@r Batte auf ein paar Taufend WMart Mitgift
gevednet, um fid) felbjtindig maden ju Idnnen.
RKury davauf verlobte ev fid) mit einer vevmdgen=
ben Biderdtodter, gab feinen Budhalterpoften
auf und iibernahm Agentuven.

Sie Patte feitbem nidhid8 mehr von ihm ge-
hbrt, war ihm nie begegnet. Jm Grofjtadt-
getrieb ift der Cingelne ja nihtd weiter ald ein
Tropfen im Meer. Filv fie begann damald dber
aufreibende Dafeindtampf. Gelernt Batte fie
nidtd; von der Ndberei verjtand fie eben daj
Notigite. Damit verfudte fte aud) ibr Heil.
Bei ihren bejdeidenen Anjpriiden gelang e3 ihr
wivtlidh, rbeit 3u finden, eintdnige, freudlofe

Arbeit: Fliden, Wenden, Abdndern. Dariiber
hinausd gingen ihre Kenntniffe nidt. Hie und
ba gab man ihr RKinberfleider ju ndfen, die ju
ibrer eigenen Bermunderung vedt Hiibid) wurden;
baran war wohl die Liebe ju den Fleinen, Per:
sigen Gefddpfen jduld.,

(Fortfesung folgt.)
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3ieni_[[_e_tou.
nGlarvifja‘s.

Roman von €. D.

" (Fortjeung.)

JUnd id Dabe e3 gewagt, Did) angutlagen!”
fubr Adrien nady turzer Unterbredung fort. ,Clarifja,
fannit Du miv vereiben ¢ Wirjt Du femald diefe
Stunde vergeffen fonnen, da id) e3 gewagt Habe,
an Detner Treue zu gweifeln?”

3 vergeffe Ylled und verzeihe Aes,” fagte
fle gdnilidg. Dann aber fiigte fie hingu:

»Dod) nur unter einer Bedingung: wenn Du
auf biefen Bweiampf vergiditeft 1

»Clarifla, wad fpridyit Du”

»Betlange von mir wad Du willit, nur nidt
biefen Berzidt!” vief er, ,er geht mir itber meine
Reifte! Der Mann, in deffen Armen i) Did) leb=
08 gefeben Habe, ber e3 gewagt bat, auf Deine
veinen Lippen feine gierigen Ritfje gu dritden, darf
meinem Borne nid)t entgehen!”

SUber mwenn er Did) totet?” tief -Clariffa.
JOber gefest den Fall, Du toteft ihn! Konnten
wir femald wieder glitdlid) fein? Wiirde fein Blut
nidyt immer jwifden uns fein 2

2Ou flebit wobl, dap Du ihm nod) liebft,”
fagte Adrien obhne Jorn, aber iberwdltigt von
feinem Sdymerze.

JNein, i liebe nur Did), Did) allein, Adrien!
Der Jeutige Tag BHat fein Bild vollendd aud uteinem
Hergen getilgt, und e3 fdlagt fortan nur fir Did,
nur fiiv Dein Glitd! Aber Du, Du follit miv er-
balten bBleiben, Du folljt nidht Gefahr laufen.
Abdrien, id) befdwire Didy, gieb nady!”

HJtun wobl, ‘i) werde Jehen!” fagte er zdgernd.
,Dod) i weif nidt, ob e3 nod) ein Juviid gibt.
Meine Jeugen find in diefem Augenblide bei Herrn
be Changay . . . Aber wenn das Duell verhindert
mwerden fann...”

Gr unterbrad) fid 14, nahm Clariffa tn feine
NArme, bdriidte einen Kup auf ithre Stitne und
ftiteste dann eilendd3 davon.

XIX

Glarifja fudte ihren Gatten webder guriidubalten,
nod) ibm zu folgen. Sie BPatte alle Whittel der
Ueberredung erfdhdpft. Jndeh beharrte fie bet ihrem
Gntjdlufje, Alled aufzubieten, um die einmal unters
nommene Aufgabe u Ende 3u fithren. Ste fithlte
tn biefem Augendblide der Bellemmung eine Energie
in fid, die fle fid ntemal8 gugetraut Hdtte.

Sie gitterte nidyt alletn fitr Adrten. Der Ge-
dante, daf ihm ein KQeided gejdehen tonnte, war
ibr furdtbar, nidht minder furdytbar aber die
Moglidteit, dap er uriidlehren fonnte al3 bder
Morder ded Marquis. Sie wollte alle Beide retten,
fie war entjdloffen, den Jweitampf ju verhinbern,
urlbf mitfte fie fid felbft jwifden die Kimpfenden
werfen. :

Und bdiefe Enijdlofenheit flopte ihr ben BGe-
danten ein, ihre Bemithungen zur Berhinderung
bed Duelled, weldhe bet Abrien zu feinem pofittven
Biele gefithrt Datten, bet dem Marquid fortaufegen.
Buerft {dredte fie vor diefem Berjudh juritd, Aber
der Zmwed, den fie im Auge Hatte, Jditen ihr feded
Mittel gu Beiligen, und fo entjdlog fle fid denn,
ihm gu fdreiben. Mt sitternder Hand bradte fie
Folgended zu Papier:

v oo BWenn fre Kiebedbeteuerungen aufs
tiftig waren, dann werdben Ste e8 vermeiden,
fi mit meinem Gatten u fdlagen. Auf welde
Weile Sie fih der Genugthuung entgiehen follen,
die er, und mit Redht, von Jhnen fordern wird,
weif i nidt. Aber Ste werden begreifen, dap
ein Bweitampf wifden dem Manne, ber mir
einjt tewer war, und jemem, deffen Namen id

trage, unmoglid ift, und Ste werden ihn um
jeden Pretd vermeiden, obhne eine andere Be-
[ohnung gu ermarten, al8 dad Bewuptiein, mir
etngn furdytbaven Gonflitt erfpart su haben.”

Diefes Blatt fandte fie dem Marquisd de Chanzay
und ermwartete nun mit Bangen den Ausdgang diefer
fdyredlidhen Rrife.

Wabhrend biefer Jeit weilte Adrien bei feiner
‘.mu't_ter, und fle legte ihm ein volled Geftindnis
ab iiber die Art und Weife, in welder fie damals
bas Jawort Clariffo’s erhalten hatte. Der Baron
vernabm, itberrajdyt und erfdhitttert, dte Beftdtigung
beffen, wad er foeben erfahren, dap die Cinwilligs
ung bed jungen Maddens, feine Frau zu werbden,
nur ein Aft der Refignation und CrgebenBeit, ein
Beweid der Dantbarfeit und nidt dev Riebe ge-
wefen tar.

+S0 bin id) e8,“ tief er {Gmerslih aus, ,bder
bad Ungliid ihred Lebend verurfadt hat!”

+Sage bdad nidht, mein RKind,” entgeguete die
Baronin. ,Clarifja Hatte, wie die Mehrzahl der
fungen Madden ihren Roman; aber beute Hat fie
ihn vergeflen, fie liebt Dih und dentt nur daran,
Did) glitdlih su madjen.”

S Ad) tonnte i IJhnen glauben, Mutter! Aber
id fann’g nidpt! Mutter, was haben Sie gethan,
Ste hatten miv die Augen Hffnen, mir geigen mifjen,
wie ldderlid) und jtrarid es it mit viersig Jabren
biefed Rind um Weib u nebmen. Ste muften
mit fagen, bdaf fie Herrn be Changay liebt. 1Und
id Hatte Versidt geletjtet . . .~

JUud wad wdare dann aud Dir geworden?
Wie hattelt Du diefen Sdlag ertragen ¢

LBin i fest etwa glidlid 9

Dod) rafd) unterbrad) er {id) und madte diefer
Unterredung ein Ende, um jeine Mutter nidht zu
betritben.

Der Abend fam Heran und fand die Bewohner
bed Hotel Garnay in der triibften Stimmung, Dad
Diner wad traurig und ftil. Die Baronin und
Clarifja waven von bder Furd)t vor irgend einem
tragifden Creigniffe beherriht und bdennod) wagte
teine von thnen, diefer Furd)t Auddrud ju verleiben.
Wad Adrien Dbetrifft, fo enthiillte fein tummervolled
Antlig Jeiner Putter und feiner Gattin die Qualen,
die ev litt, und die die ihrigen nur nod bid zur
Unertrdglidleit fteigerten.

A3 man bdie Tafel verlief, um fidh in bden
Salon zu begeben, tam der Rammerdiener und be-
nadyridtigte Adrien, dag bder Oberft de Randan
und ein gweiter Perr ibn in feinem Arbeitdzimmer
ermarteten. Der Bavon exhob fid) rafd und vers
[tep ba3 Gemad). Die bHeiden Frauen fahen eins
ander an, und die Blice der Baronin driicten ein
berartiged Enifegen aus, dbap Clariffa Mitleid mit
ibr empfand. Sie nabhm mit einer zdrtlicen Be-
wegung bie Hdande der alten Frau in die ihrigen
und fagte:

SSitrdten Sie nidts, Mutter, Jhr Sohn wird
teine Gefabr laufen!”

Dann ftitrgte fie aud dem Gemad) und begab
fid, von einer Unrube getrieben, tn ein Simmer,
mwelded an jened anijtiel, in dem ihr Gatte die bei-
ben Derren empfing. Und in Dergendangjt legte
fte it Ofr an die trenmende Tiiv.

Sie pernabm die Jonore Stimme ded Oberften.

Loere be Changay weigert fidy ablolut, fid mit
Div 3u fdlagen,” fagte er. ,Unfere Anftrengungen
ihn anderen Sinned zu maden, waren vergeblid).
,Ian hat midh gu oft mit dem Degen in der Hand
gefeben, Bat er und gefagt, ,al8 baf man meine
Weigerung ald eine Feigheit betradten wird. Mein
Stolg ift dod) ebenjo fehr im Spiel wie meine
Ehre. Aber wie ed aud) immer fei, i) werde midh
mit Baron Garnay nidt jdlagen. I habe ihm
{dmwered Reid jugefiigt, dad weif id) und bin be-
reit, mir jede Bupe aufsuerlegen, die er witnjdt.
Aber i) werde gu dem llnredt, dad id) Hegangen
habe, nidht nod) ein jweited hinjufitgen, indem id
in einen Sweitampf willige, in dem fein Leben Ge-
fapr lauft.” ,Aber er fann Sie dffentlid belei-
dbigen,“ babe id) eingewenbdet, ,er Lann Sie jwingen,
ihm Redenfdaft u geben.” ,In diefem Falle,”
lautete feine Entgegnung, ,werde id) wmid) feiner
Waffe ftellen, aber id) werde mid) nidt verteidigen.”
Und mit diefem Bejdeid Hat er und verabjdiedet,
wit vermodten nidhtd andered von ihm u erveiden.”

(Fortfepung folgt.)
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St. Ballen

Erfte Betlage 3u Iir. 14 det Schweizer Srauen-geitung.

Fortlehung bes Spredifaals.

Auf Jeage 9409: Man denfe fid) dad Gedddytnis
wie ein weides Wad)3tafeldhen, in welded die Gr-
eigniffe dburd) Punfte und Stridje nadjeinander, oft
aud) {ibereinander und dburdjeinander eingraviert werden.
Die erften ufzeidhnungen figen fo feft, bap fte immer
fihtbar bleiben; die lesten Begebenheiten liegen aud
nod) oben auf, bazwifchen aber ift ein Durdhemanbder,
vielfac) verwifdht und nur miihfam u entziffern.

.. in B,

Auf Jrage 9409: Am {tarkilen entwicelt i) dasd
Gedachtnis jedes Menfchen nad)y ber Seite feines
Suterefje8, wie e3 entweber in feinem Berufe oder in
femer perjdnlichen Neigung begriindet ift. Dap diefer
aufgeftellte Sa auf Wabrheit beruht, fann jever an
fidy felbft bemerfen. Gipfelt nicht bi8 su einem gewifjen
Wlter dad Hauptinterelffe ded Rinved im Magen und
in allem was damit gufammenhdangt? Dedhalb erfldvt
e fich, dbap bi3 ind hohe Alter die Erinnerung an
Lieblingdfpeifen, an Lederbiffen aud bder RKinvheit fo
vege bleibt, daB man fpdter gany unangenehm enttdufdt
ift, diefelben ©peifen bei weitem niht mebhr jo gut
fhmectend zu finden. Genaw dasdfelbe gilt fiiv Orts-
etndriicfe, angenchme wie unangenchme, fiic befonderd
bedeutungdvolle Tage u. f. w. Davauf mag e3 bajteren,
daB ber betagte Mienfd) jene erften unvermwifdybaven
Ginvriide viel flarer fefthdlt, alg die fpdteren, wo ihn
bag& vole Yeben umbraufte und die Reihe der Bilder
fo rvafdh wedyfelt, vap fie nicht mebr fo haften tonnen.

Nur eingelne, wenige Menfdhen madjen hievon eine
Audnahme. Nod) fpdter fommt dann die Abnahme
bed allgemeinen Jutereffe3 — langfam aber ftetig —
bingu, fo bafp die Gegenmwart beim alten Menidjen
eigentlid)y am wenigjten haftet und osufagen gar feine
Ginvriife produgiert. Neuerdingd ift man aud) den
individuellen Unter{d)ieden bed Gedddytniffed nady-
gegangen, man hat dabei verfdyiebene Typen aufgejtellt.
Man redet von befonderer Entwicdlung ved optifden
over afuftifhen Gebddytniffed, von einer {oldjen desd
Wortgedddjtniffed, und wieverum von einer foldjen,
wo fonfrete BVorftellungen fritherer Erlebniffe am
leidyteften in3 Bewuftfein treten. 9. D.
Auf Jirage 9410: Gin junged Maddhen foll nodh
feine RKrampfadern haben. Gin guter Arzt foll die
Sadje anfehben und unter Umftdnden Gummiftritmpfe
over fefte Binden verordnen. [ denfe mit Jhuen,
baB hdusliche Arbeit beffer wdre. Fe. M. in B.
Auf Jitvage 9410 : Gartenarbeit an fich ift fehr
gefund, aber an Krampfadern Leidende bdiirfen nicht
nadyhaltis am Boven fauern, weil bied bdie flotte
Birfulation ded Bluted bhemmt. Jede andere Be:
{chdftigung im Garten oder Feld ift woblthatig. .
Duf Jrage 9410: Neine alte Mutter letdet Jchon
jahrelang an den unangenehmen Begleiterfcheinungen
der Qrampfadern, die der Arzt abfolut auf die Garten=
arbeit uridfithren wil. €3 war allerdingd fein
»Mup”, fondern ihre eigenfte Freude. Jdy halte dafiiv,
daf bei foldyen Anlagen, wie fie dbad junge Mavchen
offenbav ererbt hat, miglichft viel Abroedh8lung in ver

Befdhdftigung dad Bejte wdre, wobei allerdingd u
anfirengenve Arbeit und foldye, die die Wadenmusteln
dauernd in Anfprud) nimmt, vermieven werben gnﬂte.

duf Jrage 9411: Jd) modyte doc) den jehen, der
mir eine freiwillig gethane Arbeit ju irgend einer Beit
verbieten fdnnte. () benfe, die Leiftung, ein paar
Runden gu bedienen, ift herslich fleint, wenn man fiix
Stunben ein gerdumiged, gut gebeizte8 und reidylid
beleudytete3 Bimmier au feiner privaten Benupung
haben fann. Wrbeiten Sie gang ruhig weiter. 6, in M,

Sivauen! Aliitter !

Wie leicht, wie oft in der jehigen Jahreszeit wird
eines ber Jhrigen von Erfdltung befallen! Die Folgen
find Huiten, Heiferteit, Brufttatareh, Gliederfudht,
Riidenmeh, Glieverfteiffeit, rheumatijdhe Schmerzen,
Neuralgien! Das fofort anguwendenbde, weitern Kom:
plitationen vorbeugende, heilende Mittel ift die fo
auerorventlid) wirffame Ginreibung Rbeumatol, die
{chon Ungdbligen fofort geholfen hat. Rheumatol jollte
in jeder Familie ftetd gur Hand fein. Die Flajche
Fr. 1.50 mit genauer Angabe, wie Rheumatol in den
sablreichen Anmwendungdfdllen gebraucht werden foll,
Sie finden Ddiefed uniibertrefiliche Heilmittel in St.
Gallen in der Hechtapothefe (Hausmann), Ldwen:
apothefe (Maver), Sternapothete (Dr. Rebiteiner), fo-
wie in allen Apothefen der Stadt undb bes Kantond
St. Gallen und der gangen Schmweis. f4761

[/

Zur gefl. Beachtung.

Schrimichsn Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiiestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandtwer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

()erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eiue Fraukaturmarke
beigelegt werden.

uf Inserate. die ait Chiffre bezeichner sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicut befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

‘ er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hie-
inserierten Herrochaften oder Stellesuchenden
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch or-
ledigt .werden. 3 oy

4768

D

O Y R K A

Giinstige Gelegrenil;éiiti )
fiir eine Tochter

Familien-Arrangement.

Hotel Oneralp wa Pos

Comfortabel eingericht. Haus, grosse gedeckte Veranda, nebst schgnen Gartenanlagen.

Angenehmer Aufenthalt fir Friihjahrssaison.
Prospekte werden aof Verlangen gerne zugesandt
Die Besitzer: Casutt & Stiefenhofer.

€inem braven, jungen Mddchen
ist Gelegenheit geboten, in einer
Familie von nur drei erwachsenen
Personen samtliche Hausarbeiten und
das Kochen zu erlernen, ebenso sich
mit dem Ladenservice (Mercerie) ver-
traut zu machen. Gesunde Lage des
alleinbewohnten Hauses. Wasserver-
sorgung und elektrisches Licht. Ein-
tritl Anfang April. Offerten unter

WANDER'S MALZEXTRAKTE «

40 JAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwiichezustéinde, Bleichsucht, Blutarmut etc.
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel

Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,,

Chiffre M 4742 befordert die Expedi-
tion. (4742

ebildete junge Deutsche sucht auf
Mai Stellung zur Hilfe und Ge-
selischaft der Hausfrau. Offerten unter
. | Chifire E L4726 beférdert die Expe-
% | dition. (4726

4

n ein sehr gutes Haus nach Frank-

Fr. 1.40 Ireich wird egne gulerzogene,(inﬂichl-
» 140 | treue Tochter, welche die Kinder liebt
» 2— | und deren Pflege versteht, als Kinder-
» 1.50 | fraulein gesucht. Zu besorgen sind

drei Kinder im Alter von 2'/2—7 Jah-

7. April 1907

die denSommer am Vierwaldstétter-
see zubringen wollte.  Sie kann als
Volontir in einem Laden, Fremden-
geschdft, einlreten. Familienan-
schluss. Mit Vorkennlnissen werden
bevorzugt, bei Zufriedenheit eine
‘Gratifikation. Eintritt April. 4771

Anmeldungen unter Q 1673 Lz an
Haasenstein & Vogler, Luzer,

Fiir den 23. April
nach Luzern gesucht ein lichtiges
Zimmermédchen, das auch einfach
Ndhen und Gldtten kann. Familiire
Behandlung und guter Lohn sind zu-
gesichert. ~ Gefl. Offerten mit Zeug-
nissabschriften sind zu richten an
Frau Kauffmann-Halter
Villa Margritha, Luzerfn.

J‘in Junges Mddchen, das Liebe zu
Kindern hat und sich deren Pflege
gern und mit Geschick widmet, sucht
passende Slelle in einer achtbaren
Familie. Die Suchende ist auch im
Néihen ziemlich gut bewandert und
konnte, wenn gewiinscht, auf 1. April
eintrelen.  Gefl. Anerbielen unter
Chiffre A B 4753 befordert die Expe-
dilion. 4753

4770)

Gesucht
per 15. Mai eine gebildete
Erzieherin

franz. Schweizerin, diplomierle
{ musikalisch

Kindergdrtnerin,
und der italienischen Sprache
mdchlig, zu 3 Kindern von %
und 10 Jahren. Gehall je nach

Kenntnissen, 50—70 Fr. [4757
Offerten sub R 2098 Q an
Haasenstein &Vogler, Basel

Sildfranzosisches Speisedl

Hochfeinst — Uniibertroffen
Blechkannen von 2 Kilo (4767
@ Ir. 2.20 per Kilo Nelto
Blechkannen von 4 und 6 Kilo
« Fr.2.10 per Kilo Netto.
Franka-Postversand in alle Kantone d, Schweiz

F. Michel Sohn, Rorschach.

Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . . . . . , 170
DEF™ Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
stérungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung . » 175

D~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonboﬁs. X

Riithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keinor Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich

In jeder Contiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhaltlich.

Man verlange in allen Apotheken und Drogerien:
ank fiir

P R} "

G de und Kranke

ideales Fr

ersetzt Kaffee, Schokolade

Thee,
Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
filr Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende Frauen, geistig
u.korperlich Erschpfte, Nervose, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

Deakbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsleute u. Reisende.

Kakao, (4468

Fahrik didtefischer Priparaie Dv. A. Wander, 3ern,

ren. Das Fréulein hat mit den Kin-
dern deutsch zu sprechen und der
Dame als Stiitze behilflich zu sein.
Familienanschluss, frete Reise und
entsprechender Lohn. Offerten mil
Zeugniscopien oder Referenzen und
Pholographie befordert die Expedi-
tion unter Chiffre ,,Lille‘* 475%.

Haushilterin

gesucht.

Aelteres, kinderloses Ehepaar, ein
herrschaftliches Landhaus (ohne Oeko-
nomie' bewohnend, sucht eine durch-
aus erfahrene, gebildete, jiingere Frau,
die mit einem Mddchen und Gdrtner-
burschen den Haushatt selbstindig
fithren kénnte. Angenehme bleibende
Stellung bei liberalen Bedingungen
fiir seriése, das ruhige Landleben
vorziehende Frau. Selbstgeschriebene
Offerten an Brieffach 11400 Haupt-
post Ziirich. (4752

iunge Tochter, Kindergdrtnerin,
wiinscht Stelle auf April oder
Mai zu 1—2 Kindern in gute Familie.
Gefillige Offerten unter Chiffre SF4724
beférdert d:ie Expedition. (4724

7 Gesucht:

Junge, gesunde Midchen zur
Nachhiilfe d. Krankenschwestern
in den Hausarbeiten in Spital
oder Kinderheim. Vorkenntnisse
unnotig. Eintritt so bald als mog-
lich. Nihere Auskunft erteilt die
Oberinder Schweiz. Pflegerinnen-
schule mit Frauenspital, Sama-
riterstrasse 15, Ziirich V. (4741

(1291

Institut fiir Zuriickgebliebene

E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kdrperlich und geistig Zurilck-
gebliebener, sowie nervOser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Madchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

—————— Erste Referenzen. ————

Bericht iiber Puf~ 12-jAhrige Tatigkeit una Prospekt gratis.

(0611 D ®7)

Stelle-Gesuch

fiir ein einfaches, dlteres Frdulein,
das der bessern Kiiche vorstehen
kann und sich daneben auch leichteren
Arbeiten unterzieht, bei ganz be-
scheidenen Anspriichen. Geht auch
auf’s Land. — Gefl. Offerten unter
Chiffre E 4717 beférdert die Expe-
pition. (4717




Bdptueiper Fvauen-Beitung — Blatter fiir den fau slidien Rrets

DBriefRaffen dexr Wedakfion.

Fran . 3. in £, Wirtlide BVegabung fdyredt nidht vor den erften Schwie-
vigleiten zuriif, die fid) ihr in den Weg ftellen. Die erleihterte Mbglichleit desd
Studiums verleitet manched junge Madden sur Wahl eined wiffenjchaftlichen Be-
tufed, su deflen fiinftiger Beherrjdhung webder fein Talent nod) feine Nervenfraft
audreidgt. Wenn bie Todyter in der Altagd{dyule bei jedem Quartalihlup fo er-
holung3bediirftig war, daB fie verldngerte Ferien machen mupte, fo wird fie ein
regelredyted Studium nicht durdhfithren Ionnen. Wa3d eiferner Fleip beveutet, vasd
geigt nad) Beitungdberichten die Todyter eined Steinhauerd in Midmiihl. Sie war
a8 Dieftmdddjen nad) England gegangen und Hat fid) bort nebenbei im Berlauf
von jehn Jahren an bder Univerfitdt Ebinburg den Doltortitel erworben. Sie ift
nun ald Miffionddrstin nad) China unterwegd. Da ift BVegaburg, eiferner Fleip
und riefige Auddauer beifammen. Wenn bdie junge Generation bdie Mittel zum
Studium fic) suerft durd) eigene Wrbeit felber erwerben miipte, jo Hdtten wir
wentger, dafiir_aber um fo tiidjtigere Bertreter ver Wiffenfdhaft. — Der Entfhlup
sum Studium ift doppelt ju iiberlegen, wenn die Mittel bagu von dven Gltern nur
mit Miibe beigebradyt werven Idnnen,

Seferin in W, Beobadyten Sie Jhren Knaben ungefehen auf dem Schulwege
und Se twerden wertvolle Anbaltdpunite fiix die Criehung finden. RKinder find
febr oft auper dem DHaufe gang andere Wefen al8 dabeim. Um an bdiefe frappante
Berfdhievenheit glauben gu tonnen, ift die Ueberfithrung durd) felbft feftgeftelite That-
fadje feitend der Mutter notwendig. Bielleicht ift der alte Herr, der Jhren Knaben
einen Schlingel genannt und ihn dem betreffenden Lehrer verzeigt hat, dod) nidht
fo fehr su verurteilen, wie Sie in Jhrer mittterlihen Entriiftung meinen. Um nacy
feiner Seite hin ungereht gu fein, miipte der Fall ved genaueften unterjudyt werden.

Jtan W. J. in €. Sollten Sie nody nie an fid) felber exfahren haben, alte
Sewohnbeiten ausdgurotten? Dann freilid) wdre Jhr Manyel an Geduld erlldrlicy.
@3 ift nidht Mangel an gutem, fondern Mangel an frdftigem Willen, wad Jhnen
durd) ba3 Mddchen fo viel BVerdrup verurfadyt. RNun gibt e3 eben Berhdliniffe,
wo ein geduldiger Kampf mit den Fehlern um der Riidfidhten auf Anbdere willen,
nur furge Beit moglid) 1it. 3. B, haben Tifchgenoffen dad Redyt, gegen notorifche
Unfauberfert in der Riide fid) aufsulehnen. Auc) wenn Flitchtigleit, Nacyldffigleit
ober liigenhafted TWefen eined Kindermdddhensd vie ihm anvertrauten Rleinen ge-
fabroet, fo wird Geduld zum Unvedyt, das um feiner Folgen willen nicht verant:
wortet werden fann.

Fel. H. S in @, Cin Jahr Haudarbeit wird Jhrer jungen Schwejter fo-
wohl gejundbeitlic) ald zur Ausbilbung ihred Charafierd vortrefflid) befommen.
Bur Ausbilbung in Jjrem Verufe ift nadyher immer nod) Jeit.

ﬁﬁgeriﬂ'ene Gedanken.

Phantaftifd) ift, wenn wir un3 von Jemand mehr denten, ald er und vortdujdt. *
{ * *
b *
Heivaten heipt vielerortd, dad, wa3 man nie gelernt hat, praftifd) vermerten, *
* *

*
Trdumen beipt, mit dem Sdhatten zur Sonne, Leben, mit ber Sonne am
Sdyatten gehen. *

eethaler

in allen Sorten
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem:
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem
Friihstiickstische : 4
P fehlen.

3%~ Anerkannt beste Marke g

(4749

=—— Seethaler ==

~ 6iise-(!onsewe

» Erbsen (petit pois),
& ) Bohnen (haricots), griine S
f und gelbe Wachsbohnen,
Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie
frische Gemiise.

In allen bessern einschldgigen Geschdften erhiltlich; man verlange ausdriicklich

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

aus der

Conservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aaryan)

Privat-Kinderheilstiitte uni Genesungsheim
ss00] Progpekte. [ Ein wahres Kinderparadies! | Das yane lahr offen.

voi Th. BRUN N‘EB,?E@B;A_I{H, Schinznach: Bad.

P®F—~ Verlangen Sie
unsern neuen Katalog

Gratis

mit 71(‘)00 photogr. Abbildungen iiber garantierte
hen-, Gold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
27 bel der Hofkirche.

unverdndert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick
nebst den beliebten hiibschen Geschenken.

Laden-Seschift.

Eine event. zwei Damen finden schéne Existenz durch Uebernahme
eines Spezialgeschdftes, gut eingefiihrt, welches wegen Familienverhdltnissen
gegen Bar verkauft wird. — Notiges Kapital §—10,000 Fr.

Offerten unter Chiffre ,,Laden 4751‘‘ beférdert die Expedition der
,»Schweiz. Frauen-Zeitung‘. [4751

Gewissenhafte Erziehung Kinder
" . findén { von 38 bis zu
Treue miitferfiche Pflege I5 Jahren

bei Frau Wwe Pfrr. Simmen it Erlach (Kt Bern).

Eigenes, sehones Heim mit gerdumigem Garten. 4T
Aufnahme auf beliebige Zeitdauer. <% Preise nach Vereinbarung.
Vorziigliche Referenzen von Eltern bisheriger Zoglinge.




Sdjiveirer Frauen-Beitung — Blafter Mr den [iuslidien Rrels

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie blutarme sich matt fihlende und nervise iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschtpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D* HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperlichen Krifte (4619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
BOF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H P’st H togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "

.

Lipton s Ceylon °W y

)4

Bedeutendstes Theehaus der Welt. ist der Beste Horn-Frisierkamm 4466
Grisster Verkauf von Thee FABRIK-mARKE F 4 Ueberall erhaltich
in Paketen.

| “::Lz"tzn°.§:::s£:::;n;?:n - I(ll R “ A “ s P A s 8 u G B 3. Std. ob Chur
= : ww. SChweiz

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Erdffnung 1. Mai. Angenehmster Friihjahrs-
Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von Fr.8.— an.
Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmltte‘ Vorziigl. stark alkalische und ‘milde Natron- und Eisenséuerlinge.
Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl- Sool- und Kohlenséaurebider,
modern elngenchtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-Zellen- Bad;

elektrisches Gliihlichtbad. [4458

|nd|kat|0nen « Chron. und subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallensteine,
Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwiche, Bleichsucht und Blutarmut,
Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Glcht Herzmuskelatfektlonen Neurasthenie ; Folgen
der Tropenkrankheiten; Nikotin- und Alkohol brauch. Dr leid Kropfblldunu
Skrophulose; Verkalkung der Adern; Glaskorpertriibungen. — Kurgemasse Kiiche.
Kurtisch fiir Diabetiker und Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen o e » e °
Rabiusaschlucht entfernt. Neue wmdgeschutzte Wandelbahn. Ausgedehnte, Jns Jom‘u‘
ehene Weganlagen im nahen Wald.

Prospekte und niihere Auskunft durch [H 813 Ch] Guillermaux

Kurarzt: Dr. Searpatet ti. k Die Direktion: A. Brenn. Payern e Waadt
7 Gegr. 1867, Vergrossert 1800—1904.

Berl.lhmtes Institutzur Vorbereitung
auf den FPost-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zoll-Dienst, so-
wie fir Bank, Handel u. Indu-
strie. Seit 1891 allein sind
schon 2534 Bundesbeamte und
445 andere Angestellte aus
dieser Lehranstalt hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Gérten, Park und Spiel-
plitze (24,000 m?). Sehr missige Preise.
Man ver]ange Prospekt (120001 L) [4605

fadtg

Absolut rein; felnes Aroma, ergiebig.

125 gr. 250 gr. 500 gr.
hoohfeine Misch. ~ 1. X .
vorziigliche ,, —85 160 3.10
gute ” =70 130 250

Zu haben in den meisten Ge-

§
S
E’
——L
|

sch}ifmgn, wo nicht erhiltlich, wende
man sich an die (H 544 Z) [4661

Generalvertreter fiir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.
= —n

djsae
P4y

1114

Poresitit, Behaglichkeit, Regulierbarkeit der Bettwiirme, Reinlich-

. keit, Kontrollierbarkeit des Polster - Inhalts, vrhmien nit Soliditit,
ist das

weckmassigste, hygienisch richtigste und eleganteste Bett der Gegenwart.

Tausendfach erprobt und von Autorititen gutgeheissen.

dessen Grundeharakterziige heissen:

DI~ Nebst Betten von einfacher bis zur elegantesten Ausstattung finden Sie bel uns die grosste Auswahl in

hochmodernen Sehlafzimmer-8invichtungen

4689] in allen Preislagen.
Es empfehlen sich lllustr. Prospekte gratis und franko.

Haeberlin & Co., ierweg 23, Zi1rich.

(gegr. 1847) Alleinvertreter der Steinerschen Reformbettenfabrik. (zegr. 1847)

Zwinglistrasse Wasser- md Eicht- }eilanstalt
No. 6 s = Jfassage su Fango = =
ST. GALLEN  Tiirkiseh. 3ad = Wanneuhéder

Aquasana

(ZaG 468) [4637




Pdpwetier Frauen-Bethmg — Bldfer {fiv den hiushden Krets

Auf Jirage 9411: Swar fenne id) dad annoncierte
neue Mittel abfolut nidhyt, wer fich jevoch flar ift iiber
bie Urfadhe ded Grgrauend dber Haare, und bap diefelbe
nur im @Erldfdyen der Lebensthatigteit ber betreffenven
Organe zu fudjen ift, wird wohl daran glauben, dak
durd) fein IMittel die natiirlidhe Farbe ded Haares
wieber hergeftelit werden fann. b 9 9.

Duf Jrage 9412: Gin dbnlicher Fall .wie bder
Qbre, allerdingd “in Deutfdhland paffiert, ift mir gu-
fallig betannt. Dort baten grei junge WMidden (an-
gebende Mobdiftinnen) 1hre Pringipalin, ob Ddiefelbe
geftatte, daf fie fiber Feierabend, v. §. nad) offiziedem
Sd)lup bed Gefchdites nod) im gutgeheizten Lofal
verbleibendiirfen, ba fie thatjacdylich su unbemittelt waven,
um- fich -ibv Jimmer- heizen gu fonnen, wenigitensd nidyt
jeden Abend. Die Pringipalin geftattete ed, umfomehr,
al8 fte felbft jeben Ubend nody feine Wrbeit vervidytete,
weil ihr Tagd iiber die Mupe dagu fehlte, da fie die
Qunben meift felbjt bedienen mupte. Durd) Angebevei
der Nadhbarn fam died ju-DOhren der Polizet und die
Bertretung der heiligen Hermandad erfdyien unverziiglich.
Trogdem Ddie Jnhaberin ded Gejdhdfted den Uudweis
leiften fonnte, bap fie die Mdavdjen in feiner Weife
fitr fih oder ihren Worteil befdydftige, wdre fie ohne
bie infidndigen Witten bder beiden ~Tdchter dennoch
gebiit mworden als Gefesesiibertreterin. Die Polizei

- etlaffen, die im grofen Gangen ald Sdup der Tdchter

Anfudjen hin erlaubt, alled anbdere werde ald Gefesed-
iibertretung geabndet, Audnahmen feien uicht geftattet,
invem  die Polizei volljtandig mad)tlod all der WAus-
beuterei gegeniiberjtiinde, die al&8bann entftehen wiirde.
Jbre Frage, Ha. Sfrauen und Miitter betreffend, bleibt
allerdingd ein unangenehm wunder Punft in unferm
Qeben; wenn einmal fiir jene ein Acht= over Jehnftunden-
tag:-Gefeys fein wird, dann {ind wiv unfern Fielen fo
viel ndber geritcft, dap wohl nody mancher bHeute
fchreiende Uebelftand abgefdyafft fein diirfte, fehr wabr:
fcheinlich thut und abev big vorthin ,ldngft fein Jahn
mebr - weh.” £ 9.
Auf Jrage 9412: Ueber die Bejdhdftigungdseit
ber Lavdentddyter Hhaben einige KRantone Bor[djriften

freudig ju begriiBen find unv fid) auf viele, forgfdltig
bearbeitete Erfahrung griinven. €38 (Bt ficd) indeffen
nidt in Wbrede ftellen, dap die Sadye in eingelnen
Fdlen groBe Hdrten hat; die eine Tochter ift den
gangen Tag bindburd) ftreng befchdftigt, die andere
nidht, und vad Gefes- mup fiir alle gleid) fein. Dahp
Mutter und Todyter warten bid dad Haupt der Familie
nadytd fpdt aud dem Wirtdhaud. heimf ommt, fheint
wmiv fehr verfehrt. Fr. M. in B,

duf Jtrage 9414: Gdbe e3 nidht doch) vielleicht
nod) einen auderen Beruf, den dad junge Midchen
ergreifen fdnnte? PDaben Sie bedadht, wie mandjer

Mafdyine su nichtd, bei ber bejdheidenen Entjhddigung,
bie bezablt wird fitc Haudarbeit, audh) wiirde fich) fehr
wahr{djeinlid) der Rbeumatidmud wieder meldben bei
anba!tendem Treten. Wire fie nicht gebilvet genug,
um al3 Gefellfdafterin, Vorleferin ju gehen? . o,

Auf Jtrage 9414: Gine figende Lebendweife ift
fiiv niemanbden gefund, audy nidyt fiir ein jungesd Mdo-
chen und Mafdjinenndhen madht nerods. Jjt aber
forperlidie Avbeit nicdht mbylid), fo greift man nad
dem mbglichjt Eleinen Uebel und verfud)t e8 mit dem
Majdyinenndhen. r. M. tn B,

Muf Jrage 9414 : Cine fibende, ruhige Lebens-
weife ift fiir ein junged Menfdhenmwefen dad Alexrver-
tehrefte.  Abwed)3lungadreicdye Bewegung, hanptiadlicy
im Freien, ober doc) in gut ventilierten Rdumen ijt
bad ventbar befte. Dad junge Mdaddjen ift nicht infolge
von Musfelrheumatidinusd, fondern infolge von deffen
Behandlung mit ven befannten Mebdifamenten herztrant
geworden. Lafjen Sie dadfelbe, bevor e8 in eine Be-
tufélehre ftritt, ficdh in einer geeigneten Spesialanftalt
(Suft und Sonnenbiver, Mafjage u. . f.) fich austurieren.
Bom Mafdjinenndben al3 Berufdarbeit michte i) am
liebften abfehen. WBei groper Luft und gropem Ge-
i€ su feinen Hanbdarbeiten gibt e8 eine Menge
von funitgewerblidien Spegialitdten, darin eine jdhdn-
heit3durftige Seele fich ausleben fann, bie nicht Hand,

motivierte ihr Verfahren ‘fo‘lqgnbet‘muﬁeu : DevPava: | Focyter bdiefer Beruf fhon Dersaffectionen bradyte; | Fup und Auge sugleidy in WUnfpruch nehmen. Wabhlen
araph Taute; Neberftunden feien wr auf gefeslidjes | penn wer nicht tithrig ift, der bringt e3 mit ver | Gie eine folche. 0963
[ ] ]
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Bensdory's

Man achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

Caco

Solle inkelnem Houshalt fehlen,

e ‘,d_en‘};,a';ztliche Rutorititen empfehlen
; :ihn an-Stelle von Kaffee und Tee.

KAFFEE

PIANOS

BISCUITS

) V{4
OETENBACHSTR.

4831

- P h % o In. Graubiinden
.Ferlen. @1M. 1000 m.i. M., ein mob-
' liertes Haus zu ver-
geben, teilweise-oder das ganze..

Adress,fen‘upler Clﬂffr‘g 4769 hefordert die Expedition d. Blattes.
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CHOCOLATS
CACAD
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Malzkah‘ggff Bonhons

45674

24 :
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1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/% Rabatt.
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Postversand nach auswirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 31.
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FLUSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers< )

|

4

Hauptbuch, praktisch ein-
geteilt . ;
Journal-Tagebuch .
Kassabuch mit netter
Einteilung i @
Fakturenbuch, iibersicht-
lich eingerichtet .

Beschaftshiicher, Fr.6

fiir Handwerker u. Geschftsleute.

. Fr.2.50

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Schreibbiicherfabrik
A. Niederhéauser

. Grenchen. [4514 ‘
LS o

& 5 .
Aufseben erregt In Arztekreisen upd
belm grogsen
Publixam
Erfindung des

( Haardiinger”

vomAmerikaner
Prof. Dr. Lon-
\i glon. , Haar-
diinger* wirkt derart auf die Haar-
papillen, dass er unfehlbar innerhalb
STagen Kopfund Barthaare erzeugt,
wo dies fiberhaupt moglich ist. Schup-
pen, Schinnen und taarausfall ver-
sehwinden unter Garantie nach ein-
maligem Gebrauche. Es liegen Be-
weise vor, dass fiber 100.000 Kahlkopfe
und Bartlose durch ,Haardiinger*
iippigen Haar- und Bartwuchs er-
zielter.. yHaardiinger® macht jedes
Haar weich, dicht und lang. Preis
pro Paket Fr.4*—, 3Pakete Fr. 10-—,
6 Pakete Fr. -V ad diskret
und zollfrei gegen Naciinahme oder
vorherige Geldeinsenduny (auch Brief-
marken) durch das Generaldepot:

4755)

w2
. 1.50

» 1.80

W 2435]

Exporthaus,,Delta‘" i» Lugano.
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En gross:Ed.AVoigh, Basel




St. Ballen

SHweite Beilage 3u v, 14 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Reues vom Bitdermarckt.

Der erfle Sdhritt. €3 gibt eine groBe Anzahl
Bitcher, fogar dide Binde iiber Pflege der Gejund-
heit, Borbeugung gegen Rrantheit 2c. Jm algemeinen
werden Sie damit jedodh nidht viel anfangen tonnen.
Gmpfehlendmwerter gerave fiir Sie ift das Halten einer
gediegenen Jeitichrift, die fih mit ber yftematijchen
Kultur ded RKdrperd befapt. Und ift eine Mounats-
fohrift ,KRorperfultur” ausg eigener Wnjdhyauung be-
tannt, die allgemein verjtdndlich gang BVorsiigliches von
bewdbrten Autoren bietet. Troh feiner Bielfeitigleit
und feiner fchdnen, gahlreichen JlUuftrationen foftet bad
Blatt bei freier Juftellung nur 3 ML jahelid). Der
neue Jahrgang bradhte in feinem erften Heft — bder
Sanuarnummer — Auffdge itber Anmut der Bewegung,
Qurnen und Tangen, Dautpflege in der Ballfaifon,
RultursBarbaren im Salon, Tafeldeforationen u.{. w.
Dad gweite Heft bejdhdftigt fich audjchlieplih mit dvem
Rinde: feiner Gemiitdbiloung, SKbrpertultur, Babhn:
pflege, Grndhrung u. §. w. Dasd Mdrzheft bringt al-
gemeine Tagedfragen vom Oebiete der Kirpertultur,
PBiycdhologie ved Weibesd, Wefthetit in der Kirperfultur 2c.
Qaffen Sie fi) ein Probebeft tommen, dad Jhnen der
Berlag der Dionatdfdyrift ,Kbrperfultur” Berlin SW 47,
auf Berlangen gratis gujdjidt.

Riefer Anna, 103 Aezepte Englifder Puddings und
Gakes. Seidhtfaplihe Unleitung fitr die deutfdye
Riidje. 3. Aufl. (48 Seiten.) 8°. Biirid), Verlag:
Act. Jntitut Orvell Fipli. Preid Fr. 1. 20.

* > Wenn aud im allgemetnen den Befudyern Eng:-
land3, die vom RKontinent Biniiberreifen, die englijche
Riidje wenig sujagt, fo finden doch die englifchen Pud-
dingd und Kuchen meifteng deren Anerfennung. Da
diefe Produfte ver englifdhen RKiihe fih aud) durd
grope Ndhriraft und die Cinfachheit der Jubereitung

audgeichnen, fo fand die Sammlung von ,103 engl.

Regepten”, die von einer Schweizerin jujammengeftelt

ift, den Beifall der Hausdfrauen {o fehr, dap eine dritte

Auflage ve3 fleinen Biidhleind nistig gewoiven ift, was

am beften beweift, dap e3 enticjievenen praftijdyen

Wert fiiv jede Hausdhaltung hat und al3 ein ermiinjdjtes

Ritdhenrequifit empfohlen werden darf.

Wahling Jtr., Konfiftorialvat, Probleme der modernen
Strauenfrage. 86 S. eleg. fart. ME. 1.—. Agentur
be3 Rauben Haufed, Hamburg.

Nad) einer einleitenven usdfiihrung itber Dden
egenmdrtigen Stand der Frauenfrage, in der aud)
len Rey mit Jhrer Ablehnung ded Chriftentums ein-

gehend behandelt wird, behanvelt der befannte Ber-

faffer guerft die Probleme der Freiheit fiir die Frauen
gur Acbeit und gur BVildbung |— Probleme, die ihrer

Lbfung fdhon weit entgegengefiihrt find. Sdymwieriger

nod) und ungetldrter ift die Frage nad) der rechtlichen

Stellung der Frau: Giitertrennung ald gefeslides

Qiiterredht fiir Ghegatten, firdjlihes Stimmredyt der

Srau, aftived Wahlredht der Arbeiterinnen ju den Ge-

werbegerichten, fommunale3 und endlidy politijches

Wahlredyt, lestered auf dem Wege der berufsftdndijden

Organifationen — wie lange wird’d bauern, bid da

gangbare Wege gefunden find! — Bor allem forbdert

44 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahresgzeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
\ Galactina, das durchaus kein ge-
wiohnMches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d.Namen Galactina.

7. April 1907

inded bad Pauptproblem bder mobdernen Frauenfrage,
bad ber Mutterfdhaft, jest die Urbeit aller ernfthaft
gutdenfenden Menfdjen. Mutterjchaft und gewerblide
Arbeit, Mutterdyaft und geiftige Arbeit, wie ift's da-
mit? Rann man die Frage [dfen vadburd), dah man
blog fagt: die Frau gehdrt ind Haud? Organifationen
und {oziale Fiirforge aller vt ift ndtig, aud) wenn
man grundjdslid) fagt : Mutterichaft und Beruf {dyliepen
fi) aud. Die Frauenfrage ift eine fittlid)-veligidie
&rage, bad fieht man bei der Grmdgung ded Prob-
lem3 ber Mutter|daft in feiner pringipielen BVedeutung :
feine Mutterihaft ohne Ghe, aber feine Ghe ohne Sitt-
licdhteit, feine Doppelte Moval fiir Pann und Weib!
Died find in Riivze die Hauptgedbanfen diefer wertvollen
Brofdhiire, die in die Hand jeder Frau, jeded gebildeten
Middend gehdrt, und von der jever, der fich mit diefer
Frage befdyaftigt, Kenntnid nehmen follte!

Die erste Runzel ist der erste
wahre Verdruss der schonen Frau.
Man gebe ihr daher das Mittel, die-
selbe wieder loszuwerden. Dazu
geniigt die Anwendung der vortreff-
lichen Créme Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizitdt wieder gibt,
indem sie diese Falten verschwinden
d P-% macht, die ein leidiges Anzeichen von
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht
vorsieht. Man gehe weiter in der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simon an,
welches als reiner Stirkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewdhnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sing. Dadurch erhilt man sich
ein frisches Aussehen
Alter hinauf.

s

bis zum hdéchsten
(O 3601 c) [4506

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdau-

Privat-Hoch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E., ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
( Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

@ Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen. —wme

Jede Schiilerin wird nach der Egenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse. Hdusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano.

— Feinste Blutreinigung. [4760

Fordert asunder Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
Esslust tes ﬂussehe“ uhm bildung. Referenzen von fritheren Ziglingen zur Verfigung. Anfragen 4772) (H 121 Lz)
DieFlasche a Fr. 2/s mit Gebrauchs- unter Chiffre ,,Hiiufliche Ausbildung*“ werden prompt beanlwquet. [4698
anweisung zu haben in allen "Apo- == | Vieit. .
theken und Droguerien. (H2000Y) | _ i stein feines Créme in Blechdosen, | = Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
8 ”/ﬁ»» conservirt alie Leder u.gibt sofort Glanz. | 3 in jedem Genre liefert prompt
- Bester Ersatz fiir surehaltige Wichse. |, Buchdruckerel Merkur in St. Gallen.
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Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend -
verbessertes

ilochglanziait
- RAS -

das beste Glanz- und Konservierungsmittel fiir Chevreau-, Box-cali- und gewdhnliche gelbe u. sehwarze Ledersehuhe.
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f Ganz bestimmt ist RAS wasserbestindig, farbt daher nicht ab und schttzt [|Q
o den Fuss vor Nasse. ' e
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% Ganz bestimmt enthalt RAS keine Siuren, sondern ausschliesslich dem Leder zutriig-
9 liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar. g
o
B Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose %
‘5 butterartig weich. [4464 2
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Supuetier Irauen-Bettung — Blatter fiv den lxaualm;zn'lmn . BIE D A Jlag

M= der Mulikldyuel.
Der Handli juchzet : , Mutter (ueg
Mis iignid a, 8’ifdht 8’ beft!
&'ift &' allerbeft! Ret Sug und Trug,
Das ift e3 Freubefeft!

Jest [ot’'3 mer Tag und Nadyt To Ruoh
G&n Gygertinig 3'ge,

Und bring i’ d’Muetter do derzuo,

Nuit anberd wiinfd) i mefh!

Wenn’3 Publifum denn hod) eziickt
Bueloft mim Meifterfpiel,

En Lorbeerfrany mi Stirne {hmildt,
Denn find mir wei am Jiel! —

Du hait fiiv mid) viel tufig Stund,

Biel laftig Sorge g'ha;

Daft g'jdhafft und 'Hand dir gribe wund
Fiir mid), din Mufitma.

Die Muetter loft, jun uge us
®ot’3 wie-n en helle Glang, —
GSie betet: ,Gott im Sternehus,
@ib du mim Han3 de Krang!*

Marie Sandmayer,

Pie brenuende Frage.

Du fragit midy: ,Mup die Frau mit forgen
Fiir’3 liebe Brot am andern Morgen,
Und bei bed Manned {dhymwerem Stand,
Jn bem Grwerbe geh'n ur Hand ?
b bann im Haud und bei ben Kleinen
Audy alle3 wohl und red)t mag {dheinen!2
Da {ag’ i) Dir frifd) in’3 Geficht:
gmei Perren dienen fann man nidt,

nd wdr's aud) ein geplagted Weib ;
Wenn fte zermiirbt an Seel’ und Leib
Bon fremdem Fron im Heim foll fdyalten,
Rann fid) fein gut Gebild entfalten.

Bleidfudst, Blutavmut, Neroenleiden.

Die meiften Nervenleiden hangen ntit Blutarmut
und Bleichjudht gufammen, einer fehlerhaften Bejdaf-
fenbeit bes Blutes. Dasd hervorvagendfte Prdparat,
weld)ed die Wiffen|dhaft fennt, um dem Blut die feh-
lenden Glemente guzufiihren, befisen wir in Fervo:
manganin, weldes fid) in jolden Fdllen ftetd aufs
vorsiiglichfte bewdhrt. Wenn bder Blutzuftand éin
mangelhajter ijt, treten nicht nur Nervenleiden airf,
fondern e3 leiden die Funftionen aller menjdhlichen
Organe. Man verfdume nidht, Ferromanganin redt:
eitig in UAnwendung ju bringen, um aud) andern
ernften Krantheiten vorzubeugen. ] e

Ferromanganin-Gejelljdyaft Bafel, Spitalitrage 9.

Ferromanganin ift su Fr. 8. 50 bdie Flafche - ju
haben in ber Lwenapothete, St. Leonharddapothele
und Apothefe Haudmann A. @. in St. Gallen ; Phar-

Dody ifdhy fi bo, die honi Bit,

Denn lacht di3 Muetterhers,

Und d'Sorge fliend und himmelvit
Lit KQummer, Angft und Schmerz!* —

Die ftumme Klage ihrer Kleinen

Will mir die befte ntwort {dheinen!
Und aud) ded Manned miider Blidk
Sagt viel, dod) — nicdht Familiengliict !

macie Jnternational, Theaterftr. Jiirich ; Centralapoth.
in Luzern; Sternapoth. Winterthur; Einhornapothete
Sdyafihaufen; Martyidhe Apothefe Glarusd; Wpothete
®. . Tanner in BVern, dup. BVolwert. 4i73

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleienhach.

Bon einer Frau aud dem Bolfe.
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Wie mich wir vergeben...

Der neuejte Roman von

W. Heimburg

[4763
e

erfheint in Der

%poth. fich, Brandf's

Erprobt von:

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin
v

» . Reclam, Leipzig (1)

s+ v.Nussbaum, Miinchen(})

Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern

. Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg

\ v. Frerichs, Berlin (1)
» V.Scanzoni, Wiirzburg .

,, . C. Witt, Copenhagen

1 .. Zdekauer, $t, Petersburg

Soederstddt, Kasan
Lambl, Warschau
» . Forster, Birmingham

v. Gietl, Miinchen (})

Schweizevpillen

seit iiber 80 Jahren von Professoren,
praktischen Aerzten und dem Publi-
kum angewandt und empfohlen als
billiges, angenehmes, sicheres und un-
schidliches

Haus= und Heilmittel
bei Storungen in den Unterleibs-
Organen

Leberleiden, Himorrhoidalbeschwer-
den, trigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhaltung und
daraus entstehenden Beschwerden,

wie: Kopfschmerzen, Schwindel,
Atemnot, Beklemmung, Appetitlosig-
keit ete.

Man schiitze sich beim Ankaufe

vor nachgeahmten Priparaten, indem
man in den Apotheken stets nur dchte
Apotheker Richard Brandt'sche
Schweizerpillen (Preis pro Schachtel
mit Gebrauchs- Anweisung Fr. 1. 25)
verlangt und - dabei genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder Schach-
tel befindliche, gesetzlich geschiitzte

Marke (Etikette) mit dem weissen Kreuze im roten Felde und

dem Namenszug Rich. Brandt achtet.
solchen auf der Schachtel befindlichen Etikette als

Gegen Einsendung einer
Drucksache zu

2 Cts. erhilt jedermann gratis und franko einige prichtige An-

sichtspostkarten der Schweiz.

(4667

Apotheker Rich. Brandt’s Nachfolger, Schaffhausen.

Gartenlanbe

QuBerdbem erfheinen Veitrdge von Ludivig
Gangbhofer, Iva Boy-Ed, Clara BViebig, Rudolf
Gtrag, Hansd Arnold,” Anton von Perfall u. a.

0w Gin Drobebeft der ,Bartenlaube’ mit ,Welt der Frau” wird
aum Prefre von 25 Pfg. von jeder Budbhandlung geliefert fowie
otrett yom Verlag Ernjt Keil’s Nadhfolger G. m. b, H. in Leipzig

4609

"”gV*’ 2 e ] — ) ) . 777.5777 7
Pension fiir junge Méadchen
Mme jpd Melles Junod, Ste. Croix (Vaud).

Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Niéh- und Zuschneidekurs durch ge-

priifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Preis Fr.75.— per Monat, alle
Stunder inbegriffen. Prospekte und Referenzen. (H21044 L) 4712

Qrohiert
muss man

Singers feinste Hauskonfekte

hahen

und man wird sich iiberzeugen, dass
sie den Selbstgemachten nicht nach-
stehen. [4183

Nur feinste Zutaten.

Bleichsucht

braucht nicht mehr mit Eisen-] und
Kraftnihrmitteln behandelt zn werden,

Dr.Fehrli’'s Histosan

fithrt auf ganz natiirlichem Wege eine
rasche Wiederherstellung herbei. Nach
dem Gebrauch von Histosan schwinden
bald alle Zeichen von Blutarmut, Herz-
klopfen, Ohnmachtsanfille u.s. w. und
es tritt eine Kriftigung des Allgemein-
befindens ein.

Versand in 4+ Pfund Collis netto
in 8 feinen Sorten gemischt franko
a Fr. 6.— gegen Nachnahme

Schweiz. Bretzel- & Lwiehacktabrik
Ch. Singer, Basel.

A

Gehrﬂderiernhard

Baumschulen u. Samenhandlung
WL (Kt St Gallen).

(Z 0001 H)

Bonbons,Biscuits
&

Waffeln

sind unerreicht.
W

13L¥)

o,
Fiiv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen -

4748

Preisverzeichnisse gratis und franko.
Reichste Auswahl

Tabletten-Schachteln a frs, 2.25.

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —.

Original-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt

franco von Dr. Fehrlin’s Histosan-Depot Schaffhausen.

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

winterharter, hlihender Pflanzen.
T —— O




Hanshaltuiiqs)hule

Honswivthaftlide Gratisheilage der Hdpveizer Fronen-Jeitung.

Gridheint am eviten Sonntag jeden Monats.

&t Ballen Nr. +. L Upril 1907

Hicden des Lleifdjes und Beveitung wvon Brithen
e Guppen,

%idﬁig gefottenes Fleifch follte in der Negel alle Vebingungen
» eined guten Bratend erfiillen. Rdamlid): e8 joll jo gefodyt fein,
bafp die Fafern aufgequollen und miirbe jind, dber Saft vollhaltig und
veicdhlich darin eingejd)lofjen ijt. Daf beim Kodjen durd) die Endos-
mode aud) Fletjdhjaft in die KRodhbriihe tritt, fann nidyt ald wirtlidjen
Berluft angefehen werden, diefe fraftigenden Sdfte treten tn die Briile,
weldye wir in Form von Suppen, Saucen und Gemiije wieder erhalten.

1. Borziige ded gefottenmen Fleijhesd auf dben Vrga-
nidmug. Cin qut gefodjtes Stiict Fleifd) Hat eine milbere Wirfung
auf die Sdfte unfered Bluted ald der BVraten, welcher dburd) die Kon-
sentration der Eytraftivitoffe eine erhhte Unvegung auf dasd Merven-
ipjtem audiibt. Veim Siedejleifcy vevteilt jic) das, darvum it die Sitte
in einem BVolfe, mehr gefottened ald gebratened Fleifc) zu efjen, obev
Braten nid)t immer ald Hauptgevidht zu genieBen jondern ald Erging-
ung, vom gejundheitlichen Standpunfte aud eine wohl begriindete.

2. Qualitat ped Fletjdhesd FBundd)jt fommt die Wah!l ded
Stiictesd in Betradht. Kein Fletjd) Toll divett von der Schlacdhytbant weg
gebraud)t werben, e3 mup mindejtend Zwei Tag an der Luft gehangen
haben, damit eine lleberfebung mandjer Stoffe, welde dasd IMiirbe-
werden der Fletfd)fajer bedbingen, vor jich gehen fonne. Fernmer bead)te
man den Unterfchied zwifchen altem und jungem, gut oder {djlecht mit
Sett durdhmwadyienem Fleifdy. Wlted, 3ahes Fleijd) fann mit etwasd
Branntivein betrdufelt werden, damit e3 i) miirber fochen [ipt.

3. Dad Quantum. Man beredjuet im allgemeinen, tvern
feine weiteren Gerichte von Fleijeh folgen, auf die LVerfon 'z Llunbd,
Snodjeneinfage, die '+ ded Gewidhtd nicht itberidyreiten joll, dabei in-
bequiffen. Jn Familien, wo veidhlic) Gemiife genojfen wird, fann man




mit der Hilfte austommen, ohne daf dad Woh{befinben oder die Kir-
perfraft darunter [etdet.

4, Cinflup der Dide dDed Fleijdhftiides auf dad Ko-
chen. Dide Fletjdyjtitde bendtigen [dngere Jeit zum durd) und durd
gar werden, al8 ditnne Stitcfe. Wibhrend ein halbhandhohed Stiict in
2—2'> Gtunden, je nad) dem Stiic vom Tier, durcdhfocdht werden fann,
braud)t ein handhohed 2':—3': Stunden. Kleinere Stiite mup man
nacdy dem RKlopfen jujammenitofen, damit fie nidht gar fo bdiinn jind,
wegen demt Verlujt an Saft einedteil8 und andernteild twegen dem CEr-
gebnid von anjtindigen Sdynittitiicen beim Trandjieren. Grofe Stiicte
joll man teilen, damit jie fjich bejfer durchfochen; bdied ijt namentlic
bet zahem, dalterm Flet{d) durdjaud notiwendig.

. Dad Rlopfen ded Fletjchesd Darf nidht tn der Form
gefchehen, da daburd) die Fafjer zerriffen wird. Einige Schlige mit dex
bretten Fladje ded groBen RKiichenmejjers geniigen, um Ddie Fliche 3u
glatten und dad Stitd gleidhymaRiger zu gejtalten, jo daf €8 fid) mehyr
i Die BVreite legt ald in die Tiefe. Ju diinne oder fepige Stiicte vollt
man und bindet man mitte(jt BVindfaden, damit man {pdter {diinere
Stiicte abjchneiden fann.

6. Dad Waffer. Von Widjtigkeit ijt die Bejdjaffenheit ded
Wailers zum Fleijcd)jieden. Jn mweichem Wafjer wird dad Fleitfd) eher
weicd) al8 in hartem. Swedmdhig ift, dad harte Kodhmwaijer 5 Minuten
fochen zu laffen vor dem JufeBen um Fleifd), damit fic)y der Kalt ded
Wafjerd vorher niederjchlage. Cine fleine Sugabe von doppelfohlen-
jauvem Natron fann aud) Helfen.

7. Dasd YVerhdaltnid ded Wajjersd zum Fleifd. Was
pad Verhdltnis ded Walfers zum Fletjd) anbetrifit, jo fann wman an-
nehuien, dad man eine gute Vrithe erhalte, wenn man tm Verhdltnis
auf einen Gcwichtdteil Fleijd) 4—5 Gewichtdteile Waijer auf fertige
Briihe redhne. Soll dad Fletj) auj Kleinfewer und nidyt im Selbit-
fodher gar gemad)t werben, fo ift eine fiir dad Cinfodjen entjpredjende
Sugabe ju madjen. Diefe mup nad) eigener Crfabhrung reguliert und
sum boraud beigegeben 1ierden, denn ipitered Nadyfitllen madyt die
Brithe fraftlofer.

8. Art und Weije ded WUufjepensd von Fleifd. CEin
fleinered Stiict Fleifh bon 1—2 Pfund wird entjpredhend mit fodyen-
pem Wajjer Degoifen, wdhrend griofere Fwedmdpiger in fodjended
Wajjer gelegt werden. Ein fleined Stiict Fleijd) gleich in dad nitige
Quantum fodjendes Wafjier gelegt, wiirde fich) zu jhnell allfeitiq fclie-
Ben, umgefehrt aber ein griiperes Stiic Fleijd) von fodjendem Wafjer
begojfen, iirde dad Waffer zu fehr abfiihlen, ed gdbe zubiel von feis
nem Safte an dadjelbe ab. €3 darf ein gutes Stitcf Fleijch) wohl etivasd



Saft abgeben, ohne daf e3 an Giite verliert. Die Knodjen werden bei
eiwem  fleinern Quantum Fleifd) mit iibevbriiht, Dbei einem griern
Laantum jebt man jie mit dem falten Wajfer aufs Feuer. Dies ijt die
JNegel fiiv dad gewdhnliche Stedefleijd), - Abweicdhungen bringen die ein-
selnen NRezepte. ,

9. Dasd Salzen der Brithe. Dagd Luantum ded Salzed be-
vedynet man ftetd nad) dem Quantum fertiger Vriihe, die man erjielen
will. 1% Saly auf 100 Gewidytdteile Waffer und Fleiid) Fujammen
(L0 Gramm Salz auf ein Liter Wajfer) ift audreichend, wad weiter
notig ijt, fann bei Tifdye ugegeben werden.

10. Suppenmwiirge. Man bevedynet auf L—2 RBiter fertige
Sletdbriibe 2'/:—5% (26—50 Gramm folgender Bejtandtetle: '/+ Bivie-
bel mit einer Mtelfe Dejtectt, '/ Knoblaud)zebhe, ein Stilc Laud)jtengel,
Gellerie und Peterfilien (Blatt oder Wurzel), ein Kohlblatt oder ein
Stitctchen vom Kobhlhery), eine gelbe Niibe und ein Shid weife Niibe
oder Bobenfohlriibe). Won Wurzeln (Gt man nur die Herzbldattdjen
jteben, vom Lauc) jdyneidet man die Wuvzeln und die quBern Spigen
ab, vom Kobhl nimmt man die innern, weniger jharf griinen Blitter,
Peterjilie und dhnlidhed Blattgriin wird vein erlefen, zu Strdupden
gebunden und alled Fujammen dann gqut gewajdjen. Lon diefen HJu-
taten find Rrduter mehr tm Sommer, Wurzeln mehr vom Hevbit bis
drithjabr erhaltlid). — Jwiebel, Sellerie und NRitben lajfen fidh) nad)-
her al8 IMived-Pitled in gewiirzten Ejfig legen, oder man jer{dneide
jie al8 Suppeneinfagen ober ferviert jie ald Garnitur zum Rindfleijd).
Su dem Jwece verftdrtt man namentlich tm Winter die Wurzelzugaben
oft bi8 aufd Doppelte.

11. Bugaben an Kunodyen. Will man bdie Brithe jtrecden, das
hetpt, mehr erzielen afl8 dag Luantum Fleifd) erlaudbt, jo fauft man
evtra gute Suppentnodjen, hiitet jich aber vor jolden, welde Knorpel
enthalten, da diefe eine tritbe Brithe geben. Erfennt man foldje, jo mup
man fte juerit gelb anbraten, wad itberhaupt zur Krdftigung undiFdr-
bung der Briihe dient. Ju flaven Suppen fann man nur gute Mart-
tnodjen, feine Gelenffnocdhen braucdjen. WAud) ein Stiictdjen Leber oder
Milz mad)t vte Brithe fraftiger.

12. Die Rodymethode. Dasd AUnfocdjen ded Wafiferd, bis es
pen Siedepunft hat und nachher ded Fleifches bid vor den Kod)grabd,
gefchieht Deided auj Wollfeuer. Abgejdhdumt wird nicht, da fid) bei
forgfiltigem Kodjen die Flocten wieder aufldjen. €8 muB nod) nad)-
geholt werdben, daf dad Fleijd) nad) dem Jufepen zum Feuer jofort
gedectt it und ed follte der Dectel wdhrend der Kodyzeit gar nicht
ober nur miglid)jt wenig geliiftet werden, damit weder Fu veid)lich
Avoma nod) Dampf verloven geht Jft einmal der Kodygrad erveidht,



e S e

jo wnterhdalt man denjelben durcd) Rleinfeuer in der Weife, dap Dder
Topfinbhalt nie zum Ueberwallen fonumt, viel weniger nod) zum lleber-
fodhen. Unaudgefest mup ed flangjam dem Ranbe nad) fdcdeln bid 3u
Cnde der Rodyzeit, d. h. bi8 Funt Weid)werden, wad beveitd duvd)y An-
gaben beim Herlegen der bverjcyiedenen Fleijchftiicte zur Sprache fam.
Jn exrfter Linte fei aber hervorgehoben, dafy bei jo jorgfiltiger Jubereit-
ung ded Siedefleijches wichtige Bejtanbdteile Schaden leiden. CEinerfeits
baben wir e8 mit dem Werlujte der avomatijdjen BVejtandieile zu tun.
Man braud)t nicdyt gerade ein feined Riedhorgan 3zu haben, fo fann man
pod) im Hauje wabhrnehmen, daf Fleijd) gefod)t wird, und wie viel geht
jo im Berlaufe von 2—3 Stunden an Sdymadhaftigfeit verloren. Der
andere, nod) widhtigere Fattor ijt der, daB bei jtundelanger Audjepung
per Siebehipe ein Tetl der Eiweiditoffe jo erhartet, dap jie je nad) dev
Berdauungdtdatigleit nicht mehr aufnahmsiahig jind. Je Eivzer bdev
Siedegrad beim Fleifhe andauert, wenn e dann unter dem Kod)grade
gar wird, dejto nahrhafter und verdaulicher ift ed. Ullen diejen Schywie-
rvigfeiten geht man aud bem Wege, wenn man betm Fletfchjieben ben
Selbjttocher berwendet. Bundd)jt jet hervorgehoben, dap in dem Falle
nur jo biel Jugabe an Wafjer iiber dad fertige Timantum Vriihe, die
man ju ecztelen wiinjcht, ecforderlidh ift, al8 die EinbuBe wegen dem
allfdlligen Bovenjape und derjenigen wdabhrend dem Vorfodjen betragen
mag. Dad Vorfodjen auj Kleinfeuer, nadydem bder Topfinhalt Fum
Sochen gefommen ijt, mup in der Regel fiix Fleifd) eine halbe Stunde
paunern. Wer auf Gad- ober Petvolfeuer foc)t und freie Jeit jur Ber:
fiigung hat, der fann dad (dngere Vorfodjen zum Teil erfpaven. WMan
jet bag Fletfd) ein, jobald ed fiedet, nimmt e8 nad) 1 —1'> Stunden
wieder hevaud und fept e8 nodymald aufs Feuer, in wenigen Minuten
ijt der Siedbegrad erreidht, dann felt man e8 wieber ein. Nach weiteven
1': Stunben wird e8 im Kodjer gar. Hat man ficd) einmal verfpitet
oder weif man, daB man jdbhed Fleifd)y hat, fo fann man ed wdihrend
diefer Feit 3wei bid dreimal in Jwifdjenpaujen wieder zum Sieden
bringen und aufd neue cinfepen. Fleifd) von dlteren Tieven fodhe man
am Borabende fdjon eine halbe Stunde an und feBe ¢8 auf heifed
Waffer in den Kodjer ein, fo daf e ldnger den hohen Hipgrad be-
hatt. €3 it bann am Morgen ein Leidtes, eS8 nodymald zum Sieden
s bringen und wenn erforderlid), aud) ein wenig linger zu fochen.
Dag jweimalige Auffodjen und beibemal wenige Minuten Siedenlaffen,
gefdjehe e8 abendd und morgend oder morgend und vormittags, it
ungemein fordernd auf dad Weidywerden hivterer und gevdud)erter
Sletfchforten,

=SS -




Mezepte.

Erprobt und guf befunden.

Gemitfcfuppe. 2 gelbe Mitben, 2 Swiebeln, 2 Sellevicwurgeln,
2 Laud)jtengel, 1 Hand voll Peterjilie, 1 tleined Kohltdpfden, 2 Kohl=
vaben, 2 Ravtoffeln, alled3 dad wird gang fein in fleine Stengeldyen
gefdhnepelt, 1 Hand voll audgefdjoteter Erbjen, BVlumentohl in fleine
Nosdyen geteilt, Spargelfopfe, wenn man hat, zugegeben, 5 Minuten
tn jiiger Vutter geddmpft, hievauf wdhrend 1 Stunde mit Fleifcbriibe
aufgefodyt, und fiber gerdjtete Brotwiivfel, Musdtatnuf und Scnittlaud)
angeridytet.

Baumwollenfuppe. Man viihre 80 Gramm Butter jd)aumig,
nad) und nacd) 4 Cier dazu, hievauf 80 Gramm Mehl, gulehbt 3 Liffel
falte Mild). WVon Ddiefem Teig jticht man KUGHden ab und gibt fie
in focjende Fletjchbriihe. Lift jie zugedectt 8 Minuten gang leidyt
wallen.

*

Gehivntotelettd ' Kilo Ralbfleifcd)y wird mit 80 Gramm in
Wailer gemweidytem und fejt audgedriicttem Mundbrot duvcd) die Ma-
ihine getvieben. Auf Butter (Gt man feingefdnittene Siviebel an-
(aufen, gibt jum Dampfen dad feingewiegte, blandjierte Gehirn davauf,
nebjt Pieffer und Salz. Erfaltet, wird e8 mit der Fleijd)favce ver-
mengt, nodymald durd) bdie Majdjine getrieben und mit 2 Ctern ver-
viibrt, dann werden hirnfdrmige Kotelettd geformt, mit Weehl bejtdubt,
it abgejchylagened €i getaudht, in Brifel paniert, in Sdymalz gebacken
und 3u Griinfpeifen jerviert.

.

Bayrifde Leberflope Bu 1, Kilo aud Haut und Ubern
gejdhabter, gang fein gerhactter Qeber (am (iebjten Scyweindieber), nimmt
man 3wei altbacdene, abgeriebene fleine Wecdyen, (125 Gr. Weifbrot).
Dad fein zerjchnittene Brot wird mit 2 Degilitern fiedender Mild) be-
goffen, weldje aber fjofort wieder abgegoffen ivird, bamit das Brot
nid)t 3u viel einfauge (eher giefpt man die Mild) zum zweiten Male
parvan, falld ed nidyt zevvithrvt werden fomnte). Man [GRt died gedeckt
jteben, bi& 30 Gramm feingefdnittene Bwiebeln oder Zwiebelrthrdjen
und Peteriilie in 30 Gramm Fett und Spet 1weid) gebiinjtet find.
Dasd Brot wird dajugegeben und alled ujammen jo lange auf dem
geuer aufgetvocnet, bid dad Brot von der Pfanne (Bt Jjt e3 etwad
abgetithlt, fo gibt man 2 Gier dagu, 1 Rod)(Bffel voll Meehl und die
Yeber, jowie ziemlid) Salz, Bfeffer, Nelfen und Musfatnup. Bon
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diefent Teige werden 20 Minuten bor dem Auftvagen mit dem runden
Coffel grofe RUbfe in dad reidhlide, jhwad)fodjende, gefalzene Wajfer
gegeben und fehr langjam bei gebecttem Topfe jo lange gefocht, bis jie
aufjtetgen; dann (Gt man fie bis zum Unridten am Dampfe jtehen.
Sie werden mit in Butter gerditeten. Brofamen oder mit gebratenen
Spedtivfeln beftreut und zu Salat, Sauerfraut obder baprijdhem
Qraut gegeben. Aud) in Linfenjuppe fdmeden fie vortrefflic).
*

Hedt, blau. Man legt den Hedht in eine Schiiffel und gifit
fodjend Deipen Weinefjig Ddavitber. Judejjen fod)t man Weikwein.
Wenn diefer nun bet ftarfem Feuer {jiedet, o nimmt man den Hecdht
aug dem Efjig, ftectt 1 Stiit Butter darvan, legt ihn, nebjt Salj, Pieffer
und feinen RKrdutern, Swiebeln und Jitvrone in ein Tud) und mit
biefem in Dben fodjenden Wein. Wenn er gar ijt, fo vidytet man ihn
auf der Sdjiiffel mit Peterjilie belegt warm an. Dazu eine Sauce
von Moftrid), Sardellen, Kapern ober eine hollandijche Sauce.

%*

Hed)t mit Swiebelfauce. MittelgroBe Hedyte iwerben ge-
jehuppt, in Stitde gejchnitten und auf ein paar Stunden eingejalzen.
Nun fod)t man einige gange Swiebeln, wie aud) in feine Streifchen
gefchnittene Peterfiltenwurzeln tn Wafjer, wiiryt diefed mit Viefer, Sals,
Wensdfatnup und einem guten Tetl Vutter, ntmmt die Hedytftiicte aus
bem Salz, trodnet jie gut ab, legt jie in eine Kafferolle, gibt die
Sauce -mit den Wurgeln dazu, und (Gt die Hechte davin fieden. Beim
Unridhten nimmt man die PBwiebeln iweg, legt den Fijdh) auf eine
Sdyiiffel und gibt dic Sauce darvitber. Jjt diefelbe nicht biindig genug,
jo [dpt man fie, nachdem die Hechtftiicte heraudgenommen und in die
Sdyiifjel gelegt jind, nod) mit etiwad IMehljd)wite oder etnem Theeldjfel
boll (mit Waffer angefeudtetem) Kavtoffelmehl nod) einmal auffochen
und gibt fie dann iber den Fifd), denn nidhts it unangenehmer, als

3u difnne Sauce.
*

Dijterbrot. 500 Gramm Wehl, 105 Gramm Sucer, 20 Granun
in etwad Wafjer ermweidyte Hefe, 3 Dotter, geriebene Jitvonenjdale,
b Gtitd geviebene, bittere Manben und eine Prife Saly werden ju
cinem Dalbfeften Hefenteig gemengt; dann fommen nod) 105 Gramm
eviveichte, frifdhe Butter daju. Der Teig ioird in der Sdyiiffel u-
jammengemengt, dann auf dem Nubdelbrett fehr gqut gewictt, jugedectt
und aufgehen gelajfen. Dann werden 105 Grvamm gereinigte Sultan:
vojinen, 70 Grvamm gejdydlte, fein gefdynittene Mandeln hineingemengt,
glatt gewirft und ivieder jugebect. Aufgegangen, werden davon ziwei
Brote geformt, auf ein beftridjened Papier gelegt, ein fleined Kreuy
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mit Dem Mieffer eingefdynitten und gut aufgegangen mit € bejtrichen
und in heiger Rohre gebacten.

*

Uepfeltorte. Mt 123 Gramm Miehl, 105 Gramm Butter
und 105 Gramm gejtoBenem Sucder wird am BVactijd) ein miivber
Teig gemadht. Davon wird eine Scheibe fleinfdyitffelgrop ausdgevollt,
ein Teigrand darvauf gegeben, und in einem Tortenveif in heifem Ofen
gebacten.  Acht Wepfel werden in feine Scjetben gefdynitten und mit
30 Gramm Rovinthen gediinjtet. Crfaltet, fommen 50 Gramm ge-
jhdlte, gemwiegte Manbdeln, Sucter, gewiirzt mit Fimmt und Sitronen-
jhale, und ein biddjen Rum hinein. CEine bdiinne Mandelmaije von
105 ©ramm feingeriebenen IMandeln, 6 Stitct bitteren und 70 Granum
geftogenem Bucter mit Ciweif gemadht. Dad Apfelmud wird auf die
Torte geftrichen. Die IMandelmaije wird tn eine Papiertiite gefiillt und
mit derfelben ein Gitter auf die Torte geformt. Die Torte darf nur
bei Oberhite dad 3weite Mal gebacten werden. CErfaltet, fommt in
pie Swijdenrdume NRibidgelee.

*

Endivien. Hieju vervendet man den fogenannten Eemiife-
Endivie. Nad)dem man von 4—5 Sticfen die duBeren Bldtter abge-
jtreift bat, bldttert man den Endivie audeinander, reinigt und wdfdht
ihn gut und wdjjert denfelben '/ Stunde in lauem Salzwajjer und
jiedet ihn in reidhlichem, gefalzenem Wafjer tweid). JFm lebrigen wird
er ivie Spinat oder Mangoldfraut, nur mit dem lnterjd)iede, daf man
nod) etiwad Bucter Dbeifliigt, um dag Bittere ju decen, behandelt, d. b,
man madyt Butter beik, it reidhlich Leterjilie oder feingehactte
Swiebeln mit wenig Knoblaud), gibt 1 Loffel Mehl oder Zwiebad dazu
und dimpft e8, bid e8 Blafen wirft, gibt den blandyierten und gehact-
ten Endibie daju, vervithrt thn mit Fleijdbrithe, IMMild) oder Rabhm,
wiivat thn mit Pheffer und Pustatnuf und rvidtet ihn an. — Beilagen:
Suppenfletfd), RKalbdfricandeau, Roteletten, IJunge, Nierenjchnitten,
Sricandelles, Fleijhomelette, Cier, Ohfenaugen und dergl.

Spefulatiusg. ' Pfund Buiter, /o Pfund Jucer, 1 Phund
NWeehl und zwei ganze Cier werden auf einem VBackbrett mit einem
Pacdyen Dr. Oetferd Vacpulver a 15 Ef8. untereinander gemengt,
pann Fu einem Suchen gqut mejjerviictendict audeinanver gewallt, mit
Blechformen audgejtochen und auf ein mit Butter Dejtrichenes Bled)
gelegt und jdhon fnujperig gebacten. €38 empfiehlt jid), dad Gebdd in
Bled)dofen aufzubewalhren, damit es [tingere Jeit tnufperig bleibt.

E
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Billigiter Griedpudding. Jn 1 Liter {iebende IMild), bie’
man mit einer tidytigen Prijfe Saly und 50—100 Gramm Suder ge-
wiivzt Hat, wird eine Tafje feiner Gried eingerithrt, einfodjen laffen
unter fjtetemt Wmurithren, bid ed jo dicfliifjig geworden, daf ed in einer
mit faltem Waifer angenepten Schiiffel ober Form zum Kalten ge-
bradyt, geftiivzt werden fann. Wer die Majje feiner liebt, fann etwad
Banille mitfochen und 1—2 wohlvertlopfte Cier davunter mifdyen, je-
poch) nidht mebhr al8 bi3 vor’s Rodjen bringen, jonjt gerinnen diefe(ben.

*

Cacaopudding, billig. 50 Gramm Cacao 125 Gr. Jucter,
125 Gramm Gried, 1 Liter IMild), ein halbed Packchen Banillezurter,
1 fleiner RKojfel Maizena (angeriihrt), dver Cacao wird mit wenig
Waifer angevithrt auf dem Feuer, nadydem ev jid) geldft, wird Jucter
und Vanille darvunter gemifcht, jowie bdie Mild), forgfiltig nac) und
nad). Erjt wenn alled fodyt, wird der Gried unter jtetem NRiihren
dazugegeben. Die Mafle mup ziemlich dic fein, wenn fie in eine mit
faltem Waifer tiichtig audgejpiilte Luddingform fommt  Crfaltet wivd
jie gejtiivgt und mit ditnner Vanillejauce aufjgetragen.

Maccavonipubding. Maccaroni (ant bejten Spaghetti) werden
in Galzmafjer weid), dod) nidht Fu weid) gefocht, abgetropft auf einem
Sieb und nod) warm vermijcht mit 2 Etern, 3—4 Loffeln geriebenem
KRife und 3 Loffeln Mild) ober Nabm, ferner 1 Ei grof flier Butter.
Die Maccavoni diivfen gut gejalzen jein. MWan nimmt nun gleichviel
Pret (oder Bratwuritteig) wie Maccavoni (/2 Pfund von jedem gibt
jdhon eine grofe Pubdingform), vermijcht dasjelbe mit 2 gut vertlopften
Ciern und einem Ser=Mildyweggli, da2 zuvor Eleingemacht und in Weild)
aufgefocht worben, wenn man Hat, aud) fein gehadted und geddmpites
Griined (Sdnittlaud) und Peterjilie). — Ju eine gut gebutterte, mit
Paniermeh( audgeftrente Puddingformt fommt exjt eine Lage Maccavont,
bann eine Lage Fletjchfarce, immer abwed)jelnd, b8 alled verbraudt
iit, gejd)lojjen wird aud) wieder mit Maccaroni. Dann wird die Form
hermetijd) verfcd)loflen und im Wafjerbade 1+ Stunde gefodyt, her=
nad) forgfaltig geftiivat wid mit einer weigen ditnunen Butterfauce Fu
Tijchy gegeben.

*

MMaccaront. Bred)i du Maccaroni, nod) bejjer Spaghetti, fodje
fie in Salzwajfer weid) (nicht v weid)), gieBe jie trocten ab, davauf
binde fie mit frifcdjer BVutter, geriebemem Kdje (mild), etiwvad iibriger
Bratenfauce und Tomatenpuree, vedht heif zu Tijd) geben.

*

————————

Nedaltion und Verlag: Frau Elijz Donegger in &t. Gallen,
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