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Abonuement, p
Bei, Franto- Jujtellung per Poit: /
Halbjihrlidy . Fr.8.—
Bierteljahelihy . . . , 1.50
Ausland ugiiglic) Porto.
GratisBeilagen:

»Rod): und Hausdhaltungsdjchule”
(exjcheint am 1, Sonntag feden Monats).
LFliv die fleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag jeden Monat3),
Revahtion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrae Nu. 60a,
Poft Langgafle
Telephon 376.

B, Gallen

— Prgan fiiv die I

29. Jahrgang.

Motto: JImmer ftrebe gum Gangen, und Fannit du felber fein Gangesd
DBWerben, al8 dienended Glied fdhliel an ein Ganzed didh anl

g&rauem@ffa

nfereflen der Frauwemwell, ~—

1907

I

Sufertionspreis:
Per einfache Petitzeile:
Fiiv die Schweiz: 25 G3.
» dad Ausland: 25 Pfg.
Die Retlamezeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen- Jeitung”
exfcheint auf jeden Sonntag.

Aunoucen s Regie:
Grpedition
der ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag. St. Gallen
nimmt aud
die Budhpructerei Merfur entgegen.

Bonntag, 24. Miry,

Infalf: Gedidt: Was id) mir wiinfde. — Was
thw’ id) nod) auf der Welt. — Meine JFreundinnen, —
Sypredhfaal. — Feuilleton: ,Clariffa.

Grite Beilage: Gedidht: Sdhidjal. — Spred)-
faal. — Brieffaften ber Redattion. — Gft und fonfer-
viert $eidelbeeren.

Bweite Beilage: Gediht: Das Dienfdjenhers.
— Dbftgenup beim Radfahren. — Jm freien Wuftra-
lien. — Gin wiffenfdhaftliched Urteil iiber den Genup
von. WAlfohol.
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‘Wras ‘ich mir wiinsche.

Was ich mir wiinsche ¢ - Dass im Silberhaar

Mein ‘Hirn noch stolz und kriftig sei und klar,
Dass, sonder Schmutz, fiir alles Lebens Zeit

Mein Herz. erblith’ in Lieb’ und Lauterkeit.

Ich wiinsche nicht, dass, fern jedwedem Schmerz,
Sich Rosen nur um meine Pfade ranken,

Doch wiinsch’ ich all’ Zeit mir ein reines Herz —
Und eine Fiille ewiger Gedanken.

Vor eigner Brust zu aller Zeit bestehn;
Der Liebe Pfad mit weisem Sinn zu gehn;
‘Wo' dunkel liegt, wo niedersank das Recht —
Die Louchte sein dem irrenden Geschlecht;
Ich wiinsche nicht, dass, fern jedwedem Schmerz,
8ich Rosen nur um meine Pfade ranken,
Doch wiinsch’ ich all’ Zeit mir ein reines Herz —
Und eine Fiille ewiger Gedanken.
Hugo Oelbermann.

‘Wan thw idy nody auf diejer Welt?

Sie war ald dltefted bon neun Kindern aufge-
wadfen und Arbeit und Sorge und Hintanjepung
waren ihre fteten Begleiter gemwefen. Jhren Vater
Datte fle verloven, nod) ehe er bie Wiutter Batte
beiraten fonnen. Grv war ein edeldenfender MWann
gewefen, der bei der Errettung einer alten geldhmten
Frau aud Feuerdgefahr fein junged Leben einge-
biiit Datte. 1Um ded nod ungeborenen Rinded
Bufunft 3u fidern, ebelidhte fie obhne Riebe einen
anbeven, ber fie jdon lange batte Haben wollen,
der aber an Charaltereigenjdaften dem Mann threr
etften Wahl weit guciiditand, aber verfprad), dasd
in Erwartung jtehende Rind ald fein eigened an-
guerfennen.

Pit feinem Cmpfinden abhute dad Kind fdon
frith, bak feine Mutter niht glitctlih und dap e3
felber pom Bater nur geduldet wav. Sein Lwd
war Rinddmagd gu fein, fhon ald ed felber nod
ber beauffidhtigenden MWartung bedurft hatte. So
wud)3 ed auf, die. unentbehrlige Magd aller. Die
Britder und Sdhweftern mupten alle etwad lernen,
um an einen Berdienjt ju fommen. Ein Tetl flog
aud, ein Zeil blieb dabeim ald Kojtginger und
diefe - hatten .ihre eigenen Jnteveffen und madyten
fih Freude fo viel fie tonnten. Die Neltefte Hatte
weder Geld nod) eit dagu; e8 dadyte aud) niemand
davan, bap aud) fie ein Beditrfnid nady einer be-
fepetdenen Freude Haben tonnte.

Die Pflege der Mutter, die nad) der Geburt
bed lepten Rinded franflid und faft arbeitdunfihig
getoorden toar, und bdie thm dadurd) in vermehrtem
Mage gugefallene Arbeit, berftieg faft feine Krdfte,
aber e3 bielt au3 aud) dann, ald nad) dem Tode
ver Muiter dad Heim vdllig liebeleer geworden
war. Jahrelang pilegte .und erndbrte fie nadher
ben gramliden und nod) rober gewordenen Stief-
bater, den feine eigenen Rinder verlafjen  bhaiten.
Der Mann mufte ?cb[iei;[icb beforgt und gehoben
werben toie ein tleined Rind, und in Ausdiibung
biefer Qiebespilidyt 3og die tocdhterliche Pilegerin fich
einen bofen Leibes{daden ju, der fle mit jamt dem
Bater ind Spital brads: Dad Gutadjten der
Aerzte launtete dahin, - dap fle nie mehr zu Lorper-
ltger Axbett fabhig: fein werde und-demnad im
Armenhaud untergebrad)t werden miifje.

Cin Barterer Shlag batte die Dulderin nidht
treffen tonnen. Billig niedergefdmettert nahm fie
bag Urteil mit apathijhem Sdmweigen hin und lieh
fidg itberfithren in bad Daus, dad ihr von feher
alg ein Ort ded Schredend eridhienen war. Sie
war dem freundlidgen Sufall bantbar, der ed fitgte,
baf fie in einem Jimmer allein untergebradt werden
mupte. - Sie empfand e3 ald eine groge Wohlthat,
niemand neben fid) gu Haben und fudhte {o wenig
Unterhaltung mit der dad Effen bringenden Haus-
genoffin, al8 aud) bie tdglide Jimmervifite der
Daugmutter fie nidht jum Spredhen veranlapte. €3
wat, al8 ob bie Denttraft bei ihr ausdgefdaltet fei.
Sie pegetierte dahin, ohne fidh von ihrem Jujtande
Redjenfdaft gu geben, ojne an die Jufunft u
benfen und twitrde fidger dad Effen vergefien: Haben,
wenn man thr diefed nidht regelmipig sugetragen
batte. Aud) der ordnungdgemdBe BVefud) ded alten
Haudarated vermodyte nidt, fie aud ihrer Lethargie
3u reifsen.

Cined Taged aber, ald die Ehglode bejonbderd
traftig lautete, und bdie Suppe ihr nidht gebradt
wurde, fam ihr jum Bewuftiein, daf fie aud) Lein
Sithjtitd befommen habe. Sie wartete und wartete
und ald {dlieplid), ald die Sonne bereitd im Sinfen
war, der Punger fidh) empfindlich) meldete, judhte fie
mit Rlopfen und Rufen fid) bemertbar u maden.
Jn dem aupergewdhnlidgen Ldrm, bder im Haufe
bertfdhte, wurben diefe Seiden aber nidyt vernommen
und fdliegli) war fie gendtigt, dad Bett Fu ver-
laffen, trogdem ihr im Spital fjtreng Fur Pilidht
gemad)t worben war, died niemald ohne bejtimmte
Borfidtdmairegeln gu thun. .

Die Uebertretung bdiefed Geboted fam fie aber
tewer gu fteben. Raum bdem Bett entftiegen, mwurde
fie von einer Sdwdadye befallen, jo dap fie ujantmen-
fant und bdie Sinne thr {dmwanden. Nad) lingerer
Beit bradte die Ralte fie wieder ur Befinnung,
fo bafp fie ihre8 Buftanbed fid bewuht mwurde.
Naddem fie den erfolglojen BVerfud) gemadt Hatte,
fi aufsuridhten, wupte fie, dap es 1hr unmoglid
fein wiltdbe, obhne DHiilfe wieder insd Bett gelangeu
u fonnen. * Sie bejtrebte fidh) dedhald am Boden
[tegend, mit der Dand bie Bettdede 3u erreiden,
fie 3u fih Herunterzuziehen, um- fih vor der RKailte

su {digen. Die Anftrengung, welde diefe Arbeit
von ihr forderte, bradhte fle twieder in einen Bus
ftand der Bewuptlofigteit, ber in Sklaf itberging.
Daraud wedten fle aber Sdhmerzen, die fid) fmmer
mebr ftetgerten und in Ddiefen Sdymerzen fand fie
die Rraft, laut gu rufen und zu fdreten, wasd dann
die Sdldfer aufmwecte.

Jm Nadtgewand mit verfidrtem Gefidht tam
ble Hausmutter und ihr Rufen, da fie die Krante
auf dem Bobden liegend gewahrte, bradte aud die
@ebitlfin berbet, mit deren Hitlfe die Wimmernde
pann aufgehoben und ind Vett gelegt wurde.

A3 dle Daudmutter vernommen, wad bie
Arme in diefen Juftand gebradt Hatte, entjduldigte
fid Dbie Daudmutter, daB fie geftern audmwdirisd
gewefen und . erft -mit bem Spltgug Heimgelehrt
fei. Sie fet tief betriibt, daB ihre Stellvertrete-
rin, welder bdie gripte Sorgjamleit zur Pflidt
gemadt mworden wav, fo fdledyt thred Umted ge-
waltet habe. Die Unordnung werde ftrengjtens
geahndet werden. Die Rranfe hirte aber nur die
alfte von bdiefem Redefdmwall, denn dasd Uebermap
der Shmerzen rvaubte thr wieder: die Befinnung, o
dap die totlid) erfdrodene Haudmutter eilends den
Knued)t wedte, daB er den Argt Hole. Diefer jdidte
ibm nad) erhaltener Audtunft u - einem jweiten,
wafhrend ev felber dem Armenbaufe ueilte.

Jnzwijden hatte die Haudmutter ihre Stellver-
treterin bart in3 Gebet genommen und fie redete
ihr in8 Gewiffen, wie fiindhaft fie an dem armen
franten Gefdopf gebandelt habe, dad pieleidht an
biefer Nadlaffigleit elend zu Grunde gehen miiffe.

»Dad ware ja eher ein Glitd, al3 etn Unglit
su nenmnen,” grollte bdie frede Perjon, ,dad . alte
Midden ft fa fiir und nur eine Plage und ber
Gemeinde eine Lajt. Fitr fie ware der Tod ein
groed Glild und niemand -ift da, bder einem fo
unniigen Gefdopf eine Tréne nadweinen mwilrde.”

Streng verwied bdie Haudmutter der Herzlofen
thre tohe Nede, aber bdie Kranfe Datte die Worte
in einem [idten Augenblid vernommen .und fie
hatten ihre unbeilvolle Wirtung fdhon gethan.

Fitr die pflidtgetreuen Bemiihungen der Werste
und bdie ald Sithne fitr ben begangenen - Fehler
nun aufopfernde perjonlide Rilege der Hausmutter,
Datte die arme Krante nur ein bittere3 in die Seele
fdneidended Raideln, das die Werste i nidht ju
ertldren wuften. Aud) die Ueberfithrung ing Spital
bradyte feine Wenbevung im Gemiitdzuftande der
Qranten, und die endlide Ausfiht auf Heilung,
welde bdie Wevste und die Warterin mit Genug-
thuung exfiillte, jdhien die Patientin ungeduldig und
perdrofien u maden. Da fie ihre SGedanten nidt
duferte, mwar fie den anderen ein Raitfel. Die
pflegende Sdymwejter -wav itbergeugt, dap in bdiefem
Gehirn  fdwere Gedanfen {id) wdlsten, eine fire
Joee Plag griff und {te widmete bder Berjdlof-
jenen doppelte Beobadtung und Sorgfalt. Hatte fie
die Mede der Gebilfin tm Armenhauje vernommen,
welde die bilflofe Kranfe mit anbhoven mufte, fo
ware thr Wefen der Kranten verftandlid). gewefen,
fte bdtte eine Grildrung gefunden fiir das bittere
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Radeln und Batte gewufpt, iiber welden Gedanten
biefed Gebitn briitete.

,E8 wdre fa ein Glitd 3u nennen, wenn bdie
Perfon mit dem Tode abgehen fonnte, fie ijt ja
fitr und nur eine B age und fiir die Gemeinde. eine
Laft. Fiir fie wdre der Tod iiinjdendwert, denn
niemand ift da, der einem jo unniigen Gefdhopf eine
Zrine nadweinen tviitde’ — wer vermidyte ein

“foldpes Urteil itber fid) mitanzuhdren, ohne dafer fidh die

ernjte Fragevorlegte: Was thu’ i) nod) auf diefer Welt?

Mit diefer Frage war die gemarterte Krea-
tur aber Dereitd fertig, benn e3 Datte dazu nuc
turger Jeit bedurft. Gine anbdere war bei ifhr
sum Brennpunft geworden, benn fie fann un=
abldffig itber einen zwedmdfigen Weg nad), ber
fie aus ber Melt fithren, der ihre Umgebung und
bie Gemeinde von der R[aft, die fie war, befreien
wiltde. Sie wupte Sdhlafpulver und jharfe Medita-
mente, fowie Jnftiumente in den Handen der
Wiarterinnen, und fie blieb Nddyte lang gewaltfam
wad), um eine Gelegenbeit u erfpdaben, wo jte in
einem unbewadpten Augenblid fid dad eine oder
anbdere ungefehen aneignen fonnte. Dap die Pflege-
fdymefter fid) nie eine Bloge gab, erfitllte fie vdllig
mit Jngrimm und-raubte ihr fajt den Berjtand.

Die {tetd verftohlen judjenden, lauernden Blide
waren der Warterin nidht entgangen und fie tetlte
thre Befiirdtungen dem jungen Affiftenzarst mit,
pon deflen groBem DBerftindnid und Wobhlwollen
gegen bie Qranfen fie groBe Stiide hielt. Jn vor=
forglidher Witrdigung der BVerbhaltniffe wuvde die
Rranfe in ein Beobadtungsdzimmer didlogiert, wo
jede Gelegenbeit su einer verhangnidvollen That
audgefdlofien war.

. Aud) diefe Jerftorung ihrer Plane nahm bdie
Hrme ftilljchweigend Hin mit dem fejten Entjcdhlub,
ble Warterinnen fider zu maden, um den Plan
dod) gur Ausfiihrung gu bringen.

Nun ergab ed {id) eined Morgend vor Tag,
baB ein junges Weib in dad Beobadhtungdzimmer
gebettet wurde, dad mit feinem fleinen RKindlein
in3 Wajfer gegangen mwar zum gemeinfamen Tod,
wetl der Mann fidh ald ein gewifjenlofer Schuft
evwiefen Batte. Die BVerzweifelte wurde aber mit
famt; dem-.Shugling gerettet. Sie war beil ge-
blieben, bad Rleine aber war am Kopfden ver-
legt, jedod) nidht totlidy.

Dag Sdidlal Ddiefed armen jungen Weibesd
madyte einen erfdiltternden Cindrud auf diejenige,
die nad) Waffen ded Tobded jdon jo dringlid) und
lange audgefdaut hatte. Sie fand erldfende Trdanen,
und die Wtutter, die durdh) ihren Tod thr Kindlein
vor der bifen Welt retten wollte, ecfdhien ihr fait
Beneidendmwert. Jhr ging dad Hery auf, und fie
vertvaute dem fungen Weib ifhr Leid an, daf aud
fie gern aud der Welt ginge, dap ihr aber alle
Mittel Hiegu genommen wiicden.

»Ba3 nitgt e3 mid), gebeilt ju werden, wenn
id dod) ein {dwddlider Tropf bleibe, der fein
Brot nur nod) im Avmenhaug bverdienen fannl”
So jammerte fie herzgerreifend.

Segt fing dad junge Weib aber dringlid 3u
reden.an, Sie wiffe, dap fie fitr den unglitctjeligen
Sdritt [dwere Strafe werde erleiden miifjen,
wdbrenddem . ihr Kndlein fremden Handen werde
preidgegeben . fein. OO fie fidh) nidht feiner annehmen
wolfe -und e8 exiehen, bid fle wieder fret fein
werde ¢ Sie habe Crfparted auf der Seite. und ded
Rindes Vater, der tn guten Berhdltnifjen lebe, habe
ibt eine {dhone Summe Fugefidert, wenn fie feinen
Namen nidyt preidgebe. Diefer Brief liege bei ihr
dabeim. Gben ald fie ihn befommen, fei fie iiber
feine Sdhurteret und Feigheit in Bergweiflung
getaten und der gemeinjame Tod fei thr fiter er=
fthienen al3 der Gedanfe, von dem ehrlofen Mann
bad Geld nehumen und mit feinem Kind in Sdhanbde
weiter [eben u milffen. Jebt et aber alled anders
gemworden,

. wDa td fiir das Rindlein nidt mehr forgen
tann, ol er bad3 Geld Bergeben und fein BVater=
ved)t an bdad RKind dagu. Filr mid) felber hatte
i nidtd pon ihm genommen. Und wenn id jest
otein RKindlein bei Jhmen geborgen mwiffen dilrfte,
{Di foll. miv ba3 Judythausbrod nidt allzu bitter
ein.” - .

Faft Deiter fagte bdied8 dad junge Weib. lnd
bie beiben Sdidjaldgenoffinnen, die den Tod fo
ernftlid) gefudht Datten, die dadyten jept nur nod
an dad Xeben, beide um eined tleinen Wienjden=
Indfpleind willen, das, unberiihct von den Tragd-
bien be3 RQebend, dod) itber Wenjdenleben und
Menjdenfdidiale entjdied.

- 3ft nod) wo Eine oder Einer, der verzweiflungs-
ooll fid) fragt: BWas thu' i nod) auf diefer Welt?
bet wifle, dap feine warme und verjtdndnisdvolle
Liebe immer nod) einem andern dagd Leben ertrigs
%itb und lieb madjen oder ihm den Tod erleidhtern

ann, .

Gined aber ift unerldflidh: Diefe Frage mup
laut und vernebmlich gejtellt werden, wenn fie

lebenfpenbdende, erldfende Untwort befommen foll.
Sid) nur im Berborgenen bdie eigene Seele damit
mwund veiben, gebiert den geijtigen Tod, den bder
leiblidge meiflend fo unbarmbersig flieht.

Meine Freundinnen und ihre
5d1i_;5[ale.

I Dbefige ein alted Photographiealbum, in
bag id) bdie Bilder meiner Gefdhrtinnen aus der
Sugendzeit geftectt habe. Die meiften derfelben
find Brautbilder, und jo fteht in dem Bude fe-
weilen neben dem Bilbe der Freundin fajt iiber-
all aud) a3 Bildbnid ded8 wvon ihr erforenen
Gatten.

Wie froh, wie jtrahlend und wie vertrauend
fhauen bdie jungen Augen diejer Brdute winen
an, oder vielmehr fdauen fjte feitwdrtd nad
dem @elicbten, der diejed jelige Brautgliict {iber
fte ausgegoffen, der aber natiirlih dasg Ber=
trauen, die ginilide Hingabe fiir's Keben, fo
fehr verdient. Diefe Augen jeinen alle fo frij
und Plavr, und dod) wie waren fie Damald blind,
blind an dem Wanne, in den fie fih verliebt
batten, blind aud) an fid felbjt und blind vor
allem gegenitber dbem Leben, dem wirkliden oft
fo barten, graujamen Reben.

Jebt, dba die Sdidiale diefer meiner Freund-
innen fo gu fagen abgejdloffen vor mir liegen,
fann id) unbeirrt den verjdlungenen Fiden folgen
und viidmdrtd gehen bid zu deren Ausgangs-
puntt, su dem Augenblid ndmlid), da die junge
Braut. im Begriffe tand, diefes Sdidjal in eigene
Hand ju nehmen, indem fie fid) vor dasd jdlipende
Dad) ded Elternhaufed hinauswagte und anfing
einent fliv fte unbefannten LWeg in3 Leben hin=
ein ju begehen. "

Dasd Midden that damald, jur Jeit, da wir
Freundinnen mit einander jung waren,diefen Sdhritt
unter etwad andern BVerhdltniffen und Borausjes-
ungen ald dbad Madden von heutyutage. €3 war
anderd erzogen, biel weniger felbftdndig und weniger
vorbeveitet auf den Kampf ums Dajein, al3 8
unjere  Tddter jept find. Wan glaubte fein
Kind nidyt genug vor der rauhen Aufenmwelt He-
itten zu miiffen un . hielt 3 jorglidh jo lange
al3 immer mbglid) daheim verborgen, aufer
wenn man e3 auf dem Prdjentievteller in Se-
felljaft bradyte, damit ed dort von irgend einem
mannlidgen Wefen gefehen, bewundert und um-
worben werde, denn bdied leptere Hielten Eltern
und Todter mehr nod) ald jept ald bag eingige
Biel und den alleinigen wed ded Dajein3 eines
jungen Middend. Man lehrte dadjelbe Feinem
andernn Enbdsiel entgegen gehen. €3 durfte ein
Blumendafein fithren, Hid e3 dad Loo3 ereilte ge=
pfllickt ju werden.

Sd jprede hier von den Tddtern vermdgy-
lidger Cltern. Fiir joldje wdre 3 eine Art Shande
gewefen, wenn fie einen Beruf erlernt Bdtten.
€3 patte gewifjermafen den Duft von ber Madden-
blume abgeftreift und e3 Hatte ihr in den Augen
allfilliger Bewerber jdaden Fonnen, bdenn e3
wiirde o audgejehen haben, ald ob bder BVater
ba3 Todterden nidht ju erhalten vermddhte. Und
barum plagte fid) der alternde Mann lieber fiic
Sabre hinaud nod) felber, anjtatt die Todter
anguleiten, ihre jungen Krdfte ju gebrauden,
oder man {drdnfte fid im elterliden Haushalt
auf alle Avten ein, um wenigftend nad) augen
pen Sdjein u wafhren und dem WMadbden nidt
vor einer anftdndigen Berjorgung zu {tehen.
Dasfelbe befam auf diefe Weije feinen Begriff
vort Dem wahren Wert Ded Gelde3, da e3 nie
feine3 verdDienen mufte, nod) Hatte e3 eine Ahn-
ung von dem, wa3d bdie Manner in Wirklichfeit
bejddftigte und bewegte, Peine Kenntnid von
beren gewdhnliden Hand- und Wandlungen. €3
jah diefe minnligen Wefen ja nur von weitem,
aud bder @eborgenbeit ihres Maddenititbdens
beraus, fie {dyienen interefjante, ritterliche Helben
3u fein. @ben fo wenig fannte dad junge Weib,
wenn e3 beivatete, fid) jelber, D. §. e3 fannte
nidt feinen LWert oder Unwert dem Wann und
der @efelljdaft gegeniiber; auf der einen Seite
war e3 ju bejdeiden, auf der andern zu Hod-
fliegend in Dder eigenen Tagierung. Nie nod
hatte €8 je feine Krdfte gemefjen mit andern im
Dafeindfampf. €3 wufte darum aud) nod nidts
von JFrauenvedten, ed fannte nur jeine Pilidyten,

ndmlid) feine Hausfrauenpflidgten. Fir's Haus
wurden wiv gebildet und erzogen, um von der
einen Hiuslidfeit in die andere verpflanst su
werden und dort ungefdhr dasdjelbe Leben weiter
3u fitbren, dieje(ben Bejdydftigungen u verridhten
wie vordem. €3 war died alled gany gut, wenn
e3 den einfad) geradben Weg ging. Ja, e3 war
ein fdhones Frauenlood Gattin und Hausdfrau
au werden, dad jHonfte, pag man {idh winiden
fonnte, fo jtill daheim zu wicken und u jdaffen.
Wenn der Gatte aud) feinerfeitd jeine Pflicht
that al3 BVerjorger und Bejdiiger feiner Famulie,
wenn er die raufen Lebensjtiivme von den Seinen
abwenbete und fernbielt, die ftrenge Arbeitsleiftung
auf feine alleinigen Sdultern nahm und das
Oberhaupt der Familie aud) wiledig vorjtelte.
Wie aber, wenn died alled nidht jo war? Wenn
der Wann ein Sdelm und ein Sduft war, ein
Faullenger und ein Trinfer, oder wenn er nur
feine Frau zu frithe ald Witwe in der Welt
suritdlie ? Dann ftand dad arme Weib in vollem
Sinne rat= und thatlod da, eine Lajt filv ifhre
Freunde und Berwandten, bdenit ed8 gibt nidhtd
Kldglidered ald eine Frau, die fiic fidh und
ihre Familie das Brod verdienen jollte und bdied
woh( aud) gerne mddyte, die aber niht3 Redytesd
gelernt bat, nidhtd Beftimmted fann und verfteht,
ibr ift wabrlid faum u vaten und gu Belfen.
Wie mandje meiner Befannten aud der Jugend-
seit find jolde arme Frauen geworden. Mit
vollen Segeln und in befrdngtem Kafhn find fie
leidhtjinnig in3 Leben Hinaugdgefahren und bdie
einen frilber, die anbern fpdter, die einen Pier,
die anbdern bdort, haben fie jdmmerli Sdifi-
brud) gelitten mit ihrem Ehegliid. Und wenn
i mid) nun ald unbeteiligte Jujdauerin dabei
frage, wie und warum dies jo hat Eommen miiffen,
fo muf id miv ftetd wieder bdiefelbe Wntmwort
geben: Die Armen jind nidt jo fehr die Opfer
hred Sdidjals, oder ifrer mindermertigen Manner
geworden, al3 vielmehr bdie ihrer eigenen Un-
fdbigleit und Untlidtigleit fir's Qeben. " Jd
glaube fajt beftimmt, dbaf, wenn meine Freund-
innen in ber Jugend eine anbere Ausbildung
genoffen Bdtten, eine andere Crziehung erhalten,
wenn fie felbjtdndiger gemadyt worden wdren,
tidtig in irgend einem Berufe, weun fie jdbig
gemwejen wéren, fid ihr Brod felbjt ju verdienen,
ftd ihv Qeben felbjt einjuridten, fo Pdtten fle,
wenigftens einige von ihnen in erfter Linie, eine gan
andere TWahl 'getroffen bei ihrer Heivat, und
auf alle Fdlle waren fie nidt fo fehr von ihren
traurigen Berhdltniflen nicdergedriift und ge-
fnedytet worden.

Bur Warnung fiiv andere will id) von ein
paar eingelnen exzdflen, wie graujam fie fiir ihre
Unerfahrenfeit und SKeidhtglaubigleit, fiir ihre
Selbjtverblendung gejtraft worden find. Am
allerjdlimmiten vielleit erging e Alma, b. h.
fie bat dag |dlimmijte Ende genommen, ibhr
Charafter Dielt am wenigften ftand. Diefer
Charafter war freilih aud) am wenigjten ge-
formt und gefeftigt rworden durd) eine gute, hdus-
lie Erziehung. Alma Hatte feine WMutter mehr,
fie wurde erft durd) eine alte, jGwade Grop-
mutter, dbann durd) einen ebenjo jdwaden Bater
und eine unverftindige Magd odev Haushdlterin
gehatidelt und verwdhnt. Dasd WMAdden [(ief
i bebdienen, wollte {ddn gefleidet fein, fannte
dabei feine Pflidhten und verftand aud) nidts
al8 ein bidden Klavier ju impern und fid u
pupen. Sie war ein hiibjded Madden, befaf
eine jdone Figur und eine Fiille jHmwarzer Haare.
Wer fle in meinem Wlbum f{ieht, frdgt jofort:
Wer ift ba3? Denn fte hat nidht nur auf dem
Bild, jondern in WirklidLeit ftetd etwad Auf-
fallended und Ungewdhnlidhed gehabt. Diefes
Ungewdhnlide ift ihr jum Berhingnid geworden,
benn fie Hat feinerzeit dadurd) bdie Blide eines
ihr bid dahin unbefannten Wannesd auf fid ge-
sogen, einmal auf einer FPleinen Reife in den
Bergen, inmitten ded internationalen Frembden-
ftrom8. €38 war eine Liebe auf den erjten Blid.
Bon ihrer Seite war wohl etwad Berblendung,
gejd@meidelte Citelfeit, romantijfe Tdujdung
babei, von ded Panned Seite mehr Sinmenreiz
und gugleid Berednung. Cr jtaf, wie ed fidh
nadtrdglid herausitellte, ftart in den Sdulden
brin unbd die {deinbar glingenden Berbhdltnifje,
in benen Wlma lebte, der freigebige Papa, das
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miitterlide Erbteil, dagd WAlma peridnlidh sufiel,
ba8 alled entjprad) jugleid) feinen Wiinjden. Cr
war WMilitdvarzt in der englijhen Urmee und
Alma jollte mit ihm nad) Jndien iehen. Die
Ferne, bad Unbefannte und Unbejtimmie (odte
fte; fte fibermand {tiivmijd alle Bedenfen bed
dngftliden Papasd und jo wurde bald eine groge
Hodseit gefeiert. Wihrend einiger Jahre mag
bie junge Frau aud) forglod und auf ihre Art
vergniiglidy gelebt Haben. Sie war um-
fmwdrmt von einer Rotte nidhtathuender Manner
und Batte gliidlidgermweife, da fie nidhtd davon
verftand, fid aud) nidt mit Hausdarbeit ju plagen.
®ar bald jedod) gab e3 Ciferjudhtaicenen zwijden
bem Ghepaar. Wenn Alma aud) wie gejagt,
nidt viel Grnft und Tiefe in ihrem Charalter
Batte, ipr Mann. hatte davon nod) weniger. Cr
war ein gany mindermertiger KSumpan, der allen
mbgliden Leibenjdaften frohnte. Alfohol, Opium,
Morphium, bad Spiel .und die Frauen, von
bem einen ober andern lief der Mann fih be-
vaufden bder Reibe nad). Wann und wie die
junge Frau gur vollen Erfenntnid fam, an weld
elenben Gatten fie fid) gebundben Bhatte, weify i
nidgt. Man Hdrte wenig von ihr in der Heimat.
Hitte der alte Bater die volle Wahrheit fiber Alma’s
Ghe gefannt, er hitte wohl fein Kind auf irgend
eine Weife e unmwiirdigen BVerhdliniffen ent-
riffen, aber i nehme an, Wlma hielt ihn in
Unfenntnid, denn fie modte ihre Shande und
ben jdfen Berfall ihrer getrdumten Luftjdldijer
nidt eingeftehen.
(Sdylup folgt.)

5pt5ﬂi1‘aal.

Fragen.
In diefer ubrik Rdunen uur Jragen
i Suteveffi i ten werdes.

(EPall,

gefudie oder Stellenofferten find gefdloff

Steage 9398: Rbnnen -miv werte Leferinnen der
»Jrauen:Beitung einge Regepte u billigen Puddings,
fomwie u dem-englifhen Plumpudding angeben ?
mwdre mir aud) fehr gedient, die Bubereitungdweife
der ddjten Neapolitaner-Maccaroni ju erfahren. Jm
voraud Berglihen Dant. Sangltihrige Abonnentin,
. Jrage 9399: Wie fann die Haudfrau der hap:
liden Scylectfucht ihred Dienftmdddyend entgegentreten?
g:ﬁbet Batte id) eine Reihe von Jahren bdie treue

von afl-
Stellen-

agd, die vorher jdhon bei meinen Gltern gedient

hatte. Da war id) fo gut verforgt, dbap ich auf feinem
@ebiet nadyjufehen ndtig hatte. Die gute Babette ver-
anlaBte mid) aber dod), died su thun wegen mir felber.
Sie fagte: ,AUAn meine Stelle wird einmal ein junged
Mavchen Tommen, dem Sie dann {ibergd nad)jehen
mitffen, drum muf Jbhnen died zur Gewobhnbeit
werden. Dad junge Mdavdhen, dasd id) jebt habe —
e3 ftammt aud einem guten. Bauernhausd — ift von
ber alten Babette nody eingefithet worben und macht
feine Sadje nicdht fibel. Wenn nur die leidige Schled:
fudht nidht wdre. Da3 Miavdhen- iBt mit und am Tijdy
und fann fid) von allem nac) BVedarf bedienen. Wenn
e3 aber Uebriggebliebened in den Speifefchrant ver-
forgt, wird von allem aud bder Platte gegeffen, und
feit Babette fort ift, hat unfere Milch feinen Rahm
mebr. Died u wiffen und die efligen Spuren davon
su feben, ift nidt nur fehr unappetitlid), fonbern e3
hat aud) oft unangenehme Berlegenheiten im Gefolge.
Wenn id) 3. B. am Mittag fehe, dap jum Nadyteffen
nod) reichlich Borrdte vorhanven find, fo finde ich diefe
jur Rochensdzeit am Wbend fo besimiert, dap ein oft
unpaffender und teurer Erfay gejdjafjen werden mup.
Grnfte8 Surecdhtweifen niigt nichtd3; der ungliidlicye
Pang {djeint ftdrfer su jein ald die Kraft, ihm ent:
gegenguarbeiten. Jd) miipte dem Mdadchen auf Schritt
und Zritt nadygehen und miipte alled einfdylieen. —
Mein Mann ift fiir'd Entlafjen, aber dad fann man
bod) nicht thun, {o lang man fonft einen Weg offen
fieht, benn bad Mdaddjen ift fonft recht und entmwid:
lungsfdbig.

Jrage 9400: Wiirde mir eine freundliche Leferin
gefdllig gu Handen einer armen Familie mitteilen, wie
man ficd) billigft eine Rochtifte herftelit 2 Beftens danit

Gine alte Beferin.

Frage 9401: Woran mag e3 liegen, wenn ein
Maddyen feine Jdrtlichleit fiir Eleine Rinder ju em:
pfinden vermag? Dad Madchen hat eine BVefannt{dyaft
und fo viel i) erfenne ift e3 jur Heirat entfdloffen.
Wie foll e3 aber geben, wenn fein Muttergefithl vor-
Banben ift? Wave e3 in diefem Fall nicht beffer, auf
bdie Ghe su vergidhten 2 Um giitige Meinung3duperung
bittet Gine bejorgte Mutter,

Svage 9402 : Jft eine erfahrene Haudfrau fo freund-
lid), mir ju fagen, wie fid) die jogenannten Sportwagen
gum ‘Jlus?abren der Rinder im Gebraud) auf groperen
Zouren madjen ? Sigen die RKinber fo bequem wie in
einem anbderen TWagen und ift dbad Stofen der-
felben nidyt exmitnbender, vefp. exforbert diefe andbauernde
Fortbewegung nidht mehr Kraft, ald bdied bei cinem

gutgebauten DBierrdderwagen bder Fal ift? Jh bin
nidyt grop und nidht befonderd frdftig und fomme in
den Fall, ben Wagen oft ftundenlang su ftoken ohne
Hiilfe. Fiir giitige Mitteilungen ift herslidh dantbar
v Gine junge Mutter.
Sirage 9403: Jit e3 miglidh), dak eine Frau von
62 Jabhren nody eine fremde Sprache lernen fann, fo
bafp fie im Lauf eine3 Jahred dad Nidtige mit den
Dienftboten verfehren fann? Und wenn ja, weldjed
ift fitr diefen fpesiellen Fall dad befte Lehrmittel 2 Die
Betreffende ift Deutfche, beherridht die Mutterfprache
vollftdndig unv lieft mit Hilfe ded Wirterbuches audh
einfadye frangdfifche und englijhe Sachen. Jest hanbdelt
e3 fi) um dad Jtalienifhe. Weftend danit fiir gefl.
Antwort von Grfahrenen Gine elfrize Qefertn,
Jirage 9404: G3 wird bem Monat Mdrz fo viel
nadygeredet, daB er der ungefundefte im Jabre fei.
Woran liegt e3, dap e3 biejer Monat auf alte und
franfe Menfcdjen Joll abgefehen haben. Soll wirflich
ba3 Wudbdiinften ded f{dyneefreien BVobend o gefund-
heitdgefdhrvend fein? it e nidht ebenfo wahridjein-
lid), dbafp der lihthungrige, fonnenbediirftige Menfd)
diefe widytigften Lebend: und Heilfaftoren ohne gefund-
heitlichen Riidgang, nicdht viel [dnger entbehren Tonnte.
Dap bdiefed Ditrften und Hungern nady frifdher Luft
und Sonnenwdrme, diefe herdenmeife Ausniiung der
langen Winterabende in Sdlen und Lehrrdumen bden
verfdjiedenften Kranfheiten Tiir und Tor bffnet? Dafh
wir den Ginfliiffen diefer Ausdiinftungen und Witte:
rung3mwed)feln feinen Wiberftand ju bieten vermdgen ?
Wer belehrt eine eifrige Leferin belehrenden Stoffes,
Jirage 9405: TWad vaten im Criiehungsfadye er-
fahrene Miitter: Soll den Kindern von bheututage
ent{prochen werden, wenn die Anforderungen an Toi-
lette, den Anfchauungen bder Eltern gar nidht ent:
fprechen. Da3d Wuftreten der Jugend von hHeute er-
heifdht foviel Neuerungen aller Art, daf dasd eingelne
Rind von heute mehr fordert, al8 die Befleibungsdart
von 2 Rindern fritherer Jeit. &3 miiffen ja wohl oder
itbel bem Beitgeifte RKongenfionen gemacht werden, aber
wo {ollen fte beginnen und wo aufhsren? Berwehrt
man den Madchen hauptfadhlid), diefe oder jeme Art
fih su fleiden, fo bedeutet da3 fiiv diefe fleinen Damen
ein wabhresd Unglitt, gewdhren wir ihnen mbglidjte
Freibeit, o beginnt die Plage fiir die Eltern. Wo ift
ber Mittelweg ?

Strage 9406: I fann fein Kongert, feine Theater-:

vorftellung 2c. befudyen, ohne daf fich mir der BVergleidy
aufgwingt wifden dem Dargebotenen und den Per-
fonten, bie darbieten. Gin Mdannerdyor fann mid) exr-
gretfen, allein gleichzeitig frage i) mich immer wieder, wie
viel von dem Jdealen bed Bortrages jeder eingelne Singer
fein eigen nennt; und wenn id) erft nod) da und dort
unter der fingenden Schar einen Befannten fehe, von
bem id) weif, wie e8 um feine Lebendweife und um
feinen Gharafter fteht, dann vermanbvelt fid) die Freude
in Bitterleit, denn etwad Hebhred gleidyseitig als Liige
ftempeln gu mitfjen, ift wabrlid) fein Vergniigen. Gehe
1d) 3u weit, wenn id) eiven Genup erft dann ald vol-
wertig betradyte, wenn die Gedanten audy dann nicht
von Wiverfpriihen gefchredft werben, wenn fie fid
nidhit nur auf ber Oberflide, fondern etwas tiefer-
gehend bewegen ? Rithe B. tn 3.

Jivage 9407 : Wer liefert alfoholfreie Getvdnte fiix
alfobolfreied Reftaurant? Wbdrefje liegt bei ver Erpd.
der Frauen-Jeitung.

Jtvage 9408: RKinnte mir Jemand ein bewdhrted
Regept gur Bubereitung von alfoholfreiem Apfelmoit
angeben 2 Bum voraud beften Dant

Gine langjlibrige Abonnentin.
Bnflvorien.

Auf Jrage 9388: WBielfad) ift e3 Gliictsfadje und
Bufall; mandymal {pielt ein fleiner, nebenfdchlicher
Umftand dag Hindernid. Sdyreibt die Todyter viel-
leicht eine jchlechte ober ungefdllige Handidyrift over
find ihre Offertbriefe fdyleht ftylifiert? Bitten Sie
einen praftifjchen Fadhymann, Jhnen einen Offertbrief
vorzufdyreiben, der dann jevedmal nadygefchrieben werden
tann. Meine Grfabrung lehrt, dap |dhlieplich jeder-
mann eine Stelle findbet; aber e braud)t Gedbuld und
Ausdauer : erjt der 101. Offertbrief fithrt sum Jiel.
Jn einigen Fallen wird die Stellen-BVermittlung durdy
die Schule oder eingelne Bereine beforgt. v, Mm. tn B.

Auf Jfrage 9388: Diefe Jrage ift fdhon Haufig
erbrtert worden; bdenn e8 gibt thatjddyliy gebildet
fein wollenbe Todyter, die von einer anftindig ge:
fchriebenen Offerte feine Whnung haben. Sid) ge-
nitgend audzumweifen itber feine Fabhigteiten, in napper
und dod) flar verftdndlidher Weife, ift gar nidht fo
leicht, e8 will gelernt fein. Jn unferer Beit ver enormen
Konfurrens auf jebem Gebiet, mup aud) auf Kleinig-
feiten aufgepaBt werben, will man reuffieen. PHitte
bie Offerte-Madjende oft eine Uhnung von dem An:
brang der ju erledigenden Gefuche, fie wiirbe fih viel
mehr in Acht nehmen, al8 fie'd thut. Und wo audy
died nidht der Grund, darf man ven Miperfolg rubig
am rechten Ort fudhen, ndmlid) in der Ueberproduftion
auf allen Gebieten. Man bdarf ed ficdh).nur nidht ver-
briegen laffen, immer und immer wieder jum Sprung
anzufegen, endlid) gelangt man dod) and Jiel. g, .

duf Frage 9389: Der Jivilftand3beamte ift
nidht verpflidytet, den neu Getrauten eine Rede zu
halten ; aber wenn er bie troctene und niiyterne Geremonie
mit ein paar Devglihen Worten begleitet, erntet er
bafiir ‘mein riidhaltlofed Lob. Aus ftatiftijchen Jweden
it e an den meiften Orten iibli), nad) der nadfol:
genden firdhlihen Trauung zu fragen. [y glaube,
daf Bdswillige die niwort vermeigern tonmen; aber
id) habe nod) nie gehdrt, bap jemand fich geweigert
batte, auf bdie einfache Frage ju antmworten.

Fr. M. in B,

Auf Jrage 9389: 3 geniigt vollftdndig, wenn
ber Bivilftandsbeamte einige ernjte, pajjende Worte an
das Paar richtet, bem Schritt angemefien, den fie thun;
bad andere ift feined mted nidyt, fhon dedhalb, weil
bie Ffirchlidhe Ceremonie ldngft fein Mup mehr ift.
Perfonlide Nengier ju befrievigen, fleht einem Be-
amten nicyt an. 9. D.

Auf JFrage 9390: Jhre Frage miifte eigentlich
von jebem Gingelnen individuell beantwortet werbden;
denn, fo viel Menjdyen in einen dbhnlichen Fall Fdmen,
fo viele wiivden fich verichieben benehmen.  ©8 gehdrt
allerdingd ein ftarfer Geift und vovr allem ein in fid)
gefeftigter Ghavafter dasu, um durd) einen jo uner-
warteten Gliidafall nidt aus vem Geleife ju fommen.
Jedenfall hat jener Herr Lehmann wirtlid) auf eigenen
ligen ftehen gelernt und ift durdy feine Arbeit ein
ganger MWann, fonft bdtte er fich nidht jo wenig ver-
bliiffen laffen. WBielleicht ift er heute {hon davon iiber-
geugt, was leider fo vielfad) nod) vergeblic) geprevigt
wird, bap iiber fury oder lang die alled begliictende
Qiebe ung beherrfdhen weide, wie jeht leiber — dad
®eld, und dap das alte egoiftijche Pringip einem neuen
weidjen miiffe, worin die Herrichaft diefed furdytbarften
aller Tyrannen exlofden fei. Wohl ihm, wenn e3 jo
ift. 9. D.

Auf Jrage 9390: Trdften Sie fidh, audh ich habe
Maildnder-Loofe gefcdhentt erhalten und aud iy habe
nid)t8 gewonnen! E3 hat mid) gefreut, baf ver Mann,
dem Fortuna fo viel Geld in den Schof geworfen, fic
fo menig baraud macht; um fo ficherer wird er e jum
Beften fitr fich und feine Mitmenfchen anmwenden. Audy
id babe in ftillen Stunden Luftichldffer gebaut und
wollte miv, natiitlid) je nad) ber Hohe ded Geminnjtes
— auf die Million habe id) sum voraud nicht reflet-
tiect — {rgendmwo an einem {hdnen Plasden ein Hius-
then eritevben, id) hdtte meine Mutter und zmwet ver:
laffene Rinder ju mir genommen und mein Moglicdhftes
gethan, fie zu Defcheidenen, sufriedenen Menjchen u
ergiehen. TWdre der Gewinnft grofer gewefen, fagen
vir, mebreve Hunderttaufende, fo hitte ich ein Hausd
bauen lajfen, wo_alte Frauen, die allein auf der Welt
find, ein Heim finden wiirden, um ohne Sorgen bid
an ihr Bebendenbe dort ihre Tage befdhliefen su tonnen,
von thren Rindern unabhéngig. Jdh hatte in der Aus-
fithrung bdiefer meiner Qieblingdidee eine grope Freubde
empfunven, leider, leiber habe id) nichtd gewonnen und
bin trobem — jufrieden.

Gine, ble gerne Glild berbreiten mdhte, aber nur
tentg @elegenheit hat, dle fdinen Gedantfen in
bie THat umzufegen.

Aunf Jrage 9390: Man mup fdon fehr wenig
Grfahrung vom Raufe der Welt haben, um zu glauben,
baB auf 5 Maildnder Loofe ein bebeutender Treffer
fallen werde. ) dente nicht, baB jemand, bem eine
grope Geldjumme unverfehend zufdllt, dabei gans falt
und gleichgiiltig bleiben fann. Aber wer irgend ver
niinftig ift, wird fid) iiber feine vevdnbderte Lage erft
mal ein paar Tage befinnen, ehe er einen Entjhlup
faBt. Dad3 Bleihe gilt aud) im Ddufigeren, umge-
fehrten Fall, wenn jemand eine grope Geldjumme
ploglid) verliert. Fr. M. in B,

Auf Frage 9391: Haben Sie nicht varan gedadht,
ba3 Madchen auf feinen Gefundheitdzuftand unterfuchen
su laffen? Soldy auffallender pldglicher Umjcyroung
bei einem fonft lernlujtigen Madcdjen ift nicht natitr-
lich. Ullerdingd ftellt die Sefundarfdjule ungleid)
grdBere Anforberungen und hat fdhon manches Kind
Mithe gehabt, nachzutommen, dem in der Primaridhule
der gldttefte %eg propheseit worben. Da es ficdy aber
erft jebt seigt, nidht gleidh) su Unfang, mup ivgend eine
Urfache dem zu Grunde liegen, jevenfalld wiirde id)
nicht fo ohne Weiteres auf diefen Wunjdh eintreten;
ein Austritt ift bald gefchehn, aber nicht mehr gut zu
madjen. 9 9.

Auf Jrage 9391: Gin Maddjen in der zweiten
Sefundaridjultlafie ift in feiner Weife in der Lage,
itber fein fiinftiged Lebendsziel su beftimmen. Die
Tochter foll alfo gang rubig nod) weitere swei Schul:
jabre mitmadjen (gang gleichviel, ob fie den erften Play
behauptet ober nicht), nadyher fieht man dbann weiter.
Goentuell wdre nod) darauf su adjten, ob eine tirper:
lidje Berftimmung vorliegt und wie bdiefelbe gehoben
werben fann. . M. in B.

duf Jirage 9392: Jd) wiirde feft und beftimmt
auf meinem IBillen beftehen, jeder BVerniinftige muf
Jhnen Recht geben. Wie oft \dhon ift die Frage von
Befeed wegen erdriert worden, ob nidht die Verfice-
rung be3 Mobiliard gevade o gut obligatorifd) u er-
Edren fei, wie bdiejenige der Grunditiide. Dap ed bid:
ber immer nod) gefdjeitert an dem pefunidiven Unver-
mbgen ded gropten Teild dev Bevdlferung, ift traurig.
Ber jedod) fann, nuv einigermafen, der follte e8 nicht
unterlaffen; denn die paar Franfen Fommen abfolut
nidht in Betrad)t gegeniiber bder rubigen Sidjerheit,
welhe da3 Bewuhtiein gewdhrt, gegen Feuerfdaden
verfidhert gu fein. 9. 9.

Auf Jrage 9392: Jn der Stadt bezahlt man,
um Fr. 1000. — gegen Feuer su verfidhern, je nad)
Umijtanden fiinfsig oder finfundfiebensig E€t3. per Jabr.
Auf dem Lande, oben an einer Werljtatt, mag e3 ein
wenig teurer fein; aber jedenfalld ift es fein Geld,
dad man an Zinfen legen obder fonft niilider ver-
wenden fonnte. Fr. M. in B,

Aunf Fvage 9393 : Fehlt nichtd ald Kuuzfichtigteit,
fo follte man denfen, daf eine gutpajjenve Brille alle
Hindernijfe befeitigen miipte; unter Mmijtanden ware
an leidjtere Bureau-Arbeit ju denfen, bisd die Gefund-
beit fidy Trdftigt. Bum Trofte fei gefagt, dbap in der
Regel die Kursfichtigleit mit dem zunehmenden Alter
ftdy beffert. Fr. M, in B,
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Auf Jirage 9394: ,Man bezahlt die Schuh-
madyer3d- Rechnung lieber ald die Doftord: Rechnung”,
pflegt man in unferer Familie su fagen. Died mag
Jhnen ein gewiffer Troft fein. Nebenbei fleidet man
fich auf dem Lanbde etwas einfacher al3 in der Stadt;
immerhin wird eine Mehraudgabe an den RKleidern
taum ju vermeiden fein, und der Seitverluft fallt aud
etwad in die Waagidjale. Fr. M. in B,

Auf Jrage 9394: Jhre Wrgumente find ridhtig,
hauptfacdhlich an Schuben wird fid) ein erheblicher
Mebrverbraud) seigen; aber ich glaube Jhnen dennod)
verfidjern gu Ddiirfen, daB der Nuben bded draupen
Wobhnend grdper fein wird, ald ver Schaden. Eritens,
wad ein Garten wert ift, dad lernen Sie erft {dhdsen
mit ber Heit. Ferner wird der Schulweg ben Kindern
fehr befdmmlid) fein; vermehrter Blutfreidlauf, ver-
mebhrter WAppetit — verminderte Doftor- und Apotheler:
rechnung. Aud) ven Grwadyfenen wird die Bewegung
gut thun, ein Weg von 20 Minuten ift nod) feine Gr-
miibung. Befanntlid) ift ja aud) der Menfd) fo viel
mit Glettrizitdt gelaben, dap nur ber Unfang jhwer
ift, fobald die Gewohnheit hinjutritt, wird eine be:
ftimmte Strede fajt unbewufpt uriidgelegt. Fiiv trocene
Rleibung gum Wedjfeln mup allerdingd vorgeforgt
werden, jedod) fann ein Teil der Mehranidyaffungen
dbadurd) wieder eingebrad)t werden, dag manched u
Hausd audgebraudyt werben fann, was, in der Stadt
wobhnend, nidht miglid) wire. Sie werden vorausd:
fitlihy Gier, Butter, Gemiife und Mild) billiger Fu
faufen befommen — viele Wenig madjen aud) ein
Biel —; aud) fann durd) Anpflangen von foldjen Se-
miifen, die nicht viel Arbeit braudyen, mandjer Franfen
erfpart werden, abgefehen von ber Freubde, eigened
Gemiife effen gu fonnen. Dafiiv ldpt fih manched
wafdyen, oder fann auf Tage jemand gur Hiilfe ge:
nommen werden, wad Jhnen wiederum manded er-
mbglidht, bad8 Sie jept in der Stadt nidht fertiy
bradyten. 2. 9.

Auf Jteage 9395 : Gewip, diefe Frage ift von groper
Beveutung, hdngt dod) von ihrer Lofung in jedem
eingelnen Falle viel ab — viel mehr Heil und Unheil,
al8 man gewdhnlid) dentt. So fehr ver einzelne Fal
einer befonderen Beurteilung bedarf, ift e8 doch mibg-
lid), die JFrage im iweiteren Sinne zu befprechen. —
Unter den gablreichen Aufgaben und Pilidten bder
Frau ift diejenige eine der edelften, in ihrem Heim da3
bersermdrmende Behagen su fdhaffen, dad e3 zu einer
Statte de3 JFriedens, de3 gemiitlihen Beijammenfeind
ftempelt. Die Frau, nur die Frau, ift ded heiligen
Seuerd Hiiterin, dad mit feiner milden Warme alle
umfdngt, die ihr Peim betreten. Wenn nun bdiefed
Sdydnfte ihre3 Haufed untersugehen droht in einem
bifen Bwift, ermdd)ft dba nicht der Frau die Pflicht,
alleg su thun, um e3 vor dem Untergang ju retten?
Nm biefed toftliche Gut wieder ju gewinnen, lohnt e3
fih wobl, den erften Sdyritt gur BVerfdhnung ju thun,
audh wenn man fibergeugt ift, Unrecht oder MiBachtung
erlitten gu bhaben. — Bei einem Jwift glaubt jeder
Teil im Recht zu fein, e3 iit unendlich) {dhwer, genau
feftsuftellen, weldjer Teil dem andern mehr Unrecht ge-
than hat. Der Mann tann fi) voljtdndig im Recht
fithlen, Tann in ber Art, wie er feine Meinung ge-
dupert und verteibigt hat, durchaus niht tabelndwertes
finben, wdbhrend e3 ber Frau vorfommt, er habe ihr
m ungesogener Weife das gropte Unredht angethan —
und umgefehrt. Und wag bdie Frau ,Mipad)tung”
nennt, erfdeint bem Manne oft durdjaud nidt alg
folche. Die Beurteilung hangt eben mit der genojfenen
Graiehung und den Gewohubeiten ber fritheren Um:-
gebung eng sufammen. Temperamentoolle, leidht er-
regbare Men{djen laffen fich vom Wugenblic hinveifen
— bie3 alle3 muf die Frau bedenfen und mit in die
Waagfchale legen, wenn fie Recht und Unrecht im Jwiit:
falle feftftellen will, — Angenommen, die Frau hat
wirflich Unrecht und MiBachtung exlitten, fo wird died
Grlebnid natiirlid) gundchft den gemiitlichen Berlehr
mit dem Gatten ftéren, bejonders, wenn ex felbft ifhn
abgebrochen hat. Da e8 ihr aber daran liegt, die ver:
lovene Gemiltlichleit juviidzugemwinnen, wird fie aud
pen Weg gur BVer{dhnung fuchen. Und eine warm:
Bersige Frau wird aud) den redhten Weg finben, fie
wird dem Manne dad Ginlenfen ermbglichen, ohne dap
feine und ihre Selbftachtung bdarunter leidet. — Ge-
rade dad Gefithl, Unved)t gethan su haben, faun dem
Manne unter gewiffen Nmitdnden da3 Ginlenfen er:
fchweren, fommt ihm bdie Frau entgegen, wird er e3
ihr im Stillen danfen — gewif fte darum nid)t we-
niger acdhten. — Wo Taft und Wiirde dad Handeln
der Frau leiten, wird fie durd) ein Nacdhgeben im Jwiit:
falle be3 Manned Adhtung nidht verlieren — er miipte
venn ein roher Mann fein und wasd wdre einem fol=
dyen gegeniiber ju gewinnen durd) Fefthalten am ver:
meintlidjen oder wirtliden Redht? A S,

Auf JFrage 9395: ,LaB die Sonne nie unter:
gebn {iber deinem Forn“, hat mir al3 erfte und oberfte
Qebendregel eine liebe alte Tante mit in die Ehe ge-
gegeben — dad mocht’ ich auch) Jhnen jurufen. Sudjen
Ste die Frau, weldye feine Jdeale in der Ghe zu be-

graben Hdtte; Sie werden fie aud) mit der Laterne
nidht finden! @8 ift nicht novtig, dap dvad Saframent
der Ghe nun mit einem Male ausd . ywei vorher ge-
trennten Ghavatteren ein harmonifded ®anzed bilde;
bie3 will, wie alled Shdne in der Welt, errungen fein.
An der Frau ift e3, dbie Harmonie su fdajfen; in den
wenigften Fdallen wird ber Mann o einfidytsooll fein,
fih su Jagen: Du muft diefen oder jenen Fehler ab-
legen, muBt an dir avbeiten — dahin mup ihn erft die
rau bringen — bdurd) Liebe! Jene Liebe, die alled
bofft, alles tridgt und alled3 dulbet, wird nidyt erniedrigt
vavurd), bap fie den Frieden fudht, weil fie ju hod)
fteht. Richten Sie Jpren Hausjtand inslinflig im
Beiden bed altveutfdien Spruches ein:

De3 Haufed Kbnig ift der Mann,

Dag Weib {dhliept fih) al8 Krone an. .

Wer unter einer KReone fjteht,

Wird nidyt erniedrigt, wird erhiht.
Dodh) um eine Krone wirtlid) su fein, braudt's gig!

Duf Jivage 9395: Nidht unter allen Umitdnden
foll vie Frau nadygeben; aber fdhon bie alten Rimer
fagten, dap ver Gefdjeidtere (alfo die Frau) nadgibt.
Gben weil durd) offenes Ausfprecdhen meiften3 viel Un-
heil vechiitet wird, foll die junge Leferin joldh eine
offene Audfprache berbeifithren und fann figer fein,
bamit fich die allgemeine Hodjadytung su ermerben.

Fr. M. in B,
Muf Jirage 9396: Gine mir befreunbdete Taub-
ftummenlehrerin, die aud) Abfehturfe erteilt fiir Shwer-
horige, gibt Jhnen durd) mid) folgendben Rat: GSie
fennt allerbingd bdiefen mneueften Upparat ,Afuftit”
nidyt, hat aber in threr langjdhrigen Prarid nidhts
Bejfered und Bequemeres fennen gelernt (gany {pesiell
in Gefelljcyaft iiber Tifdy) al8 einen langen Sdhlaud),
ber von derjenigen Perfon ergriffen wird, die jeweilen
fprechen médhte. Frau Bringolf-Daufer in Lugern be-
figt einen foldjen, etwad gang Borjiiglide3, allerdingsd
teuer, aud Wien begogen. Jene leutfelige Dame wird
Jbnen gerne ndbere Audtunft erteilen. . D
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Seuilleton.
nClarijja‘s

Roman von ‘€. D.

(Fortfesung.)

Clariffa wurde totenbleid) und erhob fih:

LAUber dad ware ein Duelll” rvief fie voll Ent-
fegen aus.

3 fitedgte e8, letber,” fagte die Baronin be-
titmmert. ,Dein Gatte, mein Kind, ift Beute einer
@emiitdbewegung, bdie er ju verbergen fudyt, bie
aber meinem - geitbten Blide, bder jeden feiner Ge-
banfen ju erraten verfteht, nidt entgehen Lonnte.

Und al@ e eben bet miv war, um mid) ju bitten,
nad) Dir gu feben, la3 i) ihm die Erregung vom
Sefidhte ab.”

#3 will bie Wabrbeit wiffen,” tief Clariffa,
ber die Angjt die Krdfte wiedergad, ,idh will Adrien
befragen, gleid) auf der Stelle!”

JSNein, nein, dad wirft Du ridht thun’, warf
bie Baronin DPajtig ein, ,vielleidht Habe i mid
getaujdt, vielleid)t weip er nidtd und Du ritrdejt
ibm nur alled enthitllen. Hat exr Herrn de Chanzay
gefeben oder nidht 2 Das ijt’s, wad wir wiffen mitjfen.
Denn im erfteren Falle haben wir. alled gu fitrdten,
wdfhrend im legteren unfere gange ufregung uns
nijttg tar.”

,00, biefe Angjt ift jhrectliy!” murmelte Cla-

a.
Man mup tradten, der Wahrheit auf bden
Grund ju tommen.”

»3a, aber auf welde Weife3”

LJudem man einfad) die Diener befragt.”

Die Baronin rief ihre Kammerfran, und gab
thr in furgen Worten 3u verfteben, wad fie u
wiinfjden habe. €3 fand fid), daf jeme in bder
Rage war, die Ausdtunft gu erteilen, ohne daf man
8 ndtig Datte, ‘jemand andern zu befragen. Ste.
Datte den Warquid de Changay fommen und weg-
geben feben, und verfiderte, dak dad lebtere exjt
nad der Nitdtehr ded Barond der Fall gewefen fei.

Alein geblieben, betradteten fidh) bdie Baronin
und Clariffa erfdredt. Die Ereigniffe waren dars
nad) angethan, thre Bermutung gu bejtdtigen, und
die letere dadhte mit Entfegen daran, daf, wenn
ibr Gatte - gefeben Datte, wie Jaqued fie zu um-
armen fudyte, und tie fie in ohnmiadtigem Schred
iiber diefe Bergewaltigung u Boden ‘gefunten war,

iff

fig eine furdtbave Scene wifden den beiden
Mannern abgefpielt Haben mufpte, dap Beleidig-
ungen gefallen fein bdilrften, die nur mit Blut ge-
fithnt werden fonnten.

JAber fte diitfen fi nidht fhlagen! Um Leinen
Pretd!” vief fie aus, indem fie angtooll die Bavo-
nin_anfah, die unter dem Gindrude besd Sdredens
sitternd daftand. )

#Mein armed Rind, Du allein fannft e8 per-
hindern,” fagte bdiefe.

_ oTtun wobl, i) werde e8 verhindern, deffen bin
i gewif!”

Und ofne gu 3ogern wandte fi Clariffa nad
dem Bimmer ihre3 Gatten. Dod) bdiefed Simmer
war leer, und auf Befragen erfubr fie von bdem
Diener Adriensd, bah der Baron vor turzem mweg-
gefahren fei und dem Ruifder den Auftrag ecteilt
habe, thn ju bem Oberften de Nanbdan, einem feiner
beften und dlteften Freunde, 3u bringen. Der
Bwed biefed Befudhed war unjweifelbaft. Abdrien
wollte die ndtigen Formalititen erledigen, die dem
Bweilampfe vorhergehen muften.

Clarifja war fo entfest, daf fie teined Schrittes
fdbig war, fie jant, von neuerlider Shwdide iibers
mannt, auf etnen Seffel und brad) in Trdnen aus.

XVIIL

Clarifja hatte fid) nidt getduidt in threr Annahme.
Der Baron war gu dem Oberft gefahren, um feine
guten Dienjte ald Jeuge in .der Ehrenaffaire. mit
dem Marquid zu erbitten, und er  Datte . feinem
Qammerdiener den Auftrag erteilt, fbn, wenn in
dem Jujtande feiner Frau eine Berdlimmerung
eintreten follte, unvergiiglid) u benadyridhtigen.

Cine der hervorragendften Eigenfdaften Abdriens,
die ihm bei feinen gefdbhrlidhen Reifen am meijten
suftatten gefommen tar, war die Energie jeiner
Cntjdlijfe. Seine RKaltblittigleit Hatte er in den
bedrohliditen Situationen nie verloren, und aud
der Zwijdenfall, der thn da mitten im Gliid be-
traf, fand ibn entjdlofien, volfommen al8 Herrn
feiner felbjt. ©r gdgerte ‘nidht im minbdeften, da e8
bieg, fir die jdwere feiner Gattin Fugefitgte Be-
leidigung fid) Genugthuung u verjdaffen.

Lrog alledem war. er nidht unempfindlid fitx
ben Sdymers, den ihm dad Bewuptiein gufiigte, dap
er_nidt -allein im Herzen feined . geliebten Weibed
regiete, oder daf gumindejt vor ihm ein Anbderer
dott feinen Plag eingenommen Habe.

© Das, wasd er: gefehen und .gehort Datte, lieh
gar feine andere Deutung ju, und wiewobl. er an
der Unfduld und an der Tugend fener,. die feinen

‘Namen trug, nidt den geringjten Brveifel Hegte,

litt er bennod) unter einer unjagliden Angjt, weil
er gegmungen war, an ihrer Liebe ju sweiteln.

Wenn Clariffa ihn nidt liebte, -wenn irgend
eine Crinnexung, die mit feiner Perfon niditz zu
thun Batte, fie beberridte, wad fonnte er nod fitr=
der pon dev Subunft hoffen 2 E3. geniigte ihm nidt,
ber blogen mateiellen Treue feiner Gattin gewif
su fein; obne -ihre Riebe war bdiefe Treue ein werts
lofer Befis.

Dad wad feine Pein er?ﬁbte, war die Empfin-
dung, baB fidh ploglid swijden thn und Clarifja
ein Jertum gedvangt Batte. MWahrend ev fidh ge-
{dmeidpelt Datte, diejed blithende Weib. gang. gu be-
fisen, febe Negung thred. Junern ju Lennen, fdhien
fie ibm mit einem Male ganz anderd al3 vorber,
[eibend, unglitdlid), ein Opfer ihres -Geheimnifjes.
Unbd bdied lief thn nur mit Furdpt in die Julunft
fdauen, er fithlte fein Glitd bedroht, und -mufte
fid fragen, ob bad Attentat auf fetne Rube, das
beute fo unerwartet erfolgt war, {bexhaupt bdiefe
nidt fitv immer untergraben wiicde.

@rfitllt von diefen quilenden Gedanten fam er
bei bem Oberjt de Randan an, weldem er fury
ben Bwed feine3 Befuded - andeinanderfeste, ohne
thm jedod) die wahre Urfade ded Duelld angugeben.

Herr de Randan tradyete aud) gar widt bdar-
nad), fie su erfahren. €r wifte, bag Abdrien nidt
der Menjd) war, der um einer Nidtigleit willen
ben Degen 3og, und er gab fidy mit dem Vorwande
Fufrieden, untev dem Udrien ihm die Wabrbeit ver-
barg. €8 wurde befdloffen, daB der Obetrft einen
3weiten Sefundanten nad) - feinem Belieben fudjen,
und fid) mit demfelben nod)y am beutigen Tage Fu
dem Marquid de Changay begeben mwerbde.”

(Fortiepung folgt.)
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St. Ballen

Erfte Beilage 3u YLTr. [2 der Schweizer Srauen:FHeitung.

Bdjitklal.
Subre ber Dede und Leeve
Waren erbarmend verraujdht,
Ueber die trennenden Meevre
Hatten fie Briefe getaujdht.

Datten ein {dhiidhterned Fragen
Werbenden Worten vertraut,
Und in den dunfeljten Tagen
Sid) in die Seele gefcdhaut.
Qrdume, die lange fdyon dyliefen,
Weil fie nur Thrdnen gebradyt,
Waren in all ihren Briefen
Leudhtenden Auged erwacht.

Nun, iiber trennende Meere,
Gilten die beiden fth) su —
Sahre der Oede und Leere
Singen erldfend jur Rub.

Sehnfudht verlernte u fdlafen,
Ram mit den Trdnen juviid —
Riiftenwdrtd griite der Hafen,
Hafen der Fahrt und dem Gliict!

Reiner, im Banne der Briefe,
Ahute am einenden Tag,
Dap e3 wie Deeredtiefe
Bwifdhen den Seelen lag.
Grita bon Wadborf-Badoff.

Forffeiung des HBpredifaals.

duf Jrage 9396: Genau fo wie eine Brille dem
Auge angepaft werden mup, fo ift e8 mit dem Hbr-
ohr fiir dad Obhr! Wenn je ein Mal, fo heipt e3
hier: Gined {dyictt fich nidht fiir alle! , Afuftifa” nennt
fih ein Telephon-Upparat, bei dem ber Sdywerhdrige
ben einen Teil am Ohr hdlt und die andere Perfon
in einen Sdaltrichter {pricdht, genau wie an einem ge-
wihnlichen Telephon. Ob in Jhrem Falle der Apparat
entfprecien wiirde, bezweifle i), Wenn etmwad der alten
Dame den Verfehr mit den Tifd)genofien ju erleichtern
vermddhte, o wdren es vielleicht die tleinen Mintatur:
Hirrohre au3d Celluloid ober Hartgummi, die man faft
unfidjtbar im Ohr anbringen fann und mit denen man
fdon etwa3 Weniged dem mangelhaften Gehdr nad-
belfen fann. Jmmerhin find diefe Hilfdmittel gany
individuell anguwenben, und miiffen Sie fic) die ver:
{chievenen rten felbft ausprobieven im hauslichen BVer-
fehr. ,Ufuftifa” und alle anveren Sorten Hirrohre
erhalten Sie gur Unfiht gang bereitwilligit aus Haus-
mann’s Sanititdgeldyiften in St. Gallen, Jiivich, Bafel
und Genf. Sie werben fidjer etwas finden, dad Jhnen
bie3, fitr Sie felbft und fiirr Jhre Umgebung fo miih-
fame Uebel ertrdgliher machen bilft. G R

Auf Jrage 9397: Um mit Dr Forcfter su reden:
,befeelte Hande follte jeved Weib haben”, dann witrde
jene unangenehme Wahrnehmung, die wobl fdon jede

Pausdfrau gemadyt hat, von felbft aufhdren. Die Mdd-
den werben ju wenig praftifd) ergogen, da3d ijt e3,
woran unfere Jeit franft; folange e3 pielend midglich
ift, follte ihnen ber Begriff beigebracht werden, daf
e3 trauvig ift, ein Mddchen mit tollpatidhigen, unge:
fdhicfren Hdnden 3u fehen. 2.9,

Duf Jivage 9397: €3 gibt Qeute, die mit ge-
fchidten Pdnden geboren wurden, und anbdere, welde
vie Gefdyidlichfeit durd) lange Uebung erwerben. E3
gibt aud) eine Sorte, welde dad nie lernt. Der Wr-
beiter in ber Fabrif lernt burd) Uebung mit dbem feinen
Snftrument umzugehen, ohne etwad ju verderben; der
Dienftmagd vom Lande ift alled Diechanifdhe frembd,
und fie verdirbt ben Apparat, den fie nicht zu be-
niigen verfteht. Geduldiged Unlernen fann vielleicht
etiwad Befferung {dyaffen. Fr. M. in B,

Die Schiénheit kann man nicht
erwerben, aber man muss es ver-
stehen, sich die zu erhalten, die
man besitzt. Um das zu erreichen,
soll man nur wahrhaft hygienische
Spezialititen anwenden wie: Créme
Simon, Reispuder und Seife
Simon. Man hiite sich vor Nach-
P& ahmungen und sehe auf den richtigen
Namen. Ueberall im Verkauf. (0 3601 a) 14504

S

HNaushdlterin

gesetzten Alters, mit prima Zeug-
nissen, sucht passende Stelle. Gefl.
Offerten sub Chiffre 4746 an die Ex-

4500] Prospekte

Privat-Kinderheilstiitte und Genesungsheim
| Bin wahres Kinderparadies! | Das ganze Jabr offes.

von Th. BRUNNER, prakt. Arzt, Schinznach ~Bad.

Yerlang. Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr,
Abbildungen iiber

pedition d. BI. [4746

€inem braven, jungen Mddchen
ist Gelegenheil geboten, in einer
Familie von nur drei erwachsenen
Personen simtliche Hausarbeiten und
das Kochen zu erlernen, ebenso sich
mit dem Ladenservice (Mercerie) ver-
traut zu machen. Gesunde Lage des
alleinbewohnlen Hauses. Wasserver-
sorgung und elektrisches Licht. Ein-
tritl Anfang April. Offerten unter
Chiffre M 4742 beférdert die Expedi-
tion. (4742

ine Tochter, 27 Jahr alt, deutsch,
franzésisch und italienisch spre-

In jeder Confl

ie und b en Kol

o~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "l

ialwarenhandlung erhiltlich.

garantierte

Uhren, Gold
Silher-Waven

E. Leicht-Mayer
& Cie.

LUZERN
27 bei der
Hofklrche.

chend, mit schoner Schrift, sucht
leichtere_Stelle in Geschdft oder Fa-

milie. Beste Empfehlungen tind Re- o ’
ferenzen. Gefl.Offerten unter R P 4736 []l WANDER S MALZEXTRAKTE {
beférdert die Expedilion. (4736
- . . 40 JAHRE ERFOLG ) =
Gesucht. , : 5
]’ungg, gesunde Midchen zur | Mit Eisen, gegen Schwiichezustéinde, Bleichsucht, Blutarmut ete. Fr. 1.40
Nachhiilfe d. Krankenschwestern | Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel ., 140
in den Hausarbeiten in Spital | Wit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschtpfung des Nervensystems , 2.—
gﬂerﬂ{(_mdg;hfn'x:l. VI‘;’II‘;"'I’;"’.S.S‘? Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche , 150
Iicllll? Iﬁéhe;‘; ‘glslign?t er‘}ei;fgfe Mit Leb_el_'thran und Eigelhl verdaulici{ste, v;ohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Oberin der Schweiz. Pflegerinnen- Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . . ., 170
schule mit Frauenspital, Sama- | M Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
riterstrasse 15, Ziirich V. (4741 storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung . . ,, 175
Jiir eine guterzogene junge Tochter, | I Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. W&
d'e. "n’e! (1_81‘ personllchgn ,[‘e" Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k#uflich
tung einer tuc!ltlgqn und verslandigen
Haus/rau sdmlliche = Hausarbeiten Man verlange in allen Apotheken und Drogerien:

grindlich erlernen soll, wird passende
Stelle gesucht. Miitterl. Obsorge und
Familienzugehérigkeit wird verlangt.
Die Tochter hat von allen vorkommen-
den Arbeiten bereits einen guten
Vorbegriff. Gefillige Anerbieten mit
ndheren Angaben der Verhdltnisse
beférdert die Expedition unter Chiffre
N 4718. [4718

Gesucht fir sofort
oder spiter:

ein ordentliches, williges Mddchen zu
drei Kindern im Aller von ein bis
vier Jahren. Offerten unter Chiffre 4720
befordert die Expedition. [4720

'Ein ideales Frilhstiicksgetriink fiir Gesunde und Kranke

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade

Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende Frauen, geistig
u.kdrperlich Erschdpite, Nervdse, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

Denkbar einfa(ehste Zubereitung fiir Touristen. Sportsieute u. Reisende.

&

Waffeln

sind unerreicht.

14488

Hausmann’s

€ine fiir das Geschdftsleben theore-
tisch und praktisch gut ausge-
bildete Tochter, ganz zuverldssig, im
Umgang gewandl, selbstindige Filial-
leiterin, sucht Stellung ig einem guten
Geschift. Die Suchende ist der deut-
schen u. franzésischen Sprache mdch-
tig und versteht Buchfiihrung, Kor-
respondenz, Maschinenschreiben und
Stenographieren. Zeugnisse und Re-
ferenzenzur Disposition. Gefl.Offerien
siub Chiffre B 4725 beférdert die Ex-
pedition. 4725

Weissndherinnen

welche an Ostern ihre Lehrzeit be-
endet haben werden, finden hernach
dauernde Arbeit bei guter Bezahlung
in einem grésseren Lingerie-Alelier
der Schweiz. — Offerten unter Chiffre
ES4704 an die Expedition dieses
Blalles erbelen. 470%

Z

Fahrik didtetischer Priparate Dv. A. Wander, Bern.

N

BLEICH

SCHMIER- SEIFE

anerkannt -
vorzuglich

Ichina

®

und ) ) 5
nach dem

Essen

hebt den Appetit, verbessert die Ver-
dauung, heilt Magen- und Darmbe-
schwerden, nervise Leiden, und.ist ein
v hes Stirl el
——— Flaschen zu Fr. 2.50 s

00g¥

4582 Hecht- Apotheke A.-6. St. Gallen

Dr. Arthur Hausmann.

24. Mar; 1907




Pdpiveiier Franen-Beittung — Blatier fHir den [HEusliden Krets

. BriefRaffenn dexr ARedaktion.

Wedanernswerfe in ¢h. Die Klage, von aller Welt miBverftanden und ver-
folgt su werden und nur jum Ungliid aulerfehen zu fein, mahnt den Menjchen-
fenner immer jur Borfidht, die BVerhdltniffe nicht ohne weitered jo aufsufajjen und
bie Menfdjen fo anzufehen, wie fie ihm von dem ,MiBoerftandenen” gejdhildert
wurben. Natiivlich ift der MiBverftandene ein Opfer, aber dod) meiftend vas Opfer
feiner gemachten Fehler, von denen er fich nidht frei madhen fann. Die ungliid:
lide Jbee, iiberall miBverftanden zu werben, da8 Opfer von BVerldumbdungen und
fatalen BVerumftdndbungen ju fein, verhindert die ndtige Selbftpritfung, die jur Selbft-
ecfenninid fiiren miipte. Wenn bdie gleihen CEnttdufdhungen mit jeder neuen Be:
tannt{djaft fih) mit Sidjerheit wieder einftellen, fo miipte die rubige Ueberlegung
Jhnen bod) Jagen, dbap Sie ber fehlbare Teil fein miijjen. Soweit der Fernjtehenve
vie Berhdltniffe su beurteilen vermag, hat bie Freundin ja nur Jhr Wohl im
Auge gehabt, al3 fie Jhnen behutfam zu verfteben gab, dap Jhrem Coufin, zu dem
Sie in ndhere Beziehungen getreten find, Unlauterfeit und Taltlofigleiten nody fo
harmlog {dheinender Art in die Seele hinein verhapt feien. Dap Sie die Freundin
um bdiejer woblgemeinten, offenen Worte willen nun anflagen und fich felber ald
Opfer ded Unverftandenfeind bemitleiben, anftatt dap Sie dadurd) veranlaht wiirden,
Jbr Temperament einmal ernftlid) in die Biigel ju nehmen, dad fann Jhnen fitr
bie Geftaltung Jhrer Jutunft verhidngnidooll werden. Der fich in ruhigen Geleijen
bewegende Mann fann im Banne feiner Geliebten eine Jeit lang blind fein; feine
Celbftadytung fann aber — wenn ihm die Augen aujgehen — ploslid) fo empfind-
lid) und tief verlest werden, fdjeinbar dburd) eine Geringfiigigleit, bap die Liebe
audgewifht wird. Der Warnung Jhrer Freunbin {hliept gewih ein jeder fih) an,
ber e3 gut meint mit Jhnen. )

¢ifrige Leferin in W, GSie finden bad angevegte Thema eingehend behandelt
in bem Tiirglih im Olympia- Berlag (Briifjel und Leipzig) erfdienenen Biichlein
bed Titeld: ,Dinge, die nod) nie gefagt {ind, audgefprochen von Gl Neccar, Frauen:
redyt- nidht unvedhtlerin.® €8 finden fich die Ubjdmitte: 1. ,Die Frau — beruf:
[03“; 2. ,Die Frau — namenlos”; 3. ,Die Frau — vaterlod”; 4. ,Schluftbetrady-
tungen”.  Die Uutotin wiinfdjt feine ,freundlidie” Wefprechung, fondern RKritik.
Wir werben darauf juriidfommen. Dod) wird dasd eigene Studbium Jhnen woh!l mehr
Jutereffe bieten, und Sie brauden nidht auf’ die- Befpredhyung zu warten,

Borforgtide Wutfer in X, B humoriftifdhed Bud) auf diefem Gebiet nennen
wir Jhnen ,Vom Ueber-Weiblidhen. Deitere Gloffen sur Frauen-Frage unter
NMitwirfung nambafter Sriftfteller und RKiinftler. Heraudgegeben von Georg
Bittider.. Verlag von” Palm & Enle (Carl Enle), Crlangen. BVorausdfihtlich wird
diefe fatyrifdhe Leftiire in BVerbinding mit ben grotedten JMuftrationen mehr und
nadjhaltigeren Gindbruct madyen, al3 ernfthafte Vorftelungen died su thun vermodyten.

Frl €. A in W. JIn adyt Tagen find Sie fanm im Stand, fidh ein gang
vidhtiges Urteil au bilden. Tdchter, die sum erften Mal das Elternhaus verlaffen
um' fich in frembem gauie frember Sitte angubequemen und fremdem Willen unter:
suordneit, empiren fich meiftend’ innerlich gegen die Knechtung, fiihlen fich unglictlich
und zeihnen ben Gltern ein gany unrichtiged Bild von den fie umgebenben Ber-
hdltuiffen.. Gin Glid ift e8 in foldhem Fall, wenn bie Eltern einfihtig genug finy,
um ber Sache auf den Grund ju gehen, die Todhter einftweilen beruhigen und jum
Audharren ermuntern und ihren baldigen Befud) in Ausdficdht ftellen. Jn der Regel
nehmen die Briefe nad) und nad) unbeabfidhtigt eine anvere Férbung an; bder
Heimwehton ift darausd verfhwunden und der Bor{dhlag, wieder heim su- fommen
ober die Stellung su vertaufdjen, fanbe gar fein williges Ohr mehr. Faffen Sie
fih alfp in Geduld. Solite Jhr BVerlangen fpdter nod) weiter beftehen, oder fich
ingwifcjen: nody verfdhdrft haben, fo find wir wieder ju haben.

yeo e
Lingerie.
o vGest{cht zu sofortigem Eintritt:

_ 1 Lehrtochter,
1 Ausbildungstochter.
Frau M. Zengerle- Hénlein

Verhand s’chweizegeifenfabﬂkan (il

ist genétigt, dem Tit. Publikum eine weitere Erhéhung der Seifen-

Lingerie [4733 4 s p
Miiller-Friedbergstr.No.1, St. Gallen. preise zur Kenntnis zu bringen.

| KAFFEE

lage zu begegnen:

[ ]
| Malzkaﬁgg’éf Bonhons

Kaiser's *“

IKafiee-Gesehd

1000 Verkaufsfilialen.
| Verkauf mit 5 °/ Rabatt.

Postversand nach auswirts.

4510

R AR S

i<

K

Die zwingende Notwendigkeit dieser nochmaligen Erhohung geht fiir jedermann klar aus der
Vergleichung -der vor- und der diesjdhrigen Rohmaterialienpreise hervor.
Der Durchschnittspreis der wichtigsten Seifencle betrug:
Januar 1906
Fr. 65.—
somit ein Aufschlag von beinahe 50 °/o.
Fiir die Seifenfabrikanten gibt es nun verschiedene Wege, dieser ganz aussergewohnlichen Sach-

Februar 1907
Fr. 95.—

Entweder Erhohung der Seifenpreise bei gleichen Bedingungen wie vorher oder aber geringere
Qualitit und Verminderung der Stiickgewichte. )

Der Verbaud schweiz. Seifenfabrikanten hat sich im Interesse der Konsumenten zu
ersterem entschlossen. Seine Mitglieder werden nach wie vor alles daran setzen, nur erstklassige Fa-
brikate zu liefern. Umsomehr aber werden die tit. Hausfrauen ersucht, bei ihren Seifen - Binkdufen
neben der Qualitiit auch das Stiickgewicht gebiihrend in Betracht zu ziehen.  (B18607Y) [4728

$TGAL

naben-Institut Mii iébaus

in BOUDRY bei Neuenburg.

Centrale:

Basel, Giterstr. 3.

JISZEW
aff/ﬂlﬂv-yillﬂf

ae

Griindliche Erlernung der franzds. Sprache. Englisch. Italienisch. %
M Handelsficher. Vorbereitung auf das Postexamen. Individuelle Er- [
9 ziehung. Prospekte und Referenzen auf Verlangen.

({2643 ) [4702
R R R R R R S S

Snsttat Jowii

Payerne, Waadt
Gegr. 1867, Vergrossert 1890—1904,

———

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
auf den Post-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zell-Dienst, so-
wie fir Bank, Handel u. Indu-
strie. Seit 1891 allein sind
schon 254 Bundesbeamte und
445 andere Angestellte aus
dieser Lehranstalt hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Girten, Park und Spiel-
plétze (24,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekt. (120001L) [4605




Sdpiveiper Franen-3ettung: — Blafter fiiv den fiu sliden Rreis

Schwii'chliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriéftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht; die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

B Man verluuge jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H

@a

@

O.WALTER-OBRECHT's

74

FABRIX: MARKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltich.

(4619

und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "Wt

4456
—

Thchter-Mustitnt Chapellas. Moudon

Besonders griindlicher Unterricht d; Franzdsischen. — Englisch. — Musik.
— Zuschneiden. N#hen, Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde_Lagg. — Ausge-
zeichneter Aufenthalt fiir junge Tochter. — Fr, 1000. — jihrlich. — Beste

Referenzen. (H 20185 L) [4645] Mre Pache-Cornaz.
erhiltlich in g
theken 5Dro_querienK g
<En gross:Ed.A.
@suy  YILLE DE NEUCHATEL. W%

Ecole supérieure de Jeunes filles
et classes spéciales de francais.

Ouverture de 'année scolaire 1907—1908; le jemudi 11 awvril, a
8 heures du matin. ¥mscriptions le mercredi 10 avril, i 2 heures,
au Nouveaw €ollége des Terreaux. — Pour renseignements et
programmes, s’adresser au Directeur de l'école Dr.J. PARIS.

«[ Das verbreitetste u. beste PP A\lcinig. Fabrikant:
g f?é'é‘.’&é’!lﬁf“é’ﬁh%%‘#?s Rich.Staiger, Kreuzlingen
Wie much wir vereeben. ..

Der neuefte Roman von
M. Beimbura

er{deint in ber

Gartenlaube

(B%ov) |

Quferbem erfcheinen Veitrdge von Ludwig
Banghofer, Iva Boy-Ed, Clava Viebig, Rudolf
Gtrag, Hand Arnold, Antow vor Perfall u. a.

,

B9~ Cin Probebeft der ,Bartenlaube” witt ,Welt ver Frau® wiro
aum Preffe von 25 Pfg. von jeder VBudhhandlung gelicfert jowie
Otveft yom Terlag Crnft Keil’s Nachfolger G. m. b, H: in Leipsig.

4609

 Tiehter - Institut

Prof. Ray-Haldimann

vorm. Gilliard-Masson

|#* Wernle's Schnellglanz-

I Putzpulver

iist das Verziiglichste zum

 Reinigen v. Kupfer, Messing
B etc. eto. 4745
 In Hawdlungen und Drogerien a 20 Cts. per Paket.

Drogerie Wernle
Augustinergasse 17 ~= Ziirich.

| FIEZ- GRANDSON

@2031n) le Cédre. 14847
Referenzen in der Schweiz wie im Auslande.
Prachtvolle Lage.

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. . Toilette-Abtall-Seiten
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Rudolf Mosse

| grosste Annoncen-Expedition
‘ des Kontinents
|

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea etc.
Zentral-Bureau flir die Schwelz:
Ziirich

empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten 9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4610

- Bei grosseren Auftdgen hochster Rabiatt.

Geschiiftsprinzip :
Prompte, exakte und solide Bedlenung.
Diskretion |

| Zeitungskatalog gratisu. franco.

]unge Tochler, Kindergdrtnerin,

wiinscht Stelle auf April oder
Mai zu 1—2 Kindern in gute Familie.
Gefillige Offerten unter Chiffre SF/;Z%
befordert die Expedition. (4724

N

PIANOS

)/

BERTSCHINGER
11 1/
OETENBACHSTR 24

37/// ZURICH T
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HAKMOI}I [UNS

Erprobt von:

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin

» V. Gietl, Miinchen (1)
» » Reclam, Leipzig ()

»  » V.Nussbaum, Miinchen(})
Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern
Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg
v. Frerichs, Berlin (1)
v. Scanzoni, Wiirzburg
C. Witt, Copenhagen
Zdekauer, St Petershurg
Soederstddt, Kasan
Lambl, Warschau
Forster, Birmingham

sichtspostkarten der Schweiz.

Apoth. Rich, Brandt’s

Marke (Etikette) mit dem weissen Kreuze im roten Felde und
dem Namenszug Rich. Brandt achtet
solchen auf der Schachtel befindlichen Etikette als
2 Cts. erhilt jedermann gratis und franko einige prichtige An-

Apotheker Rich. Brandt’s Nachfolger, Schaffhausen.

Schweizerpillen

seit iiber 80 Jahren von Professoren,
praktischen Aerzten und dem Publi-
kum angewandt und empfohlen als
billiges, angenehmes, sicheres und un-
schidliches

Haus= il Heilmittel
hei Storungen in den Unterleibs-
(Organen

Leberleiden, Himorrhoidalbeschwer-
den, triigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhaltung und
daraus entstehenden Beschwerden,

wie: Kopfschmerzen, Schwindel,
Atemnot, Beklemmung, Appetitlosig-
keit etc.

Man schiitze sich beim Ankaufe

vor nachgeahmten Priparaten, indem
man in den Apotheken stets nur #chte
Apotheker Richard Brandt’sche
Schweizerpillen (Preis pro Schachtel
mit Gebrauchs- Anweisung Fr. 1. 25)
verlangt und dabei genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder Schach-
tel befindliche, gesetzlich geschiitzte

Gegen Einsendung einer
Drucksache zu

(4667




Bapivetier Irauen-Bethung — BIEer fiir den hiusliden EKrets

Briefhaflen der Redvaktion.

rofilofe in A. TWenn der Menfd) das Leben ringd
um ihn her betrachtet und den Dingen in die Tiefe nac)-
gebt, fo mup ihm die Grfenntnid aufgehen, bap nirgendsd
auf die Dauer ein ungetriibte3 Gl befteht. Bei
diefer Ginfidjt wird doch ein Jever fich mit einem
befcheidenen duperen ®liid willig jufrieven geben. Gr
miiBte fich benn felber fo hod) tayteren fitr jeinen per
{Bnlichen Wert und feine Verdienjte um die Menjchheit,
daf er weit {iber allen anvern {id) berechtigt fithlte.
Jbr Gatte hat eine figere Stellung, deren Eintommen
ipm geftattet, Grfparnifie ju madjen. Sie {find mit
famt ihrem Mann und ven jwei intelligenten Kinbdern
gefund, Sie haben fomit feinen ftichhaltigen Grund
itber ben unver{chuldeten Berluft eined Teild Jhres
Bermidgen3 in Verjweiflung zu geraten. Sie haben
a3 Leben nod) nicht Tennen gelernt, fonft hitten Sie
nicht den Mut, fich ,die Troftlofe” su nennen.

. Frau A S.-20M. Borldufig berslichen Dant auf
diefem Wege und befte Wiinjcje fiiv va3 Befinden.

Frau A. $d. in A. Aud) Gasdlidht brennt fchlechter
in ungeniigend ventilierten Rdumen. Gine Probe wird
Gie davon iiberseugen.

G/t sud konferviert Beidelbeeren.

Die Heivelbeerseit bildet nadh) der Unfidht des
Bolted die fhlechtefte Jeit fiir die Werste. So gang
unredht fann man bdiefer Behauptung nidht geben.
Denn in der That ift der Genup der gldngenven, blau-
fchmwarzen Beeren, die jo verlocend unter dem bufdhigen
®riin ihre3 Qaubed hervorblinfen, von bedeutendem
gefundbeitlichem Wert. Wirten fte dody auperordentlich
verdauungadbefdrdernd und damit blutreinigend, o dap
fte Tpesied Perfonen mit figender Lebendweife dringend
sum Ronfum empfohlen zu werden verdienen. Sie
werben gern roh mit Mild) gegeffen, find aber am
leichteften a8 Rompott gefodht ju vertragen. Aud)
getrodnet und eingemacht over gur Beveitung von

Obftwein finden fie ihre Berwendung. Unfere Damen:
welt vermag fid) allerbingd nicht fitv Heidelbeeren zu

Friidyte geben blaue Lippen und blaue Jdhne, Aber
diefed fleine Nebel [4pt fich leidht beheben, wenn man
den Mund und die Kauwerfzeuge nad)y Beendigung
ber Mablseit einfad) mit etwad Bitronenfaft abreibt.
. ]

v GliedetfUE

(von Gridltung herriihs
tend), ﬂndmn&[d}m
Sdymergen, Hezenidup,
Riidentveh, Glieder:
fteifheit, theumat.3ahn-
weh, Neuralgien wer-
ben Sie am fidjeriten
und {d@neljten befreit
gg‘t@' » Rpenmatol*’.

— Die Flafde ,,Mbeus
matol’ Fr, 1.50 mit
Geb ung.
Jn allen Apothelen

St. Gallew’d und bder
gangen Sdweiy. [4657

’ begeiftern. Der lieben Gitelfeit halber. Denn die

Eeale rofssionmale communale d Junes e

N E U CE A .

) ) ] LX) 0] L1}
Pension f{iir junge Méadchen
Mme yd Mel'es Junod, Ste. Croix (Vaud).

Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache. N#h- und Zuschneidekurs durch ge-

prilfte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Prels Fr. 75.— per Monat, alle
Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen.

Les cours professionnels suivants commenceront le jeudi 11 avril a

8 heures du matin:

Lingerie a la main,” Raccommodage, Broderie, Repassage ;
Coupe et Confection de classes de frangais;

Cours de Dessin decoratif;

Classe d’apprentissage de lingerie (48 heures par semaine).
, Pour renseignements, programmes et inscriptions, s’adresser a Madame
Légeret, directrice. Inscriptions: mercredi 10 avril de 9 heures a midi,

au Nouveau Collége des Terreaux, salle No. 6.
4740)  (H212BN)

Grosses Lager in:

%@Zb’ppehﬁmﬂiel

Commission scolaire.

(H 21044 L) (4712

%/apisserie

Thiimena & C°

Permanente Ausstellung

Mobelfabrik

vorm. Mibelmagazine Ad, Aeschiimann

(4568

Hindor-Trbeiten

E. Hodel, Theaterplatz, St. Gallen.

finden Sie bei

Feinste Referenzen.

Schifidnde 12 Zdrich |

= modernster Musterzimmer
Polstermébel u. Dekorationen.
Mehrjihr. Garantie.

Trittlig. 3.

in den heliehten und praktischen

5 Rilo Simern.

Henckell und Roth’s Lenzburger
Confitiiren sind als die besten
iiberall bekannt. Hergestellt aus
frischen Friichten, enthalten sie
das herrliche Aroma und den kdst-
lichen Geschmack der frischen
Frucht in bisher unerreichtem
Maasse. — Lenzburger Confitliren
stellen sich billiger als im Haus-
halt eingemachte Friichte und
sind in 19 verschiedenen Sorten
auch in Eimern und Kochtdpfen
210 und 25 Kilo, sowie in Flacons
saacea 4 ca. ', und 1 Kilo saeieam

in allen hesseren Handlungen zu hahen.

Conservenfabrik Lenzburg

v. Henckell & Roth. 4731




St. Ballen

Aweite Betlage 3u Lir. 2 der Schweizer Srauen-Geitung.

Pas Menjdienfieri.
@3 hat oft ein eingiger Haud) der Nadht
Die {honjte Rofe jum Welfen gebradyt;
Und hauft Du dem Laume die Wurzel ab,
©p fenft er gar bald die Bweige hinab;
Sa, felbft die Glode aud hartem Metall,
Gin Sprung — und aud ift ihr Klang und ihr Shal,
Da3 menfdhliche Hery allein ift fo ftaxt.
Du fannft e3 vermunven ind tieffte Mark,
Du magft ihm entreien fein liebftes Bild,
Dah aud ver Wunbde die Trdne entquillt —
Gin eingiger beiterer Sonnenftrahl,
Und oft erwacht e8 aud bitterfter Dual.

PbitgenuB beim Radfahren.

Dafy Fritdte jeder Art den Durft beim Rabd-
fahren viel ausgiebiger fjtillen al3 alfoholhaltige
@etrinfe und bdaf beim Objtgenuf die unan-
genehmen MNebenwirfungen felbijtverftindlid)y ver-
mieden werden, 1ft nod) nidht jo allgemein be=

fannt, wie da3 wiinjdendwert wdire. Die in
ben frijen Fritdhten enthaltenen Sduren find
¢3 befanntlid), bdie duritjtillend wirfen. Daber
fommt e3 aud, daf jduerlidhe Friidte angenehmer
find al8 fehr {iige. Gerade beim RNabdeln, wenn
die Blutzivtulation ftarf angeregt ift, wirft der
Objtgenuf doppelt wohlthtig. Statt der jonjt
beliebten belegten Butterbrote und ded Glafes
Mild) oder aud) Bier verfudge man einmal eine
gute Portion OBt zu geniegen. LWenn bad Objt
frij) vom Baume gepflitft ift, braud)t ed nidyt
gefdilt ober gemwajden u werden. Man faut
redit langjam, indem man ftetd ein Stildden
Brot oder Semmel wijdendurd nimmt. ~ Die
direfte woflthitige Wirlung auf die BVerdauung
wird jeder empfinden, die indirefte, blutreinigende
und alle Organe, bejonderd Nieven und Leber,
entlajtende madt fid nad) einiger Jeit jehr deut-

li) bemertbar. Freilid) mup der Obftgenuf gang

regelmdBig gefdehen; jept man einen Tag mit
pem Rabeln aus, jo unterlajfje man dag Objt=
effen ja nifht. WMan beginnt mit einem fleinen
Teller voll Obft uud vergrdfert allmdhlid die
Portion fo lange, al8 man Ffein Unbehagen ver:
fpiict. €8 ift merfwiirdig, welde Objtmengen
nad) einigen Wodhen der Wagen fehr wofhl ver-
trlgt. Rommt man von der Radtour nad) Hauje,
jo darf man freilidy feine grofen WMengen Bier
in fid) BineingieBen, weil died jehr unangenehme
Folgen haben fdnnte. &3 wird indeffen aud
feine ftavfe Neigung dagu vorhandert fein, da
der wirflide Durft durd) den Objtgenuf aufs
ausgiebigite geldjdt ift. Bejonbderd fitr etwas
forpulente Radler und felbjtoerftindlid) aud
Radlerinnen ijt eine joldge Objtradelfur jehr zu
empfehlen, da jie aud) eine Gewidtsverringerung
bemwirfen fann.

Berner Halblein hastn Adresse: Walter Gygax, Blalenhacn

Sﬁ@ﬁm@u@ E’@W@d]ﬁi@@a@@ﬁﬁ

dessen Grundcharakterziige heissen:

ist das

Porositiit, Behaglichkeit, Regulierbarkeit der Bettwiirme, Reinlich-
' keit, Kontrollierbarkeit des Poister = Inhalts, verbunden mn Soliditat,

weckmassigste, hygienisch richtigste und eleganteste Bett der Gegenwart.

Tausendfach erprobt und von Autoritidten gutgeheissen. *

DI Nobst Betten von einfacher bis zur elegantesten Ausstattung finden Sie bei uns die grdsste Auswahl in

hochmodernen Sehlafzimmer-~8invichtungen

4689)
Es empfehlen sich

in allen Preislagen.

lllustr. Prospekte gratis und franko.

Haeberlm & Co., B, Ziirich.

(gegr. 1842

Allemverrtret}er”dexj Steinerschen Reformbettenfabrik.

(gegr. 1847)

CHOCOLATS
. SUISSES

Privat-Hoch- u. Xau shafungssch ule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.

Jede Schiilerin wird nach del I:l(]enm[ ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-

Roctbars fir Toaen o Thihin

Der dritte diesjihrige Kurs von Frau
Brechbiihler zum Mattenhof Giim-
ligen b. Bern beginnt am 8. April und
dauert bis 4.Mai. Prospekte und Refe-

renzen zur Verfligung. (4730

& | tarische Kiiche, Backen elc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
Z | im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse.  Hiusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
~ | Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
E_ bildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfigung. Anfragen
g unter Cht/frc ,,Hausliche Au.shlldunq“ wcrdul prompt beantwortet. ~ [4698
; 7‘_ o T IR
DRI vaIE 18512 bO0RN0PI A0 4 LD E’
: m,% N \\h =
’/la“”ﬂ.\
'] N |
A. Niederhduser K vl [ :
Buchhandlug <~ Grenchen “leme Salzbrerzell' 1
versendet A B e e
franko bei Einsendung des
B en ko AR 052 M) \ Singer’s Kleing Salzstengeli
10 ﬁﬂalﬂ Buchﬂr Z“ F[l 3 ' ; ausgezeichnet zum Thee.
Das schweiz. Deklamatorinm, C wenﬁg m(e);:leg'icliv%irg::ﬁh;nZgieha[l;f;é
240 Oktavseiten. Urkom. und - Sch
" ernste Gedichte, Deklamatio- N w?lz' 5
nen, Possen, Theater Fr. 1.50 v 31'8‘2&1‘ uud Zwmhack- Tahl‘lk
Das fidele Buch 50 Cts. ¢ J - 41- Ch. Singer, Basel
Eine Predigtin Reimen 20 Cts. = B LECE: :
Krausimausi-Predigt 20 Cts. dll{ VIIid ! C
Mischmaschvorlesungen 20 Cts. .
Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts. geld . i . " ™
Liebes- u. Hochzeltspredigt 20 Cts. € naus
Iclsn xl-edc;l niemand Boses nach, j 'L d i \ug kauFen nurauen
oloscherz 20 Cts. oFFEE KAy,
E Schwinget uf em Juraberg, ON-# /130 P Ao HELVETIA. N
Posse mit Gesang und Tamz 50 Cts. C H E
Kasperl der Portriitmaler, f] DO . I Garantirt rein
4

kurzes, flottes Lustspiel 50 Cts.
§WF~ Obige 10 Broschiiren

(4486

FABRI

6Ler

[aut Gutachten mahl{arerkanmns-tlhemiker
Koch-u. Haushaltungs-Schulen
da g \

S allerpeste Fabrivd

zusammen statt Fr. 4.20 nur
‘Fr. B - s [4512’

24, Nary 1907




Popwetier Frauen-Bettung — Bldtter Fir, den’ausltaen Rrets

Jm teeien Ruffralien.

Das neue auftralijde Wirtfdhaftdgefes {dhreibt vor,
baB KRMub3 und Wirtidaften in Bufunft feine Kellne-
rinnen von weniger al3 21 Jabhren anftellen bdiirfen.
Die bereit2 in Stellung befindlichen Mddden unter
biefem lter fdnnen beibehalten werden.

Ein wilenfdattlidies Moteil iiber den
@Genuf von RlRolol.

. Bei Griindbung de3 BVereind fitr BVoltdhygieine in
Franffurt a. M. liep fich Profefjor Dr. Noorden itber
die Alfoholfrage in nad)jtehender Weife vernehmen:
,@ine widtige Frage bildet der Alfoholgenuf.
Der Wlfoho! erfpart Fett. BVon bden beiden Haupt-
eigenfchaften der Nabhrungsdmittel erfter RKlajje fehlt
vem Altohol die Gigenfdhaft, dafp er weder felbjt ju

| einem dauernden Beftandteil ded Kirperd werden fann,
noch hat er bie Fdbigleit, in einen anberen dauernden
Beftandteil be3 RKbrpers iibergefithrt ju werden. Da-
gegen verbrennt er. ' Wir wifjen fogar genau, wie viel
Fett der Alfohol vor der BVerbrennung bewahrt. Je
93 Gramm Alfohol, die im Kbrper verbrennen, exfpaven
dem Drganidmusd ven Aufroand von 94 Gramm Fett.
Wer ben Nahrwert bed Alfohol3 leugnet, fiindigt gegen
die Wiffenjdhaft. Dev Wlfohol in gréperen Mengen
fann allerdings ein ®ift fitr die Jellen fein, befondersd
fiir die Sellen bed Nervenfyjtemd und der Nieren.
Bei weldjen Mengen Wlfohol die Grengen zwijdjen
Sdyddlichteit und Unfdyadlichteit liegen, [t fih umfo
weniger flar beantworten, al3 died groBen indivivuellen
Berfdyiedenheiten unterliegt. Man braudht fi) gewif
nicht von einem guten Trunt Alfohol abidyrecten zu
laffen. €8 ift nidht richtig, dap der Alfohol {dhon in
befcheidenen und verniinftigen Mengen sur Degeneration
ver Raffe fithrt. Hdufig jt e umgefehtt &3 ﬁt bas

| Beidjen einer fdhon vorhandenen Degeneration, wenn
der Menfd) befcheivene Mengen von Alfohol nicht mehr
ertragen fann. Gang anders ift e3 allerdingd mit dem
Wltoholmipbraud). €3 ift natiiclih) auf dad Warmite
su_unterjtitgen, fo {hlop Herr von Noorden unter leb-
haftem Beifall bed Auditoriums, die Gefahren bved
WlfoholmiBbraudhd dem il)lenfcben in grellen” Farben
vor Augen zu fithren.”

44 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
~) Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber

vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenau auf d.Namen (alactina.

“Yeiner
holliind,

 Bensdory's i Cacno

sollte in keinem Huushalt fehlen,

denn drztliche Rutorititen empfehlen
ihn an Stelle von Kaffee und Tee.

Ruranstalt mbtsrieden~21irtch

Anstalt fiir das physik.-diiit. Heilverfahren.

Grosse Luft- und Sonnenbad- Anlagen Angenehmer Aufenthalt fiir Kuar-
und Erholungsbediirftige in erhthter, waldreicher und geschiitzter Lage.
Besondere Erfolge bei Nervenkrankheiten, (icht, Rheumatismus, Verdauungs-

storungen, Frauenkrankbeiten etc. Pemsionspreis vom 6 Fr. an. Das ganze
Jahr geoffnet. Prospekte gratis und franko durch die (OF 457) (4716
Kurarzt: Dr. Riittimann. Anstaltsleitung.

Blutarme Madchen

und Rekonvaleszenten verlieren nach einem
Bericht der I. medizin. Abt. der Wiener all-
gemeinen Poliklinik nach Gebrauch von

Dr.Fehrli's Histosan

bald die Zeichen von Blutarmut, Herz-
klopfen, Ohnmachtsanfalle u.s. w. und
werden rasch wieder hergestellt. Histosan
ist den Eisen- und Kraftndhrmitteln weit
vorzuziehen, da es die Heilung auf ganz
natirlichem Wege herbeifiihrt.

Man achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

1697

Original - Syrup - Flaschen a Fr. 4. —.
Tabletten-Schachteln a frs. 2.25.
franco von Pr.

Original-Tabletten-Schachteln a Fr. 4.—. kleine
In den Apotheken, oder wo nicht vorritig, direkt
Fehrlin’s Histosan-Depot Schaffhansen.
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Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend
verbessertes

Ei]@@[h@[l@maﬁ@ﬁﬁ
- IRAS &

das heste Glanz- und Konservierungsmittel fiir Chevreau-, Box-cali- und gewdhnliche gelbe u. schwarze Lederschube.
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Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schonen Bﬂrst,eng'lanz und mit Lappen
hernach poliert, geradezu Lackglanz.

Ganz bestimmt ist RAS wasserbestandig, farbt daher nicht ab und schutzt
den Fuss vor Nisse.

Ganz bestimmt enthilt RAS keine Sturen, sondern ausschliesslich dem Leder zutrig-
liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar.

Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose

buttera,rtig weich. (4464

A Sutter, “5 Oherhofen mum

vorm. SUTTER KRAUSS & Cie.

Gegriindet 1858 i Geagriindet 1858
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