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Bei Franto-Zuftellung per Poft:

Sagelicy . . . .. §r.6.—

Halbjahrlic L B— @

Ausland franto per Jahr , 8.30
GratisBeilagen :

~Rod): und Hausdhaltungsdichule”
(erfdjeint am 1, Sountag jeben Monats),
HFlir bie tleine Welt”
“(erfdjetnt am 3. Somntag jeben Monats).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Langgafie

&{Qﬂ’z‘z

— Prgan

29. Jahrgang.

o

s er firebe gum Gangen, und fannft bu felber tein Ganzed
Gotto g)ne‘tnb‘mﬂ;u bienenbes Blied j@lich an cin Eanies didr anl

v Feauen-g;,

fitv die Infevelfen der Frauemwel, ~—

1907

)

Jufertionspreis.
Pereinfade Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 26 Gt3.

» ba3 Yudland: 25 Pfg. -
Die Retlamegeile: 50 Et3.

Ruwgabe:
_ Die ,Shweizer Frauen:Jeitung”
erjdeint auf jeben Sonntag.

d Q

- DunourensRegie:
Grpebition
ver ,Sdweizer FrauensJeitung”.
Auftrige vom Play St. Gallen
. nimmt audy
bie Budydruderet Merfur entgegen.

Bonnfag, 17. Februar,

Telephon 876.
B1, Gallen
Inhalt: Avis. — Gedidht: Der Nddyfte. — Das
Laboratorium der Hausfrau. — Die Wirfung desd

Qicht3 auf die Rbrperfldche. — Mustelbewegung bei
Krampfadern. — Unfere BVlumen im Winter. — Was
it ba3 Neuefte im Kampfe gegen ven Wlfoholizmus.
— Gypredyfaal. — Fenilleton: Die Weihnad)tabraut.
#Clariffa”.

: Beilage: Gedicht: Jd) mdcht’ fo geen mich auf-
wiirt3 {dhwingen. — Fortiegung ve8 Sprechjaals. —
Biichermartt. — Brieflaften. — Sorgt fiir die Jugtiere
bei ber Rélte. 4

Avis.

Unferen devehrlihen Abonnenten; weldhe Bew Bezngds-

preis firr' unfer Blatt nidht bereits fhon eingefandt Hhaben,
Diene die Mitteilung, daf die Radnahmen durd) die Poit
diefe Wode berfondt twerden. MWir bitten um Deren ge:
fitllige Ginlofung bei Bormweifung, da die Nadnahme, im

. @egenfa ju frither, von der Poft nur einmal prifentiert

Wwird und Jhnen daber eine Nidteinlojung Mihe verur:
fadjen wiirde, da Sic fid) jum Jwede ver fpiteven Re-
glicrung auf die Poft begeben mitften.

Hodadtend

Die Adminifration

et Bdpoetzer. Frauen-Beitung, -

*WWWW?W
‘ Der Riadifte.

Wer ruft vor meiner Tiir? — Gin. jpiter Gaft.

Wobher detn Weg? — Auad einem dunflen Land,

RNicht fudy’ ih Trant, niht Speife, nod) Gewand, —

RNur Rajt! — Nur eine Stunde fichre Rajt.

Dein Blidk ift feudht, — bdein Angeficht verblaft,

Dy geichnete de3 Kummers harte Hand.

Dad Leid, — dasd Leid hat dich su mir gefandt, —

J¢h liebe dich, weil du gelitten Bait.

Du forfdpeft nicht, ob meine Oual verfduldet,

Ob i) dereinft ded Himmeld reidhe Gabe

3Jn freventlidem Trop veradytet habe ?

Du haft gefdmpft, — erfahren und geduldet.

So nimm den beften Plag an meinem Herde —

Und fiirdhte nicht, dap idh did) fragen me\:he».l -

nna Dix,

Pas Laboraforinm der Bausfrau.

BWie grofien Wert man aud) eute in Kreifen
ber Begilterten wie der Befiplofen darauf legt,
bie heranwadienden Madden mit all den Kennt-
nifjen audsuftatten, die fie befihigen, ihre Stellung
gebiithrend audzufiillen, jo ignoriert man dody mit
einem faum zu erfldirenden, nod) weniget zu ent-
jdulbigenden Leidhtfinn eine derjenigen Wifjen-
jdaften, die jebem Mdabddjen, gleidviel, ob hod),
ob niedrig geboren, 3u eigen gemadht werden
follten. Diefe Wiffenjdaft, die fidh mit dem Auf-
bau Ded ‘menjdhlidgen Kirpers, mit dben Gejegen,
nad) denen er erndfrt werben joll, mit den Bor-
ghingen, Ddie fid) tdglidh in Der menj@liden Re-
ftaurationdanjtalt, Kiide genannt, abjpielen, be-
1dditigt, ift feinedmwegd von fo untergeordneter

Bedeutung, wie man gemeinhin glaubt; jpreden
bodh) viele allen Grnjted nidht : nur von einer
Kod-Wiffenjdaft, jondern gar von einer Kod-
Kunjt, und braudt aud) lebtere nidt jeder praf-
tijhen Frau eigen zu fein, jo fann man dod
verlangen, daf - eine Frau, die Anjprud) auf das
Pradifat ,gebildet’ madt, bdie Kodwifjenjdaft
genau fo gut wie Algebra, WMetrif, Literatur und
frembe Spradjen ftudiert habe, Daf fie in ihrem
LQaboratorium (in dem fidh bdie demijd-phyii-
falijhen Wanbdlungen, bie fte der Theorie nad
fennt, prafiifd abipielen) genau fo Bejdeid weif,
‘wie in Beethoven|den Sonaten und jHdngeiftigen
Werten.

Abgejehen von vielem, dad erfpart wird, wenn
eine praftije Frau den ECinfauf bejorgt, bdie
Borrdte ridtig lagert, den Berbraud) genau be-
rednet, welde eminente Bebeutung fiir dad Fa-
milienwofl Hat die Bereitung der Speifen felbft!
Wie viele Magenfrantheiten und BVerdauungs-
bejdwerden Ponnen Pintangehalien, wie viele
Arzt- und Apotheferredynungen, wie viele Babe-
reifen erfpart werden, wenn man mit dem alten
Sdylendrian in der Kiidge aufhdren und rationel
wirtjdaften wollte! — Kbnnen wir und bder
Wahrheit verjliegen, Daf von Dber Art, wie
gefod)t wird, unfer leiblidhed Woh! abhdngt, daf
biefed wiederum einen nidht ju unterjdhagenden
Ginflup auf unfer fjeelijhes Befinden, unjere
geiftige Thdtigteit hat? Gewiff nidht! Und dod
vertrauen wir gemieteten Perfonen, unwiffenden
Kodjinnen, denen oft aud) nidt eine blajje Jdee
ber BerantwortlidPeit, die fie fibernommen Haben,
innewolhnt, die Grndhrung unjered Kibrperd an!
Was Fiimmert ed fie, wenn den Kindern f{duer-
lidge Mild) gegeben wird, die gar oft dad junge
Qeben in ernfte ®efahr bringt, wad wiffen fie
bavon, wie dem Fleijd), den Gemiijen die Nébr-
Traft eralten wird, weldge Mehljpeifen verdau-
lih, welde unverdaulidh find, welde Speifen
fite blutleere, weldpe flir vollbliitige Perfonen
angemeffent find u. . w.! — Bon dem jdledht
unterridteten Qandmddden, dad oft faum Lefen
und Sdreiben gelernt hat, Gft fidh ja aud) all
bas nidht verlangen, woh!l aber von der im Geifte
ber Neugeit gebildeten PHausfrau, die fidh der
Pflichten, bdie fie den Jbrigen gegeniiber zu er-
fitlen Hat, bemwuft jein muf.

LWieviel hingt bei der Crndhrung der Kinber
bavon ab, baf fie ibre Wild) ungemwdfjert, ihr
Bouillon Friftig, dad wenige Fleijd), dasd ihnen
gegeben wird, gut jubereitet, das heifgt in jeinem
vollen Ndfrwert erhalten fei! UnerPlarlich bleibt
¢3 oft, wiefo, {rog der Unjummen, bdie fiir Cr-
ndhrungdzwede in manden Haujern ausdgegeben
werden, die Rinder elend und bleidy ausdjehen,

nid)t gedeiben: wollen, aud) wohl infolge bder
jdledhten Edrperlidhen Cntwidlung geiftig guriict-
bleiben. Wollte man nur Umjdau Halten, was
gerabe in den lepten Jahrzehnten: auf dem e-
biete ber Ernifhrung fiir Ddie Kleinen gejdaffen
worden ift! Uerste von RNuf haben e3 fidh an=
gelegen. fein laffen, die Bujammenjepung bder
RNahrungdmittel in Begug auf ihren Gehalt an
blut- und fettbildenden Stoffen ju priffen, Ta-
bellen find er{djienen, bdie e8 jeder Hausfrau
leit madjen, zu erfennen, was in dem jpesiellen
Falle sum Wohle ifhrer Kinder su wdihlen fei,
ob Fleijd)=, ob Pflanzennahrung, ob ein Semijd
von Beiden und ju weldem Progentjas. Dennod
wird gedanfenlod wie zu Wutters und Grof-
mutterd Jeiten gefodt, ba3d Fleijd ausdgelaugt,
die Gemilje werden vermdffert, die Erivalfte und
Wiirgen, die u fo billigen Preifen in den Hanbdel
gebrad)t werben und bad Koden jo enorm ver=
cinfadjen Ednnten, in jahlofen Féallen aufer Adht
gelaffen. Wir wiffen wohl alle, wie mit den
Hilfgmitteln der Gegenwart gefodht werbden Ednnte,
ober jollten e8 dod) wiffen; aber wie wenige
maden jid von dem alten Sdlendrian (08 und
gbnnen den fo vorteilhaften Neuerungen in ihrem

Hauswejen Raum?

Pie Wirkung bdes Tidits auf bie
Riseperfladye. :

Die Art, wie dasd Lidht einen widtigen Ein-
flul auf den Ablauf der Lebendprogefje im menjd-
liden ROrper ausiibt, ift nod) immer ein Gegen-
ftaud wifjenjdaftlider Foridung, die Dr. Qenlei
jet Durd) eingehende Unterjudungen gefdrdert
hat.,  Jn der Beitfdrift fiiv phyfitalijhe und
bidtetije Therapie Dberidytet er uber BVerfudge,
die Der Frage gelten, wie tief gewifje Lidhtftrahlen
dburd) tierijhes Gewebe hindurddringen thnnen.
v Dbenugte gewdhnlides, nidht fonzentriertes
Sonnenlidt, und pritfte jowohl die abjolute, als
aud) Ddie velative Durdhdringungsfdfhigteit der
meiften blauen und gelben Strahlen. Nur der
hundevtfte Teil Ded8 auffallenden Lidhtd dringt
tberhaupt bid ju einer Tiefe von 0,56 Jenti-
metern durd) die Haut und dad Bindegewebe.
Nad) fritheren BVerfuden von Janjen jdeinen
bie violetten Strahlen -durd) lebende Haut hodg:-
ftens big ju vier Millimeter eingudringen. Nadt
ben violetten Baben bdie bBlauen Strahlen bdie
ftactite deniijhe Wirfung, deshalb ift die Fejt-
ftellung ihrer Durdhdringungsfihigleit Hejonders
widtig. BVergleiht man bdie Mengen Blaver
Gtrahlen mit der Wenge gelber Strahlen, bie -
bei der Ginwirfung ded weigen Sonnenlichies
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in ba3 tievije Gewebe eindringen, fo findet man,
bag 3. B. unter den durd) dag Ofrlippden ge-
brungenen Strahlen 87 v. H. gelbe und nuv
3 v. 9. blaue find. Die Unterlippe durddringen
83 v. 9. gelbe und nur 1,4 v. §. blaue Straflen,
Gine 10 Millimeter dice Hautfalte witd -von 83
v. . gelben und 4,2 v. 9. blauen, der Shlidel
von. 13 v, §H. gelben und 0,74 v. H. blauen,
cine 5—15 Millimeter dide Leberidhidt von 89
6i3 90 v. H. gelben und 3—4 v. H. blauen,
eine 5—10 WMillimeter dide Milzidhidt von. 90
v. O. gelben und 2—2,4 v. H. blauen, ceine
5—10 Millimeter dide Nievenjdhidht von 81-big
89 v. H. gelben und 2—3 v. H. blauen Strahlen’
dburdfet u. f. w.
bie grdfgte Menge ded durdydrungenen Lidted aus
ben demijd wenig wirtjamen gelben Strahlen.
e diinner und weniger gefdrbt ein Gewebe ift,
befto mehr blaue Strahlen dringen Hindburd. Die
Tiefe, bid u Der blaue Strahlen in leiner Venge
gelangen, betrdgt duvdidnittlid 1,6 Jentimeter;
nur durd) bie Haut und darunterliegende durdy-
fdeinende Gewebe dringen fie etwas tiefer, ndm-
lid bi3 3,3 Bentimeter; am tiefften durd) Fett
gewebe und Rdfrentnoden. Nieven und Ml
gewebe Dagegen laffen fdon bei einer Dide von
einem Bentimeter nur gang geringe - Mengen
blauer Strahlen Hindburd. Wenn fih nod in
Gewebs|didten von 5H—6 Jentimenter Tiefe
Strahlenwirtungen nadweifen laffen, jo hanbelt
e8 fid nur nod) um gelbe Strafhlen. €3 ijt
wafrideinlid), daf bdie roten Strahlen in nod
grdpever Menge und. nod) tiefer in die Gemwebe
eindringen ald die-gelben; aber fie' rufen fiber-
Baupt feine nennendwerte demijde Wirfung hers
yov. So gering aber die Durddringungsfibig-
feit der demijd wirtjamen blauen Strahlen aud
fdeinen - mag, - fo ijt ifre Bebeutung fiiv den
Stoffwedijel jiher nidht gering, namentlidy wenn

man den Kdrper in Luftlidibdbdern oder im |

Sm allgemeinen Befteht aljo.

|

Sonnenbabde ifrer WirkjamPeit (Angeve Jeit fin- |

dburd) ausjept. )

Wuskelbeivegungen bet Hrampadern.

byeiteted Seiden, das feine lrfadje entweder in inneren:
organifdjen- @r@nt@eiten,’ wie 'Pels: und, Lungenleiben
bat, dfers jévod) auch bei fonjt gans gefitnden Menfeyen.
vorfommt und al@dann auf driliche Stovungen zuviid-
ufithren .iff. So findet fi) basd RLeiden vor allem bei
ngwedmdpigleiten in der RKleidbung, wenn 3. B. die
Gtritmpfe jfatt. burc) Gteumpfbdnder durd) bie Unter-
oferifdniive gebif 11D Diefe feft angezogen werben.

ann wird bxjt'% o3 Ghuiiven der Ritdlauf des
Bluted' aud: ven NntprgliedritaBen. geftaut und es bil-
den fid) die fogenannten Adexinoten., Diefe find meijt
unfdyinlid), fonunen aber’‘audy durd) Aufbrechen u
Blutungen und ju. Pen gefiirchteten Beingefdwiiren
Beranlaffung geberr: Man verwende daher, um diefen
Uebel vorzubeugen, breite, [odfer geftricite odex elaftijche
Steumpfbdnder und lege diefe loder {iber ben
an. Aud) lang fortgefested Stehen, namentlich bei
gleichzeitiger Jchwerer Arbeit, begiinjtigt bas, Gntitehen
von Blutadernerweiterungen und dies umfomehr, wenn

i
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da3 genferbdmdpig notwendige Stehen wdhrend -dev
rbeitszeit fo gut wie gar uidht durch Sigen.oder :
ehen unterbrodhen wird. LWafd)frauen leiden. daber-

aft alle an Rrampfadern. Da nun die Mustelbeweg:
ung von fehr gropem GCinfluge auf die Bewegung ded
Bluted in ven BVenen ift, jo ift ald8 BVorbeugemittel
gegen die Ausbilbung von Krampfaderu die jeitiveilige
Unterbrechung ded Stehensd durd) das Gehen empfiohlen

worben. Dr. Reihlen in Stuttgart hat jiingit in feiner |.

Prayid einew Fall erfebt, der o redht den Wert besd
Gehend bei KRrampfadbern vor ‘Jlugen fithrt. Gr be-
hanbelte einen -Mann, der eine iiberaud ftarfe Gnt-
widlung ber Krampfadern, aufwied, ber Patient tlagte
itber Sdymwere in den Veinen und Juden in denfelben.
Seine Befdhywerden beflerten fidy, ~ald er nad) aufer-

alb verzog unbd’taglich nad) Stuttgart gweimal eivien
galbftﬁnbigm‘ Weg  ju 'Fup suviidlegen mufpte, mit

einem Male derart, daf er feinen Gummiftrumpf mebhr
u tragen brauchte. Die Bejchwerben fehrten aber
2nfnrt wieder, al3 der Patient wiedber in Stuttgart in
ver Ndbhe feiner rbeitsftdtte Wohnung nahm.. Da
der Patient wdhrend bder gangen Beobad)tungsseit
feinen Weruf uud feine Lebendweife nidyt gedubdert
?ﬁ‘}tte' o fonnte die Befjerung nur auf dber vermehrten

ugfelbewegung beruht haben, i

Mufere Blumen im Winter,

Wahrend und im Sommer eine verfdywenberifche
Menge von Blumen umgibt, Garten, Feld und Wiefe
in bunter Pradyt miteinander tetteifern, ift die winter-
lidge Jabredgeit auf bie’ Treibhaus: und die Jimmer:
tultur angemwiefen. ; Blumen geben der Wohnung etwa3d:
Anbeinelndesd; wo-fie blithen, da darf man auf Sinn
gh: die garte Poefle, jugleid) aber aud) auf grope Sorg-

alt der Haudfrau fd)liepen; denn e3 ift nidht leidt,

{orad Kinver in den Monaten, wo audy fie jonft ven

‘gleihen Grfolg. -

foute,

baujer, verurfacht

Winterfchlaf halten, jum Wadfen und gur Entfaltung
su bringen. Mandje Dame flagt, fie habe ,Teine glitc-
lidge Hand”, meiftend aber ift die Urfache, dap ibre
Blumen fih nidht bhalten, in irgend einem Berfehen
betreff3 bie Pflege su jucdhen. Bweierlei’ braudyt bdie
Pilange: Liht und Luft. Darum ftellt eine praftifche
Blumenliebhaberin bie Thpfe an3d Fenfter, damit die
Sonne ihren- belebenden Einflup audiiben fann. Krante
Pflangen erholen fidh in der feudtwarmen Kiichenluft
am fdynelften. Aber aud) gefunde bediirfen Sauerjtoff
und Kohlenftoff gum Wtmen. Luft ift vor allem aud)
ven Wurgeln unentbehrlich! Otept man. ju reidlid),
fo fcyneivet man badurd) die Wtmofphdre von. den
unteven Pflangenteilen ab, wodurd) bderen Wusdbiinjten
vechinbert: wird und bald Fduinis eintritt. Damit die
Quit ftet8 Jufubr hat, wahlt man Topfe aud. pordfem
Ton; dbann fann fie von allen Seiten eindringen. Das
Wafjer, mit dem man tdglih) ein- ober mehrmal bie
Blumen trdnft; darf weder ju warm nod) zu falt fein.
Wwm beften ift Simmertemperatur. Wenn die Hausdfrau
oder dad fleipige Todjterchen diefe Winte beadhten, jo
ift mit iemlidger Gewifheit su vtopgegeien, bap bed
Sommer3. lieblidhe RKinder felbft im tdlteften Monat,
bem Januar, fid) danfbar ermweifen werden.
veifdjen 1ind Primeln. tonnen bei ridtiger Behandlung
ben gangen Winter lang blithen. Tulpen und Hya-
sinthen, die mit. ben zarten Wurszelfafern in Glafern
am biibfcyeften auafeben, erfreuen und bald durd) reiche
Bliiten, ja felbjt Azaleen und RKamelien tragen um
Sdmud unferes Peim3 gern bei. Mit Stoly und
freudiger 'Genugtuung geigt man alddbann ben Be:
fuchern bie felbjtgejogenen ,Schdte”.

Alpen-

Waz i das Deuefe im Bampfe gegen

bden Rikoholismus.
(Rotrejpondens.)
(Aud ald Antivort auf Froge 9342,)

Am 3. Februar wurde in der Rbeinftadt Bafel

eine Ausjtellung gefdhloffen, die threr Gigenart

ga[ber einer Griwdhnung in einem gediegenen Familien-
latte, a3 fidh Fort{dhritt und Wuffldrung, Wabhrheit |
und RKlarheit um ZJiele gefest hat und durdy ibeale

Dentmeife geradesu vorbildlich ift, nidht unermwdhnt fein
-piirfte. Eine Ausftellung fiber den ‘IIIEanIiSmus. —
1 Jn der Schweis ift fie die erzte biefer

rt. Sie hat

in- verfdhiedenen Stidten’ Deutichlands, 3. B. in Berlin,

-Bremen, RKarldrube, Freiburg i. Pr. grofed Jntereffe

betvorgerufen und wir wiinjden ihr in der Schweis

Herr rnfeﬁot.,éBeter Behrend, Direftor der Ge-

‘werbeafademie .in: Difffeldoty, ift der-Veranftalter diefer |
| neuejten Grideinung.int Rampfe gegen die Trinfuniitten.
Die: Qrampfadern find. ein  aupersedentlich) ver- L2

Wag ift AlTohol? Alfohol 1ft ein: Gift, - aud) dayn |
3 ejxggm{;lgkl)tglélgbigm%ubﬁmm in ,ver: .
difer ﬂ?ﬁ: ygect wird. - D i
Arbeitertreife aus 'ﬁi'e?e JUnjitten.  Denn, {hlechte
Grndhrung anf der einen, u viel Alfoholgenup auf
ber andern Seite. Aud) hier bewdhrt fid) der Saf:
Die Siimben ded BVolféd find faft immer Schuld bder
obert ©tdnde: - Der Wlfohol vertiirst - das -Qeben,
(mipige Trinfer durdhfdnittlidh 6 Jabhre), er fdyddbigt
die Nadhtommenjdhaft, fiillt Jrrenhdufer . und Bucht-
tfranfungen be3 Nervenfyjtems,
gegwmgén%, bes Hergensd, der Leber, ber' Nieren und
unge. o . ‘
. X fage nidht u viel. Da reden dod) die auf:
geftellten_©tatiftifen und die tdujdhend nachgeahmtien
inneven Organe des Menfdyen, fowie edht in Spiritus
aufbewabrte, in gefundem und ald Gegenftiicf in franfem
Buftande, eine ju bdeutlihe Spradje. Wir finden da
3 %B. eifte’ Qebervergrbferung, eine jogenannte ,Bier-

“Teber”, -dreimal: o :grof. und  {chiver al3. eine gejunbe.
“Gin foldyes Monjtrum im -Leibe- mit herum 3u tragen

mup -bem ‘gliiclichen (2) Trdger fein befonderes BVer-
gniigen. machen! Gin Bergjteiger und Dauerliufer
ift er ohne Bweifel nidht. ohlverftanben, bdiefe ab-

_novmalen: Gridheinungen vithren nicht-von eigentlidyen
- Zrinfern- ber, - fondern ; von- wohlangefehenen, guige::

ndhrien und {deinbar. gany gejunden Mdnnern.

Statiftifd) 1ft feftgeftellt, dap die meiften Berbrechen
auf ben- Gonntag entfallen. Jhm folgen der Montag
und Samstag, um vom Diendtag an bis Freitag wie-
der zu finten. Dap diefe Thatfadhe ungmet’f;![;att mit
dem Alfoholgenup zujammenfallt, ift etnwandfrei. Laut
amtlidhen Sterbesiffern nad) ben {tddtijchen  Mit-
teilungen be3 Rantond Bafel-Stadt im Jabre. 1902,
ftarb in Bafel an Alfoholismus von 20—80 Jahren
jeber 7.—8. Mann, an Tuberfulofe jeder 7. Mann. Das'
find éal)!en, bie ju benfen geben miifjen.
"~ &8 witd der Wbftinentenjadje oft entgegengehalten,,
bap 3. B. Bier aud)-ndhrend  fein foll. Jugegeben.
Bier enthdlt fiir 1 Fr. 100 Ndhrwerteinheiten, gegen=
iiber deren 2480 fiir Mild). Wenn nun ein Menjdy
fih ausfdhlieplich mit Bier erndhren wollte, miifte ex
pro Tag civca 25 Liter fonfumieren.

Den RKRindern wenigftend gehort fein
Wltohol! Diefe Unfidht teilen heute alle fachver-
tindigen Werste. Pfliht der Gltern und Schulbehor-
en ift e3, die Jugend iiber alfoholfreie Lebendweife
aufgutldren. AB fleiner Anfang dagu miiffen BVer-
fiigungen fantonaler Sculbehdrden iiber altoholfreie
Sdyulreifen und Fejte heg,‘eid)net werben. JIn Frant:
reich 4. B. werden .in Shulummern bdiverfe Tableaux
audgejtellt, welde bdie. {hddlidhen Wirfungen deg Al
Tohol8 - bilblih und ‘treffend bdarftellen. Die Schweiy
it barin mody ritkftindig. - Gin berithmter RKlinifer;
Prof. Dr. Nothnagel in Wien, {dyreibt und urteilt:
,Gine fdhwere Siinde ift e8, wenn man den RKindern
Sdmaps, Wein oder BVier ju trinfen gibt.” Darum

.. Den Schaden, - idy..
%@m"ﬁé jeit 16051 hn?gfgeﬂﬁr}a |

Auftldrung unferer Jugend! Bu rveinerer, edlerer

Lebensfreude gelangt, wer bdie Beraujdhungdmittel
meidet. i

Bypredifaal,

Fragen.

In dlefer Aubrik Ronnen uur Jivagen von afl-
gemeinem Jufereffe anfgenommen werden.  Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdloffen.

Sirage 9365 : Wie beraten mid) feinfiihlende Manner
und Frauen in folgender Unfiherheit. Jd) fithrte lepten
Gommer wmeiner it Kur abwefenden Schwefter den
Haushalt. Im tdglichen Vertehr mit meinem Schmager
mertte id) bald, daf ldnger bauernde gefellige Bereihi-
gungen ihm nicht gut  befamen. Da id) vorher nod
nie fiiv ldngere Bett im PHaufe meiner Schywefter ge-
weilt hatte, jo forinte ich nicht wiffen, ob der von mic
beobadhtete Jujtand eine %nl&e ber Abwefenbeit feiner
Frau oder eine gewohute Sdwdde fei. Gelang 3
mir gleid) anfédnglid) gut, in der Wirt{dhaft in Schwefters
Fuftapfen ju treten, und war id) ordentlich ftolz da:
rauf, dbem vermdhnten Herrn dapn und wann ein Lob
abguzwingen, fo ftant id) in Behandlung desd erwdhnten
Buftanded vdllig -am Berg. Mag e8 audy fiir ein
ferner Stehendes ungleidy fchwerer fein, ‘in foldy fri-
tifdhen Momenten dad Ridjtige gu treffen, fo war id)
miv_ dod) von jeher in biefer. Begiehung gegenitber
andern JFrauen eined Mangeld an Dbjeltivitdt bewupt.
Andere Frauen vermdgen ihre gewohnte Rube zu be:
balten, wenn nidit fte fogar gu erhdhen. Sie verftehen
8- in unmerflider Weife, die Situation fo 3u geftalten,
al8 ob’-ber' mebhr: oder weniger Unjurechnung3fdbige
berfelben vollftdndig PHerr wdre. Aud) find fle im
Stanbde, den folgenden Morgen fo harmlos ju beginnen,
vie jeden anbderen, indem %e vem Fehlbaren mit un-
verminverter, heiterer Freundlichleit und Liebe begegnen.
Wenn qud) diefer. Taftil fich nidht mehr Erfolg 3eigt,
.al8 die3 betm Reben und ernften Jufprechen der Fall
ift, fo ivird dod) wenigftend Werger vermieden. it
diefer Grfenntnid folte ich ja eigentlich belehrt fein,
wenn alled, wad wir al8 gut erfannt, gleid) aud) unfer
wire. — Weldyes ift nun dasd ridjtige Empfinden, wern
i) midy mit @pc;& ober guter Berftellung iiber die
Berdnverung im Wefen ded Betveffenven binmwegiese,
ober wenn td) mein Fithlen offen zeige? Jdy verab:

| Tdheue nidht nur basd Lafter der Truntjudyt, fondexn

fann mid) aud) eined gewifjfen Abjheus vor dem Be:-
trunfenen nicht erwehren. Jdy ftelle wohl den Mann
in nbrmalem Suftande ju hoch und anderfeitd ju tief?
Uber toie ift iber bdiefed unwillfitrliche Gefiihl hinweg-
Leutnmmen? — Gin halbwitdjfiged Rind, vad idh legthin
anfoldier Rolle su Heobadhten @)ele‘gen?fl_t Hatte, bradhte
mid). vieder ju erneutem Nadjbenten iiber diefe Frage.
Da3d- junge balbverwaidte Gefcyopf legte in der Be:
handlung. feined Baters jo viel Ueberlegung, Rube und
tindliche Liebe an den-Tag, dap ed micd) mit Bewun:
derung erfiillte, au der bes BVaterd mangelnde Wiirde
in grellem Widerfprudhe ftand. — Wad ift 3 eigent:
lih, Da8 ung ben Betrunfenen fo wivermdrtig macht?
Gr ift dod) im fdywierigiten Falle ein unbeholfened
@efdydpf, wie ein Kranfer, der und in feinem Fieber:
suftand vielleidht bejchimpft und unniip bemitht. TWasd
hat man bei dver Warting von Jrrfinnigen nidyt alled
3u gewdrtigen und zu-erdulden! Warum ift in bdiefen
Fdllen die Empfindung eine jo gang andere? Wie id)
e3 aud) verfucyte, die miv ugefallene Aufgabe ausd
biefem Gefiht3punite su betradyten, die Achtung vor dem
Betreffenden hat eine bleibende Verminderung exlitten.
Wo ift. dad Mittel, fie wieder aufsurichten? <.
Jrage 9366: Wie dedinfiziert man die Keider und
Betten: einer an (wie gefagt wird) anftefenden Krant-
Deit verftorbenen Perfon, dap bdie Sadhen nidyt -allju
febr verdorben werden? Um freundliche Belehrung
bittet . @ine neue Befesin.
Jfrage 9367 : Jft eine freundliche Ubonnentin im
alle, “nmtir ju fagen, .wie die annoncierten Steinerd
aradied-Betten befdhaffen find refp. durd) wasd fie fidh
von anderen Wettern unterjheiven? Filr freundlidhe
Belehrung danft jum Voraud Beferin in Gp.
Jivage 9368: Durd) Tobedfall find wir veranlat
worben, eine verwaiste Nidyte in unfer Haud aufzu-
nehmen.  Jch hatte uerft Bebenfen, weil iy die Auf-
regungen fitedhtete, die fehr wahridyeinlid) der Jammer
und dre Vergweiflung de3 Rindes mit fid) bringen wiicden.
Dad Mivdyen ift aber gang mertwiirdig veranlagt. €3
hat war tmmer die Augen voll dider Trdnen, wenn
man von feinen perftorbenen Gltern fpricht, aber da3d
: Waffer fdeint wieder guriidzufliepen, ehe die Trdnen
gum Tropfen fommen. BVon einem lauten Weinen oder
" lauten Gdhluchzen, wie. andere RKinver bie3 wmeiftend
thun, ift feine Rede. Dasd Ladjen jedody ift ihr merk-
wiirdig geldufig. Sie lacht, wenn wir dasu gar feine
Urfache finden und fie thut died qn den unpaffenditen
Drten, fogar in der RKirche. Sie hat ein wabhred Ta-
fent, alled Romifche su fehen, was Anbderen entgeht
und gwar ift fie im Stand, fir fid) gany allein laut
su lachen. Mein Mann, bder fehr ernfter Natur ift,
aeigt fidy iiber biefed Temperament fehr gedrgert. Gr
jagt, dap ein Narr dagu gehore, um iiber jeve Kleinig-
teit lachen ju Idnnen. Gang befonderd verdriept ed
ihn, dap unfer Knabe, der fonjt. jehr weichmiitig und
leidht gum ftillen Weinen gebracht wird, von bdem
Mivden- exfichtliche %eeinf[u%ung verfpitet. Man hbrt
audh; ipnfest nidyt felten lachen und natiiclidy immer

sur” Ungeit, entweber beim Gjfen ober vor WYaterd
Bimmertiive. IWir haben viel BVerdrup dedhald. Ded
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SQungen Bater findet, dap bdie Trdnenjeligleit bod)
wenigftend auf Gemiit3tiefe und einen gemwifjen Lebens-
eenft fdyliefen laffe. Dad Lachen aber fei dad Jeidyen
der Dummtdpfe und gu einem folchen bditrfe fein Bub
nidgt gemad)t werden. Was ldpt fih in diefer Sache
thun? Das Madchen ift 14 Jahre alt und der Lehrer
begeichnet e3 al3 bochintelligent und fleipig. Unfer
Qunge geht im 11. Jahr und die Schule macht ihm
wentg Freuve, ex ift su dngftlich. Jd) habe {hon daran
gedacht, bad3 Mibchen in eine Crziehungdanftalt ju
geben, um wieder gur friiheven Rube ju tommen. Da-
von mwill aber mein Mann nichtd wiffen, weil die
Richte dad cingige Kind feiner verftorbenen eingigen
Sehwefter tit. Guter Rat wdre mir unter diefen Ber:
héltniffen fehr wertooll. Grau £ U in 8.

Runfivorfen.

Muf Jrag 9342: Gin darafterfefter Mann wird
vom Genup bes Wltohold bei regelmdpigen Mablzeiten
nidt sum Lrvinfer, Gehen Sie aber mit gutem WBei:
fpiel vovan und belehren Sie ficdh iiber foldye Fragen
burd) diefed Thema behandelnde Leftiive, dad ift befjer
al3 Worte. Trintt ex aber gu feinen Mablzeiten feine
altobolijthen Getréinte, fo erleibet er dbadurc) in feiner
@Grndhrung feine Ginbufe, da ja der Alfohol fein Nah-
tungd-, fondern nur Reiz-Mittel ift. Gin alter Arst
an einem der gripten Spitdler der Schieiz that Tiirs
lidy in einem Bortrag folgenden usfprucy: Keinen
Patienten, der infolge der Abftineny erfrantt wdre,
hatte iy nod) je in Behandlung, wohl aber der gripte
Qeil mwurde Frant infolge su retchlidhen QIIfogan%er'tuf(faeB.

. P n 3

Auf Jirage 9356: Wie Ionnen Sie noch reinen
Hergend und mit qutem Gewiffen Jhrer Freundin unter
bie Augen treten, nad) Jhrem eigenen Vefenntnis am
Sd)lup Jhrer Frage? Fort mit foldhen Gedanten. Sie
?nb' einer reiven %muenfeele unwiirdig.  Diefer Herr
ft ein finnlid) vevanlagter Ghavafter und fiiv Sie
tdme die Vefdjmung, fiber welde Sie jeitlebens er-
citen miifiten, AP, in @

duf Sirage 93567: Deiden Sie diefe Perfon, fie
wittde Shnen nur 'newed Unbeil bringen. Wie wobhl
diefer Geiftliche hanbeln witrde, wdrve ev felbft in jolche
fage gebradyt? Soldye Herven mafpen fich) oft ein Redht
an, weldjes gang unvereinbar ijt mit i‘,l)'::e:I %Sssﬁltb&

. P in

Auf Srage 9358: Man gibt dem Waffer etwasd
Salzfdure ju und reibt die Fenfter auf beiden Seiten
tedftig ab und erft nad) diefer Reinigung puyt man
mit Sdhlemmireide. £

Auf Jivage 9369: Man vermenge 2 Teile febhr
fein gefiebte, nicht oridierte Gifenfeilfpdne und 1 Teil
vollfommen trocenen, gepulverten Lehm mit Cffigiprit.
Durd) tiidytiged Kneten, bid dasd gange eine vollfommene
gleichfbrmige plaftijche Maffe bilvet, erhdlt man einen
Jfeuers und waffexfeften Ritt”, der fofort verbraudyt
wgrhen muf und fehr jdymell erbartet. 3, 9.

= Buf Steage 9359: Mifden Sie dem Gipd teinen
Qehm, wobl aber gut gelddten Dertrin bei und etwasd
weniged Rreide, bied hat bei und geholfen bei einem
SKachelofen, der vor Alter fehr groBe Fugen hat. Die
Mifdhung darf nicht ju didlich) fein. %. D.

Auf Jrage 9359: Sowohl fiir eiferne al3 aud)

fiiv tonerne efen ift folgende Wusdftreihmajfe da3d
denfbar befte. Unter einen gwei Fauft gropen Klumpen
nicht gu fetten Lehm EInete man cinen grofen Bogen
graues Lojdypapier, dad vorher mit Mild) nap gemacht
wurbe, mit ben Hdnden fo lange durcheinander, bi3
bie Fafern ded Lojchpapierd im Lehm fic) volljtindig
verteilt'haben. Man erhdlt dadurd) eine Art Papier:
madyé-Maffe, unter weldye man nod) etwad KRodyjals
und Gifenvitriol, beided ‘gut zerftopen, mijht. Bur
Gewinnung der vidytigen, ftreichbaren Ronfifteny fann
man mit Bufal von etwad Mild) nachhelfen. Diefer
Dfentitt fpringt nicht und ift auperordentlic) dauer:
haft. — Man erhdlt ebenfalld einen guten RKutt, indem
man 4 Gewidytdteile Lehm und 1 Teil Boray mit etwa3
Waffer auflsdt und died unter den Lehm verarbeitet.
Aud) diefer Kitt ift fehr haltbar, dod) mup damit fehr
rafd) gearbeitet wecden, weil ex {ofort erhdrtet, zx,

Auf Jtrage 9359 : Wabhr{deinlid ift ber Kitt nicht
gut ; taufen Sie benfelben fertig subeveitet beim Hafner.
.M. in B,
Auf Jivage 9360: Jn der Stadt fauft eine Ur:
beiterdfrau ihren RKaffee am beften gerdftet, denn dad
Roften eined Ileinen Quantum3 foftet unverhdltnis-
mdpig mehr an Jeit, Wufmerfamteit und vieleidht
felbft an Geld, al8 die groBen Rdjtereien berechnen.
Dagegen {oll fie den Kaffee felbft mahlen und mit
Gidjorie oder anbern Bufdgen vermifchen. Auper durd
ben @efdymad, der oft triigt, wird e3 ihr nie gelingen,
eine BVerfdlfdhung heraudzufinden. Fr. M. in B,
duf Jtvage 9360: Wenn Sie fiinftig wieder ge-
mabhlenen RKaffee faufen, danun laffen Gie bdenfelben
nidt anderd ald vor Jhren Augen mahlen, da3 thun
einjdyldgige Gefdhdfte gern auf Wunfd). Jm iibrigen
witrden Sie ent{chieven beffer fabren, rohen RKaffee zu
faufen, idy habe in meinem gropen Haushalt gewif
viel Wrbeit und bin dod) vom gebrannten Kaffee ab-
getommen, weil bad Aroma gang entfchieden leidet und
damit aud) die Wudgiebigleit im Verbraud). . o.
uf Jirage 9360: Gefdlihter gemahlener Kaffee
1apt fid) auf einfache Weife erfennen, wenn man etwasd
davon ywifdhen nafjen Fingern reibt. Der reine Kaffee
bleibt babei pulverig und griedartig, wdbhrend fich) der
verfdljdhte gu Riigelchen ujammenballt, die fich tneten
laffen obne gu zerbrdceln. x
Auf Stvage 9361: Gegen dyronifchen Blafentatarrh
tann idh Jhnen aus langjdhriger Erfahrung Hanffamen:
thee (die Samen werden zevquet{dht gefotten) und veid)-

lihen Milchgenup nicht genug empfehlen. Alfoholhaltige
®etrdnte und viel Fleifd) dagegen follte man moglichit
meiden. Fr. .
Auf Jivage 9361: Hagebuttenfernenthee ift ein
bewdbrted Mittel fiir genannted Leiden. . @, in 8.
Duf Jrage 9361 : Hagebuttenthee ift ein vorziiglicdyes
Mittel gegen Blafenleiden; e lindert und reinigt die
Nieren und die Blafe. - Audy Wildbungerwafjer (Helenen=
quelle) hatte mic fehr gute Dienfte geleiftet! 3. o.
Auf Jrage 9361: Gegen dyronifdhen Blafentatarch
foll fich ber Genufp von Bdrentraubenthee, eine bder
Breifelbeere verwandte und dhnliche Pflange, bewdhren.
Reizende Getrdnte, wie Kaffee, Thee und Bier follen
gemieden und bdafiiv reichlich Mild), audy Mildy mit
Gidjeltaffee, getrunfen werden. Selbftverftdndlidy foll
man fih vor jeder Gridltung {chiigen. Jch wiirde aber
bei langerem ndauern bdoch einen Wrzt befragen; ed
ift ja nicht unmbglic), baf bem Leiben nod) ein anbderesd
Uebel ju Grunde liegen fann. A -8 In G,
Auf Jfrage 9361: Leinfamenthee (man fauft ihn
in ber Apothete oder beim Drogiften) wird feit alter
Beit ald ein fichered Mittel gegen bdiefed Uebel ange:
fefen, und idy habe jdon gute Grfolge davon erlebt.
Fr. M. n B.
Auf Jrage 9361: €3 wird wohl Hagebuttenthee
oder ein Aufgufp davon fein, Diefem verdanfe id) ald
B3jdhrige Frau meine jesige Gefundheit, wie man fo
3u fagen pflegt. Jn ben heifen Thee oder Wufgup
nehme id) sum BexfiiBen einen Lbffel voll Bienenhonig
ftatt Buder. Jdy litt 3. B. aud) an Galenfteinen und
bin nebft einer ‘Paffuggerfur nur durc) diefes Mittel
von fdyredlidhen Schmerzen befreit worden, nadjdem
id) b—6 Werste erfo[%lna fonjultiert hatte. Aud) Kaen:
fdhmwans- oder Jinnfraut-Thee foll in dem gefragten
Fall fehr gute Dienfte leiften. m S.
Duf Jirage 9361: Laffen Sie da3 alte Miitterdjen
fleipig Ddmpfe von Wadyholderbeeren gebraudhen d. h.
tagsiiber 4—5 Mal. Diefelben werden hergeftellt wie
folgt: Wuf einer alten Schaufel oder einem Bledh, dasd
nidht mehr gemwertet wird, [dpt man 1—2 Handool
Wad)holderbeeren iiber Glut rviften. Wenn fie vedht
gut riechen, durch und durd) erbit, doc) nidht ver-
branut {ind, ftellt fich die Patientin dariiber, {o lange
wie {ie’s audhalten fann, denn der entwidelte Dampf
ift {charf. Sie fann ebenfalld in einem flachen Gefdp
1 Gentimeter hod) Spiritud entziinden und fidy iiber
bie Flamme ftellen, doch ift erftere8 wviel wirtfamer
und weniger gefdhrlid). Spo bald jedod) wiedber griine
Peterfilie gu baben ijt, foll fie davon Thee trinfen
(wenn miglid) aud) etwad Peterfilienmwurzel darunter)
und fdhon nad) furger Jeit wird fie wefentliche Gr-
leichterung verfpiiven. 9. 9.
Duf Jtrage 9362: Da Jhr Sobn offenbar eine
tief innerliche Natur ift, vie fich nicht gibt, ohne fym-
pathifche innerliche Anjprache, -wie fte der gewdhnlide
gefel{chaftliche Berfehr nidht bietet, wiirde ich an Jhrer
Stelle ihn gu beftimmen fuchen, ein Jnferat ju erlaffen.
Nicht etwa um eine Lebendgefdhrtin, jondern um einen
regen gebilbeten {dyriftlichen Berkehr. Feinfithlig wie
er ift, wird er weifeldohne aud bden zahlreid) ein-
laufenden Wntworten dadjenige herausdfinden, wasd ihn
anfpricht. Jchh Tenne ein Ghepaar, dad fidy auf bdiefe
Weife {dhdsen lernte und dad heule nod), nad) vielen
Sabren, in fo ibealer Liebe jujammenlebt, dap e8 wirk:
lidy fitv Andere al3 Muijter gelten fonnte. o O,
duf Jirage 9362 : Gibt e3 bei Jhnen feine Veveina-
bdlle oder einen gemifchten Ghor over etwas dergleichen 2
Grywingen Joll man in foldjen Sadhen Nidht3, aber
e3 ift bod) gut, wenn man dem Bufall die Helfende
Dand bietet. Fr. M. in B,
Auf JFrage 9362: Wer fo befliffen auf die Braut-
fuche gebt, der wird nur felten finden, was ihm paft.
Dringen Sie Jhren Sohn nidht alljufehr und gonnen
Gie thm einige Jabhre de3 rubigen Buwartensd. Laffen
Sie guerit a3 Traumbild etwas verblaffen und in den
Ronturen unfcdarf werden, dann wird vie Wirklichleit
fidy ipm viel eher anpaffen. Eine foldhe Liebe in ben
Wolfen ift immer fritifd), denn die jartefte WirklichTeit
wird mit ihr verglichen immer etwa3d Realiftijdes
an fid) tragen. @8 muf ungleid) begliifender fein,
auf bem Boden bder Witflichfeit mit befdheidenen Gr=
wartungen ein traumbaft honed Jveal 3u finden, als
von dem in bdie Wirtlidyfeit verpflangten Jdealbild
nad) und nad) allen Duft abfallen u fehen, jo dap
man fich, um wieder gliidlidh u werden, in dad Land
ver Grinnerung und der Trdume fliihten mup. Jum
Heiraten ift Jhr Sohn nody lange nicht verfpdtet und
mwenn er die Rechte ju Jhren Lebseiten aud) nidht finden
folite, o braucht Jhnen dies da3 Sterben nicht {dywer
su madchyen, denn {chon bet Jhrem Begrdbnid fann bie
im Traum gehdrte Stimme mit fanften TrofteBworten
an fein Ohr flingen und betroffen aufblidend fann er
bie @rirdumte, die Sehnfucht feimer Seele vor fich
fegen, fo da am Rande Jhre3 offenen Grabed ihm
fein reinjted ®lid erbliiht. %
Auf Jivage 9363 : Wenn die Todyter iiber nidhts
al3 ibhren eigenen befcheidenen Grwerb zu verfiigen
hatte, fo wiirde fie bag ricdhtige Maf gang von felber
finven; ber Veftand ihrer RKajfe wittbe ihr mit aller
Deutlichfeit zeigen, dap man felber lebendfrdftig fein
muf, um Anberen von feiner Kraft abgeben ju tonnen.
@8 gibt in unferer realiftifhen Zeit doch immer nody
Tochter genug, die ber Meinung find, die RKaffe der
Gltern fet uner{ddpflich und die feine Whnung davon
haben, wie nur durd) genauefted Ginteilen und Recynen
beutzutage ein Hausdhalt mit befcheidenen Einnahmen
fidy ehrenbaft durchzujdhlagen vermag. Diefe Thatfadye
fommt ihnen erft erfdhredend zum Bewuptfein, wenn
fie unter gleicdyen Berhdltniffen in die Ghe treten. Dann
fangen fie an, die vorbem al8 fleinlid) und harthersig
taytecte Mutter verftehen und threr Kunft in ver Wirt-

{dhaftafiihrung Anerfennung zu zollen. So lange ein
Miavdhen in irgend einer Form aud ben elterlichen
Mitteln su feinem Erworbenen nody Jujdup erhalt,
wird e8 fid) immer itber feine thatfddlichen BVerhdlt-
niffe tdujcdjen und aus eben bdiefen Erwdgungen herausd
fommen viele Gltern u bem Sdhlup, die RKinder zu
deren eigenem Bejten fo frith ald miglid) an fremdem
Orte in eigenen Grwerb su ftellen. Dad Leben foll
ibnen geigen, in weldje Berhdltniffe fie der eigenen
Leiftungsfabigteit entfprechend, gehiren. .

<> &€ D&

Stenilleton.

Pie WBimd}fahrauf.

Der Wind faudht hinter den Scneefloden her
und treibt fie gegen die hohen Scheiben ded Rran-
fenbaufed. Sdiwere Shneewehen Bhingen tn der
Lujt und legen fi wie eine die grauwe Wand
auf den Shall, auf basd Lidht und auf die Menfcen.
Piit unfidgerem Sdhein dringt der Morgen durd):
Die Gejunden fdlafen nod), die Kranfen waden
fon. und fjtarren in dad Gaslicdht, das nod) von
ber mad;t ber brennt, fonjt wdre e3 duntel.

Die tahlen Aejte in dem Spitalgarten Hlappern
aufammen, und fededmal erfolgt ein Schneefturz
aud den Baumbronen auf den perfdneiten Rajen.
Dann {dreden die Kranfen ujammen, denn ed
Halt fo dumpf, wie bad Herabiollern der Crdfdolle
auf einen Sarg.

Durd) den breiten Gartenweg fommt ein Mann,

ber jdwer gegen den Schneejturm anfimpfen muf.
Die Pelgmiige hat er tief in den Ropf gedriict, den
Rodfragen und die Sdultern emporgezogen; die
inde halt er bis iiber die Knodel binauf in den
WManteltafden. Bor ihm Her fegte ein Gartenar=
beiter den Sdynee teg, rviidte an feiner Tudymiige
mit den Obrentlappen und fagte: ,Go'n Dag,
Herr Dottor.”  Der nidte ihm su, ftapfte itber dben
angehduften Sdhneehiigel hinweg an dem Manne
bumber'unb bie breite Treppe 3u dem Rranfen-
haufe Hinauf. - Gr driidte den einen Flitgel der
{dmweren Cingangstiive auf; der Wind griff in die
©palte und trieb eine Schneewehe BHinein in den
durdheizten Rorridor. Der funge Dottor jtemmte
fid gegen die Tiire und mwarf fle mit Hilfe desd
Portiers ing Shlo In den langen Gdngen ballte
ver Sdlag verfdiedentlid) wieder. Jwei Kranten-
wdrter, die um eine Tragbahre ftefen, wenbden fidy
dvgerliy um, Der blafje Menfeh auf der Kranten-
bahre verieht {hmersli) dad Gefidht und legt die
magere Hand an den verbundenen Kopf. Der
Doftor tritt herqu. ,Sdon wieder der Griedham 2*
Unter ben gufammengejogenen Brauen blist ein
pritfender Blid auf den BVermwundeten Herab, quer
itber die Stitne bi8 gum Ofr 3ieht fih fchon eine
bije Narbe; jegt wieder ein neuer Mefferftidh, viel-
leidyt gefahrlicger. ,Die Mordaterle!” brummt der
Dottor tm MWeitergehen, ,felbjt die Weihnadt ftimmt
fie nidt milder.” Den Gang Herauf tommt ihm
im weiBen Chirurgentittel ein Qollege entgegen und
tuft ihm im Borbeibajten zu:
o Worgen, Sl  Mit meiner Wethnadt
iit'8 aud — Baben einen fdweren Fall — auf der
Uniperfitdt nannte man fo wad 'n interefjanten
Fall. Na, i danle! Bis zum Mittag werden wir
an ber Arbeit bletben wmilffen!” Dottor Shbll
aiebt beide Hande aus bden Wianteltafden, redt fid
und drebt feine Shnuribartfpisen.

»Donnerwetter]” fagt er und fteigt die breiten
ZTreppen gum Frauenabteil hinauf. Im Labora-
torium legt er ab, 3teht bie Manjdetten Herunter
und fahrt fidy etnige Male mit der flagen Hand
iiber den fuvjgefdorenen Ropf. Dann verldht er
mit dem befannten, eiligen Doltorfdritt das La-
boratorium und mad)t feinen Rrantenbejud) in den
Silen. Die Flitgeltiiren fteben mweit offen: tn den
{pitematifd) gereihten Betten liegen bdie Ratienten
fauber und ftill unbd ermwartungdvoll. Aus den
blafjen Gefiptern dringt die gejeime, innere Jtot.
Gie baber alle eine bange Frage an den Wann,
von dem fie Ditlfe evavten. ,MWerd id) die Weih-
nadt nod) erleben?* Da ladht der Doftor und
madt eine mweite vmbewegung ald wollte ex fagen:
oNod) auf Jabre Hinausl” I darf dodh ein
Stitdden vom Weihnadtdtuden effen?” Da nidt
er blog: einer Sterbenden verfagt man nidts.
Dann Datte er fiir einige andere ein Achfelzucen,
fiir viele eine berubigende Handbemwegung. AIB er
fort ift und den jweiten Saal abgebt, find bdie
miiden Bungen gelojt; bie bleihen Gefidhter gliben
und alle haben ein Wort von ihm, an dem fie fidh
emporraffen.
 Gine tleine Avbeitdjdwefter {liipft nod) jdnell
in Bimmer 20 binein, raffelt am Ofen, wirft einen
Blid auf dag Thermometer und will leije hinaus.
»Ste haben folde Eilel” tuft von der Chatfelongue
ber eine weide Frauenjtimme. Wenn Sie micht
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Sdjoeter Frauen-Bethmg — Blatter fiiv de1 Gushiden Keels

etwad mit mir plaudern, Sdmwefter Gabriele, werde
i nidt in der Rapelle fingen — fehen Siel”

Sie [aBt die erhobenen Arme mit dem Noten-
blatt finfen, und nun fieht man ihr Gefidht. Diefed
Gefidt ift durd) die Jimmerluft leidenfarben, jonit
wdve e8 fdon. Die tleine Shwefter wehrt ab und
tommt mit 3wet Scritten fliifternd auf die Krante Fu.

+Doltor SOl mad)t don feine Bejude. Er
ift beute frith auf, weil er reifen mup. Da mup
id) etlen”, und weg war fie. .

Dasd Notenblatt war zu Bobden geflattert, mit
leudtenden Augen faf die Leanfe auf der Chaife-
longue und bdriidte die Hand gegen die jdhwerats
mende Brujt. Sie war eben nod) ju {Hwad fiic
bie Freude. Da tlopft e8 jhou und der Dottor
Sdoll tritt ein. ,Guten Morgen, Fraulein Na-
talie,” fagt er unbd greift nad) ber Tabelle, die ihm
Austunft geben mup, wasd die Kranfe genojjen, mwie
bod) der Fiebergrad u. §. w. Sie lddelt.

JJTun, da Ste mir Herg und Nieven durdforjdht
baben, fagen Sie mir dad erlbfende Wort — darf
i den Weihnadtdabend jur KRapelle — und fingen
modt’ idh.”

»Dag ijt gu viel auf einmal,” meint ex; dann,
al3 er ifre Gnitdujdung gewahrt, ,fragen Sie
nadgber den Profefjor. Sie tonnen fo {dhon bitten.*
Nun ladelte aud er.

»Ja, tann i@ da8? Dann modte i gletdy bei
Jbnen fdon eine Bitte wagen: Pelfen Ste mic
fitnf gange Minuten aud bdem langen einfamen
Zage wegplaubdern.”

LCinverftanden, dad fann i — Sie wijfen,
id) jpare mir den Befud) bei Jhnen ald bden legten
auf, Sie haben mir immer fo vieled 3u jagen, wad
mid) erfreut.”

S Weil wir die Crinnerung ufammen Haben,*
fagt fie leife.

»Die gemeinfame Crinnerung fithrt die Menjden
niber gufammen,” greift er ihren Gebanfengang
auf. A3 id Jfren Namen unter den angemels
deten Sranfen lad, da ift mir die Jeit gur Stunde
meine8 QRranfenbefuded wirtlih lang gemworden.
Sreilid JGre erfte Nadridht war nidht erfreulid.”

2DaB i fran! war? fahrt ed ihr Heraus;
er exxitet [eicht. (Fortfegung folgt.)

»Clavijfa‘’.

Roman von €. D.

(Fortiesung.)

Der Ruf Clariffad mwar ein tadellofer, und man
fprad) bereitd pon der bevoritehenden Vermdihlung
Jaqued mit Fraulein de Coftigan.

»Sie find alfo verbeivatet,” fagte Jaques, al3
fte bei ben gefudyten Bldgen angelangt waren, Halbs
laut. Und bda ihm Clariffa feine Antwort gab,
fubr er fort: ,3Jd& Habe mid) hdufig gefragt, wie
eine Frau wie Sie, jhon, jung und verfithrerifd,
einen Gatten nehmen fonnte, der war die Bemwun-
berung feiner Beitgenofjen verbient, der aber, Fwei-
mal fo alt wie Sie, {dhwerlid) im Stande fein diirfte,
ein Weid von Jhrer Jugendjdone zu beglitden.”

sDaben Sie dad wirflid) gefragt?” entgegnete
Clariffa.

»Ja, i Jdhwore e Jhnen! Und e3 twar eine
Feage, die miv oft bad Derz bedritcte.”

LUnd D?Ben Sie Leine Antwort darauf gefunden 2*

»Seinel”

L Dad mad)t weder Jhrem Herzen nody Jhrem
Geijte Chre, Herr be Chanzay,” fagte Clariffa, in=
dem fie su ladeln perfudhte. ,Sind Ste im Stande
3u begreifen, dap Dantbarfeit und Bewunderung
in einem edlen Dergen dad Gefithl der Jumeigung
3u evweden permdgen 3“

,Cin edled Derz, dbad der Dantbarteit gehordht,
opfert {id), gehordht e3 bder Bewunderung, dann
handelt e8 aud Cnthufiadmus. Jd fehe weder in
dem einen nod) in dem anbdeven Falle etwad von
Qiebe,” entgegnete er mit eindringlider Betonung.

LBad thut's, wenn diefe beiden Gefiihle dem
britten bdie Wagfhale halten,” warf Clarifia traurig
ein. ,Glauben Ste ibrigend, dap bie Liebe, fo
wie Sie fie verftehen, um Glide notwendig ijt?”

3 tiberlaffe e8 Jhnen felbft, auf diefe Frage
gu antworten, gndadige Frau,” jagte Jaquesd.

Cr {dwieg, in ber Crwartung, daf Clarifja bet
diefem Thema, dad fie angefdhlagen DHatten, per-
\‘;arfreni wiivde. Dody), da fie nidtd ermiderte, fubhr
et fort:

,Wenn eine Ehe wie die Jhrige von einem
Teile nur aud Dantbarleit gefdloffen twird, fo mup
man bet dem anbeven einen Egoidmus voraudjegen,
der gevade nidht allzufehr fiiv feine Liebe fpridht.
Nidt al3 ein von einem unfduldigen und treuen
Derzen gebradyted Opfer betradte id) die Ehe. Fitr
diefe unloglide Bereinigung bedarf ed gegenfeitiger
Buneigung, gemeinfamer Angieungdlraft, gleicher
Wiinfde und Hoffnungen, einer Sympathie, die auf
beiben Seiten gleidh warm und gleidy natitelic) ijt,
feinen Bmang, fein Opfer, Leine einfeitige Hingebung
barf vorwalten.”

Diefe fleine Nebde, iiber die Jaqued faft mehr
al3 Claviffa erftaunt war, denn er fam fidh ald
Diiter ded hdusliden Herded in einer ihm unge-
wobnten Rolle vor, forderte den Widerfprud) bder
jungen Frau Heraus.

JUnd wer Bat Jhnen gefagt,” entgegnete fie,
o0aB alle diefe Bedingungen bei meiner Che mit
Herrn Garnay nidt vorhanden find2”

»Sie wollen mid) glauben maden, dap Sie diefen
Mann mit grauen Haaven lieben,” jagte Jaquesd
tithn, wobl bewupt, daR er Va banque |piele, und
@efabr laufe, Clarifja fitr immer ju verlieren. ,Ste
miiffen miv vergeiben, wenn i Jhnen jage, dap
id dad niemald glauben werbe. Sie Haben nur
beBwegen eingewilligt, dte Gattin ded Barons Gar-
nay au werden, weil er Sie liebte und ed3 Jhnen
3u gejteben gewagt hat, und Sie haben geglaubt,
feinen Witnfhen gegenitber gefilglg fein zu miiffen,
well er Jhnen Wohlthaten erwiefen Hat; aber Sie
Daben unter einem Swange gebanbdelt, den man
deutlid) on Jhren, ehemald fo tlaven Gefichtdziigen
berabgulefen vermag, und i Habe Jhre tvaurige
Sefdyichte in dem Augenblide, da i) Sie gum erjten
Male fah, jest eben, jogleidh erraten.”

»90, alle Yodadtung vor Jhrem Sdarffinnl
entgegnete fie, bemitht, ihre Bermirrung unter einem
tronijden Tone ju verbergen.

»Sle tonnen ed nidht leugnen,” evividerte er,
nod) Lithner gemadit durdy die {dhmwadhe Abwehr, die
fte feinen. Worten 3u teil werden lieh. ,Und i
babe aud) exraten, daf Sie mid) ebenfo heip lieben,
wie i) Siel”

Cine Tolenbldfle bededte mit einem Wale dasd
Antlig Clariffend und indem ihr bdie Trdnen ind
Auge traten, fentte fie den Blid und murmelte:

»Ad), dad war nidht redht von Jhnenl”

Aber, obwohl ihre verlegte Sdham diefen Aus-
wuf nidt guriidjubalten vermodte, fithlte fie in ihrem
Jnnern eine jubelnde Freude aufjteigen, und ihr
perz jdlug ftirmijd. Ste war geliebt, geliebt von
Jenem, den fie anbetete! Ev Hatte e3 ifhr foeben
mit flaven Worten gefagt. Ein unfagbaved Ent=
sitden durdyflutete im exjten Augenblide ihre Seele.
Aber {dhon im ndditen fihlte fie fid von Furdt
und Cntfegen gepadt. Jhre Einbildung geigte ihr
mit einem Sdlage die Gefahren, die fie Lief, wenn
fie fid von ihrer Schwdide ibermannen liep.

Und mit Anfpannung ihred gangen Willend
fudgte fie ibre Rube wieder gu getwinnen, ald fie
fah, baf fid Mabdame dbe La Lande-Rocroy thr und
dem Marquid ndberte. Die alte Dame fagte in
woblwollendem und zdrtliem ZTone zu Clariffa:

»&3 gibt bier eine Perjon, welde fi§ fehr un-
glitdtlidhp fithlen wird, mein liebed Kind, wenn Ste
den Marquid fo lange mit BVejdlag belegen. €3
ift meine Nidte. Sie ift nidt fo jhdn und veis-
voll wie Ste, aber gerade, weil fie die Unmiglicy-
feit einfeben wird, mit der Baronin Garnah u
tampfen, werben Sie ifhr Dbittered Reid gufitgen.”

Und al8 Clarifla fie verftanbdnidlod anblidte,
fufr fte fort:

L0t Jbnen der Marquid nidt gefagt, dak er
Catoline be Coftigan -heiraten wird 2*

b, id Dbitte, e ift nod) nidhtd entjdieden,”
rief Jaqued, unfahig feinen Aevger gu bemeiftern.

Clarifla Datte eine Bewegung der Ueberrajdung
nidt verbergen fonnen. Dann nabhm ihr Gefidht
den Auddrud bder BVeradhtung an, fie erhod fidh
rafd und ohne Jaqued nod) eined Blided 3u iiir:
digen, legte fie ibren Yrm in den der Frau de ¥a
RLande-Rocroy, indem fie Jagte:

Bte? Herr de Changay foll Jhre Nidjte Hei-
raten, gnddige Frau? Aber davon mwufte id gar
nidtd und id) wiirbe mir ewige Borwiirfe dariiber
maden, thn o lange feinem Glitfe entzogen zu
baben, wenn i nidt wiikte, da er dber Wann
ift, fid) bie verlorene Seit bald eingubringen. Kom-
men Sie, gnidige Frau, tommen Sie, wir wollen
ipn nidt langer ftoren "

#Of, fie madt fih iiber midh luftig,” dadhte
Jaques, indem er den fidh) Enifernenden nadyblidte,
paber fei'd brum, i) werde meine Genugtuung
baben. 3 Din Deute mit ibr jhon fo mweit ge-
Eoim;nsn, dap mein Weg mid) fider gum Siele fithren
wird.

Und er begab fidh su Frdulein von Coftigan,
deren Antlig fidh aufhellte, ald fie Jaqued an ihrer
Seite fabh.

Claviffa Datte fig ingwifden ihrem Gatten ge-
ndbert. Er ftand inmitten einer Gruppe von Menfden,
dbte aufmertiam und gefpannt fetnen Worten laujdten.
Auf aller Wunfd) Datte er von feinen Neifen exzihlen
mitffen. Ste berithrte leidht feinen Arm. Sogleid)
unterbrad) er fidh.

»3d) mbdte heim,” fagte fie ihm Halblaut.

Cr jabh ihre bletde Utiene und eine zdrtlidye
Beforgnid malte fid) fogleidh) in feinem Antlig. Gr
gritpte fein Auditorium und wandte fid mit. ihr
dem Audgange zu:

»Bad hajt Du, mein Rind2“ fragte ev erfdredt.
#3it Dir nid)t wohl 2¥

»Ja, in Der That, i Habe ein wenig Kopfs
fdymer3.”

Al3 fie, wenige Minuten fpater im Beftibule
ftand, und ihren Gatten erwartete, der den Wagen
beforgte, ndbecte fidg ihr der WMarquid de Chanzay
ploglid) pon Neuem. Sie that, al3 {dbe fte ihm
nidt, und fudyte mit ihren Bliden den Baron. Dod
ba diefer nidht guriidtam, bdringte fih Jaquesd bi3
3u ihr duvd.

»Seflatten Ste mir, Jhnen b8 Fur Riidfunft
ISbreﬁ BGemahld Gefeljdaft zu leiften,” fagte er
aut.

Sie antwortete ihm nidt. Und indbem er fidh
su ibr neigte, fliijterte ev fo leife, dap fie ihn mit
SMiihe verjtand :

»Sie wiffen gang gut, nidt wahr, dap id Frdu-
lein be Cojtigan nidt aud Liebe su meiner Frau
madje ? Sie it ebenforenig fitv mid gefdaffen, wie
36t Gatte fiir Sie. I heivate fie, weil id) ruiniert
bin, verfduldet, aller Hilfdmittel entblHpt, weil man
mid) 3wingt, meine Bermdgeudverhiltniffe durd) diefe
Heirat gu vegeln, welde i) verabideune. Aber fagen
Ste mir ein Wort, ein eingiged Wort, und td) biete
NAllemt Trog und bleibe fret, i) will Jhmen Alles,
Alled opfern.” ) .

Gr Datte diefe Worte mit ber gangen Leidens
{daft, deren er fdhig war, gefproden und Clariffa
fithlte i) von Jeuem von bdiefer Glut beraujdt.
Bergebend Limpfte fie gegen die Empfindungen an,
die in ihr aufjtiegen, verjtoct und willenlod fand
fte nidit ein Wort ber Enigegnung.

SWenn Sie nidht fpreden wollen,” fuhr Jaqued
nod) glithender fort, ,fo geben Sie miv ein Beiden,
iy werbe Ste verftehen. Jd bitte, i bejdyrodre
Sie, geben Sie mir etn Jeidpen!”

@?e Patte feine Jeit, ihm su geborden. Jbr
Gatte Lam guritd und indem er ithren Arm nabm,
fithrie er fie binaus, obne Jaqued 3u bemerfen,
dev fi rajd uviidgesogen Datte und ihr, binter
einem Borhang verborgen, nadhblidte, bid fie ver»
fwunden war.

,Sie ift ein Ratjel, diefes Weib,“ murmelte er,
Jein unlbdlides RNatfel! Alle meine Anjtrengungen
find pergebensd! Aber vergebend nuv fiiv heute,
denn fritber ober fpiter werde id) diefe verlodende
Frudt pfliacen, davauf jdhwore idl”

Und mit diefer philojophijden Reflerion auf den
RQippen, wollte er fih wieder in den Saal begeben,
alg fein Blid auf den Teppid fiel, auf weldem
Glarifja geftanden. Gine wunbderooll erblithte Rofe
lag dott und Hob fidh in ihrer Farbenpradt von
dem buntlen Untergrunbe tirfungdvoll ab. Jaqued
be Chanzay erfannte fie fogleidy: Sie war vom
Bufen Clarifjad Hevabgeglitten.

(Fortfesung folgt.)

M| LKA

VELMA
NOISETTINE

SUCHARDSs

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Buddrudteret Mertur, St. Gallen.

Beilage: ,,Fitr die eine Welt” Ry, 2




: St. GBallen

1

Beilage

3u Yr. 7 der Schweizer Srauen: Seitung.

17. §ebruar 1907

Jldxr midd’ fu gern mﬁl} anjivivis
[thtu

ingen.
Sd) micht’ fo gern mid)y aufwdrtsd
Dem Adler gleid), in's Woltenmeer,
Der Mufen Beifall su ervingen,

fdwingen

" Dod) ady! bied filt mir-gar fo {dywer:

Mir fehlt der leidhte Fliigelfhlag,

Ded Gdtterpferded Schiwung und Kraft,

Und glitdt e8 mir aud) einen Tag
BWo id) voll Gifer froh gefdyafit,
RKann id) dod) bei ded Dafend Jagen
Die Kunft nur in der Seele tragen.

Gin Funfe ift mir ja veyliehen,

Gin Sebhnen nad) der hehren KQunijt
Und wenn audy Bieled nicht gediehen
Gntzieht fie mir dod) nidht die Gunft,
Um weiter vorwdrtsd dod) ju ftyeben.
Die innere Glut, fie raftet nidyt,

Gie bildet ftetd in meinem Seben
Den {dydnften Berd in bem Gebidyt.

Ja wenn vom Herzen mir die Worte
Cntflieen in ded Griffeld Blei,.

So fely i) dort bie golone Pfoxte
Stet offen und.den Gintritt frei.

Der Menfchen befte feh’ idh wanveln, |

Sely’ froh fie diefe Strape zieh'n,”

Wie Idnnte ich denn anders handeln, .
Wie tonnt’ dem Geniug id) entfliehn?

Jdy geb’ nidht mehr, al3: i fmmrgeben,

Died Wenige, dad in. mir Tuht;

Dod) Lot mein Dicyten mir, mein Streben,
D dampft nidht meined Derzend Glut. -

Nad) Tagesd Arbeit geiftige Frifdye
Bu bolen ift mir Hochgenup;

Qa, wenn ich {dhyreibend fis am Tifche,
Dad gilt mir wie ein Himneldgruf. 2. Bini
. Sclell,

Fortlehung des Bpredijaals.

Auf Jrage 9363: Man findet e3  haufig, dap
ibeal peranlagte Naturen in der fog. ,Sturm: und
Drangperiobe” iiberfdwdnglid) find und e3 ift begreif:
lidh, daf fte abjolut nidht auf die veale Seite ved Lebend
hinneigen. Dem u ftewern, nicht hart, jondern in ver-
niinftiger TWeife, ift jedod) durchausd gebotei.
erftend befdhneidet dad Leben mit unfanfter Hand alle
ivealen Audwiidhfe, die man Ju grop werbden ldpt und
sweitend will ‘aud) dad Wohlthun gelernt fein. Ju

rofe Freigebigleit der Wrmut: gegendiber, ohne Ueber:

wird hauptfdd)lih nie¢ gebiihrend anertannt, ~ Lehren
Sie da3 junge Mdaddjen mit einer beftimmien Summe
monatlid) augfommen, indent abfolut nicht mehr be-
willigt wird, lernt fie exft den Wert bed Gelded Tennen,
vann wird fte gang von felbft in anbere BVahnen ge-
Lentt. ) k 8D,
Auf Jrage 9363: MPan gibt der jungen Todter
ein fefte3 Monatgeld, aud weldjem fie einige eigene
Bebiirfniffe (wenn fie exwadyfen ift, ihre Kleiver) felbit
anfdaffen muff. Sie bemerft bann am Dbejten, daB
bag Geld, weldyed fie verfdjentt, ihr nadjher fehit und
die im {ibrigen lobendwerte Shwdde foftet auf bdiefe
Art dod) nidht gar ju viel, ) LM i B,
Auf Jivage 9363: Die Todhter fdheint feinen Be:
griff gu haben von dem. Grwerbe und dem Werte. ved
SGelves. Sudjen Sie fte ju veranlafjen, aber ohne ihr
den Bwed gu verraten, jelbft ihr Brot zu verdienen
im Sdyweie ded Angefihtd und flir alle thre Bebiirf:
niffe allein 3u forgen. . Auf diefe Art .1wird. fie von

Deni’

egung, ift niht al3 Nupen fitr jene aufzufaffen und

elbft lernen, die Almofen in TWeidheit nady: eigenen

itteln und 'nacd) der Not der Wrmut einguteilen.
Gleidseitig wird fie fich babel audy jum Grundfa
madjen, nicht Almofen ju {henten, um Armut 3u pflegen,
fonbern um fie gu beben. Gine Gutthat, die {iber ihr
Qbnnen und BVermbgen bhinaudgeht, ijt-eben feine mehr,
bad ift fchon mehr, ein blinde3, leidhtfertiges Hanbdeln,
bad ebenfowenig verantwortet werben fann, al3 bie
Gnghersigleit gropen Geiges. T el in @,

. Buf Jrage 9364 : Die Luft mup fid) dod) irgend-
wie haben Butvitt verfdjaffen. tonnen. BVerjuden Sie:
eine Mefferfpige doppelfohlenfaured Natron zuzufesen,
bad die Sdure. neutralifiert. ‘Jdh gweifle, inbed an dem
guten” Erfolg. ’ %, 98, in G.

U Duf Heage 9364: Leidht angejdnerte Fleifdybriihe
int- Sommer wird wie folgt wieber hevgeftelt: Man
fetst ver falten Brithe etiwad doppelfohlenfaured Natron
bei (per. Qiter 1 Mefferfpige) und 1dft diefelbe bamit
beif werden, bi3 vor's RKodjen. -Probieren Ste, ob died
Jhren’ Grbfen nicht’ audy hilft, indem die Shuve eben:

- fali8 auf leidte ®dhrung: juriidaufithren ift. - Seitbem

1d) meinen Grbfenfonfexven nebft-dem Saly nod) etwasd

Buder gufiige, find fle tadbellod. e 9. D,

Die eleganten Damen leh-
nen heutzutage die veraltéte Cold
.Crémé ab, die ranzig wird und dem
Gesicht einen glanzigen Wieder-
schein gibt, Sie verlangen nunmehj
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, . welche die " wirk-
saméte’ und ' beste Parfimeérie aus-
machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
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azars, Mercerien.

é‘ in in Fiihrung eines guten Haus-
W . haltes und Erziehung und Pflege
praktisch erfahrenes . Frdulein mit
Sprachkenntnissen und reisegewandt,
sucht die Zeit bis zum 1. April aus-
hiilfsweise nutzbringend anzuwenden, .
sei es _als Stellvertreterin der Haus-
frau, als Stitze oder Begleiterin.
Beste Referenzen und Zeugnisse stehen
zu Diensten. Die Suchende ist. an
ein thitiges Leben gewohnt und ist
sofort disponibel. Gefallige Offerten
unter Chiffre ,,Helferin‘*  beférdert
die Expedition. : 4696

€Yne ganz zuverldssige . 1ochter,
welche die Kinder liebt, sie zu

pflegen und in taktvoller Weise mit |

ihnen umzugehen verstehl, findet
Stelle zur Besorgung von drei Kiri-
dern im Alter von 3, 6 und 7 Jahren.
Die Tochter, hat die Kinder. selbstin-
dig'zu versorgen wund soll auch etwas
nahen und flicken kénnen, Haus-
arbeit, die nicht zur Bedienung der
Kinder gehort, muss nicht geleistet
werden.  Mit den Kindern ist ein
gutes Deutsch zu sprechen. Die Dame
spricht nur franzésisch und englisch,
Bei Zuverlassigkeit und Pflichttreue
wird ein Lohn von 40 Fr, bezahlt,
auch das Reisegeld wird vorgestreckt,
doch wird der Betrag abgezogen,
wenn_ die Stellung nicht langer als
sechs’ Monate gehalten wird, Offerten
mit naheren Angaben, Zeuignisab-
schriften und Photographie sind an
die Expedition zu richten unter Chiffre
H. France 4695. (4695

ine junge Tochter, der es an Mit-
teln zum Besuche einer Haus-

haltungsschule fehlt, findet in-einer |

guten Familie Aufnahme zur Erler-
num);( sdmtlicher ~Hausarbeiten und
des Kochens. Je nach den Leistungen |
wird Lohn bezahlt. Die’ Tochter
muss gut geartet, reinlich und zuver- |
ldssig sein und muss am Lernen
Freude haben. Die Stelle. ist auf An-
fang Mdrz zu besetzen, doch kénnte

je nach Notwendigkeit der Antritt ||

auch schon vorher oder auch etwas
spdter bewerkstelligt werden. Offerten |
unter Chiffre "R 4699 beférdert die |
Expedition. [4699

(03601h) . -[4505

In. jede

fiserie und b

r C

CHOCOLATS FINS]

en Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

| Berner Alpen- R;ilim

Dr WANDER'S MALZEXTRAKTE i

Chemisch ‘rein, gegen Husten, Hals- tund Brustkatarrhe .

40 JAHRE ERFOLG

Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht -
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz .

Mit Kalkphosphat, bestes Nihrmittel fiir' knochenschwache Kinder
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene

Mit Santon

)&~ Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs- =~

in, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder. . . . .

" storungen des Siéuglingsalters angewendete Kindernahrung

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.
Ruhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k#uflich.

Jederzeit zum Gebrauch bereit
fur Kiiche und Haushaltung.

Grosste Haltbarkeit.
Feinster Wohlgeschmack.
. ln_cpme-tiblu-deschﬂtﬁen;.\ ik

Pensionat..
[~ ZwOstern kdnnen noch 23 Jiinge Mid;
chen Aufnahme finden. Gute Verpflegung.
Grosser, schattiger Garten. [4663

Met's= Krieger, Neuchatel.

mmaalNas L
>
S

478

Man verlange In allen Apotheken und Drogerlen: ;
. Ein ideales Friihstlicksgetriink fiir Gesunde und Kranke

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade

I(i-aftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende quen', golstig
* . u.kdrperlich Erschdpfte, Nervdse, Magenleidends, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

~Fahvik didtetischer Prpara

fiir Touristen, Sportsieute u. Reisende.

te Dr. A. Wander, 3ern.

PIaNos -

3

14488

£in junges Mddchen von. braven
. Eltern_findet in gutem .Hause
Antangsstelle bei guter  Behandlung
und entsprechender Bezahluiig. Guter
Charakter, Lernlast und Reinlichkeit
sind Erfordernisse. - Anfragen sind
zu richten unter Chiffre W 4700.

Gesuchl ein ordentliches, treues
Mddchen, das biirgerlich kochen
und-die Hausgeschdfte besor gen kann.
Antritt so bald wie méglich. (4692
E. Tanner, Conditorei,
Richterswil, Kanton Ziirich.

Pensionat de jeunes filles

Neuchatel. Le Nid..
Melle MEY ER, Directrice.

£560] Réfrences @ disposition, ~ (H2328N)

BERTSCHINGER
1

Tochter- Pensionat Ray-Moser

a in FIEZ bei GRANDSON. »

OETENBACHSTR. 24
/// ZURICH 1

Gegriindet 1870
kinnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzdsischen Sprache
Ermidssigte Preise.
‘Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.
) Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme Ray - Moser.

aufnehmen.

(3ch 1523 Q)

Griindlicher Unterricht. Familienleben.

Gegriindet 1870

Musik, |

6168]

in Kochkurs fiir Frauen und Téchter, gegeben von Frau
hof bei. Giimligen, beginnt
Es werden tidglich zwei Mahl-
zeiten gekocht. Logis im Hause. Prospekt und Referenzen zur

Brechbiihler, P " Matt
mit 18. Februar bis 16. Mirz.

Verfiigung.

- Do

{4694




SMweiier Frauen-Beithmg — Blafter ffiv den Giusliden Rrets

" DBriefRaffenn der Wedaktion.

Gifrige Leferin tn 28. Unjeres Gradhtend hat beiiglich hauslicher Gejelligteit
bie Fran fich' nach: bed Manned Wiinfdhen zu vichten. Wenn er e8 vorieht, hie
und da nad) - augenblictlider Stimmung und BVerhdltnifjen einen JFreund zu Tijch
3u bringen ober einem jureifenden Befannnten Logid anjubieten, jo foll fie freund-
lich davauf eintveten und wenn -ihr gehnmal wit einer grofern einmaligen Ein-
ladbung und Abfiittering bejfer gedient mwdrve. Uud wad die mipbeliebigen Krdny-
denzufammentiinfte anbelangt, o jollte e8 bod) mbglicdh) fein, ein pajjfenved Lofal
audfindig su madyen, wo Sie Jhre Freundinnen rvegelmdBiq empfangen und be:
wivten fonnen. Ste hitten dabei- jelbjt feine Mithe und Arbeit und fonnten gleich-
seitig Jhrem, der aus{chlieplichen Frauengefelligieit abholden Gatten die gewiinjdyte
Rube verjchaffen. — Anbere werden Jhnen freilid) jagen: Die Hauslichfeit ift die
Dpmdne der Frau und deshalb foll fie diefe nady threm Wunjdhe geftalten Eonnen.
Warum foll fie nidht ebenfo gut das Recdht haben, ihre Freundinnen bei fich zu fehen
wie er Jeine Freunde? Griindet man aber wirflich eine eigene @ﬁu@[id)geit, um
fich fngurt auf dem jtarren RechtSjtandpuntt feindlich gegeniiber zu ftellen? Und
wenn der BVegriff vom umwiirdigen blinden Gehorfam allzu tief und fdhymershaft
ing eigene Selbjtbewuptiein einjneidet, fo haben Sie e3 ja vollig in der Hand,
aus eigener Juitiative bad felbft ju wollen, wad ihrem Gatten Freude und Ve-
hagen ver{dhajjt. Wenn Sie lug genug find, die Wiinjde Jhred Gatten ju ervaten,
und diefe ald Fhren'eigenen Willen beflavieren, o gefdhieht ja dad, was Sie
wollen, und weder Sie felber, nod) ein Anbderes wird fagen tbunen, dap Sie blind
gehorchen,

Frau @. T in 3. €3 freut und in der That, dap unfere Vorvaudfesung in
diefem fpeziellen Fall sugetroffen hat. ©3 halt eben filv Frauen, die nod) nie ohne
Rat und Gitlfe der. materviellen Not fid) gegenitbergeftellt fahen, auBerordentlich
fdywer, diefen Juftand in feiner Wirfung auf den Ehavafter und auf ven Verfehr
mit anderen richtig verftehen und tarieven su fonnen. Je lebendiger und fraftvoller
bag Empfindbungdvermdgen der in Jhwere Not geratenen ift, um fo intenfiver werben
fie aud ben Wogen ber Triibjal heraud aud) dad Gliicks: und Dantdgefiihl em-
pfinden, wenn ihnen Rat,” Teilnahme und Hilfe geboten wird. Nur ein gdanzlich
Mnerfahrener fann dabei an bevechuete Heuchelei denfen, jondern man mup fid
fagen, daf diefe GefiihIiiberjchwanglichteiten die Hebelfraft {ind, welche die vom Schict:
Jal @etroffenen immer und immer wieder hoffnungdfroh madht, ihnen neue Leiftungsd-
fabigfeit verleipt. Wdre died nicht, fo miipten fie m Veryweiflung untergehen. Ste
haben nun erfabren, dap ber ,unbeimlih flare Verftand Jhres Gatten ihm bdie
Miglicheit des warmen Mitempfindens nicht geraubt Hhat. Sie diirfen thm aljo
tiinftig bie Anorduung ' der zu gewdbhrenden Hiilfe rubig iiberlafjen und Jhre Jmweifel
ibm unterbreiten, bevor Sie fich exjt lange damit qudlen und Bitterteit in fich) an-
fammeln, die faft immer Unredht thut.

i N

Abgerifferne Gedanken.
Der BVater leibet weniger lang unter den Fehlern feines Sohnes, ald der Sohn
an denen ded BVaterd.* :
Wf N * ) *
TWenn junge Todhter heivaten, fagt ihnen die Mutter nichts. Wenn dltere in
die Ehe treten, jagen fie der Mutter viel.*

A
-" e VWeiNnaAvie e e e 1M 178 e e
[ ' -
¢¢  Mehreve fansend Preise!
! ! 1. Preis = Wert Franken 10,000. — " -
' 2. Preis — Wert Franken 5,000.—
’, 3. Preis = Wert Franken 2,500.— -
- _ Ueber 2000 Stiick hochfeine Standuhren und gold Taschen-Uhren.
™ E P Viele andere Preise. "@g [ ]
Jedermann ist Gelegenheit geboten, sich an diesem Preisausschreiben
MOIlSteI" zu beteiligen. Alles Nihere ist aus Prospekten ersichtlich, die jeder Tafel
. Milch-, Fondant- und Haselnusschocoladen von 50 gr aufwirts beiliegen und
Prels- aus solchen, diﬁe Ihnen auf Verlangen gratis durch Ihre Chocoladen-Liefe- -
-« ranten verabreicht werden.
e 1 ] SSC I:] e 3 lo Allen Teilnehmern ruft ein herzliches ,,Gliick auf* zu »
’ EBI 1 . .
rel ,,Lucerna®, Anglo-Swiss Milk Chocolate Co.
Hochdorf-Luzern.
o Bemerkung. Die sich event. noch in Tafeln vorfindenden Sammel-
[ ] bilder fiir Uhren kiénnen ebenfalls g t und fir di Pr
schreiben verwendet werden. (H 6020 Liz) [4693 -
” )
) U U U Uy U UJ U UJ U J UJ U JU J U DU

Kiuge Hausfrayep
s ELVETIA
HORIE N

,Garantirt rein

FABRIK-MARKE

laut Gutachten mehrs-g‘rﬁ'ﬁg Kantans-Chemiken
Koch-u. Haushaltungs-Schulen
da \

S allerpeste Fabrive

6L3¥

Wer liebt nicht

ein gutes Glischen Likor!
Jedermann kann sich auf ein-
fachste und billigste Weise
die den besten franzdsischen
Marken gleichkommenden
Dessert- und Tafel - Likdre,
Bitters und Schnépse, wie
Curagao, Maraschino, Vanille,
Cognac, Rhum, Whisky, Bone-
kamp, Magenbitter etc. selbst
bereiten mit den bekannten
Jul. Schraderschen Likor-
pavronen. Preis pro Patrone
756 Cts. bis Fr. 1.26. Ausfiihr-
liche Broschiire iiber ca. 90
verschiedene Sorten gratis zu
Diensten.Alleiniger Fabrikant
Hugo Schrader
vormals Julius Schrader
Feuerbach - Stuttgart 54.
Niederlage: bei H. Richter,
Apotheker, Kreuzlingen.

(Salg40g

(614

Mébelfabrik

Thiimena & C°

yorm, Mibe

Permanente ‘Ausstellung

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- und

Imagazing Ad. Agschiimann

» modernster Musterzimmer s
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinsto Referenzen.

Schifffande 12 Zdrich |

Silher-Waren

 F. Leicht - Mayer & Cie,

Mehrjihr. Garantie. LUZERN

Trittlig. 3.

99g7]

3 27 bel der Hofkirche,
| Tiv 6.50 Franken
- versenden franko gegen Nachnahme
= btto. 5 Ko. . Toilotte-Abfall-Seifen
e AT S ———— = (ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
Apobgek::z;r;;ue:‘enxLOSTEK-B‘Iqu g der feinsten Toilette-Seifen). [4614

En gro

ss:Ed.AVoigh, Basel

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Sjueier Franen-Beitung — Bldatter fiiv den fausliden Rreis

HOMMEL’s

Der Appetit erwacht, die geistigen und koérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Haematogen.

14619

B Man verlange jedoch ausdriicklich das »wDr. H

OCOLAT

djsae

s

e
P

4510

Drang, Téohter- natbut Hngen Cvoom, Boker) .am Lirichaon

HKoch=- und Haushaltungss<schule.

Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Grindlicher Unterricht in der deutschen.
franzis., engl. und italienischen Sprache, den weiblichen Handarbeiten und der Musik.
Aeltere und jilngere Abteilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung.
— Tichtige Lehrkrdfte. — Missige Preise. — Mit den neuesten Einrichtungen,
Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in prachtvoller, gesunder Lage. Prospekge
versendet und rechtz»itige Anmeldungen nimmt entgegen (4650

Dr. E. N. Nagel, Pfarrer in Horgen.

Tochter-Tustitnt Chapelles » Mondor

Besonders griindlicher Unterricht dTm Franzosischen. — Englisch. — Musik.
— Zuschneiden. Nihen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. — Ausge-
zeichneter Aufenthalt fiir junge Tdchter. — Fr.1000. — jéhrlich. — Beste

Referenzen. (H 20185 L)) [4645) Mme Pache-Cornaz.

Seiden-Glanz-Garn

(Doppel-Zwirn litstriert)

Rose-G-arn

(Perl-Zwirn listriert) 1697

mit nebenstehender Schutzmarke, sind anerkannt seo-
lide und weiche, vorziigliche und beliebte

Baumwoll=-Strickgarne.

poth. Rich. Srandf’s

Schweizerpillen

seit iiber 30 Jahren von Professoren,
praktischen Aerzten und dem Publi-
kum angewandt und empfohlen als
billiges, angenehmes, sicheres und un-
schiidliches

Haus= i1l Heilmittel
hei Storungen in den Unterleibs-
Organen

Leberleiden, Himorrhoidalbeschwer-
den, triigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhaltung und
daraus entstehenden Beschwerden,

wie: Kopfschmerzen,” Schwindel,
Atemnot, Beklemmung, Appetitlosig-
keit etc.

Man schiitze sich beim Ankaufe

vor nachgeahmten Priparaten, indem
man in den Apotheken stets nur lchte
Apotheker Richard Brandt'sche
Schweizerpillen (Preis pro Schachtel
mit Gebrauchs- Anweisung Fr. 1. 25)
verlangt und dabei genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder Schach-
tel befindliche, gesetzlich geschiitzte
sen Kreuze im roten Felde und
dem Namenszug Rich. Brandt achtet. Gegen Einsendung einer
solchen auf der Schachtel befindlichen KEtikette als Drucksache zu
2 Cts. erhilt jedermann gratis und franko einige prichtige An-
sichtspostkarten der Schweiz. 4667

Apotheker Rich. Brandt’s Nachfolger, Schaffhausen.

Erprobt von:

» 3 V. Gietl, Miinchen ()
» 5 Reclam, Leipzig (+)

»  » V.-Nussbaum, Miinchen(+)
Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern
Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg
v. Frerichs, Berlin (1)
v. Scanzoni, Wiirzburg
C. Witt, Copenhagen
Zdekauer, $t. Patersburg
Soederstidt, Kasan
Lambl, Warschau

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin /

t und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wmé

Bei

Tiehter - Tnstitut

Prof. Ray-Haldimann

vorm. Gilliard-Masson

FIEZ-GRANDSON

@231y le Cédre. 14647
Referenzen in der Schweiz wie im Auslande.
Prachtvolle Lage.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [4611

empfehlen wir

=— Unterkleider

aus

Engediner Dormkataen -Tellen

passend fiir alle Korperteile

Prospekte und uswahlsendungen.

Sanitits-Geschift Hausmann &.-G.
ST. GALLEN
Basel --- Davos -« Genf - Ziirich.

4501

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienhach.

Das Kind hustet . .

aber die Behandlung mit

Dr.Feheli’'s Histosan

fihrt in ganz kurzer Zeit die vollige Be-

itigung der Hust herbei und be-
wirkt zugleich eine Kraftigung des Allge-
meinbefindens,  Histosan hat sich allen
bisher bekannten Mitteln als wberlegen

erwiesen.

o

|Original-Syrup-Filaschen a Fr.4.—. Original-Tabletten-Schachteln a Fr.4.—. Wo noch nicht
in den Apotheken erhiltlich, direkt zu beziehen vom Histosan-Depot Schaffhausen,

istein feines Créme in Bleghdosen, |=
conservirt alle Leder u.gibt sofort Glanz. | 38
Bester Ersatz fiir sdurehaltige Wichse. | =

oy /|
Lilienmileh - Seife ,

~

mit dieser Schutzmarke:

ist die vorziiglich milde, reine Seife
fiir zarten, weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen.

"/




Bdptueiper Frauen- Bething

— BlF%er fiir den HAusliden Erets

Reues vom Biidiermarkt.

s Alpinismus und Winferfport,s illuftrierte allgemeine
Alpengeitung und ,,$R1*, amtliche Seitihrift desd
Mittel-Guropdifhen Sti-Berbandesd. Beitfchrift fiir
Wlpinidmus, Winterfport, alpine Runft und Literatur,
‘Bhotographie und BVertehrdmwefen in deutfdjer, fran:
3bftfcher, englifcher und italienifher Spradhe. Berlag
von . A Tanner, Bafel.

Bor verhdlinidmipig turzer Jeit nody er|dhien ungd

bas Sfilaufen al3 eine Spieleret, die wieder verfdywinden

werde, wie fie gefommen fei. Nun hat die Sadye aber
fo an Boden gemonnen, bap dasd neue winterliche BVer-
fehr8mittel beveitds bem Militdr sugdnglich gemacht
wird. Der Stifport hat dbemnad) feine Lebensfdhigleit
bemwiefen. Und gerabde diefer heurige fhneereiche Winter,
ver die meiften Gidbabnen unprattifabel madte, hat

dem Gtifabren eine Menge von neuen Freunden u-

gefilhrt. Allen diefen fann dasd vorliegenve, reid) aus-

geftattete und gut vedigierte Blatt bejtend empfohlen
werden. Und war niht nur aud rein {portlidhen

Griinden. Da dag Blatt aud)y dad Berband3organ

englifcjer, franabﬁfd)er und italienifcyer Sportsverbin:

bungen ift, verfieht e3 fiir den jungen Lejer aud) ein
mit oollem Juteveffe benuBted IMittel, um fich in den

Fremdipradjen auf angenehmite QBelfe weiter audju-

bilden. Wer Cher fite ﬁd) felbet cmid)orft oder An=

deren fcjentt, der thue e3 in BVerbindung mit einem
Abonnement auf dad vorliegende empfohlene Blatt.

BHorgt tiiv die Bugtiere bei der Ralte.

Der Menfdy fanu fich durd) Kleidbung, durd) Ju-
fludht in warme Lotale hiergegen {hitgen. Gang andersd
vagegen bdie Bugtiere, diefe treuen, niiglichen, allen
tyvannifdien Launen be3 Menjdyen widerftandslos unter-
worfenen Tieve! Jedem Wetter follen fie trogen fonnen,
wie wenn fie aud Eifen und Stahl, anjtatt aus Fleifdy
und Blut beftdnden! Weil fie e8 nidht mit Worten
tlagen fbnnen, wenn der Froft, die naffe Kilte, der
eiftge Wind fie durdyfchauert, fo meinen gedanfenlofe
Menfchen, dbah dasd nidyt u bevitdfihtigen fei. Darum

fteht man fo oft folhe ftumme Dulder eine halbe bid
mehreve Stunden unge{dyiigt am Fuhrwerk ftehen, invesd
ber ofhnehin warm befleidete Fuhrmann fih) in Wirt-
fdhaften giitlid) thut. IMit einem bid8chen mehr Liebe
wdre den Tieren leidht geholfen. E3 geniigt ja, nur
folgende3 su beobadhten:

Die Ttere nicht ungebiihrlid) lange im Freien {till-
ftehen zu laffen; wdbhrend folhed Wufenthalted ihnen
eine grofe, warme Dede fibersumerfen. Den ermiiveten
Bughunden zum Niederlegen dad Gefdhire zu loctern
und eine trodene Matte untersubreiten, ihnen aud) bei
Rdlte eine trodene Decfe fiberzumwerfen. Alen Jugtieren
aber nadh getaner Wrbeit einen gut gefdhlibten Stall
mit frijder trodener Streu, fowie geniigende3, gutes,
nidht verdorbened Futter yu bieten.

8ei verdorhenem )agen

hiitet Euch vor alkoholischen Getrdnken und trinkt
nur ein Glas Zuckerwasser mit 5 Tropfen alcool de
Menthe de Ricqlés. Diescs einfache Volksmittel
regt die Verdauung an und schmeckt nicht nur sehr
pikant und erfrischend, sondern kostet pro Glas
kaum '/» Cts. Originalflaschen, nur echt mit dem
Namen' Ricqles, in Parfiimerien, Drogerien und
pothekeu erhiltlich. [4669

p dessen Grundeharakterziige heissen:

4 Wer seine Kinder den Gtefahren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durohaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hilte sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d.Namen Galactina.

(gegr. 1842

KAFFEE

BISCUITS

CACAD

—l

Malzkaﬁeg.éf Bonbons

Kaiser's *“™

Kalfee-Geschal

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/% Rabatt.

Postversand nach auswarts

Centrale

Basel, Giterstr. 3.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Privat-Foch- u.

ist das

wweckméssigste, hygienisch richtigste und eleganteste Beft der Gegenwart.

Porositiit, Behaglichkeit, Regulierbarkeit der Bettwiirme, Reinlich-
' keit, Kontrollierbarkeit des Polister = Inhalts, verhinden mit Soliditét,

Tausendfach erprobt und von Autoritdten gutgeheissen.

DI Nebst Betten von einfacher bis zur elegantesten Ausstattung finden Sie bei uns die grdsste Auswahl in

hochmodernen Schlafzimmer-8iuvichtungen

4689] in allen Preislagen.

Es empfehlen sich

Jede Schiilerin wird nach dez Eigenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestznmle Abteilung fder Kochkunst (vege- Payerne’ Waadt
tarische Kiiche, Backen elc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fir bestimmt ge-
gebene Verhdllnisse. Hdusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-

EHHEULATS ;Z{Jlgclllcnl‘:]eu Referenzen von fritheren Zdglingen zur Verfiigung.

un(cz Chlffre ,,Hausliche Ausbxldung“ werden prompt beantwortet.

Illustr. Prospekte gratis und franko.

Haeberlm & Co., b 2, Ziirich.

Alleinvertreter der Steinerschen Reformbettenfabrik.

Xaushaltungsschule

bei ganz beschrankter Schiilerinnenzahl.

(gegr. 1847)

Justitut Jomini

Gegr. 1867, Vergrossert 1890—1904.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
Anfragen | 3uf den Post-, Telegraphen-,
(4698 | Eisenbahn- und Zoll-Dienst, so-

. . .
Rensdorp’s wiu:. CACHO
sollte in keinem Haushalt fehlen,

denn @rztliche Rutorititen empfehlen
ihn an Stelle von Kaffee und Tee.

Man achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

wie fiir Bank, Handel u. Indu-
strie. Seit 1891 alleim sind
schon 2534 Bundesbeamte und
445 andere Angestellte aus
dieser Lehranstalt hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Gérten, Park und Spiel-
plitze (24,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekt. (H20001L) [4605

Bester Fleischersatz.

(H 6087Z) Alleinfabrikant: [4632
A. Grinicher, Wollishofen-Ziirich.

(srosr H) [ogor
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Gratisbeilnge der Sdweijer FranensJeitung.

CGridhetnt am dritten Sonntag jeden Monats.

St @allen Nr. 2. Sebruar 1907

Ende des 601abhrigen AWilchnapfs.

Am jchonen Weihnachtdmorgen,

Da eilt’ ich nhne Sorgen

Die Milch Herauf zur Holen,

S Diefer furzen Weile

Schliipit’ ich tn Haft und Eile
Hinaus in Schree jo weif —

och wollt” ein Tannveid Haben

Aum Schmud fliv meine Gaben.

Da flebt’ miv ganz verftohlen

A meinen Fintenjohlen

Ein blantes Stiictlein Eis.

Joun ging’s die Trepp’ hinauf

Ju gtemlich vafcherr Lauf, — —
Ein Fall — ein Krach — und ach
Der Napj in hundert Stiicke fprang,
Die Milch bon Stuf’ gu Stuje vann,
Da fafte mich cin Schrecten ;

Seh fonmnt’ ja nicht auflecten

Dret Liter Mileh aufs mal.

Ach! wie war das fatal. Lechoogel Elja.

Der Fex vom Guienbag.
Ein Jugendleben im Jnjtitute.
(Fortjepung.)
1nd wenn i) beute nod) ginge — bden Weg jum Bahnhof fenn’
%% id); danm fety’ 1cI) mid) auj den erjtbejten Bug und bid morgen
uuttag, wenn fie alle in die Stube fommen, bin id) daheim. Und id)
qeh’ heut’ noch '
Cr will fdon aud dem Bett, wm fid) vajd) angutleiden, da johlt
¢6 die Stiege hHevauf und hevein jtiivmen die Buben und fie necten und
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ftogen fid) und fchlagen einander, und den Blatternnarbigen nehmen
fie jeBt gav in fein Reintud) und vier Vuridje, jeder an ciner Gite,
{dymellen ihn empor und lajfen ihn wieder auf die BVladje niederfallen
— Ddann wieder empor — dad Tud) fallen gelajfen — plumps (ieqt
per , Himmelflieger” auf dem Boden. Da jubeln fie, aber der Gefoppte
erhajdyt Den exrjtbejten ber Lerriter, jdhldgt ihm die Bladje wm Kopf und
Geficht und endlich um den ganzen Leib, wirft ihn auf den Wafdytifd,
pafp Ddie Wafjerbecten flivven und vollt ihn Hin und Her, wic einen
Nudelwalfer.

Cndlid) fommt der Diveftor: ,Jeht genug, jur Rube!“

,Sdlafen Sie fhon, Sropileger 2 Frug defjen Nadybar, als ev
im Bette lag und alled jchon till war.

S Nein,” antwortete Ler in flaglihem Tone, ,ich) mbcht’ die Fran
Dovothea haben.”

Jept brac) ber Ladyfturm von neuem los.

,Sehr gut!” riefen mebreve, ,der Grofpfleger mibdyte die Dovo-
thea haben; der Groppileger ift ein IMorbster(!”

»Ja wohl, Wiordsdler!, der Guttenhager giept Silberfetten! jagte
beffen Madhbar. Ley weiute.

SFehit Jhnen wasd, Groppileger "

.30, fdhluchzte diefer, ,icd) will einen fpanifchen Thee haben, wmiv
ift fo 1ibel!"

,Und den joll Jhnen Frdulein Dovothea fodyen ?*

L Wiflen Sie,” erflivte jept Einer, der fid) auf den Wajdjtijch ge-
jftellt und bdie Wiirde eined gelehrien Febnerd angenommen bhatte,
Joifjen  Sie, wertejter Varon von Gutenhag, Frdulein Dovothea
Credzenzia Knieveiterin verfiigen fidy zu jold) ungewdhnlicher Stunde
nie in die Gemddjer ytrebjamer Jiinglinge, e3 miiBte denn vevo [yt
eigene Perjon in Begleitung —* :

,Sie bletben morgen obne Friihjtiict, Bumiftangl, und jeht ind
Bett, augenblictlich, marjcy!”

Der Diveftor ward und fein Stot, die jeht bedrohlich an dev
Thiiv jtanden.

Jm Doment hervidhte tiefe Stille.

ey bif fidh) vor Freuden in die Lippen und hitte vufen mbgen:
Nur gleidy juidhlagen, Herr Diveftor! — Auf den Thee aber mufte
er verzichten.

Endlid) fam der Sdhlaf.

Sn derfelben Nadyt brannte der Groppilegerhof in Gutenbhag. Das
Jeuer war auf dem Strohdad) audgebrochen, man jah ed im eviten
Entitehen, fonnte aber nicht (Bicjen, €8 waven alle Leiterm zu fuvs.
nna war in ihrer Schlaffammer und founte nidht hevaus; die jdpwere



Thitv lag fejt tm Sdylof. Man vief Leute ju Hilfe, aber fie famen
nidgt.  Duvedy die Gaffe jogen lujtige Studenten und jangen dad Lied
bom Landleben, aber jie ftanden nicht bei in der Not. Scdhon mup
ber Dad)ftubl einftiivien auf dad avme, bilferufende Midden — da
jpringt Lex auf, daf ev jid) den Kopf empfindlid) an die Mauer ftoft.

Cr war wad). Sein Herz tlopfte horbar. Die Lampe im Saal
war crlofdjen — alled fdylaft und fhnardt.

ey fonnte nidyt mehr einjd)lafen, der Traum war fivdterlid). —
€3 brenut gany gemwify dabeim, dachte er {id), dad Haus bauen iwiv
wolh{ wicder auf, aber nur niemand verbrennen, um Gotteswillen!

Ler bielt die Hande Fujammen und betete.

Gegen Worgen jchlummerte er ein.

€3 war Sonntag. Lex fuhr mit den Seinigen in die RKivde, er
[aq am Hevzen der Wutter und hielt die warme Hand der Sd)wejter
in der Seinen. Da [Gutete e8 um Hodjamt — dad Sauten fam ndber
und — wectte thn auf.

€3 war die Morgenglocte im JInjtitute, mit weldjer der Haudtnedht
burd) den Saal ging.

Rer drifctte feine Hand ujanumen, fie wav leer — fie bielt die
Sdywejter nidt. :

ger war der Crite aud dem Bett und ald er angezogen war, ging
cr jogleich) in den Gavten. Die Sonne ging auf und jie war durd) den
leichten Nebel angufehen; wie ein roter Ball.

Der Junge cilte duvd) dad tauige Gras.

(Fortjepung folgt.)

2riefhafiernt dexr Redaktion.

Dltce & V1S in Degersheim. Du Hajt ganz vecht: Wer diejed
Jahr mit dem Winter nicht Fufrieden ijt, dem ift nicht zu Helfen. Dev
ciggrate Alte hat feinem Namen iviedev einmal Ehre gemacht und er hat
beftens dafite gejovgt, daf aud) die tm Tiefland rwofhnenden RKinber bon
thm ihr vedlich Teil an Schnee und Ei8 ugentejjen befamen. So’ aug-
Datternd wie der Schree jefeinen aber auch dic jungen. Leute Fu fein, die
jich fportgemdf auf thm tunmumeln. Wer fo mit Auddawer und Freude jich
eitier Gache Hingibt, dev mutf es davin unbedingt zu einer Fevtigkeit bringen.
©o dente ich miv, Du feteft etne Kunjtlevin im Schlittjchuhlaufen. Fhr vexs
fteht e roobhl, fect die Halden Herunterzujoujen und jeid jomit nicht vom
Wegjchaffen des Sehnee-eberflujjes auf dem Eisfeld abhangig. €3 hat mich
libevrafcht, dafy ich mein allegeit feofliched Degerdheinter Korvrefpondentlein
finftlg werde in Petevzell zu juchen Haben, aber Herzlich freut es tmcf) AU
wifien, daf diefe Verdnderung dem guten Grofvater jeine Btebhnge in une



ntittelbave Mahe bringen rud. WVon dev Advejjendnvderintg auj den be-
ftimmten Tevmin ift bejtens Wotiy genomen.  Willft D Detne liehe
Mamma jreundlich gritgen und auch D jelber fer Hevalich gegriipt. Du
haft die Rnactniifje grimmdlich aus der Schale hevausgepictt.

Stlava . ... tn Jonathal. Duv it e vecht jehlecht crgangen, licbe
ﬁ[am und dDu mngft recht unangenehm enttaujcht gewefen jein von meinem
Schwetgen, dad Div gany unverftandlich jetn
muBte. Den jo jinnigen, wunderhitbichen e
jahrdgruf, den Du miv gefchickt Haft, formte
ich jelbjtberftandlich nicht in der Mappe dex
forrefponbengen fiiv die junge Welt einveihen,
jo legte ich die Schachtel, wm fie vor Druct Au
bervafhren und damit ich die duftenven Blitten
jtetd nabe v Hand Habe, fn ctn Fach meines
Schreibtifches. JIn der Nacht, da ich die Briefe
fite 9tv. 1 beantiwortete, wav ed {iber der rvbeit
unverfehens jo fpdt, oder bejjer gefagt, jo juiih
pe3 Morgend gewordert, dak hochite Eile geboten
fwar, um die noch borliegenden, mir fo lieben
Briejchert it cxledigen. A dann die NMappe
feex war, glaubte ich thatfachlich fevtig it fetn und vevgafy den Blick in
bag Fach it rerfen, in dem Deine dufjtige Gabe geborgen war. Erit cinige
Tage fpdter bemertte ich dann mit Sehrecten, daf die Untwort an Dich
vergeflen twordent fei. Trop beftem Willen fand fich aber leider fetne Feit,
ben @rund ded mir fo unangenehmen leberjehensd Div brieflich i cxfliven
und um Cntfdhuldigung zu bitten. Gelt, D nummit meinen vevjpdteten
Dant doch noch an und Du begreifft, wic un itbermdfigen Drang dev
Arbeit allen warnten Jnteveffe um Trop folch ein Verfehen ftattfinden
fann. Dein Januavbriefchen, in weldhent Du miv bon Deinem Fall evzabhlit,
hat mich vecht exjchrectt, denn e3 it eine dngjtliche Sache mit jolchen Riicen-
jehmerzen. Hoffentlich war dasd Wehthun aber mur voritbergehend, fo daj
Dut fehon lingft iwieder den Wintevjreuden obliegen fannjt. Deinem Nicht-
chent gratulieve ich zur jeiner fo prompten Heilung und Detner lieben Mutter
und Div fende ich bejte Griifie.

Wax £ .. .. in Jrvauenfeld. Jh Hove fehr gern, dag Du Eig- und
Schlittbahn fleiig benupejt, tropdem Du faft feine Zeit dazit finden fannijt
und doppelt jhdse ich ed, daf Du e aus der Ueberzengung hevaus thuit,
bafy bie Gejundheit, welche duvch den ftrammen Winterjport gefdroert und
erhalten twerde, boch itber allent anbdern ftehe. Wad miv aber gang bejoitders
wohl gethan f)at pag ift Dein usdfpruch, daf Detne und dic Gejunnheit
Deined Bruderd Mayr Grofmutterd ftrammer und grundidplicher AbHirvting
au verdanfen jei. Eine jolche Anerfennung thut etrrem alten Hevzen ey -
wohl, denn dad Bewugtiein, fitr die Butunjt etiwasd Gutes qcmnft 3l
Haben, ift jchlieflich alles, wad man mitnehmen fann, roenn man jein Tage-
wert enbdgiiltig bejchliept. - Die Jungen bvergefjen das oft; fie '[)a[tcn mit
ciner offenen Anerfennung zu Lebgeiten faft dngftlich verjchamt zurid, wm




nachher, wenn dev Geftorbene davon nichtd mehr Hovt, eur Uebriges 3u
thin. — $Habe ich wohl vecht, wenn ich der Meinung but, €3 witcbe Dix
noch gquifeve Frewde machen, felbjt auf den modernen, langen Spagierhilzern
att fahren, al@ blof NMay dabet guzujehen ? Du hajt jdmtliche Ratjel tadels
(08 aufgeldjt. Gritge miv vecht DHevzlich Deine gute Grofmutter wnd fei
aich Du aufd freundlichite geqritft.

Gmma $ ... ... . i St Gallen.  Deine licben Eltern Haben mich
biveh eine wunderjehine Anjichtdtarte aus Jtalten ervfreut. Da D die
jtandige Adrvefje fennft, jo bift Du wohl jo freundlich, hren in meinem
Namen dafiiv Herzlichen Dant und befte Gritge 3u joagen. An 14 Grad
Warne glanbt man gern beint AnblicE diefed blawen Hinmmels, ded blaven
Meeres und der it jo fehwelgerifcher Ueppigteit prangenden Vegetation. Jept
hajt Due tn Wbtwejenheit der licben Manuna prachtige Gelegenheit, jtellver-
tretentde Haudivarr it jein.  Dad macht Div wohl Freude, gelt? Und Freude
wirtd e¢ Div auch machen yu Hoven, daf Du jamtliche Natjel vichtig aug
geldft haft. Jch bin vecht begicvig au jehen, wad Du aus dev Predjrage
machen wirft. Set beftend gegriift und griife miv auch die liebe Schroejter.

Sselent '@ . . oo in 5. @aflen. Gerade auj Deinen lieben Briej Habe
ich noch gewarvtet 1wnd ed freut mich, daf ev noch getonmen ift, che die
Suunumer  gefchlofjenn twerden . Du winfchejt, dafy der geftvenge Hoervy
Winter noch vecht flange bet ung bletben mibehte, damit das Schlitteln,
Schlittichuhlaufen und Stijahren noch nicht jo bald ein Ende ndhme.  Ja,
wertt wtan nuv dag Bevgniigen i Betracht 3ieht, jo midchte man Detnen
ieofhlichen Wunjeh gleich nutunterfchreiben. Wenn man aber bedenft, rie
tn den Vergen, wo die cinjamen Hofe und Hittten erftveut liegen, dicjev
{trenge Winter Sorge, Entbehrung, Not und Lebensgefabhr it Gefolge Hat,
und wie in jo manchem Haus es fawm mdglich ift, den grofeven Bebari
an peizmatertal aunjzutreiben, wie gavte jehrodchliche Kinver, Alte und Krante
fehnjitchtig aif die mildeven Yitfte wavten, jo Hat man fourm mehr vecht
pen Matt, den ohnehin mit jo brutaler Gewalt aujgetvetenen und mit Jihig-
feit jich behouptenden Eisfiivften wunjchwetfe 31 noch langevem Bleiben ein-
sitladen.  $at er doch von feiner Gafjtrolle den dentbar ausgiebigiten Ge-
brauch gemacht. €8 ift weislich cingevichtet, daf die Natir jolchen Witnjchen
gegenitber unempfindlich bleibt. Wie follte fie auch jedem gevecht werden
[dnnen, wenn cin Jeder ctivag andeved twitnjeht. Jhr St. Gallerfinder feid
cigentlich benetdensiwert. Eig und Schnee ift Euch tm Winter das Alltdg-
liche 1und dag Geldnde bictet dem Stifahrer chenfo zweckmigig gute Babhn
ald bem Schlittler und Sdhlittfchubhlaufer. Und itber all dad finaugd Habt
Sbr jest noch ein prachtiges Schroinunbad, dad der Jugend evlaubt, jich
mehrmald in der Woche dent fo itberausd gejunden Sport ded Schmwimmens
hingugeben. So mup uns ja cine frdjtige wnd widerjtandsjibhige Jugend
hevanmwachen.  Auf Deinen miv in nabhe Ausdficht geftellten Befueh freue ich
mich fehr. Fremd bift Du miv aber auch fept nicht, denn eine Deiner
Schulfreundinnen hat miv ein (iebes Bild von Div entworfen, das (ebendig
bor miv fehen u tdnnen ich mich Herzlich frewe. Du Haft jamtliche Ratiel
vichtig aufgeldft. Sei fitv einmal noch auj diefem Wege Hevzlich gegriift.
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Mannelt S . ... .. tm Bafel. Wie lieb Hajt Du mich iitbervafcht, Du
tletne Maud.  Jch Heife Dich ald jelbftindigesd, nmun jitngited Schreiberlein
mit beiden Hinden willformmen.  Dicfer BVrief Hat Dich viel Avbeit ge-
foftet, dad weify ich, auch wenn Du nicht viel davon jagit. S ganzen
Briej haft Du nicht ein einziged Fehlevchen gemacht. Wenn Du Deiner
Freundin Guefji Deinen grofen Vrief gezeigt Haft, Hat fie gewif feujzend
gewinicht: ,Ach wemn ich doch auch jehon o tweit wdave.”  Jch danfe Div
viclmal fiix die Mithe, dic Du Div gegeben Haft, miv Deinen Erjtlingdbricf
aut fehretben und fitv Dein guted |, KUFHEY fiifje ich Div Deint [iebes, fleifjiges
pandchen. Set auch vecht Herzlich gegriift.

Alfred W ... . in Sevisam.  Juerft mache i) Detnem Bruder Hans
mein. ompliment fitv jeine Sunjtleiftung. Ein Bervuidphotograph HHitte
dag WVild nicht gelungener Hevftellen tomnen. Wie fannft Du nuv denfen,
daf ich Deine (iftige Anjrage zitvnen finnte. Gang im Geqenteil, doch
mwav die Fett vbiel zu furz, wm den oviginellen Gedanfen auf den pajjenden
Beitpuntt ausdzujithren. Jeh fonumne aber auf die Jdee uviick wund Du jollft
Jihered davitber Hoven. Deine Auflojung des dreifilbigen Preiguitiels ift
vichtig.  ych Denfe das fongert, fliir dad Du iibteft, jei wieder erfolgreich
abgelaufen. RKonute i itber- meine Beit frei verfiigen, o iivde nichts
mich abhalten, mich bet ciner jolchen Gelegenheit als Juhover einzufinden,
um miv den fungen Kunftbeflifjenen aug der mufizicrenden Schaar Hevaids
sufichen.  Dabei mdchte ich freilich neben Deiner licben Mamma figen, um
und gemetnjam frewen und Gedanten ausdtaufchen u fonnen. Griipe miv
alle Detne Lieben vecht Hevzlich und Du felber fet ebenfalld bejtensd gegritht.

Gerfrud unud Alfred ¢ . .. .. in Suttwil. Crinnevit Du Dich noch dev
deit, liebe Gertrud, da Du int Wlter dev fleinen Schwefter WAlice ald ftets
eifriged Yeferletn inmt Werein mit Bruder Alfred miv zum erften Mal ge-
feBricbent Haft ? Dich dlinft wohl, 3 liege eine lange Beit gwifchen dem Einjt
und Jept. Mich aber dinft ed nuv etne fuvze Spanne Jeit zu jein, doch
Guer Uebergang an die hoheren Bildbungsftatten bewetft miv, daf wie rivk-
lich eine MReihe von JFahren Hhindurch zujanunen in gemiitlicher Verbinding
geblicben find. Ein feder Guerer Vricfe twar miv {tetd eine Freude, denn
eint jeder gab miv aujs Newe den Ebld in ein trauted Famtilienleben, in
dag Wachjen und Entwiceln junger, von treucr Mutterforge gebiiteter 1nd
gefivderter  Rrvéfte. Jh freue mich Herzlich, duveh bie fleine Alice doch
weiter vont Guch u Hoven wund mit Euch in lebendiger Verbindung 3u
Bleibent. ®uiift miv beftend die licbe Mutter und Schroefter. Die licbe
Alice bHewillfommue ich Herzlich ald Cuere getvewe Nachfolgevin 1nd Cuch
awel guof Gervrdenen entbiete ich meine warnten Griige.

Wargrit J .. .. in Wurgenthal. Du wivft mit Vergnitgen in den
freis der jungen Sorvvefpondentchen aufgenommen. Da Du Freude Hajt
am Ratfelldfen, jo wirft Du oft ein Stindchen Kurzwerl finden und fannit
Dich auch auf etmen jhnen Pueid freuen, wenn Du davnach trachteft, die
in jeder Yhummer erjcheinenden Preidritiel richtig aufzuldjen. Ju dem
Bwect michte ich aber noch twifjen, wie alt Du Hift und welche Schultlajje
Du bejuchft. 8 ift jelbftverftandlich, daf man von den jitngeren Schiilern
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nuy die Aufldjung devienigen NRitjel verlangt, die threm exvvorbenen Schul-
wifjen entjprechen.  Eradhle miv i Deinemt néchjten Vriefleun auch, ob
Dt Gejehifter hajt und wie alt fie {ind. Jh juche miv davaus von jedem
neuwent Yeferfein ein deutliches Bild zu machen, wm an jeinem Jugendleben
nteil nehmen gu tonnen.  JInztifchen et beftend gegritft wund grife miv
auch Detne (icben Angehorigen.

Walter 5. ... ... i Wafel. | tun wifjen alfo auch meine Badler-
tinder einmal, was cin edhted und vechted Wintevtoetter ift!” fo Habe ich
betm jeretligen Yejen der dovtigen Witterungsberichte tmmer jroflich ge-
dacht. Uud aus Detnem lebendig gefehricbenen Vrief fehe ich, ric Fhr dad
jelterte Wortommmis fo gemufireudig benupt habt. Ein echt fortjchrittlicher
jgend - und  gejundheitdireundlicher Gedante war e8 auch von ber Vasler
Lehreriehait, i Anbetvacht dev Seltenfeit cimer folchen Gelegenheit, Euch
mehrmals  Eisfevien e geben. 3 ift gar nicht 3u bezweifeln, daf dasd
eofhliche und ergiebige Einpumpen vbon [ebeneviwedender, vetner Luft in die
Yungen dev Kinder, verbunden mit der vermehrten und fraftigen Mustel-
betatigung manche Winterfrantheit tm Ketme exftict Hat. Gewif werdet
Jbr Gueh an diefen Winter noch lange mit Vergniigen cvinnern, denn ¢8
ift toum angunchmen, daf die ndachitiolgenden Jahre wieder gleiche Witte-
vungsdverhaltnijje bringen twerden. @38 wird Cueren Eifer nicht wenig ge-
fteigert Haben, al8 der Komponijt ded am fongert von Euch mitgejungenen
Lieded Cuch feine Bufviedenfeit iitber den frifehen und munteven Vortrvag
audfprach.  Jch witnjche D cine frohliche Baslev-Faftnacht und griife
Dich Herglich.

Sibiele Sen N it Wafel. Das Seflitteln, Schlittichubhlaufen und
Sehletfent e dev frijehert veinen Winterluft macht den Sopf Hell und drinm
Dabt Jhv auch tr dev wenigen Zeit, die Euch der frdhliche Winterjport ge-
(afjenn Hat, jamtliche Nétjel vichtig oufgeldft. Du jreuft Dich nicht nuvr fire
Dich felber itber das (uftige Treiben auj dem Schnee und Ei8, jonbdern ivie
ctnenmt guten Miitterlein thut es Div wohl, auch dre Andeven jroflich ge-
niegent au jepen.  ,&Scelbit die Kletnen: Hanneli, Maudi und Guejji fehleifen
gang flott. So fonnen wiv vecht diel tm Freten fein und Haben jchdne
vote Backen,” fo exzahlit Du miv und ich Habe miv davauj Cuer Gruppen-
bild, dad auj meiem Schreibtijch {teht, angefehen und Habe in Gebanfen
ctitem jeden voir Guelh) vote Backen g Geficht gezaubert. Dad jah fo rvecht
winterfrifch) aus. LWor den fehelmifchen Wangengritbehen des [Heben Hanneli
mupte ich aber Halt machen, denn dasd . lachte jo Jpigbiibijch, daf ed lebendig
i jeit und jich die Gedanfenmtalevei ald unnitg zu verbitten fchien. —
Jhr feid aber nicht moe draufen froflich, jondern wenn die Lampen ange-
alindet find, auch drinnen im Jinier. Dann wivd gelefenr und ¢s werden
die Aijgaben gemacht fiiv die Schule; 3 wird gefocht, mit dem eigenen
Neajehineli fiiv die Puppen gefchneidert (wenn”auch die Nihte noch etrwas
frimim Hevaustommen) und gemeinjanme Spiele befchliegen den jehdnen Tag.
Sfommt 8 nicht auch oft vor, daf e8 Guch veut, fehliclich ind Vett zu
gehen ? Schiin 1jt e8 dbann aber doch, wenn man wolhlig im guten BVettchen
ausgeftvectt un gemetnjamen Schlafititbchen die huftigen Erlebnijje ded Tages



AR |

noch mitetnander befprechen o, 6i8 Rede und Gegenvebe nnmer (angjantey
werdent 1d  beide wunvermertt in jeftem Schlafe legen. Das ijt aue et
wibhrenddem ich diefes jehreibe, dev Fall und e8 fann jein, dag das Herslich
gritfende Guergedenten fich mit einem angenefhmen Traum vertwebt, Griife
miv auch) beftend die fieben Eltern und die getveue Frdulein Sbha,

Als glidilide Wreisgewinmer fiir die fleigigen Aaffeldfungen im
Jahrgang 1906 find s bejeidinen

Sselen €bueter, St. Gallen; Klava Jaufl, Jonathal; Gertrud und Al-
fred Gravel, Ssutfwil; CEmma SHausknedt, St Gallen; Wargrit Henrici,
Wafel, Warie, Alberf und 2Walfer SJmbof, Seebadi; Alice Lieberhery,
degersheim s Crnft Lithy, Fvauenfeld; Alfred Wieier, Serisam; Alice
und. €lfa Auefd, St. Gallen; Walfer, Sliarli wnd Samuneli Siegwart,
afel: Warguerite BVuillien, Bafel.

Preisfrage.

Wodureh untevjcheidet jich der Menfch vov allen Tieven ? X.

Wortfpiel-AWatfel.
Stenmjt du die ficht
Lud 1ibeft jicht du
Die Welt erjehetnt div
S jommgent Licht.
Die jicht die Tugenven betd’
Sie fithren dich friedlich
Dureh HBeit und Streit. X.

Aunflofung der Raffel in Ay, 1:
Dreijilbiges Pretdvdaticl: Ja nuw ar — Januar.
Umitel{-Matjel: Ernte — Nente, oder: RNebe — Erbe.
Breig-Gepg-Ratjel:

Georg;
&l s
Laufit ;
Lenep ;
Entart;

6. Rate:

7. Tempel.
Preig-NRNebus I Gine Anjicht,
Preig-Mebugd II: Jahmwel.

U= 0 Do~

Cy O

e e o e s

Medattion und Vevlag: Frauw Elife Honegger in &t. Gallew.

G
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