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nimmt audy
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Winter.

Weipe Floden, die wie Blumen find,
allen didyt und jdhwer auf Qiet%3 tm:‘r;’b Baunt,

ein miiber
Wie im Traum. ;

TWeifie Floden riefeln immerfort,
Reine hdlt ded Himmeld Silberpracht,
RKeine haudyt ein leifes, liebed Wort
Durd) die Nadyt.

Weifie Floden, die wie Bliiten find,
allen did)t und fhwer auf Lujt und Weh —
teine Seele fteht — ein armed Rind —

Zief im Sdynee . . . . Rob, Walter Freyr,

RBygienifdie Ratidlage.

®labitone, ber bePannte englijde Staatdmant,
Bat fjeinem Baterland nidht nur durd) feine
ftaat3mdinnifgen Tugenden grofe Dienjte ge-
leiftet, er Hat der MenjdBeit aud ein bewihited
Regept Pinterlaffen, um gefund zu Bleiben und
febr alt su merden. Er war B3 u feirem
Eobe einer der riiftigiten und gefunbdejten Manner
Cngland3 und vecliefy die Welt erft nad) feinem
adyzigiten Sebensjahr und aud) nur ungern. Das

Rejultat ift alfo ebenfo glangend, wie dag WMittel

einfad. €3 Deift: WMenjdh faue! . Gladftone
verfidevte e3 jedem, Der e3 Biren wollte, daf
er jeden Biffen feiner Mahlzeiten 36mal, jage
und jdreibe jeh)Sunddreifigmal, fane. Dasd will
um fo mebr bejagen, al3 der alte Herr befann=
termagen ein ausgeseidnetes Gebif belaf.

Bie {ibt nun aber der moderne Vrenjd) die
RKautednif aus? Cr ftedt einen thunlidhyt grofen
Biffen in den Mund und driickt mit feinen paar
Babnen einjeitig gwei- bid dreimal darauf, gieht
einen tiidtigen Sdylud Bier oder Wein dagwifchen,
bamit - bad ,Beug” Dbeffer rutjht, und wirgt
bann bden gangen Speijefnduel Hinunter. Der
Magen mag nun fehen, wie er mit den Gpeije-
ftiden fertig witd, Der 146t aber durdausd
nigt mit fid) jpagen, 8 wird ihm ofnehin genug
gugemutet. Geine Berbauungdwertititte ift nuv
fiiv gut gerlleinerten und eingejpeichelten Speife-
Brei'eingcrid;tet. Groben, in Bier oder Wein
f@wimmenden Speifeftiiden fteht er Traft- und
madhilod gegeniiber. Gr plagt fidh, fo gut und

{dledh)t e3 eben gehen mag, und fdhiebt dbamn
feinerfeitd bie unbequeme Bufuhr in ungureihend
verbautem Buftand in den Darm ab. Im Darm
wiederum Idnnen nur die vom Wagen zuvor
griindlih verdauten Nahrungsjtoffe verarbeitet
werden, und fo fann man fid) vorftellen, wie
wenig Nahrungsjdfte der Berdauungstraftusd aus
derartig [dledht gefauten Speifen fiiv den Kdrper
Peraussiehen fann. it e3 da ein Wunbder, wenn
man feden dritten Menjdjen iiber jdledhte Ber-
dauung, Benommenyeit im Kopf, Magenbejdmer=
ben, Kopfi@merzen, Migrdne, Nervofitdt, und
wa3d dergleiden angenehme Drangjale mehr find,
tlagen bort? CSdledte Berbauung, jdledtes
Blut, jhledted Befinden, jdhledhte Laune; jdhon
bie Alten nannten den Wagen bden ,Bater aller
Zriibfal.’  Bor allen Dingen nehme man fid
sum Gffen Jeit. €3 fanbelt fih ja nidht um
ein Hindernidrennen, fondern um bie widtigite
und hygienijd bHedeutjamjte Tagedfunttion. Wir
fennen ja vorldufig Teine andere WMdglidhfeit,
unfern KOrper inftand zu halten, ald durd) Efjen.

Folglih: Wil man feinen Kdrper gut in-
ftand Balten, alfo frijd, gefund, plag= und be-
jdwerdelod, bann muf man aud) langjam efjen;
denn gut gefaut ijt halb verdaut. Die Gewohn-
Deit thut dabei alled. Buerft wird man vielleidht
lddeln, wenn man Hort, man jolle 36mal bdie
Gpeifen fauen; Hat man fid aber erft einmal
mit einiger Energie bavan gewdhnt, gut u
fauen, jo wird man jdon nad) furer Jeit nidt
mefhr Degreifen, wie 8 mdglih war, bdaf man
feiher jo unverniinftig groge Biffe hinunter-
wiirgte, und bald wird man wahrnehmen, welden
Cinfluf auf das Wohlbefinden dad Kauen aus:
iibt. Gltern jollten {don geitig ihre Kinder an
die goldene Negel ded guten Kauend gewdhnen,
anftatt, wie e8 jept oft gejdhieht, ihre langjam
effenden Kinber mit Schelten ur Cile gu treiben,
&8 gibt nidhtd ditmmeres!

Gut fauen fdunen, heit — das ift ar —
aud) gute Kauwerfzeuge befipen. Mit Fingern
fann man fein Papier durdjdneiden, mit Jahn=
ftiimpfen und Hohlen Jdhnen fein Fleijd zer-
fauen, . Die Zahnfrage wdre alfo guvdrderit u
vegeln.  $Hohle Bdbhne find, joweit wie mdglid,
beim Jahnaragt in Ordnung zu bringen, und im
iibrigen muf man fid unverziiglid an eine ver-
niinftige Sahnpflege gewdhnen. Dag ift unbe-
bingt ndtig, nidt nur um die Jdhne jelbjt 3u
erhalten, jondern vielmehr der Reinlidhleit wegen ;
denn die Faulnisjtoffe, die aus jeder MWundhohle,
die nidt tdgli mehrere Male gereinigt und
gefpillt wird, in den WMagen binabge[dludt
werden, beeintradjtigen die BVerbauung erft redt
aufa empfindlidite.

Leute einem gethan haben.

Die Zahnpflege fibe man in folgender Weife
aud: Tdglid einmal Jdhne biirften und drei-
mal, namentlid) abend3 vor dem Sdhlafengehen,
titdgtig Wundjpitlen mitteld eined guten anti-
feptijdhen WMundmwafjers.

Gtwas aus meinem Tagebudy.

Seit geftern fdjreibe ich nun ein Nacht-Tagebud.
€8 ift die3 fehr lujtig, fich felbft alled su erjdhlen, wad
man gethan hat, oder aud) dad zu berichten, wad bie
@8 erleidhtert mir gang
bejonberd da3 Ders, bdiefed leptere aufjdhreiben u
biirfen. Jrgend wem mup man ed doch ausfhwagen
Eénnen, was man fitr Ungerechtigteiten in der Schule
erbulben muf und wie bdie Lehrer mit einem umgehen.
Bu Haufe darf id) nicht3 davon fagen, dasd heipt nidht
laut, i) fage e8 jetst dbarum gany ftille. Papa bedeutete
mir in fehr ftrengem Tonm, ba% e3 fih nidht fdyice,
wenn ein {o fleiner, unfertiger, nichtdmwiffender Knirps
wie i) Fehler und Schdden an den Herven Lehrern
entdecten wolle, iiberhaupt fich ein Nrteil exlaube iiber
Perfonen, die fo viel dlter und gejcheidter feien al3d
i) Die Lehrer find nun natiixlid) dlter ald wir Kinbder,
und wohl um fo viel gefcheidter al8 fie alt find, jonjt
wdren fie feine Qehrer, aber jo gany dumm it unjer-
eind aud) nicht. Man fann dod) nicht die Augen 3u-
machen, wenn der Herr Lehrer fortrodhrend mit der
Jfabella liebdugelt und dabei nidht mehr weif, wo er
in feinem Diftat ftehen geblieben ift. “Und da3d fieht
unfereind aud), wenn er ungefdmmt und ungewajden
sur Schule fommt, weil ev fi) verfdhlafen bhat und
den Mund zum Gdbnen fo weit aufmadt, dap man
feine f{dywarzen Sdhne darin ahlen fdnnte, wenn man
wollte. Jein, der Perr Lehrer W . ... ift nun einmal
fein Gngeldjen und fein Tugendheld, und darum ver:
gebt einem mandymal bdie Luit, fid) anjuftrengen und
fiic ihn etwad u lernen.

Der Herr Pfavver B. .. .. ift dann freilich fauber
und immer fehr {chon gefleivet. Er hat nie feine un-
gewafchenen Hanve und ift ftetd forgfdltig frifiert, er
ift iiberhaupt vedyt fdhdn sum anfeben, ich habe gehdrt,
daB man da3 einen Chriftudfopf heift — aber mid)
mad)t der Herr Pfarrer immer jornig. Warum fommt
er eigentli) in die Schule und will ein Lehrer fein?
Filv ihn it ja ein Shulmdddien nur Luft. Gr fieht
itber un8 bhinweg, al8 ob wir tief, tief unter feiner
Perrlichleit ftanden. Grv fpridht fein Wort mehr mit
un3, al3 gerade ndtig ift und [obt nie, er tabelt nur.
Db er eigentlid) ein Her hat? Jdh glaube e nidht.
Gr liebt nur fid) felbft und fein fd)bned Angeficht.
Qeider ift ihm einmal fein fleiner Spiegel ur Tafche
bes Ueberieherd hevaudgefallen. Das heifst, wir wuften,
baB ein folcher davin fei, und darum haben wir den
Uebevsieher hin- und hergefdymwentt, aber nur die Grne-
ftine batte den Mut obder die Frechheit, den Gegenftand
aufgubeben und am folgenden Morgen den jogenannt
verlornen Spiegel bem PHeren Pfarver wieder eingu-
hdndigen. Wir andern fiivchteten und, ihn nur angu-
fhauen. Geither ift er nod) eifiger geworden.

Am liebften habe id) den Herrn St. .. .. , unfern
Beichnung3leprer. Cr ift fo {dhitchtern, der Arme. Fiir
ihn ift e8 jebenfall3 etne Dual, in die Klaffe ju Lommen.
Aber er ift wirflih arm, da3 heipt, er hat nidht genug
@eld, um feine alte Mutter und wei Gefdwijter und
fih felbft 3u erndhren. Gr fieht oft fo bhungrig aus,
bap id) ihm {dhon mandymal gern mein Jehnubhrbrot
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gegeben hdtte, wenn idy e3 gemwagt hatte. Nadhite Weih-
nadht wollen wir jufammen dem Herrn St

und feiner Mutter eine Befcheerung madyen, wir fam-
meln jest fhon bdavaufhin und id) habe meine alte
Sparbiid)je su dem Bmwed Hergegeben. Lernen thut
man gwar bei dem armen Herrn St ... ... aud) nicht.
Gr ift viel ju gut. Wenn eine von und gu faul ift,
um die Beidynung, wenn fle ein biddjen {dhwierig ift,
angufangen oder fie fertig su madyen, fo ruft fie dem
Herrn St ... .. , und er fommt gan leife und macht
die Sadje fertig ober fdngt fie an, fo wie man e3 von
ihm verlangt. Denn exr fann eben niht nein fagen,
er fann aud) nicdht tadbeln und nicht ftrafen, er fann
itberhaupt nidht mit einem veben, weil er gang unfidyer
ift, wie er bad madjen oll. Gr weif nie, foll er unsd
mit Du oder Sie anreden, und darum, wenn er durcy-
aus etwad ju einem fagen muf, madyt er die furiofeften
Wendungen, um eine Anrede u umgehen. Natiirlich
miiffen wir dann ladjen.

Warum geht man iiberhaupt jur Sdhule? Um
nilglid)y bejdhdftigt su fein wahrjcheinlich und um ge:
fcheidt su werven. Wber e8 ift niemand fo rvecht bei
ver Gadje. Wir fdyreiben und luftige Briefdhen und
seichnen die Qehrer ab, in den Stuuden, wo dasd fo
angeht. Dazu bin id) fidher, dah die Lehrer aud lieber
dabeim blieben ober anberd wohin gingen als gerade zu
und Schulmdvchen; aber da fie Geld dafiiv erhalten,
fommen fie natitclich bodh. Man Heipt das, feine Plicht
thun. b fie ihre Sadje verftehen und ob fie brave,
gute Qeute find, darum tiimmert fich niemand, fo bitnft
e3 mid); e3 fommt nie jemand, um nadjsufehen, und
wir Madcjen, die natiirlid)y am beften ustunft bda-
ritber geben fdnnten, und fragt man nicht, Jm Gegen:
teil, wir werden jum Schweigen verurteilt, wenn wir
nod) etiwasd fagen mbdhten. Wenn id) einmal grop bin
und eine Todhter habe, werbe id) ihr nacdhfpitren und
sufeben, wag fle fiir einen Lehrer hat. PHoffentlid) ift
der alte, griedgrdmliche Herr S... ... , die ,Dabidyta-
nafe, b3 bann mit famt feiner Schnupftabatsdofe
und feinen roten Sadtiihern in den Rubeftand ver:
fest worben, wad id) thm und feinen Tddytern gdnnen
mbdyte. Und Hoffentlid) ift aud) unfer {hmupiger Herr
W ... dbie ,Miftgabel”, irgendwo auf’d Land hinaus,
3u groben Dorfjungen, gu denen er beffer pafit, berufen
worden. Den Leuten dort ift e3 bann vielleidht gleid,
wenn er fid) etwa Sonntagd einen Raufd) antrinft,
wie er’s in dber Gewohnbeit hat. Ja, aud) bas wiffen
wir Madden von unferm lieben Lehrer, aber id) jage
3 niemand, nur hier in meinem Nachtbud) {hreibe icdh
e3 auf, dbamit e8 aud mir heraud ift. Und dazu jage
id) nody einmal: pfui, Herr W...! °

PrergeBlidikeit.

@8 wird iiber bie bbfe und in ihren Folgen oft
veht unangenehme Untugend bei Rinbern in_jedem
Wlter niht nur haufig von Lehrern in der Schule,
fonbern aud) babeim in der Pdusdlichleit von bden
Gltern geflagt und auc) fehr von denfelben dagegen
angetdmpft. Bergeplichleit entjteht mweiftend aus Leicht-
finn und folite nie mit der Jugend ded Betreffenden
entfcdhulbigt werden ; benn je mebhr diefe Untugend ein-
reifit, defto ficherer darf man darauf vedynen, dap fie
im reiferen Alter ernjte, mifliche Folgen nady fich sieht,
jevenfalld und iiberall hindernd im Wege jteht. , Willjt
bu ein Uebel vertilgen, fo erjtide e im RKeim; hat 3
vielleiht fhon Wurgeln gefaBt, fo rotte es fofort ausd
— ¢3 wird dir dburd) ein einfachesd Mittel bald gelingen,
wa3 fpdterhin ein Peer von Mitteln nidht vermag.”

Mit diefem pdvagogijchen Grundfage joliten Gltern
und Qehrer sum Heil der ihnen anvertrauten Kinder
audy in begug auf ,Bergeplidyfeit” arbeiten. Daneben
muf felbjtoerftdndlich der gute Wille, das Plichtgefiihl
ber Zodglinge gehen, von Gltern und Lehrern auf die
recyte Babn, gum recyten Biele geleitet. Rleine Kinder
— tleine Pflichten; aber Pflichten find e8 immerhin
und follen e8 fein. Unbd je grdper die Pflidhten, defto
ernfter die BVerantwortung. Die Mutter ijt e3, die
bier uerft am Rinde ju arbeiten hat. Wenn fte fon-
fequent auf ibren Fovderungen befteht, jo arbeitet fie
suglew) gegen die Bergeplichfeit an. Wad einmal ge-
fagt ift, gilt filv immer; dag Rind mertt e fid), ed
,behdlt” 3, und e3 ift eine grope Hauptfadye, jene
Seelentraft, mit der dad ,Behalten” guiammenhdngt —
ba8 Geddchtnid8 — zu frdftigen. Died gefdjieht im
Haufe {chon durdy tleine Beftellungen an Perfonen da-
jetbit, durd) tlemne Auftrdge, de fid) in Paufen wieder=
hoten, UuSwendiglernen von Eleinen Gevidhten und
pergleihen, Dem grofperen, [dulpflidhtigen RKinde ift
pamit nidt nur {dyon der Weg gebabnt, fondern aud
der eigene Wille gemwectt ; wenn der Lehrer auf demfelben
beharrt, iiber die fo oft gejchiite Vergeplichleit nidyt
ldchelnd sur TageSordnung fdjreitet, dann wird fid)
bagd Uebel allmdplich verlieren.

Wer jo-von flein auf, von Eltern und Lehrern ge-
leitet, jpdter redlih) an fich felbft weiter arbeitet, wer
an fid) felbft bas Wady{en feiner Kenntniffe und Ein-
fiht beobacytet, wird die BVergeplichfeit iiberwinden
und fid) ein guted Gebddhtni8 bid in dad Wlter be-
wabren.

RAut meinem Fenferbreff,
(Sdlup)

Sdwerfilliger als dasd beweglide WMeifen=
volf fliegen die Wmmerlinge Derbei, rubig zu-
traulid) und gefittet figen fie da und jdnabulieren
mit jo reinlidger, peinlider Behaglidfeit darauf
108, wie ein pflidtgetrened Haudmiitterden im
Kreiz der Senen. Das gange Wefen der gelb-

jdectigen: Bigel Hat entjdhieden einen weiblidhen
Charafter — aud) ihr Gebafhren auf dem Futter-
plag. Wie fie die Weizentdrner hinunteridluden
oder Den Haferforn ausd den Spelzen Ibjen —
unermiidlig — obwohl man meint, daf nihts
mehr in dad jdon weit audgepaujdte Krdpiden
hineingeht — — mnur wer einmal eine Damen-
gefellfhaft behaglid) Dei wohlgeratenem Napf-
fuden und gutgefiillter Kaffeefanne figen fjaph,
bat dfhnlide ausdgiebige KLauiibungen und ausbau-
ernbed @eniegen beobadhten fonmen. Huil Lar-
mend praffelt e8 in dem Holunderftraud, dafy Uefte
und Jweige zittern. Cin Ftug Sperlinge. Nun
geht’s (03, Daj ift ein Sdhmettern, Janlfen und
Sagen, af8 wdren e3 Menjden, die fidh da
maufig madten, und nidt die gefittete BVogel=
gefellihaft, die i) zu Gajt gebeten. Freilid,
jobald man’d mit Sperlingen u thun Hat, Hort
aud) in ber Bogelwelt die Gefittung auf. Der
Chavalter Der Banbde bleibt derfelbe, wenn fie
aud) hier auf dbem Rande nidht mit dem |Hmup-
vergrauten Federfleid der Neftdenzfpaen bebleidet
find, jonbern ein jdmudes, braunes HAubden auf
dem Kopf, eine weiffe Kolovette um den Hald
und hiibjdye, weigelpivte Fligelfedern aufjweifen.
Aber Pobel bleiben fte, trog ihred hiibjden
Gewanded. Cin feltfjamed BVilfden. Allein oder
paarweife fdnnen fie, jdeint e8, nidt eriftieren;
nur in grofer Gefellihaft unternehmen fie ihre
Streifslige. Ohne BVereinigung miteinander halten
fte’s ebenjowenig aud wie Einigleit unter ihnen
mdgli ift. Selbjt auf den Anfithrer, natiirlidh
den Pedjten unter der Shar, haden jie (08, fo=
bald er nur ein Beutefeld aufgeftdbert hat. Da
— bas ift ex — alg ,éclaireur” fliegt er an’s
Futterbrett, Nidt gleidh darauf — am Aufen-
rand bdedjelben flammert er fih an und lugt
fdeu mit feinen pfiffigen Augen nad) dem Fenijter.
@in beinabe verddhtli su nennender Blicf trifft
Difh — er hat deine Ungefdhrlidhfeit erfannt.
RNun |diedt {id) das Kdrperdjen de3 Widted dem
braunen SKdpfden nadh. Cin Kdrnden wird
gany manierlid) verfpeift — und nod) eind. Da-
bei (4Bt er didh) nidht aud den Augen. Sobald
er gang ftder 1ft, wird er breift. Wahlerijdh
baut er mit dem Sdnabel den Futterhaufen
durdjeinanbder, Daff die Kdvner weit fiber dad
Brett fliegen zur fidtlihen Bejriedigung ded
ftolzen Ebelfinfen und. der jdeuen Griinlinge,
bie fid) nidht gerne unter die {ibrige Bogeljippe
mijden, fondern auf den unteren Bweigen de3
Holunderftrauded fipen oder den Sdnee unterm
enfter abtrippeln, mit den da Hinabgefallenen
Kdrnern ihren PHunger ftillend. Sobald die
iibrigen aud Dder vereinigten Spagenjhar Den
Futterregen ftiuben fehen, find aud jie auf dbem
Fenjterbrett. Und nun geht dad Gebalge (o3,
Gie hitten alle Plap und witcden alle jatt; aber
feiner gdnnt feinem Genofjen etwasd. Ringd auf
ben Baumen figen die andeven Bdgel — unter
bie Sperlinge will fidh feind mijdhen. Die ge-
fiederten uftjegler verftefen offenbar ebenjo gut
wie eingelite unter den Wenjden, Eigenheiten
ber verjdhiedenen Wbarten ihrer Gattung su be-
urteilen,  Gang fider ijt dem jo. Wit einem
pfeilfdnellen Sdwung jdieht eine der wingigen
Hanfmeifen unter einem lauten ,Piiieh” mit
ausgebreiteten Fliigeln auf bdie uneinigen BVer=
einigten (08, Prrr! ftieben fie mit lautem ,Tjdill"
auseinanber, fort, auf bdie nddjten Bdume, die
Gpefulation auf bdie Feigheit der fpeftatelnden
Fredlinge ift der Eleinen Meife vortreffli ge-
lungen.

Man fann mir's glauben — wenn man mit
offenen Augen die Tiermwelt betvadytet, Lann man
manderlei lernen! €8 gewdbhrt mehr ald migige
Unterhaltung, mein Fenjter mit dem Blid auf
die ftillen Berge und dem Fuiterplap auf dem
Fenjterbrett, diefem Spiegelbild ded Weltgetriebes
en miniature. J. Z.

Pas Exfrieren der PHangen.

Wie eine Pflange erfriert, hat Profefjor BWie-
gand von der Cornell-Univerfitdt aufs neue unter=
judt. Nad feinen Feftitellungen erfolgt bder
Frofttod eined Gewddyjes badurd), daf den Jellen
bad Wafjer entzogen und auBerhald bder Jelle in
€3 verwanbelt wird. Diefe Cisbildbung trodnet
die Bellen ausd, und das - eigentlidhe Leiden der
Pilanze befteht alfo im Waffermangel der Jellen,

fo baf die Riltewirfung nidht etwa unmittelbar
igre Crfranfung oder ihren Tod verurjadt.

Jebe Pflanzenzelle verlangt einen gemwiffen
Gepalt an Waffer, und wenn das Wafjer ibr
foweit entjogen wird, daf bdiefer Gehalt nicht
mehr vorhanden ift, muf fte fterben. Daraus
ergibt fidh, daf bie Abtdtung einer Pflange oder
eingelner ihrer Teile durd) die Hige -eigentlih
auf Ddemfelben Wege erfolgt wie Ddurdy - Kélte.
Wabrdgeinli) fann dad Protoplasdma, diefer Ur-
ftoff bed Lebens, feinen arten Bau nidht ldnger
erhalten, wenn nidt eine gewiffe Sahl von Wafjer-
moletiilen u jeiner Bildbung vorhanden ift.

Diefer Sap diirfte auf die tierijhen Gemwebe
ebenfo gutveffen wie auf bdie pflangliden. Bei
ben meiften Pflangen liegt diefer fritijhe Punkt
bed Waffergehaltd der Jellen fo Hod), dag er
fdon fehr bald nad) ber Eisbildung fiberjdritten
wird, fo baf die meiften Pflanzen jhon bei gany
geringem Frojt ju Grunde gehen.

€s gibt aber aud) Pflangenzellen, die mit jo
wenig Waffer audjutommen vermdgen, dag jdhon -
eine jehr niedrige Temperatur erfordeclid) ift,
um fie su toten. Wenn man aud) die Balterien,
wie e3 gewdhnlid) gefdhieht, su den Pflangen:
wefen vednel, jo findet man bei ihnen eine gan
aufergewdhnlidhe Widerftandsfdhigteit gegen die
Rblte, da mande von ihnen jogar einen Uuf-
enthalt in fliiffiger Quft u iiberftehen vermdgen.
Beonderd gejdhiipt find gegen die RKalte bdie
Wintertnofpen der Pflangen, die jogar 12 bis
17 @vad Ralte aushalten Fdnnen, ehe fih Eia-
triftalle in ihrem @ewebe su bilden beginnen.

Pie Bugenfpradie dex Tieve.

Gin_genauer Beobadjter, der dazu Tierfreund im
wahren Sinne ved Wortes ift, fann, wie Gujtav Stoll-
Gifenad) jutreffend bemertt, leicht aud den Augen der
me"te lefen, wa8 im Jnunern derfelben vorgeht. Sa,
gefithloolle Menfdyen finden bald heraus, wie Freud
und Leid fid) in _ben Augen ber Tiere wiederfpiegeln.
Jn ven Augen liegt dad Hers!” jagt man mit Hedyt
p[;m bben Menfchen. Auch-in den Augen der Tieve liegt
ihr Ders.

Die Augenfprache der Menfdjen ift eine bervedte
Spracpe, ebenfo beredt ift aud) die WAugenfpradje der
Tiere. Freud und Leid, Schmers und Kummer, Wohl:
fein und Unwoblfein, Luft und Schwermut fpiegeln .
fih in den Augen ber Tiere wiever. Wenn bdad -biew
Menjchen beddchten, fle wiirden hr Hery nidt von
den Tieren abwenden! Sie mwiitden fich nicht herglod
gegen biefelben geblirden. Da hat Robenberg redht,

}ner}gter in poetijher Form fich in diefem Sinne aus:
pricyt

&3 fann nidt flehen, e3 fann nidyt tlagen,

@3 Fann nur dulden feinen Sdhmery, -

Dodh) was die ftummen Blicte fagen,

Rithrt e dbidht nicht, o Menfchenhers 2~

5ptﬂ{aal.

Fragen.
Su diefer Rubrik Rounen nur Jivagen von af-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdloffen.

Qtaét 9347: Darf man in einem mit Rooft ver-
febenen Qadyelofen aud) mit Gastofd heizen? Diefer
Winter braudyt fo auBergewdhnlid) viel Brennmaterial,
bafp mein gewohnter Wintervorrat an Ofenboly fdhon
nabesu verbraudgt ift. Jch mup mid) alfo nady einem
billigeren Grfag umfehen. ) babe einen Berfudy
gemacht mit Torf, aber ber Gevud) ift mir u wider:
wirtig. Nod) mddhte i) fragen, ob wirklich feine Ge-
fabr befteht, wenn man abend3 den Ofen nodymald
heigt und nadyher, wenn feine lebendige Flamme, fon-
vern nur nod) gute Glut im Ofen ift, ben Ofen ohne
Auffiht lapt? Fiiv freundlidye SBelel)run% dantt beftend
Gine Abonnentin.

SJivage 9348: Jd) habe gelefen, dap der Genup
von Uepfeln der Gefundheit von Jung und Alt iiber-
aud gutrdglich fei. Jeht wird mir gefagt, daB man
mit bem Genup von redht flei{djigen, geddrrten Birnen,
-die man vier Wodjen lang in gang reellem altem Rot-
wein aufquellen lief, bei bleidyjitchtigen Mdvchen
TWunder bewirfe. Jd) fah aud) wirtlih eine junge
Todhyter, die nach) vierwdchentlihem Gebraud) ded ein-
fachen Mitteld nicht mehr sum Kennen war. Die fabl-
gelbe Gefihtdfarbe mit ymuspiggelbem Weip bder
Augen und fraftlofem, {dhleppendem Sdhritt — alled
war verjchrounden. Die Hautfarbe war rtofig, die
Wugen bligten in veinem Glang und jede Bewegung
war [ebendig und energifd). &3 war wirlid) eine
augenfdllige Berdnderung. So eingeweichte Birnen
wurdben nebft Mild) und Sdhmwargbrot jum Fribitiid
genoffen.. Um 10 Nhr ein Stiid Schwargbrot mit gwei.
Eplbffeln voll von dem Birnenwein. Nm 4 Ubr wieder
swei Taffen Mild) mit Sdywarybrot und Birnen und

nadytd ‘etn Teller Mildybrei mit Fwei Loffeln Birnen-
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wein. Dad war bad einfacje Mittel, da3 ein im Ab-
fterben begriffened junged Médchen gefund madhte.
Wiirden nicht geddrrte Wepfel nody bejfer wirfen ald
Birnen? Hat Jemand aud dem Leferfieid in bdiefer
Sadje aud) fdyon eigene Grfahrungen gemacdht? Um
giitige Mitteilungen bittet Gine Beferin tn O.
Firage 9349: Nad) bem Tode meined Mannes,
ver mid) nach blod einjdhriger Ehe mit einem Sdug-
ling- al8 Witwe juriitliep, habe id), um mein Leben
su madjen, in einer grofen Stadt mid) niedergelaffen
und in der Ndbe einer hoheren landwirtidaftliden
Sdyule eine Penfion erdffnet. Iy hatte mir die Kunit
pe3 Sterilifierend nady ber einfadyjten Methode ju eigen
gemadyt und fonnte daher ben Winter itber alle mdg:
lidgen ®emiife und Obft wie frifd) auf den Tifd) bringen,
wa3 eine hiibjdhe Ubwedy3lung ergab. Unter den Penfio-
ndven mwar ein junger Landmwirt, dem der Ritchengettel
gang befonbera behagte und dber erfdrte, nod) nie in
feinem Qeben einen Winter lang fo gut gegefjen und
fid) gefundbeitlich fo gut befunden gu haben. Diefer
Mann, ver dltefter Sohn mwar und den Hof fpdter
iibernehmen vmjpte, begehrte midy sur Ghe und id) jagte
ihm meine Hand freudig su. Seine Gltern bejuchten
ben Sobn, um mich fennen zu lernen. Sie apen gwei
Tage an meinan Tijd) und {dyienen von dem Gebotenen
befriedigt. Box su Haufe {dhrieben fie bem Sobhn aber
einen bittexbdfen Brief, worin fie jagten, dah id) su
einer BVduerin abjolut nidt pajfe. Gine BVer{dymendertn
nur tijdhe im Winter Griingemitfe, frifhes Obft und
frifd) gejdlachteted Fleijch auf. Der rechte Bauer efje
wie feine Borfahren im Winter Kartoffeln, geddrrted
Dbit, geddrrte Bobnen und Sauerfraut mit Ritben
und gerducherter Sped und ebenfoldyed Rindileijch fei
feine Fleijchtiiche, das fei billig und nabhrhaft. Umjonit,
baf dber Sohn erfldrte, dap meine Rithe nicdht teurer
su ftehen fomme und dap dieje gebotene ‘Ilbrqéd)élu;lg
der Gefunbdbeit auerordentlid) zutvdglih fet — id)
blieb die Ber{chymenderin, die mdyt auf einen Bauernhof
paffe und die dedhalb feine Frau fei fiiv ihren Sohn.
Daf id) im Winter frijdyed Hithner:, Schaf- und Ralb-
fleild) feber Sorte hatte und dap neben den obligaten
Rartoffeln ein Gritngemiife bei mir auf den Tifd) fam,
bd8 wurde mir jum Berbrechen angerechnet, tropvem
bei bem tagtdgliden Genup von Geraudhtem und Sauer-
fraut die Alten und die Jungen im Winter beftdndig
iiber Magen- und BVerdauungdbefcherden tagten und
an Pautitbeln laborierten. RKdnnte ich unter den ver:
ftdndigen Qefern und Leferinnen bdiefed Blatted nidyt
einen Berteidiger finden, dap der harte elterliche Richter-
Lprudyautﬁdgenommm witcdbe? Um giitige Dtyiilfe
ittet - = Gine neue Seferin.
Firage 93180 Jit e3 nicyt beffer, bei einer 72 Jahre
alten, merodfeem Frau, welder ed infolge eined Fup-
gebredyend aw Ebrperlicher DBewegung mangelt, ein
leichted Einftliches Sdylafmittel ju %eben, al8 dap fie
{chlafto die Stunden der Nacht hinbringt und fo ihre
Rredfte verliert? b meine, dap man im Wlter von
72 Qghrent einem Menjdien Dad hiddjen Leben, bad er
nod) geniefen Tanm,” fo angenehm al8 mdglih) madjen
barf und foll. Warum foll er feine Ndcyte {dylaflod
hinbringen, mwarum joll e Schmergen haben miifjen,
wenn Mittel vorhanven find, um fie ihm abzunehmen.
@38 Berrjdyen bieriiber nod) fo enge Unfichten, und ex-
laubt man fid), einmal-ein offened Wort dariiber u
fprechen, fo begegnet man Bliden, ald wire man zum
Mindeften frimineld gu beftrafen. Jch bin begierig su
horen, wie die Frage in weiteren Kreifen fadylich be.
handelt wird. Gine benfende Seferin,
Steage 9351: Gine gany bebiirftige Frau, Mutter
von mehrerem Kindern mbchte nod) einen Nebenver-
bienft dburc) Winfertigung von Stritmpfen. Wiifste: mir
eine werte Wbbonnentin eine Mafdjine su empfehlen,
die 3u diefem: Bwed geeignet ware? Was halten Gr-
fahrene von ber Haudarbeiter-Stridmafdyine von Whit:
tid & Gie. tw Jirih? Um giitige Austunft bittet
Abonuentin in D,

. Jrage 9352: _ﬁ}ft eigentlih ber Giedegrad die
bodhite Dite, auf die eine Fliiffigleit gebradyt werden
fann 2 Obder fteigert fid) dbre Hige durd) ldnger an-
bauernbed SKRodjenlafjen? Fiiv freundlihe Belehrung
bantt beftend Gine junge Seferin, dle ber hisberen Schul-

bilbung letber entbehren mupte.
Jivage 9353: Jft bie dburd) bie Gejundheitdbehdrde
angeordnete und von-Jeit ju Jeit amtld) vorgenom-
mene Mildyunterfudung im Stande, mit Sicjerheit
nadyzuweifen, mit wad die Rithe gefiittert werden und
ob die Tieve frei find von Fuberleln. Fiir giitige Ant-
wort danft jum BVorausd Referin in W3
Jirage 9354: it vielleidit jemand aud dem ver:
ehrten Leferfreife im Falle und fo freundlid), einer
jungen Sefexin gu begriinden, wo die Urfache u fuchen
ift, wenn bei niedriger Temperatur dex Schnee betreten,
e3 fo horbar giret und Iniftert. Mein einfached Frauen-
bitn fagt miw, bap bei groper Ralte diefe ewngelnen
Froftbeftanvtetiihen  fid) fdywer verbinden, wa3 diefen
vernehmlichenBaut heroorbringen mbdyte, doch verlangt
mid) nad) eimeacr eiddpfenden Gufldrung, fiiv die sum
Boraud beftendnd danten mdchte
Elne, ble noch vided su fragen Hitte,
 Jrage 93865 Rindergarten ober Haus fiir unfere
Rleinen?  Diesfe wohl widitige Frage bejchdftigt eine
junge Stiefmutter febr eindringlid). Sie wirlt in ihrem
eim, an giemlid) abgelegenem Orte, wo fi)y wenig
elegenbeit bietet, von verftindiger, erfafhrener Geite
Rat und Belehrung gu holen. Jm Leferfreife meiner
lieben Frauengeitung fucde i) suverfichtlich gediegene
Leute, die einer jungen, jtrebjamen.Mutter gewip gerne
mdglichen Rat ecteilen. Jd) habe mit meinem Pflichten-
treid eine mir aufridytig liebe Beigabe, ein Gbenbildchen
meine3 Gattemn angetreten, an dem id) bem feltenen
Manne meinee Gefithle beweifen mddyte. Er bringt
mit im Algewmeinen, fo aud) in der Griiechungsdfrage

volled Bertrauen entgegen, wad id) durd) beft mig-
lidyite Pflihterfiillung und objeftives Handeln wver-
panfen will. Unfere Anfichten iiber Graiehung ftimnien
vollfommen iiberein, find aber fehr abweidjend von der
allgemein {iblichen Anjdhauung. Mein Mann Hhat einen
weitveryweigten BVerwanbdten- und Befanntenfreid, der
fiy aber, vermdge feiner grofen Beliebtheit, dody in
feften Rahmen {dhliept. Dasd fleine, eigenartige Mdd-
den ift der Mittelpuntt diefed RKreifed, von allen ge:
liebt und beobachtet, mwad mir bdeffen Leitung bei all
der entgegengebrachten Sympatbhie erjchert. Sine liebe
gute Schmwdgerin, die den Haushalt und bdie RKleine
beforgte vor unferer Berheiratung, hat mir in wohl-
meinender Giite nabegelegt, dafiir beforgt su fein, dap
bad Kind nidyt gar fo eigenartig in feinen Jdeen werde,
wie fein Vater. Sie habe oft gefehen, dap fidy feinen
Grundfdsen, trop vielen Bervehrern, gewiffe Hinvernifje
in den Weg wdlzen, was man hauptfadli) einem
Madchen durd) Verallgemeinerung im Grsziehen er-
fparen tonnte und follte. Da wire ald erfter Anfang
der Rindergarten, wo bdad audfdlieplihe RKind, die
fdyon im gavten Alter bemerfbare Buriidhaltung im
Berfehr ablegen wiirde und wirklih ein RKind fein
tonnte unter jeinedgleichen. JIm Berfehr mit Grwad)
fenen witrden die Rinder altflug und unangenehm. Jn
bem miv wirtlid) lieben RKreife wird mir fonft gar
nichts eingeredet, und aud) diefe Schwdgerin that e3
nur in beftem TWohlmeinen, weil fte glaubt, ihren
Bruder und fein Kind griindlich su fennen. MNun liegt
e3 ja am ndchjten, daB i) mich mit meinem Gatten
befpreche, ich fenne aber gany genau feine Anficht und
weil id) fie fenne, mbdhte i) mid) eben biiten, dasd
Rind einfeitig gu erziehen, denn auf feine Prinipien
su pochen, obhne dad Gute in der Anfdjauung anderer
wenigftend gepriift su haben, {dhiene miv einfeitig ver-
bohrt. — Jh betrachte den Rindergavten aud) ald eine
Qujtitution fiic Rinder, benen ed BVerhdltnifie halber
daheim an Wartung und Belehrung fehlt. Jm iibrigen
ift mir diefe Art Fdrderung, wo herdenweife gejungen,
gefpielt, belehrt wird, im Pergen unangenehm. Jd
bedaure jebed Rleine, dad auf biefe Weife vem Berfehr
der jitngjten Sahre mit feiner Mutter verluftig geht.
Und wad der Mutter fehlt jur eriten Grundlage der
Graiehung, wenn dad Kind tagditber unter fremdem
Ginflup fteht, glaube i) an den vielen Winfen zu er-
meffen, die jo ein Rindchen unbewupt in feinem Ge-
bahren ber Mutter %ibt, wenn fie adjtfam genug ift,
fie heraudzufinden. Bis anhin war e3 mir ftetd ein
®enup, die Kleine in der Unterhaltung mit ihrem Papa
3u beobadhten. Sie war feine tleine Freundin, die der
Dama in allen Handreihungen fdyon merklide Kon-
turreny macht, nebenbei plagt fie ihn bid zur Grmii-
dbung mit allerlei Fragen, die idh oft auffallend, aber
nie altflug finven fann. Wie i {Hhon friiger oft und
viel bei Rindern beadytete, beftdtigt mir auc) unfer
Rleine3, dap die geiftige Thitigteit bei gefunden RKin-
bern eine febr vegfame, felbftthdtige ift, dap e3 besd
duperen Antyiebed gar niht bedarf. - Ein Kind, dasd
man wie ein Qineal an die Wand fteflt, damit ed ein
eingevrillte3 Spriihlein Herfage, oder e8 aufsd Kom:
manbo fingen, ndhen over flediten heipt, an eine Stelle
gebannt, bi3 das fleine TWerf den Augen der Grofen
gefdllig, fertig erftellt ift, wdrve meinem Manne fein
Rind mehr. Gt diefed handgreifliche Wiffen, bad dem
Rinde in Ddiefer Borfdyule beigebracdit wird, wirklich
einer freien Cntfaltung bed findlichen Geifted vorzu-
siehen. Jft man e8 bem fleinen Menfdyen, wenn immer
die Berhdltniffe e3 exlauben, nidht Jhuldig, e8 fich frei
entwideln gu laffen 2 Wird dod) bad junge Krperchen
nod) friih genug fiir die obligatorijhe Schule zu ge-
swungener Rube gebannt. Jd) michte diefe Frage fiir
mid) erledigen, ohne die ganze Verwandifdhaft su be:
fragen, auf weldem Wege i) faum su einem fertigen
entjcheidenden Rate fommen wiirde. Giitige Belehrung
ermartet gerne Gine gewiffenhafte Sefevin,

Jivage 9356: Wie denfen BHodhfinnige Lefer iiber
folgenden Fall: Jch lernte vorigen Sommer ein Ehe-
paar tennen, fhdsen und lieben; edelgefinntere Menjdhen
find wobhl faum ju finden. Nur dap die Frau ein nodh
feltenered Gremplar der Spesied ,Menjd)” darftelt
al3 er. Beive find geiftig bedeutend, auf gang verfdyie-
benen Gebieten und wer fie in ihrem harmonifchen
Bufammenleben fieht (finderlos), fann nidht anbers
venn fih) fagen: Diefe Beiden find wirklid) fiir ein-
anber gefdhaffen. TroBdem fie einige Jahre mehr zdblt
al3 er und ein unbebdeutended Figiivchen ift, wdhrend
er ein ,belhomme* genannt werden darf. Jd) habe
bad Glid, die Freundfchaft diefed feltenen Paared zu
%enieﬁen und nun hat ,Gr* mir in {dhdnem Freimut

efennt, dap er nidht n ur platonifd) fitr midh empfinde.

Jd) bin aufrichtig exfdyrodfen bdariiber. Nidht dap id)
meiner nidht {idyer wdre, dagu fteht ,Sie” mir viel
3u nah und aud) ju hod). Jh wiirde e3 mir jeitlebensd
nie vergeifen, wenn fie meinetwegen aud)y nuxr eine
triibe Stunde hatte. Mein innerer Jwiefpalt entfteht
nur dadurd), bap id) fiir meinen Freund nad) wie vor,
trog ernftlichfter Pritfung, die gleihen Gefiihle bHege.
St er felbft ja dod) am ungliictlidyften iiber feine Gnt-
dectung und tief dburdjdprungen davon, wie viel beffer
fein Weib fei al8 er. Sie lebt nur fiir ihn und wiirde
ven Glauben an die Menfchheit fiir immer verlieren,
abnte fie nur da3 Geringfte. Habe ih nun da3 Recht
oder gar die Pflidhyt, unfer jhdnes Verhdltnisd ju dndern?
— Mein Hery fchreit ,nein”, benn YVeide find mir un-
endlic) viel gemworben in diefer furgen Spanne Jeit,
boc) mein Berftand fagt: ,Sei flug”. Jd) fiige noch
bingu, dap wir wohl in vegem fdyriftlichem BVerfehr
fteben, und jedod) nicht hdufig fehen. Fiir guten Rat
banft von Hergen Gine aufrichtig Betitmmerte.

&tasge 9357 : Was halten BVerftdndige von folgender
Sadje? Bor einer Reihe von Jahren 3og eine intrigante
Frauendperfon von aufreizendem MWefen meinen Mann in

ihre Nese, Jo dap er fid) feiner Familie entfrembete und
feiner Plidhen ald Crndhrer derfelben vergap. Um ihren
Beviirfniffen und Anforderungen entgegen u fommen,
vergriff er fid) an fremdem Gigentum und wurde dafiic
geridhtlich beftraft. Wir wurben gefdjieden. Unjere
3ivei Rinder rourden mir ugefprochen und er heiratete
nadyher die Perfon. Nach zwei Jahren aber ging er
in die weite Welt, um dem LebenSwanvel feiner Frau
su entfliehen.- Jch bhatte eine Stelle al8 Berwalterin
inne, die mir und den Rinbern ein befdheidenesd, aber
fichered Brot gab. Nun freugte diefe Perfon wieder-
um meinen Lebendweg, indem fie dburd) ihre Schlangen=
tiinfte e8 dabin bringen fonnte, dap mir die Stellung
— wo man fehr ufrieden war mit mir — Fiindigte,
um fie eben durd) diefe Schlange neu zu befesen. g}d)
hatte fdhweren Kummer, bi3 id) wieder einen pajfenden
WBroterwerb gefunbden hatte. JInzwifdjen ftarb der BVater
meiner Rinder im Wudland in WUrmut und Not und
bie Jrau, die nidht lange auf dem Poften bleiben
fonnte, verfdmand aud meinem Gefid)t3treis fiix Jahre
lang. Bor einiger Jeit erbielt i) ein Schreiben von
thr, in dem fie wiir mitteilte, dak fte wieder im BVegriff
fei, nad) 3. suriitsufommen, um ein Gefd)dft gu iiber-
nehmen und dap fie mich) al3 Referens aufgegeben habe;
id) werde ihr dad nidyt vermeigern, da wir ja dod)
ven gleichen Mann gehabt haben und jomit fehr nabe
verwandt feien. Sie hoffe, dap idy ihren beiden Toch-
tern, bie vor ihr in Z. anfommen werben, eine gute
Aufnahme gewdhren und mit Rat und ThHat an die
Dand gehen werde. Diefe empdrende Anfage beant:
wortete i) damit, dap id) durd) einen WUnmwalt mir
jede Gemein{dyaft mit ihr und ihren Todytern verbat
und auf ihren oder ihrer Tdchter Befud) ein- fiir alle-
mal vergichtete. Fiir diefed Borgehen wurde id) von
bem Oeiftlichen bitter gefholten. Dasd fei undyriftlich
und id)y fénne mid) davauf gefapt machen fiir mein
undyriftiched und unveridhnlidjes Thun frither oder
fpdter Strafe erleiden gu miiffen. Ueber diefe Anficht
empdrt fid)y alled in mir. Bin id) nidht volfommen
berechtigt, mich von diefer Perfon fern ju halten? Jh
bin verpflihtet, mir fiir meine Rinder die fdwer er:
rungene Gemiitdrube u wahren und ju meiner Stellung
Sorge gu tragen und gang widerfinnig erfdyeint e3 mir,
baB id) bdiefer Frau gegeniiber verwandtidaftliche
Pflichten haben {oll. Jdy bin fehr begierig, wie Anbdere
bie Sadje auffaffen und danfe zum BVoraud fiir bie
itbernommene Miihe. Seferin in 3.

BRutworien.

Duf Jrage 9319: Laffen Sie fidh) von der Heimat-
gemeinde be3 RKinbdes, eventuell von derjenigen wo e3d
Wohnfiy hat, eine jdbhrliche BVergiitung audhdndigen ;
vpann ift Jhr BVerhdltnid zu dem RKleinen ein anbderes
vor ben ugen der Welt und Jhre Todhter werdben
nidhtd mebr einjumwenden haben. Die eine odber andere
biefer @emeinden ift dazu verpflidytet, fobald die junge
Mutter nidt in der Lage ift, fiir dasdfelbe allem Fu
forgen, wa3 aud Jbrer Frage hervor geht. Einen
gropen Betrag werden Sie nidyt erhalten, {o dap Sie
fitc Qhve Liebe, Pilege und forgfdltige Craiehung ven-
nodh) nicht begablt find. Jmmerhin wdre ed aber eine
Anerfennung, die Sie fidy fiir franfe und alte Tage
aufpeben Ionnten. Widerftrebt Jhnen bied, fo legen
Sie ba3 Geld dem Kinde jin3tragend an gu feiner fpdtern
Berufabilbung. Auj diefe Weife fonnen Sie fiir Jhr
Prlegetind vielleicht fogar {iber Jhr Grab hinaus forgen,
wasd e3 (hnen eitlebend danfen wird. . g.-¢. in @,

Duf Jirage 9330: Jd) glaube faum, dap da viel
3u machen fein wird, wie wiirdben fonft {o viele bamit
Behaftete fich mit dem entftellenden Mal herumfdyleppen?
Gine befannte Perjonlidyfeit Jiirid)s 3. B., ein Herr,
ber fidy fiherlich nicht8 abgehen [dpt, mup immer die
eine Wange mit einem Tafdjentud) bedecen, weil der
Anblid gar zu Jdeuplid) ift. Glidlidermeife wird
bad Mal aber felten Jo arg angetroffen. Sprechen
Sie immerhin mit einem Arst, vielleidht ift dody etwas
3u madyen in {o jugendlichemt lter. 9. D.

Auf Jivage 9331: Da der Magen de3 Sduglings
aufer Mild) nod) feine andern Subjtangen verdaut, jo
fann da8 regelmdBige, oft wiederholte Ginfaugen von
Honig, abgefehen von der Berwibhnung, feinen giinftigen
Ginflup auf denfelben ausdiiben. Meinen Kindern Hhabe
id) vas ,Siiggi” fdhon in den erften Wochen abgewdhnt
und e3 ihnen blo3 nod) sum Cinfdylafen gereicht. Selbit-
verftdndli) muB e8 fehr vein gehalten und gur Ber-
meidung jeder Sdurebildung tiglid) mit Sals abgerieben
und Bernad) mit frijdhem Waifer gut geipigtsmfrléen.

» A 928, in G,

duf Jrage 9332: Hier ift guter Nat teuer. BViel-
leiht Edonnten Sie der jungen Frau ven Haudhalt fiber-
laffen, wdhrend Sie felber wieder im Gejdhdfte thatig
find. ©o bHaben Sie {tetd Kenntni3 vom Gang der
Dinge und fonnen dod) dad Wuge iiber Jhre Cntel
offen halten und Liebe an ihnen itben. Auf alle Fille
wiirde i) aber einen Redytdgelehrten beraten und mir
meinen Befil vor ber Heivat nody ficher ftellen, denn: ,wad
mun {dywarg auf weip befigt, fann man getroft nady
Daufe tragen” und dann ift allen fpatern unangenehmen
Augeinanderfeungen vorgebeugt. A 9.8, in @.

duf Jrage 9333: Jd) hatte bei meinen RKindern
beften Grfolg mit Kuhmilch nadh folgender Bubeveitung :
Diefelbe wird itberd Feuer (Weingeiftmafdyine) gefest,
vom erften Augenblict an geriihrt, damit fich ver Rahm
nidjt aud der Mild) ausdfcheivet, Jondern fih mit ihr
3u einem gang feinen Prdparat verbindet, vom Siede:
punft an 5 bid8 10 Minuten gefod)t, banady in faltem
Waffer rafd) abgetiih(t unter ununterbrodhenem Riihren,
bi8 fie gang talt ift. Al Criap bed reihlidgen Fett-
gebalted und anderer nod) unbefannter Subftanzen ver
Muttermild) Bfen Sie 150 Gramm gelduterten Mild)-

gucfer in einem Riter ftedenden Wafler auf. il ven
Anfang reidhen Sie dem Biibcdhen 1 Teil Jhldy mit
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swei Teilen Mildyzudermajfer gemijht (verfitgen e3
unter Umftdnden nod)y mit ein enig gewdhnlichem
gucfer), beffexn die Mild) aber rafd) auf, fo dap da3
ind im Laufe bed dritten Monatd Volmild) vertrdgt
und fahren {o ju, bi3 Sie e3 einfah) mit gutgefodyter
KQubmild) erndfhren fonnen. Mit diefer eingigen Miihe
habe iy frdftige und gefunde RKinder ergogen. Die
subereitete Milch mup natiiclich an tihlem Orte auf-
bewabhrt werden, wad im Winter feine Schmwierigleiten
bietet. {m Sommer Hhabe i) fie in ben flieBenden
Brunnen geftellt. A H-8 tn G,
Duf Jrage 9334: Sdynallen Sie fid) eine liebe
audfrau an, die Lann dem Uebelftand wohl am eheften
bhiilfe verfdhaffen. (Honny soit, qui malﬁygpleng’e.)
A H:=8. in G.

Auf Jrage 9336: Fiihren Sie Jhren Willen fon-
fequent durch und laffen Sie dad verwidhnte Midchen
unter der Leitung einer verftdndigen Hausfrau in dasd
fchbne und bantbare Feld ber Avbeit einfiihren. Cinzig
in dber Hingabe und im Dienen fiir andere, sumal fiir
feine Liebften, findet man volle Befriedigung und wahresd
Glitt. €3 wird einft gute Friidyte geitigen und Sie
werden nur Liebe dafiiv ernten. A 98 in B,

Auf Jrage 9339: Jn erfter Qinie zeigt man die
Sadje bem Urste, aber in der Regel wird dbas Geficht
dburd) Wusfcneiden nur nod)y mehr entftellt. Dann
fettet man a3 Mal mit Lanolin gut ein und ftreut
PBoudre de Riy darauf, vorfidhtig, damit nichtd in die
Augen fommt. IMNit der Geit wird fich) dbie Sadje wohl
siemlich verroadyfen. Fr. M. tn B.

Auf Jirage 9339: BVon Bleidhmitteln ift bei fo-
genannten Feuermalen nidht viel ju erwarten, dagegen
ift e8 mdglid), bap mit bebharrliher Galvanifation
etwad su erreichen ift. Wenn bdie Blutftodung nicht
allzu tief figt — 1asd nur der Wrst fonftatieren fann —
[apt fich vielleicht durcdy leichted Wehen und Erneuerung
ber Haut eine Werdnderung ersielen. 2B, P. in U,

Auf Jrage 9341: €3 darf Niemand gegen feinen
Willen u einer Operation gezwungen werden, fo weit
reiht aud) dad Redht ded Ehemannesd nidht. Je nad)-
bem aber die BVerhaltniffe find, fann aber in der pringi=
piellen Weigerung fitr die Patientin ein {dhwered Straf-
gericht liegen.

> ScS 753

Steuilleon.
,Glariffa‘l.

Roman von €. D.

(Fortjegung.)

Wenn er fidh vor der volljtandigen BVerfladung,
bie ein jolded Leben unaudweidlid Berbeifithrt,
{diiste, fo war died bdedhalb bder Fall, weil die
edlen Traditionen feined Gefdledhted nidht gang in
ibm erjtorben waren. Uad pielleidht wdre bdiefer
Held pon Hundert Senfationdgejdidten, wenn thm
ernfte erftrebendmwerte Aufgaben gewintt Hatten, ein
wahrhafter aufopfernder Held geworden.

Spo war der Mann befdaffen, den Clarifja von

S
>

€&«

Neyrolled liebte. In dem Augenblide, da die Nei- ]

gung su ihm von ihrem Dergen Befis ergriffen,
Batte jie bie Fabigleit verloren, ein Urteil iiber ihn
und feine Cigenjdaften ju fallen. Ste war u fung
und ju unerfahren, um in den Abgrund ded Lajterd
bliden zu tomnen, in bem fid) der geliebte Mann
bemwegte.

Grjt fpdter vermodte fie fih Redenjdhaft abzu-
[egen von der Unmwitvdigleit dedfenigen, dem fte bt
Derg gefdentt batte. A3 fie die Wabrheit erfubr,
war fie bereitd feit drei Wonaten verebelidht, ges
horte fie einem Anbdeven an. Wber getade diefer
Umitand verhinderte ihr fonft fo gefunded Empfinden,
fi von bem Gedanten an Jaqued de Changey (o8-
sufagen. Jm Gegenteil, beherrjdt von fenem Selbits
pertrauen, dad ein glictlided Crbteil der Jugend
ift, fagte fie fi) immer und immer wieder, dag fie
im Stande gewefen twdve, den Geltebten in anbdere
Bahnen gu lenfen, dafy fie alled Edle und Sute,
bag in ihm fdlummerte, gum Crblithen gebradit
Pitte. Und ihre Keidenjdaft ftieg in Ddemfelben
Mage wie ihre Vergweiflung daritber, dap fie nidht
mehr den fdonen Traum verwirfliden fonnte, den
fdponen Traum, der fie fept umjdmeidelte, namlid
den Mann, den fie liebte, auf der Weg ded Guten
guritdzufiibren.

Dag Opfer, das fie ithrem Gatten gebradt Hatte,
war, bad fithlte fie, ein unvolltommenes. Sie ver=

modjte e8 nie und nimmer gu vervolljtandigen durd
bc})el Gabe ihred Herzend, weldesd fiir einen Anbdeven
ug.
»Mein Leben ijt verloren,” fagte fie fidh, wenn
fte verfudpte, fi) die Jutunft su enthitllen, ,Jh
werde niemald dad Glitd der Liebe tennen lernen;
id) bin verbammt, eine Juneigung ju Heudjeln, die
i nidt fitble, Bdrtlidteiten ju erdulden, die mid
gleidgiiltig laffen, Worte ju vernehmen, die in mic
feinen Widerhall finden. Der Tod allein fann mid)
von diefen Qualen erlbfen.”

Und fo beweinte fle fid felbjt, ihr gerjtortes
Glitd, ihre begrabene Hoffnung, alled das, was fie
im ugenblide, da fie e8 ju erreiden Hofjte, auf-
geben mufte. MWad ihre Qual nod) vergroperte, dasd
war die Ungewikbeit, in der fie iiber die Gefithle
bed angebeteten Manned geblieben war, die Mnmig-
lidteit, in dad Ders bedfelben einjudringen und
fein Jnnered gu erforfden. SRiebte er fie? Ritt ex
fo wie fie? Teilte er thre BVerzweiflung?

Dad war’s, wad fie wiffen wolite, Nidht etwa,
baf fie eine Shwaide gefihlt hatte, die thr viel-
leidht einen Augenblid ded Gliided, aber ein Leben
voll Neue gebradht DHatte. Nein, davon war fie
weit entfernt. Aber e8 fdien ihr, ald ob die Ge-
wigheit, daB Jaqued bdenfelben Schmers erleide,
al3 ob bie Gemeinfamleit ihrer Leiden ifhre Qualen
gelindert hatte. Und wenn fie aud) verdammt waren,
fid etig fremd u bleiben, fid) niemald 3u fhredhen,
wenn fte fi) aud) gegenfeitig nidt trdjten Fonnten,
fo hatten fie wenigjtend dad BVewuptfein, fih im
Getjte fitv allegeit anzugehiren.

Dann dadte fie nidt ohne Schrecten davan, dah
fie eined Taged unvermutet Jaqued de Changey) auf
ihrem Wege finden tonnte. MWiirde fie ftart genug
fein, fid nidht su verraten? Gr felbjt, witrde er fie
ohne Bewegung wiederfehen? Wittde er nidht am
Grunde ibrer Seele die wahren Gefithle ablefen,
bie fie fitr thn hegte? Sie fitvdytete diefe Begeg:
nung und dod) fehnte fie fie Herbei, bald itbers
mannt pon einer unfagbarven Angft, bald verfithrt
von einem gehetmnidvollen Wunjde, den fie nidht
augjubenten wagte, der ihr dad Blut in die Wangen
trieb und Dhinter dem fid) ihr ein grengenlod tiefer
Abgrund exfdloh, der fie gugleidh angog und abities.

Dad war der Seelenguftand Clarifjad feit ihrer
Deivat. Die Beit, die fitr Neuvermdhlte eine Jeit
ve3 reinften hehren Glitded bildet, war fitr fie eine
Kette unertraglider Qualen und Schmerzen.

Aber trog alledem war fle ftart genug, war thr
Mut jo groB, ihre Hingabe fo unendlid), dap fie
{hrem. Gatten fjtetd ein Deitered Anmtlip geigte, dap
fte fidy feinen Bliden nidt entzog und bemitht war,
in feiner Gegenwart ble Heiterleit, bdie thr feblte,
gur Sdau gu tragen. Nur eine fanfte Melandyolie
verf@leterte mandmal ihr Wefen, unter bder ein
geiibted uge vielleidht einen geheimen Rummer,
ein verborgened MWeh entdedt Hatte. Aber Adrien
in feinem Gliide jenlte bem gar feine Beadhtung.

Sp wat dad junge Weib geztoungen, mit Wort
und Miene 3u heucheln, unt ihren Gatten die Wabr-
beit gu verbergen, und fie fithlte fich tief unglite-
lid) dabei. Wenn fie allein mwar, vergoh fte die
bitterjten Trdnen und ihre Wangen bleidhten.

Die alte Baronin war nidt Helfidtiger ald ihr
Sobhn.  Wohl Datte fle nad) der Clariffa abge-
drungenen Cntjdeidbung, tros ihred miitterlichen
Cyoigmusg einige Furdht fitv die Sutunft nidt gang
unterdritden fonnen. Wenige Tage vor der Hodys
eit Datte fid in ihr beim Anblide der Jugendlid)-
feit der Braut und der Reife ihred Sohnesd etwasd
wie ein gebeimer Borwurf geregt.

Berden Ste glitdlid) fein3” Datte fie fid) ges
fragt. ,Ronnen fie glidlid fein 3

Und ihre von tweifen Haaren umrahmte Stitn
Datte i in nadydentlie und forgenvolle Falten

«gegogen.  Aber getdufdt durd) den anfdjeinenden
Bleidmut Clariffad und verfithet von dem Wunjde,
ihren Sohn gliidlid zu jehen, Hatte fie den Dingen
ihren Rauf gelaffen, nidt volljtdndig berubigt, aber
dod) voll Bertrauen in die Crlenntlihleit und die
Weidheit ihrer Adoptivtodhter.

LBijt Du ufrieden, mein teured RKind2* fragte
fie fte pon Beit ju 3eit.

»Sebr gufrieden, meine Mutter,” engegnete Cla-
tiffa ftets.

#Du gitenft miv dodh nidt, daf tdh Deine Ent-
fdliifle beeinflut habe? Du Batteft Dir dod) viels
leiht Mandjed anderd gedadht.”

»Laffen wir diefe Erinnerungen,” echtelt fie suc
Antwort, ,nur dad Eine mdgen Sie wiffen, meine
Mutter, Sie werden e nie bereuen mnuiffen, mir
bag Gliid Jhre8 Sohned anvertraut zu Hhaben.”

Begleitet von einem Kufle und einem Ladeln
exmutigten diefe Worte bdie Bavonin, und befdnf-
tigten mehr und mehr ihre Vedenten.

»Mige Gott ihre Che fegnen,” bdadte fie oft,
Jindem et ihuen RKinder dentt. Die Banbde, die
fte vereinen, wiirdben dadurd) nur nod) enger ge-
Initpft, und ihr Glitd witrde ungerjtdrbar werden.”

XTII.

Wiabhrend in der Normanbdie ein Jdhones, junges
Weib feinetwegen entfeglihe Qualen litt, fithrte
Saqued bde Changay mit jeinem gewohnten Pohlegma
fein mwed)felvolled und abenteuerreidhed Leben weiter.
Jn Babden war e, wo er die Miiteilung von der
Bermdhlung ded Frauleind von Nehrolled erbielt.
Aber die Nadyridt liep ihn vollftandig gleidgiltig.

Wie? Diefer Lebemann, bder gewohnt war, in
ben Dergen der Frauen Fu lefen und fie ju ver-
fithren, jollte da3 Geheimnid Clarifjad nidht erraten
baben, nidt tiffen, daf er der Gegenftand ftummer
Anbetung und Verehrung feitend diefed Kindes war?
Man mupte e8 annehmen, da die Thatjade, dap
fie fid) einem Anbdeven Bingegeben, in thm weder
Bebauern nodh) Kummter erregte.

€3 ift wabr, daB er gerade in diefemt Augen-
Blide toieder eined jemer Abenteuer verfolgte, an
denen fein Leben fo reid) war, und die ihn voll=
jtandig in Feffeln Dielten bid ju der Stunde, da
et threr itberdritfjiig war und fie von fih absu-
fdpiitteln fudhte, um einer neuen Groberung nadys
gugeben. €r mwar perliebt, wenn man die Reiden-
{daft Ltebe nennen darf, die ihn eben wieder fiir
eine in Wobde Dbefindlidge Sangerin erfapt Hatte,
eine fener Frauen, die zu erringen bder Wunjd
und dad Jiel ber Lebemdnner ift.

€3 war im Uebrigen nidht allein dasd, was ihn
gleidygiiltig gemadit batte gegen bie Bevdnberung,
bie tm Reben bded Frauleind von Neyroled vor fidh
gegangen war. Er Datte niemald baran gedadt,
fte u Beivaten. Gr war einer von denen, welde
die Ehe nidit ald einen Anfang, fondern ald ein
Cnbde betradyten. Ungldubig und fleptif gemadt
burd) ifre eigenen Bergehen, an Alem, felbft an
ber Tugend Bweifel Hegend, Hitten fie fid wobl,
thr Sdidjal mit dem eined eibliGen Wefens fir
immer 3u perbinden, mige e8 aud) nod) fo vein
und tugendhaft fein. Denn fie fiivdten fidh, von
dem Rofe eveilt u werden, bas fie felbft oft An-
deren bereitet Haben, ndmlidh betrogen ju werden,
teil fie felbjt oft betrogen Haben, dort geftraft ju
werben, wo fie Jelbjt o viel gefilndigt Haben.

Jaques Batte Clarifja um threr duBeren Reize
willen bewunbdert, geliebt Datte er fie nidht. Selbit
feine Bewunderung fiir fie hatte fid su jenem Ge=
banlen perdidtet, an mweldem man den Wann ex=
tennt, dem bie Frau Leinerlei Hodadtung einflopt.

LBenn diefed reizende Mabddjen einen Gatten
baben wird,” fagte er fidh), ,wird e8 an der Jeit
fein, thr den Dof 3u maden.”

AL er vernabm, daf Clariffa die Gattin Adrien
Garnay’s geworden war, deffen Alter ihm befannt
war, flog ein chnijded Raidyeln iiber feine Jiige
und er dadte:

SAUlfo ein gutiinftiger Dahnreil Aber bdiefer
Gimpel von Garnay wird nur dad Gefdhid er-
fahren, bad er verdient. Lan mup {don ein fom-
pleter Narr fein, wenn man tm Alter von viersig
Jabren ein Weib nimmt, dasd {Gon und reizend,
dte Bwangtg nod) nidt erveidt Hat.”

Begen Ende ded folgenden Winterd befand ex
fig eined Abendd bet der Wadame de La Lanbe-
Rocroy, der alten Freundin der Baronin Garnay,
in deren Salond er Clatifja jum erjten Male be-
gegnet war. Nadlifjig und gelangweilt an eine
Tilr gelehnt, betradtete er die unzdbligen Paare,
bie walzend an ihm porbeitamen, und jtarcte geiftes-
abwefend in da3 Gewiihle, dad ringdum Herrfdte.

(Fortfebung folgt.)
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Mutfer [dlat.

Miittexchen ift eingefdhlafen,
An der Wrbeit, die jo eng mit ihr vermadyfen,
Rubig liegt die nimmermiide, ewig gute Hand im Schope.
®efdyloffen find die lieben Augen,
Die vom friihften Tag sum Abend,
Treu gebiitet ihren Rreis.
Leife, um fie nidht ju ftdren,
Tidt bie gute, treue Schjwejter
An der Wanbd, die alte Wanduhr,
Sonft fein Laut, im ftillen Frieden
Lehnt ba3 teure Haupt uriide —
Bild be3 Tobed. —
Wie? Wenn Mutter {dhlafen wollte,
Ginen langen, tiefen Schlaf?
Audzuruben von den Sorgen,
Die ein ernfted Leben [duf? —
Nein, die guten Hdnbe regen,
Die lieben Augen dffnen fidh.
Miitterchen will wieder leben,
Bange Angft, nun fliche mid).
Sdyon in frith’jter Kinderzeit .
%ﬁrd)tete id)y Mutter's Scylafen,

oc) Heute, felbft cin alted Kind,
Dat diefe Furd)t mid) nicht verlaffen. *

Forflehung des Bpredilaals.
Auf Jtvage 9342: Wenn die Frau mein wdr, die
betdm’ Haue — ein andered Mittel djeint eine folde
Grau nicht gur Vernunft gu bringen! Danfen Sie

bem Herrgott, bap Sie einen fo gutmiitigen Mann
haben — id) Ditte e8 Fiigger gemacht. — Wer hat
Jbnen benn foldhe Schrullen in den KRopf gefest und
wa3 verflehen Sie eigentlid) unter einem Trinfer? €3
gibt Qeute, bdie tdglidy ihr gewohntes Quantum Wein
ober Bier u fi) nehmen und dedhalb nichts weniger
al8 Zrinfer find. — Fiigen Sie fich, oder vielmehr
feien Gie Jhrem Sdmiegervater danfbar, der Sie aud
Jbren ungliitlihen Theorien heraudrip und Jbhnen
den richtigen Weg su einem glitcflichen Familienleben
anbahnte. Nero,
Auf Jirage 9342: €3 ift tdricht von unferer Beit,
daf fie alled iiber einen Leift fchlagen mibdyte, wdhrend
bie Naturen doc) fo ungeheuer verfdhieden find. So
febr viel Glend bder Alfohol aud) verurfadyt, gibt e3
dod) Naturen, weldhen ex formlid) Leb.n3bediivnis ift,
folglich leiben Sie audy feinen Schaven dadurd). €3
gebt aud QJbhrer Frage nidht hervor, ob die Gereistheit
Jbhred Mannes vor vem Alfoholentzug war? Jn biefem
@all ift allerdingd Alfohol nicht empfehlenswert, fo
ftarfer Raffee jevod) nod) viel tweniger, al3 ein gan
be{cheidener Biergenup. Wie fchwer e3 fich rdcyt, die
menfdyliche Natur um jeven Preid zwingen zu wollen,
beweidt da3 Beifpiel eined jungen deutihen Didyers,
weldjer nun reif gemworven fiir’d Jrrenhaud und der
Arzt, ein alter Prattifer, behauptet heute nod), ohne
bie iibertriebene Manie fiir Vegetaridmusd mwdre er
noc) normal. Seine Nerven fonnten e3 nicht vertragen,
fie batten ein Fleifchbediirfni3, entgegen Dder gemdhns
lihen Anfidht, animalijhe Nahrung tauge nicdhtd fitx
Nervife; eined fchickt fich nicht fiir alle! So wird s
aud) mit Jbrem Mann fein, wenn er von fo rubiger

vt abftammt und die Sidjerheit und RKraft feined
Baterd everbt hat, dann fann geregelter und mdBiger
Ultoholgenup feinem Organidmud nichtd fdhaden; dap
er fihtlih auflebt dabei, Idrperlih und folglidy audy
geiftig, mag e3 Jhnen am beften beweijen. — Was
nun §hre Redhte ald Frau betrifft, auf die Sie {id)
fteifen wollen, da find Sie gany im Jrrtum, jene find
bald bHergesdhlt, wenn’s drauf anfommt! Sie ibhun
beffer, wenn Ste fich fiigen, ald in ftummem Wiver-
ftand in fich felbjt Rebellion ju fyaffen. Wo ein rechted
Wollen ift, da ift aud) ein Gelingen. Die Frauen-
natur ift ja gliidlidermeife viel anpafjungsfibiger ald
die mannlidhe und fchafft fidy leichter einen Wirfungs-
freid, in dem fte sufrieden und froh ihre Tage dabhin-
lebt. Jbr ift die Fdabigteit gegeben, fich durchzuringen,
ohne bap fie dariiber ju Grunve geht. BVielleiht geben
Sie nod) einmal ,Peine” redht, wo er Jagt:

Du felbft bift dlter und milder jest,

Wirft dich in mandjed fchiden,

Und mwirft {ogar die Vergangenheit

3 befferem Lichte erblicen. 9. 9.

4644 Wer seine Kinder den Gefahren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
\ Galactina, das durchaus kein ge-
J wiohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Binkaufgenau auf d.Namen Galactina

Gesucht.: |

eine junge, intelligente Tochter als
Buffet-Volontirin in kleines, besse-
res Restaurant auf 15. April. Gefl.
Offerten unter Chiffre V 4655 befér-
dert die Expedition. [4655

an wiinscht ein junges Mddchen

fitr 1 Jahr zu einer tiichtigen
Schneiderin zu geben. Eintrilt nach
Ostern. Offerten mit Bedingungen
gefdllig zu richten an:

Herrn Emil Turler

4654]

Neuveville.

In jeder Confiserie nnd besseren Kolonialwarenhandiung erhiltlich.

Heiraf.

Zwecks Eroffnung eines Ge-
schéiftes wiinscht ein tiichtiger
Uhrmacher, 27 Jahr alt, von mitt-
lerer Gestalt u. liebenswiirdigem
Charakter, mit ernstgesinnten
Damen in Verbindung zu treten.
Vermogen erwiinscht. Vertrauens-
volle Briefe mit Photographie, die
bei Nichtgefallen sofort retour-

ebildeles, achtbares, dlteres
Friulein oder allein-
stehende Witwe findet freund-
liche Aufnahme, nettes Zim-
_mer und freie Kost gegen Mit-
hiilfe im Haushalt bei Pro-
fessorenfamilie in Ziirich, drei
Personen, die eigene kleine
.Yillg in schéner Lage bewohnt.
"“Diénstbole vorhanden. Schrift-
‘liche’ Anmeldung mit ausfiihr-
lichen Angaben und Referenzen
erbeten unter Chiffre Z O 1014
an die Annoncen-Expedition
Rudolf Mosse, Ziirich. (4664

in Frdulein aus achtbarer Familie
sucht Stelle zur Erlernung der

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe .
Mit Kreosot, grisster Erfolg bei Lungenschwindsucht
Mit lodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz .

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Mit Kalkphosphat, bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder .

Mit Cascara, reizlosestes Abfithrmittel fiir Kinder und Erwachsene

Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder

J)&y Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdau
storungen des Siduglingsalters angewendete Kindernahrung

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.

Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich

ungs-

niert wird, sind erbeten an Chiffre
P Z 79 poste restante Louvre,

+— | Paris. Absolute Verschwiegen-
Eg? heit ist garantiert. 4659
Fr. 1.30 -
y 22— g
Lo, 1,40
» 1.40
» 1.50
1,40
» 1.75 v
1 Sterilisierte
Berner Alpen-~Milch

Feinglitterei, woméglich auf Anfang
Marz.  Event. auch friher. Gefl.
Offerten unter Chifire 4649 beférdert
die Expedition. (4649
é’in williges Mddchen findet Ge-

legenheit, bei einer tiichligen
HauIyrau sich griindliche Kenntnisse
im Kochen zu erwerben gegen die
Leistung von Hausarbeit und atziing-
lich kleinen Lohn. Sehr gute Behand-
lung. Offerten unter Chiffre L4607
befordert die Expedition. (4607

£in einfaches, gebildetes, im Haus-
halt und in der Krankenpflege
tiichtiges Fraulein, gewandt in Reise
und Umgang, sucht Slelle zu einer
leidenden Dame als Sliitze, Gesell-
schafterin, Reisebegleiterin etc. Beste

Man verlange In allen Apotheken und Drogerien:
Ein ideales Friihstiicksgetriink fiir Gesunde und Kranke

ersetzt Kaffee, Thee, Kakao, Schokolade

Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwicklungsjahren, schwangere oder stillende Frauen, geistig
u. korperlich Erschdptte, Nervose, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

Denkbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsleute u. Reisende.

Fahrik didfetischer Priparate Drv. A. Waunder, 3eru.

vorzugliche
Kindermilch.
B In Apotheken. @

Toehter - Institut

Prof. Ray-Haldimann

14488

vorm. Gilliard-Magson

FIEZ-GRANDSON

@z0311) le Cédre. [4647
Referenzen in der Schweiz wie im Auslande.
Prachtvolle Lage.

Zeugnisse und Referenzen. — Gefl.
Offerten unter Chiffre M beférdert die
Expedition. (4567

£in an Reinlichkeit und Ordnung
gewdhntes junges Mddchen, das
Lust hat, unter guter Anleitung die
Haushaltungsarbeiten zu erlernen,
findet hiezu Gelegenheit. Bei ordent-
lichen Leistungen entsprechender
Lohn. Anfragen unter Chiffre K 4534
befordert die Expedition. [4534

Koohlehrtoohter 9"

besseres Privathaus. Prima Refe-
renzen fritherer Kochlehrtéchter zu
Diensten.  Eintritt sofort. Bedin-
Zungen giinstig. Hausmddchen vor-
anden. Gefl. Offerten unler Chiffre
4523 L befordert die Exped. [4523

Bei Katarrhen

nehmen Sie am besten

Dr.Fehrlin's Histosan.

Histosan, das von Erwachsenen wie Kin-
dern gleich gern genommen und gut ver-
tragen wird, beseitigt in kurzer Zeit die
Entzndungserscheinungen und fiihrt eine
Kraftigung des Allgemeinbefindens herbei.

Pensionat.

Zu Ostern konnen noch 2—3 junge Mad-
chen Aufnahme finden. Gute Verpflegung.
Grosser, schattiger Garten. [4663

Melles Krieger, Neuchatel.

Pensionat de jeunes filles
Neuchatel. Le Nid.
Melle MEYER, Directrice.
4660]  Références & disposition.  (H2323¥

Bienenhonig

1. Alpenbienenhonig von La Rosa
a Fr. 8.30 p. Kg.
2. Poschiavotalhonig ,, ,, 2.50 ,, ,,

229%] (vegeN)

Feimste LocothmAier .

Original-Syrup-Flaschen a Fr.4.—.

Original-Tabletten-Schachteln 4 Fr.4.—. Wo noch nicht
in den Apotheken erhiitlich, direkt zu beziehen vom Histosan-Depot Schaffhausen

3. Buchweizenhoniy , , 1.80 , ,,
(H 2545 Ch) Von 10 Kg. an Rabatt. [4639

Joh. Michael, Ptarrer in Brusio b. Poschiavo,

3. §ebruar 1907




Bdptvetjer Frauen-Bettung — BIFTer fir den Rauslidien Rreels

Briefhaffent dexr Redaktion.

SLeferin in 3. Aud) wir find der Meinung, der obligate Schlectzehner, den
Sie Jhren Dbeiden RKindern tagtdglid) verabreihen, um daraud den ,IJniini“ zu
faufen, fei eine gegﬁbtlid)e Gewohnbeit. Ein Stiid Brot und etwad gedorrted oder
frifches Objt von dabheim mitgegeben, erfiillt den Bwed gejundheitdgemiper Satti-
gung weitaud bejfer. Fiiv den unbebenflich und nuslod geopferten Jebhner wiffen
wir Jhnen eine gany andere BVerwendung. Mit dem tdglid) auf die Seite gelegten
Bebhner finnen Sie fic) durch die monatlide Teilzahlung von 3 Franfen die fdhdnjten
Gryahlungen aud Jeremiad Gotthelfs Werfen befchafien. 5 Vinde in Gropoftav:
format brofdjiert, sufammen zu nur 18 Fr., erworben durd) jeh3monatliched Sparen
eined tdglid) unbedadht aulgegebenen Jehners. Fiinj jolcher Gotthelfbinde bedeuten
aber fiiv eine Familie ein geiftige3, an hohem Jind ficher ltebenbef» Rapital. Gewip
werden nad)her Sie und fpdter Jhre Kinder die fiinf an Jnbhalt jo wertvollen und
tiinjtlerifd) tlujtviexten Vanbe betradhten, die Sie mit 10 im Tage exfparten Rappen
al3 bletbenbed Dentmal Jhred einfidtigen Strebens jid) felber gejtiftet haben.

Frau W.-B. in . Jhre Frage ift gerne aufgenommen worden und dasd andere
Anfinnen wird mit Vergniigen beriicffichtigt, fobald die Jeit dazu etwas giinjtiger
ift.  Aus Schnee und i3 tonnen aud) wir Jhnen Griife jdhicfen, denn e ift eine
Winterpradyt, die Leib und Seele erfrifcht. Herzlic) freut es un3, su hoven, dap
die ,Schwelz. Frauen-ZJeitung” Jhnen im Laufe der langen Jahre in progreffiver
Weife ftetd eine liebe Haudgenofiin ift, die in Poefie und Profa Jhnen fympatifch
ang Hery fpridht. Sie werden . B. brieflich) von und Hhivren.

Frl. $. F. in A. 8 mag eine peinvolle Uebervajdhung fiiv Sie gewefen fein,
aud dem Nad)lap Jhrer Mutter etfegen su fdnuen, dap die BVerjtorbene, die Sie
um Jhrer gevingen Schulbildung willen glaubten bemitleiden su miiffen, in alle
Berborgenheit etn f{homes, {dyriftitellerijhed Talent gepflegt hat, das hod) iiber
Jbren diesfalfigen Verfuchen fteht. €3 fann eine Arbeit orvthographifd) untadelhaft
und mit den jhonften Redewendungen gefhmiictt fein, wenn ihr aber der geijtige
®ehalt fehlt, fo ift fie vdlig wertlod. Anberfeitd fann der jchriftliche Ausdruct
aud Mangel an Schulung gang im Wrgen liegen, aber die Gedanfen find jo originell,
fo tiefgriindig und flar erfapt, bap man die nidyt jtilgeredhte Form derfelben villig
vergiBt und nur den Geift bewundert, der in fo {hlidhtem Gewande fic) fund thut.
Bon einem aupergewdhnlichen Chavafter zeugt auch die vorjorgliche BVerfiigung, dap
ihr Name in BVerbindung mit thren Wrbetten nie genannt werden varf. Wie modte
die Befdjeidene jeweilen tronifd) geldchelt haben bei den nftrengungen fleiner, ein-
gebildeter Geifterchen, um jeden Preid in die Oeffentlichieit su gelangen. Die Hand:
lungBweife der BVerftorbenen ertetlt und eine eindringliche Lehre.

Treue Leferin in A. bei 3. ©8 mup ja jugegeben werden, dap ein ved)t
grofer Befanntenfreid dagu angethan ift, den Gefihtsfreis zu evweitern und die
Grfahrung zu beveichern; aber unumfitoglid) ift auch die Erfahrungsthatiache, dap
man je weniger echte Freunde findet, je mehr BVefannte man Hat, denn man nimmt
nicht ohne Grund an, dafp die Herzensfliigeltiiven eined in gropem BVefanntenfreid
jtehenven Menjchen {hon su oft aufs und zugemadyt wurben, alg dap fie nodh tnapp
sufammenguhalten vermochten.

M. 0. W, Harmonijdhesd Jufammenftimmen in der Ehe ift wertvoller ald
villiged Ueberveinftimmen. Jm harmonifchen Sujamutenjtimmen liegt Abwechshung
und darin reicher Lebendgenup; im vdlligen Sujammenjtimmen liegt der Versicht
einer Perfonlichfeit und die geiftige BVerddung, die fdhlimmer ijt ald dber Tod.

KAFFEE

§WF—~ Verlangen Sie H
unsern neuen Katalog G ra t is.
mit 1000 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Uhwen-, Gold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
27 bel der Hofkirche.

BISCUITS
CHOCOLATS
CACAD

4664

Tochter-Pensionat Ray-Moser

> in FIEZ bei GRANDSON. »

Gegriindet 1870 (Seh 1623 Q) Gegriindet 1870 .
konnte nach Ostern wieder neue Ziglinge zur Eriernung der franzosischen Sprache Bester F|B|SBhBI‘8iltZ.
" o aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte Preise. Musik, U 608?_Z). ﬁlleinfab'rikanh . [_4632
Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.  [4656 A. Grénicher, Wollishofen-Ziirich.

Malzkaﬁﬂe o8 Bu“hu“s Fiir ndhere Auskunft wende man sich direkt an Mme Ray - Moser.

4574

Kaiser’s

Kallee-estha

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/ Rabatt.

Postversand nach auswiirts.

Centrale:

Basel, Giterstr. 311.

Ehrendiplom. Gold.
Medaille. Gold.Kreuz.
Paris 1906 : Grand Prix.

.7 Sohlin

Warum nicht

Briisselios_i

H verwenden bei den
s o h I in stets steigenden
Schuhpreisen? (Za G 2258) [4634

Echte — gibt den Sohlen
Berner <« Sohlin s areitaone

H Haltbarkeit, macht sie wasserdicht
Leinwand

und geschmeidig.
Tisch-, Bett-,Klichen
Leinen stc. [4241

Reiche Auswahl, ——
~—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & C0., Langontnal, Born.

DE — Zu beziehen in St. Gallen in den

: I E I I meisten Schuhhandlungen, sowie bei

Herrn W. Bion’s Sohn, Speisergasse 41.
Wo keine Depogs, difekt bei J. Klee=

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.

%3 Theeliffel auf eine Tasse heissen WassersE

Tobler, Webergasse 19, St. Gallen.
—  TELEPHON 775.

hﬁ—‘

(4844




Sdjtvetier Trauen-Bethung — Blatter fhiv den fAusliden Keets

Hals-Wickel

Neue Sorte aus Seide

Sehr angenehm im Gebrauch
Grosse Dauerhaftigkeit
Billiger Preis. 14499

Sanitits-Beschift Hausmann A.-6.
ST.GALLEN
"Basel, Freiestr. 15.
Genf, Corraterie 16.

Botresol.

Ziirich
Bahnhofstr. ), z. Werdmiihle,

PraNos

)/

BERTSCHINGER
OETENBACHSTR 24

m‘y ZURICH I

I(Aﬁ\m%mms

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
M 1 & Rb ger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Atmstﬂhmng der mir in Aurtrag
H 340 5) cgegebenen Effekten. (4636

6169]

B~ Man verlange jedoch ausdriicklich das echte y,Dr. H

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie Blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschdpfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriifte 14619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W@

Bensdorps
s, C2CA0

Edelste
Qualitit!

Ein ideales Getrink, kostlich im Geschmack
und zugleich nahrhaft und kriftigend.

Schweiz. gemeinniitziger Frauenverein

Sekhon Bern.

Bildungskurs fiir i{aushaltungs-2ehrerinnen.

Dauer des Kurses 1'/: Jahr.

Beginn Anfang Mai. Aufmahmsbedin-

gungen: 18. Altersjabr, Sekundarschulbildung, Hauswirtschaftl. Kennt-

nisse.

Anmeldungen sind bis Mitte Méirz an die Prisidentin, Friulein

Triissel, Haushaltungsschule, 3 Fischerweg, zu richten.

4651]

emny) Der Vorstand.

HEILE

zahnenden Kindern das Zahnen durch
EBT Anwendung von Schrader’s
Zahnhals)biindern (gas gesch.)

erprobten Schmder schen

EIHET Haarfirbemittel:

Tolma und Nussextract.
Haarfarbe: blond, braun undschwarz.

Ld
nehmen meines

E l BET Spitzwegerichsaftes ..
Traubenbrusthonigs.

Gustav Schoder, Jul. Schrader’s Nachf.

mit dem altbewahnen Schrader” schen‘
Indianpflaster (ges.gesch.)
No. 1: bosartige Knochen- und Fussge-
schwiire, krebsartige Leiden ete. No.2:
Rheuma, Gicht, Hautausschlag, nasse
und trockene Flechten. No.3: offene
Fiisse und nissende Wunden (auch
Salzfluss) — Packet Fr. 8.75.

Stiick Fr. 1.-

listige Haare im Gesicht oder am
Korper, auch Hautunreinigkeiten, mit
meinem bestbewihrten
Enthaarungsmittel
Flacon Fr. 2.50.

Euren Haaren die friihere Naturfarbe
h den Gebrauch der seit Jahren

NTFERNE

U (B6EFT R S)

Flacon Fr. 2.60.
Husten und Katarrhe durch Ein-

Filaton Fr. 1.26.

aeorl

Feuerbach bei Stuttgart. © General-Depot fir die Schweiz:
G. Pischl- Hartmann in Steckborn

—ll

— L —

[oggr

(87987 H)

gi[ltﬂtl It ceulon

Bedeutendstes Theehaus der Welt,

Grosster Verkauf von Thee
in Paketen.

Jahrlicher Absatz iiber 100 Millionen |
Pakete in Grossbritannien allein,

Absolut rein, feines Aroma, erglebig
125 gr. 250 gr. 500 gr.

hoohfeine Misch. ~ 1.- 190 870
vorzligliche ,, —8 180 3.10
gute » =70 130 250
Zu haben in den meisten Ge-
schiften, wo nicht erhiltlich, wende
man sich an die (H 544 Z) [4661
Generalvertreter fir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.

lecor

Ih
||Imm‘\‘m||\m.mw |

(r€ T gezee H)

Raffee gerdstet

ausgesuchte Qualitat [4266
a Fr.1.—, 1. 20 per /2 Kilo.

Kaﬂﬂﬂhaus, Michetsti

@&g




Sifivetper Frauen-Bethung — Blatter ffiv den fau slidien Rrets

Forifehung des Bpredifaals.

Auf Frage 9340: In der Mittelfdyweiz Tann Jhnen
ba3 Jnftitut ,Kontordia” in Biirid) empfohlen werbden.
Dr. P.in 8,

Duf Frage 9341: Dap der Mann, entgegen dem
Audfprud) bed Wrated, die Erlaubnid gur BVornahme
einer Operation bet feiner Frau, verweigern fannm, ift
Thatfadye, ebenfo fteht feft, dak der Patient durdjaus
einverftanden fein muf, mit bem, wad an ihm vor-
genommen wird, fofern er miindig, fieberfrei und geiftig
normal ift, barf ohne fein Ginverfidndnid vom Wrst
nidhtd gemad)t werdben. Da follte man bdenfen, Had
gleiche Recht eriftiere auch) dem Manne gegeniiber, wir
find bod) feine Sflaven, ober leben im Mittelalter?

9. D,

Duf Jrage 9341: Jd) benfe nicht, dap e3 Um:
ftdnde geben fann, unter denen ein Mann feine Frau
gegen ihren Willen zur Bornahme einer Overation
swingen fann; jedenfalid aber wird niemal3d ein rszt
gegen beren Willen die Frau operieren. Gine anbere
frage ift, ob bie Frau gut thut, entgegen einem drst:
lichen Rate bie Operation u vermeigern, wo wir
gegenwdrtig fo ge{djidte und gewifjenhafte Chirurgen
haben; died muf fich) eben nady jebem eingelnen Falle
ridten. . M. in B,

duf Jirage 9342: TWa3 Sie jest ju thun haben,
ift gang beutlich dburdh die Erfahrung bewiefen: Rubig
beim Sdymiegervater bleiben, {ih dort fo niiglich wie
mbglid) su machen und dantbar fein, dap ein drohenves,
groBed Unglitd von Jhnen abgemwendet worden ift.
Daneben braudjen Sie aber Jhre Anficht vou ver Ab-
ftinens nidht su dndern. Die Total-Wbftineny ift gut
und niilid), aber eined {chict ficdh) nicht jhablonenhaft
fitr alle und aud) vom Guten fann man 3u viel thun.
Die eigene Grfahrung bleibt die befte Lehrmeifterin.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 9342: Wenn der Mann Tein Trinfer
war, war e8 jum allecmindeften hdchft untlug, ihn al3
foldhen zu behandelu. Gin anderd peranlagter, weniger
friebfertiger Mann wiirbe Jhre Bemiihungen in we-
niger guter Art beantwortet haben, vad ift fiher. Jch
glaube, e3 ift Jbre Piliht, fih dem Scywiegervater zu
untersiehen. £

duf Frage 9343: Fubdden, weldje fehr gelobt
werden, al3 dauerhaft, warm und leidht ju pugen, find
biejenigen aud Xylolit. Da fie fidhy fehr gut eignen
fitr @ofale, in denen viel gegangen wird, wie 3. B.
Spezereiladen und dhnlidhes, follten fie fiir die RKiide
aud) paffen. Alerding3 fehen fie nidht fo hiibfch aus,
wie glafierte Pldattli. Sie haben redht, bap Sie feine
wiinfdhen; nebft ber Gldtte haben fie nody dad Unan-
genehme, fo leicht su {dhmupen, man Hat fortwdbhrend
damit u thun, will man feine Riide fauber Halten.

%. D.
duf Jivage 9343: €3 gibt gerippte Platten fiir
Ritchenbden, weldhe wemger glatt find, Terrazo ift
fdywieriger gang fauber u halten und mup mit fehr
groBer Gorgfalt gelegt werden; unter bdiefer Gin-
fdrdntung find Tervazzobdven gans gut fiiﬁr bﬂiyg {Rﬁg)e.
. . in B,
Auf Jtage 9343: Der befte bid jet befannte
RKiihenfugboden ift ein Kort-Terrazzo:-Belag aud der
medhanifdhen Rorfwaren-Fabrit in Diirrendld) (Uar-
gau). Derfelbe ift fugenlod, fupmwarm, feuer- und faulnis-
ficher, fhalldicht und erftaunlich) leicht su reinigen.
duf Jivage 9344: So lange die weierlei Moral
nidht aud ber Welt gefdhafft ift, fo lange wird aud
die Frage offen ftehen bleiben, ob die Frau nidht das-
felbe Recht habe wie der Mann, fih harmlo3 luftig
su machen, Biel bejfer, Sie fiigen fich dem Willen
Jhred Manned; haben Sie die Miglichleit aud) fdhon
bevadyt, baB Jhnen irgend etwasd Unangenehmesd wider:
fahren fonunte? (benn eine Dreiftigleit ift audh unter
@ebilveten nicht ausgefdhloflen). Wad dann? Wiirben
Sie fih nidht die bitterften BVorwiirfe maden, und
tonnten Jhr Hers nicht emmal durch eine BVeidyte er=
leihtern, weil Sie entgegen dem Willen Jhred Mannesd
gehandelt. Gelten, dap ein Mann den Angriff auf
feinen idealen Befi, bie Frau, verpicht, ein Stadel
wird immer juritdbleiben.  Aud) ift ein erzwungenes
LBergniigen nur in unferer Phantafte ein {oldes, in
Wirtlihfeit find wir nicht befriedigt davon, ein mo:
ralifher RKater wird fih) immer, frither oder fpdter,
einftellen. Gntfagen Sie alfo freiwillig und gwar nidt
al8 Mdrtyrerin, fondern frohen Muted, vielleiht jam:-
meln Sie dbann feurige RKobhlen auf dasd Haupt Jhred
Gatten, fo bah er felbft vielleicht moralijche Unwand-

su hart gewefen? Sidher ift, dbap Sie gliidlicher dabei
fein werden und wer weip, ob es Jhnen nadyher nicht
doppelt Freude madyt. o 9.
Auf Jtrage 9344: Cine Frau foll nicht obne Be-
gleitung ihred Manned an den Madtenball gehn, denn
die Luitigteit dafelbft ift in der Regel gans und gar
nicht harmlos. Geht aber die Frau an den BVall direlt
gegen den auddriicdliden Willen ihred Mannes, fo
verdient fie 3u Redht alled Nngliit, dad nadyher in der
Ghe iiber fte fommen wird. Fr. M, in B,
Auf Jivage 9344: O6 ,Cr” bad Redjt hat oder
nidht, mdchte 1) nicht unterfuchen, rwohl aber ob Sie
ibn geniigend lieben, um feinen Wiinfchen bdie Luft am
Faftnadytaidhers su opfern? Unter meinen nddyften Be-
fannten - befindet fih) ein Mannchen, ba3 bden jeded
Jahr wiederfehrenven Wunfd) feined Weibchend uner-
bittlid) verfagte, al8 Bufdyauerin darf fie teilnehmen,
aber nie und nimmer felbft fi) beteiligen. Sdymolen
und Grollen hat nihtd genust und nun — lacht fie
iiber bie unniiy vergoffenen Trdnen, aber fie hat ihn
lieb, von Pergen lieb! — und ,Wasd man aud Liebe
thut . .. .. “ Pticdtheze.
Duf JHrage 9345: Jdh wiirbe mit Retourmarte
an den Profefior der PHyfit der Univerfitdt Genf
fchreiben; der fann Jhunen dentlid) bdie Ubreffe ver-
{dhaffen. Fr. M, in B.

s OliDRLHE

(von Extdltung Herriih=
rend), rheumatifden
Sdymergen, Hezenidus,
Riideniveh, Glieder=
fteifbeit, theumat.3abhn=
weh, Neuvalgien wer:
ben Sie am fideriten
und jdunellften befreit
bur , Rpeumatol’’.
Wirtjamite Einreibung.
— Die Flafde ,Npeu:
matol Fr. L.50 mit
Gebraud)Banmweifung.
Sn allen Apothefen von
St. Gallen und der
[4657

Br—C

gangen Sdweis.

Tachter-Tasttat Chapelies o Mondon

Besonders griindlicher Unterricht des Franzigsischen. — Englisch. — Musik.
— Zuschneiden. Nihen. Biigeln. Kochen. — Sehr gesunde Lage. — Ausge-
zeichneter Aufenthalt fiir junge Tochter. — Fr,.1000. — jihrlich. — Beste

Mme Pache-Cornaz.

Referenzen. (H 20185 L) [4645]

[ungen befommt und ficdh fragt: bin i) nicht dody wohl

———

4510

auf den

W

strie.

Man verlange Prospekt.

uedjsae
PRI

Jnsfifut Jowini

Payerne, Waadt
Gegr. 1867, Vergrossert 1890—1904.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
Post-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zell-Dienst, so-.
wie fir Bank, Handel u. Indu-
Seit 1891 allein sind
schon 254 Bundesbeamte und
445 andere Angestellte aus
dieser Lehranstalt hervorgegangen.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen,
Musik. Grosse Giirten, Park und Spiel-
plitze (24,000 m?). Sehr méssige Preise.
(H20001 L) [4605
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Berner Halblein bests Adresse: Walter Gygax, Bloienhach.
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Beginn des Sommerkurses 1. Mai.

franzos., engl. und italienischen Sprache, den weiblichen Handarbeiten und der Musik.
Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung.

— Tichtige Lehrkrifte.

— Missige Preise. — Mit d
Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in prachtvoller, gesunder Liage. Prospekte
versendet und rechtzwitige Anmeldungen nimmt entgegen [

Dr. E. N. Nagel, Pfarrer in Horgen.
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lichen Eisengrﬁﬂarat bereitete Eisen-
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Per kleine Dolmetscher
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Houswirthfhoftlice Grotisbeiloge der Hpweizer Franen-Jettung.

Eridyeint am evjten Sonntag jeden Monatd. .

St. Ballen Ny, 2, Sebruar 1907

Japanifde Rof,

N i Crfolge der Japaner im fermen Often, bereinigt mit der Un-

% Dbejiegbarfeit der japanifdjen Ringer, rufen unjer JInterefje ba-
fiiv hervov, wie diefe jtarfen, gejdymeidigen und behenden Leute (eben.
Die Frage, was fie effen, ijt befonberd intevefjant nad) dem Grund-
fage, der menigjtens teileife richtig ift: Sag’ mir, was du ipt, und
ich jag’ dir, wad du bift. Die Kojt ded Jnjel-Kaiferveihs ded Vijtend
ift von der unferen himmelweit verjchieden. Sie bejteht hauptjadylich
aud Neid, Gemiife und einer auferordentlid) nahrhaften und niitlidyen,
Soja genannten Bobhne. Dazu fommt nod) Fifdh in den Seegegenden,
wihrend in einigen Drten ald Nadjahmung desd Weftensd fleine Mengen
Sletjch vergehrt werden. Cin japanifdjer KRorvefpondent der , Times”
gibt {ibev die Malhlzeiten einer gewdhnliden japanijdhen Familie folgende
Cingelheiten mit der Vemerfung, daf man dort jowohl in den unteren
Boltstlajfen, ald aud) den vornehmen Kreifen ziemlid) einfad) lebt:
Frihiticd (um T—7"2 Uhr morgend): Mifo - Suppe (mit Semiifen,
ZTofu 2c.), Cingemachted, gefodhter Neid, Tee (mandymal rohed i ober
gefodhte Soja-Bohnen ober Natto 2¢.). Mittageffen (12 Ubhr mittags):
Gefodyter Fijd) in Soja, geddmpfte Gemiife in Soja, Eingemadytes,
gefochter Neid, Tee. Wbendeffen (6—6Y> Uhr abendsd): Soja- Suppe
(mit Gemiijen, Fijch 2c.), in Scyeiben gefchnittener, roher Fijd) mit
Soja- Sauce, gerditeter oder gefodhter Fifdh) mit Gemitfe, aud; %Ieﬁd)
oder Gefliigel, Reid, Tee. Alle Gerichte werben auf einmal in einer
langen NReihe vor dem Speifenden aufgetragen, aljo nidt in Gdngen.
Gewdhnliche gefunde Crivad)jene berbraudjen tiglid)y ungefihr 1'/: big
24 PBiund Reid, d. h. drei fleine Ndpfe bet jeder Mabhlzeit, neun
Nipfe tdglid). Mifo, Tofu und Soja jind alled Erzeugnifje der Soja-
Bohne, bdic dad fongentriertefte der befannten natiivlichen Nahrungs-
mittel ju fein jdjeint, da fie durcd)fdmittlich 38 Progent {tidftoffhaltige




Nabrftoffe enthdlt, im Bergleid) zu gewdhnlichen Bohuen 25 Prozent,
Qdfe mit 28 Progent und Fleifd) mit 19 Progent. Jn einer Aet,
einer blaBgriinen Bohne, die bei Chidh)ibu, in der Ndhe von Tofio, ge-
aogen wird, foll jogar der Stidijtoffgehalt den Kobhlenjtofigebalt tiber-
jteigen, und bad wird wohl der ecinzige befanute Fall fein, daf ein
Nabhrungdmittel jo viel Stidjtoff enthdlt. AuBerdem enthilt die Soja-
Bohne eine ziemlicdhe Menge Fett, eine Veigabe, die unfeven Hiiljen-
friihten fajt gdanglich fehlt, fodak aud ihr in der Tat eine vt Kdfe
(Tofu) beveitet werden fann und war auf folgende Weije: Gefodte
Soja-Bohnen mwerden mit etwad heipem Wajjer gemabhlen. Der diinne
Brei wird durd) ein Baummwollentud) gefeiht und eine fleine Mienge
ftarfed Salzwafjer hingugejchiittet, woranf cr gervinnt und Fulest einen
weichen, weigen, gevonnenen Qudjen bildet, der in Wiirfel gejdynitten
und entweder fo, ie ev ijt, in Suppe oder qefod)t gegejjen wird,
Der Rejt, eine weidje, pulveridrmige Majje (Ofra), die von den Ja-
panern phantajievoll Schneeballen genannt wird, wird gefodht mit
Soja - Sauce gegeffen. Spja-Sauce wird ziemlid) in derfelben Weije
wie Mijo Fubereitet, dad folgentermapen hevgejtellt wird: Geddmpite
Soja=Bohnen, Gerjte, Reidmalz und Saly werden zu Brei gejtoBen
und eine Jeit lang aufbewalhrt, wdbhrend der die Majje gdbhrt. €3
eutjteht dann eine Draume, teigartige Maijje, die 3u Suppen 2c. verwendet
wird. Vor einigen Jabren fiihrte man cine fleine Menge Soja-Bohnen
in England ein, aber nuv iwenige jdheincn jie gepriift u haben; deun
e3 [ief feine BVejtellung wieder ein. Ein andered japanijched Crieug-
nig jedod), Ugar-Agar, eine 3dhe, dem Jsldnder WMood dhnliche Maije,
ijt dort jur Bereitung von wohlidpmedenden Gallevten ald Gelatine
benupt worden. Japanifdje rtijhoden fann man aud) tin Covent
Garden in London befommen, doch find jie flein, etwad faftlod wnd
in feincr BVeziehung dev jogenannten Jernjalemer Artijchocte tiberlegen.
€8 it wicklid) {iberrajdjend, dap jold) ein niiglidhes Nabhrungdmittel
wic die Soja-Bohne nod) nidht in Curopa angebaut oder rwenigitens
eingefiibrt wird; denn jie Hat wirklicd) einen grigeren Anjprud) davauf,
pad Hauptnahrungdmittel der Japaner genannt Fu werden, ald der Reid,

Gute SGuppen.

Der Riichenzettel ijt die tdglid) fidh) wicderholende Sorge unjever
vielgeplagten Haudmutter. Aber nid)t allein Abwedh)Slung foll im
Cperjezettel herridjen, fondern ein Hauptmoment liegt aud) davin, dap
Jparfam®” gefod)t wirh. Tie Haudfrau michte am WVeonatdjchluf cine
Criparnid tm Haudhaltungdbudget u vevzeichnen Haben. Wie aber
bad anjtellen? Gewif, e it dad eine Kunjt, weldje nur durd) Er-



fahrung gefernt und durd) praftijhen Sinn  betdtigt werden fann.
Deshalb werben ed und die Haudfrauen zu Danf wiffen, wenn iic
Deute einen Wint zur ,jparvjamen RKiidje” geben. Aud dem geriiteten
LWeizenmmeh! der Fivma O. Fijder in Wildbegg laffen jid) namlid)y ganz
pradytige Suppen Herjtellen, die je nad) Wrt der HBubereitung gang
verjchieden tm Gefdymact werden. Diefe Suppen jind nahrhaft, jhmad-
haft, Dequem und fdhnell BHergujtellen und haben den grofen Borzug
per Billigteit. MWan adyite bLetn Einfauf auf die Seiden 0. F.*
Diefed feinjt gevdjtete Weigenmehl, in jedem befferen Spegercige|dydft
tauflicy, eiguet fid) aud) zur Hevjtellung guter frdftiger Saucen. Cin
Bevjud) wird ebenjo (ohnend 1wie iiberzeugend fein. Wir wiinfdjen
paju , Guten Appetit”.

?ﬁegepte j

Grprobf und gut befunden.

Stynekenfuppe.  Sed)jig S)ecteﬁct)ueden werden jauber gewajden
und in faltem Wajfer aufd Feuer gefept, wenn aufgefodyt, mittelit
eined fpiten Hilzdhend aud den Hauddjen gegogen, die man ind Wajjer
legt, wdhrend von den Sdnteden die Sdpwdnge dicht an dent fnovp-
figen Feil, cbenfo wie die jdywarze Haut, womit jie iibergogen jind,
und Ddev gelbliche Streifen vorn entfernt und abgejd)nitten werden.
Sodann werden jie mehrmals in (muvarmem Wajjer gemwajdjen und
in Fleifd)brithe weic) gefodht, dann fein gehadt, in 125 Gramm Butter,
125 Gramm vohem, feingehactem Sdyinfen und Bwiebeln angeddmpit,
mit 90 Gramm Mehl angerdjtet und mit dret Litern Fleijdybrithe eine
Stunde lang ju einer Suppe audqefodyt, abgejdhmedt, mit drei Cigel
legiert und {iber die gevdjteten Brotfdhnitten angeriihrt.

Altbaivifhe Suppe. Reid, Gerfte und griine Erbjen, vou jedem
60 Gramm, werden erft blandyiect, dann gut gewajden und abge:
trodnet, mit in fleinen Wiirfeln gejdynittenen verjdjiedenen Gemiijen
und S?attoﬁe[n i 60 Gramm Q%u tter angeddmpft und mit Fleijd)briibe
weid) gefod)l, bhierauf durd ein Gieb gejtricdhen, mit brei Cigelb und
Rabhm abgegogen und mit gebactenen %rotmurfe[n su Tifd) gegeben.

*

Mandelfuppe mit Wein, 500 Gramm fiige abgezogene Pandeln
werden fein gevieben, mit ecindreiviertel Liter Wein, 150 Gramm
Bucter, etwad Bimmt und Butter aufgefodyt und Fum Durdyziehen Fur
Seite desd Herded geftellt. Dasd Gange wird durd) ein Tud) einige-
mal durdygepreft, dann [Eht man die Suppe einmal auffodjen, Man
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siebt fie mit jech3 Cigelb ab und vidytet fie iiber gehacfene BVrotwiirfel
pber fletne Suppenmatronen an.
¥*

- Gefiillte Wilvente, Cine fette, {hone, iunge Ente wird audge-
nommen, gereinigt, gewafjdjen und mit Salz und Lfeffer eingerieben.
Die Leber, dad Hery und dad Fleijdige ded Magend twerben mit
Biwiebeln, Peterfilie und 100 Gramm Spect fein gewiegt, in Butter,
mit zwei eingeweidhten und audgedriictten Semmeln abgeddmpit, Fwei
gange Cier und ein Cigelb zugerithrt, ebenfo Saly und Pieffer, und
pie Ente bamit gefiillt und zugendht. Jm einer Briihe bon einem
Biertelliter Rotiwein, einem Biertelliter Fleifdybriihe und Suppengemitfe
joroie Pfeffer und Lovbeerblatt wird jie nun langjam weid) gefdymort,
an die Briihe eine braune MWehljdhmwibe geriihrt und diefe Sauce iiber
bie gerteilte und angeridytete Ente und deren Fiillung gegoijen.

Huhu mit Halbsmildenvagont, Bwei junge Hiihner werden ausdge-
genommen, gewajden und mit etiwad Fleijdhbrithe, Suppengriin und
Gemiife weid) gefodyt. Hievauf werden zwei KRalbsmildhen blandyiert
(jobei man alled Hautige entfernt), in flacdje Scheiben gejdynitten, mit
gewiegter Peterfilie in Butter angeddmpft, mit 3wei grofen Lbffeln
Meehl iiberftrent, wenn angezogen, mit einem Liter Fleijchbriihe durdy-
gefodht. Die Sauce wird dann durd) ein Sieb gegeben, mit Fwei Ci-
gelb legiert und mit Citvonenjaft abgejdymedt. Ueber bie gefchnittenen
Hithner gibt man die Milden und die Sauce.

*

Ryeinifdyes Topfleifd). Choa ein Rilo Hammelbug wird in Stiice
gefdynitten, gejalzen und gepfeffert, ebenjo einige in fleine Wiirfel ge-
jhnittene Siviebeln. Lebtere werden in Butter geddmpft. Ein Porgellan-
topf toird mit Vutter audgeftridhen unbd mit ditnn gefdynittenen Spect-
jhetben Dbelegt, eine Lage Fletfd) Hineingegeben, davauf die Jwiebel
jomie etvad Thhymian, Cajennepfefjer und geriebened Weigbrot und
jo weiter Tagenweife eingefchichtet, bid dad Gefdf voll ift, worauf eine
halbe Flajcdhe NRotwein bdaviiber gegoffen und der Topf ringSum mit
einem Teigdedel berjd)loffen wird. Man [kt es eine Stunbe im Ofen

baden und ferbiert ed fofort.

*

Marvowenpiivee mit gebakener Ganfeleber. Nadydem man von 1 Kilo
Mavonen die duBere Sdjale weggefdyuitten Hat, wird die zweite Haut
in hetgem Waffer durd) Abreiben entfernt. Hievauf werden die Maronen
mit etiad Butter und Fleifd)briihe, jowie Bratenjauce langfam weid)
gefocht, leiht durd) ein Sieb geftvichen, glatt gerithrt, mit einigen




Stiickchen Butter und etwad beiper Milc) verjeht, mit Saly abge-
fhmectt und auf einer flachen Siijfel angevidytet. Die Gdnjeleber
witd in Streifen gefdynitten, gefalzen und leidht gepfeffert, in IMieht
umgewendet, dann in jerquirlten Ciern und Senumelmehl paniert und
i hetpem Fett gebacken.

*

Wicner Paprikahiithuer, Nachdem et ugeridytete Hithner in
Wierte[ geteilt worden jind, dampft man jie in HetBer Vutter, fein ge-
hactter Swiebel, Salz und Paprifa etwa fitnfzehn Miinuten, giept einen
halben Liter jauren Rahm und ehwad Vratenjauce daviiber, dectt dad
Gefdhive qut ju und dampft nod) weitere zehn Nlinuten.  Man ridytet
die Hiihnerjtiicte fodann an und gieft die Nabhmpapritajauce daviiber.

Stlet in Dill. 1 Rilo Schleie werden gefdhlachtet, gut gewajdyen,
mit Saly eingerieben, [eicht auj beiden Seiten etngejdynitten und etiwva
eine Stunde ur Seite gejtellt, dann entiveder in Stiicte geteilt oder
per ganze Fijd) mit Wajfer und etiwad Wein, dad iiber den Fijd) gebt,
mit Swiebelfdjeiben, Citvonenjdheiben und Phejferfdrnern zum Feuer ge-
bracht, aufgefocht und Fum fangfamen Siehen ur Seite gejtellt. Unter
pen Sud mifdht man etiwa 60 Gramm Butter, mit Fwei CHIDffel
- Mehl und fein gehacttem Dill vevviihrt, legt die in diefer Sauce fertig
gefochten Fifche auf die Fijdhplatte, rithrt unter die Sauce noc) etivad
bict eingefochten Rabhm oder 3ieht die Sauce mit einigen Eigelb ab,
madyt {ie mit Citvonenjaft jdhmadthaft und giept jie iiber den Fifd).

%

finvtoFelpafetden mit qehodtem Sdhinken. Gefochte Ravtoffeln wer-
pen warm in Sdjeitben gejdynitten, gefd)nittener getodyter Sdjinten dazu-
gegeben, jowie ctivad Schnittlaud) und fein gejdynittene, tn Butter ge-
pimpite Jmwiebeln, Preffer und Salz. Darvunter wird folgende Wajje
gemijdht: einige gange Eler werden mit etwad Stdavfemehl und Ralhm
glatt gerquirlt. Die Majje wird fodann in fleine, mit Butterteig aus-
gelegte Formehen, eingefiillt und etwa fitnfzehn Minuten tm Ofen ge-
bacten.

*

Feinfymedkeraevigt,  9Man fdhneidet aud einer abgelegenen Kalbs-
feule fleine Sdynipel, flopft fie, zieht jie dburd) jerlajfene Butter und
jalzt fie bann. Nad) einer BVievtelftunde erjt wendet man fie in 3er-
quirftem €t und geriebener Semumel. Bevor man die Schnipel brit,
bereitet man bdie itbrigen Sutaten vor. Man {dneidet von dem unter
der Begeidynung ,Bacon Sped” fauflichen Frithitiitsipet den Schnifeln
an Form und Groge gleidhe Scjeiben, fodht fleine vunde RKartoffeln in
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der Sdyale und teilt entwdiferte Sardellen in Hdalften, die man (octer
aufrollt. Dann exhipt man eine Dhalbe Kilobiidhfe junger Kaifer=
jdjoten und ebenfo biel zarter Parifer Karvotten im Waijerbad, ldpt
pie Gemitje abtropfen und fjdyroentt jeded fitr fid) nuv mit Butter,
wenig fraftiger Fleifchbriihe, einer Prife Pieffer, Sucder und ehwad
Saly und gehactter Peterfilie heif. Die Scynipel, der Spet und die
Rartoffeln, die man gefd)dlt hat, werden jedes fiiv fid) vafch gebraten
und in derjelben Beit aud) jo viel Spiegeleier beveitet, wie man Sdynibel
hat.  Wan Hauft die Crbfen in der Mitte einer grofen Sditjjel an,
umflegt fjie im Ddidhten Krany mit den Ravotten und fegt nun die
Sduiel um dag Gemiife. WAuf jeded Sdynipel legt man erjt cine
Spedidjeibe und dann ein Spiegelei und auf diefed eine aufgerollte
Sardellenhilfte, die mit Raviar gefiillt wivd. A AUbjdhluf werden
die runbden gebratenen Rartoffeln al8 RKrvang herumgelegt. Alle Bu-
taten miiffen gleidzeitig fertig fein, dad Unridhten mup fehr rvajd) ge-
jhehen, bann ijt died Gericht tn der Tat ein Feinjchymedergericht.

*

Wiirfden vou Hammelfleifd. 14 Rilo Hammelfleifd) befreit man
jorgfaltig von allem Fett und allen Knodjen, dann wivd 8 nebjt einer
groBen Bwiebel, Peterjilie, Citvonenjdyale und 50—100 Granun ge-
rdudjertem Sped fein gebact, und 3war fo lange, bi& e5 eine jarte,
wetche Mafle ijt. Hievauf wird Salz und Pfeffer davunter gefnetet
und fingerlange und ebenfo Ddice Wiirjtd)en davon gedreht, die in
feinen Semumelbrofeln gewdlzt und in beiper Butter hiibjd) braun ge-
braten mwerden. Dazu fann man Maccaroni, gediinjteten Reid, Waffer-

fpdbdhen geben.
*

Gebadene Suppenkiidelden. 250 Granmum Deh( wird in einer
Schiiffel erwdrmt, dann gibt maun in die Wditte dedjelben 20 Gramm
in f{awwarmer Mild) aufgeldite PreBhefe und (iRt Ddiefe an etnem
marnen Orte aufgehen. Hievauf riihrt man dad Mehl mit etwasd
warmer Mild), Salz und einem €Ei zu einem feinens Teig zujammen,
den man fo lange {dhldgt, bid er jich vom Kody(Bffel (Bjt. BLon diefem
Teig werden mittelft eined ERlbffel8 fleine RKiigeldhen geformt, diefe in
NWeehl gedreht, auf ein Holzbrett nebeneinander gelegt und in die Vidhe
eined warmen Ofend zum Wufgehen gejtellt. Sind die Kitgeldyen nod)-
mal fo grof gemworden, fo werden fie in heifem Scdymaly jdywimmend
hellbraun gebacten und bid jum Gebraud) warm geftellt. Unmittelbax
por Dem Serbieren legt man fie in die Suppentervine, gieht gute, heiBe
Sletjdhiuppe daritber und itberjtreut fie mit Sdynittland,

iy
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Sterudjen. 375 Gramm Mehl, 250 Gramm Butter, 125 Gramm
Sucter, 1 Gt werden gut durchetnander geavbeitet, D8 der Teig ganj
glatt ift und fidy jdhon audvollen (Rt Dann jtiht man mit einem
Bled)formcyen, tn der Form eined Sterned, den iemlid) diinnen Leig
aud, flegt die Stiickchen auf ein mit Mehl bejtreuted Badbled), jtreut
auf jeded ,Sterndjen” etwad Jucter und Jimmt und backt jie in etnem
nicht zu heiBen Bratofen hellbraun.

*

firausaebadenes, 500 Granmum gejiebtes, getvoctneted Iehl werden
auf den Tijch ober dad Nudelbrett gegeben und mit 90 Gramur 3er-
(affener WVutter, 125 Gramm Jucfer, vier gangen Ciern und Fwei Ci-
ge(b, fowie etwad Rahu wird ein fejter Teig angewirft. Diefer wird
pann fedevfieldidd audgevollt, mit dem Bacriddjen in l(ingliche Stiicte
gefdynitten, in Scdymaly fhon geld gebacten, mit Bucker beftreut und
mit BVanillejauce jerviext.

*

Frawififdye Kiidylein. QWwffe(bistuitd, dic man jtetd vorvitig hHaben
fann, jdneidet man mit jdarfem Weffer mitten duvdy, fireidht auf die
Schnittflachen beliebiged Frudytgelee und driictt die Riichlein Fujamnren.
Jnded jhldgt man vafd) auf befannte Weife einen Weinjdyaum, vichtet
die Qiichlein gitterfdrmig an und bedzckt fie mit dem Weinjdhyaunt. A8
Pand legt man im Krany eingemadyte, abgetvopfte Kirfdjen Herunt.

*

Framififdie Bumontelette. At gange Eier werden gut evquirlt,
einige Lojjel Vanillezucter zugeriihrt, fowie ecinige Stitccjen erpfliictte
Butter in cine mit fHeiBer Butter verfehene, eiferme Pranne gegeben.
Wenn jie auf etner Seite angebacten {ind, werden fie auf beiden Seiten
nacd) der Mitte 3u eingefd)lagen, auf die Platte gejtiivgt und didht mit
fetnemt Bucter Dejtrent, der mit etner glihend gemacjten Eijenjtange
gebranunt wivd.  Cinige Loffel Rum werden daviiber gegoffen, ange-
jlindet und die Omelette jofort ju Tifd) gegeben.

*

Frawofifdier HWildreis. 150 Gramm Reid, blandyiert und mit
Nild) und BVutter langjam weid) und fornig gefodh)t, twerben mit
60 Grvamm Butter, Jucer, Sultanrojinen, jerjtoBenen WMaccaronen,
etngemadytenn Kivichernt wnd mit vier Cigelb gemijcht. Auj eine tiefe
Gratinievidyiiffel Hhod) aufgerichtet, mit gebhactten Miandeln und Juder
Dejtveut und mit braun gefodytem Juder (Ravamel) betvdufelt, wird bdie
Majje etwa fiinf Minuten in den Ofen Jum Abflammen gegeben und
jofort jerdiert.



Gutfevnung von Roft:, Ruf- und Lolhefledken aus Weikeng. Dasd
Weikzeug befommt in der Wdjdje jumwetlen gelbliche, bid braune Fleden,
bie den gewdhulicdhen NReiniqungdmitteln, wic Ehlor, jdweflige Sauve,
Kleefalz, vollfommen Wiberjtand entgegenfeen; man bezeidynet jie al3
Yoheflecten und jdyreibt {ie der WUnmwendung neuer Gerdte von Eidjen-
holz zu, wohl audy der Lauge von der Wjdye, die zum Teil von der
Cicjenlohe berrithrt; tn weifen Striimpien entjtehen fie durd) das
najfe Leder ded Schubwerts. Soldhe Flecten lajfen fid) duvd) ge-
pulverten Weinjtein, der auf die feudht evhaltenen Stellen gejtreut wivd,
in 24 Stunden vollftdndig audjiehen.

*

Reiniguug weifer Glacchandfhule ohne Lemin,  Bur Reinigung
weifer Glacehandicdyuhe ohne Anwendung von BVengin wird eine Auf:
[Bfung vou Seife in Heiger Mild) empfohlen. E3 ijt Fwedmipig, auf
den halben Liter diefer ufldjung einen ju Sdjaum gefdhlagenen Ei-
botter eimguriihren und eintge Tropfen Salmiafgeift juzumijhen. Die
Handjdyuhe werden itber bdic Hand gezogen und mitteljt eineg Woll-
[appchend, dad in die Mifdhung getaud)t wird, abgerieben. Hangt man
die Handidhuhe tm Schatten Fum Tvocknen auf, jo bleibt dad Leder
jtetd ieid).

*

Reinigen weiker Lederballfdjule.  Weige Ledevbaljdjuhe reinigt
man am Dbejten mit Grvemjer Weify. Fiiv 10 Rappen hievrvon geniigt
fliv 3wet Paar Schuhe. Man (Bt ¢s in Salmiafgeijt und Wajfer, trdgt
pie Mafje dick auf, (apt jie troctwen und biicjtet jie dann mit cinex
fehr veinen (womiglich vorher gewafdjenen, danun getvodneten) Biivjte
jorgjam ab.

Hart qewordenes Shubheng wicder weid) ju madjen. Duvd)  Ndfje
hart gemwordened Schuhzeug weidht man fo lange in (mowarnem Waijer
ein, bi& e8 geniigend 1weid) geworden iit. Dann trodnet man e§ ab
und reibt ed fehr ftaxt mit Ricinuddl ein. Taun jtopft man dad Scyul)-
zeug gut mit Heuw aud und (@Rt e an einem nidyt zu warmen Orte
trodnen.

.,

Ein durffillendes Mittel fiir die Reife. Getvoctnete Jwetjchgen find
et porziligliched durjtjtillendesd Mittel, dad jugleid) voriibergehend aud
etnen fnuvrenden Magen befriedigen fanm. Vel vedht langjament Sev-
fawen erfrifdhen fie durd) thren jauwerlichen Gejdymad Gawmen und
Mundhphle und leiften wirtlich den Neifenden grofe Dienjte.

Redaktion und Verlag: Fraw C€lif2 Honegger in St. Gallern,
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