Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band (Jahr): 28 (1906)

Heft 39

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Abonnement,
Bei Franfo-Suftellung per Poft:

Qdpeliy . . . Fr.6.—

Halbjdhrlidy » 8.—

‘llualanbftunfoverSabt » 8.80
GratisBeilagen :

2Rod)z und Haushaltungdfdule”
(erfcheint am 1, Sountag jeben Monats),
#Fir die Eleine Welt”
(erfcbelint am 3. Sonntag jeben Monats),

Redaktion md Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage Nr. 7.

Lelephon 876.

Bt, BGallen

28. Jahrgang.

—— Brgan f ir die JlnfmIIm ber 3Traummnﬁ ro—

v
Dy

er ftrebe gum @anjen, und fannft bu felber fein Ganjed
Motto: sue‘rnl;m,ﬂ:u bienenbed Bliecd {dlich an cin Ganyed did anl

1906

fflg

Jufertionspreis,
Per einfade Petitzeile:
Filr bie Schweiz: 25 G13.
» dad Audland: 256 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

RuuoucenRegie:
Gpebition
ber ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
bie Budhpruderei Merfur entgegen.

Bonmndtag, 30, Bepibr,

Infalf: Gedidht: Trau, fdhau, wem? — Nerven.
— Der Wert bed Shlafed. — Kindexrpiel einft und
jet. — Bur Wafdjefrage. — Wie {oll man RKinber
ftrafen? — Dasd Tragen der Schulbiiher. — Spredy-
faal. — UAphoridmen von Otto Weif. — Feuilleton:
Der Korrefpondent ver Firma Poppe u. Co.

Beilage: Gedidht: Jufrieden. — Brieflaften. —
QIrmftelbung treuer Dienftboten. — Neued vom Biidjer-
martt.

FFERFEFFF AT AR FFFFFFF TS

Qran, [dian, fjvem!
@3 ift nod) lingft nicht alle8 Gold, wad glinst,
Und mandjed gldnst nidht, wad dody eitel Gold ift;
Niht immer f{deint die Sonne, wenn e3 lenst,
Und mandjer Tag im Winter friihlingdhold ift;
Du fiehft nicht mandjem armen Mddchen an,
Dap ihre Seele voll von fiigem Duft ift;
Und Hamlet fagt: €3 ldcdelt mandjer Mann
Bejtdndig, der ein abgefeimter Schuft ift;
Gar mandjed {heint gefchnit aud ganzem Holz,
Was Haglidh) dod) aud Stiicden nur geleimt ift;
Oft w3t an einem Baume Dumm und Stolz,
Aud) gibt’s viel Ungereimted, dad gereimt ift;
Gar mandjed Werf dem Publifum gefdlt,
Dad dod), bei Licht befeh™n, ber reine Schund ift;
Und mandje Frau geht flaglod durd) die Welt,
Der bad gequdlte Hers gum Sterben wund ift;
®Gar mandyed fteht in der Dlympia Hut,
Dasd einem Cato nimmermehr genehym ift;
Wud) diefed mert’ dir, Kind: Nur bem geht's gut
Jm Leben, deffen Wabhlfprud) : Trau, {dhau, wem ? ift!

Friedridh Spielhagen.

Derben.

Daz Stiwort unjerer Jeit heift: ,Jd bin
jo nervds” und weil befanntlih die Jungen
switfdern, wie die Alten jungen, fo fann man
ba3 jdon von jo jugendliden Bertretern unferer
@eneration ju horen befommen, daf man fid
unwilficlid fragen muf: ,wie ift e8 mdglidh,
bap Ddiefe jdon wiffen jollen, wad Nerven {ind,
ober Defjer, daf e3 jolde itberhaupt gibt.” Sn
ber ,guten alten Jeit” unjerer Boreltern und
nod) weiter guriid, da waven fie freilid) in diefer
Begiehung beffer baran. Damald hatten jie Nerven
wie Bindfaden und bdie Meiften bejaen gar
feine! Wahrend wir armen degenerierten Menjden-
finber — bdenn bag wir lepteved find, zu der
Uebergeugung miijfen wir dod) nun langt ge-
fommen jein — nur nod) foldge von ,Spinn=
web” aufzumweijen Haben. Beinahe wdive man
verfudyt, mit Goethe auszurufen: ,Weh dir, daf
du ein Enfel bift! — €3 ijt ein pafjiges Ding
um bie Nerven; gibt e3 dod) jogar Heutzutage
nod) Qeute, welde behaupten, jolde von Eijen
u Beftgen. Allerdingd ragen aber dieje wenigen

Bevorgugten gleid) Martiteinen empor fiber den
,groBen Haufen” und find, wenn man nad-
forjden tbnnte, gewip niemal8 ernftlih erblid
belajtet gewefen, fei e8 nun dburd) Alfohol und
feine 3ahllofen Folgen, oder wie die jhbnen Dinge
alle Beifgen, die und nad) und nad), langjam aber
fider, jo ,entnervt” Haben. Wollte man Ale3
unjern Borfahren, rejpefiive ihren begangenen
Giinben in die Sdubhe |dieben, dad wive aller=
dingd ungered)t. Da3 Ueberhajten, der Kampf
umg Dafein, haben ihr redlidgesd Teil dagu beis
getragen, daf wir fo geworben, wie wir nun
ftnd. Unbd jene wiederum hat die erhohte Kultur
gang von jelbjt bedingt, {ind dodh unjere Lebens-
bedingungen im Laufe der Jahre jo fomplizierte
geworden, daf fid) die Angriffe auf ben Orga=
nigmug fjtetig hdufen — fo, dafy wir heute Alle
erblid) belaftet find. Daf es, jpeziell uns Frauen,
aber nidt mbdglih fein follte, in Beziehung
auf Nerven nod) vieled ju beffern mit redlihem
Willen — und gwar nidht nur an der fom:-
menden, jondern aud) fhon an Dder beftehenden
@eneration, das ift einfad) nidt wahr. Bequem
und leidht ift e8 allerdingd nidht, denn e3 gilt
vor allen Dingen einen harten Kampf mit dbem
eigenen Adam, Wir wollen bad Thema ,Nerven”
hier nidt weiter ausdjpinnen, denn daf man Be-
wegungs=, Empfindungd- und Sinnennerven fiir
gewdhnlidh unterjdeidet, dad wiffen wir woh!(
Alle ; nidht aber, daf diefe unjidytbaren, ftrang=
artigen @ebilde, deren Dafein wir blof fithlen
fonnen, jgon jo manded Familiengliit unrettbar
serftbrt haben, wenn fle nidt mehr ridtig funt-
tionierten. Wire und Gelegenheit geboten, in
ben leider jo {iberfiillten Jrrenhdufern, bejonders
in ben Frauenabteilungen Umjdau zu Halten,
wir wiivden hOodft erftaunt fein zu erfahren,
weld) grofer Prozentjap der dortigen Jnjafjen
mit ,iiberreisten MNerven” angefangen hat, um
bann Hier ju enden. Allerdingd fann hier nidht
bie RNebde fein von jenen armen Gejdhdpfen, welde
in der Tretmilhle fteter ibermdpiger Arbeit —
ofne Ausjpann — jdlielid foweit fommen;
oder von jenen ermiten, welde aud mangel=
hafter Crndfhrung, vielleid)t nod) verbunden mit
crjdyBpfenden ®eburten, in geiftige Umnadytung
verfallen. Diefe find gott(ob immer nod) eher
Audnahmsfille. Den weitausd zahlreideren eil
jener Ungliid(idgen bilden diejenigen, weldhe nidht
gelernt haben, redtzeitig bie Herrjdaft iiber
ibre — allerdingd [dwaden JNerven zu be-
Dalten, fpdter ijt e3 dann zu fpdt und find
fie nidht mebhr in Deren Gewalt gegeben. Der
Mann, der fidh feiner Verantwortung ald jorg-
lider Hausd- und Familienvater voll bewuft ijt,
darf aud feine Nerven Haben, die whren ihm

hinberlid), bei den mandperlei Anfpriiden, bdie
bad Qeben an ifn ftellt — bdaf er bennod) welde
bat, a3 fpiiren wir im engjten Familienfreid
am beften, vorwiegend an jeiner oftmal8d ,rofen-
farbenen” Qaumne. Aber er Hhat dod) den Willen,
feine Nerven zu befdmpfen, jHon aus Stoly und
€hrgeiy — wollen wir nidht aud) da nad) Sleidh-
beredtigung ringen und ftreben? — Wenn wir
gang ehrlid) fein wollen, wie mande Unart oder
Unfreundlidfeit entjduldigen wir o gerne dbamit:
ad) i bin fo ,nervds”. Laft und deshalb Pier
einmal exgriinden, was alled ung ,nervds” madt —
benn ein Feind, dem man Jerhaft su Leibe viidft,
ift lange nidt mehr fo gu fiivdhten, wie ein un-
befannter.

Da ift vor allem dag beliebte Thema ,Dienft=
boten” eine jdier unerjdhipflige Quelle. Gewif
it nidgt mehr Ale3 wie 3 jein follte, denn bder
®eift De3 Streifd bdringt aud) da gleid einem
Flutbum durd) alle Fugen und Rige und feit
bie innerlidge Treue fpeziell in Der Gefinnung
unferer Dienftboten (mit gany wenig Ausnahmen)
abbanben fam, fann e3 fein ridtiged BVerhdlinis
jwifden Herr= und Dieneridaft mehr geben, wie
einftend. WMir {Hmwebt, wdihrend id) das jdreibe,
der Fall einer deutjhen Dame vor, welde mir
flagte: Nun bin id) fhon fo gut ,dreffiert”, daf
i mid fogar nad) ben Trdumen meiner Kidin
erfunbige unbd fie mir erzdhlen laffe und dennod)
bleibt immer nod) jo viel an mir ju tadeln. —
Frauen, die fid) nidht andersd behelfen Ehnnen und
Dienftboten halten milffen, an deven Nerven wird
allerdingd Deute eine groge Anforderung geftellt
und dod) gehe i nidt fehl, su behaupten, wenn
bie Frauen in den meijten Fallen ihre ,Nerven”
nidt fo fpielen liegen, wiirden wafhrideinlid die
Madden aud) etwasd weniger davon aufzumweifen
baben — obder nennen wir die Sade beim rid)-
tigen JNamen — etwad weniger Launen! Bon
ben obern , Zehntaufend” foll hier gar nidht bie
Rebde fein, wo die RQaunen mit Gold iiberdect
werden dnnen, aber e8 ift gang unglaublid), wie
viel die Frauen ,gewdhnlider Sterblidher” oft
ihren ,Merven” gu gut Balten, wenn fie Perfeft-
heit {iber Perfeltheit von ihren Maddjen erheijden
und jelbjt nod) nidht einmal — perfeft erzogen
find! Die Legende von jenem Fugen Einfiedler,
welder einer zanffiidhtigen aber reuigen Frau
rviet, jobald der Born in ihr wieder aufwalle,
jededmal einen Sdhlud redjt falted Wafjer in den
Rund 3u nehmen und e8 drinn ju lafjen bis
ed hlibjd) warm geworden, finbde aud) Heute nod
gute Anwendung und i@ glaube, tdglidh aud
nur ein Sdlud jold wohltemperierter Flhifjig-
feit wiivdbe unjern Magen wunbderbar entlaften
von jeglidher Galle.”
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Nun fommt Nummer gmwei, dasd find gewdhn-
i bie Kinder, welde in irgend einer Hinfidt
ynervds” maden. €3 ift freilid wahr, jold’
arme geplagte Haudmutter mufy heute in fo vielen
Gaiteln geredit fein, baf man fid nur wundern
muf, wie Alled mdglid ift. €3 find nidht jowohl
die allgemeinen Berhdltnijfe, die heutzutage gany
andere und viel grdfere Anfpriide an fie ftellen,
ald pielmehr die Wdnner und felbjt die Kinder.
Daran find wiederum unjere Fomplizierten Ge-
wohnbeiten Juld. €8 ijt gewif ein jdhdner Jug,
ber im tiefften Snnern jeded rehtdentenden Cltern-
paared {id) vorfindet, dasd Beftreben, feinen Kin=
dern einjt ein beffered Q03 ju Deveiten, al8 einem
felbft bejdieden war. Man fann aber wie in
alfem aud) da zu weit gehen. Unjere Boreltern
haben fider ihre Sprbplinge aud) lieb gehabt
und dod) wiirde e3 nie jemand eingefallen fein,
folde Tyrannen grof zu ziehen, wie e3 jest nur
su baufig gefdieht. ,Jdh fann mein Kind nidht
ftrafen, e8 befommt jofort Bufille’, wie oft Hort
man Aehnlidhes von jungen Milttern jagen. Diefe
verhdngnidvolle Sdwide, die am vedten Ort
nidt Judt u Halten verfteht, ift ber bejte Nahr=
boden fiir die Sdmaroger-Nerven. Und was
refultiert baraus, baf das Kind niemals jeinen
Willen gebroden befommt? €3 lernt nidht an
ftd avbeiten, e8 lernt fih nidyt untersiehen, e3
lernt nidht feinen angeftammten Egoismusd 3u
betdmpfen, mit einem Wort: e3 wird jur Judt-
rute fiir jeine Umgebung und bagd Leben wird
ihm nod) bb3 mitfpielen jpdter. Died Alled dedt
fig mit dem Begriff ,Nervojitdt’. — Damit
nod) nidht genug, die geplagte Mutter hat am
meijten darunter zu leiden und befommt nun
ihrerfeitd wirkli ,Merven”, nur weil fie durd
fonftanten Werger {iberreizt wird. Den Uerger
[aft fie aud) wohl ab und ju am unredten Ort
aud, da wo e3 vielleidht ihre Pfliht wdre, fidh
su fiigen und fo fommt e3, daf hlieklid aud
ber Hausdherr mithineingesogen wird in die all-
gemeine Ungemiitlidhfeit. SKurjum, {tatt einem
friedlidgen Familienleben Herrjdht ein Hodhjt un-
behaglider ®eift, fithlbar fiix AMe und bdann
Deifit 8 gewohnlidhy: Wir jollten wirklih etwas
thun fiir unfere ®efundheit, wir find alle fo
jdhredlidh) ,nervdd”. Dod) geplagte Haudmiitter
find nod lange nidht die fdhlimmiten, Ddenn fie
baben meift gar Peine Jeit fiir Nerven! Wer
feiner Umgebung und bejonderd dem Gatten das
Leben fauer ju madyen verfteht, das ijt fajt immer
bie Frau, die feine Kinder und wenig ober nidhts
su thun hat. Sie fann ihren Stimmungen nad)-
hingen, fann {iber ihre Empfindungen naddenten,
fte ausflingen lafjen wie ein Glas, das nod) lange
vibriert, wenn man e8 angeftogen — fte hat eit
su fiberlegen, wie Biele dod) in der Welt o3
befjer haben al8 gevade fie und wenn fte nidt
in tiidtige dratlihge Hande fommt, die ihr bdie
Herr|daft iiber {idh felber lehren, dann ift die
Nervenfandidatin fertig und der Wann Hat eine
franfe Frau, ehe er jid’s verfieht. Und dod), wie
bedbauerndwert {ind diefe LWefen alle, die, einem
{hwanfenden Rohr vergleihbar, fidh felbjt und
ihre Umgebung fo ungliiflid maden durd) ihre
Cmpfindeleien und ewigen Stimmungen, bdie fte
anfinglid nod) Deherrjdhen Edunten, wenn fie
nur einen Lebendzwed vor fid) jEhen, einen Plap,
en fie ridtig auszufiillen vermddten. Die rmen,
bie nie dad wonnige Gefithl fennen lernen, bdie
Befriedigung, die allein erfiillte Pflidht verleiht,
benn Daf unfere Krdfte wadfen mit den Wuf-
gaben, das ift ein wabhred Wort.

Weld) Segen find die flaren, ftillen Geifter

Mit freiem Blid, den feine Enge halt,

Stets fehn fie Weg und Jiel und werden Meifter

Der {dywerften Dinge in dev Welt. 9. 9.

Prer Wert des Brilafes.

Auf der Verjammlung eined wifjenjdaftliden
Bereind in Yort fprad) der Phyfiologe Dr. Dyt
Acland fiber den Wert der Rube. ,Morgenjtund
fat Gold im Mund!” verfiindet ein bdeutjdes
Gpridwort, der englijhe Gelehrie aber fordert
langere Sdhlafzeit fiiv die Sdultinder. Seine
Sdlupthejen lauteten:

1. ®eniigende Rube ijt eine phyfiologijde
Notwendigteit, vor allem fitr die, weldje die Fdrper=
liche Reife nod) nidht exlangt haben. Kurze Shlaf-
geit filrt gu einer Herabjebung der Lebensfraft

bed Korperd und gur BVerlangjamung der drper-
ligen und geiftigen Entwidlung. 2. -Einem Kinde
dent Shlaf bejdyrinten, heift jein Wadhdtum be-
jrinten. €3 ift died ein jehr jdadlider LWeg,
Selbjtbeherrfhung zu lehren, der fider feinen
Crfolg Haben wird. 3. Einem Kinbe geniigenden
Sdlaf gewdhren, Heifft nidt, e8 an ein Sid-
gebenlaffen gewdhnen, jondern nuv e3 lehren,
wie 3 filv feinen KOrper zu forgen Hat. 4. €3
ift genau jo graufam, ihm den Sdhlaf Fu ver=
tiiczen, al8 wolle man ihm nidt geniigende Nah-
rung gemwdbren.

Wenn ein Knabe, fithrt Acland etwa aus,
einte difentlidhe Schule bejudyt, jo hat ex gewdhn-
lid) feiner Kbrperldnge nod) einen Fup hinguzu-
fiigen, und guv felben Jeit foll fidh fein Seift
entwide(n; aber die Sdlafperiode ift die Jeit,
in Der bie Edrperlide Cntwidlung fih vor allem
vollieht, und wenn fie iiber dad natiirlidhe WMaf
verfiiest wird, jo leiben Kdvper und Geijt gleidper-
maRen; die Folge fann ein ovdlliger Jujammen:
brud) jein, oderdie geiftige und thrperlide Leiftungs-
fdbigteit fann fiiv dagd gange Qeben beeintriditigt
werden. Biele Thatjaden beweijen, daf die Folge
eined zu furzen Sdlafed Abgefpanntheit, NReiz-
barfeit und Ungenauigfeit der Arbeit find. Acland
seigte die Sdrift eined Sdhitlers, der allzu frith
in die Sdule fommen mufite; jowohl in bder
Sdhdnheit der Shrift wie in der Orthographie
seigte fid) deutlid) eine Berjhledhterung, fo lange
ber fnabe nidht geniigenden Sdlaf hatte, wih-
rend fofort eine allgemeine Befjerung -eintrat,
al3 ihm eine geniigende NRubegeit jugeftanden
wurde. Andere Gelefrte haben Erperimente an
Crwadfenen mit dem gleidhen Rejultat gemadt.
Dr. Coufton behauptet, baf fidh im Laufe der
lepten dreifig Jahre im Leben Ded BVolfed deut-
lih eine Abnahme der fdrperlidhen Ausdbauer
bemerfbar madye, die auf denfelben Grund juriid:
sufitfren fei. Die bifentliden Schulen bildeten
in biefer Begiehung eine grofe Gefahr. Bon

‘viersig Sdulen, von denen Acland Austunft er-

balten fonnte, famen nur adt auf dad ridtige
DMaf. Der Redner hat aud) fiebenundywanzig
Sdyuldrgten die Frage vorgelegt, welde Shlaf-
seit fte fiiv Sdulfinder filr geniigend bielten;
elf forderten 10 Stunden Sdlaf, adt 9'/> big
10, jed3 9 big 10'/> und vier 9 ald Minimum.
RKeiner jah weniger ald 9 Stunden ald geniigend
an.  Acland hat fidh ferner an eine Reihe ver-
dienter englifder Gelehrier gewandt, um ihre
eigenen Crfahrungen auf diejem Gebiete Fennen
su lernen, und er erhielt von allen Geiten bdie-
felbe Antwort; fie alle forderten, daf den Sdul-
findern bdie Sdlafzeit nidht bejdrntt werden
diirfte. ,€8 ift jdhwer zu entjdeiden, ob wir
Tiberhaupt gu viel fdlafen fonnen — Shultinder
fonnen e3 fider niht.” Wcland wanbdte fid fehr
energifd gegen den ,Wberglauben vom Frithauf-
fteben”. @8 wire aud) ein beflagendwerter Jrr-
tum, angunehmen, daff frperlide Uebungen den
Dangel an Sdlaf erfepen finnten. Kdrper oder
®eift gu itben, ohne der ndtigen RNuhe zu pflegen,
Diege bie Rerze an beiden Enden angiinden. Nidht
weniger widtig ald die Quantitdt ded Sdhlafes
ift feine Qualitdt; ein durd) [Wrm, Kdlte, Lidt
oder Sdmergen geftdrter Sdlaf gewdhrt natiir=
lih nur gevingen Nupen. Im Winter braudyt
man mehr Shlaf ald im Sommer, und aud) die
alte Crfahrung ift ridhtig, dap der Shlaj wih-
rend Der erften Stunbden ber gefiindejte ijt. Der
alte Boltaglauben an den Shlaf vor Mitter-
nadt, jo jdlof der Nedner, ift eine fehr ridtige
phyftologijhe Erfenntnis.

Pas Rindex[piel einft und jeft
Rulturgefcdhicdhtlidhe Plauderei von Dr. A. H.
(Schlup.)

it der Ball jhon weit verbreitet, fo finben
wir die Puppe gar all{iberall auf der Erbe.
Das it jdon dedhalb durdaus natiivlid, weil
bad Gpiel de3 Rinded gewdhnlid nur die Nad-
ahmung ded8 Thungd der Crwadienen ift. Wie
die Mutter ihr Baby, ihr ,Piippden” pflegt
und Batidelt, jo thut e8 dag fleine WMdaddjen,
ba3 , Puppenmiitterden”, mit feinem Baby, fei-
nem Kindden. Bon den dgyptijden Puppen wav
fdon die Nede; gany Ahnlidge Puppen bejagen
die Kinder in Hellad und Rom, Herzte der fleine

germanifde Locdenfopf der Borzeit. Puppen fin-
Den wir bei allen Wilben, von dem Flifenbund
der Bentralafrifaner, der Knodenftabpuppe der
E3timos, dem Palmblatipiippden bder Walaien
an bid ju den eleganten Tonpuppen der Neger
Surinama, den Kirbidpuppen der Indianer und
gar ber vornehmen Papier-Madyé-Puppe der
Japaner, die gar Periiken jum Wedhjeln beftpt,
Jn Deutjgland fam die ,Tode” (= Puppe;
ber Ausdrud hat fi nod ald Maf fiir Faden-
gefpinjte erhalten) namentlid vom 16, Sahe=
hundert an fehr in Aufnahme. Da finden wir
jhon Todenmwagen, Todenbetten, Todenfuden,
Lodengimmer u. f. f., und ein alter Chronift tlagt
mit Redpt: ,Mande Leute trieben e3 aber mit
biefen Spielfacgen jo iippig, daf eine jolde Ein-
ridtung gegen 1000 Gulben und bdariiber su
ftegen fam.” Alfo aud) dbamald Bereitd berfelbe
verwerflide Luyud wohlmeinender Wiitter, die
nidt wiffen, dak fie mit fo volfommenem Spiel-
seug dem Rinde die hddfte Freude rauben.

Der Puppe bded8 Middens entfpricht der
Hampelmann ober Soldat bded Knaben. Des
ftunreiden altdgyptijden Hampelmannd Haben
wiv Dereitd gedadyt. Ausd dem Llajftihen Altertum
find und fjolde Gpielzeuge nidt erhalten ge-
blichen. Woh!l aber wiffen wir ausd dem frithen
Mittelalter, daf die Knaben damald mit hol-
gernen Figuren fpielten, die ald Ritter gefleidet
waren, Auf einem Holzidnitt ded Hand Burgt-
maier (1473—1531) wird der jugendlidge Mazi-
milian von Oefterreid) dargeftelt, wie er fidh an
swei Figuren beluftigt, die in voller Tournier-
riiftung auf gepangertem Pferbe figen. Crmwdfhnt
wirtd dagd Soldatenjpiel bereitd 300 Jahre friiher
in bem Hortus deliciarum bder ebtijfin Herrad
von Randsperg. Diefe Soldaten nahmen fplter
bann die @ejtalt von Landsfnedten an und
folgten dhlielich den Wandlungen faft jAmtlider
europdijder Heere. Jm vorigen Jahrhundert
wurden fie namentlid in der Shweiz gefdnipt,
und mit den Solbaten, bdie in RKafermen und
Feftungen mit Kanonen, Thrmen und Jugbriiden
wohnten, wurde der gleide Qurusd wie mit den
Puppen getrieben. Dag germanijde Wufeum in
Niirnberg bewabrt aug jener Jeit eine Anzabl
folder Soldaten, die geradeyu ald WMeiftermerte
der Holzidnitunit bezeidhnet werden milffen und
bemgemd wohl aud) dbamald mit vielen Talern
bezahlt worden find. Seit etwa 50 Jahren erft
fennt man Bleiz und Jinnjoldaten.

Der Puppe und dem Soldaten fteht die Tier:
figur jehr nabe; fie ift al8 Spielzeug fajt ebenfo
ehrwiicdigen Alterd wie jene. Aud den germa-
nijden Grabhiigeln bder verfdiedenften Epoden
fennen wir gahlreide Tierfiguren ausd Stein und
Fon. Jn den Griiften ded Pharaonenvo(fed fand
man hdlzerne Kagen, Krofodile mit bewegliGem
Raden u. |. f. Und mit folden Tierfiguren —
einft wofhl Bilder ldngft entthronter Gottheiten
— fpielt nod) Beutigentagd die Sugend aller
Bolfer. Die Haustiere, voran Hund, Kape, Pferd
unbd Rind, die Tiere ded Walded werben in Ton
geformt, in $Hol3, in Knoden w j.§. gejdnipt,
und eine allju verfeinerte, europdije Tednit
bebleidet fie bann mit dem natiivlidhen Pely, ver:
leift ihnen Stimme und ein Sdeinleben. Wie
einfad) nod) ijt jolder modernen Menagerie gegen-
iiber das tdnerne Spielzeug RKaifer Wilhelm I.,
bag und genau jo primitiv erjdeint wie dajd
tonerne Pferdden, mit dem der braune Hindus-
fnabe im Pendjdab Heute fpielt! Ein Fultur-
gejdidtlidh fehr intevejlanted8 Gpielzeug ift bdie
tonerne Nadytigallenpfeife, bdie, bereitd in bden
Hitnengrdbern angutveffen, nod) Heute in (Gnd-
liden Gegenden allgemeinjtes Kinberfpielwert
ift, und mit der einft audy bie Kbnigin Luife
gejpielt Bat.

Sowohl bem Alter wie der Verbreitung nad
veiht fih) Der RKreifel den Dbefprodenen Spiel-
seugen ebenbiirtig gur Seite. Der Kreifel ijt im
®egenfa 3u jenen ein Kunitipielzeug; wenn wir
bie primitiven Sreifel der Naturvdlfer betradten,
fo erferten wir deutlidh, Daf er feine Abfunft
von der GSpindel herleitet. €3 ift nidhts anderes
alg eine Spindel im fleinen, die fpdterhin fiir
ben befonderen Zwed allmdfhlig bejondere Form
annafhm. Der Kreifel wird jdhon von Homer er-
wdhnt, und Wolfram von Cjdenbad) erzdhlt uns,
baf er mit ber Geifsel getrieben werde. Die Hei-
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lige Glijabeth, weiland Landgrifin von Thit-
ringen, pflegte der Qegende jufolge Den Kindern

allerhand Kindesipiel

Rrdfeln, fingerline vil

bie gemachet werden

von glafe und oud)y 43 erden
su fdenten. ,Krujen” ober ,Todpfe”, fo nannte
pa3 Mittelalter die Kreifel, und ,Fingerline”
find Ringlein, von jeher den MAddjer: ein liebes
Spielzeug und Sdmud jugleid).

Wir fdnnten Ddidleibige Biider mit der Be-
jhreibung all ded Rinderfpielzeuges von einft
und jept fiillen. Wir wollen un3 jedod) damit
begniigen, in Kilrge nur nod) ein paar bejonbders
beliebte Gpielwerfe Hier aufjufiihren.

Da jind gunddit die Mufifinjtrumente 3u er-
whifnen. Jede Mutter weik, daf die hodite
Freude ihres fnaben ein , Mufitinjtrument” ift,
und je mehr e3 ldrmt, um jo befler. Das ift
auf der gangen Welt ju allen Jeiten o gemwefen
wie feute; dariiber beflagt fid) dhon der milr=
rije Grammatifer Athenaiod. Neben der frei-
jhenden Fldte war von jefer die Trommel ein
Deliebtes Kinderfpielzeug, die Rajfel, die Knarre,
die Trompete u. |.f. Aber, wad wollen jdlief-
lih dieje einfachen alten Kinderfpielmwerfe gegen
bdie modernen Erzeugnifje der Spielmavenindujtrie
bejagen! Das raffinierte Genie der Spielzeug-
fabrifanten bringt ja Beute ,Muftt’ — und
was fiix Mufif — an jedem pafjenden und un-
paffenden Gegenftand an, und wer dann jolde
RKinderfinfonie in der Kinderftube zu hoven dasd
aweifelhafte Bergniigen Hat, der wird gewif dem
Didyter beipflidhten, der da jdreibt:

Die Mufit ift heutzutage )
Woh! der Menfdyheit grispte Plage. . .

Bur Waldiefrage.

1 diefer fitt Hoteld und beren Logiergdite fehr
wichtigen Frage dupert ficd) Herr Profeffor Dr. pgt.at
Wy vom Dygiene-Jnjtitut der Univerfitdt IJitvid)
wie folgt:

fSngiehem PHotel, ba3 WAnfprud) auf Ordbnung und
Reinlihfeit madyt, mup der Gaft noufqmmgp fn"icbe,
veine Bettwdfdje (BVettiiher und RKopffiffeniibersiige),
Zoilettentiiher und Servietten befommen. Eher mag
letere aus Papier befteben, al3 dap fie nidyt vdlig
frijey gemwafchen wdve. Wie die Servietten, fo Ddiirfen
aud) Qeintiicher, Rifjeniiberziige und Toilettentiicher nie-
mal8 ungeveinigt, niemald nur befeuchiet und bann
gemangt und gegldttet, niemal3 mangelhaft gereinigt
von eimem ®ajt auf einen folgenden fibergehen. Die
Reinigung aller Hotelwdjde, aud) der gar nidht be-
fdhymutst fcheinenden, mup gum twenigften darin beftehen,
daf fie mindeftend zehn Minuten lang fochendem Waffer,
beffer nod) fodjender Lauge im Dampfwafdapparat
ober im Rodhteffel ausdgefest wird.

Gine Wiafche, die gleichzeitig bei der Reinigung
dedinfisiert wird (und dad wird niemals beim ,Ralt:
wafdjen” erreidht, fondern nur durd) geniigend lange3
Rochen in Lauge), {dyitgt nicht nur den Gaft, fondern
aud) bag Hotel vor JInfeftion mit anftetenden Krant-
heiten, wie Scharlad), Diphtherie, Typhus 2c.; BVor-
fommniffe, bie in allen Teilen der Welt, die Schweiz
niyt ausgenommen, ficy ereignet haben und bdie je-
weilen fiir bad betroffene Hotel fiiv eine Reihe von
Sabren einen enormen Scdhaden bradyten.

Man fpare in den Hotels am Luyud, nidyt aber
an ber Befdyaffung der notwenbdigjten Lebensbediirfnifje,
wie reiner Wafche, reinen Trinfwaffers, oder an den
fanitdren Ginridytungen. Die lestern erfordern in jeder
Richtung die gemiffenbaijtefte, gropte Remnlichfeit. Diefe
muf um fo riidfidyt8lofer ftrengjtend durchgefithrt
werden, je grifer der Wechfel der Bdite, je groper bie
Ueberfiillung bes Hotels 3. B. auf der Hihe der Saifon
ift. Da ift vie Gefahr jener JInfeftionen am grdften,
aber ebenfo aud), wenn eine Seudje in einem PHotel
ausbricht, ber Schaden fiir bad Gefdydft.

a3 im angedeuteten Sinne dem Gajte frommt,
wad ibhn befriedigt, liegt fomit aud) im wofhlberechne:
ten Qnterefje be3 Unternehmens.

Reine Dotelleitung glaube, an der Hotelwdjche
fparen su ditcfen; bier ijt folches iibel angebradt.

Wie Noll man Rinder Frafen.

©3 ift iiber diefed widytige Kapitel in der Rinder-
evziehung fchon o viel Behersigendwerted gejdyrieben
worden, daf e nidht not thut, bewdbhrte, padagogifdye
®rundregeln ju wiederholen. Jch mbchte aber vor
einem Gemwohnheitsfehler beim Strafen warnen, welden
leidber bie meiften Gltern begehen: {iber dad Strafen
der Rinder wegen Berbredhend ung lieb gewordener
ober wertvoller Gegenftdnde.

So {treng ndmlid) darauf su adyten ift, dbap dem,
jebem Rinde eigenen Berftérungstrieb entgegengearbeitet
wird, fo ungevedht iff e8 andernfall3 feitens der Gltern,
wenn fie ihren Sorn iiber dad Ungliid unbeholfener
QRinverhanve nidyt beberrichen. Hanbelt e3 fich im
erfteven Falle um einen wirflichen Fehler ded RKinves,
fo liegt dagegen im lepteren gar feine Bodheit oder
fd.)Ied)te Gharattereigenihaft sugrunde.

Und dod) fann man e8 tdglid) beobachten, bap
Gltern voller Gemiitdruhe zufehen, wie ihre Lieblinge
Blumen und BVilderbiidher zerveien, wdhrend fie itber
dad Zerbrechen eined Milchtopfes, welder dem Kinde
unberouft herabgleitet, in die grofte Heftigteit geraten.
Der Grund diefer falfchen Behandlungdweife ift in
unferem ©goidmusd ju juden. Dasd BVernidyten einiger
Wiefenblumen oder Papierbldtter ift fiir und ohne jeve
Widhtigteit, mwir haben Teinen Nadyteil dadurdy; dad
Berbredhen ded Milchtopfed dagegen verurfacd)t un3d
Koften, und, da dasd Kind dabei fid) nap und fhmusig
machte, Miihe und Arbeit.

3y mbchte daher allen Miittern gurufen: urteilt
yjenfeitd von gut und bbdfe”, b. h. nicht nad)y dem
Orave ded Gudy entitandenen Berlufted, jondern objef:
tiv und deshalb gerecht! —

Pas Tragen der Bdulbiidier.

Bur gleidymdfigen BVenubung ded rechten und dved
linfen Armed beim Tragen der Schulbiicher Hat ber
Gefundheitdrat ver Stadt NewsYorf eine Bevordnung
fiiv die Schultinder erlaffen: Die Jdglinge dev dffent:
ligen Schulen miiffen von nun an ihre Schulbiider
an den ungeraden Tagen de3d Monats unter vbem linfen
Arm und an den geraden Tagen unter dem rechten
Arm tragen. Diefer Befehl ift audgegeben worden,
um Berfriimmungen ded Riicdgratd und hohe Schultern
3u vermeiden, die durd) den ftdndigen einfeitigen Se-
braud) de3d einen Armed ja fo leiht BHervorgerufen
werden. — Diefe Vorfdhrift ift fehr beherzigendwert, —
Diergulande hat man der Gefahr einer Sdhddigung
de3 Rbrperd durd) dad unywedmdpige Tragen bder
Sdulfacdjen audy {dyon die gebithrende Aufmerffamteit
gefchentt, indem die Berordnung aufgejtellt wurde, e3
diirfen nidht mehr Biidher von den Rindern in die
Sdyule gebradyt werden, ald ftetd an dem betreffenden
Tage gebraudyt werden. Dagegen nimmt man e3 ohne
wettered hin, dap dbie Sdyiiler, fobald fie der Unter-
fdhule entlaffen find, bdie praftifhen Sdhultornifter
auf die Seite legen und die Schulfachen, deren e8 dodh
in ben oberen Rlaffen erbeblich) mebhr gibt, in Mappen
unter dem Arm oder in Tafdhen am Wrm mit ficdh
fithren. Wer auf diefer Stufe nod) ben Tornifter tragen
wollte, der wdre von ben Mit{chiilern gedchtet und
gegeniiber dem ,Schulfomment” fihlen fich fogar die
Gltern madytlosd.

Bpredifaal,
ZFragen.
Jun diefer Hubrik Ronmen nur Jragen von afl-
f Sutexeff fi b Stellen-

gefudie oder Stelenofferten find ausgefdloffesn.
SJtrage 9234: Jn lepter Jeit befdhdftigte ich) mich
fo viel mit dem Gedanfen, meine innehabende Stelle
su wed)feln und it micv legter Tage durdy Jufall eine
foldye in eine Apothefe angeboten worden. Da id) aber
nod) nie in diefers Berufe thdtig war, fo bin id) ber
Meinung, dap e3 fiir den Pringipal fowie aud) fiic
mid) u viel Jeit und Gedbuld in Wnjprud) nehmen
wiirde, um in diefem Fache tiidytig u werben. Um
giitige Meinungdduperung fachfundiger Lefer bittet
Beferin im Ausland.
Jirage 9235: Jd) befinde mid) in grofer Berlegen-
beit. Jch exteile Rlavier- und Gefangdunterricht und
gwar mup id) mit meiner alten Mutter darausd leben.
Nun ift in dem Hausd, wo idy eingemietet bin, eine
Dame erfranft und da deren Logis und Hasd unfere im
gleidyen Stodwert gelegen find, bin id) erjucdht worden,
ba3 Rlavierfpielen und Singen einjuftellen, wad id)
einige Tage gethan habe. Leiver erfldrt jest der Wrst,
baf fid) bie Krantheit auf Wodjen hinausziehen tonne.
Miv ift e3 aber gang unmdglid), meinen Mnterridht fo
lange 3u fiftieren. Wir miifjen leben und der Zinad
mup begablt fein und i) darf bedhalb feine Stunbden,
nod) gar die Schiiler verlieven. Was [aft fich in foldjem
Falle thun. Fitr guten Rat wdve erslid) dbantbar
Gine neue Sejerin.
Stvage 9236: Bevor id) meine Frage ftelle, mup
i) -voraug{djicten, bap ich tdrperlidh und geiflig gan
gejund und in feiner Weije phantaftifdy veranlagt bin,
alfo von Myftif oder Wberglaube feine Spur. Audy
bin id) viel 3u fehr mit dringender rbeit bejdydftigt,
um viel Dingen nacdhzugriibeln, die aufer dem realen
Qeben ftehen. Und nun bdie §rage: Wie ift nadyfolgende
Gr{dyeinung su erflaren? Jch habe oft gang ohne allen
Grund und Urfache ploglid) die Gmpfindung, dap fid
etiwad Unangenehmesd fiir mid) vorbereite, dap ich von
irgend Jemanbdbem etwad Unliebfamed ju gewdrtigen

habe, was denn aud) jededmal mit Sicherheit eintrifft.”

Befomme i) Briefe, was in lepter Jeit ziemlid) hdutig
gejdhieht, fo geht miv oft von einem folchen die unab:
weidbare Gmpfindung zu, da id)y daraud etwad Un-
angenehmes 3u erfahren befomme, und es ift durdjaus
nicht etwa eine befannte Schrift over ein Poftftempel,
der mich mit Grund auf diefen Gedbanfen bringen fdnnte.
Oft {hon war bdiefed Empfinden fo ftarf, dap id) va3
betreffende SdyriftitiiE nidht su bffnen wagte, jondern
dagfelbe iiber Nacht oder einen Tag lang liegen liep.
@3 ift nod) tein eingiges Mal vorgefommen, dap mein
vorahnended ®efiihl mid) getdujdht hat. Meine Feig:
heit ift dedhaldb fo groB gemorden, dap idy fjoldje
Briefe gar nicht mehr felber su Bffnen wage. Was mag
bag nur jein? Wie fann id) diefes Unangenehme mir
vom Hald fdhaffen Fitv giitige BVelehrung ift herslid
dantbar A P

Frage 9237 : Steht einer unverheirateten Frauend:
perfon bad Recdht ju, ein Rind ju abdoptieren? Und
wenn ja: Unter welchen Bedingungen tann e3 gefcdhehen?
Freundlidhe Belehrung verdantt bejtend

Gine cifrige Leferin.

Sirage 9238: Seit hald einem Jahre lebe ich an
heftigen rheumatifdhen Scymerzen, oft im gangen Kbrper,
oft tn bem linfen Bein: letere Schmerzen fommen
vom (fdhiadnern. Biver find mir einftweilen verboten.
Wiikte mir vielleidyt eine bonnentin ein gut wirfended
Ginveibemittel 2 um Borausd herslihen Dant

F. & in B.

Jtrage 9239: Fiiv eine dltere Frau mit eigenem
Mobiliar wird ein fonniged, heizbared Jimmer gefudht,
mit einfadjer Penfion, wo im Fall der Not ein freund-
lided Auge gu ihr fehen wiirve., Liindliche BVerhilt-
niffe, wo man in der guten Jabredzeit fih ungeniert
um8 Paud bewegen fonnte, wdren angenehm. Fiiv
freundliche Mittetlung von guten Adrejfen wire herz:
lid) dantbar Gine filtjorgende Todrer.

Strage 9240 : Eine vovurteildfreie, gebildete, gefunde
Dame mdchte gerne Maffage und Heilgymnaftif griind-
lidh erlernen, um e3 nadhher als Veruf zu treiben.
Wo faun man bdie betreffenden Studien am beften
griindlich) machen? Jft der BVeruf lohnend 2 Fiir aus-
fithrliche Mitteilungen danft jum BVorausd 3. G ®.

Jivage 9241 : Weldye Mapregeln fonnten ergriffen
werden, um den Wufenthaltdort und die Verhdltmiffe
eine3 jungen Manned fennen zu lernen, der vor jwei
Jabren ind Ausland ging, weil eine von ihm g wiinjchte
Yerbindung mit einem jungen Mdadchen nicht mibghdy
war, Jnfolge Tovesfall ift das Hindernid nun un:
wirfjam geworden und follie dies dem Betreffenven
auf gang dbistrete Art migeteilt werven; b, b. i) mdyte
vorher erfabren, ob der Betreffende nod) unverperratet
ift. Um giitige Velehrung bittet Gine treue Sefevin.

Rntworten.

duf Jrage 9225: Jd) wiirbe bem Heren in erfter
Linie den Wlfoholgenuf jtart bejehrdnten oder gans ver-
bieten. Liegt der Fehler nicht hier, {o wdre in erfter
Cinie an bdie MNierenthdtigfeit ju denfen und ein Wrst
3u fonfultieren, Fr. M. in B.
Duf Jrage 9227 : Dergleichen fommt oft, oder eigent-
lich in der Regel vor. Jd) fenne Geiftlidye, welche das
H»Unfer BVater” nidht audwendig herfagen fdnnen, und
bad MNamendgeddchtnid [Gpt dltere Herren noc) viel
ofter im Stid). \Xn foldjen Fdllen jchreibt man (ich
habe died {chon Bfters3 felbft gefehen) die Famen, bie
man nid)t behalten fann, auf die Mandjette; dann
geniigt ein Blid und man ift aud ver Verlegenheit
gevettet. Fr. M. in B,
Duf Jrage 9227: Qudlen Sie meinen unbefann-
ten Jabrgdnger (1838ger), alfo Jhren Vater wegen
biefer einjeitigen Geddachtnididyivddye nicht, ba Sie ihm
doc) fonjt bie beften Seugniffe ausftellen. So lange
er gegen bie in Frage fommenden, thm augenbliclich
nidht im Sinn ftehenden Per{onlidyfeiten wever BVer:
ftoBe be3 guten Tattes, nod) ve3 gefhdftlichen Jntevefies
veriibt, folte dod) jebermann mit fold) dlterem Herrn
Nadyficht haben. Mir felbft, aljo 1838ger, begegnet e3
dfters, bap id) Perfonen, mit denen id) vor 50 und
mehr Jahren die Schule befuchte und ihre damaligen
Berhdltnifje nod) gang gut fenne, foldhe von 10 und
weniger Jahren viel jdhymerer und dod) bin id) nodh
recht gefund. Soldye Kleinigleiten follen Sie nicdht aufz
regen, fo lange felbe nicht ftarferen Umfang annehmen.
3.8 9
Auf Jivage 9230: Der Verfauf von Droguen (alfo
etwa Soda, Ocfer, Weinfteinfdure) ift frei und es braudyt
bagu nihts Weitere3 al3 bdie gewdhnliche Gemwerbs:
Bewilligung. — Dagegen beftehen iiber den Verfauf
von Arzneimitteln und von Giften genaue fantonale
Borfdyriften. Sie thun gut, den oberften Polizeibeamten
Jbres Wohnorted um Ausdtunft ju fragen. Fr. M. in B,
Auf Jivage 9231: Die Sadje wird wohl nidht fo
fehlimm fein, und wird e geniigen, die Nafe ab und
3u mit ein wenig Poudre de Riz ju bepudern. Schlimme
Falle werden in lepter Zeit mit Rontgenftrahlen be-
banvelt; man liedt von einigen Fdlen, die brillant
gebeilt find, dod) find die Crfahrungen bieritber nod
nidht abge{dhloffen. Fr. M. n B.

RByhovismen
bon Otto Weih*.
1. Die Crfahrung lehrt e3: Der Shwade fann
beftegen, ber Starfe fanun befiegt werden.
* *

*

2. Wollte man fidh) ftetd um bad filmmern, wasd
nod) alled fommen fann, man fdinde feine Jeit, fich
um dad zu fitmmern, was {dhon da ift.

* *

*
. 8. Gebhr [dywer ift’'s, Jemandem Selbftverftdnd-
lidje3 3u beweifen, wa3 feinem Jntereffe oder feiner
Gitelfeit sumwiverlduft!
* *

"
4. ©p mandjer verftectt dief:n oder jemen feiner
Borzitge — warum? — um von feiner Umgebung nidyt
ausgelacht gu werden.
* *

"
. b. &3 verbriept viele Frauen ebenfo fehr, mwenn
ihr Gatte ihnen folgt, ald wenn er ihnen nidyt folgt.

* Der BVerfajfer ved Budjes: ,So feid Jhr”, dbad
bei feinem Gridjeinen ficdh fofort eine fo grope CLefer-
gemeinde ge{djaffen hat. Mit geradesu unheimlichem
Sdyarfinn audgeriiftet, fo eine Art von Seelendetectiv,
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Zﬁe@[{gtou.
Der Sorrefpondent der Firma Poppe & Go.

Bon Mar Wunbdtle.

(Fortfeung.)

Allerdingd Datte fie Ffeinen fleinen Sdyreden
betomuten, al8 ev {i) exbot, fle filr den Reft ihres
Weged 3u Degleiten, um mweitere Judringlichleiten
su berhindern; aber er Datte fofort um Cnifduldis
gung gebeten und fidh entfernt, al8 ev thr anmertte,
wie peinlid e8 ihr war.

€3 war nur wenige Minuten, dap ihre Gedanten
auf diefe Weife fpagieren gingen; dann nahmen fie
eine anbdere Ridtung, und fie erwogen bdie Frage,
wad nun mit Bubid Geburidtag werden jollte. —

Der Tee danpite in den Taffen, die gang diinn
mit Butter beftrichenen Brotfdnitten lagen auf dem
Zifh, und bdie drei Frauen riidten thre Stithle
bergu, ald die Glode einen leifen |diidternen Ton
ettlingen lie.

Die Frauen fahen einanbder iiberrajdht an. €3
war etwad lingetwohntes.

,Die Beitung vielleidht”, fagte Cdcilte.

,Die i)t fdon feit einer Stunde da”, bemerlte
bie Wutter.

Cdcilie ging bffnen. Man Horte ihre murmelnde
Ctimme. Dann {dlug die Titr gu. Wit glutrotem
Gefidgt und einem Ausdvud unwilliger BVerlegenbeit
in ihm lehrte fie guviid.

Sun ¢’ jah die SRutter fie fragend an.

2E8 ijt — e3 war

@me Blutwelle nacb ber andern jdhok in dad
hiibfe Gefiht emipor. Sie warf fi auf einen
Stubl, ftrid. mit fliegenden Fingern dad |dlidte
Blonbdhaar aud der Stitn und fagte atemlod:

WSt dag aber breijt!”

Da flingelte e8 nod) einmal,
dringlider.

Cdcilie fubr auf und ftatrte die Mutter ratlod an.

a3 bhajt Du denn, Cdcilte? Wer ift da?”
fragte fie.

nDer @etr, Mutter — folde Dreiftigleit — id)
welf nidht —

»Bon heut mittag?”
(Sact[te nidte.
Bum bdritten Pal tvnte bie Rlingel, lange und

Nachdrrud berboten.

biedmal aber

“fdprill,

Bubi fprang entfd)[oﬁen auf.

#J& mufp dod) mal fehen, ob er wittli fo
fredhd ijt.”

Gleiy darauf Lehrte fie Furitd und fagte mit
einer gemwiffen Feietlidyleit, binter welder die Er-
regung eined grengenlofen Staunens gitterte:

L0err Burton Sobhn aud Chicago witnfht Did
su fprechen, Celi.”

oSerr Burton .

s .. 9% riefen zweil Stimmen u-
eid).

,Sohnl” fepte Bubi mit Naddrud Hingu. ,Cr
fommt von Poppe u. €o.”

Jept exit 1djien Cacilie gu begreifen. IMit grofer
Gefdymindigleit nahm jie den Teller mit den Butter=
broten und fhob ihn in die Ofentdhre, verfdjedene
Dinge vom Tijde hingufiigend. Dann, nadydem fie

verfiigt er fiber eine Menfdhenfenntnis, die ihredgleichen
fucht. Otto Weif fcheint von ver Natur mit oem
sweifelhaften Gefchent ausgeriiftet su fein, den Menjchen
villig in ihr Junered blicten gu fonnen, fo halt er un3d
ben Spiegel vor in feinem ,So feid Jhr”. Da nun
aber Ddie Selbfterfenntnid ein fo bittered3 RKraut ift,
{ollte man meinen, bdie in dem Biidylein ung gebotene
Geiftestoft miifte fiir den Lefer aud) eimen bitteren
Nadygeydhmad haben. Da3 ift aber durdyaud nidt ver
&all, fonbern bie unge{dymintten Wabrheiten in den
fury gefapten Gebanfen wirfen in der Zeit ded all-
gemeinen Bemdntelnd und fid) felbft und die anbderen
Belitgen3 fo verbliiffend, dbap die Bitterfeit fich in be-
frelenbe Heiterfeit aufldst. Otto Weip ift die gdttlicye

Babe eigen, feine Lefer durd)’s Ladjen gur Weisheit ju-

fithren, Wir hoffen, dev geniale BVerfajfer, ber und jo
witig bittere Wabhrheiten ind Geficht su jagen verjteht
in feinem ,Sp feid Jhr”, nehme e3 auc) verftdndnis-
innig hin, wenn wir ihm verraten, wie ein Lefer gleid)
beim erften Ginblid in fein Bud) feinem Eutiicten
iiber basfelbe Wusdruc verlieh. Er fagte: ,Das ijt
ein Grobian wie e3 [eider niht viele gibt.”

bem Auge ded Frembden die Veftandtetle ded favg-
licgen Niabled auf diefe Weife entzogen Hatte, Hffnete
fie die Flurtitr.

Der Derr, der ihr am Miltag feinen Sdjup
Datte angebeiben laffen, trat mit einer tabellofen
Berbeugung aud bdem Duntel, in dem er bidher
geftanden, an bad RLidt.

Wieder ok eine jihe Riote iiber ihr Geficyt.

#Bergethung — i) glaubte — Herr Burton —*

Pietn Name it Burton, pon bder Firma Buts
ton u. Sobhn in Chicago. [ fomme bdireft von
threm Cbhef, mein Fraulein.”

Gdcille brafte fein MWort Heraus.
beutete fie auf einen @tub[

Bubt hatte fid) {hon in die Riidge verfiigt. Al

aud) die Vtutter, da fie gehirt hatte, dap der Be-
fud) lediglih) Gefdaftlides verfprad, fi§ entfernen
wollte, fprang Burton Sohn auf und bat fie zu
Bleiben. Gr habe mit dem Frdulein nid)ts su ver
Dandeln, wad die Ofren einer Mittter nidht Horen
bitrften. JIm iibrigen 3dble er bei feinem gegen=
wértigen Borhaben auf Jhre Unterftitbung und bitte
Sie jdon dedwegen u bleiben, um wenigjtensd einen
Bunbdedgenoffen zu haben.

JAd .. die Ulte verfudhte zu fderzen, e3
Blieh aber bod) bei bem iibliden, mweinerlidgen Ton,
Jwer fragt nod) nad) fo einer armen, alten Frau.”

Damit fepte fie fih wieder in ihren Korbjtuhl
und beobadhtete wdhrend ded Stridensd eingehend

Stumm

ben Fremben.

Dritted Kapitel.
Poppe u. Co. und Burton u. Sohn.

Gtwa eine Stunde vor der eben erzdhlten Ueber-
rafdung faB der Chef der Firma Poppe u. Co. in
feinem gemiitlid) audgeftatteten Privatfomptoir, vor
fih eine Flafe Berncaftler Dottor, und tvant mit
froblidem Gefidgt feinem Gegenitber gu. Diefed
@egenitber that fraftig Befdeid, feste dad Gla3
tieder hin und trommelte mit den Fingern einen
Gefdmwindmarfd auf der braunrvoten Ripddede ded
Tifes, wie einer, der fih Mithe gibt, redht rubig
und gefddftdmakig ju erfdeinen und bdabei vor
innerer Unrube faum nod) Faffung bewahren fann.

SNun, id) freue mid), Derr Burton,” fagte Herr
Svape, fi) bebaglidh die Weintropfen aud dem eis-
grauen Sdnauge wifdend, ,baf unfere Angelegen-
beit in fo gufriedenitellender Weife geordnet ijt.”

230 gufriedenftellender Weifel” €3 tlang fait
wie ein wenig Unmut aud diefer Antwort, ,Ja id
bente, Sie, Sie tonnen gufrieden fein.”

»0, und Sie dod) aud?”

W69 Nein! Wein BVater? Jal Dem griff die
Rorrefpondens an bdie Nieren. Nad) TRedt und
Billigteit, meinte der Alte . . . [Hlagen wir gu. I
war anderer Weinung. Gut, der Alte muf feinen
Willen Haben. So find Sie Fufrvieden; idh wdr’
3dber gewefen. Aber die Streitart ift begraben —
all right — ftoBen it an auf gute Freundidaft!”

Luf gute Freundidaftl”

Dell flangen die Gldfer aneinanbder und basd
fbimmernde Gold ded Weined fant in den Kelden,
big femn Tropfen mehr drinnen blieb.

Dann ftand Burion Sohn auf, lehnte fidh) ge-
dehnt an den offenen Geldjdrant, jtedte die eine
Dand in die Holentajde und jtrid mit dem Jeige-
finger der andeven bdie Ajde von feiner Bigarre
iiber ben Spudnapf ab.

Crwartungaooll jhaute Boppe ihn an. Gr mertte,
paf3 jener nod) etwad auf dem Dergen Habe.

#Ja, und ... pardon, Sir,... id) habe nod
etnen Auftrag Burton sen. . .. pergeihen Sie eine
indigtrete Frage — wad gablen Sie an Salair
Shrem Rorrefpooenten 2

Ueberrafdyt fah der anbdere auf.

»Wleinem Korrefpondenten 3”

»3a, bem, der unferen Buefroecbie[ gefithet Hat.”

L Berlin fontra Chicago?”

Die Firma Poppe u. Co. fing an zu laden;
bann jwinferte fie vergniigt mit den ugen, ald
Détte fie einen pfiffigen Gedanten.

SNun, wenn Sie e8 bdenn wiffen wollen —
fiinfundfiebzig Mart.”

»Bro Wodpe 2
SUnfinn, Ste! Pro Monat!”

»Dad 1it, perzeihen Sie, ein Hungergeld !

»Jtan befommt Hier ju Rande fehr gute Rrdfte
bafitr. Uebrigend merde i) ihm Fulegen.”

»om! Wiffen Sie, wad mein Alter gefagt Hat ?
Der Korvvefpondent der Firma Boppe u. Co. ijt
eine gang unbegahlbare Kraft. Wenn Du Did) mit
dem Chef in Giite dariiber einigen tannjt — engagiere
den Mann, €3 fann {don etwad foften. Nun, id
mufte ihm vedht geben. Bielleiht bringe ih ifhn
gleid mit, fagte id) gu thm. So, nun ijt e8 Hevaus.
Wie benfen Sie nun daritber, Sirg”

Derr Poppe 3og die Augenbrauen Hod.

JOffen geftanden — i) gebe diefe RKraft nidht
gern toeg. Aber id) Hin tveit entfernt, auf tvgend
femand einen Swang auditben ju wollen. €3 mup
jeder fein freier Herv bleiben. Dad wad Sie Jhren
Reuten gaflen, tann id) unmiglid zahlen.”

»Alfo Ste itberlajfen ihn mir2”

»€t wird nidt wollen.”

SNidt wollen? Dad wdive! Cine RKraft, die fid
ihred Werted bewupt ift, wird aud) auf moglidit
Hohe Bewertung fehen. Jd biete ihm fitr den An-
fang da8 Bierfadhe feined jesigen Salaird.”

Poppe gudte die Achfeln.

#3t) glaube nidt, dap mein Korrefpondent ein-
flagen wird.”

»Aber mavum nidt2” dedngte Burton ungeduldig.

»Cr fteht nidt allein. Cr wird nidt letht von
Hier forttommen.”

S0t er verheivatet? Hat er Kinder, Shwieger-
mutter oder fonit etwad 2

»&r ift nidht verbeiratet; aber er ift feine unter=
nehmende Natur. Jd) glaube nidht, dap er e3 wagen
wiirde, fo in die weite Welt hinausdzuziehen. lebrigend
wic er fidh von feiner alten Mutter niemald trennen.
Jd) tenne ihn.”

,&ut, jo mag er fie mitnehmen. Goddam, ber
gugtge tann dod) nidt immer bei feiner Muiter

eben.”

»&r Jorgt aud fitr eine jlingere @d)mefter, bie
ihr Talent al3 Sdangerin ausbildet.”

»Aber dad wird fidh) dod) alled arvangteven laffen,
denfe 1. "

Cdciliens Chef gucte die Adhfeln und flatfdte
mit ben .banben bor mnerlid)et Behaglidteit auf
feine Oberjdentel.

JMNa, gang gleid! Jd gIaube trogdem nidyt,
bag fie den Mann friegen mwerden.”

»3@ Dhab’s meinem Alten verfproden, .ihn gIeicb
mitaubtingen Shliepli) — e3 muf ja aud fo
geben, obne ihn; aber wenn man fid’'s wad fojten
[affen will — warum folte er niht su haben fein 2*

Der alte Poppe fland auf und laujdte.

Draupen ging eine Tiir, Cin fdhneller, leidhter
Sdritt wurde Hhobar. Er fam an bdem RKontor-
gimmer porbei und verballte den Rorridor entlang.

Der Chef 3og die Tajdenuhr. €3 war puntt
fiinf Ubr.

,@ang redt. €3 ift fa Sonnabend,” fprad) er
fiir fid und trat an dad Fevfter, das auf den
groBen breiten Dof binausfitbrte.

,SKommen Sie, Herr Burton,” wandte et fid
an den Gefddfiafreund. ,Wollen Sie meinen Korre=
fpondenten fehen ? Dott geht ev gevabe iiber den
Hof. Er madit Slug.”

Burton trat and Fenjter und ftavete eine Weile
binab. Dann legte et haitig feine Hand auf Poppesd
Sdyulter.

LDiefe — Dame — dort —2*

Die Worte famen eingeln und jdwer aud feinem
Munde, fo grof war fene U:berrajdung.

,Diefe Dame doit,” wirderholte der Chef ded
Haufes in derfelben naddriidliden Weife.

Gdcilie war gt verfdmwunden.

Der alte Poppe trat vom Fenfter guritd und
ic{)antte bie Weingldfer ein.

,Sie feben alfo, verebrter Freund, daf Ste
bxefen Pann id}merlic{; Daben fonnen. O6 Sie
die Dame 3n einem Engagement vermdgen werden,
fommt auf einen Berfud) an. Laffen Ste und ans
ftogen!*

Fafl medanifd tam Burton, der fo lange auf
betctb Hof Binaufgedlidt Hatte, diefer Anfforderung

(Fortfeung folgt.)
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Bufrieden,
Mein Herz, gib did) zufrieden!
Und fiel dein Lo aud) {dhlicht,
Dir war dod) Sonne befdyieden
Und Taufenden fdhien fie nicht!
Dir blith'n gefunde Sinne,
Du {daffft 1m golonen Lidht;
Du wurdeft der Treue inne,
Und Taufende wurdens nidht.
Und wad du ja mupt tlagen,
Wird felber gum Gedidyt;
Du fannjt deine Sehmerzen jagen,
Und Taufende fonnen’s nidyt.

Karl Stieler.

Briethaflen dexr Redakiton,

WeRiimmerfe Leferin in W, Jhr Kummer ift nur
gum fleinen Teil begriindet und aud) bied nur unter
gewiffen Berhdltniffen. Der robufte ober athletifche
Korperbau be3 Manned bedingt Feinedwegd dad Gliict
ber Frau, im Gegenteil: denn wenn ein joldjer riid:
ficht8lo3 auf feine Gefundheit losfindigt, fo lduft ihm
der Bartgebaute, der feinen Organidmus zielbewupt
und {yftematifd) Trdftigt, mit femer geringeren Kraft
aber tweife hausdhdlt, fider ben Rang ab.  Ja, €8 ijt
gar nidyt felten der Fall, daf der von Haus aus Her:
vorragend robufte Mann fiir die Art und bie Bebdiirf-
niffe_ber anderd und zavter organifierten Frau gar
tein Berjtdndnis hat, fo dap er, ohue fic) defjen bewupt
3u fein, Leifturigen von ihr evwartet, die weit iiber ihre

Rrdfte gehen, ober daf er fdhwer enttdufcht unter dem
Bewuptiein leidet, eine verfehlte Gattenwahl getroffen
3u haben. Raffen Sie fid) alfo aud engen theovetijchen
Grwdgungen beraud nicht ohne iweitered zu einem
folgen|chweren Schritte hinveien, ven Sie ungweifel=
haft bereuen miiten. Dag Wort: ,Der Stdrijte ijt
ber, der feine fdhmwadyen Seiten fennt”, enthdlt aud) fiir
Gie eine grofe Wahrheit.

Frau $. in A. €3 ift wirklich nidht einzufehen,
warum der Arst, der Jhnen durd) feinen vortrefflichen
Rat, vem Sie die Wiedergenefung Jhred RKinbdes ver:
banten, nicht da3 Redyt haben {oll, feine Befudje Jhnen
in Anredhnung gu bringen. Jn ftadtifchen Verhdltniffen
ecteilt der Arst feine Ronfultationen, die fein BVer-
ftdndiger in Anfpruch nimmt, ohne fich ver BVerpflich-
tung bewugt zu fein, diefen fachlihen Rat bezahlen
su miiffen. Die Medifamente (4Bt der Patient fidy
nad) erhaltenem Regept in dber Wpothefe herftellen, fiir
wad die Apothefe su begahlen ift; e8 hanbdelt fid) alfo
da aud) um bden Rat ohne dad Medifament, Man
macht den Wersten {o oft den BVorvwurf, daf e3 ihnen
nur dbaran gelegen fei, mdglidhit viel Piilverchen und

Fin Jammer ist es, wenn o viele Personen

uber ewige Kopfschmerzen u. Migrine klagen, und nicht
das einfachste Mittel kennen, das ihnen helfen konnte.
Ein Glas Zuckerwasser mit 5 Tropfen ,,Ricqlés Pfeffer-
miinzgeist* (alcool de menthe de Ricqlés) bewihrt
sich bestens, berubigt wunderbar die Nerven und
schmeckt #dusserst lieblich und aromatisch. Original-
flaschen, nur echt mit dem Namen Ricqlés.  [4293

Trintlein ju verfaufen; madt einer aber den Kranfen
durd) feinen blofen Rat gejund, ohne dap der Magen
durd) Medifamente leiden mup, fo vermeigert man ihm
ba3, wad zu fordern fein Recht ift. Der Jurift ver-
fauft Jbnen dod) auch feinen Rat, ohne Jbnen audy
bie Mittel su geben, denfelben ju befolgen. An diefem
Berhdltnid nehmen Sie dod) aud) feinen Anjtop. €8
ift faum zu glauben, wie unverftindig Frauen in ge:
{dhaftlichen Dingen oft find.

Eifriger Sefer in A, RKopfihmersen rithren viel
bfter vom Magen ber, ed braudyt niht immer iiber-
mdpige Ropfarbeit zu fein. Madjen Sie einmal ben
Berfud), die Nahrungdzufuhr gu befhranten und dafitc
bie Speifen vedht griindlih su Tauen. Geniepen Sie
sum Nadyteffen Tein Fleijd) und anftatt Thee oder Kaffee
eine dide Suppe und machen Sie vor bem Sdlafen-
gehen einen Gpagiergang, Der Kopf darf jum Sdjlafen
nidht auf Federn liegen; ein mit Rophaar oder Watte
gefiilltes, flaches Riffen ift bad Bwedmdpigfte, weil e
ben Ropf nicht erhipt. Dffened Fenjter im Schlaf-
simmer ift felbftoerftandlid). Ein gutes Hilfamittel gegen
ven am Morgen beim Grwadjen fi) meldenden Kopf-
fchmers ift bad mehrmalige Aufrieden an Salmiafgeift.

zur raschen Her:

Gerstenmehl
stellung von Gersten-

schleim Fur Kinder KN o R R

und Erwachsene, Gesunde und Kranket

Gesucht:

ein braves Midchen von 15 bis
17 Jahren zur Aushiilfe im Haushalt
und_fiir Commissionen, ‘in ein Ge-
schdftshaus nach St. Gallen. Woh-
nung im Hause und Familienanschluss.
Dauernde Stelle. Eine Waise, die
wieder ein Heim finden wiirde, wird
bevorzugt.  Offerten unter Chifjre
R W 4476 befordert die Exped. (4476

zuverlissigste

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich .die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewdhrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm blithendes Aussehen.

In Apotheken.

Schmiicke dein Jeim!

Grosstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.
Bettdecken und Tischdecken.
Direkte Bezugsquelle.

Fabrikpreise. [4481

Versand H. Maag,

[4049

€ine junge, gebildete, in allen Zwei-

Toss, Kt. Ziirich.

gen- der Hauswirtschaft bewan-
derte Tochler sucht in feinem Privat-
haus — am liebsten in katholischem
— Stelle als Stitze der Hausfrau.
Sie wdre auch geneigt in einem Laden

milzuhefen. Gefl. Offerten unter
Chiffre F 4470 befordert die Expedi-
tion. 4470

Z wei seriose Téchter (Freundinnen)
suchen Privat- oder Holelstellung
auf 15. Oktober oder 1. November.
Beide sind in allen Hausarbeiten und
im Ndhen gut bewandert. Die Ge-
suchstellerinnen sind schon einige
Sommer kleinen Sommerpensionen

In‘jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung’ erhiiltlich.

Verlangan Sis gefl. Muster]

Wir sind Raufer

von
Messingsockeln

ausgebrauchter elektrischer Glith-

lampen, die noch die Platindriht-

chen enthalten u. bezahlen dafiir
die héchsten Preise.

Schweiz. Gliihlampenfabrik

®201p) im Z U G. 4478

selbstdndig vorgestanden, haben auch
selbst gekocht. Besonders gern wiir-
den sie Stelle annehmen, wo beide im
gleichen Haus beschdftigt waren. Gefl.
Anerbieten beférdert die Expedition
unter Chiffre M P 4465. [4465

ﬂIit Beginn des Jahres 1907 kann

D' WANDER'S MALZEXTRAKTE [
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»
. % %
wieder ein Fraulein zur Spezial- Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30 Ny
erzichung oder eine Braut zur Aus- | Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht . y 20— ' (/ -
bildung fiir ihre kiinftigen allseitigen | Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . . » 1.40 E
Pflichlen in einem erzieherisch be- | Mit Kalkphosphat, bestes Nahrmittel fiir knochenschwache Kinde » 1.40
wahrlgm freundlichen, schén und | Wit Cascara, reizlosestes Abfithrmittel fir Kinder und Erwachsene . 1.50
%IS‘;Z;I %2281%675;61‘516112 Agé’;ﬁ’g’"ﬁ Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder .., 140
fragen unter Chifire E W 4459 be- | W& Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
fordert die Expedition. (4459 storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung » 175

in lernlustiges und braves Mad-

chen, das momenltan ohne Stelle
ist und sich zu verbessern strebt, findet
Gelegenheit, die feine Kiiche und was
dazu gehért, zu lernen, ohne hiefiir
Auslagen machen zu miissen. Gute
Stellen werden nachher nachgewiesen.
Die Gelegenheit ist auch sehr giin-
stig fiir eine Herrschaft, die fiir einige
Wochen in die Ferien geht und in
dieser Zeit ihrem Dienstmddchen
noch bessere Kenntnisse im Kochen
beibringen lassen will. Offerten unier

Chiffre D 4435 beférdert die Expedi- ‘besles Frihslucksqefrank’

“\ked  Wunderhalsam

Infolge stetiger Ausdehnung des \ llen
Geschdftes, das eine konkurrenz- ) \\\\ \ botlebioste Marke 3998
a4 8 und 4 Fr. per Dutzend.

lose Spezialitat betrifft, suche ich
. Reischmann, Apotheker, Nifels.
K\“,ge HausFraUen

seriéses Frdulein oder alleinstehende
Knaben-Institut & Handelsschule VIFLVETIA

Witwe als Teilhaberin aufzunehmen.
ORIEN

& Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. “ZBif
Rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich.

KRAFTNAHRMITTEL
fir die ; R fir KRANKE
Dr.Wander’ s\

2968

Xcht englischer

BLUTARME
- ERSCHOPFTE

—

Die Einlage von 2000, event. 4000 Fr.
wird hypothekarisch sicher gestellt
und verzinst. Erforderlich ist ein
umgdngliches heiteres Wesen, das
Lust hat, ein aufblithendes Geschdft
gemeinsam zu/;oussiercn. Gefl. Offer-

MAGENLEIDENDE 4468

die Bpedition'® Set 4420 befordert Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg. IE
T = Iilt = P . t ——— Gegriindet 1859, — 13892 Garantirt rein
ocnter-rensiona
Mme gt MUes Junod - 5 breitetete o_best Alleinia Eabrikant = d {och-u. Haushairungs-Schulen X
& — [ Das verbreitetste u. beste leinig.Fa O N AKod
(Vaudgre“. s:e;uc:-m: mO“ag'vaUd) 2 | Schuhputzmittel ist “M(h.smig%r Kreuzlingen' g as allerbeste Fabrit
(H24629L) f’rospékco‘u. Rl;f'ervnzeu [4416  |_ges.gesch. Glanzfett : Sl




Sdpueier Xrauen-Bettung — Blatter fiir den fausliden Krets

Reues vom Biidiermarhkt.

Wein Syflem, 15 Winufen faglider Aebeif fir die
Gefundheif, von F. P. Miiller, Ingenieurleutnant
A D. Klampenborg, Dinemart. Mit 41 Jluftra-

tionen nad der Natur, einem Statuenbild und einer Feit-

tafel. 5. Auflage. Verlag von Tillge's Bud)handlung

(Dolger Tillge) Kopenhagen. Preid M. 2— Seit bem

3. Auguft 1904 bid sum Januar 1906 ift basd vorlie-

gende Bud) in nidht weniger ald 300,000 Egemplaren

gedructt worden und gwar in danifd), fdymwedifd), deutfd,
englifch, ameritanijdy, frangdfifch, finnifeh, tichechifch
und holldndifd). Jn BVorbereitung find ruffifdye, un=
garifdye, polnijche, rumdniiche, neugriedjijche, italieni=
che, fpanifche und avabifdhe Ausgaben. Diefer bei-
fpiellofe Grfolg hat dad Bud) gans allein feinem in-
baltlihen Wert ju verdanfen. Freilid) trdgt su diefer
enormen Berbreitung aud) der Umftand bei, dap der

Berfaffer in verfdjiedenen Stédten den Jnhalt feined

Budjed perfdnlid) vorlebte; denn dad auperordentliche

Jntereffe, mit weldyem die Vorfithrungen iiberall auf-

genommen wurden, ldgt davauf {dliefen, da mwohl

ber Grofteil der Teilnehmer dad Buch fidy befchafft
haben wird. Bahlt man nun audy viele Taufende von
diefen, {o ift died3 aber dodh) nur ein verfdwindend
tleiner Brudyteil von allen denen, die e3 ndtig haben,
su vernehmen, wie e3 midglid) ift, im Jeitraum von
einer Biertelftunde im Tag fortlaufend fidy ur hdchs
jten Stufe der Gefundheit und Kraft emporzuarbeiten,
fih vor Rrantheit zu {djiigen und allerlet verhdng:-
nigvolle Vefd)merden Ju befeitigen. Bei dem {o
jchwer betlagten Mangel an Bewegungsfreibeit, bdie
bei bem Dheranwadyfenden Gefdled)t die Schule und bei
ven Grwadjfenen der unerbittlihe Zwang bed Be-
ruflebend verfculdet, mupp bdie Lebensarbeit Miillers,
wie feine perfonlidien Borfiihrungen und dad Bud)
fte {o tlar und iibergeugend vorfithrt, al eine exldfende

That beseichnet werden, die ein jeder fich su Nuken

macjen fann. ,Mein Syftem” ift ein Budy fiirx Alle,

fitr Gefunde und Sdhwadye; e3 ift eine thatfrdftige

Unterititbung im bedeutung3vollen Wert der Jugend-

ergiehung und der probate BVerjiingungdapparat fiir die

frith welf und alt Werdenden, ein Erhalter der Voll-

fraft unfeve3d Leben3. Da3 Bud), ba3 troh der Ueber-
febung in leben3warmer Urfpriinglidfeit gefangen
nimmt, hebt Gltern und Crzieher auf die Hohe ihrer
Wufgabe; e3 forvert in aufftrebender Familie weife
Beiteintetlung und praftijdhesd Schaffen und madht ven
hduslichen Derd, unfer RKinbderzimmer, jum Tempel
aufblithender Gefundheit. Da3 Studium ded Budjed
in feiner prdzifen, leichtfaBlichen Art ift an fid) {dhon
ein Genup. Wir wiinfdhen ihm ald berufenem Ge-
funbbeitslehrer eine nod) viel grdpere Verbreitung,
al8 e bereit3 {dhon erfahren hat.

Sdweizer eigener Sraff! Nationale Gharafterbilder
fitv pag Wolf bearbeitet von Stdnderat Dr. €.
Ridard, Nat-Rat Dr. H. David, Nat.-Rat
Dr. A Gobat, Nat-Rat Dr. 6. Hofmann,
Oberft Gd. Secrétan, W. von Aryg, Dr. Ed.
Perzoq, WA J3ler, 2c.— Mit 450 JUuftrationen,
wovon 150 Originalfompofitionen von B. Mangold,
9. Sherrer, H. van Muyden, J. Blancpain,
€. Ravel, &. Poetfdy 2c. — 15 monatlicye
Qieferungen gum Subffriptionspreife von Fr. 1. 25.,
fiitc Miht - Subffribenten 2 Fr. Berlag F. Jahn,
Neuenburg.

Da3 {dpnfte Denfmal, dbad bie Nadhelt einem
berithmten Manne ervichten fann, ift die fortwdhrende
Grinnerung, durd) weldje die Gefdjidite feiner Schid:-
fale und Kdampfe im Hergen aller wieder auflebt. Auf
wie viele unferer Tdymeizerifhen Mitbiivger der Neu=
geit diirfen wiv ftoly fein! Wber wie wenig fennen
wir thatfddhli) ausd ihrem dod) fo intereffanten Lebens:
gange! Nun ift ein Werk jer{djienen, dad in vollem
Mape unfere Wipbegierde befrievigt, ein Wert sugleich,
bad in allen Gauen unjerer Heimat dad gropte Auf-
fehen erregen und ungeteilten Anflang finden wird.

Hergestellt mit dem belieb-
ten Tola-Parfiim, mild und
angenehm. Uberall vorritig.
Preis 40 Cts. Parfimerie
Heinrich Mack, Ulm a. D.
Spezialititen: Tola-Seife
und Kaiser-Borax.

90zv] (80% 40)

€3 find dbie ,Sdyweizer eigener RKraft”,
eine Reibe von wdlf nationalen Charattergeftalten!
deren Namen fid) im gangen Lande ded beften Rufed
erfreuen. Wer hat nicdht von einem Louid Favre
gehdrt, dem genialen Grbauer bed Gotthardbtunnels,
wer nicht von den grofen Fabrifanten und Jndu-
fteiellen Sulzer, Mofer, BVally, deren Griin-
bungen taufenden Wohlftand und Gliik bringen, wer
nidt ven einem Bundedprdfiventen Stdmyp fli, einem
@ottfried RKeller, einem Urnold Bodlin, Ale
diefe und aud) die iibrigen Manner find aud den be-
{djeidenften Berhdltniffen hervorgegangen, fie haben
mit Not und Entbehrungen gefdmpft, aber fih durd)
Willenstraft und Tiidhtigleit dburchgerungen und empor-
gearbeitet ju Milliondren, ju den hochjten Stellungen,
3u unvergdnglidem Ruhme. Spannend und flott
gefdyrieben, allgemein verftdndlih) und pacdend
bilden bdiefe herrlichen Gharafterbilder fiir jebermann,
befonders aber fiir die fhweizerifdhe Jugend
eine Quelle der nvegung und sugleich bie eveljte
Unterhaltung. BVeginnt nur ju lefen, ihr werdet taum
den Augenblid erwarten Idnnen, um die Fortfegung
3u geniefen.

Wenn wir mitteilen, daf bdiefed Pradhtwerf bem
renommierten Berlage F. Zahn in Neuenburg ju
verdbanfen ift, fo ift aud) fiir die Uusftattung und bes
fonberd die reidhhaltige und gldngende Fluftration
burd) die erften fTdyweizerifchen Riinjtler damit alled
gefagt. ©38 gewdbhrt die bhdchite Freude, diefe Liefe-
rungen zu dburchbldttern, zu betracyten, szu ftudieren.
Der Preis ift iiberaud wohlfeil und fteht in feinem
Berhdltnid jum Gebotenen.

00 Wer seine Kinder den Gefauren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenau auf d.Namen Galactina.

Nach

ingers a2 =2 =

Aleuronat-Biscuits

(Kraft-Eiweiss-Biscuits)

Nahrhafter wie Fleisch.
Viermal so nahrhaft wie gewshn-
liche Bisouits.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter,
besonders fiir Kinder, Reconvales-

centen. (4184
Allelnige Fabrikation der
Schweiz.

Bretzel- und Zwieback - Fabrik

Kriiftigendes Biscuit aus
Malzextrakt der Werke
2 2 A. WANDER.

Untersuchungen im Institut zur Erforschung der Infektionskrankheiten der Universitit

Bern und nach den Erfahrungen in Krankenhdusern und Sanatorien — z. B. den berithmten Lungen-
heilstitten von Davos, Arosa, Leysin — haben wir in

Dr. Fehrlin's HISTOSAN

[4422

(Eiwelssverbindung des Brenzkatechinmonomethylaethers D. R. P. 162656)

(X 6L70€ H)

F957

Ch. Singer, Basel.

Schmerzlose Geburten

Dr. L. Sautier, Auw
(Hc 4962 7)

fiir
Jederman

endlich ein Priparat, welches wirklich eine ganz auffallend giinstige Heilwirkung ausiibt und seiner
Zuverlissigkeit wegen fir Erwachsene wie Kinder entschieden das wertvollste Mittel ist gegen

mes Lungenkrankheiten, Renchhmsten, Bronchitis, Skrophulose, 3ufluenza, e

Verlangen Sie HISTOSAN in den Apotheken in Originalpackungen. Schok
Schachtel Fr. 4. —, oder" Syrup in Flaschen per Flasche Fr. 4.-— und wo nicht erhiltlich direkt vom

N §istosmam = IPDepot SchhafFhhawmsen

Iad

Tablett

per

| 4362

(Aargau). [4473

@ B Do o) o o B o e ] e o) e Do e ot ) o e ) e ] e o
m !Garantierte Haarausfall-Heilung!m

selbst die veraltetsten Fdlle von Kahlkopfigkeit, Haaraysfall, Kopfschuppen, Bart-
losigkeit, Haarwurm etc. heilt rasch, dauernd und brieflich mit unschédlichen

riginal-Selhstkocher von Sus. Miller £
50 °/o Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. FAllen arndern dbnlichen Fa-
brikaten vorzuziehen. Uorrdtigin beliebiger Grosse bei der Schweiz. Selbst-
Kocher-@esellschaft A.-@., Feldstr. 42, Ziirich 11, Prosp. gratis u. franko.

(4111
Indischen Kriuter- und Pflanzen-Mitteln %

Kuranstalt Nifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
Verlang. Sie Gratis-Broschiire gegen Eins. v. 50 Cts. in Marken f. Riickp. l
o] (o) ) mm] P e B P e v v e o Do ol )

Tausende Dankschreiben vorhanden.
Ll

BB Trunksucht. |

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht 1
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. Jj@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“9ug Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt

WL fis Yol 5395 20 0wpiiile
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Sdtveiier Wrauen-Bettung — Bidker {iicv den [iusliden Rrets

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetlt erwacht, die geistigen und koérperlichen Kriafte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[4182

'y

D% Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H I’sé H

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Wmé

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwésche, Strumpfe,
Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

Decken etc.

weisung bei jedem Stiick.. Ueberall zu haben.

Gerippt gestrickte

Unterkleider

"“.‘_d" Hochste Auszeichnungen an
den Weltausstellungen PARIS

Schutz- 1889 Goldmedaille
Marke 1900: GRAND PRIX
und Goldene Medaille.

' Herrenjacken etc.
Kinderartikel.
Leibbinden aller Art.

Franko-

Lieferung
gegen Nach-
nahme nur in
der Schweiz.

echanisehe Strickereien

Damenstriimpfe mit verstirkter Fussspitze
und Ferse, oder extra wverstirkt:
Fussspitze, Sohle und Hochferse, ohne Naht.

Kinderstriimpfe, sowie Kindersocken m, ver-
stirkter Spitze, Sohle u. Hochferse ohne Naht

Herrensocken mit verstirkter Spitze u. Ferse,
ohne Naht

3 ) P 5 s " o . A l
Kombinationen, Hosen, oS NS
i $
Jo_o% ALFRED
i & |QI
\9.

Damenjacken, Spenzer

D~ Verlangen Sie unsern Spezial-Katalog. o8&

’..

7iiv 6 Franken
versenden frankc gegen Nachnahme

itto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichibeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080
Bergmann & Co., \Vledlkon /mlch

Gebrauchsan-
(3657

Aarburg.

PIANOS

verstirkte

[4474

BERTSCHINGER
OETENBAGHSTR 24
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Toehter-Iustitut Romanshorn.

Griindliche wissenschaftliche, hauswirtschaftliche und kérper-
liche Ausbildung. Sprachen, Buchhaltung, Realien, Musik etec.
Weibliche Handarbeiten. Beginn separater Kochkurse in gut biir-
gerlicher und feiner Kiiche: 15. Oktober und 15. Januar (4472

Fiisse und nidssende Wunden (auch

Salzfluss) — Packet Fr. 3.75.
zahnenden Kindern das Zahnen durch
ERT Anwendung von Schrader’s
Zahnhals - indern ( ges gesch.)
Stick Fr. 1.—
VE Flacon Fr. 2.50.
Husten und Katarrhe durch Ein-
nehmen meines
lBET Spltzwegemchsaftes u.
Py
igs.

Fiacon Fr. 1.25.
Gustav Schoder, Jul. Schrader’s Nachf.
Feuerbach bei Stuttgart. © General-Depot fiir die Schweiz:
C. Pischl-Hartmann i1 Steckborn.
L m— ~.

mit dem altbe“nlutan Schrader’ wheu‘
Indianpflaster (ges.gesch.)
No 1: bosartige Knochen: und Fussge-
schwiire, krebsartige Leiden ete. No.g:
Rheuum Gieht, Hautausschlag, nasse
und trockene Flechten. No.3: oftene

listige Haare im Gesicht oder am
Korper, auch Hautunreinigkeiten, mit
meinem bestbewiihrten
Enthaarungsmittel
Flacon Fr. 2.50.
Euren Haaren die frithere Naturfarbe
durch den Gebrauch der seit Jahren
erprobten Schrader’schen
Haarfirbemittel:
Tolma und Nussextract.
Haarfarbe: blond, braun und schwarz.

% 8)

qd (86871

ogerl

Echte
Berner <«

Leinwand

Tisch-, Bett-,Kiichen
Leinen ete. [4241
Reiche Auswahl, e
— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Mﬁller & Bo., Langenihal, Bern.

m/ ZURICH T

RAKMOI}I s

— Magen— und Darmkatarrh,

2 A

s 1 U hNOTAUGEN, ma—
e Y cnenerweiterung. mm—
I — Ng. me—
307] Entschuldigen Sie die Verzogerung meines Berichtes; ich wollte mich zu-
erst iiberzeugen, ob sich nichts wieder zeigen werde. Sie haben mich von 10jiéhr.
Magen- und Darmkatarrh, Brennen, Schmerzen und Blode im Magen, Bldhungen,
Ville, Appetitlosigkeit, Uebelkeit, Stuhiverstopfung, Kopfschmerzen, Frosteln, Bauch-
weh, Rumpeln in den Geddrmen und Hiihneraugen durch briefl. Behandlung
dauernd befreit. Der Magen und Kopf sind jetzt so gut hergestellt, dass ich
nicht mehr gehindert bin, meinen Geschiften nachzugehen. Das Allgemein-
befinden ist ein ganz 0Putes, was ich alle Tage beobachten kann. Auch die
Venenerweiterung am rechten Unterschenkel mit Anschw ellung, Entziindung
und Zuckungen ist beseitigt. Die 5 harten, entziindeten, bldulichroten Stellen
und Flecken haben allmihlich an Grosse abgenommen und sind jetzt ganz ver-
schwunden. Die Kraftlosigkeit des Beines ist gewichen. Ich kann den ganzen
Tag im Garten arbeiten, ohne dass das Bein schmerzt, ermiidet oder anschwillt.
Sie haben durch diese Heilung mein vollstes Zutrauen erworben und mich zu
rossem Danke verpflichtet. Ich werde mich bemiihen, Ihr Institut in unserer
éegend bekannt zu machen u. bin gerne bereit, Thre Praxis meinen Verwandten
und Bekannten zu empfehlen. Reuenthal b. Full. Bez. Zurzach, 8. Okt. 1903. Fr.
Rosine Schlegel. Die Echtheit obstehender Unterschrift bezeugt: Full-
Reuenthal, den 8. Oktober 1903, Gemeinderat Full- Reuenthal, Kt. Aargau, Frid.
Schmid. (xememdam -3 Adresse Privatpoliklinik Glarus, Kuchatr 400 Glarus
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Bdpuetier Frauen-Bethmg — BIEer v Yen hiushden Hrets

Bunmeldung freuer Dienfthoten jur
Pramierung 1906.

Der Shweiz. gemeinniigige Frauenverein labet
bie Herrfdhaften aller Lanbesteile ein, ihre treuen, lang:
jdbhrigen Dienftboten jur diedjahrigen Pramierung durdy
den Berein anzumelden.

Dag Pramierungdreglement fagt u. a.:

Fiiv jede weibliche Ungeftellte oder Dienftmagd,
weldje wdbhrend finf Jahren ununterbrodyen bei bder:
felben Herrfdhaft in Dienft fteht und mit ihr in haus-
lider Gefellfchaft lebt, fann eine Pramie (Diplom)
begogen werden  Fernere fiinf und mehr Dienftjiahre
berechtigen — bei neuer Wnmeloung — zur filbernen
Brofdhe (neued Mobvell), 25 Dienftjahre ur filbernen
Ubhr.  Fiir eine Dienftmagd, aud) wenn fie zehn und
mehr Dienftjahre hat, darf nidht vie Brojdye oder die
Ubr beanfprudht rerven, mwenn fie nicht suvor mit bem
Diplom prdmiert worden ijt. Die Verabreichung von
Diplom und Brofdye, vefp. Uhr, ift unguldffig. Mit-
glieder be3 Sdyweiz. gemeinniigigen Frauenvereind er:
halten fiir ihre Dienfjtooten Diplom und Brojche un:
entgeltlich. Hingegen miiffen die Mitglieber minve:

‘der ‘Prifiventin

Angeftellten die dritte Pramie, die filberne Nhr, gratisd
3u exhalten; Herridhaften, weldhe noch nicht fech3d Jahre
Mitglieder desd Schweiz. gemeinniigigen Frauenvereind
find, 3ablen die Hélfte ved Selbftioftenpreifed, die Nidyt-
mitglieder Idnnen Prdmien fiiv ihre Dienftboten er-
halten, gegen Gntridjtung eined beftimmten Beitraged
in den Pramierungdfonds.

Die Mitglieder der Seftionen ded Sdhweiz. ge-
meinniigigen Frauenvereind miiffen f{id) bei den betr.
Settions - Prifiventinnen zur Prdmierung anmelden,
aud) die Gingel: und Nicht-Mitglieber, die am ndm-
lichen Orte wobhnen. Mitglieder und Nicdhtmitglieder,
an deren Wohnort feine Seftion bed Schweiz. gemein:
niigigen Frauenverein3d befteht, haben fid) bdireft bei
ver Dienjtbotenfommiffion, Frau
Haujer-Haufer in Luzern, fiir die Prdmierung
angumelden.

Nad) pem 8L . Oftober werden feine An:
meldbungen mehr fiiv die Pramierung auf Weihnadyten
1906 entgegengenommnien.

@3 1t su boffen, dap aud) biefed Jahr wieder
eine grofe Anzahl trever Dienftboten durd) viefe dffent-
liche Unerfennung exfreut werde,

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Filr St. Gallen und Umgebung find bdie Anmel:
dbungen ju richten an die Paushaltungsdfdhule, Stern-
acferftraBe 7.

Cin auaeneymes Heim ouf Lebensseit,

Welterer, audy pflegebediiritiger Herr ober Dame,
bie fid) gegen bdie Wedjfelfdlle de3 Lebend fidern
und ihr Dafein midglidhit forgenfrei und angenehm ge-
ftalten wollen, finden ein dauernded und behaglichesd

eim, da3 gerne lieb gemwordene Gewohnheiten und

nipriiche beriidfihtigt. €3 wird eine audgefucht forg-
faltige Riidhe gefithrt und in wohlthuender Umforgung
da3 Befte geleiftet. BVorziiglihe Gelegenbeit fiir allein-
ftehende Perfonen oder flir Angehdrige, die ein liebed
Bermwandted auf Lebendzeit aufs befte verforgt wiffen
mbchten. Alde wiinjdhbaren Garantien find geboten.
Gehr fdybnes, Tomfortabel eingeridhtetes Haud mit
groBem Garten in einem Bejirtdhauptftdvicdhen bder
Mittelfdyweiz. Reidhlihe und vielfeitige geiftige An-
regung tm Paufe. Gelegenheit sur Ausiibung von
Qiebhabereien. Gute Ilimatijhe Berhaltniffe. Bejte
Refevenzen. Gefl. Anfragen unter Chiffre L 4389 werden
fofort beantwortet. (4389

ftend fechs Jahre vem WVerein angehdren, um fiiv ihre

2 g 4 . " " Verlang. Sie gratis
L den neuen Katalog
},;i 3 @ ca. 1000 photogr.
:,?g 4 u Abbildungen iiber
o -
55 In ruhiger, stanbfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht- garantierte _
i voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. — | HE
N Elektr. Licht, — Telephon. — Auntogarage. — Vorziigliche Kiiche und uhren’ Go.dﬁ
% Keller. Miissige Pensions- und Passanten-Preise. und (3087
. ~ | 4328) O. Baerlocher, Besilzer.
—_— aE - Buertocher, beizr | W Siiner-Waren
Kautschukstempel. = . Liit oo
N ' | 1 1 1 1 & ﬂiE
1—3-zeilige Stempel 0.80 H - :
Ovale Stempel 1.50 | LzE%EdRN
. - - | el der
K‘;Zf;ﬁzte ;’{éi;:]it}?;;(;iiln? versendet bei Abnahme von 10 Kilo & Fr. 2.%3 per Kilo Hofkirche.
mit 200 Buchstaben und | Anton Schelbert 1 x " h
Ziffern . P g | e - |
Nlustrierte Preisliste gratis und franco, || Butter- und IZ&se-ILiiefsrant - a ehteo ?19 \
- i 4 ausgesuchte Qualitét (s3s8)
" | . 4429
A. Nlederha.user ll KALTBRUNN : a ¥r. 0.80, 1.—, 1.20 per /> Kilo
\ Gl-enchen (409 ||| e JRrEefEerenzen von Abnehmern zu Diensten., =
- oo |l
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Ganz bestimmt ist mein neuerdings bedeutend
verbessertes

Hlochglanz izt
- RAS &

das heste Glanz- und Konservierungsmittel fiir Chevrean-, Box-cali- und gewdhnliche gelbe u. sehwarze Lederschuhe.

Graisse "

Q,
N Srillant R&

Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schonen Biirstenglanz und mit Lappen
hernach poliert, geradezu Liackglanz.

Ganz bestimmt ist RAS wasserbestandig, farbt daher nicht ab und schutzt
den Fuss vor Nisse.

Ganz bestimmt enthilt RAS keine Siauren, sondern ausschliesslich dem Leder zutrig-
liche Rohstoffe, macht daher die Schuhe weich und ausserordentlich haltbar.

Ganz bestimmt bleibt mein verbessertes RAS bis zum letzten Reste in der Dose
butterartig weich. (4464
Chemisch tech.

,ﬂ. Sutter, Talrik Oberhofen (Thurgan)

vorm. SUTTER-KRAUSS & Cie..

Gegriindet 1858 Gegriindet 1858

Gunstig far Wiederverkaufer!
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Rod-« Bansbaltuiigsichule

Ponswivthaftlide Grotisbeilage der Hopweizer Frowen-Jeitung,

Eriheint am ervjten Sonntag jeden Wonats.

S, Gallen Wl B Q)ftobel 1906

Die Gewitirge unlerer Dpetfert.

%au fann nod) immer mdt jagen, daf der Gebraud) von Ge-
o % inlivgen in unferer tdglichen Roft cine volljtdndige dyemijche
und phyfiologifche Auftldrung gefunden hat, aber ed ift befannt genug,
daf jie in vielen Fdllen al8d wefentliche Vejtandteile unferer Speifen
betrachtet werden und bdieje Scdydbung aud) verdienen, weil fie nelhr
oder weniger gefcdhymactlofe Vahrungdmittel dem Gaumen angenehm
macdyen und, wad nod) wichtiger i, aud) die BVerdauung fdrdern, indem
jie die Sdyleimbhdute ded Néunded und des WMagensd Fu verjtdartter WAus-
jdheidung von Siften anvegen. €8 faun nidht oft genug wieberholt
werben, dai dev Wohlgefdpmact dev Speifen unweifelhaft eine wefent=
liche Vorbedingurg fiiv einz Vevdauung i,

Underfeitd it c8 nidht gany flav, warum jemand beifpielSweife
s Sdyweine oder Nindfleijy Senf uehmen muf, u Hammelfleifd)
aber nidht. Salat oder Huuumer mu mit Ejjig qenomuen werden, da-
qeqen Fleijdh wieder nicdht.  Jm allgemeinen inded midyte 8 jdyeinen,
dafy Gewiivie fitv die Nahrungdmittel audgewdh(t werden, die weniger
feicht verdaulichy jimd.  Hammelflefc) ift beifpicldweije verdaulider ald
Nind- oder Schweinefleifdh, und wielleicht aud diejem Grunde nimmt
man  3u flegterem gewdbhnlich Senf. Dev €fjig wiedevum wirtt ev-
weichend auf die Harten Fajevn von Fleijch= und Pilangenjtoffen, da-
her macht ev vermutlidy) joldye Speifen, wie Krabben, Huuumern, Lad)s,
Salate und Sdymorfohl weniger 3ah und fomit feidyter verdaulid). And)
Dev Cﬁ'iq in Saucen hat wohl einen dhnlidhen Swedd, _

Ju der Negel bepteht dev Gebalt an (B&lidhen oder Audugitoryen
in etnem Nabrungdmittel in divefter Vegiehung su jeiner BVerdaulid)-
feit und Fu feinem Ndhurwert, nidht aber jind die Uudzugitoffe an jid)
nabrhaft, jondern nuv appetitanvegend und fovderlih fiiv die Aus.
jdheidung  der  Verdanungsjdjte.  Fiiv einen  Menjchen it jtarfem
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Uppetit it die Gegemwart foldjer gefdhmactveizender Bejtandietle und
pie Benfipung vbon Gewiivgen wabhrideinlid) gang tiberfliifjig. Brot,
Rife und Bier Dbilden eine hid)jt befriedigende Mahlzeit nad) einer
tiihtigen rbeit in frefer Luft. Wer aber eine fibendbe Lebendiveife
fiihrt, begeigt gerwdhnlich weniger Luijt fiiv ein jo einfad)es Nahl. Hunger
iit immer dad bejte Geiviivy; wo er aber fehlt, da mup die Ehlujt
wohl befonderd bherbeigeloctt werden, und bdavin (tegt die eigentliche
Bebeutung der Saucen, Gewiirze und anbderver Hitlfdmittel.

Der fibermdfige Gebraud) von Gewiivgen ijt aber fider vom
Uebel. Der jtarfe Genup von Cjfig fithrt u Blutarmut und beein-
flut aud) einen gidhtijdhen Sujtand ungiinjtig. Eitle Frauen nehmen
suwetlen €fjig, um eine bleiche, alfo interejffante Gejichtdfarbe zu er-
halten. Cine befonbere Vorliebe fiiv Lfeffer odber Senf muf Fu einer
Ueberreizung der Verdauungdorgane fiihren.

Dad gemeinjte aller Gewiivze ift dad8 Salz, dod) ift der Wienjd
unter allen Wefen bder Erde eigentlid) dad einzige, dad ed in mehr
pder weniger reinem Sujtande u fich nimmti. Salz ift ohnehin in den
meiften Nahrungdmitteln enthalten, aber der Menjd) Hhat fein Gentige
bavan, fondern muf feine Speifen noch befonbderd falzen. Sidjer pielt
pad Saly fiir den Kdrper eine griBere NRolle al8 trgend ein andered
Gewiirg, weil e8 [Bfende Kvdfte bejibt und auBerdem den Gefcdhmart
der Gpeifen herausdtreten [daRt, die ufnabhme der Ciweifdrper ev-
leidgtert und bden Stoffwed)jel der Gewebe anvegt. Wenn dad Saly
und andere Gewiivze gdanzlid) von unferem Lijde verbannt twerden
ibifrden, fo Iviirden Dbie Freuden ded Mabhled ohne Sweifel wefentlid
beeintradytigt werden.

Wenn aud) ntemand ihrem itbermdBigen Gebraucd) dad Wort
veden wird, fo muB dod) aud) nod) beriictjicdhtigt werben, daR bie
meijten Gewiixze eine feimtvtende Wirfung audiiben und dadurd) der
gefunbdheitdjchddlichen Gdabhrung in den tdhritofien entgegenavbeiten.

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Gebadene Erbienfuppe. u 1. Qiter Mild) und 65 Gr. fodjend
heifger Butter vithrt man 125 Gramm Nehl ein und viihrt den Teig
auf dem Feuer glatt ab, bid er jid) vom Gejdyive leicht (o8lB{t, worauf
bret Cigelb und drei gange Cier nebjt Salz gugeriihrt werden. Diefer
Teig wird durd) einen Durchjdhlag in Heifed Sdhymalz eingerithrt, wum,
wenn {dhon gelb gebacten und auf einem Tucd) abgelaufen, it heiper
Sleifchbriibe 3u Tifdh) gegeben zu werden.



Fleifdklopden in Suppen wnd Ragouts, Man fauft fiiv 20 big
25 Ct8. gehadtes Sdyweinefleifd), fiigt zwel falte, geriebene RKartoffeln
hingu, ein CRoffel voll geriebene Semmel, Salz, Pheffer, pulberifierted
Bafiltfum und, wenn man ed (ebt, 1/, Teeldffel voll feingehactte Siwie-
bel. Cin €1 dbazu gegeben, {dhadet audy nichtd. Man formt rvunbde Ball-
chen davon und focht jie in Fleijchbriihe oder Salzwafjer, bid diefelben
nacd) oben fommen.

Oofe am Spieh gebraten. Man nimmt zum Braten den Riicen
und die hinteren Scdjenfel. Dad Fleifch, wenn abgezogen und borge-
vidhtet, wird ‘gefpictt, ringSum mit Oel beftridjen und am Spiep eine
Stunde gebraten, wdahrend man ed biter mit gejalzener Butter begieft.
Unterdeffen wird ein Stiict fetter, frijcher Sped, mit einem StrauBdyen
Peterfilie fein gehactt, die Leber und dag Hirn ded Hafen fein zerbdriictt
parunter gemijd)t, alled jufammen in Butter gediinjtet, mit einem Glasd
WeiRwein abgeldjdht, mit dem Hafenblut verbunden und in etner Sau-
cieve gum Hafenbraten ferviert.

%

Hoammelkopf mit Petefileienfauce, Bwet audeinandergefpaltene Ham-
meltdpfe werden gewajcdhen und wie Rindfleijdh mit Saly und Suppen-
gritnem gefodht. lluterdeffen wird eine Butterfauce audgetodht und mit
swei Cigelb abgezogen, wovauf man gehadte Peterfilie unter die Sauce
mifcht. Die Bunge wird aus den Kbpfen audgeldjt. Sobald die beiben
Sungen weid) jind, mwerden fjie abgezogen. Dad Hirn wird gleid)falls
heraudgenomuten und dann warmgejtellt. Die Kdpfe werden nun aqus-
gebeint, um mindejten entfernt man die grogen Knodjen. Nun werden
pie KOpfe in Ferquierften Ciern und Semmelbrijeln umgewendet und
tm Ofen mit itbergoffenem Fett ober Butter braungeld gebraten. Man
gibt fie mit ber Zunge und dem Hirn auf die Platte und pupt jie mit
Sitvonenjdjeiben und Peterjilie aus. |

*

PidyelReiner Gulajdy, Cineinhald 6i8 wei Pfund fdhnesd Rind-
fleifch von der YLende, oder ein halbed Pjund davon joivie ein halbes
Lhund Ralb- und ein halbed Pjund magered Schweinefleijd) werden
in gleidymapige fleine Wiirfel gefcdnitten und, mit Saly und Preffer
beftreut, in eine mit Rindevmart did Deftridhene Kajferolle gegeben.
Pierau gibt man nod) veicdhlich) halb fo biel vohe Kavtoffelwiivfel fowie
etivad feingefdynittene Siviebel und gelbe NRitben. Nun giept man etiwas
Sleijdhbriithe oder Wafjer dazu und (dHt alled gujammen gut ver{d)loffen
30 big 40 Minuten dimpfen, Dad Gulafd) muf hierauj jofort fers
biert werben, :
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Fleifdyfdpuitten. Brotdhen werden in ein Eentimeter dide Sceiben
gejchnitten, bdiefe in Deier Vutter vejp. in BVackfett goldgelb gebaden,
abgetropft und vajd) dburd) beveit ftehende, jiedende Fleijdhbrithe gezogen.
Dann gibt man auf die Schnitten von etnem vorher beveiteten und mit
einigen Tropfen ,Magqgid Suppenmwiivge” gefrdftigten Fleijd)gehact und
jerviert jie miglichit heip mit jaftigem Gemiije od:x Salat.

*

~ Haché. Bu abgejottenen Rartoffeln fehr gut jdymectend. Mebrig ge-
bliebened Suppenfleijc) oder Braten wird fein gemwiegt, BVutter hei ge-
madyt und etwad Meh{ und Swiebel fein gejdhnitten, hell gerdijtet, dann
mit Fletjdybriipe abgeldfht. Dasd Fleiid), etwad Saly, Mlusdtat, cine
fein gewiegte Bitronenjdale, der Saft einer Jitvomne, joiwie etwad Efjig
nad) Belieben hingugethan, diefes bei tidytigem Wmiihren 3u einem
pictlichen Brei gut auffodjen (ajjen, dann angeridtet.

*

Halbsmilk mit Steinpiliew.  Bwei vou der Gurgel und Haut be-
freite IMilfen (BrieSlein) werden, jobald fie gut audgewdijert find,
einmal aufgefocht, jodann in wenig Fleijd)brithe mit Gemitfe etwa 15
big 20 Minuten gefodht und jur Seite warmgejtellt. Die BVriihe vithrt
man mit einer weien Wehdwige 3u einer Sauce aus, jdymedt jie
mit Sitvonenfaft ab, jieht jie mit 3wet Cigelb ab, jtreiht fie durc) ein
Sieb {iber die in Stiide gejchnittenen Kalbdmilfen, unter die man eine
Handvoll eingelegter Steinpilze mijd)t. Dad Gange wird nun vajd) auf-
gefodyt und auf einer Sdyiiffel angerichtet. Cin Rand von Bldttevteig-
jdheibcdjent oder drefect gefchnittene und gebactene Brotfroutonsd evgeben
einen hiibjchen udpup der Sdyiiffel, die mit gehackter Petevjilie be-
jtreut zu Zifd) gegeben wird.

Gebadene HKartoffeln mit Fifhrefien. Beveitungsdzeit 11/, Stunbden.
Siiv 6 Perfonen. Juthaten: 1. Kilo Karvtoffeln, 250 Gramm Rejte von
beliebigemt Fifc), 100 Gramm Butter, ein fleiner Loffel Salz, 1 Prije
gejtoBener weiBer Pfeffer, 30 Gramm geviebener Parvmefanfdje, 1 ge-
viebene Swiebel, ein gquted '/s Liter Wajfer, worin 10 Gramm Liebigs
Sleifd)-Crtratt aufgeldft. — Die Ravtoffeln werden gefodit, nody Heih
jnell gejchydlt und in Scjeiben gejdynitten. Die Swiebel wird gerieben
und in etwad Butter wetd) und Heip gediinjtet. Dann ftreicht wman cine
Weehlipeifenform mit Butter ausd, legt die Kavtoffelidjeiben und die in
nidt zu groge Stiicke erpfliictten Fijchrefte lagenweife in die Form,
berteilt dabei Die gediinjtete Ziviebel, bie Butter und Dden gejtoBenen
Bfeffer gleichmdpig darunter, giept die Bouillon ausd Liebigd Fleijd)
Crtraft dariiber, beftreut die opberfte Lage mit geriebenem Parmejan:
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tdfe, traufelt nod) ein wenig Butter auf und jdjiebt die Speife #/4 Stun-
den in einen mipig heien Ofen. |

Uebrig geblicbenes Fleifd) qut 3u verwenden, Eine fein gewiegte
Jmwiebel dampft man mit einigen Kapern in Butter einige Winuten
lang und fiigt dann eine Prife Wehl (zum Binden der Sauce) bei, [dft
ed angiehen und (Bid)t mit Bratenjauce oder guter Fleijchbrithe ab. Likt
eine Biertelftunde fodjen, nacdyher fodje man die in beliebige Sdjeiben
gefchnittenen Fleijdhrejte 10—15 Minuten mit. Beim Unridyten orbnet
man die Sdnitten auf etne evwdrmte LPlatte. Cin Eigelb verviihrt man
mit einem RKaffeeldffel voll Ejjig und viihrt e alddann fehr {dnell in
die bom Feuer entfernte Sauce, giept diefe iiber dag Fleifd) und fjer-
biert fofort. Wer ed liebt, fann aud) einige in Schetben gejdnittenc
Cornichonsd beifiigen.

*

Raic mit fiifer Butter. Der Fifdy) darf weder zu frifcd) nod) zu
abgelegen fein und joll jdhon weif und feft ausdfehen. Er wird dann
audgenonunen, von Kopf und Scywanyg befreit, durd) mehrere Wafjer
geveinigt, d. ). am beften gebiirjtet und in 3iwet Teile ober in Trandjen
gefchnitten. Dann [(agt man diefelben im Fifhjud, der aud Ejfig, Waf-
jer, Salj, weien Lfefferfdrnern, etwad Tymian, etn Riibdjen und ein
Lovbeerblatt befteht und nur gang jdywad) fodjen darf, wenige Minu-
ten ziehen. Wenn fjie gar find, zieht man mit dem IMefferviicten bdie
Haut auf beiden Seiten ab, tropft dem Fifd) gqut ab, vidytet ihn an,
bejtreut ihn mit Salz und nacd) Belieben einer fleinen Prife Pfeffer
und iibergiet ihn mil frijher Vutter, die man tm Wafferbad fliiffig
gemacht und mit JBitvonenfaft und wenig Tropfen ,Magqid Suppen-
wiivge” gefriftigt hat.

fiviftige, broune Rheimwein-Sauce 3u Steinbutt oder gefpikiem
Sandart.  Beveitungsdzeit *i—1 Stunde. Fiiv 5 Perfonen. Suthaten:
ifs Liter FRhein- oder Mofelwein, Gewlivy, 2 Ehlbffel Sitvonenjaft, 19
Gramm Liebigd Fleijd)-Crivakt, aufgeldft in 3 ERibffel Walfer, 2 Ci:
gelb, 250 Gramm Steinpilze oder Champignons, 45 Gramm Butter,
" 30 Gramm Mehl, Salz. /s Liter Rbein- oder Mofelwein werden mit
'/, Borbeerblatt, 6 Pfefferfirnern 10 Minuten gefodht; man vijtet 45
Gramm Butter und 30 Gramm Mehl gelblid), [giept den durd) ein
Sieb gegojfenen Rbeimmwein unter Nithren in dad Rijtmehl, joivie das
aufgeldite Liebigd Fleijcd)-Cytratt, (it die Sauce 2 Minuten fodjen,
jhmectt fie mit dem Bitronenjaft und Saly ab, legiert jie mit 2 Eigelb
und gibt dann bdie vorher warm geftellten Biid)jen Steinpilze odeyr
Champignond hingu. Die Sauce muf mapig jamig fein,



— 18 —

Gefdymorter Weikkohl. Nacdhpem man die Bldtter ded Weifztoh(3
abgeldjt hat, werden fie blandyiert und in faltem Waijfer abgejdhwentt.
Godann  {dyidhtet man fie zu fleinen Haufen aufeinanber, fegt diefe
auf ein Zuc), dad man Fufammendreht, damit alled Waffer audlaufen
fann und f{id) eine fleine runbe Kugel bilbet, die in einer Kajferolle auf
Butter aneinandevgefiigt wird, jobann mit tleingefcdhnittenem Spect mit
Gemiife und einigen Loffeln Fleifchbrithe im Ofen langjam 1'/: bis
2 Stunden gefdhmort und Hhernad) nocdh glafiert wird, ehe man Tte U
Zifd)y geben famm,

*

Gefiillte Cakes, 400 Gramm Butter werden gefdhmolzen und
mit 400 Gramm Sucer, 1 Rilo Mehl und 0,1 Liter Avraf verviihrt.
Bon dem Teige werden ditnne Platten audgerollt, vbon denen man mit
eiem @lafe rvunde Kudjen abjtiht. Diefe werben dann eingeln mit
folgender Fiillung belegt. Am beften fjtellt man bdie Fiillung fdon
einen Tag bor der Vereitung der Cafes her, bamit fie gut durdyzieht:
250 Gramm Butter iird Fu NRahm geriihrt und mit 250 Gramm
feingewiegter, fandierter Orangenfdjale, 500 Gramm gequellten Ko-
vinthen, 15 Gramm feingeftogenem Stmmet und ebenfo biel feinge-
jtoBenem Meugemwiivy vermifcht. Jft nun ein Cafe mit diefer Fiillung
belegt, fo Dect man einen weiten, auf der Berithrungsdjlade mit Ci-
weif bejtrichen, davauf, drifcdt thn auf dem unteven gut fejt, glafiert
bte Oberfeite mit CtweiBfdnee und Sucer und badt die Cafed eine
Bievtelftunde in nidt u {darfer Hibe.

*

Anighritli, 500 Gramm Bucder witd mit 3 Clern und etwasd
Gitronenjdhale und Anid eine Stunde geriihrt. Dann mengt man
Weeh( davunter, bid der Tetg beim WAuffeben nod) ein wenig Ferlanft.
Jaun fept man mit einem KRaffeeldifel fleine Haufden auf ein mit Butter
bejtrichenesd Bled), [aRt jie itber Macht {tehen und badt jie in maBiger Hike.

*

Gefiillte Limer Torte, 250 Gramm Mehl, 250 Gramm fiife
md 30 Grvamm bittere geriebene obder gejtoBene Manbdeln, 250 Gr.
Buder, 200 Gramm frifche Vutter, ziwei rohe Cier und brei hartge-
fodyte, durdypajjierte Eidotter, die fleingejd)nittene Schale einer Citrone
und et ERloffel feiner Num iverben ju einem Teige vermifdht, ben
man bor dem Verarbeiten eine Stunbde falt jtellt, dann u et ditnnen
Wlatten audrollt, die man auf einer Seite mit Objtmarmelade bejtreicht
und aufeinander legt, mit i bepinfelt, mil Suder beftreut und bei
mapiger Hite 2—: Stunde bécdt.
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Boftawiew-(Mavonen)-Speife wit Sdlagrahm.  Bwei Qiter vober
PMaronen werben, wenn man fie gejdhdlt Hat, in heiBem Waffer ge-
focht, damit fjich aud) die zweite Haut (Bt - Hievauf werden fie mit
100 Gramm JBucer, einer halben Stange Vanille und mit einem Hhalben
Liter Wild) und Waffer zu einem bdiden Brei gefocht, der durc) ein
paarjieb getrieben wird. Sobann Wwitd er mit etwad faltem
Wajjer verditnnt, um durd) die feingelod)te BVutterfprie im RKreid auf
eine vunde Llatte aufgeiprit ju werden. Jn dbie Miitte wird '/» Liter
qut gefdylagener mit Vanillengucer verfiipter Sdylagrahm aufgetiivmt,

*

Primgep-Gakes, 500 Gramm Mehl wird mit 500 Gramm Fer-
[affener Butter, 500 Gramm Sucder, 125 Gramm RKovinthen, 1 Tee-
[Bffel voll geftoBenem Jimmt und der abgeriebenen Schale einer Eitvone
und 1 Weinglag voll FHum- vermifd)t. Lon bdiefem Teige vollt man
piinne Platten aud, die man mit einem Glafe abjticht. Die fleinen
Cated bact man auf einem gebutterten Blech bei jchwacher Hibe.

Hefeupudding, 500 Grvamm NMehl wird mit fed)s gangen Ciern,
30 Gramm Hefe und etwa '/s Liter Mild) Hichtig zu einem Teig ge-
arbeitet. MNad) und nad) werden nun 25 Gramm jerlajjene Butter,
eine Prife Salz, 45 Gramm Juder und 40 Gramm Sultanrojinen
dazugegeben. Hievauf toird eine glatte Puddingform mit Butter ausdge-
jtrichen, dber Teig wird eingefitllt und, wenn er etivad gegangen ijt, in
einem mit fiedendem Waijer halb gefiillten Gejdhive im Ofen gebacten.
Hievzu ferviert man eine Weinjauce.

*

Aepfel im Shlafrod. Behn bis zwilf Aepfel werden gefdhilt, das
fernhaud wird audgeftodhen, gut mit Buder und Jimmt bejtveut,
worauf einige Loffel Rum ugegoijen werden und dad Gange gut ju-
gedectt einige Stunden jur Seite geftellt wird. Diinn  audgerollter
Blattevteig wird in bievecige Stiide gejdnitten. Jnt jeden ber ausdge-
ftochenen epfel fitllt man nun irgend eine Marmelade ober aud) ein-
gemachte Friichte und fet auf jeded der Bldtterteigitiicte einem Ddiefer
Aepfel, worauf die bier Ccden ded Teiged gegen die Mitte ded WUpfels
sufanumengefd)lagen werben. Der Teig war borher mit Eigelb 3u be-
jtreichen, damit man ihn gut fejtbriicfen fann. Die Wepfel werben nun
auf ein Bled) gelegt, mit Sucker bejtvent und in 30—45 Minuten in
siemlich Dheiffem Ofen gebaden. '

*

Dormftadter Modken. Jn /2 Qiter fochende WVeilch und 50 Gramm

Butter werden fed)3 KRocylvfiel Mehl eingerithrt, die auf dem Feuer
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su einem glatten Teig bevarbeitet werben, der, jobald exr halb erfaltet
ift, mit fed)3 gangen Ciern und 120 Gramm Jucer vermijcht wird.
Nacdhpem 1'/2 Liter Mild) mit einer halben Stange BVanille und 120
Gramm Jucter aufgefodyt worden. jind, werden vou obiger Mafje fleine
runde Nocen in die IMild) eingelegt und mit ihr auf die Hilfte ein-
gefocht.  JInzmwifchen werden fech8 Cigelb mit dret Liffeln Stofzucter
leicdht geriihrt. Dad Weike wird al8 Scdynee darunter gezogen. Diefe
Maffe wird hierauf unter die IMildnocden eingeriihrt und in eine glatte
mit Butter audgejtrichene Auflaufform gefiillt, in dexr jie in einer halben
Stunbe in heiBem Ofen gebacen ivird.

*

Repept 3u feiner Hoftouienfpeife. Man viihrt 125 Gramm Butter
fdaumig und gibt dagu 7 Cigeld, 100 Gramm Sucer, Citvonenjdale,
100 Gramm gefcdlte, geriebene Mandeln, 120 Gramm durd)getriebene
Qafjtanien und viihrt die Maffe eine Vierteljtunde, dann jieht man den
Sdynee von 7 Eiwei davunter, fiillt die Mafje in eine gut mit Butter
beftrichene Form und badt jie 30—35 Minuten; fie wird vorfichtig
geftiivgt und mit Chaudbeaujauce zu Tijd) gegeben.

*

Simmetfterne, 375 Gramm Bucter werden mit fechd Ciweify und
etivad Citronenfaft eine halbe Stunde lang geviihrt; von diefem Sdynee
wird etwad Fum Anftreihen bder Jimmetjterne beifeite gethan, in dad
tibrige werden 375 Grvamm voh geftofene MWandeln und 25 Gramm
feinfter Bimmet genommen, zu einem Teig vevavbeitet, auf ein mit
Bucter und Neehl bejtvented Bled) gelegt und gebacken. Nadyher fiber-
ftreiht man fie auf der oberen Seite mit dem Fuviictbehaltenen Sdynee
und trocdnet {ie nocy einen Wugenblict im Ofen.

*

Mandelu 3 fiofen. Veim Reiben tibrig gebliebene Stiicke jtift
man am leichteften unter Subilfenahme von Strevgucter. Man fehiittelt
bie Stiicdjen, oder aud) die gangen Mandeln in cinen Mbrier, mifdyt
etwad Zucter davunter und viihrt dbie Majfe wilhrend ded Stofend 3u-
weilen mit einem $Holz= ober Silberldjfel um.

*

Das Gefrieven der Wifdhe verhindert man, wenn dem lebien
Gpiilmafjer eine Hand voll Kocyfalz beigefiigt wird, dad qut aufgeliit
fich gleichmdpig im Waifer verteilen muB. Dad feinjte Wajd)eftiict
fann unbejorgt zum Lrocdnen aufgehdngt werden, ohne daf man be-
flivchten mup, betm bnehmen ed zu {dyddigen.

Sy e

Mevattion und Verlay : ‘{s-rm{_ Elife Honeggev in =t. Gallen.
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