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Abmunement,
Bei Franto-Juftelung per Poft:

Qébeliy ... L Fr.6.—

Palbjdheliy ... . . , 8.—

Ausland franto pex Jahr , 8.80
Gratis:Beilagen :

#Rod)s und Haushaltungsdjchule”
(etfdjeint am 1, Sonntag feben Monats),
HFlir bie tleine Welt”
(exfdheint am 3. Sonntag feben Monats),

) Redaktion wud Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe Nr. 7.
Telephon 376.

Bt Gallen

Motto: Jmmer firebe ‘um Gany

28, Jahrgang.
— IBrgem fur bie Jlnfmmm ber Zﬁraummnﬁ ro—

unb fannft bu felber Leit Banjed

_ MBerben, al8 blemenbed Blied {dlich an cin Bamieh did ant

1906

fflg

Jufertionsyreis.
Pereinfade Petitzeile:
Flir die Schweiz: 256 Gt3.

» bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdhweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Aunonren:Regie:
Grpebdition
ber ,Sdhweizer Frauen-Beitung”.
Auftrige vom Pla St. Gallen
nimmt audy
die Budhdruderet Merfur entgegen.

Bnnxtiag, 5. Ruguft

Inhalf: Gedidt: Ketten. — Cllen Key in S{ind;
(Schlup). — Rageruf eined Neugeborenen. — Gin
Frauen-Heuet im Teffin. — Filv den Walbdfpagiergang
der Rinder. — Dantbarfeit. — Was ift ein Kind ¥ —
Aud dem amerifanifdhen hauslichen Ceben. — Spred)
faa[. — ?emlletnn Hangen und Bangen.

Beilage: Gedicht: Neid. — Abgeriffene Gedanten.
— !Bmflarten — Retlamen und JInferate.

Tetfen.

Wie foll id) entfliehen,
... .Bie foll-ich midy retten?
G me[)e b DAl niich-
Jn eiiemen Retten.
smas id) beg nne,
ft beine Tha
. ibu bift meine Wrbeit
Und mein Rat.
Du bift mein Leid,
Meine lachenden Mienen,
Und id) bin gany
Bon bdir durd)jchienen.
Meine Gedanten,
Sind nidht mehr die meinen,
Sie gehen tmmer
Die Wege ber deinen.
Bon dir getragen,
Bon dir gehemmt
Werd iy mir felber
Fern und fremd.
Wie foll id) entfliehen,
Wie foll id) midy retten?
O webe, du haltft midy
Jn eifernen Ketten.
Qelene Bulele,

Gllen Rep in Biividy
(SHlub)

+Diefe Crneuung muf in dreifader Ridhtung
vor fidy gehen: 1. Wir alle, die wir denfen,
wollen fiv unfre Jeit neue, fosiale Juftdnbe.
‘2, Wir alle, die ‘wir denfen und bie Dbnmacbt
bed Chriftentumd erfahren Haben, wollen einen
neuen Sebendglaubert, der alle Syjteme und For-
meln von fid weift, 3. Wir, die wiv denfen,
wollen eine Seele, die von @d;ranfen und A
toritdten nidht3 wiffen will,

Sn jedem fand, wo ‘IReni(ben meni|dlid)
leben, geht die @el}nfud)t nad) einev innerlideren
Act ded Jufammenlebens, nad) groperer MWadht-
entfaltung bded Geijted. Wir follten den Juftand
erveiden, den i) mit bem Ausdrud , Piydotratie”
begeidhne, dad beifst die WMadyt, die Seelen {idh
unterthan 3u maden — Ddie eingige Wutoritdt,
bie immer j@dner fid entfalten Fann.

Dad wage i) ju fagen: Wenn die Seelen
nidt neu werden, dann gibt ¢3 aud) feine neuen
Menjden. Bei diefer Erneuerung ift die aller-

mtc[)ttgfie Frage die der feruellen Auslefe, jo baf
immer Dbefjere- Anlagen dem Kinbde ms Leben
mitgegeben werden. Nuvdiefe neue Art der Er-
siehung fdafit neue Wenjden. Darum find die
feruelle und bie erjieherijde Frage diejenigen,
von denen die Jufunft abhingt. Und dasd find
Bragen, bdie felbft Frauen, die fid nidht mit
Stubien bejhdftigen, an fi Hevantreten laffen
mitffen. Jebe Frau, wenn fte Wutter geworden,
lexne verftefen, wa3d filv eine grofe Kunijt. bie
Grjiehung ded jungen WMenjden ift. - So grof
und. widtig ift diefe Kunjt, daf alles, was bdek

| Mann auf feinen Gebieten jdafft, eine Kleinig-

feit- ift gegen biefe foziale Aujgabe der Frau.
it diejed Bewuftiein gejdmwadt im Weibe, dann
bebeutet alled, wa3 fie jonjt leiftet, fehr wenig.

&8 gibt in diefer Welt fehr wenig Menjden.
Was ift ber MWen{? Cin Didter fagt: Der
Menjd) ift dad fih fehnende Tier. Nad wa3
fehnt er {ih? Nad) fid felbft, nad) dem Hoher-
werden, mnad) dem, wa3 er in feinen Dbeften
Gtunben al3 fein IJdeal empfunden Yat. Er fehnt
fi nady der Jufunft der Menjdheit und mdhte
wiffen, wa3 aud ihr werden wird.

BWir follen Mitmenjden, edte Weltbiivger
werden. Dann find wir aud) Cwigleitdmenjden
geworben; denn wo bdie groe Bewegung der
Crjiehung ded WMenjden enden wird, wiffen wir
nidt. Jrgendwo in einer Art wird biefe groge
Erjiehung, die wir ung auf diefer Meinen Grd-
Tugel geben, aufgeben ald ein Ton in ber grofen
Harmonie der Sphdren.”

Unter Den Perglidjten Beifalldheseugungen
ber Bubdrer wurbde der BVortragenden ein prid):-
tiger Alpenvofenfrany fiberrveidt. Sie antwortete
auf Diefe Huldbigung mit folgenden Worten:
Wenn i) vielleid)t ju jdroff gewefen bin, jo
bitte i) su bedenfen, Daf das Ausjpreden bder
gangen Wahrheit ein Adtungsbemweis gegeniiber
bem ubditorium ift.”

An diefe Worte Gllen Keps mddte ih an-
Initpfen. Wer Ellen Key, diefe ausd der Tiefe
eined veiden und feinen Geiftes jddpfende Frau
gefehen und gehdrt Hat, verfteht, warum gany
bejonbers die Jugend ihren Bortrag entbuﬁaftx]d;
entgegengenomnten bat. 3|t bod) diefe Frau im
Gilberhaar felbjt nod) eine jugendlid) fiihlende
Jbealiftin, die mit Hajfijher Rubhe Worte jpridt,
die, ihrer ibealen Anwendung entlleidet und von
ciner beim Raubtier ftehen gebliebenen Jugend
in That umgewanbdelt, um weijdneidenden
Sdwert fiir die Wenjdbheit werden Idnnten,
Darum wage i) zu hoffen, dag mande anwe-
fenbe Frau, die den KLebendanjdauungen der
PBhilojophin und Eraieherin die reiden Crfal.

rungen ber WMutter entgegenzufesen Hatte, wviel-
lei)t der utter, die ben Altruidmus bis zur
Selbjtopferung fennt, im Jnnerften gegen biefes
und jened Wort Ellen Key3 proteftiert Hat. Jhr
Coangelium vom Lebendglauben ift ein Julunfts-
traum, Der allerding3 fiir den  intelleftuellen
Wenjden mandje wertvolle Realitdt befipt, der
aber die Breiten und Tiefen ded Volfed nidht
ing Qidt emporzubeben vermag. Der Starfen
aber, die Adlerflilgel haben, {ind wenige, und
diefe braudjen das neue Evangelium nidht. Die
&)Reﬂfd)b'ett bebarf ecined Evangeliums, bas alle,
bie Gtarfen wie die Shwadjen, gleid liebevoll
umfafgt. Jener MWann fat e8 gepredigt, von dem
Gllen Rey in ihrem Vortrag fagt, Daf er den
eingelnen, bden wirfliden Wenjden ausd unsd
madjen will, und {iber Ddeffen Religion fie in
bemjelben Bortrag urteilt: ,Wir haben die Ohn-
madyt de3 Chriftentums erfannt . . .*

Cine3 ift gewif. Wit Cllen Key ift eine
Per{dnlidhfeit vor und getveten, bie den Mut
bat, - ifre Jndividbualitdt nad) den Gefeen bder
inneren Notwendigleit ju leben. Jhr hoher Ju-
funftdglaube, ifr inniged8 Umfafjen alled defjen,
wad {ddn und edel und gut ift, gibt ihr die
Beredtigung, o ju fpreden, wie fie ed gethan
hat. Und weil wir Ellen Key lieben, jelbjt wo
wir mit ihr ju redten haben, fo fei ihr hier an
biefer Stelle fiir ihr Crideinen in Jirid ge-
dantt, C. F

Rlageruf eines Eeugehnrwtu.

. DaB du Menjeh nur bift, beuge bad Haupt b
" Do) bak ein Menfdh du bift, tichte dich freublq empor,

e einen redjt jungen Menjden in mei-
nem Alter — id) 3dhle nur nod) zwei Tage
weniger ald fed3 Wodjen — gilt gang fider
nuir der erfle Teil ded obigen Sprudjes, den
i) neulid) horte, al3 id) finnend in den Anlagen
in meinem Kiffen rtubte. Nur der erfte Teil
gilt filv ung; Ddenn wabhrhaft beflagenswert ift
bad Lo3 Ded Neugeborenen. Nidht etwa, dap
wir und jo {hledht an den neuen Lebendwanbel
gewdhnten, im Gegenteil, wir alflimatifteren unsd
febr rajd), und e8 ginge mit uns meiftens redt
frijd vorwdrtd, wenn jwei Hemmnifje nidht mdren
— ba3 find bie Qiebe unb.die Unvernunit unferer
Umgebung.

Raum einem unter Hunderten von ung falt
bag Gliid3lons, Hinden anvertraut ju werden,
bie ung uniercr Natur gemdf behandeln. Wir
braudjen dod) Bidyt, Luft und Bewegung, freilid
aud) Nahrung, Reinlidleit und Warme, 99 Pro-
gent aller. Rinderpflegervinten ancrfennen — in
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Prarid wenigjtend — nur die lepten drei Be-
biirfniffe, und jwar iiberjdhdgen fle in Bejug
auf Nahrung und Barme faft alle unfern Be-
barf.

Wie i) jdhon in meiner dritten Lebendwode
su erfahren @elegenheit Hatte, war ed frilher in
biefen Dingen nod) jdlimmer ; ein gewifjer Rouffeau
foll gegen dad zu enge Einjdniiren der armen
Neugeborenen mit Crfolg geeifert Haben; Be-
fdyvieen aud vollem Halje fei fein Andenfen nod
beute! Daf e8 fdon einmal beffer geworbden
mit der Behandlung Neugeborener, erfilllt- mit
ber Juverfidht, daf aud) mande Uebeljtinde,
bie heute nod) mit einem Sdein von Redyt {idh
behaupten, verjdwinden werden; freilid) fiir mid
und meine Nadyfommen darf i) nod) Leine Befje-
rung erhoffen; folde Ummwdlzungen im Gehirn
von Wiittern und Kinderfrauen haben nod) nidhts
von eleftrijfer Sejdwindigleit.

Am allexjhlimmiten ift nodg — dad Habe i
bald Berausdgefunden — ein Eritgeborner in
einer Familie daran. Wad wurbe an mir armen
Wurme Herumerperimentiert. @ fann meinen
Cltern Diefen BVorwurf nidht erfparven. Anjtatt
nadzudenfen fiber meine Lebendbedingungen —
fte atten dod) Beit genug gehabt hiegu — er-
gingen fte fid, feit Hoflici ront Stord) mein
Crjdeinen angejagt, in Julunfistriumen, ob idh
einmal @eneral, WMinifter oder Bijdhof werden
follte; ,ertra”, wie meine Kinderfrau meint, daf
id) alled thue, fam idh dann ald WMadden; nie-
mand lief mid) zwar Ddiefe Enttdujdung ent-
gelten, aber befjer ging 8 mir aud) nidht, wire
id ald mein Bruder gefommen, Dder jept erft
nadgeliefert werden muf.

Go lange i) [dlief, war alled entiict von
miv; wadte id auf und riihrte — lo3gebunbden
Handlein und Figden, jo fanden fte midh 3u
reizend; viihrte, Dezw. gebraudyte id) aber meine
Lunge, jo widelten {ie mid) jofort feft, ja redt
warm ein, {tedten mid) mit gewdrmten Winbeln
in warme Kiffen, dedten mid) nod) mit einigen
Bettitiifen ju und erjdhienen jofort mit der Dld-
flajde. Jmmer fann man aud) al8 Neugeborenesd
nid)t effen und trinfen; verweigere idh aljo die
Tlajde, aldbald wird fibermdrmt, Thee bereitet,
id) werbe gejdilttelt und geberzt, i) jolle mid)
nur berufigen. Jm Bertrauen gefagt, i) Hatte
uerft nur meinem Wohlbefinden Ausdrud geben
wollen ; fingen fann i) aber nod) nidt, didten
aud) nidht, wie e3 die Crmwadfenen thun, wenn
ihnen vedht — faft gu wohl ift; mit dem Spreden
fogar baperte e3 nod), aljo |dhrie i Halt; id
werde wohl aud) fplter nidht zu jenen gehdren,
bie ftill jein fdnnen, wenn e8 Jhnen ved)t De-
haglih um Hery und Wagen ijt.

AMmaplidh jdrie i) dann aud) wirtlidh aus
Aerger; wie foll man fid) denn wehren, wenn
Hinde und Fiige gebunden find und man mit
verjdjiedenen Dalbzentnern Bettzeug bedect ift.

Jmmer grdgere Beftitrsung verbreitet fih um
mid) fer. Jd milfje Frant jein, man folle um
ben Urat [diden. Heute nod) danfe i) dem
vedlidgen Rinderfreund — er verlor zwar bdie
Prarid bei meiner MWama — daf er unter allerlei
®emurmel von ,Unjinn, WMagenverderber 2c.”
nur anordnete, man jolle abwarten, i3 i) midy
mitd und hungrig gefdyrien; da3 weiteve werbde
fih finden. €3 fand fid wirklid. Denn eine

weitere halbe Stunde Lungenturnen (e3 mdgen

aud) dreiviertel gewefen fein, man fann bei dem
Sdyreien fo hart aufhdren, e geht wie bei Frauen,
wenn fte Dienjtboten jdelten) war i) jo er-
giebig hungrig, daf i) ywei WMWildDflafden leexte,
woriiber .dann . wieder alljeitige Freude, da id)
offenbar ,wieder gefund fei”.

RNun mddte man meinen, dasd feifgt i meine
e3 wenigftend mit meinem natiirlidh begrensten
FNeugeborenen-Verftand, meine Umgebung Hdtte
aud joldgem Borfommnid gelernt. Leider ift died
biefe fedh)3 Wodjen nodj nidyt eingetreten und neu-
gierig bin id), wie alt id werden muf, bi3 fie
e3 einmal fennen, bdaf i nidt immer wegen
Hunger und Frojt zettere; Hunger Habe i), da
id ja ein gany gefjundbed WMdabel bin, allerdings
fpdteftens ‘alle zwei Stunben; gum Froftgefiihl
habe id) e3 bant der fiinferlei Bedecungen —
Windeln, RKiffen, Wollendecke, Federbett, Wagen-
bede — nod) nie gebradht, pajftert in der Fa-
milie wohl aud) nie; und die Schreiever, wenn

id) mid) aud angeborenem Reinlidfeitddrang jum
Wort melde, die lafje i mir gern gefallen. Sit
bie3 dod) die eingige Gelegenbeit fiiv meine Fiife,
aud) dag Lidt der Welt zu erbliden; filr ge-
wdhnlid fommen nur Gefidht und Hindlein mit
frijer Ruft in Berithrung und felbft dasd nur
in mehr al3 weifen Grengen.

Da jubeln fte jeden Tag, wenn der Himmel
blaut und bdie GSonne rvedit warm niederladt:
yDeut fann man mit dem Kinde ind Freie!l”
3 juble nidgt mit; bei 20° im Sdhatten werde
id nod) viel griindlider gegen RKalte und Jug-
[uft - gejdhitpt, al8 innerhalb der vier Wanbe;
LWagendad) und Vorhnge wehren jebem leifen
Liiftden Den Jutritt; nur wenn ein Befanntes
und begegnet und wir bewundert werden jollen,
wird die jtrenge Klaujur ein wenig gedffnet —
aber mit dem Luftjdhdpfen ift’8 gleid) wieder vor=
iibgr. Bei einer jolden Gelegenbeit erjpdhte idh
einmal eine Fleine Rollegin, die zum Enifegen
aller Kinderfrauen ,gans Hlog” im Wagen lag;
jo jdlimm war e8 nun wohl nidht; dasd Kind
ftat in Windeln, wie i, war aber nur mit
einer abgefteppten Decfe gefdhitt; dasd Wagen-
bad) war nur halb aufgeftellt, die Borhange weit
suriidgejdlagen, fo Daf wirfid [uft ju dem
Kinde fam, dad ju allem Ueberfluf aud) mit
den ftrampelnden Beindjen nod) immer die Dece
liipfte; alle Neugeborenen, die diefed Bild im
Boritberfahren jahen, wurden von Neid erfillt.

Warum bdiefer Unterfdhied? Warum Batte e3
gerade biejed Rind fo gut? Die junge Dutter,
bie e3 biitete, lachte gany unbejorgt su den Mahn-
worten der alten Frauen und jagte aud) nod,
fte werbe da3d Kind bald in ein Bettlein, d. h.
nur auf Rofhaare legen und zeitlebend nur mit
einer Gteppbecte jubecfen. Died hdren und in
Folge angeborener Logit aud) gleid) vorausdjehen
tonnen, womit i) all mein Lebtag wiirde juge-
dedt werden — war dag Werf eined Augen-
blifed. Jn der Nadyt, die diefem Nadymittag
folgte, {drie id) wirblid) ,ertra” ein paar Stunden
und wdre fajt frant geworden vor Neid gegen
jened glitflidge Kind.

Der Crfolg war wirklid meinen Wiinjden
fer entgegen ; man dedte mid) nod) etwad wirmer
3u, wabhrjdeinlidh in der Annahme, id hitte midh
evfiltet bei dem Anblid jenes loje Debectten —
ad! fo glidliden Gejdhdpfed! Unvermdgend,
momentan meinen Ndten abjubelfen, nahm id
wiv vor, fo fleigig al8 mbglidhy ,Sorhlet” u
trinfen, damit i) bald die Riefentraft gemwinne,
bie Betten von mir abjuftrampeln; benn bdas
febe i nun allerdingd ein, daf e8 jogar fiir
ein Neugeborenes heifgt: ,Hilf dir felbjt — bann
elfen die Gdtter — unbd felbft die jollen mand)-
mal vergebend Fdmpfen.”

Der Frauen-Beuet im TeThe

So ein Deuet jenfeits ves Gotthard! Dasd laute
Ge{dynatter der Mihmafdjinen ift nidht ju hoven. RKein
[uftiger Jauchzer dringt an unfer Obr.  Auf dem
gangen Lande laftet die briicfende, tdtende Quft der
Frauen-Ueberarbeit. Die meiften jungen Manner find
im Frithjahr audgezogen nad) Frantveich und der Weft-
fchweiz, um dort ald8 Maurer oder Gipjer ihre- 300
bi8 500 Fr. ju verdienen. Die Frauen, RKinder und
®reife, deren Gefundheit und Alter e8 nidyt mehr ex-
laubt, in3 Ausdland zu veifen, haben die jhwere Auf-
gabe, bad Futter einjubeimfen. Mit viel Gefchict und
Ruaft fithren die Frauen bdie Tursen, fdylechtgeftelten
Senfen, beren gerade Wirbe im Winter die audruben-
ben ,Fratelli Ticineft verfertigt haben. Unfere Mahder
wiirden fie nady ein paar Streiden mit einem derben
Auddrud fortfchleudern. So eine Weibermdahderei bietet
einen fomijchen Unblid dar. Diefe Umazonen tragen
bet ihrer Wrbeit Mannerftrohhiite und mand) eine wird
gulc)l) ldngft fhon bdie Hofen de3 Manned angezogen

aben.

RNur felten fallt iiber Nadht ein erfrijdhender Tau.
Und dod) wird gemdht, mandhmal ben gangen Tag.
@8 ijt eine mithjame Arbeit, denn dad Jerrain ift
meift uneben und hiigelig. Sehr viele Wiefen find ju-
gleid) Rebberge. Das ,Jiitten” ded am vorhergehenden
ZTage gemdhten und an ,Sdhdchen gelegten Grafesd
verrichten die Frauen mit bloBen Handen. Warum fie
wob! feine Gabel dazu gebraudyen 2! Jch habe e3 nicht
erfahren tdnnen,

Deuwender find den Teffinerbduerinnen nody we-
niger befannt al8 Mahmafdjinen. Ob fie wohl bdie
Babel fiivchten! Wudy jum ,Chere” benusen fie meift
feine Gabeln, fondern ihre tleinen, vechtwinklig ge-
ftellten Redyen.

Nadymittagd hort man nidyt, wie bei und, das
RKnallen der Fuhrmdnner und dad Raffeln der Wagen,
weldye von feurigen Roffen gezogen zur Arbeit vollen.
Mit groen Hutten am Ritden jiehen die Heuerinnen

aufs Feld. Jn diefen ,Cerle”, die iiberhaupt den Wagen
erfeBen milfjen, wird alle3 Heu von den Frauen nady
guufe getragen. Daf died eine langweilige, ermitdende

vbeit ift, fann fid) jeber wvorftellen. Bebenfen wir
nod), bap bie armen Frauen einen ganzen halben Tag
halbgentnerfchwere Laften oft eine Stunde weit Hiigel
auf und ab tragen miifjen.

Da8d ift ein Hleined Bild von dem Heuet im Teffin.
Wer in den pradytigen Wagen ber Gotthardbahn den
Teffin durdjeilt und den mwunbdervollen Himmel, die
fhomen Weinreben, RKaftanien: und Maulbeerbdume
fieht, wird nidht abhnen, dap in bdiefen Tdlexn fo viel
Glend und Ritdjtandigleit herrjdt. (»S. Ang.")

Fiic den Waldlpaitergang der Rindber.

Gine nieblide Spielerei, die tleine Madden auf
einem Spagiergang treiben und dann al3 ,Grup ausd
Wald und Feld” nad) Haufe mitbringen fonnen, ijt
bad Vermandeln eined Fichtenzapfend in eine BVlumen-
ampel. Man nimmt ein groBed Gremplar mit weit
offenftehenden Schuppen und beftedt diefe mit Eleinen
Bliimdyen, zierlichen Bldattern, Gradrifpen und um dad
untere Gnde mit herabhangenden Gragdhalmen., Wler-
bingd mup er vorher vollfidndig nap gemadht werden,
vielleidht an einem Bad) over Teidh — fonit mup man
ba3 Befteden erft u Paufe vornehmen. — An bder
Spige befeftigt man einen BVindfaben und fann fo die
veigende Wmpel freifdywebend tragen und dann unter
bie Hangelampe oder am Griff des Fenfterd ju Haufe
befejtigen. Wird fie tdglid)y mit Wajjer befprengt, fo
tann fie eine Wodhe und ldnger frifd) ausfehen. — So-
gar aud bem [dftigen Unfraut, den Kletten, tann nod)
ein hiibfched Blumentdrbcdhen angefertigt werden. Man
fammelt ein Tafdjentuc) voll der Bliitentdpfe und legt
fie auf einem Eleinen Teller ringfdrmig iibereinander,
b. . gundd)ft ein Ring am inneren Tellerrand, fejt
ineinanbergedriicft, dbann darauf wieder einen und fo
nod) viev= bi8 fech3mal, nad) oben griper werdend, bis
bie Rorbdhenform erveicht ift. Died wird mit Mood
halb gefiillt und langftielige Blumen iwerden bdarin
geordnet. Da3 Moo3 wird voll Wafjer gegoffen, und
dadburd) bleiben die Blumen frifdh.

Panhkbarkeit.

Dantbarteit follte jevem fithlenden Wefen ange:
boren fein! Bid ju einem gewiffen Grade iiben die
hoher orvganifiecten Tieve Dantbarfeit. Den meiften
Menfdien mup die Handhabung bdiefer Tugend aber
anerzogen werden — und man beginnt am beften bda-
mit bet ben Rindern im arteften lter.

Die Handden zufjammenlegen und u bitten, ijt
fajt immer da3 erfte, wad bdie liebende Mutter da3
Rind lehrt, aber feltener {chon wird bas KRind ju jedes-
maligent Danfen durd) Handhengeben angehalten.
Wenn e8 aud) anfangd nidhtd weiter ift al3 duperliche
%otm, fo wird diefe Form dod) nad) und nady jur

ewohnbeit, und ausd der Gewohnbeit folgt jhlieplid
bei reiferem DBerftindnid dasd Bediirfnis.

Wie oft hort man die Weuperung: ,Jd) freue mid)
fehr, aber id) tann e3 nidht fo geigen”. Das ift nidht
ridhtig! @8 ift ja fein grofer Wort{dymwall nistig, im
@egenteil, ein einfadjer, inniger Drud der Hand, ein
herzlicher Blict und die Worte: ,IJd) danfe herlichft”
— ober ,Meinen beften Dant* fagen mehr al3 alle
lange Reven.

Die edjte, aud dem PHerzen ftrdmende Dantbarleit
findet iibrigend zu jeber eit bad vehte Wort; dort
aber, wo ein {dhiichterned Gemiit, ein ftolzer Sinn nidht
fo redhte Worte finden, da eben thut die Gewdhnung
von flein auf das ihrige.

€8 gibt {ehr- viele Menfchen, bdie, ohne fidy fiiv
unbanfbar gu Halten, dennoch) dasd Danfen unterlafien.
Diefe wiirden fehr erftaunt jein, wollte man fie unter
die Taftlofen 3dhlen, wobin fte eigentlid) gehdren.
Dant ift ein Gefiihl bed Herzend, Danten ift eine Form,
die man nidyt verlegen oll, weil man jonjt die Hoflid)-
feit verlegt.

Was i ein Bind?

Dad RKind ift eine von bem Finger der Sorge nody
iinberithrte Blume. — Ded Vaterd Nebenbuhler ift die
Mutterliebe. — Der magifde Jauber, durd) weldyed
ein Haud in ein Heim umgewandelt wird. — Ein
Mintatur-Atlasd, der die gange Welt der Ehefreuden
und Gheforgen auf feinen Scdultern trdgt — Gine
aufgebrochene Knofpe am Baume de3 Lebend. — Der
bejte Fiorderer der fhonen Cigenfdhaft der mweibliden
Natur, ber Selbftlofigleit. — EGin Gingeborner aller
Qénder, der dod) die Sprache feined eingigen {pricht.
— Gine Grfindung, um bdie Menjd)en wady gu halten.
— @in unberwufter Bermittler jwijden Vater und
Mutter, und der BVrennpunft ihrer Hergen. — Ein
wingiged Wefen, deffen frohlides Ladjeln an die Gngel
benfen lipt. — Der Sonnenftrahl besd .%aufes, der die
traurigen Gorg&n verfdheud)t. — Da3 fiipefte, von Gott
je gefhaffene Wefen, dem er nur die Flitgel beizugeben
vergeffen. — Dasd, wad dad Haud nur glidlicher, die
Riebe ftdrfer, die Geduld groper, die Hdnde gefchdf-
tiger, bie Nddyte langer, die Tage fiirer, die Birjen
leidhter, die Vergangenheit vergefjen und die Julunft
heller macht. — Da3B ift ein Kind.

Rus dem amerikanifdien hansliden
Teben.

Wenn mir die amerifanijdhe Frau al3 Lehrerin
und Gefdydftafiihrerin Bemunbverung einfldpte, jo thut
fie e8 al3 Dausdfrau nidht weniger: Jd) bin oft gang
verbliifjt und frage mid), wie fie e8 anftellen, o viel
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su vollbringen und bdabei fo gemiitlid) ausdzufehen. Die
Dienftbotenfrage ift ndmlid) in WUmerifa {tellenmweife
febr {dhwierig; auf dem Land und in Eleinen Stddten
it e3 faft unmiglid), Dienftmddcdhen gu befommen, fo:
baf oft fehr wohlhabende Frauen die WArbeit ber Dienft-
maddyen felbft beforgen. Freilidh wverftehen e3 bdie
amerifanifdjen Miitter aud), ihre Kinder friih ju niig-
ligen Wefen ju machen, und war wird da tein Unter-
{dyied awifdhen Knaben und WMdddhen gemadit. Die
erftern miiffen gang gleid) wie die leftern in dexr Haus-
haltung bebilfli) fein und miiffen, feien fie Gymna:-
fiaften oder Univerfitdt3ftudenten, ihre Simmer felbft in
Ordnung bringen, bevor fie in die Scule gehen, falld
fein Dienftbote im Haufe ift; audy dad Kleiderbiirften
und Sdubpuen miifien die jungen Herven felbft be-
beforgen, fogar wenn ein Dienftmddchen bda ift, denn
su joldhen Avbeiten erniedrigt fid) ein weiblidher Dienit:
bote nicht, und fie von feiner NMutter oder Schwefjter
3u ermarten, dad wiirde einem fid) felbft refpettieren-
ven Amerifaner nidht einmal im Traum einfallen.
Natiiclid) werden die fo erzogenen Jiinglinge aud)
gute und biilfreihe Ghemdnner. Gin Ehemann wiirve
fidh fhdmen, fidh von feiner Frau bedienen su lafjen,
felbft wenn fie dumm genug wdre, e3 ju thun. Gr
fludht und fchimpft nicht jededmal, wenn ihm irgend-
wo ein Knopf fehlt, fondern er ndbht ihn felbjt an,
und er bleibt nidht im RQehnftuhl fisen, wenn er weip,
bap ex feiner Frau belfen tonnte. Jd) habe eine junge
Befaunte, die felbft Doftor der Pyhilojophie und mit
einem gut fituievten Arst verbeiratet ift. Da {ie aber
in einem tleinem Stdvtchen wohnen, wo feine Dienft-
boten u Haben find, beforgt die gelehrte junge Frau
alled felbjt. Mehr ald einmal fam id) gerade daju,

wie fie befdydftigt war, dad Gefdyirr abgumaidjen, wih-
rend ihr Mann mit aufgeftiilpten Hembddrmeln und
eine grope Sdjiirge umgebunden, e3 trodnete, wobei
beide luflig waren wie die Lerchen.
foldge Manner hier — in Wmerita.

Jh fenne viele

Syredifaal,
Jragen.
In Ddiefer ubrik Riumen nur Jragew won afl-
# Intexeff f d Stellen-

gefude oder Stelenoffecten find gefdLoffe

JFrage 9181: Rann mir vielleidyt eine geehrte
Ubonnentin iiber die Wirfungen de3 Kropfmitteld
»Strumafin® Uudtunjt geben? Jeigen fich bei defjen
Sebraud teine unangenehmen Neben- und Folgeerjdjei-
nungen? iir giitige Ausdtunft vantt

Gine alte Abonnentin.

Frage 9182: Kbnnte mir jemand aud Crfabrung
Mitteilungen madhen itber die *Benfion ,Mon Séjour”
in Ridnadyt (Rt. Shwys)? File die Gefalligleit dankt
jum voraud Gine Abonnentin.

SJivage 9183: GCrfitllt eine Mutter beffer ihre
Pilidht an den vaterlofen RKindern, wenn fie diefelben
pem Waifenhaufe gur Crziehung iibergibt, um unge:
hemmt fiir fie verdienen gu tdnnen? Obver ift e8 rid)-
tiger, bap fie mit Unterjtiithung der Heimatgemeinde
fie bei fid) behdlt? B3 wird gejagt, dag Bejte fiir ben
Menfdjen fei bad, wad ihm am {dhywerften falle, und
bemgemdf wmiipte i)y die Rinder hergeben. Jh will
nur dad Befte meiner Kinder, aber i) fann mid) fiir
feinen beftimmten Gnt{dhlup guredhtfinden. Nm trdit-
lidgen Rat bittet Gine Betilmmerte.

Jivage 9184: Wie ift e3 wiffen|dhaftli) su er-
tldven, vaf nicht alle Menjdhen von den Jnfetten in
gleidjem Wape geplagt werden? Jwei meiner Kinder
werden fo fdyredlidy von den Miicfen Heimgejucht, und
bie Bettinfetten, die wir leider in der Sommerfrifdye
angetroffen - haben, gbnnen ihnen feinen Wugenblict
Nadytrube. Das dritte der KRinvder und i) felber, wir
piiren nicdht dad3 Minvefte, trogdem wivr im gleichen
Bimmer nddjtigen. Jft e8 vielleicht eine befondere Art
von Auddiinftung, wasd die blutjaugenden JInfelten fo
angieht 2 Um giitige Welehrung bittet  Mutter in &,

Seage 9185: Jft eine geehrte Mitleferin fo freund:
lid), mir ju fagen, wie grof die Differens ift gwifdyen
der Temperatur der Luft und berjenigen ded See-
wafferd ? Fiiv giitige BVelehrung danft beftend

- Gine Uniifjende.
Frage 9186: Jft ein Haus, in dem ba3d Telephon
funttioniert, nicht viel mebhr der Blis|d)lagdgefahr aus-
efest al3 ein andered, dasd diefe Cinridhtung nicht be-
gt? Meine Mutter it bei Gewittern immer fehr
aufgeregt und dngftlich und hat ficdh ausdgefprocdhen, dasd
gauc su verlajfen, wenn id) auf ver Cinfithrung desd
elephond, vasd fiir mid) eine grope Erleidhterung be-
beutet, beftehe. Nm gittige Antwort von Erfahrenen
bittet Witwe G, in N,

Rntworten.

Auf Jrage 9168: Diefe Frage fann i) nur aud
eigenem Gmpfinden beantworten, und id) hoffe, dah
der Spred)jaal unferer ,Frauen-Jeitung” meinen Wus-
fithrungen. Raum geben wird. — E3 ijt etwad fo
Sdydnes um ein inniged, feined Frauengemiit, denn
ein foldje3 nennt einen reidjen Sdya fein eigen: bden
savten, untriiglidhen Magnet der NReinheit, der Ddie
Menfdjen und ihre Handlungen an fich zieht und, je
nadypem diefe find, von fid) weift. Diefen Scha im
Qunern, meine id), mitffen wic Frauen nidyt dbad
Opfer eined Lebemanned werden, niemald mitfien
wit unfere Ghre einem foldhen preidgeben. Eben vor
biefem Sdyritte heipt e8 ftillhalten; hier gilt o8
fidh felbft su fagen: Jd) thu’ e3 nidyt, i) will midh

nidht erniedrigen, du mit deinem unlauteren Denten
und Thun follft midh niemald an deine Seite fetten
fonnen. D a3, meine id), wdre dad Hemmnis vor dem
rollenden Stein der WUnfittlidyteit, weldjer der Liebe
volled Vertrauen hintanhdalt. — Dap fid) dasd veine
Mdadchen dem unmwiirdigen Manne fiir dad gange Leben
dod) hingibt, liegt e8 nidht — Hand aufs Hery — ein
wenig davan, daf e3 fid) fhdmt, allein zu bleiben, dap
e3 die Begeidnung ,alte Jungfrau” fiivdhtet wie ein
fharfed Schmwert? — Leider fehen wir ja Beifpiele vor
Wugen, wo fid) die alte Jungfrau durd) ibhre wver:
fchrobenen Jveen lddherlid)y madyt und o gar feine
Qieblichteit mehr in ihr ift; aber ein hoher Name ift
e3, wenn feine Trdgerin fid) den weiten Blic in die
leibende Menfdhbeit wahrt, wenn fie Friede und Freude
3u verbreiten judyt und ihren Mitmenfdjen jum Segen
ift. So wird fie auch Frieden finden, und das eiferne
Gefess, dap der Menfd) lieben und geliebt werden will,
fann fid) am tieffithlendften Hergen auf diefe Weife er-
fiillen. ®Gang von felbjt aber bleibt fie bewahrt vor
einem Sdyritte, der fle in ihrer Selbjtadhtung ernied-
vigen miipte, und felbft die Frauenemansipation, die
nad) meiner Anfiht mit wabrer Frauenwiirde und
Hobeit dodh nicht fo gang identifdy ift, — cben weil
ihr dad ,Cwig Weibliche* fehlt — Hat hier tein Wort
mit drein ju reden. — Und wenn dann wir alle nun
fo fonjequent unfere Ghre fefthielten, miite bann nicht
jeber Mann bhod) denfen vom weiblihen Sefdlecht
itberhaupt und von der Frau im eingelnen 2 Wiirde
nun nidt da ber vorgenannte Magnet Gute3 und
Schlimmes jcheiven, und miifte nicht felbft der unrein
Denfende i) befdhdmt fagen: Meine Gedvanten find
3u baplidh), fie den Frauen nur im Leifeften merfen 3u
laffen? Rury gefapt, wiirde nicht die volle Reinheit
ver Frau ben Mann I[dutern und su Hohen, hehren
@ebanten fithren 2 — Und ob der Mann rein bletben
fann bid ju feiner Verehelihung ? Fdrfterd unjd)ih-
bare ,Jugendlehre’ beftdtigt im RKapitel ,Seruelle
Gthit und Gefundheit” unfern frohen Glauben, er-
wdhnt aud) dabei bie Gegner diefer Anficht. Ob unter
diefen leptern fih nidht viele finven, die dem Worte
,Selbftbehercfdung” nicht redht Freund find? — Bu
unferem Trofte haben wir aber dod) aud) Per{dnlich-
feiten — fittlie Ghavaftere — vor und, zwijden
benen eine beilige und reine Ghe su ftandve fommen
und fo bleiben Ednnte bid an ihr Ende. Mit welcher
Freude bdiirfte dann angefihtd o[ d)er BVerbindungen
unfere Mitleferin der Generation gedbenfen, die foldhen
auf erhabener Grundlage beruhenden Ehen entfpringen
miifte! Whnungdovoll dilrften wir unsd fagen: Gin herr:
lije3, veined und finnfrommed Gefchledht wird unfer
Grbe fein! Margaretha.
Auf JHrage 9168: ©8 ift fhwer fiix einen Fremben,
ein ridytiges Urteil in einer folcjen Liebedgefdhichte ab-
geben gu fommen. Jh) mddyte meinerfeitd der verehrl.
Frageftellerin raten, die Sadje dod) nidht allzu jhmars
angufeben und diefelbe einer griindlicheren Priifung su
untecgiehen. Bielleiht witrden Sie dann jum Ergebnid
gelangen, dap die groe Mannerwelt nod) lange nidyt
gur Dalfte aud fogenannten ,Schuften” befteht. — €8
it wirtlidh {hon, wenn eine Todyter fucht, einen auf
Wbwege geratenen Mann durd) felbftlofe, aufopfernde
Qiebe wieder auf die geebneten Pfade juriicfsufiihren.
Dabei dbarf aber bie Gefahr nie auper adht gelaffen
werden, daf gerade ba gern Riictfdlle eintreten fdnnen,
bie meiftend gefdhrlicher find. Und wenn die Todter
von dbem Doppelleben ihred Brautigamd nidht gang
fibergeugt ift, warum Bhebt fie dbann fofort alle Berbin-
bungen auf, ftatt die Sadje einer griindlidyen Priifung
3u untergiehen. — Wa3 eben dem weiblihen Gefdhlecht
oft genug fehlt, ift, bei joldhen Sadyen falted Blut ju
bewabhren. Wenn bittere Giferjudyt da3 Maddjenber;
vergehrt, fann e8 die Sache ruhig iiberlegen?
glaube nicht, und dann gefchieht gar oft der Syritt,
ben man in {pdteven Jahren nod) bereut, wo man
rubiger fieht und die Eiferfucht der BVernunft Play
gemadht hat. Wenn wir Mdnner die Sadjen leidjter
nehmen, fo ift e8 nidt die Luft, fidh am Ungliid einer
Todhter weiden zu Idnnen, fondern weil rbeit, Pflidhten
und ded Sdjitjald Donnerfchldge gar oft die Gefithle
ein wenig abgeftumpft haben, wdihrend fie beim zarten
Sefchlecht big ind Ulter hinein fehr empfindfam bleiben.
Uebrigend gibt e3 aud) auf ber weibliden Seite foldye,
von denen wiv fagen, fie gefallen und nifht. Gin
Qiingling8hers, von foldyer Liebe einmal ivregeleitet,
ift fpdter aud) {hwer, an treue, wahre Liebe glauben
3u madjen. G. St. in Ty
Duf JHreage 9175: E3 mup angenommen werben,
dap der Bater in befter Abficht gehanvelt hat, al3 er fein
{hymwadybegabted Sbhndhen einer @peaia(:@taiebun%&
anftalt iibergab, denn that{dchlih find Frauen, bei
benen bad warme Gefiihl vorherr|dht, ald Graieherinnen
redyt oft su weidhlid). Die Probe wenigftend mufpte
er machen. Wenn aber nad) BVerflup eines BViertel-
jabred die Direftion der Erziehungdanjtalt den BVefund
abgibt, dap da3 Kind fortgefest nidht rubig hlaft,
nidht mit Luijt ift, fid) den anderen RKindern nidht an:
fchliept und beim Lernen fein Jnteveffe zeigt, o ift
vamit deutli) gefagt, dbap dad RKRind fid) fiir ven uf-
enthalt in der Anjtalt nicht eignet, jondern dap e8
beffer in Familienerziehung bleibt. Wenn bdie Stief-
mutter und deren Schwefter bei aller hingeb n Qiebe
in Bufunft.ein etwasd ftramniered Regime einjdhlagen,
fo 1t der Bater vielleicht gern ufrieden, dad Kin
wieder heimgunehmen, x
‘Auf Jirage 91753 Jm allgemeinen wird fiir fhwad)-
begabte Rinver die Anjtalt3ersiehung vorgejogen ; was
ipuen fite den ugenbli€ an liebevoler Fiirjorge ent-
gebt, gewinnen fie an Widerftandsfraft im RKampfe
ums Dafein — ein Kampf, der fiiv fie gany befonversd
fchwierig ift. Jmmerhin, in folden Fdllen fann man
weniger al8 je fidy an beftimmte Regeln halten; man

mup ben eingelnen Fall beurteilen, und nie darf die
Grjiehung der Gefundheit Shaden b:ingei;t.

T, M. in B,

Duf Jteage 9176: Ginen grdferen Hausdhalt ju
[eiten, hat immer — und hat bejonderd in Jhrem Falle
— viel mehr Wert al3 dad Verridyten von diefen oder
jenen Arbeiten im Hausdhalt; ver jdhlieplihe Erfolg
liegt in ber Hand der Leitung. Der Wert einer Frau
aber liegt in ganj anderen Dingen al3 in foldjen
Weuperlichfeiten, und id) hoffe suverfihtlidh), dap Jbhr
Berlobter hierin gang anderer Meinung ift als feine
Sdyweftern. K. M. in B.

duf 3itagc 9176: G3 gibt zweierlei Wirtfdafter-
innen, folde, die eigenhdndig alle Arbeiten des Haus-
haltes fleiBig, exaft und {parfam beforgen, ohne aber
im ftande zu fein, zablengemdp anbderen eine Ilave
Ueberficht von ihrer Hausdfithrung geben zu tdnnen.
Gie find aber nidht im ftande, ein Budget aufzuftellen
oder auf Grund von. exaften Beredhnungen Aender:
ungen eingufithren. Soldje vertraute und fleiige ,Ar-
beitdpferde bebiirfen einer rechnerifchen Leitung, fei
diefe nun ein Pringipal, der Ghemann oder die Mutter
u. {.w. — Die anberen greifen die Sadye theoretifch
an; fie wiffen auf allen Gebieten ihred Wirfungslreifes
Bejdyeid, verftehen genaue Beredynungen aufjuftellen,
anguleiten, gu dirigieren, ju beauffidytigen 2c., trogdem
fie torpeclid) nidhyt befdhigt wdren, die Urbeiten per-
fonlid) felbft ju thun. Dag find aber die genauen Lehr-
meiftevinnen, weldje e8 verjtehen, in mdglidhit turjer
Beit braudybare und felbftdndige Wngejtellte heranzu-
steben und einem grbferen oder tleineren Frembden:

betrieb vorzuftehen. Sie felbjt gehdren offenbar ju der -

leteren Spegies, bie Sdymwdgerinnen jevenfalld 3u bder
erfteren. Sie diirfen fid) inved nidht iiber da3d Mip-
trauen Jhver Sdymwdgerinnen altevieren; seigen Sie
vielmehr durd) die That, dap Jbre Tidhtigleit nicht
angugweifeln ift. Laffen Sie fih) niht bange madjen!

Auf Jrage 9177: Fangopadung ift von vortreff-
lidher Wirfung. Jm iibrigen find Wedhfelbdder (Heip
und falt) mit nachhaltiger Doudje von ebenfo guter
Wirtung. Baden bewahrt immer nod) feine heilende
Therme, aud)y Grlenbac) mit dem Naturheilverfahren
weift febr {ddne Grfolge auf. m,

Muf Jivage 9177: Gine Qur in Baden wiirde i
vorgiehen. Die Fangobehandiung Fam vor einigen
Jabren febr in die Mobde, und e3 find unleugbar jdhone
Erfolge damit ersielt worden. Jcf) weif nicdht, wedhald
id) jest weniger mehr davon {prechen hdve.

§r. M. in B,

Auf Jirage 9178: Falls nidyt dber Ghevertrag dem
entgegenfteht, fonuten Sie im Ehefdyeibungdprozep die
PDevaudgabe Jhred eingebradyten Bermbgens verlangen ;
1jt aber fein Vermdgen mehr vorhanden, fo hiljt Jhnen
die3 allerdingd nicht. Ebenfo {dheint e3 miv weifelhaft,
ob bie gefelichen Bedingungen fiir eine Sdeidung
itberhaupt vorhanven find. Pilidyten gegen den Mann,
ber Sie {o hintergangen hat, haben Ste nicdht mebhr,
oder dod) nicht iiber die gefeplichen Pflichten finaus.
Die fremden Kinder wiirde id) nicht in8 Hausd nehmen.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 9178: Jhr Mann hat ehrlosd gehandelt
an Jhnen, dad ift unbeftritten, und er wverdient o3
thatfadylid) nicht, dap Sie ihm nod) weitere Opfer
bringen. Jndes wird Jbhr Gefiihl Jhnen unbedingt
bod) aud) fagen, dap unbeftritten eine Entwiirdigung
darin liegt, wenn die Frau in foldem Fall fich auf
bad Redyt verfteift, ald angetraute Gattin ihren Plag
an der Seite ihred Manned zu behaupten. Mir er-
{djeint e3 al3 bdad Ridtigfte, dap der Mann Jhnen
fortlaufend eine Alimentation bezahlt, die der Hihe
Jbres eingebracdhten und durd) jeine Sorglofigleit zu
Grunbde gegangenen Bermibgens entfpridht, damit Sie
ihm feine Freibeit zuviidgeben Eommen. Freilidh ift
dbamit fein {dymdblicher Betrug an Jhnen nidyt gut
gemadyt, aber Sie dnnen dod) fiir fidh jur Selbit-
achtung und gum inneren Frieven gelangen. %

Auf Jrage 9179: Sie werben fih an die Un-
piinttlichleit Jhred Gatten gewdhnen miiffen. Wenn der
Mann bereitd ju {hwad ift, Jein gegebened BVer{predhen
3u balten, fo ift thm die Unpiinfelicyfeit bereits fo gur
sweiten Natur geworden, dap er feinen Willen wmit
dem Thun nidht mehr in Eintlang zu bringen vermag.
Betradyten Sie alfo die Unpiinftlichleit Jhred Mannes
al3 etwad Unabdnderlihe3, mit dem Sie fich gern
ober ungern abjufinden haben. PHalten Sie fiir ficy
felber an einer beftimmten DOrdbnung feft, und wenn
Sie Jhre Angehdvrigen bejuchen wollen, o Idnnen Sie
bied Jhrem Gatten am Morgen mitteilen. Kommt er
bann dod) nidht red)geitig su Tifd), fo findet er Sie
eben nicht daheim. Vielleidh)t wirkt ein rubiges, aber
beftimmte3 Borgehen in Ddiefer Bezichung befjer ald
Standreden und Bwift.

Auf Jivage 9179: Nad) meinen Grfahrungen find
bie MWdnner viel mehr Stlaven ihrer Gewobhnheiten
ald wir, Die weiblihe Natur befist auch) viel mehr
Modulationd: und Anpaffungsfihigteit al3 die mdann-
lide. €3 wird Jhnen wohl nidht8 anbderes iibrig bleiben,
al3 redht viel pon dem bitterfiien Krdutlein ,Geduld”
eingujammeln, um e3 immer fhon bei der Hand zu
haben! Allerdings gleichzeitig nicht nachlafjen mit Ve-
tampfen diefer iiblen Gemwohnbeit bei Jhrem Manne.
Das gefcyieht aber mit Liebe und Nadyficht viel leichter,
alg wenn Sie jum Tavel greifen. Nur das ift bie
ridjtige, ideale Uuffaffung der Ghe, wenn beide Ghe-
gatten bemitht find, fid) gegenfeitig im Guten ju be-
ftarten und {id) helfen, ihre Fehler absulegen. Obenan
aber fteht al3 erfte3 Gebot der Hausdjrau, dem Manne
fem Heim wictlih angiehend und behaglic) ju madyen.
Nur dann werden Sie nad) und nady fleine Fort-
fchritte zu verseichuen haben und wenn Sie gleid):
seitig Jhre Grwartungen nidhyt ju hoc) jpannen. Wir




124

Sdpuener Franen-Bethung —

Blatter fiiv de 1! Jansliden Krets

e8 . .. bad ift weniger feige al3 bdie

-bie RNitdlehr zu Wartha .

‘mitffen juerft durdydrungen fein davon, dap man fidh

in etner guten Ghe gegenjeitig Roneffionen su machen
hat, almdlig bammcrt bann Ddiefe @rfenntmﬁ bem
Manne aud) auf.

Auf Jrage 9179: Man fann aud) allzu pebuntlfd)
fein, aber im ganen madyt UnpiinttlichBeit in der Beit
eine Haudhaltung auperordentli) ungemiitlich. Bei
einem ledigen Herrn geht da3 am Gnbe nod) an; aber
geradbe bedhalb verheiratet er fid) ja, um neben den
andern Pflihten aud) die Pflihten gegen die ?aué
haltung auf fid) gu nehmen. Wer ficdh) einmal an foldhe
Regeln gewdhnt hat, wird die friihere unotbnung nie
mehr juriidwiiniden. Fr. M. n B,

Auf Jirage 9180: Der Unterridyt in der Budhhal-
tung, wie man foldjen in der Handeldichule befommt,
[8pt fich) durd) fdhriftlichen Untervicht nicht gany erfeen,
aber einiger Grfap ift dadurd) dod) geboten, und wenn
Sie Gelegenbeit haben, eine effeftive Bud)haltung einesd
SGe{dhdftd ab und 3u anéufeben werden Sie mit dben
Briefen gut su Sd)lag Tommen. Laffen Sie fich mal
ben Profpeft fommen. Fr. M. in B,

duf Jirage 9180: Bufdllig ift mir Herr Frifd)
al8 Biidjerexperte befannt, und dba er in einem fehr
verwidelten Fall fid) al3 mn:thd; tiihtig erwie3, be-
sweifle id) teineSwegd, dap fein fdriftlicher Budhhal-
tungdfurfus gut fein wird. Nur ditrfen Sie fidy Teine
Jluftonen madhen ; aud) der befte jhriftliche Rurd bleibt
immer nur ,Theorie ohue Prarid”. Da3 wird Jhnen
von Grfahrenen jeberzeit beftdtigt werden. ‘9. D.

DD ELEDDYD > <&
Sentlfeton.

Hangen nnd Bangen.
Roman von Jacqued Morian. Wutorifiecte Ueber-
fepung von Wrthur Stern,
| (Sortiegung)

Mt einem ftolzen Ladpeln Hatte Coa fid) erhoben:
5 b,,Scb g[aube, bap wiv und nidhtd mehr su fagen

aben

Seine Bnrneﬁrote war einer Totenbldffe ge-
widen. Sein Mannesfiolz war beleidigt durd die
Beradtung ded jungen Maddens, dad fid gegen
eine Befduldigung nidt verteidigen wollte, deven
Sdwere thm jept groper ald vorber erfdien.

&8 ift gut“ ftiep er bervor. ,Jhr Still
fdweigen ift ein Geftandnid. Sie agen an, um
fig nidgt verteidigen zu wmiiffen. Sie Haben, id
wei nidht, aud weldem Grunde ein armed Weib
gur Bergweiflung gebrad)t und deffen Rube fite
immer gexjtort . . . Und id Hoffe, dap Ste einmal
biefe fdledhte Handlungdieife bereuen werbenl.. .*

“Dag war's, wad et ibr fagte, ihr, die ihre
elende Nebenbublerin eben mit einem totbringenden
Gbdelmute gerettet hatte . . .

Boll Beraditung betradtet fie diefen Wdann mit
ben gornigen ugen, mit der wuterfitllten Stimme,
biefen Fremben, deflen Antlig fie sum erjten WMale
3u feben {deint. - Fitr ihn alfo, fitr diefen da Hatte
fie ihr ganged Leben geopfert? . . . Dad war der
Dant, den fte einerntete? . . . Wortlod liep fie
ihn der Tilre gufdyreiten unb ﬁcb entfernen.

Sie felbjt bleibt unbeweglid) ftehen. Sie leidet
nidt, fie dentt faft nidht. €3 ift wie eine Lahmung
iiber fie gefommen . . .

Da fithlt fie poglid ihre eidtalten Hinde von
feinen - glithenden Fingern umtlammert. Gr ift
guriidgetehrt.

»Cba, dad ift ja Wabhnfinnl . . . i Lann nidt
fo pon Dir gehen . . . td liebe Didh, nur Did
allein . . . Dein bin i), nur Dein . . . ein Wort
pon Dir und i laffe Aled im Stid) . . . tomm,

‘tomm, fliehen wir, laffen mwir ANesd, Aled bhier

guritd,  Folge miv, lap und fliehen, tgvsr nuiffen
ge .

Tind er bebedt fte mit Qiiffen. Aber regungﬁs

lo3 bleibt fie in feinen vmen.

etwad gerftort ijt, dbak er fle liebt, wie man eine

Maitreffe liebt, die man f[duldig glaubt und bdie

‘man dennod begehrt mit allen Sinmnen . . .

Wenn fie nadygibe, weld’ ein Criwaden . . .

. gu ibr, die fidh in
feinem Geifte malt al3 Teined unid;ulbtges Opfer.
Boll Heftigleit [ojt fie fid lod:
S Nein, nein, lafjfen Sie midg! . . . Der Mann,
ben id) liebte, ift tot . . . Sie .-. . Sie find ber

Batte Marthas! . . .#

Sie fithlt, dap"

XXXII.

Dotior Dalanne vermodyte eine Bewegung trau-
riger Uebervafjdung nidht ju unterdriiden, ald er
in bag Jimmer trat, in dem Gva, totenblaB, den
Blid ftare vor fid) hin geridhtet, den Mund fdmerss
lid) gufammengepret, auf der Chaifelongue lag.
Sie war fo in ihr Hinbriiten verfunten, dap fie
bie Anfunft ded Arsted gar nidht bemerfte.

Gr fepte fidh leife mnieder und Dbetradytete mit
sufammengezogenen Brauen lange dad junge Wad-
den. Gr war gang fonjterniert itber bdie Ver=
dndberung, die mit Cba in den zwet Vionaten, da
et fie nidyt gefehen, vor fid) gegangen war. . Jhre
Wangen warven eingefallen, ihre Lippen blutlos.
Jn den |donen paaven glaubte er ein paar weife
Strihne gu entdecten. Selbjt dad Rleid war ihr
3u weit geworden, denn aud) ihre Figur hatte das
{ddone Harmonije Ebenmaf verloven und mwar
mager und ectig gemworden.

Was aber den Doftor am Meiften exfdredte,
bag war der Auddrud ihrer Wugen, diefer dhonen
Augen, bdie ftarr und trdnenlod weit aufgerifjen
waven, al feben fie etwad unfagbar Sdredlid)es
und Gebeimnisoolled . . .

.G Dbiiftelte leife, um fid) bemertbar zu madjen.
Sie legte ihre Dand auf die Stirn, ald ob fie aus
einem Traume evmwaden iiirde, und lddelte {hm
bann zu. Aber died Lideln war jo todedmait und
traurig, dap e3 ihn [dmerzlider berithrte, al3 ihr
Jammern.

# AP, lieber Dottor . . . Sie hier! . Ber=
3eiben ‘Ste mir, dah id; an Sie gefcbrieben Babe,
aber id) Bedarf Jbrer fo fehr . .

Cr nabhm ibre Yand in  bie [eme und fagte
bann mit bebender Stimme:

» 3. Lanm Jhnen faum vergeihen, weil Sie o
lange gesbgert Haben, mid) gu tufen . . . Mein
Rind, wad ift vorgefallen? . . . Sagen Ste mir
Alled . . . vertrauen 6te ﬁcb “mit ohne Sdeu,
foie einem Bater an .

Ste ladelte id’;mad) Sie verftand feine Ge-
banten, biefen fdredliden Berdad)t, dem er feine
Worte ju leihen fid) getvaute . . .

Gr jab ihr in’8 Antlig und atmete auf, ald fie
feinen feften Blid audbielt. Diefe reinen Augen
muften fid nidgt vor den feinen fenfen . . . no
nidt . .. Gott fet Dantl .. . nod ijt dad Un-
glitd nid)t eingetreten, dad erv feit feiner lefsten
Unterredung mit Madame Duquedne gefitrdtet hat ...
Aber wad ijt gejdehen . . . er wagt ed nidt, dasd
junge Madden nom& -u - befragen, - bas, mit
unbeweglidgem Antlig von Rene fpridt.

Dodh er unterbridyt fie:

JJené beunrubigt mid nidt,” Jagte er. ,3Jd
\var auf Stoller ergiirnt, weil er laut vor Jhnen
gedbadyt bat, und Ste mit Beforgniffen erfitllte, die
durd) nidtd geredtfertigt find. Dad rajde Wad)3-
tum Bat diefed Rind ein wenig hergenommen, aber
ed Dbefipt eine gute Ronftitution, e3 iwird Ileben,
glauben Sie mir . . . Daben Sie genug Vertrauen
su miv, um {id zu berubigen und Jhre Gefund-
Beit wieder gu gewwinnen? Denn e3 ijt dod) fier,
bap bdiefe Sorge Sie fo qualt?”

Gr {dwieg und evwartete gefpannt ifhre Ant-
wort. Ste verjdrintte nervd3d ihre mageren Finger
ineinander und antwortet nidht. Dann fdien fie
ploglid su einem Cntfdluffe gu fommen.

oJtein, Doftor, da8 war ed8 nidt,“ fagt fie.
&3 ift eine fo entfeglide Qual, unter dex id leide,
bap Alled, wad micr vorber 3ugeftoﬁen, bagegen
tlein und unbedeutend erjdeint . . . Wie foll id)
e8 Jfnen fagen . .. Sd habe in tbrer gangen
Daplidteit die elenbe Sdmwade eined Wefend ge-
feben, dag id) berehrt Habe wie einen Gott, u dem
i) mit Anbetung emporgefehen Habe . 3 Habe
foldge Niedrigleiten entdedt, daf i ben’ SRut Fum
Leben verloren habe . . . O, wie jhmusig ift bag
Dafein! . . . Dad fft wmein Qeiden . . . ein un-
endlidper %Ibicbeu . . . Sie haben unred)t fidy itber
meine Sdmdide 3u betriiben. ¥Ba3 tonnte fite
mid) Beffered geben, ald3 bald dabin ju gelangen,
o man nidt mehr leidet, wo man vielleidht Ge-
vedtigleit, Gliid findet . . . I bin gufrieden, mid
feden Tag Pfrinfer zu finden, zu merfen, toie id
abnebhme . . . Diefen Worgen mufite man mid) gur

Chaifelongue tragen . . . e8 hat mid nidyt betritbt . .
Was foll i) nodh bxer? . Niemand liebt mtrb,
PNiemand tird meinen %ob bebauern, felbjt mein
Batet nidt . . . oh, oh, idh weif e3, er wird bald
getrdjtet fein . . . Filr mid iit fein PBlag mebr
iibrig Bier auf bleier Welt .

Sie Jprad) mit matter 6timme, ofne den Arst
angublident, der nidhtd entgegnete. Da wendet fie
den Blid auf ihn und flebt in feinem Antlig, in
bad Jahre der Arbeit und Aufopferung ihre Spuren
gegtaben Baben, Txdnen ... CGr weint . . . er
weint, wie damald, ald er fie aud dem Jimmer
fithrte, in bem ihre Mutter ihren lepten Seufger
augbhaudyte .

Bei diefem Anblide, der fo biel @tmnetungen
in ihr erwedt, wird ihr tweid um’s Herz. Sie
wicft fid fcb[ucb;enb in die Arme bed Greifed, bder
mit gitternder Stimme murmelt:

o Jein Kind, mein armed, liebed Rind! . . .”

Aber bald bedauert fie diefe Regung und fudht
fig von Neuem aufjuridhten.

,Sle feben, Doftor, weld bHedauerndwerted
Wefen i) bin,” fagt fie und verfudt gu lideln,
Ji0 fann meine Nevven Jdon nidt mehr be-
berrfdgen . . . Die Sdlaflofigleit iji’'s, die mid)
devart hernimmt . id babe faum eine Stunde
Sdlafed in der %ad)t

Der alte Arat Hat ﬁd) erbvbeu und geht nad-
bentlidh) im Gemadje auf und ab.

,€3 ift thatfadlid) eine Rrife Jhrer Nerven,
bie Sle fo entmutigt, Sie Alles- fo fdhwer nehmen

lagt . . . Pein arme3 RKind, id) weif, dap €3
Stunden gibt, in bemen man den Tod Perbei-
wiinj@t. Wer Bhat fie nidt gelannt? . . . Jene,

weldhe nur dad Glild fuden, werden Balb ents
mutigt und enttdujdt . . . Aber ed gibt nod), ein
andered Ding al3 dasd ®litd : bie Pilicht gegen bdie
NAllgemeinbeit, der Sie i) ebenfowenig entziehen
bitrfen, mwie jeder Andeve. d fpvede nidht von
Senen, bdie, jo wie i), Sie lieben, wie ein eigenes
Qind. Aber diefer lleine Fené! IJd fann fiir
feine Gefundfeit nur einjtehen, wenn Sie mir bes
bilflid find mit Jfhrer miitterliden Sorgfalt und
Bartlidteit fiiv das leine gebredlide MWefen . . .
Joun, ijt das ntdht ein Grund, zu leben? Sie find
jung, ein ganged, langed SDaiem bffnet fid) vor
Qhnen. Wad wird e3 Jhmen vorbehalten? Jd
welf ed nidt. Wber felbft wenn Shnen das Glird,
bag Sie ertrdumen, immer verjagt bleiben fjollte,
fenne id) Sie genugfam, um zu wiffen, dal. dhnlid
Jgrer Mutter, Jhnen eined Taged dad Bewuptfein
ber erfilllten Pflidht Friede und NRube gewdbhren
wicd . . . Glauben Sie mir, bem alten Manne .
bie groBen %erameiflungen bauern nidt an, mtr
fterben nidt darod . . . Die Beruhigung tommt .
bie Jahre vergehen . . . und eined Tagesd entﬁnneu
wir und mit Gtitaunen batan, daf wiv einftmald
unfer Qeben vernidytet glaubten durd) ein Ereignis,
bag und lingjt, lingit ent{dounden ift . . . Nod
fpdter fegnen wic vielleidht die Reiden, die uns das
erg ermeitert, und ben Mut perliehen Haben, su
leben um bed Guten, ded Ebdlen, de3 Gerediten
willen . Sa, Guted thun, Gva, dad ijt Jhre
PBilidt, Sbre {donjte Aufgabe, dad witd Stie retten!
Gitr den Augenblid will id mid) nur mit Jhrer
bedbrohten Gejundbeit befddftigen. Jd) werde Sie
beilen, aber i) bedarf Jhrer Mithilfe, Sie werden
mir fie nidt verfagen . . . Und wenn e8 ndtig it,
twerde i fie u fordern mif{en Sat Jhr alter
%re}mb md’)t bad Redhit Dhiegu? Sagen Sie
felbjt? . .

(613 nabm ihre Qand und dritdte fte ber;ltcb

»Coa, id) will,” fubr er fort und fein energifder
Blict fhien in die tiefite Tiefe threr Seele dringen
su wollen. ,3d will, bap Sie diefe gefahrlide Ent=
mutigung iiberwinden. Und dad CErite, wad id
verlange, ift Jfre unvergiiglidge Abreife. Diefesd
Daud, in dem Sie jo biel gelitten BHaben, fann
Jhnen Tfeine Gejundung bringen. Sie  beditrfen
einer lmgebung, in der nidtd Sie an bdie Bers
gangenbeit evinnert. Gehen Sie an bad Ufer ded
SGenfer Sees.” . (Forti. folgt)
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| St ®alen Beilage 3u Lr. 3] der Schweizer Srauen:Feitung.

Reid.

Wie fie die Kipfe gufammenftecen!
Wie fie die Hdlfe drehen und recen!
Wie fie ?ﬁnge[n unbd wie fie gifchen,
Wie Schlangen, die dburd) Dornen entwifdhen!
Dad geht ja her wie beim Hodygericht,
Die Worte, wie Scwerthiebe, fallen didht!
Und, weldhed BVerbrecdhen ift denn gefchehn ?
Unter haplidyen Frauen war eine jchon!

Ulberta b. Puttamer.

Rbgeriffene Gedanken.
Qn jedem Hergen ittert ein Magnet,
Der raftlod fi) gur ewigen Heimat drebt,
Gin Weg, daran mit furjer Paufe
Der Scymerz al3 Meilengeiger fteht,
Fiibet cafd) nad) Haufe.
*

Ld *
Die Frauen, bdie fich um den Finger wideln lajjen,
laffen fid) oft fehr fdhmwer wieder abwideln.
*

* *

Menfdjen mit gleihen Shwdden wie wir, find

und immer {ympathifd), foldhe mit gleichen Borziigen
oft unfympatbifch.

* *
So fehr mandje bden Leidhtfinn verdammen, fo
glitdlich wdven fie oft, ibn‘ 3u befigen.

* *

Gebildet ift die in fid) felber ruhende, von frember
Meinung unabbdngige, allein dem eigenen Junern ge-
hordyende Perfdnlichteit.

*

* *

@8 gibt fiiv da3 Frauenbers Teinen gridfern
Sdymers, al8 zu fithlen, daB fidy die ermacdhjenen
Rinder langfam von ihm abtrennen. Darum umfafjen
@ropmiitter mit oft blinder Liebe die Enfel, um fich
einen Grfab ju gewinnen, denn bad echte Weib fann
nidht leben ogne den Drang nad) Liebe.

*
* *

Gin fonnig’ Aug’, ein fonnig’ Hers,
D freubenreiche Quelle,
Wie mildbert fie all Leid und Sdymer;
Und wanbdelt Duntel helle:
£ bdreimal gliidgefegnet Haus,
Wo zaubervoll fie quillet,
Und in de3 Lebend Grnjt und Braud
Mit ftillem Frieden fitllet.

*

* *

Arbeit ift bad Ridgrat im Organidmud eined
Menfchenlebens, feine Baltende Kraft. Wo fie fehlt,
falt diefer in fidy felbft sujammen.

Briethaften der Redaktion.

SHohe Mbounentin, Die idealjte Stiige fiir ben
Qeib, die Daltung verbeffernd, die {dhlaffen Organe in
irer normalen Lage haltend und deshalb BVewegungs-
freibeit und ftramme Form ergielend, bietet Jhnen der
Pera:Giirtel (erhdltliy im {dyweis. Sanitdtsgejchdft
Paudmann A.-G., St. Gallen), Diefer Giirtel ift zu-
gleid) der vortrefflichite Rorfetterfa. Gr bietet dem
unteren Teil bed Riifen3 den wobhlthdtigften Halt und
ldBt dagegen den Magen volftdndig frei. Der Hera:
Giivtel ift verftellbar, fo dap er einer jeden Figur
genau angepapt werden fann. Laffen Sie fih von der
Firma einen Profpett fommen.. — Was Ddie Frage
9178 anbelangt, bdie aud) Sie aud eigener Grfab-

rung fennen, fo ift e8 wahrhaft erfdredend, zu fon-
ftatieren, wie vielfeitig fle jhmersliches Berftandnis
und bittered8 Gdjo findet. €3 ift died ein Veweis, dap
bad weiblidje Gefchlecdht bei und viel gu weltfremd an
die eheliche Berbindung herantritt, dap e3 mit ber
mannliden Art zu denfen nidht vertraut ift, fondern
ba3 eigene Fithlen und Empfinden bei bem andern Teil
dann ofne weitered voraudfest. Ju diefer Einfiht ge-
langt man aber nur durd) eigene Erfahrung, aud der
fo mandje3 Frauenhers fhmersliche Wunden empfdngt,
an benen e3 langfam verblutet oder die fein Gemiit
vergiften. Jft benn einmal ein folde3 Pagelwetter
aud bem vorher fo wonnigen blaven Himmel auf den
bliihenden Liebedgarten einer jungen Frau verheerend
berniebergefabren, Yo gilt €8, darob nidht der Ber:
sweiflung Raum zu geben, fonbdern tapfer die Bdbhne
sufammengubeifen, die Triimmer weggurdumen, um den
neuen Trieben Raum Fu {dhaffen. Feit auf eigene Fiife
ftehen und ficdh eine nupbringendve Thitigteit fdyarfen,
die den gangen Menfchen in Unfprud) nimmt, das ift
ver figere Weg 3u einem neuen Gliif, bad danu frei-
lidh nidht im Befis eined Dtanned befteht, dad aber
wunderbar Tfraftigt und erhebt und da3d ganze Leben
audfiillen tann. Died ift ja wobhl aud)y Jhre Erfah-
rung. Seien Sie beftend gegriift.

Bei verdorbenem Magen

hiitet Euch vor alkohclischen Getriinken und trinkt
nur ein Glas Zuckerwasser mit 5 Tropfen ,Ricqlés
Pfeffermiinzgeist! (Alcool de menthe de Ricqlés.)
Diescs “einfache Volksmittel regt die Verdauung an
und schmeckt nicht nur sehr pikant und erfrischend,
sondern kostet pro Glas kaum '/z Cts. Original-

flaschen, nur echt mit dem Namen Ricqlés. [4295

Zur gefl. Beachtung.

Schrinllchen Auskunftsbegehren muss das Porto
fir Riickantwort beigelegt werden.
nserate, welche in der lanfenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen sphrestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
s sollen keine Origi i d
den, nur Kopien. Photographien werden am

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Heiral.

Ein serivoser, solider und cha-
rakterfester Mann im 31. Lebens-
Jahre (Angestellter) aus guter Fa-

5. Auguft 1906

besten in Visitformat beigelegt.
Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben. .

oﬁurten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

w« unser: Blatt in den Mappen der Lesever-

eine liest und dann nach Adressen von hie-
i i H baften oder d
fragt, bat nur wenig Aussicbt auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Gesueht nach Zirieh

mnddchen (Kindergdrtnerin bevor
zugt) zu gut situiertem Ehepaar
mit zwei Kindern wter zwei Jah-
ren. Selbstgeschriebene Offerten
mit Photographie und Referenzen
befordert die Expedition unter
Chiffre Z, 4430. [4430

muss schriftliche Offerte eingereicht werden, |.

ein junges, zuveridssiges Kinder- ||

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [4049

In jeder Conft

ie und b

[CHOCOLATS

en Kolonialwarenhandlung erhéltlich.

FINS
AR |

BW™ Lie von KHennern bevorzugte Marke. "R

]unge gut empfohlene Tochter, in
der Damenschneiderei erfahren,
sucht Stelle in gutem Hause, wo sie
neben den hduslichen Geschdften ihre
Kenntnisse noch verwerten kénnte.
Gefl. Offerten unter Chiffre BM 4424
beférdert die Expedition. (4424

0 ’
aushalterin.

Gewissenhafte, treue, bestens em-
pfohlene, alleinstehende, dltere Wilwe
sucht a;;f An}‘angs August Stelle-bei
einem Herrn. Die Suchende ginge
eventuell auch als
Kéchin.

Familien - Ponsion
fiir junge Méidchen. Les Vergers
in Bauces (Waadt). Gewissenhaftes
Studium der franzésischen Sprache.
Familienleben.  Gesunder Landauf-
enthalt. Mdssige Preise. Prospecte
und Referenzen. (4427
Mille. Jaccard.

Wiarterin oder
(4418

Zu verkaufen:

Kleine Fremden-Pension

AR A A e N AL Ao P
hiibsch gebaute Villa

am Vierwaldstittersee, passend
fiir Damen mit etwas Vermogen,
die sich schonen Wohnsitz und
Unterhalt verschaffen wollen
durch 2—8 Monate Saisonge-
schift. Gefl. Anfragen unter
U 3900 Lz an Haasenstein & Vogler
erbeten. 4431

Weissenstei

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz. Berghotel, 70 Zimmer mit
allem Komfort. Post und Telegraph im Hamse. Lawn-Tennis. Zimmer mit
erstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, Fr.7.50 bis Fr.11.—. Reduzierte
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer. (Diittisch separat). Illustrierte
Prospekte gratis und franko durch [4330) K. LI.

Knahen-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

: f;ﬁkurort hei Stﬁothurn

1300 Meter iiber Meer.

13892

N\
ﬁausfraucn! Petrolkochherd , Jdeal

Wasserschiff ist der einzige wirklich
zweckentsprechende.
Uollstindig geruchlos, rauch- und russfrei eignet er sich vorziiglich zum Kochen,
Backen und Biigeln. BHdchste Warme-Ausniitzung und sparsames Brennen madhen ibn
zu einem wirklichen Sparberd. W™ Prospekte zu Diensten. ~&e [4423
Uorrdtig in den meisten grosseren Kiichen-HArtikel-Geschiften, sowie bei den Fabrikanten

Weidmann & Cie., Brunaustrasse 93/95, Ziivich II.

Bvaag, Tochier- Insttat ovpen Cvorm, Socken) om Zivichaes

Koch= und Haushaltungsschule.

Beginn des Winterkurses 1.November. Griindlicher Unterricht in der deutschen,
franzosischen und englischen Sprache, den weiblichen Handarbeiten und der Musik.
Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz- und Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung.
— Tiuchtige Lehrkrifte. — Sehr missige Preise. — Mit den neuesten Einrichtungen;
Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in prachtvoller, gesunder Lage. Prospekte
versendet und rechtzeitige- Anmeldungen nimmt entgegen (H 3648 Z) [4415

Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

miliewiinscht mit einfacher, acht-
barer Tochter (christkath. oder
reformiert) im Alter von-22 bis
30 Jahren mit etwas Erspartem
in Bekanntschaft zu treten. Offer-
ten mit kurzer Beschreibung und
Bild unter Chiffre AB 4426 an
die Expedition dieses. Blattes.
Nichtpassendes mit strengster
Diskretion retour. 4426

I Yerlang. Sie gratis |
den neuen Katalog

ca. 1000 photogr. |
Abbildungen tiber

garantierte |
Uhven, Gold-

(3987

Silher:n{Varen

E. Leicht-Mayer |
& Gie.

LUZERN
27 bei der
Hofklirche.

skamiseatt

Junger, serioser Ingenieur
in gesicherter Lebensstellung
als einziger Sohn eines Fabrik-
besitzers wiinscht in Corres-
pondenz zu treten mit gebil-
deter Tochter von gutem Cha-
rakter u. bescheidenem Wesen
aus guter Familie. Strenge
Diskretion. Agenten verbeten.
Allf. Offerten mit Photographie
beliebe man zu richten sub
Chiffre Z. 8. 7618 an die
Annoncen-Expedition Rudolf
Mosse Ziirich. (1a10891) [4428
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Bdtoetper Avauen-Betmg — Blatter fliv den fiu sliden Krets

¢iftiger Lefer in W. Gang aud der Luft gegriffen
ift bie Sadje nidht; venn bder BVorftand bed Wirte-
vereind der Stadt Biirid) hat in feiner lehten Sibung
einftimmig befdhloffen, e3 fei an bdie Polizeibehdrven
ba3 Gefud) su vichten, bdiefelben middyten bdie Bebdie-
nung durd) weiblided3 Perfonal nad)y 12 Uhr nadts
unterfagen, Diefed Gefud) wird damit begriindet, dap
feit ber Aufhebung der bdifentlichen Hdufer bdie jogen.
Animiertneipen bdort ftart sugenommen haben. Diefer
Befdhlup ehrt die Wirte, und bie Frauen Hhaben alle
Urfache, benfelben offene Anerfennung ju golen.

el €. T. Wie fonnen Sie fich fo iiber Jhre
?teunbin aufregen! Sie felber figen in der Sommer:
tifhe und fudhen nad) Unterhaltung, weil der-frante
Jup Sie gwingt, auf bem Play zu bleiben. Ausd langer
Weile {dyreiben Sie taglidh Briefe, die Sie beantwortet
3u haben wiinjden. Die Freundin ift aber ein geplagted
Paudmittterchen, dad die Feriengeit ihred abwefenden
Manned dazu benupt, Kiidjenvorrite eingutocdhen, bdie
Betten gu fonnen, die Mibel zu renovieren, bad Hausd
rein gu machen und {dmtliche Flidwdide in ftand u
ftellen. Wie {oll das belaftete Wefen da nody Jeit
finden, lange Briefe su fdyreiben und mit JIhnen djt-

s —~
Kaiser- Borax e
-
Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser. | &
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert
den Teint, macht zarte weisse Hinde. —_
Nur echt in roten Cartons zu 15, 80 und 76 Cents. &
Kaiser-Borax-Selfe 75 Cts. — Tola-Seife 40 Cts. s

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D,

Betifdh su {dywdvmen. Jn diefer Beziehung find viele
weiblide Wefen geradesu unverniinftig. Wenn bdie Wr=
beit3verhdltniffe andever ibhnen aud) nod) {o gut be-
fannt find, o redhnen fie: dod) nicht damit, wenn fie
Briefantworten ober eine jeitraubende Dienftleiftung
erwarten. Dad befte Mittel wdre, bdie Ungedulbigen
und Unverftindigen an die Stelle und in die Verpflich-
tungen der anbderen ju fehen, dann wiirde die Cinfid)t
ﬁd;dJ?lﬁglich riefengrof entwideln. Meinen Sie nidht
auch®

Freue SLeferin in R, Sich gum Beften eined grofien
Gedanfend ober eined Nebenmenfdhen Wohl frei-
willig den liebften Wunjd) verfagen, {deint {dywer und
ungefund asfetifd), dod) birgt fih dbarin nicht nur ein
reine8 und grofed innere3 Gliit3gefithl, fondern e3
seigt fih im Beclauf der Jeit nicht felten, dap im
felbjtlofen Berziht unfered Herzendwuniches fitr unsd
aud) ein  materielle3 Gliit eingejhlofien lag. Die
Frage ,Wer weip, wozu ed gut ift aud fiir mich” darf
alfo unbebenflid) nebenher gehen, wenn bdie Leiftung
eined3 Opferd dadburd) erleidhtert wird.

Jileifiger Lefer in A. €3 ift und dburdjaud un:
miglid) auf einige Jahrgdnge guriid eine Frage nady-
sufuchen, von weldjer Ste weber die laufende Nummer,
nod) die Blattnummer uud den Jahrgang ded Blatted
angeben fonnen. Wit bedauern, Jhnen nidht dienen ju
tonnen, denn bei Miglidyleit wilrden wir Jhnen hers-
lidh gern entfprodhen haben.

Frau $.-8. in $. Wir tonnen Jhnen den Petrol-
Kochherd ,Jveal” nady eigener Priifung beftend em-
piehlen. Gr ift einem Gasdtodhherd infofexrn ebenbiirtig,
al3 in Bequemlidyfeit filr 10—12 und mehr Perfonen
Suppe, Fleijd), Gemiife und Bacdwert bdarauf herge-
ftelt und nebenbei Waffer heip gemacht, audy Teller
gewdrmt werden fdnnen. Die Platte wird fo intenfio
und nadyhaltig heip, daB der Herd im Winter in der
Ritdhe tie Stelle eined Ofend verfieht. Im Befipe viefed
foliden Herbed, braudjen Sie den Mangel an a3 an
Qbrem . Hiinftigen TWobnort nidht ju beflagen. Die
Sadye ift ‘alfo bewdhrt; Sie bdiirfen fid) getroft an die
im Q{nferat genannte Firma wenbden. ‘

4» Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe

ihnen das bekannte Miloh - Mehl
. %2\ 6€alactina, das durchaus kein ge-

g/ wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenauauf d. Namen Galactina.

Berner Halblein besto Adresse: Walter Gygax, Blsienbach.

KNORR’S Reismehl

mit Kuhmilch vermischt
vorziglichstes

Kindernahrmittel.

BeF Man verlange jedoch ausdriicklich das

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und nerviis_e iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschépfte Erwachsene
' jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[4132

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wu

Bonbons

Biscuits kUlaifeln

Spezialitiiten

in 20 Cfs. Verpackungen

Huste nicht
Kinderrddli
Yolksbiscuits

= DBlik2L-WalED

Damenbrett- Biscuits
Miihlenbrett-Biscuits

Jede Rolle enthidlt ein wirkliches Spiel.

69171

ASchnebli s Sohne BADEN ~

fiir
Jederman

Butter-

STOLTT N MO O O MO N SO OO N IO

Garani iz e Semnn-B

versendet bei Abnahme von 10 Kilo 4 Fr. .93 per Kilo
Anton Schelbert

und IXise-ILiieferant
KALTBRUNN.

— Referenzen von Abnehmern zu Diensten., =

\
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4362
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[4429
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3. Es bietet SCHULER Jahr fiir Jahr %
Euch Scife, goldenrein und Klar,
Ihr guter Ruf wird treu bewahrt,
So ist’s der wackren Firma Art.

Y

026€

Sunlight Seife ‘st eine preiswerte Seife; dient allen Zwecken und gibt
der Wische frischen Duft und grosste Reinheit.

BLIF)




Sdjtveiper Frawen-Bething — Bidtter fiv dben flunliden Krets
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/J‘\Ll Ganz bestimmt ist mein neuer dingsbedeutend verbessertes Hlll:llglalllfl’.ﬂ AN
— . Q
| | RAS il
o~ Nl : A <] -
- =] 0
fx") wasserbestandig und farbt daher nicht ab. .
© 2 Ganz bestimmt bleibt mein RAS bis zum letzten Rest in der Dose E: ot
- % butterartig. S ~
9 Ganz bestimmt gibt RAS rasch grossartig schonen Biirstenglanz .
B und mit Lappen hernach poliert, geradezu Liackglanz. &

-
= 9 Ganz bestimmt verdient mein RAS die Aufmerksamkeit des kon- C_g -
Lo a sumierenden Publikums. it g

2 e
< s “ Chemisch tech. Gh h o
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- (G} vorm. SUTTER=-KRAUSS & Cie. g(ps
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Dameunschustevei, -

Die #lteate, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Grilnder
der Methode _ 3809

h h

ger in Ror
Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
gebildet. — Diplom und goldene Medallle in
Brilissel 1905.

616€]

M—f”///

e

RAC

PI1aNos

A/

BERTSCHINGER
Il 11/
OETENBACHSTR. 24

990%

Raffee roh

42671 ausgesuchte Qualitdt (©s3s:s8)
a Fr. 0.80, 1.—, 1.20 per : Kilo.

Rafschats Menchanstein,

Fonische Bssenz

zur Herstellung eines
erfrischenden
nervenstirkenden
blutbildenden
4380 alkoholfreien
Tisch~Getrankes
in Flaschen & 125, 3.75, 5.50.

1 Liter tonische Limonade kommt auf
ca. 20 Cts. zu stehen, .

Hecht-Apotheke A.-G.

(Dr. Arthur Hausmann)
ST. GALILEN.

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schionfeld, Stellenbes. @~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schénfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

mo/ ZURICH 1

l{ARMOl/}I [0S

Echte
Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-,Kiichen
Leinen ete. [4241

Reiche Auswahl. ——

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiithlen.

Xiller & €0., Largeninal, Born.




$Sdjvelier Trauen-Breihing — Bldfter fHir den hRuslhdion Rreis

Vormals Dekan EGLI’s
Leitender Arzt: Herr Dr. A, Stoll

Kranstalten i

#ABRIN-MARKE

I
iy

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueh

Alloltern am Al

sind erdffnet. ss

Prospekte durch die Verwaltung.
(Za 1602 g) 4265

3

U erhaltlich.

(8852

Xcht englischer

Wuunderhalsam

beliebteste Marke
a 8 und 4 Fr. per Dutzend

Reischmann, Apotheker, Néfels.

!Garanherte Hautkrankheiten-)teilung! mg! 1

alle Arten Flech Kritz Haa hlige,
unreine Haut, Sommersprosaan, Sﬁuren ﬁltasser, Flecken Gesichtshaare, Froslbeulen,
Sprddigkeit der Haut, Uber un {ire etc. heilt
brieflich schnell und ohne Berufsstérung mit unschudllchen 4103
Indischen Pflanzen- und Kriiuter-Mitteln.

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prkt. Ant. l
Tausende Dankschr v. Geheilten z.Einsicht. Verl. Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v.50 Cts.in Marken f. Riickp. !
Do o Do o o B et B ) @

S -
Sueeen- WIZE

mit dem Kreuzstern

zumVYerbessern
von Suppen,Saucen,

Gemiisen ekc.
Zuhabenindenbessern Kolonlal
warengeschiFften u. Drogerien.

(8956

33!'“‘33‘“8“ —
— ANgENENIZANAUNY. ——

L] ]
aon] Ausser einer A mit Schmerzen und Rote des linken Auges
war ich namentlich mit Bartflechten behaftet. Durch die scharfe Absonderung
des Ausschlages war alles um den Mund herum wund geworden, entziindet
und geschwollen, sodass ich den Mund kaum offnen, fast nichts essen und
nachts vor Schmerzen nicht schlafen konnte. Die Privatpoliklinik Glarus
hat mich von diesem Leiden durch briefliche Behandlung génzlich geheilt,
wofiir ich meinen besten Dank ausspreche. Seither haben sich nicht die

eringsten Spuren mehr gezeigt. Kempten (Ziirich), 27. Dez. 1902. J. Diener-
%andwut b. Hrn. H. Diener-Linsi, Sticker. Die Echtheit vorst. Unter-
schr. bezeugt: Birentsweil, 27. Dez. 1902, Gemeinderatsk. Birentsweil (Ziirich).
J.Jb.Pfenniger, Gmdschbr.‘- Adr.: Privatpoliklinlk Glarus, Kirchstr.405, Glarus

Bergmanns
Lilienmilch-
Zwei ;;ZK;%nner S el rz

von Bergmann & C°Ziirich.

ist uniibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einenschonen,reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

E. Schiitti

Wasserwerkgasse {7, Bern,

9 pordsen, daher einzig gesunden Leib- und Bett-

Ablage der Mahr-
und Just'schen

wiische, angefertigt aus bester egyptischer Baumwolle, mehrfach gezwirnt. Die-
selbe bietet alle Vorteile gegeniiber den enggewobenen Stoffen, da sie sehr an-

genehm 1m Tragen und als Betttiicher,

resp. Decken sind ; leicht zu waschen und

schén und praktisch zu verarbeiten, da der Stoff sich furBlousen, Kinderkleidchen etc.

gut verwenden lasst,

Er ist Heureka weit vorzuziehen. Wer dieses System ein-
mal probiert. verldsst es ungern wieder.

Prospekte gratis und franko. [4403

e Hausfra

kaufFen nur:

Uep
ELVETIA

e Garanhrl— rein

lautGufa:hren mehg&e&e{ Kaotons-Chemiker|
Koch-u. Haushalrungs-Schulen
da \t

S allerpeste Fabrikd

Kiug

(oS FEE KAy,

h:d

Filv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. fi. Toilotte-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080
Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.

Bxscﬂrrs

allerbesten der %
gefiillten Waffeln.
I 4264

I Hauserwerb '

strickmasehinen

(System Claes und Flentye)

Notiges Kapltal ca. Fr. 500.—

L Interessenten konnen solche
Maschinen in Betrieb sehen beim
Vertreter: 4410

Giger-DMettler
ST. GALLEN

——

 Schiitzengasse 6 Schizengasse 6

Brillant-Seife & Selfenpulver

dalt

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum h

tadell

eine reg

Wiische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

I Weverzall zum Inabemm. P

(3658

.}I;IICERNA"

:\.‘\\

‘\

" SCHWEIZER

MILCH-CHOCOLADE

ISST DIE GANZE WELT

Tochter-Pensionat

Mme et MUles Junod
Ste. Croix

reis: Fr. 75.— per Monat.
(HZL&’Q L) Prospekte u. Refer«nzen.

axus

(Vaud) (Vaud)

[4418

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auﬂ'.mg .
(H54 (S) gegebenen Effekten. 1408

Reing, Irischo Zinsied - Butler

liefert gut und billig
Otto Amstad in Beckenried (umm.)

(,,Ott0¢¢ ist fiir die Adresse notwendig.)

Anh C.’oraer

Schut: marke

,,PLform

2184

Graphologic.

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. ~Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [4078

GraphologischesBureau Olten.




Rod-+ Bansbaltuiiasjdule

fouswivthiaftlide Grotisheilage ber Hipweiser Frauen-Beitung,

Erideint am ervjten Sonntag jeden Wdonats.

St. Ballen . 8. Auguft 1906

3ur Befdrdexrung des Appelils.

@\% ur Crieugung ded Appetitd tragen befonbersd jwei Sinnedorgane,
s, der Gerud) und dad Geficdht, bei. Daher die duferen Formen
beim Sdymiicden und Decten der Tafel, beim Darbieten und Geniefen
ber Cpeifen. €8 ijt durdjausd nidyt einerlei, in welder Sdyiifjel die
Nahrung aufgetragen, wie der Teller ift und dad CERbefted befdyaffen
ift; ob bie Gerichte adtlod und unjdhin angerichtet und bielleicht
sufammengewiictelt jind, oder ob fie nett und appetitlic) jerviert werben.
Die fogenannte ,appetitliche Bubereitung”, die Sauberfeit, ber Komfort
in der Art der Juridhtung und ded Serbierend der Speifen, die freund-
lihe Geftaltung bder Darreichung, die wenn aud) nod) jo bejdjeibene
Ausjchmiictung ded gangen UArvangementd: alled dad trdgt immer und
fibevall dazu bei, mit griBerer Lujt an dbie ufnahme der Speifen 3u
geben, alles dad hebt ben Appetit, bilbet gang filr fid) allein einen
thatfad)lichen JReiz von Hidijt giinftiger Wirtung auf die Verdauungs-
thatigteit. Da erfahrt man dbenn bdie Wahrheit ded Worted ,der Appe-
tit fommt beim Ejjen”. Umgefehrt vergeht etnem der jdypnjte Appetit,
wenn die Speifen und Epgerdte und in unjd)nem und vernad)ldfjigtem
Suftand bovgefept werben. €8 wird fid) iibrigens feine feinfiiflige,
mit natiivlidjem Sdinheitdjinn begabte Frau ausd Bequemlichteit ober
Gleichgiltigteit diejen VWerfto ju Schulden fommen [affen.

Gifenhaltige, alfo blutbildende Speifen.
100 Gramm (maﬁerfrere Subjtany) weife Bohnen enthalten 8,3 Gr. Cifen

2 P Erdbeeren # 9 2 &
" i Linjen 5 95
A i epfel T £ e

,, p Spinat A | e
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Sliffigteiten:
1 SQiter Weipvein  enthdlt 1,4 Milligeamm Cifen
1 , Rotwein o ,, ;
1, Upfelwein . 20,6 0

Leber und Lebergeridyte enthalten iebt biel Eifen unb piefed gebt
bet ber Verdauung groftenteild ind Blut tiber. VBlutwurjt, Bluttorte,
borziiglic) fiiv Blutarme.

Vorfidyt mtt hem (is!

Nidht nur dad natiivlidye (&16 wie fajt ausdjchlieplic) angenommen
ird, fondern aud) dag Kunfteid, dad in Kdltemafd)inen hHevgejtellt
ird, mup nolwendigeriveife alle jene Lerunveinigungen und Beftand-
teile einjdjliegen, die in dem Waffer enthalten {ind, dad zu feiner Be-
reitung Verwendung findet. Fiiv gewshnlich) befteht aber dad tiinft-
lidje, aud Leitungdmwaffer hergeftellte €id ausd jwei ber{d)iedenen Schidten,
nimlid) aud dem vollfommen durdhfidhtigen, jdhneeartigen Kern, dem
Triibeid. Beide Sdhichten {jind in ihrer Sujammenfepung verjchieden.
Dad Kloveid it faft veined Waffer; aud ihm jind alle Salze bid auf
Spuren, fowie fajt der ganze Sdywefeljdure- und Chlorgehalt —
diefer lepteve aber nur bet fehr rvafdjem Gefrieven — audgejchieden
und die Bafterien wefentlich vermindert, wabhrend im Triibeid fjid
wefentlic) alle Bejtanbdteile vorfinben. Aud diefem Grunde ift dad
Rlareid vorwiegend jum innerlidhen Gebraud) jowie fiiv Wunbdbehand-
[ungen zu verwenden, wihrend dad Triibeid fiiv diefe Bwecte ald villig
ungeeignet Dbegeidhnet twerden mup, man e§ aud) nidhyt in divefte Ve-
vithrung mit Nahrungdmitteln bringen, ed vielmehr nur Fum Kiihlen
3 B. von Gefigen und bergleichen, von aufen benupen darf. Dad
natlivlide €i8 von Teidhen, Seen und Fhiffen mup naturgemiaf —
je nad) der Befd)afjenheit bed Waflers — nod) groBere Lerunveinigungen
enthalten. So fand man im faiferlidgen Gefundheitdamt im Berliner
€i3, bag aud See- und Teicdhwaifer gewonnen wav, bid zu 25,000
fetme in einem eingigen Kubifzentimeter Sdymelzwaifer. Alle BVor-
fihtdmagregeln, dbie man bei der BVertwendung ded Wafferd beobachtet,
miiffen daber aud) der EiSverwendung gegeniiber eingehalten werben,
und ba man Sdymupwaijer weder in den IMund nod) in Beriihrung
mit Nahrungdmitteln bringen wird, darf diejed audy mit Natureid nidyt

gefchehen.




Regzepfe.
Grprobf nund guf befunden,

Tanbenfuppe. Beveitungddauer: 1'/: Stunde. 3 Perjonen. Von
2 fetten jungen Tauben [Bje man, nad)pem fjie bvorgeridytet jind, die
Sleifdyteile der Briiftchen und wiege fie nebjt den Lebern ved)t fein zu
KoBden. Dad Gerippe ferbe man ein und fodje e3, mit den Magen
und erteilten Herzdhen, mit Petexjilie, Saly, Salatftriinfdyen, Sellerie-
blattdyen, in faltem Waffer jum Feuer gebend, gut aud und fury ein.
Mit dem feingewiegten Bruftfleifhe menge man 2 CEploffel weide
Semmelfrume, etwad Musfatnuf, walnupgrof eriveidhte Butter, Salj,
1 @i, 1 CRloffel Waffer; forme fleine Ballchen mit einem Theeldifel,
[6fe 6 Gramm Liebigd Fleifch-Cytraktt in der duvchjeihten und mit etiwas
fodjendem Waifer vermehrten Fleifchbrithe auf, tue, fobald diefe fodyt,
pie R0Bden Dinein; fobald Ddiefe auffteigen und auf der Oberfldcye
10 Minuten fodhten, find fie gar. Man probe 1 KUbRden. Jn biv
Suppe gebe man Fulept 1 jtavfen CRloffel mit Waffer glatt gerithr' s
feined Kartoffelmehl und laffe nodymald durd)fod)en.

*

Sranne Bonillonfuppe mit Eiern, Beveitungddauer: 2 Stunben.
3 Perfonen. Man nehme */+ Pfund jdhiered Ochienfleifd), dhneide diefed
in Wiirfeldjen, braune e3 mit 30 Granun Butter, 1 geteilten Bwiebel,
1 Prife Pfeffer und Saly unter fjtetem Umriihren; fiille dad nitige
Wafler (falted) auf, lajfe langjam aber ftetig fodjen; fiige 8 Gramm
Liebigs Fleifd)-Crtvaft, etiwvad gewiegte Peterfilie und 1 ERloffel Gried
pazu, wiirze die duvdgefeihte Suppe mit IMusfatung und gebe vor=
bemt in die Tervine 3 in Hilften geteilte, hartgefodyte, frijcdhe Eibotter.

*

Synfaragont mit Bohwen und gelben Rilben, Man fdyneide ein
jhones Gtitd Sdyajfleifd), ca. 1 Rilo, in fleine Stitdden, jalze uud
pfeffere diefe ein, brate fie in Fett und vojte aldbann in diefem eincn
ftarfen Kodyldffel voll Mehl gelb. Giepe Wafjer zu, dap ed iiber don
Sletild) zujammengeht und lege Biviebel mit Nelfen hinein. Hievaur
fommt eine Ddifnne Lage Bohnen, feingehadte Peterfilie und wiedcy
Bohnen. Dann folgen NRiibli, der Ldnge nac) in el bid vier Stiife
gefdynitten, bievauf etwad Saly und Pfeffer und {dhlieBlich (wer ¢
liebt) nac) einer Weile fodhen nod) HalbgroBe bejdhnittene Qavtoffelin
obenauf, nodymal8d eine Prife Salz. IJm Dampifochtopf ober fonit ¢ut
sugedectt fangfam gefodht, wird e3 audgezeidhnet und gibt, jenesd Geric: §
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fiir jidy (b. h. bie Riitbdjen gruppiere man um die Bohnen herum) ange-
ridytet, ein gutes Mittageflen. Die Sauce fann ja nod) paffiert werden.
Bohnen und Riibli geben dem Ragout und lebtered wiedevum dem
Gemiife einen vortrefflichen Gejdymad. :

¥*

Fijhpaftetli, Von Bildtterteig werden fleine Vol au vent (Bouchées
a la reine) bereitet. Man legt wet 1 Centimeter bicde runde Teig-
plapcden forgfaltig aufeinanber, vom untern Plapdjen wird der Hand
mit Waffer befeudhtet, dad obere leidht bavauf gedviictt, (die Scnitt-
flachen miiffen frifd) fein und diivfen nicht bevithrt werden), in dex Mitte
getdhnet man einen fleinen Kveid an, Dbepinjelt mit Cigelb, badft in
heiBem Ofen in ca. 20 Dinuten, (Bft die Decdeldjen, nimmt den un-
gebactenen Teig forgfiltig bHevaud und fiillt mit folgender Sauce:
Ctwasd NMehl wird in ziemlid) viel Butter blond gevdijtet, mit Fletjd)-
pber Snodjenbrithe zur vidtigen Saucendide aujgefodyt, etwas Wein,
pad notige Gewiivy, beliebige entgrdtete Fijchftiicichen und, wenn vor-
vdtig, ein wenig Tomatenpuree jugefiigt, tm lepten Moment bor dem
Cinfiillen wird bdie Sauce mit etwad ,Maggi - Wiirze" vorteilhaft
abgefcymectt. :

Fleifdpfanukudgen. Dvei qroge CRIBfel Mehl werben mit Salj
und IMild) zu einem bdiden, glatten Teig angeriihrt, gejalzen, worauf
prei bi8 bier gange Cier zuzugeben find. Jun wird nod) iibrig-
gebliebener Braten, bon Haut und Sehnen befreit, fehr fein geviegt,
in Butter mit feingehacdten Swiebeln angeddampft und in dben LTeig ein-
gerithrt. Sobann werden in Butter, in eiferner LPfanne diinne Plann-
fudjen gebacfen, dbie man aufrollt und ferbviert.

*

Piroggen mit Pilien, BVeveitungszeit 1 Stunde. Fiir 4 Perfonen.
Buthaten: 250 Gramm Mehl, 110 Gramm Butter, 4 Cidbotter, 1 Lojfel
Mild), 1 Teller frijche oder 60 Gramm getrodnete Pilze, 18 Gramm
Liebigs Fleijd)-Cytraft, Butter, ZJwiebeln, Salz und Pfeffer nad) Se-
jgmad. — Mehl, 40 Gramm Butter, Cidotter, Mild) und etwasd Salj
werden o fejt jujammengetnetet, daf der Teig fid) leicht audrollen
[iRt. Die fauber gemwajdjenen Pilze werben fein gewiegt, mit 8 Gr.
Liebigd Fleijd)-Crtratt, aufgeldjt in 2 CRloifel Waffer, 60 Gr. Butter,
pen Jiebeln, Saly und Pieffer eingefdymort. Darvauf wird die Farce
purd) ein Sieb gegoffen. Alddbann rollt man den Teig auf einem mit
Mehl bejtdubten Brette diinm aud und bejtreicdht ihn mitteljt eines
Pinjeld mit €i, fept Haufcdjen bon dev Pilzfarce quf jivei Finger breit
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bom Panbe und brei Finger breit bon einander entfernt in der Grife
einer Wallnup, fdhlagt die unteve leeve Seite ded Teiged daviiber, driictt
pen Feig ringd um die Haufden mit einem Weinglafe halbmondfdrmig
aud, worauf die Piroggen in Salzwajjer gav gefod)t werben. '/s Litex
Pilzbrithe wird nod) mit 10 Gramm Liebigd Fleijd)-Crtvatt gefriftigt,
mit 50 Gramm Butter vermijdht und ald Sauce iiber die Pivoggen
gegeben. )

@Tomaten als Gemiife, Cinige fhon veife Tomaten werden jer-
jdhnitten und mit wenig Waljer gany iweid) gefodht, dann durd) ein
Sieb getrieben, mit fein bermwiegtem Brot vermifdht, mit Salz, Pfeffer
und etwasd Jucder gewiivgt und mit einem SHid frifder Butter etiwa
eine Vievteljiunde lang ju einem diclichen Brei gefocht.

.x.

Gebakene KRifekartoffeln. Ciwe feuerfefte Borzellanz, Thon- ober
Gratinterfdiiffel wird gut audgebuttert, der Boben wird fingerdic mit
in Sdeiben gejdhnittenen Kavtoffeln belegt, auf die man etwasd von
folgendermaRen Dbeveiteter Miaffe giept: 150 Gramm geviebener Kife
wird mit bier gangen Ciern und /v Liter faurem Rahm, etwad Salj,
LPiefrer und Musdtatnup Zerquirlt. Nun legt man wieder Kartoffel:
{chetben ein, giept abermals von der Rdfemaffe daviiber und beftreut
pie Speife oben dick mit geriebenem RKife. Die Kdfefartoffeln werden
in jdharfer Hibe tm Ofen etiva 45 Minuten gebacen,

*

Sugabe um Haffee., JIn findervveichen, einfadjen Hausdhaltungen
ijt folgende Sugabe zum Miorgen- oder Abendfajfee fehr gefund und
jattigend: Ju 12—15 iibrig gebliebenen gefdywellten Ravtoffeln braudyt
e3 5—7 faure Wepfel. Diefe werden gejchalt und Halbievt, in Heifer
Butter und Waffer, ohne Juder, weid) gefodht, die geriebenen oder
fein gefdynittenen Ravtoffeln nebjt Saly bazu getan, tidtig geviihet;
pann wird etwad gute Mild) nadygegoffen, dod) darf die Speife nicht
breiig werden. Diefes Gericht ift vortvefflihy ald Sugabe zu Fleifd,
wenn e3 mit frifdhen Kavtoffeln bereitet wird. Man [kt dbie Kartoffel
ftiice halbiveich werden, gibt Salz und bie Wepfel dazu, dbann Butter
und INild), und mad)t dad Geridht Dbet tiichtigem NRiihren fertig wie
Kartoffelftoct.

*

Bartoffelnudeln. Tagd uvor gefodhte Kartoffeln werden gerieben,
Dann wird aud Eiern, Salz, Musfatnu und Mehl ein Teig gemadyt, dex
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fig audmwallen (it Lon biefem mwerden linglid) vieredige Stiide ab-
aefchnitten, biefe auf ein bejtrichenes Bled) gelegt, mit Cigelb bejtrichen
und im Ofen gebacten. Man fann diefe Mubeln aud) in einer LPfanne
auf beiben Seiten gelb braten, oder in HeiBem jdymwimmenden Schmal
bacen, natiivlich dbann ohne biefelben mit Eigelb u beftveichen.

*

Hevsogkeapfenw, Man gibt /> Liter Waffer oder Mild), 140 Gr.
Butter, 100 Gramm Sucter in einen Kodytopf, witrzt mit etiwas Saly
und [dgt die Maffe zum Kodjen fommen, worauf man 400 Gramm
gefiebted Mehl langfam einvihrt. Der Telg mup jo lange auf offe-
nem Feuer fodjen, big er fid) von dem Gefchivy (03Bjt. Hievauf wird
er in eine Sdiffel gegeben, um audzutithlen. Cr mup nod) halb Tau
fetn, wenn man adt gange Cier nad) und nad) unter die Maffe ein-
vithrt,. Sobann wird die gehacdte Scdjale einer Citrone dazugegeben
ober etwad Banillezucter, Von diefer Majfe werden nun mitteld einer
Spriptiite (Spripjac) 10 Centimeter lange Streifen auf ein mit Butter
bejtridjened Bled) gefpript, bdie, mit feingehactten Mandeln und Jimt
bejtreut, in mittelheiBem Ofen gebaden twerden. Wenn die Streifen
fertig und evfaltet {ind, werden fjie an bder Seite anfgejdhnitten und
mit einer beliebigen IMarmelabe gefitlli; man fann aber aud) eine
dide Banillecreme hineingeben.

*

Apfelpudding. Acht bis zehn Wepfel mwerden gejdhdlt und auf
pem Neibeeifen gerieben ober 150 Gramm Ringipfel ju Mus gefodht,
ebenfo dret alte Semmel. Hievauf werden 180 Gramm Butter jdhaumig
gevithrt, nad) und nad) mit jieben Cigelb, den geriebenen Wepfeln und
bem geriebenen Brot langfam vermijdht, worauf 180 Gramm Juder,
etivad feiner Bimt, 30 Gramm Sultanrvofinen, 30 Grvamm Malaga-
traubent und 60 Gramm gefdydlte, geriebene IMandeln daju gevithrt
werden.  Julet zicht man nod) den fjteifgejdhlagenen Sdynee der jieben
CEiweip unter die Majfe und flillt diefe in die mit Vutter und Buder
audgejtrichene Puddingform. Hievauf bact man fie im Wafjerbad in

preibiertel Stunben.
*

Styokoladenmakvonen, 250 Gvamm fie, abgegogene IMandeln
werden fein Dbldtterig gefdynitten, mit 60 Gramm Stopzuder gemijdt
und auf einem Bled) im Ofen leicht gerditet, worauf 250 SGramm
Buder mit 125 Gramm geviebener Chofolabe und ben Mandeln ge-
mifd)t werden. Hievauf werben 30 Gramm BVanillezucer zugegeben
und Der jteife Schnee von bier Chweif daruntergezogen. Lon bdiefer
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Majje formt man Fleine, vunde Mafronen und legt fie auf ein ge:
wad)jted Blec) ober fept fie auf Oblaten auf. Man beftreut jie mit
Staubzucter und lapt jie einige Stunbden in der Yuft trodnen. Hievauf
bact man fie in jdymwadjer Hise.

*

Geftovte Eier in fanvem Rahm,  Cin Mittelgevicht fiir den feinen
Tifd), foiwie aud) al8 Faftengericht fiiv den biivgerliden Tifd), — Be-
veitung3zeit */+ Stunden. Fiivr 5 Perfonen. — Butaten: 6—7 Eier,
frifdye ober fonfevvierte Pilze, Champignond ober fleine Bratenvejte, 6 G
Liebigd Fleifd)-Cztratt, '/+—"/2 Lter faurer Rahm und geriebene Semmel,
Mebhl, Pieffer, Salz. — Die Eier fodht man 10 Minuten, fdhdlt und
jdhneidet jie quer dburd). AlBdbann jondert man dad Eigelb und madyt
auf dem Feuer eine MehlichmwiBe bon ca. 10 Gramm Mehl, '/is Liter
- Waffer, worin 6 Gramm Liebigs Fleijd) - Cytvatt aufgeldjt, gibt bie
Pilze fein gejchnitten davan, jowie jehr fein gewiegte Fleijdrejte (wenn
jolche borhanden, eriibrigt {id) dad anbeve), wiirzt bad gange mit Leffer
und Salz und brodelt dad Cigeld Dinein. Die fo gewonnene ge-
fdymeidige Maffe fiillt man feft in bie TWWeifgei-Hilften, mbglichft berg-
avtig, fept jie nebeneinander in eine Form ober Sdhiiffel, worin man
wenig Butter mit gerviebener Semmel zevgehen [(ief, fiillt den fauren
Rahm davauf, bejtveut fie mit geriebener Semmel und bict {ie im
Ofen /2 Stunbe.

*

Owelette soufflée. /2 Riter Mild) wird mit 125 Gr. Butter und
125 Gramm JBuder aufgefod)t, wovauf 200 Gvamm fein gefiebted
Neehl Fugeriihrt werden und die Maffe jo lange abgeviihrt wird, bis
jie fid) vom Gejchive (o8[6jt. Jun gibt man jie in eine Sdiffel, (apt
fie halb ervfalten und vithrt nacd) und nacy Fwet gange Cier und adt
Cigelb dagu. Nun fommt nod) die abgeviebene Scyale einer Citvone
und Fum Sdlup der gejdhlagene Schnee der adyt Eiweiy davunter.
Aug bdiefer Maffe werden in einer Omelettenpfanne etwa fed)3 bisd adyt
Omeletten in Butter hellgelb gebacten, und mit je irgend eincr Frucht-
Marmelabe Dejtrichen auf eine Platte aufeinandevgefeht. Hievauf jtellt
man die Sdyiffel in den Ofen und bddt die Omeletten nod) etwa
20 Minuten. Man beftreut jie oben gut mit Sucker, glafiert fie mit
einer glithenden Sdjaufel und ferviert fie jofort.

*

@ffigaurhen, Man nimmt 30 Stiict mittelgrope Gurfen und legt
fie in etnen Steinguttopf, indem wman abwed)jelnd folgenbe RKréuter
daviiberjtrent: 500 Scalotten 30 Gr. Knoblaud), 1 Handvoll Bafilifum,
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Gurfenfraut und Cjtragon, 60 Gramm ieie Senftirner und 1 Schote
{panifcher Pfeffer. Dann fodht man Weineffig und jdyiittet ihn fiedend
pariiber.. Der Efjig mufy die Gurten bededen. Nad) 14 Tagen fodht
man den Cffig iieder auf, gieht ihn falt itber die Gurfen und (Gft
jie ungejtort 6 Wodjen jtehen.

*

~ Pianukudgen. 250 Gramm Meh, /> Qiter Mild, '/« Liter Wafjer,
4—6 Cier vervithrt man zum Teig; gibt den Sdnee ber Ciweid hinzu
und zum Sdlup /> Padden Dr. Detferd Badpulver. JFn einer Pfanne
in Fett auf beiden Seiten jhon braun gebacen und fofort ferviert.
Sehr nahrhaft und wohlicd)ymedend.

*

I Gihrung iibergehender Honig wird iwieder braudybar und
fdymacthaft dadurd), dbaf man dad Gefdp in warmed Wafjer jtellt und
mit demfelben foweit erbhipt, daf der Honig voljtindig jchmilzt, aljo
jtatt tviib obev teigig tvieder vollig flar und fliifffig wird. Der oben
jich anfommelnde Shaum ift forgfiltig abzujdhvpfen.

*

Sdywarie Piawinos erhdlt man jtetd blanf und glédngend, wenn
man fie bon Jeit zu Seit mit Leindl und Spivitud abyretbt. Man macht
aud after, weidjer Leintvand einen mittelgroBen Ballen, den man be-
hutjam erft in Leindl und dann tn Spivitud taud)t, wovauj man das
Pianino damit vafd) abreibt. IMit etnem newen Leinmwandtud) wird
bann qut nachgepupt und mit einem Lebertucd) Fulept trocen und
glangend gerieben. . Jeglicher Scymuf wird auf diefe Weife entfernt
und die Politur lange glingend erbhalten.

*

Browe fiatt Sthaumaold, Dasdjum Bergolden von Niiffen, Tannen-
sapfent ujmw. verivendete Schaumgold ift wenig haltbar und mup fajt
jeded Jabhr neu aufgelegt werden. €3 ijt dabher ein Brongieren (Golb,
Silber ober Kupfer) der Gegenftinde iveit mehr zu empfehlen. Die
Gegenjtinde werden Fu Ddiefem Jwecke Fundd)jt mit Mirium, weldes
in jeder Drogevie oder Farbenhandlung u bhaben ijt, diinn beftriden,
10 Minuten flang trodnen gelaffen und dann mittelft eined weicd)en
Haarpinjeld mit dem Brongepulver beftaubt und hievauf 1—2 Tage
liegen gelajjen. Eine devartige LVergoldung hialt unbegrenzt lange.

Jtedattion und Verlag: Frau Clije Honegger tn St. Gallen.

P |
PR |



	...
	Beilage zu Nr. 31 der Schweizer Frauen-Zeitung
	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung


