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Abounement.
Bei Franto-Buftellung per Poft:

Qapelichy . . . L . Fr. 6. —

Halbjdhrlicy . 8=

Ausland franto per Jahr , 8.30
GratisBeilagen :

#Rodh: und Hausdhaltungdjdule”
(erfcheint am 1, Sonntag-eben Monats),
»Fiiv die Lleine Weltv
(etfdeint am 3. Sonutag jeben Monata),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
DWienerbergftvape Nr. 7.

Telephon 876.
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Jufertionsyreis.
Pereinfade Petitseile:
Fiir die Shweiz: 256 Gt3.

» bad Ausland: 256 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe: ’
Die ,Sdhweizer Frauen:Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

JunoucenRegie:
Gypebdition
ber ,Sdweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
die Budypructerei Merfur entgegen.

Bonntag, 15, Tuli

Infalf: Gedidht: Nod) bin id) jung! — Der
Staub. — Ferien-Hygiene. — Warum gibt man fich
audwdrtd nidt wie daheim? — Sdpweiz. Gefelidaft
filr Sdyulgefundheitdpflege. — Gin goldener Rat fiir
Ghemdnner. — Spredjaal. — Feuilleton: Hangen
und Bangen.

Beilage: Brieflajten. — Gin Ileiner Beitrag
sum Artitel ,Der idbeale Ghemann”. — ‘Hausdhalt fiic

© 26 Fr. in ber Woche. — TWah! ver Bornamen fitr die

Rinder. — Reflamen und SInfervate.

F T T TS T Y

Rod bin idy jung!

Du follft mich niht su BVoben Fwingen,
gartberyge Not mit fteinernem Geficht!

od) hab’ id) einen Arm, mid) durdhzuringen,
Nod) flammt un’'s Haupt mir Sonnenlidht.

Nod) ift mein Hers der EGrde nidyt geftorben,
Nod) diivftet midh) nady ihrem Jaubertrunt,
Nod) hab’ id) nicht dad hidhfte Gliict erworben,
Nody bin id) lebendfroh und jung!

Nodh blitht die Hofinung wie ein Maienfegen

Jn meiner Bruft, die heife Sehnjucht fchwellt,
Nod) flammt verheipungdooll von allen Wegen
Gin Stern, ber meine Nacht exhellt.

Nody bin idy ftart, mit dir die Kraft ju mefjen,
Nody darf i) groper, freier fein als du!

Nody lacht mic unter gritnenden Jyprefjen
Mein Jufunft3eiland fonnig zu.

Nod) darf id) hoffend wiinjdhen, glaubend ringen!
Ciegfidher {haw’ idy dir in3 Angeficht —

Qnt Kampfe wadhfen meiner Seele Shwingen —
Und diefe Seele beugt ficdh nicht!

TRTARART

DPrer Biaub.

Der Staub! Wer fid) einmal diefen fo auf-
bringlien @efellen ndfer DBetradten mddte,
bringe ifn unter bad Mifrojfop, er wird jonber-
bare Dinge erblifen! Junddit find e3 Woll-
und Pflangenfajern, welde von unferer Kleidung,
Teppiden, Deden, Betten und Polftermdbeln
berrithren; ferner $Haar- und Hautfragmente
von und und unjeven Angehdrigen, von Be-
fudern, von Hunden und Vigeln u. {. w., die
wir halten ober einmal gehalien Gaben, Triimmer
von Blumen und Pflangen, welhe und einmal
Freude madyten.

Dod) nidht nur Befannted wiirden wir er-
bliden, jondern aud) Dinge, fiir die wir feinen
RNamen und feine Grinnerung haben. Die Millionen
feiner Stdubdgen, welde auf den Sonnenjtraflen,
dbie fdrig durd)d Fenjter fallen, tangen, fle ge-
bbrten einjt einem Gangen an, fei e3 aus dem
Lier:, Pflangen= oder Mineralreide.

Weld) grofen Mafjen von Staub bdie Luft
al3 Trdgerin dient, fann man fehr deutlidh an
bem grauen und jdwargen Bejug wahrnehmen,
mit weldjem frijd gefalfener Sdhnee, namentlidh in

groBeren Stidten, in Ffurger Jeit bededt wird.
Diefen Staub nehmen aud) unjere Lungen wifhrend
unfered ufenthalted im Freien auf, aber trop-
dem ift Ddiefe freie Quft nod) rein im BVergleid)
sur Bimmerluft. €3 ift daher fein LWunbder,
wenn der durd) Crfdiltung gereizte Kehlfopf bei
vielen WMenjden fo leiht erfranft, wenn fid
Gpeifen und Borrdte mit Shimmel jdnell iiber-
siehen und in Gdrung und Berdberbnid iiber-
geben, fobald fte nidht (uftdidht verjdlofjen find.

Wie fehr eingeatmeter Staub Gefundheit und
Leben gefdhrden fann, beweisdt die Thatjadye, Daf
Miiller, Schleifer, Giparbeiter, Steinmes u. §. w.,
beren Qungen tdglid mit einer grofen Menge
von Staub belajtet werden, nur felten ein Hohed
Alter erreidhen.

Den  Sdddigungen durd) Staub in  der
Wohnung fann man auf wei Wegen entgehen,
einmal durd) mdglidjte Bejdrintung aller ftaud-
erzeugenden Gegenfjtdnbde, dann burd) dfteres feud-
te8 Aufmwifjhen ded Fufbodend. Died leptere
ift vor allen Dingen jeden Worgen zeitig vor-
sunehmen, nod) bevor Der wifhrend der Nadt
sur Rube gefommene Staub durd) Laufen wieber
aufgemwirbelt wird. Wie gut und Fuverldijig
ba3 Wajfer den Staub bindet, fehen wir nad
jedem lingeren Regen, wo die Atmofphdre rein,
wie ,gebadet” erjdeint und die Lunge dann mit
Begier diefe gereinigte Luft einjaugt.

Den Staubwedel (Federpujdjel) jollte jede
Hausdfrau aud ihrem Haufe verbannen, da der
von ihm aufgejagte Staub nidht verfdwindet,
fondern fid) auf der nadjten Stelle wieder nieder=
fegt. Dafilr wije man mit einem weiden
FTudje ab, welded man oft wedfelt. Ju ver-
sierten Gegenftinden, Nipped u. {. w. fann man
einen weiden Pinfel verwenbden, welder jeinen
Bwed gut erfiillt. Aud) die Winde fehre man
nie mit dem Befen ab, jondern man widelt ein
Fud) um denjelben und fahrt, leiht aufdriicfend,
itber die Tapeten.

Bepliglid) der Staubergeugung gebiifrt den
Teppiden und wollenen Laufern der erfte Rang.

Sie find burd) den Gebraud) mehr wie jede3
anbere bl der Abnubung unterworfen, aufer=
bem Dalten fte den Staub, der mit dem Sdubh-
seug und den Kleidern von der Strafe Herein-
gebradt wird, feft, um ihn bei jebem Tritt wieder
an die Jimmerluft abjugeben. Die Annehmlid)-
feit, mit Dem Fuge weid) u treten, wird reid-
lid) durd) bie Nadhteile aufgewogen. Hat jemand
Urjacdge, auf feine Atmungdorgane Ritdjidt su
nehmen, fo verbanne er lieber die Teppide gany
aud feinem Bimmer. Jn Sdlaf- und Kinber-
simmern follte man {iberhaupt feine Teppidhe

dulden. Um bden Fufboben warm ju Balten,
empfiehlt {ih der Belag mit Linoleum, ed ift died
ba3 dentbar Sauberfte, und fiir Kinderzimmer
hat e8 nod) ben BVorteil, daf die Kleinen fider
davauf gehen und fpielen fonnen, ofne in Ge-
far zu geraten, 3u ftolpern und Bingufallen,
wad bei bem Belag mit Teppiden fehr hiufig
vorfommt, und jhon WArm- und Beinbriide gur
Folge aite.

Cin anbderer Fdrderer der Staubbildbung find
Uebergardinen und Portieven, zunddijt, weil fie
ben Jutritt der frijden LQuft Hemmen, dann aber
aud), weil fte in ihren tiefen und jdhweren Falten
unglaublidge DMengen feinen Staubed zu be-
Berbergen vermbgen.

Ebenfo find die Malart-Bouquetd und bdie
tinftlidgen Blattpflangen arge Staubfdnger, und
welde Staubwolfen jdleppende Kleider u ver-
urfadjen pflegen, weiff wohl jeder; um Glid
flegte bisher immer nod) die Bernunjt itber die
Madt der Mobe.

Biel sur BVermehrung bded Staubed trdgt
aud) der Tabafraud) und die Jigarrenajde bei,
bieg haben wofhl die meiften Hausfrauen [Gon
gemerft ; gewdhnlid) (Bt fid) Der Herr ded Haujesd
aber in diefer Begiehung feine Befdhrdnfung ge-
fallen, und e3 bleibt der Gattin nihtd weiter
itbrig, al8 darvauf ju adyten, daf itberall bequem
und f{idtbar Ajdebehdlter ftehen und diefe 1hresd
Jnbhalted redht oft u entledigen.

Sebe Hausfrau muf bemitht fein, Ddiefen
Feind der Gejundheit und Sauberfeit foviel ald
mdglidh zu bHefdmpfen.

Ferien-Bpgiene.

it dem Beginn der Sommerferien entfteht
fiir bie Gltern eine Pfliht befondever Art, fiix
die ridtige Audnupung diefer Jeit zu forgen.
Die Kinber fonnen daflir, wie fie ihre Ferien-
geit verbringen, nod) nidt verantwortlid) gemadyt
werben, und die Aufgabe bleibt infolgedefjen auf
feiten der Eltern.

Dan vedet jo viel von der geiftigen Ueber-
biitdbung der Shulfinder, daf man {id griind-
lig flar maden follte, wie wenigftend in den
Ferien nady Mdglideit ein Gegengewidt an
forperlider und geijtiger Krdftigung und Er-
holung gegeben werden fann, Dr. Weigel aus
Witnden hat bdariiber unter dem Titel Ferien=
Hygiene einen Fleinen Aufjap in den ,Bldttern
fiiv Sdulgefundyeitdpilege” verdffentlidht, Cr
teilt die Forderungen der Gefundheitdpflege mit
Besug auf dad Ergehen der Kinber in den Ferien
in 3wei Gebote ein: Fernhalten aller jhadliden




110
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Cinfliiffe und auf der anderen Seite Fdrderung
aller foldyer, burd) die neue Krdftigung an Kdrper
und Geift erworben wird,

@3 ijt nidjt ju fiberfehen, daf mande Cltern
in der beften AbjiGht ihren Kindern durd) bdie
Art der ihnen bewilligten Ferienerholung mehr
fdaden al3 niigen. BegreifliGerweife fteht bei
den Planen der Bejud) bei Bermwanbdten obenan.
Cin folder bient Der Pflege der Familien-
begiehungen und ift gewdhnlidhy aud) billiger al3
ein anbered Unternehmen. Das ift an fid) beided
widtig und das Hineinverjeptwerden unter anbdere
Deenjdgen, jelbft wenn 8 BVerwandte find, wird
aud) immer etwad wie ein geiftiger Luftwedel
neben dem fdrperlidhen wirfen.

b nun bdie Kinder bei folden Befuden aud)
su einer wirflien Erholung und Krdftigung
fommen, Bingt freilid) gang von den Gewohn-
beiten Der gaftgebenden Familien ab, natiirlid)
aud) etwad von bderen Wohnort. Jedenfalld
jollte man {ibevall darvan denfen, daf den Kindern
wihrend ber Ferien Luft, Lidht und Herzhafted
Austummeln im Freien wdihrend de3 gangen
Taged not tut, und davin jollen fie aud) wenig-
ftend in gewiffen Grengen nad) ihrem Belieben
hanbeln fonnen. Die Eltern follten die Kinder
nidt in ihren Kreid und ihre Jntereflen zu
swingen fudjen, fondern e8 wird fiir fie jelbjt
befjer fein, wenn fie {idh eher ben Neigungen der
RKinber angundhern fuden,

Bur Betdmpfung Der angeblid) junehmenden
Nervofitdt unferer Jugend, deren Borhanbdenfein
Dr. Weigl fibrigens anerfennt, und aud) der
Ueberladung ded Lehrplaned in den Sdulen mit
febr entbehrlidgen Dingen zujdreibt, ift die Bor-
nafhme Fdrperlidger Uebungen bdurd) einen per=
niinftigen Sport u Land oder 3u Wafjer geradbezu
notwendig. €3 wird oft darauf Hingewiefen,
fann aber nidi genug wiederholt werden, dap
namentlid) a8 Sdwimmen eine fdrperlide Be-
wegung ift, bei der alle Organe gewinnen, fo-
wohl die gange Haut, die Musleln, die Nerven,
wie in3befondere aud) die Lungen durd) mdidtige
Anvegung -gur tiefen lmung u. §. w. Wenn
beim Sdywimmen nod) bejondere SdHmwimmipiele
veranftaltet werden Ednnen, wird die Begeifterung
ber Jugend fiir diefe Form der Gymnaftif nod
bedeutend wadfen.

Warum gibt man fih auswiarts nidgf
tuie Pafeim?

Gine Antiwort,

Darauf mag am beften Maria bon Chner-Eidjen-
badh3 Ausdfprud) Antwort geben: ,Weil wir Menjdjen-
finder {o eitel find, dap un3d fogar an bder Meinung
berjenigen Qeute etwad liegt, auf bdie wir gar nidhts
geben.” — Das fagt genug und ift, ad) o richtig!
Warum [dpt man fih su Haufe gehen ?  Weil o8 fid
ja boc) nicht der Miihe lohnt, fich Jiigel anzulegen,
bie Angehorigen Tennen und ja durd) und durd), alfo
wogu? — Frembden oder Fernjtehenden fann man fhon
eher eine gute Meinung von fic) beibringen, mit leichter
Miihe, basd ift und felbft unbewufpt, der JImpuld fiir
unfer Handeln. €8 gehort aber ein gut Teil Selbft-
erfenntnid dagu, um diefen Standpunit einnehmen u
tonnen. ,Jrau Gitelfeit” fist fo tief verborgen in
unferm Jnnerften und weip fih mittelft jeder Falte
fo {dhdn ein Mdnteldjen umzuhdngen, dap e3 mehr
al8 einer gewidhnlichen Laterne bedarf, um fie in threm
Sdhlupfwintel aufzuftdbern.”

Und merfwiirdig! Menfchen, die nidht fo eitel
find, um auf die Meinungen Anderer etwa2 ju geben,
mbgen wir fitr gewdhnlid) gar nidht! Wir nennen es:
JLeine Selbftbeherrfchung befigen, wenn Jemand aller
Welt feine itble Laune eigt, oder gar fithlen Idpt.”
Diefe ift geradbe gut genug fiix daheim, wa3 braudht
er un3, die wir dod) nichts baﬁu gethan haben, um
fte bervorgurufen, damit ju behelligen? — Jft's nidht
fo, find basd nidht unjere Gedanfen? Diefe Citelfeit
ift im Grunde genommen bdod) gleidyzeitig ein beil-
famer Bwang fiir die Menfcdhheit. Wo fdmen ivir
bin, wenn Jeder fid) in feiner momentanen Stimmung
geben laffen wollte, wie er'8 ju Haufe leiber meiftensd
su thun gewdhnt ift? Frembe Menjdhen fennen nidht
bie Riidjidten wie Angehdrige und find audy nicht
dbagu verpflichtet. Wa3d wiirde alfo darausd unfehlbar
reLuItieren? Nidht8 al3 Zant und Streit und davon
gibt3 dbod) genug in ber Welt. Somit bleibt alfo durd)
ba3d Bidden Firni3 und Lad mandje3 bisfe Wort un-
gefagt und das ift fein Schaden, denn ofhne diefe Tiindhe
fdme {o mandje i?(’if;lid)feit 3u Tage, wie fie leiber
bie Kultur mit all thren Nebenaudwiichfen eitigt. —

@3 gibt wenige Menjdjen, die durd) ihr ,Nidt-
eitelfein” feinen Anftop erregen und und nidht, wie
man zu jagen pflegt, damit ,auf die Nerven fallen.”
Denn die dagu nidtige Seelenharmonie will errungen
fein, fte ig gewdhulid) vad Prodult einer harten Lebens-
fd)ule 3 braudyt viel, bi3 man fidy ,dritber” ftellen

fann, iiber bie Meinung der Leute, ohne Cinbupe u
exleiden an feinem Junern. Das Ilingt beindhe parodoy,
ift aber bdennod) Thatfadje. Gerade fo gut wie bdie
%mu duperlich verliert, fobald fie anfdngt fich in ben

eibern gehen 3u laffen, weil nad) und nad) bann aud
Dronung und Reinlichfeit darunter leiden, ebenfogut
verlieren wir {ehr leicht an unferm Junenleben, wenn
biefer Swang aufgehirt hat. Die BVerfudjung liegt
nabe, dap auc) die Behertjhung nadyldpt, die wir unsd
felbjt auferlegen. Dad fommt {o langfam und all-
milig, daB aud) der befte Selbjtbeobadhter ficd) faum
je bariiber flar wird. —

Diefes, fih in3 ,Fejttagdtleid” werfen fitr andere
Qeute, hat aber wie jede3 Ding feine Kehrfeite. J[n
biefem Fall : e3 verlest die Angehdrigen. €3 mup ein
bittere8 Gefilhl erweden, dad ift gar nidt anbders
mdglich ; bie Frau 3. B. miite ja Lein fithlender Menjd)
fein, wenn e3 fie nidht fchmergen wiirde, dap fie mit
aller Aufopferung und getreuen Pflichterfiillung bHas
nidht ju Stande bringt, wad dem erften beften fpielend
gelingt, der ihren Gatten einmal fiir einen Moment
gut unterhdlt — ndmlid) bie Wolfen am ehebherrlichen
%orignnt 3u 3erftreuen, die fid) dort naturgemdp von

eit su Zeit anfammeln. Sie mup fid) ja ,audrangiert”
vorfommen, al3 wdre ,Gr” ihrer itberdriiffig geworden;
und e3 ift {o natiirlid), dap e8 in verhaltenem Groll
in ihrem Jnnern nadflingt: ,Wenn ihr wiiftet, wasd
man mit diefem Menfchen tdglid) su ertragen hat, ihr
wiirdet Gud) nicdht tdujdhen lajfen durd) eine momentane
gute Laune.”

Ober wieder ein anbered Beifpiel: Die ermwadyfene
Todhter [dBt bie Gltern ihre gange Ungnabde fithlen,
wenn einmal niht Ale3 geht, wie's in ihrem Kopf-
den gefdyrieben fteht. Fiir eine BVefannte aber, bie
sufdllig vorfpricht, ift fie eitel Sonnenfdhein und all
ver Frohfinn tritt 3u Tage, den die Gltern o Jdhmers-
lih vermiffen. Jft e8 dba nidht natiiclich, dap Jene
fih fagen: Haben wir mit all unjern gebrachten
Opfern an Jeit, Mithe und Geld wirflidy niht mehr
Riidfichten verdient? Dad befte Mittel, um diefe
Bitterfeit nicht Wurzel faffen u laffen, ift Klarheit
iiber die eigene Schwddye; wenn wir aufrichtig genug
findb um un3d eingugeftehn, wir madjen e3 gegebenen
&alled genau fo, oder dbodh) dhnlich. Damit ift jedem
Stadjel die Spie abgebrochen. Neulid) duperte ein
?ert, ben id) ald8 Men{d) hodyftelle, feine Wnficht
olgenbermapen: ,Der Men{dhheit wire am beften
geholfen, wenn bdie beiben Gejdlechter frei verfehren
fonnten, und bdie eventl. Kinder durd) den Staat er-
sogen wiirden. Damit wiirde mit einem Male all die
Mifere aufhdren, wie fie in vielen Ghen leider u
Haufe ift, und die Menfdjen befdmen fortan nur bdie
guten Seiten von einander ju fiihlen.» —

Wenn diefe Anfiht nicht gar u fehr einen
, mobernen” Beigefhmad aufwiefe, wdre man faft ver:
fudht ihr beizuftimmen. Alerdingsd wiirden mit Daran-
gabe aller Mithen und Pflichten ded Familienlebens,
aud) deffen Siipigteiten aufhdren. — Cinftweilen halt
id)’8 vesdhalb nod) mit dem alten Didterwort und be-
ftrebe mich, darnadh zu leben: .

,Obdfte Sorgfalt jchent dem Alltagsileide,
Nicht dbem Feftgewand von Scimmerfeide;
Qaf im Hausd dein hellfted Lacheln fcheinen,
Deine befte Laune gib den Deinen. @5

BHjtoeiy. Gelellldiaft fiiv Bdulgefund-
. heitspflege.

Bur fiebenten Jahredverfammlung in Neuenburg
fanben fid) iiber 600 Perfonen ein. Die Frage ber
Ueberarbeitung in den Primarfdhulen wurde lebhaft
erbrtert. — Die meiften Redner, darunter Dr. SHmid,
Diveftor ded eidgendififhen Gefundheitdamted, vertra-
ten die Anfiht, dap der Schuluntervicht nicht vor dem
fiebenten ober adyten Alterdjahre beginnen jolte, dap
eine Paufe von 15 Minuten nady jeber Unterricdhts-
ftunde wiinfdyendmwert wire, dedgleichen wenigftend gwei
freie Nacdhymittage in der Wode und fiir ben Winter
ber Schulbeginn um 9 Ubr, ferner bap die Hausdauf-
gaben jchddlich feien. Eine Kommiffion wird auf An-
tegung von Dr. Sanbog in Neuenburg und dr. Jol-
linger in Ziivid)y mit der Aufgabe betvaut, phyfiolo-
gifhe und fosiale Grhebungen anguftellen iiber die
Dygiene ded Lehrperfonald.

Die Ueberanftrengung in den Mittelfchulen, iiber
welde Dr. Bourquin referierte, fiihrte die BVerfamm:
lung ur Annahme einer Refolution, durd) welde der
Borjtand eingeladen wird, phyjiologijhe und Erperi-
mentalunterfuchungen anjuftellen {tber die Summe der
intelleftuellen Arbeit, die vom Schiiler gefordert wird,
und vor allem {iber bdie Summe ber Arbeit, weldhe
bie Haudaufgaben ihm auferlegen.

Die Verfammlung befhlop nach BVortrdgen bder
Wrchitetten Colomb in Neuenburg und Geifer in Jitvidy,
bie Ginriytung von guten Water-Clofets in ben Schul-
haufern weiter u fordern. Gine Rommiffion wird fidy
mit dbem Turnunterriht nad) der Schulzeit und dem
Madcyenturnen, fowie mit der Hygiene ded Munbded
befaffen. — Die nddhite BVerfammlung findet im Mai
1907 in St. Gallen ftatt.

Gin golvener Raf fiiv Ehemanner.,

Qn Gujtav Freitagd Briefen an feinen BVerleger
Salomon irgel findet fih eine Ibftliche Stelle, die
gar nidyt weit genug befannt gemadyt werden fann.
GSie fommt in einem Briefe vor, den der grope Schrift-
fteller an %einrid; :}irge[ ridtete, da bdiefer fich ver:
heiratete. Damald {dyrieb ihm Freitag: ,Seien Sie
[ujtig im Haufe, lieber Heinvid). Gin Deitever Ghe-

-beftens

mann ift Sonnenfdjein fiir bad Leben ber Frau, und
fie braucht das, benn fie hat’s von beiden am Jchwerften.
Und bletben Sie ritterlid) wie ein Brdutigam und
aufmerfiam audy in fleinen Dingen, denn dasd geigt
ber Gemablin immer, wie viel fie Jhnen gilt.”

Sypredifaal.

Jragen.

Sn diefer FHubrik Rinmen uunr Jragen von afl-
gemei Suterefle aufg d Stellen-
gefudie oder Stelenoffectens Aud ausgefdloffen.

Frage 9164: Waad fann man thun bei einem 20
jabrigen Mddchen, bei weldjem auf einer Seite bie
Hiifte mangelhaft audgebildet ift, wad bad Gehen fehr
befhwerli) und auffdllig madyt. Gibt e3 fein Hilfs:
mittel, um bie Bewegung normaler ju geftalten? Und
wobin muB man fid) wenden, um eventuell joldye zu
erhalten?  Bum BVoraud dantt beftend

Gine neue Abonnentin.

Jtvage 9165 : Wir haben vor einem halben Jahr
eine fehr fdhone Wohnung begogen, die nur den Fehler
hat, daff in der Riidye beftdndig Licht gebrannt werden
mufs Q) fithle mid) feit diefer BVerdnberung gar
nidht mehr wohl, leibe an beftdndigem Kopfweh mit
torperlidher und geiftiger Mattigleit, und das {dhreibe
id) eingig bem ungefunden Wufenthalt in bdiefer licht-
[ofen und dabher aud) nidht gut ventilierten Kiiche u.
Xy bin vom Morgen friih bid Abend3 adht Uhr dbarin
befchdftigt und werbe erft dann abgeldft. Dann bin
id) aber gar nicht mehr in der Stimmung auszugehen,
und idy fege midy lieber in eine rubige Gde. Jft e3
mir ju veriibeln, wenn i) bad Haud meiner Schwefter
3u verlaffen iinjche,”um mirc einen anbderen Wirfungs-
frei3 ju fudjen? o* U in B,

3!:«{(: 9166: ®ibt e3 vielleiht eine Schrift ober
ein Biidylein, dad {fiber die Kunit belehrt, fich gejdhymad:-
voll su fleiden? Mir gefallen wohl etwa in den Ge-
fdhdften gur Schau bﬁn%enbe fertige RUeider, wenn idh
fie aber anprobiere, {o fann i) mid) dbavin nidt fehen,
e3 erfdheint micr alle3 {o unpaffend. Dad Gleidye ift
e3 aud), wenn id) mir durd) eine Schuneiderin ein Kleid
madjen laffe. Dad RKleid mup id) al3 {hdn und gut-
gearbeitet anerfennen, fobald id) e3 aber trage, mag
id) e3 nicht mebhr anfeben, und i) er{djeine mir darin
wie verfauft, {o dap id) {dhnell wieder in meine ge-
wobnten RKleidber fdhlupfe. Jd) Hhabe immer unfere
Tradjt getragen und wiirde died aud) weiter thun,
wenn nidht gang beftimmte Griinde mid) ndtigten,
mid) der ftadtifdhen Rleidbung angubequemen. Filv die
freundliche Bezeidhnung einer paffenden Schrift danft
Gine junge Seferin,

Fieage 9167: it e3 am Plab, ein junged Mad-
den einen Gartenbauturd nehmen zu lafjen, wenn die
gleiche Tochter von jeher nidht dad mindefte Jnterefje
fiiv bie Qandwivtfdaft gezeigt hat? E8 modhte in Feld
und Garten nod) fo viel dringende Wrbeit fein, bie
Mutter mochte franf oder fonft verhindert fein da3d
Unexldplicdhe su thun, ba3 Maddyen wufte fid) imnter
in der lieben3mwiirbigiten Art von ber Wrbeit iweg-
sujdymwindeln. — Jdh wurde {. % bann angegangen
ba8 @eld Hersugeben fiir ben Befud) einer teuren
Haudhaltungsidyule. Das Maddjen arbeitet aber nidhts
in der Riiche, al3 bap e3 ber Mutter befehlen will
und fo foll e3 jest aud) mit dbem Gartenbau gehen.
Q) bin bdafiir, dbaB dad Jungferchen, dad jest dod
jehon neungehn Jahre 3dhIt, guerft baheim bewetft, dap
e3 arbeiten will und fann. Gine GroBmutter.

Rniworten.

Auf Jirage 9149: G3 ijt erwiefen, dap die Ropf:
form su Dber geiftigen Qualitdt eined Menjdjen in
einem gang beftimmten Berhdltnid fteht, und e er-
fdeint miv mogli), dap in diefer Weife die geiftige
Beranlagung eined Menfdjen in beftimmte %a?nen ge:
lenft werden tonnte. Dody erforderte e jedenfalld ein
ernfted Studium, um bdiefed Modeln ridhtig ausfithren
su fonnen. Ob dad aber jchlieplich begete gefelfchaft-
licge Buftdnde su fdhaffen im Falle wdve, diefe Frage
vermag id) nid)t ohne weitere8 u beantworten. €8
ift dod) faft angunehmen, dap in einem StaatBwefen
von audjdlieplid) hodintelligenten und geiftig verfei:
nerten Menfdjen fid) niemand u denjenigen unterge-
orbneten Wrbeiten freiwillig hergeben wiirde, die heut:
sutage von der unterften RKlafle dev Sohnarbeiter ge-
than wird. Gin gewdhnliher Altag3verftand veidyt
nidyt hin, und i) brenne felber darauf, von berufener
Seite iiber diefe Frage eine Meinung zu %?ten. 5

e B

Auf Jirage 9150: ©3 will miv {deinen, dap nidyt
die Sommermdrme an Jhrem Darmlatareh fehuld fei,
fondern bdie Urfache fei in der unrichtigen Wahl IJhrer
Sommerfrifde su fuden. DHoher ald 800 Meter iiber
Meer ditrfen Sie nid)t gehen, wenn Sie einen Nuben
und eine angenehme Beit von Jhrem Sommeraufent:
Balt haben wollen. — Die Wahl ded Kurorted mup
fihy nady der Ronftitution und nad) dem Gefundheit3-
suftand richten. Dr, N B.

Auf Jrage 9151: Aud Jhrer Frage ift ju fhlicgen,
bap biefalte g)ame, bei ber Sie wobnen, Jhnen die
Audgabe der Wifche -abgenommen hat, {o dap Sie vie:
felbe mit ihr su verrechnen haben. Auf Grund bdiefed
Berhdltnifjes fann e3 Jpnen nicht fhwer fallen, der
Dame ju jagen, daf Sie die fehr willfommene Ord-
nung an Jhrer Wiafche und IJhren Kleidbern mit gropem
Behagen beachtet haben umd nur den einen Wunfd
Begen, der beforgenden Wafdhfrau fich erfenntlid) geigen
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au onnen. ®ibt Jhnen die hierauf nicht deutliche Ant-
wort, fo verlangt der Taft, bap Sie i) befcheiden
und jebe Gelegenbeit befliffen wabhrnehmen, wo Sie
ihr gefdllig fein fonnen. z

Auf Srage 9152: Gewif find die Berhdltnijje
anderd geworben, benn unfere junge Welt wird nicht
mehr gum Dieten erzogen. Die Mdadchen gehen ur
Sdyule, big fie 16 und 17 Jahre alt find, und dann
fithlen fie fich su flug gum Dienen, und wenn fie dod)
verdienen miifjen, {o gehen fie lieber in die Fabrit,
wo ein regelmdpiger Feierabend und ein freier Sonn-
tag ift, nebft allexfei Rurzweil und Wngebundvenbeit,
welde dem Dienftmddcdhen nidht sugeftanden werden
fann. Sobald ba3 Maddhen in dbie Fabril geht und
bared ®eld nacdy Haufe bringt, fo hort — fo febr fie
erft jest vecht nbtig wdre — bdie hauslihe Zudht und
Graichung auf. Dad Mdddjen [dpt fih nichts mebhr
fagen, fondern fithlt fich {iber ber Mutter ftehend; e3
erlaubt fih fogar, an beren Hausdfiihrung herumzu-
ndrgeln und ju befehlen. TWill e8 dann heiraten, fo
wird sur mbgliditen Schnellbleihe ein Kocdhfurd —
je Fitver je Iieber — abfolviert und: die in ver Gin-
biloung tiichtige Hausfrau ift fertig. — Geben Fabrif:
mddbdjen aud ivgend einem Grunde gum Hausdbienft
itber, fo ift nur felten auf die Dauer etwad Guted
baraud ju maden. Weil fie fich gewdhnt find, me-
dhanifdy und nicht mit dem Kopf su arbeiten, tann bie
Qualitat ber gethanen Arbeit nidht befriedigen, nod)
Pnbet bie Arbeitende babei Befriedigung. Dad Dienen
iegt ber jungen Generation iiberhaupt nidht mebhr im
Blut, ed ift fiir fie hodhftens noch ein zwangdweifed
und verhapte3 Uebergangdftabium, bdem bie jungen
Mivcdyen fo jhnell alg moglid) entrinnen, fei e3 nun
sum Peivaten odber — wieber ur ungebundenen Fabrit-
ober Berufdarbeit. Dann darf aber auch) niht ver-
geffen werden, daf unfere an Edvperlicher Ausdauer
surittgegangenen MEddyen, fobald fie fid) verheivaten,
der wirtjaftlihen Hiilfe durd) ein Dienftmddchen
oder eine Gtundenfrau bebdiicfen, wdhrenddem ihre
finangielle Stellung fie dagu nicht beredjtigt. Die mo-
derne Ginridtung der ,Perrfdhaft” und die Sudt
derfelben, 3u jdjeinen, belaftet da3 Dienftmddcden in

ungejunver Weife. TWad dad lestere an Lohn und Un=+

terhalt Poftet, da3 wird und mup an Nahrung und
Qohn abgeradert werden, und auf die Ldnge fann
feined Bleibend nicht fein. Anftatt dap die Haudfrau
im Haudwefen titdytig und beharrlich mitarbeiten wiirde,
pas Dienftmddcdyen anleitend und belehrend, ift fie jest
um ded Grerbes willen beruflich thitig, und dasd fiiv
feine Arbeit nidyt ausdgebilbete Dienjtmddchen mufp ver-
antwortlige Haushdlterin und Dienftmdiddjen zugleich
fein. Wie will man erwarten, da ein fold) junges
Dienftmddchen fich einem Haushalt einfiigt und auf
die Dauer angliedert, wenn e3 in diefem BVerbande fid
nidht beimifch fitbler fann. Die Arbeit, in weldpe
frither ,bad Gefinde fic) teilte, mup jest dad eingige
Dienftmddchen beforgen, dedhalb bleiben ihm feine ge-
miltlichen -Frei- und Feierftunden und dedhalb rentiert
e3 bet ben teuven Wobhnungdmieten audy) nidht die
Anlage einer behaglihen und gemiitlichen Gefindeftube,
wo dad Dienftmddchen fidy filx Stunven daheim fiihlen
fann. Die Herrjchaft felber ift aud finansiellen Griin-
den rdumlid) bejdrdntt, und da fie dod) bad BVebdiirfnisd
hat, etwa in dben wenigen Stunden ded Beijammen:
feind fitr fih allein gu fein, o bleibt sur rauben
Qabresseit dem Dienftmidchen feine heimatlich beredy
tigte Ge. Sogar die Behaglidhleit ber warmen und
gerdumigen Ritdye ift bem Mddchen genommen, feitvem
die Kitje ‘dant dem Petrol- und dem Gasdherd in den
minimften, oft nicht einmal redyt abgefdhlofjenen Raum
verlegt wird, wo feine Warme und fein Heimatgefithl
auffommen fann. — Dann ift e3 aud) jo twie jo ber
@eift der Jeit, ber je ldnger je mehr nacd) loder ge-
bunvenen Unftellungsverhiltniffen verlangt, der das
frither o allgemein beftanbene, {ddne ,Dienen” zum
usfierben bringt. Wie Sie fehen, liegt die Schuld
bed unbefriedigendven Suftanded wviel weniger an bder
Perfon Jhrer Todjter und deren Herrfdhaften, ald an
ben nun einmal herrfdhenden, verdnbderten WYerhdlt-
niffen, denen audy die modernen Dienftbotenjdyulen nicht
wirffam entgegenjutreten vermdgen. %

Auf Jirage 9163: Da die Saifon niht an allen
Qurorten 3u gleider Jeit erdffnet und gefd)loffen wird,

fo mup died bei der Anftellung angegeben werbden.

Wenn in Jhrem Anjtellungdjdhreiben Anfang Juni
bi8 Gnde September genannt wurbde, fo lduft dad Gn-
gagement aud) fiir diefe Beit, und die PHotelleitung
hat tein Recht, die Zeit willtitvlich) su verldngern un
einen Teil derfelben nidyt su bezablen. z,

Auf Jivage 9154: Jdh wiirde Jhrem Rinde wie
iiblid) Ruhmild) geben, die aber durd) dbie Gefundheits-
tommiffon amtlidh auf thre Dualitdt unterfucht wird.
Dann befdjafien Sie fid) einen gropen Haufen Flup-
fand, an dvem dad Kleine mit Schdufelden und Kef-
felchen ausdgeriijtet, Walle aufwerfend und Tunelle
rabend, ftundenlang im Freien {pielen fann in rubigem
%id)gef)en(aﬁ'en. Das ift vad Univerfalmittel, um eine
abgebdrtete, gejunde Generation heranzuziehen. Bejtend
gritpt Gine Abonnentin.

duf &tatg'e 9156: Durd) dad3 Barfuplaufen be-
halten bdie JFitge ihre natiicliche Form, fo wie Jelbe
dem gangen Knodjenbau bed eingelnen Judividuums
entgptid)t. Bermbge der Schube fann die Form Dded
Fupesd verdndert werden. Der Fuf fann ujammen-
geprept und — wenn died fortgefeht gefcdhieht — da-
durd) {hmdler gemadyt werden. Man darf aber nidht
glauben, dap bdied thm gum DBorteil geveicht, dbenn
diefer. Rdrperteil wird dadurd) zu dem Gangen aud
dem ridjtigen BVerhdltnid geriidt. Bleiben die Knochen
ped Rindes infolge fehlechter Bejchaffenbeit derfelben
3u lange weid) und widerftand3lod, fo muf basd Kleine

mbglidhft viel flad) liegen, bamit die Knodhen nidht
eine fehlerhafte Form annehmen, {id) biegen. Mdglichit
befténdiger Wufenthalt im Freien in modglichp luftiger
Rleibung. Haferfuppe, Haferbrei, Mieer- oder Meer-
falgbdder. B, G 1.

duf Jivage 9156: Durd) Gurgeln mit leicht ge-
falzenem Wajfer werden die Gefdymadsnerven nidht
abgeftumpft. Be{dyrdnfen Sie den Fleifchgenup und
von Beit gu Jeit die Nahrungdzufuhr iiberhaupt, dasd
wird die Stirung im Gefdhmad vermindbern und mit
ber Beit gang befeitigen. 2

Auf Jrage 9156: PDalten Sie die Junge red)
rein, indem Sie bdiefelbe tdglid)y am Morgen frith mit
einem ftumpfen Mefjer fdhaben, fowie PMund und
Bdhne griinvlih) vein su halten find. — Das Mittel
bilft probat. Mit Srup Gine Abonnentin.

duf Jivage 9157: Jn der That ift die Abfdjaf-
fung bder Trinfgelder in verfdjiedenen Formen und
vielerortd Move geworden. Mit Jhnen bin id) ftark
gegen die Abfchafjung diefed Gefchents, dasd durdy feine
Abftufungen fich allen dentbaren BWerhdltniffen bequem
anpaffen [dpt. Bequem ift e3 fiir den Geber, wenn er
fih wegen der BVerabreihung ded Trinfgelves nidyt
befinnen muf; aber im Gafthof wird er weniger gut
beoient, den Ausldufern der Gefd)dfte entgeht eine
fehr gewiinfdyte Nebeneinnahme, und im Privathausd
mup man fid) exft recht befinnen, wie Sie gang richtig
hervorheben. . . g M in W,

Auf Jirage 9157: Jm einfadjen Privathaufe, wo
dem ober den Dienfimdddyen die tdgliche Wrbeit veich-
lid) zugeteilt ift, bringt ber Logiergajt fiir diefe hel-
fenden Hinbde immer eine erheblihe Mebhrinanjprud)-
nahme, vad ldpt fidh nidht Seftreiten, und i) hdtte
baber al8 Gaft niemald ein Hausd verlajfen mbgen,
ohne mid) audy bei bden Angeftellten mit ein paar
Worten ju bedanfen und den gewohnten Obolugd in
bigfreter Weife gurlicjulaffen. B audy idy Fiirzlich
bem Hinweid begegnete: ,Wir gehdren ur BVeveiniz
gung - gegen da3 Werabreiden von Trinfgelbern an
bie Dienftboten”, Hhatte iy natiirlih dbie Haudordnung
meiner Galtgeber ju refpeftieven. Jcf) exfundigte mich aber
unauffdllig nach vem Namen der beiden Dienftmdidchen,
bebanfte mid) fpdter beim Berlaffen des Haufed audy
bei ihnen und jdhidte nad) einigen Tagen einer jeden
ber angeftellten Tdchter ein hiibjched Gefchent obhne
Beilage von etwad Sdriftlihem. Jdy glaube, dap da-
burd) die Wiin{dye aller beritctfichtigt worden ﬁrg. .

Auf Jivage 9157: Sie haben gang redht mit Jhrer
Anfiht, man fann mit vem Weldmpfen der Trint:
gelver:-Unfitte aud) gu weit gehen. Jdy helfe mir im
dhnlidhen Fall mit einem Fleinen Gefchenf im unge-
fdhren Betrag deffen, wad id) Jonft an Geld gegeben
hatte. 3 gehdrt von feiten einer Frau wenig Beob-
adjtungdgabe dazu, um heraudzufinben, wed Geifted
Rind da3 betveffende Dienftmddchen ift. Alddann ijt
e3 unfdywer zu ergriinden, . mit, a3 ihm eine Freude
gemadyt werden fonnte. Fiiv: gewdhnlih find e8 ja
teine mit Gliid3giitern gejegnete Perjonen, weldhe die-
fen Beruf wdablen, folglicd) ftehen auch geniigend uner-
filllte Wiinjche offen. 2.9

Auf Jrage 9158: G3 ift faum anunehmen, dap
Sie bad Gewiin{dhte in Heiden finden werden, da diefer
Ort al3 Rurftation viel zu befannt und befudht ift,
um Jbhnen diefe frithe und abjolute Rube fidhern zu
tonunen. Gine entfprechende Hiohe bed3 Toggenburgsd
ober bded ft. gdllijhen Oberlanved biirfte Jbhnen eher
etwa3d Bufagended bieten. €3 -ift hauptfddlih darauf
3u achten, daf fein befannter Touriftenweg an vem
Paufe vorbeifiihrt, denn an Jolden Orten erleidet die
Nadjtruhe immer Stdrung bdurd) die frohen Lebens-
duperungen der in die Hihe Steigenden. Nod) miifite
man natitelid) wiffen, welche nfpriiche an Veldftigung
Sie madyen. %

Auf Jirage 9159: Fiir o fleine Kinder, weldhe
ven Jubegriff der Trauer nod) nidht fennen, ift e3 al-
lerding3 eine Graujamfeit, falld fie durd) {dywarze
Gtoffe, wie 3 B. im Sommer, nod) mehr unter bder
Dite leiden miiflen. RKbnnten Sie nicht vieleidht mit
grofen {dymarzen Sdyitrzen nadyhelfen und die Rinver
darunter gang leidht angiehen ¢ Man muf mit den
Wolfen heulen, dad ift nun einmal niht ju dndern in
ver Welt; e3 wdre ficherlidh niht im Sinne Jhred Ib.
Berftorbenen gehanbdelt, wollten Sie dedhalb mit Jhren
Berwandten uneind werden. Sang gewif fieht bver
Menjch, der wirflich Trauer im Herzen trdgt, viel
weniger auf Weuperlidhfeiten, und umgetehrt beurteilen
felbjtijche, harte Naturen nidht -eingehaltene Formen
viel ftrenger, weil fie vor bder Welt forreft daftehen
wollen. Wie’d8 aber im Herzen audjieht, das ift eine
anbere Jrage. 9.9,

Auf Jivage 9159: Dasd Gefithl ift gans eine Sadje
bed inneren Menfdhen und hat mit foldyen Weuperlidy-
teiten nicht3 ju thun. RLaffen Sie die Kinder rubig in
farbigen Riocddjen bherumipringen, fie verftehen ibren
Berluft nod) nidht und ed ift barbarifd), fie jede Mi-
nute davan evinnern zu wollen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 9159: Sie haben gany redht, wenn
Sie Jbhre Kinder in der Sommerhie in weip gehen
laffen wollen. Ein. {hwarze3 Band oder Giivtelchen
verfieht den Jmwed meiner Wnfiht nad) volfommen.
Die Ordpe des BVerlufted zu ermeffen, find fold) fleine
Menjchentinder nod) nidht {dhig; weshald fie ben Gti-
quettengwang f{dyon fo fehr fithlen lajfen? Jdy finde
e3 gleic) Jhrem verftorbenen Gatten graufam, unver:
niinftige Kinder in da3 diljtere Schwarz zu fleiven.
Miv ftarb vor 4 Wodhen mein liebed WMiitterchen, basd
an mix, wie id) an ihm, fehr gehangen hat. Jcy miipte,
wollte i) nach der Shwere ded Berluftes rechnen,

mid) jahrelang in ,fdywars” hiillen, und dod) gevenfe
id, bte id) fein Rind mehr, jondern eine gefeste, iiber
25 Jabre alte Todhter bin, in 2—8 Wodjen weif ju
tragen, allerdingd mit {dhwarzem Giirtel, {hmwarzem
Hut und fhwarzen Handfdhuhen. Unter diefer hellen
Ditlle wird bedhalb Tfein weniger trauernded Her
{dhlagen, im Gegenteil, mit Wehmut werde iy ftetd
baran venfen, dap mein unvergeplied Miitterchen
gerabe in diefem KIeid mid) immer am liebjten gefehen
hat. I bin diberhaupt gegen alled, wad nad) Schab-
[one & geht; dad, wad einem da3d Hery eingibt, ift
bod) immer da8 Ridhtige. Uebrigend trauern die Ja-
paner aud) in weip. — Jd) rate Jhnen unbedingt,
Jbhrem miitterlichen Gefithl 3u folgen. Rerldhen,

duf Jrage 9160: Die Reformtleiber fommen all-
mahlig mehr in die Mobde, fo dbap man in der Stadt
im Reformileid eigentlid) nicht mehr auffdllt; notfald
fann man aud) dad RKleid ein wenig der alten Mode
anpaffen. gr. M. in B,
Auf Jrage 9160: Die Reformileiver tinnen auf
eine Art und Weife gemadht werden, dap fie fiir dad
Wuge nid)t8 befonberd Wuffdliged haben. Jit ein
Roftiim aber red)t eigenartig gemadht, o mup bdie
Trdgerin bdeafelben von vornherein mit der Thatfache
rechnien, dap fie die Blide der Paffanten auf fid) zieht,
wenn e3 nidt groBftadtifhe BVerhaltnifie find, in denen
fie fih bewegt. Jede Neuerung in der Rleibertradyt
follte uerft von Perjbnlichleiten getragen und einge-
fithrt werden, an dbenen e3 nihts zu fritifieven gibt
und die dedhalb a3 Angefehenmwerben ertragen fnnen.
Hat bad Auge fih dbann etwad an bad Frembdartige
gewdhnt, fo darf fo ziemlid) jedermann e3 wagen, in
per neuen Tracdht gu erfdjeinen, obhne befonderesd Auf:
fehen fitvchten zu miiffen. . R
uf Jrage 9160: Trachten Sie barnadh, die Re-
formfletbung moglichft unauffédlig u tragen, denn da3d
1Bt fidh {hon madhen. &8 fommt dabei hauptfddylid
nur auf bie Schneiderin an, ob fie Chic hat und den
ridhtigen Schnitt befigt. Wohl bei feiner Tradht wird
man o 3wifcden {dhdn und hapli) unterfheiden Ion-
nen, wie gerade bei Reform. Wirflich gut figende
Rletder haben abjolut nichtd Auffdlliges an fich, wenn
Farbe und Stoff die Wufmerffamteit niht heraus-
forbern. 9.9,
Auf Jirage 9161: Sie tinnen mit dem ridhtigen
Taft Jhren RKindbern alled beibringen, wa3d Anjtand
und gute Sitte erheifdhen, ohne den Bater im ge-
ringften blofzuftelen. Thun Sie e8 nidht, dann er:
fitlen Gie Jhre Mutterpflichten feinedwegs. Wenn
Sie Jhre Aufgabe mit bem richtigen BVerftdndnid er-
faffen, dann bdiirfen Sie die Kinder fogar darvauf auf:
merffam madjen, wasd an bde3 BVaterd Venehmen bei
Tifdy* su tabeln bleibt. Sie miiffen babei nur be-
tonen, bafp e3 dem Bater in feiner Jugend nidht bei-
gebracht wurde und dap Unarten {pdter nicht mehr
abgulegen feien, wenn fie exft einmal feftwurzeln. Sie
werden alddann erfahren, dap nidyt nur der Refpeft
nidyt leidet, fondern YaB die RKinder fidh ftillfchmwei-
gend befleiiigen werden, Sitte und Anftand fid) anju-
eignen, indem gerabe ein foldje3 Beifpiel ihnen fiber
ba3d Unf{dydne am beften dbie WAugen bdffnet. £. .
duf Jrage 9161: Der BVater ift fehr froh und
weiff e8 ju fhdken, wenn die Mutter die Kinder ju
anftdndigen Epmanieren und gutem Benehmen iiber:
Baupt erieht. Gr ift aud) dann froh obder erft vedyt
froh, wenn er felber mit den von der Gefeljdjaft ald
giiltig begeidhyneten guten Gpmanieren auf dem Rriegs-
fuBe fteht und, aller Ginficht ungeadhtet, fiir fich jelber
— beim Alten su bleiben wiinfdht. Jdh) rate bemnady
ber jungen JFrau in guten Trewen, den Rindern mit
Liebe und Fleip gute Tifhmanieren beizubringen, dod)
laffe fie ben Mann dabei unberithet, an ihm fude fie
nicht su ,doftern”, weber mit offenen, nodh mit ver:
blitmten Worten, denn dad verlest feinen Stoly und
verhdrtet ihn. Wenn e3 in ihm liegt, fo wird er von
fich aud unvermerft mit dem ,Srdbjten” aufrdumen,
und wenn e3 nidyt in ihm liegt, fo verderben Sie mit
Jbren Riigen oder foldhe enthaltenden Bitten viel mebhr,
al8 Gie ahnen fdnnen. Dad rvatet Jhnen .
Gin erfahrener Befer.
Auf Jirage 9161: Selbjtverftandlid) foll der BVater
bei Tifd) und iiberall bas Beifpiel von guten Manieren
geben. Jedermann, Papa und Mama, mup dabei auf
Shrer Seite ftehen. Fr. M. in B.
Auf Jirage 9162: Alled Neue madyt einen Gin-
brud und zwar in der Regel einen angenehmen Gin-
brudf auf bie Nerven. Gbenfo ift e3 verhdltnidmdpig
leicht, fid) wdbrend furger Jeit bei Frembden jujammen:
gunehmen, und auperordentlid) {hwierig, died beftdndig
su thun bei ben ngehdrigen, bdie ftetd8 bei und find.
Fr. M, in B.
.&uF Frage 9163: Wollen Sie nicht lieber an bdie
Fabrif felbft jchreiben? Sehr viel fommt nidt dabei
beraud; aber vielleicht ift e8 immer dod) noch) beffer,
al3 bie alten Sadjén wegjumwerfen. Fr. M, in B,

Auf Jtrage 9163 : Wir haben unfere Wolljadjen und
Wollentudyabfdlle, wie Joldje in einem grdperen Haus-
halt fid) fortgefest ergeben, feit einigen Jahren burd
die Tudjfabrif Entlebuch (Gebriiver Adermann, Tudy-
fabrit Gntlebudy) ur Verarbeitung bon neuen Damen-
und Herrentleiderjtoffen ver{dhiedener Art iibergeben
und find fehr befriedigt von Ddiefer Neuvermwendung

“ver fonft dem Sumpenfammler anheimfallenden Sacyen.

Familie €. 9.
Auf Jirage 9163: Laffen Sie fich von ber Firma
®ebriiver Actermann, Tudyfabrit Cntlebud, einen Pro-
fpett tommen, Sie werden dadurd) iiber Jhrve Frage
aufd befte orientiert: M. 3. in A,
Auf Jrage 9163: Jd) madyte §. 3. mit Tudh, aus
folchen Abféllen hergeftelt, {hledyte Eriahrungen, wih-




Sdjtvetier Franen-Bettung —

Blatter fiir dev JAusliden Krels

rend id) mit Teppicdhen (QAufern) fehr gut zufrieden
war, wad Soliditdt, BVilligleit und guted Ausdfehen
anbetrifft. Dazu fann man nicht nur wollene, fondern
iiberhaupt alle Stoffreften verwenven, abwed)jelnd, nur
biivfen fie natiivlich nicht zu fehr abgebraucht fein.
Man fdyneidet da3 su vermendende Material in Strei-
fen von gleidjer Breite (3irfa 3—4 Centimeter breit)
und fept die Streifen an den Enben jeweilen mit ein
paar Stidjen aufeinander. Julet widelt man bdie fo
erhaltenen vielen Meter auf Rnduel. Je mehr Ab-
wed)3lung in den Farben man bineinbringt, dejto
hitbjdjer wird bad Gewebe. Jdh) wupte nicht, dap eine
foldje Fabrif audy in ber Schweis exiftiert und benuste
eine Adreffe in Lahr (Baden), bdie i) durd) Vefannte
echielt. Dort foftet ein Qdufet (gebtdud)hcbe SBrette)
von einigen Metern Linge 5 M

waiﬂe_tou.

Hangen und Bangen.
Roman von Jacqued Morian. Wutorifiete lkeber-
fepung von rthur Stern.
(Fortfegung.)
XXIX.

LUnd der fleine Heudyler war fehr ungliidlid,
weil die Bofen immer beftraft werden.”

Gva lddelte bitter bei diefen Worten, denn eben
war Martha Heiter und gevdujdooll mwie immer
eingetreten.

»OGuten Tag. Geht's René beffer? Du nimmit
Dein Tantden ja gang in Anfprud), Eleiner ‘Battent
Man fiebt fie ja gar nidt mehr .

Sie umarmte Eoa, die mit %id;eu ben fjtatlen
Parfiimgerud) einatmete, dev von der jungen Frau
audging und unfreundlider, ald e3 beabfidtigt war,
gur Antwort gab:

BWad willit Du? Jeber findet fein Vergniigen
anberwdrts . Aber René geht's, Gott fet Dant,
gut, und (d) Eann wieder audgehen . mnbm
begibit Du Didh 9

Sie betradtete Martha aufmertjant, die nod
fdlanter und nevvdfer ald gewdhnlid audfah und
obne gu erwidern auf René blidte. Eva begriff fo-
gleid), daB ihr dad Rind im Wege fei und verab:
fdyiedete e8 zartlidh). Dann fagte fie:

L0aft Du mid) etwad ju fragen?”

Martha gdgerte, bann entgegnete fie mit geheu-
delter Gleidgiltigleit:

00, €8 hanbdelt fi um eine RKleinigleit . . .
34 babe geftern Jean er3dblt, dbap i) den gangen
ZTag mit Dir beifommen war. Ein momentaner
Cinfall, um ihm nidt gefteben zu miiffen, dap id
eine meiner Freundinnen bejudt Hhabe, die er nidht
augftehen tann. Und dann Habe id) gebirt, dah Du
René feit feiner Krantheit nidht verlafjen Bajt . . .
ba wollte i) Did) eben benadrichtigen, damit Du
mid) nidt Riigen itrafit, wenn Du Jean zufillig
etblidjt. Die Sade ijt zwar rememegs widytig,
aber immerhin . . . Du verjtehit .

#3a, id oerftebe, 1 berjtehe voﬁfommen,“ ents
gegnete Goa tonlos.

Sie ftand im Shatten, und da Wartha ihren
Gefidgt3ausdrud nidt bemertte, fubr fle, lithner ge-
worden, fort:

#Weil wir {Gon dabet find, modte idh Didh nody
um einen gweiten Dienjt bitten . . . Jd weiB, dak
Du dad Theater nidyt liebjt. Aber id), id) bete e3
an. 3 gebe audy haufig mit meiner Shwefter hin,
wenn Jean am bend 3u arbeiten bat.
begibt fidh dDemnidit nad) dem Siiden. Witrdejt
Tu mid) nidht mandmal nad) bem Theater Frangaife
begleiten wollen ober mir guminbdefjt {dreiben und
miv den Theaterbefud) vorfdhlagen? . . . Du muft
natiitlidjermeife bedtvegen feinedwegd gehen . . .
aber i) Batte wenigitend Dein Sdreiben und
tonnte e8 Jean geigem, damit er mir bie Loge
meiner Sdhwefter nimmt . . .4

Cba [dHieg nod) immer. Nad) einer Weile Jagte
fle ‘mit fdhneidbender Stimme:

»Alfo mit einem Worte, Du verlangjt von mir,
bag i mid) gum Dedmantel Deiner Rendezoous
mit Delatid hergebe?”

Martha geriet in groge BVermwirrung. Dann

Aber fie

gwang fie fih zu einem mdglidit unbefangenen
Radjen und entgegnete:

#Delatid . . . Was Du fitr Ginfalle Daft .
Das Bat Q)tr ﬁd}er biefe Madame Bladet in ben
Kopf gefesst . 00, id aweifle nidt daran .
fie ift etferiud)ng auf mid) . . . bad ift es! .

Und Du fdentjt ihr @Iauben . ..onun ipmben
wit nidt mehr davon .

&te ethod fidy, aber Goa Dielt fie gurii und
fagte exnften Toned:

»Im (Sjegentet[ fprecben wir davon . . .
wav eben im Begriffe, Dir gu fdreiben und %uf)
bon der Gefahr in Kenntnid ju fegen, die Dir droht.”

Und obne die abmefhrende Gefte der erblafjenden
Martha gu beadyten, fubr fie rauh fort:

»Bi8 jet habe idh) Did) gegen bie gange Welt
in Gcbua genommen. Jd) |dhlop bie Augen ers
wiefenen Thatfaden gegeniiber. I mwollte nidht
glauben, dap Du, die Gattin Jeans . Aber feit
geftern weif i alled . . . Aled! .S}ﬁrft Ddu ...
Die Stunden Deiner E)%enbeavnuﬁ, die Avt und
Weife, wie Du mit ihm forrefpondierft . . . Die
gange Welt fpridt davon. Mein Vater Hat e im
Rlub erfahren . Madame Duquedne bei einer
Befannten . . (EB Banbelt fih nidht mehr um die
gebafjfige %erleumbung eined eingelnen, ber feine
Bebeutung beigulegen ift . .. Du bift verloren,
wenn Du nidt ein Ende madit . Jn diefem
Falle Lannjt Du auf mtfb 3ablen. Sd) ‘werde tradyten,
Div bebilflidh) gu fein . . . aber s ift tein Augen=
blid mehr 3u verlieven . . .*

Martha batte gefen!ten @aumeﬁ gugehort. AR
Gva geendigt hatte, Hob fte den Kopf und fagte:

L AUlfo Jean weif nod) nidhtd . .. Nun, da
witd fi’s bod) madjen laffen. Jedenfalld dante
i) Dir, dap Du mid) benadridtigt fajt . . . I
will mid) borfehen . . . Uebrigend bildeft Du Dir
ba Dinge ein . €3 ijt nidt fo fhlimm, al3 Du
benfjt . (Emige Bufammentreffen mit ijm auper-
Balb iemer Wohnung Wenn man in feinem
Sonfultationdzimmer Ianger alg eine Bierteljtunde
perbleibt, fd)masen diefe Weiber jhon Gott weif
wad . Dod) bag it im Grunde gleidgitltig . .
3¢ batte diefen Shlangen iibrigend gleid mlB—
trauen jollen. Sie find rafend, weil i) ihnen ihren
fhbnen Doftor entriffen habe . . . Aber e8 gibt
feine Betweife, Gott fei Dant, md)t% Bejdyriebenes

. 3B gerveife alled . . . i babe gar
teine Furdht . Jm iibrigen, menn femand Jean
etwad mitteilen foﬂte, wird er fein Wort g[auben

. id fenne ibn . ... er ift gu redtidaffen...”

%DII Beradtung Bidte Goa fle an. Welde Ge-
meinbeit in diefer jungen Frau, welde da die ver:
abfdeuungdwiirdigiten Dinge mit einer anmwidernden
Selbjtveritandlidhteit borbradyte.

#Ja, alled witd gut werden,” fuhr WMWartha fort.
»Und dad jdulde i) Dir. €8 mwar brapb von Dir,
dag Du mid) redtzeitig getwarnt hajt. Wenn diefe
Biper, diefe Bladet, mid) Hatte itbertajden laffen,
hatte i mid nur {dwer ausd bder Uffdre 3iehen
tonnen . . . Cin Glid, dap Du da warft . . .“

LUnd die Ehre Jeand 2* fragte Eva mit {dnei-
bendem Ausdrud. ,,SDle Deinige . . . Daran dentjt
Du gar nidht? .

Niartha mad;te eine forglofe Bewegung.

»Meine Liebe, wenn man an jolde Dinge dene
fen moute, wittde man nie ju etwasd fommen. Was
willit Du? Nadpdem id mid) zehn Jabre lang an
ber Seite eined Gatten, der mid) itber feinen Bii-
dern gang vernadldffigt hat, tugendhaft gelangweilt
babe, wollte id) ein wenig dad Leben geniehen . . .
Und dann, id) Habe an niemand ein Unredt be-
gangen, weil Jean nidtd weif . . . Jm SGegenteil,
id) babe ihn nie fo glidlid und jufrieden gefehen
wie jept . . .“

Sie ladte chnifd.

»SJawobl, meine Qiebe. Jd) bin ihm gegenitber
pon tadellofer Suvorfommenbeit. Jd bin drtlidh,
beforgt, nadgiebig . . . ein wahrer Honigmond in
gweiter Auflage . . . Jean erfennt mid) nidt
wieder, fo fehr Habe id) mxcb gegen frither gedn-
dert, und er thut alled, was id) will . Stebijt
@u, die ftartjten (Seliter find nur @ampe[manner,
wenn man die Fdaben ridtig ju Handhaben weif.

3 babe lange Beit gebraud)t, um gu ver-
fteben, wie mein Gatte behanbdelt werden muf, fept

aber eif id) e3, jest habe id) ihn in meinen Hins
ben, und jeme, die mid) mit ihm entzweien wollen,
werden fid taufden . . ¥

Goa Bocte ibhr 3u, den Angftidweip auf der
Stitne. €3 |dien ibr, al3 ob ein Alp fie bedriiden
miirde. ,Ein wabrer Honigmond . . . jebt habe id)
ibn in meinen Hdnden . . .4 ) @ott war died
moglid ¢

©So Batte fie fih neulidh nidht getduldt? MWah-
rend fie fih bor Trauec und Grvam vergehrte,
nahm er bie Sdrilidleiten bdiefer Rreatur an, bie
fidh itber feine Bertrauensdfeligleit luftig matbte, bie
ibn betrog! Nein, nein, dad war ju abfdeulid .
Cr, er, ibr Gott, von feinem Piedejtal gefunten in
eine Rotlade! .

Sie nahm beftig den Urm Marthasd, dritdte
ihn in nervdfer Crregung und fagte mit vor Gr=
gitvnung ftodender Stimme:

,Dote mig) anl . . . I will Dir nidt fageu,
wag ) denfe, denn bas wire su bart . . .
eingige Sadge vernimm! . . . Wenn i @id} retten
wollte, o geldhah e3 um Secmﬁ um feiner Ghre
willen . . . Damit er nidjt die Demittigung etleiden
miiffe, eineB Taged zu erfahren, wie dad Weib be-
fdaffen ift, dbem er feinen Namen gegeben hat .
Trop der fhmadypollen Worte, die Du foeben ge-
fproden, will id Dir nod) Helfen, mit der Ber-
gangenfeit gu breden. & gebe Dir aber mein
Wort, und mein Wort pflege idh zu Halten, wenn
SDu ... Sie jab bt fejt in bie Augen, ,wenn

Du biefen Menjden mwieder ftebit, dann iberlaffe
i Difh Deinem Sdidfale, und wenn Du avm,
entebrt, verjagt von Deinem Gatten, aud) von Dei-
nem Geliebten verftofen werden wirft, dann mwerbde
id Gott auf den Kunien dafitr danfen, dap er Dir
su teil merden [iep, wa3 Du verdientejt, ja, idh
werde ihn bitten, Did) nod) graufamer fli't bas

. Uebel zu Beftrafen, bag Du anvidteft! .

Martha fah fie einen Augenblid erbIaffenb an.
Dann brad) fie in ein hohnijded Geladter aus.
,UH bahl” fagte fie leidhthin. ,Meine Feinde
mwerben fdwerlidy diefe @enugtbuung an mir er=
[eben! lebrigend {piele Did) nidht auf die Cnts
niftete S weifs, daf Du mid) nidht vervaten wirft
Midh, Deine alte Freundin! . . . Du fannit
8 gar nidt, weil i midh Dir gcm3 anbettraue,
weil i) felbit mid in Deine Hande gebe! .
So hove denn, id) will Dir nidhtd verbergen . . .
@8 ift mwabhr . .. id liebe Delatid, versehrend,
wabnfinnig, id fann ihn nidht VerIaﬁen, mein
ganges Dafein hangt an ihm. Moge die Welt veden,
wag fle will, wa3 fimmert’s mid), twern er mir
angehort! . . . So fider bin i) Deiner Freunds
{daft, daB icb Dir alle3 gejtehe, da3 was id big-
ber feinem Menjden geftanden Habe .
betriige memen Gatten {don feit Rangem mit
Delatid! .

Cin 3Htern flog itber ben @ﬁrper bed jungen
Wlabd)ens bann entgegnete fie:

i febe, dap Du von einer teuflijden
@cblaubeit bijt, bdenn Du willjt mid) duvd) Dein
faljched LVertrauen gu Deiner BVerbiindeten maden.
Aber id) wiederhole Dir, nimm Didh in Adt! .
Wenn Ou fortfahrit, den Namen Jeand ju befus
beln, tird mid) nidts, I)orit Du, nidht3d verhindern,
meine Pflidht su thun .

Martha Datte fid erbobeu, war der Tiire 3u=
gegangen, unbd indem fie Cva einen Baperfilllten
Blid ujdleuderte, rief fie boll dgenden Hobhmes:

#Alfo, fo fjteht die Sade? Delatid Yat alfo
bod’; Red)t gehabt? Du felbijt liebjt Jean, meinen
Gatten, und wa3 Du 3u etlangen fudft, it die
Sdheidbung! Nun, meine Rebe, freue Did) nidt zu
frith. Du wirft weiter {dmadten miiffen, ihn it
Du nidht gewinnen. Wifje denn: Jean liebt nur
mid), mid) gang allein! Und i) werde mid vor
bem Diebjtahl. u |diigen wiffen, Dden SDu an
meinem Hiusliden Glide begehen willjt! -

Sie Datte heftig die Titve gugefdlagen und war
von bdannen gegangen. Eva blieb pernidhtet guritd.
Sie fiiblte eine unbefiegbare Sdmdde aufiteigen,
ibre Fiige Dbeganmen beftig au gittern, vov bdie
Nugen legte fid) ein Sdyleier. Sdymwer und dumpf
fiel fie nieder. Ginen Augendblid nod) drehte fid)
bad ganze Simmer um fie, und dann wufte fie von
nidts mehr . © (Ford]. folgt.)
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Briefhaffen der Redaktion.

An die verfranende Wiffdweffer.  Wenn man
einem Scywerhdrigen und im tdgligen Umgang mit
demfelben, fid) felbft einen grofien Dienft erweifen will,
fo gibt man fich WMithe, wdhrend ber Unterhaltung
thm va3 Gefiht miglich juguwenden und beutlidh und
tlar ju fprechen. Wenn man beim Sprechen gut afjen-
tuiert, braucdht man nur in feltenen Fdllen, wenn die
Sdywerhdrigleit bereitd in Taubheit iibergegangen ift,
bie Stimme befonbderd ju erheben. Sie diirfen glauben,
bafi der Schwerhdrige unter feinem Webel bitter leibet.
Gr empfindet die Ungedbuld derer, die im Umgang ihm
%ewiﬁe Ritdfichten tragen miiffen, {dhmersli) und va3

ewuftiein, den Unbderen [dftig gu fein, driicft {hwer
auf fein Gemiit. Gr fingt an, fid) uricfzuziehen; er
fpinnt {id) fill in feine Gedanfen ein, und vergiht
dariiber bem Gefprdd) der Anbderen feine Aufmertjam-
teit au fdhenlen, audy findbet er bad Lepstere wectlos,
weil er ja dod) nidht alled verfteht, oder von vorn:
berein nidht ju verftehen glaubt. So verliert er den
Rontaft, und dad Geflihl ded Jfoliert- und Ldjtigfeinsd
geht immer tiefer. ®ang fhlimm ift e83 natiirlid),
wenn die mit bem Sdywerhdrigen beftdndig umgehende

erfon dburd) auBerordentli) lauted Spredjen ibhre

al3organe fo angeftrengt bat, dap diefe franthaft
itberveizt wurden und nun gropter Schonung bediirfen.
Qn diefem Fall folte der Schmerhdrige fich) der Miihe
untergiehen, fid) mit dem Ablefen der Worte von den
Lippen vertraut ju madjen. Da3 wdre fiiv beibe Teile
ein groper Gemwinn. — Wa3 den andeven beriihrten
Puntt anbetrifit, Jo find viele Manner ald Patienten
febr fhwer zu behanbdeln. Wenn die Frau erfolglod
thr Moglichfted gethan hat, um den Pilegebediirftigen.
der nbtigen Behandlung (Didt 2c.) geneigt ju madhen,
fo bleibt ihr nidht3 anderes itbrig, als fich mdglihit ge-
laffen in3 Unabdnderlidhe gu fiigen. Dody darf fie ficy
nidyt fo weit einfdjiichtern laffen, dap flte, um bved l

Manned franthafter Liebhaberei zu entfprechen, ben
Tifh in einer Weife beftellt, daB dad Wohlbefinden
ber i{ibrigen Tijdhgenoffen (Rinder 2¢.) darunter not-
leiden mup. Wil er feie Speifen unverniinftig ge-
wiirsgt haben, fo mag er feinen eigenen Teller nach
Belieben and der Gewiivbiihje bedienen, die Anderen
aber bdiirfen abjolut nidht in b#e Fwang2lage verfest
werden, den franthaften Bebitrfniffen ded Haudvaters
ihre Gefundheit preidgeben gu milfjen. — Woh! haben
Sie Recht, wenn Sie fagen, baf die Frau im Ehe:
ftande mit allerlei Situationen fertig werben mup,
dodh) glauben wir nidht, dap bdiefe BVorausdficht bdie
Tochter voni der Ehe abfdhredt, demn entwebder find fie
weit davon entfernt zu glauben, dap ihr Jdeal im
Stanbe wdre, fie mit Unverniinftigleiten und tyvan:
nifdhen Launen gu frdnfen, oder fie: getridjten fi)y ber
Buverfidyt, folde etwa fommende Differenzen fieges:
ficher itberminden zu fonnen. Wenn die BVeifpiele von
unbefriedigenden und unglitdlichen Ghen die Jung-
mantfchaft unter der Weiblidyleit der, €he abgeneigt
madyen wiirden, fo hbrte man nidht fo viel Hodhzeits-
glocen lduten. 'G8 will aber ein Jeved durd) eigene
Grfahrung flug werden, und e8 muf wohl gut fein
fo. — @3 ift fehr verdienftooll von Jhnen, dap Sie
die Rleine jum Sdyreiben antreiben; denn aud) dasd
Maddhen, dad in untergeordneter Stellung fein Brod
verdienen muf, bedarf heutzutage eined gemijjen Mape3
von Fertigleit im {dhriftlichen Ausvrud, wm feine Per-
fonlichfeit im Lebenstampfe behaupten u Ednnen.. Grft

Hafermehl
Hafergriitze, Haferflocken.

fpdter wird ein folder swang3mweife erfolgter Antried
von aufen bantbar empfunden. Jhre freundlichen Griipe
werben beftend erwibdert.

Sl £ A, in gh. GB liegt fein Grund wvor,
Jbre Sympathie fiiv die alte Dame abf&ﬂig 3u be-
urteilen. Jm Gegenteil: e3 jeugt von gereiftem Dentfen
und von Selbfterfenntnis, wenn Sie nad) abgefldctem
Urteil unbd tieferem Berftdndnid verlangen zur Weg-
Leitung in Jhrer Lage, al8 eine gleichaltrige Freundin
e3 Qbhnen bieten Tonnte. Benupen Sie die erfte fich
Qbnen bietende Gelegenheit ber Dame ndbher zu trefen
und beren miitterlihed Gmpfinden wird Jhnen auf
halbem Wege entgegenfommen, fo dap die geflirchteten
f?dymiexigteiten fdmwinden, nod) ebe fie redht aufgetaudht

nd.

AW, in P, Der jungen Haudwirtin fei mit-
geteilt, dbag man in Schweden aud den Schalen ber
Pois-Bertd ein herrlihed Gemiife beveitet. Man 158t
die .auf ber Jnnenfeite der Schalen fid) vorfindende
weiBe, 3dbe Haut. ab, und diinftet bdie fih dann’ ex-
gebende jarte gritne DHiilfe wie die Judererbjen. —
Wer vie Scalen nidht alle o vermwenden will, der
vorrt einen Teil derfelben flingelhart und gibt, wenn
e3 an gritnen Witvgen fiir die Suppenbriihen 3u fehfen
beginnt, je eine Handoll davon in ven Siedefleifdiefjel,
wa3 dber Suppe einen vorziiglihen Gefdmad verleiht.

©0 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
\ ©Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milebpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d. Namen Galactina.

Gosuoht:

in ein Herrschaftshaus am Bodensee
ein braves, tiichtiges Mddchen fiir
Kiiche und Hausarbeit. Gule Zeug-
nisse sind vorzuweisen. . Protestantin
bevorzug)t. Offerten unter Chiffre
C 4413 beférdert die Exped. (4413

750m i. M.  Geschiitztes Bergtal.

zuverldssigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

m ]
Kinder-Milch
Diese keimfreie Naturmilch_ verhiitet Verdauungs-
storungen.  Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken.

Verlangen
Sie gratis

den neuen Kafalog
ca. 1000 photogr. Abbil-
dungen iiber ‘garantierte

Uhren, Gold- &

[4049

%inalerpﬂege.

Eine in der Kinderpflege und in
der Erziehung bewanderte Tochter,
welche - wdhrend mehreren Jahren
in einer weitbekannten Kinderkur-
anstalt wirkte und.iber vorziigliche.
drzlliche-Referenzen -verfiigt; nt i
2L 3 Kinder-in threinfaches Fainilién-
haus auf. Auf Wunsch Schulunter-
richt. (Z @ 9671) 14401

Frl. Anna Iten, Firsters, Unterigeri.

£ine tiichtige und bestempfohlene
Person konnte mit An;{l]ng Juli
fiir kiirzere oder lingere Zeit Aus-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

Silber - Waren
E. Ceichf-Mayer & Cle.

LUZERN
27 hel der Hofkirohe.

ehmen Sie mi?

auf

hiilfsstelle annehmen in nur gutem
Herrschaftshause. Gefl. Offerten unter
Chiffre G 4400 befordert die Expedi-
tion. (4400

rauen und Téchter, die einer

Luftverdnderung zur griindlichen
Erholung bediirfen, finden hiezu Ge-
legenheit unter der gewissenhaften
und sachkundigen leiblichen und gei-
stigen Pflege einer gebildefen Haus-
multer in einem komfortablen, freund-
lichen Heim. Beste Referenzen. Gefl.
Offerten unter Chiffre E 4269.

Besorgte Eltern oder Vormiinder,
die fiir eine nervenkranke Toch-
ter oder Frau ein in jeder Beziehung
zweckmdssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelegenheit mit- |
geleilt werden bei einer lebenserfah-

Je

Uo Jal /

derman

fiir

MEILEN

S

Touven und Reisen

i ) Hausmanns = V.

|
Toilette - Praparate F

in Tubenpackung i

Salodont-Zahncréme !

Touristen-Seife
Lanolin-Cold-Cream

und andere vorziigliche Hautcreams.

Haemostat |
vurziiglich und sicher wirkend gegen
Nasenbluten.

Kein Auslaufen, kein Hart- oder Ranzigw.erden!
Sanitits-Geschift Hausmann A.-G.
ST. GALLEN
Basel E'reiestr. 15. Genf Corraterie %g

4

4362

renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege solcher Patienten sehr tiich-
tigen Frau. Beste Referenzen. Gefl.
Anfragen unter Chiffre L 4155 befor-
dert die Expedition. [4155

Flacons a 80 Cts. . Fr.1,25.
. Offen Fr. 4.— per Liter.

[ Knaben-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

Zlrich Bahnhofstr. 70. 3 ‘

Prima Sxistenz

filr junge Witwe oder Shepaar
mit efwas Vermduen.

In ostschweizer. Stadt ist ein alt-

13892

15. Juli 1906

ﬁlﬁﬂlz//f /ﬁkﬂf//m«)z)zg

renommiertes Sanitits-

| 4 7 ' A und Gummi-
bure it Lieif] Uhsrstntvoffnss ) warengeschiift ans Gesundheitsriick-
- 4 / - ,/ ’}:’(Z;I/ 4 z.:, 5 oS /4 25 BE sichten sofort zu verkaufen. Rendite
, // j A7 / D > nachweisbar. Anfragen an Postfach
Tevireggin - Iorisdder, Socsel 12194 Winterthur. [4414
vollstindiger und billiger Ersatz - =
fir die matiirliche Citrone. (1)
_Sehr praktisch fiir die Kiiche, so- =
wie zur schnellen Herstellung W/ A7 g ) Raﬂee geroste
einer vorziiglich. leoade.g ( (77{]67W4K Jd‘”rfl}llfé - éjd{,’?[//l; . § 3
Drogerie Wernle * Teokstint gngon Sifiig g = ausgesuchte Qualitit (4266

Y ;;zaz 0245 9//1// ]

s S5 @
- /227 \/2‘/'), =
Gedreger-Lreder Soasel.

Augustinergasse 17

a Fr.1.—, 1.20 per !/ Kilo.
Zurich.

Kaeeans Monchensiei.

L

j/m'mu)li




Sdtuelier Frauen-Bethmg — Blafter {Tiv den fIusliden Rrets

Gin kleiner Beifvag jum Rrtikel
»Per ideale Ehemann‘.

Dap e8 be3 Weibe3 Eigenart nun einmal ift, empor:
sufdhauen

Und fid) su ftiien auf die grdpere Rraft,

St unnatiielidh Taum ju nennen.

Dody eine {hlimme Freundin, unfere Phantafie,

Sdyafft Traumgebilde, die un3 falfd) erbauen —

Man fteht den Mann ald Gott,

Statt ihn al3 Menfd) su fchauen.

Denn um dbem Gotte did) su ndhern,

Muft engelhaft dbu felber fein.

Mit Fehlern rechnen und felbft ftreben:

Dasd pafit in unfere Welt Hinein.

Fragt man did) um dein Jdeal

Bom Ghemann, {o rat’ i) dir:

Bet’ in dbem Mann fein Streben und fein
Werbden,

Bet' in ihm feinen Gdgen an!

Baushalt fitv 26 Fr. in der Wodge.

Die infolge ihrer verbliiffenden Neuerungen {dhon
léngft berithmt gewordene Stadt Chicago erregt wieder-
um allgemeine Aufmerf{amfeit. €3 handelt {fih um
einen in ben hdhern THhterfchulen eingefithrten eigen-
artigen Unterricht3furfus, der nun feinen Anfang nimmt.
Jeve Tochter foll ndmlid) dariiber belehrt werden, wie
fie, wenn fte einmal verbeivatet ift, ihren eigenen
Unterhalt, den eined Gatten und dreier Kinder wident-
lich mit nur 26 Franfen beftreiten fann. Sie {oll vor
allem ben Ndbhrgehalt von bhilligen Nahrungdmitteln,
fowie bderen {dymacthafte Bubereitung Tennen lernen;

aud) wird ihr Belehrung beigebradht, wie Marktein-
fdufe am vorteilhafteften gemadht werben, wie reelle
Waren von gefdljchten su untericheiden find; itberhaupt
foll fie Auftldrung erhalten iiber unzdplige Dinge, die
eine auf dber Hihe ber Jeit ftehende Hausdfrau wiffen
muf. Selbftoerftandlich erftrectt fid) der Unterrvicht
aud) auf da3 Benehmen im Wohn- und Empfangs:
simmer, fowie bei Tifde, wie fid) die Hausdfrau ald
Baftgeberin zu verhalten habe u. f. w.
Sdyweizerfrauen! Wenn Jhr witkliy parfam
wirt{dhaften lexnen wollt, fo geht nad) Amerifa und
befudht bie dortigen ,hdheren” Todhterfulen. ,Buny,~

Wahl dexr Pornamen fiiv die Binder.

Daben Gltern in der Audwah! der Bornamen ihrer
Rinber unbefdhrantte Freiheit? Diefe Frage ift su ver-
neinen. Der Bundedrat hatte fid) ndmlid) mit einem
foldyen Falle su befchdftigen, iiber den er foeben beridhtet:

Ein Jtaliener wollte feinem Knaben die Bornamen
»beale, Giuftizia, Liberta, Ggualianga” beilegen. Auf
die Ginfrage ver fantonalen Auffichtsbehorde antortet
ber Bunbedrat, die genannten ,Auddriicte” feien ald
folche nidht gebrdudhlidy. Da gefeglic[)e Beftimmungen
iiber bie Grfurderniffe fehlen, die bei und den Bor-

Bei der grossen Hitze geniigen 5 Tropfen

,Ricqleés Pleffermiinzgeist (alcool de menthe de
Ricqles) um sofort fertiges, erfrischendes u. pikantes
Getrdnk herzustellen, dessen Kosten nur !/» Centime
betragen. Bewihrter Haustrunk bei schlechter Ver-
dauung, Magendriicken, - Bldhungen und Mattigkeit.
Nur echt in Originalfl. mit dem Namen Ricqlés. [430%

namen gufommen follen, fo mup in erjter Linie auf
Gitte und Gewohnheit unfered Lanbdes, begw. dedjenigen
ber Gltern abgeftelt werden.

Fiiv bie Cintragung ungewdhnlider Bornamen ift
baher ber Nadyweid erforberlich), dap fie wirklid) als
Bornamen gebrdaudylidy find. Diefen Nadyweid fonnte
jener Jtaliener natiiclih nidht beibringen.

Gin angenchmes Heim auf Lebensseit,

Welterer, audh pflegebediirftiger Herr ober Dame,
bie fi) gegen bdie Wedhfelfalle beg Qebend fidjern
und ihr Dafein mdglichit forgenfrei und angenehm ge-
ftalten wollen, finden ein bauernded und behagliched
geim, ba3 gerne lieb gemorbene Gewohubeiten und

nfpriihe beriidfihtigt. €8 10ird eine audgefucht jorg-
faltige Riihe gefiihrt und in wohlthuender Umjorgung
ba3 Bejte geletftet. Vorziigliche Gelegenbeit fiir allein=
ftehende Perfonen oder fiir Angehdrige, die ein liebed
Berwandted auf Lebendszeit aufsd befte verforgt wiffen
mbchten. Ale wiinfhbaren Garantien find geboten.
Sebr fd)dne§ fomfortabel eingerichteted Hausd mit
grofem Garten in einem Bejirtahauptitddichen - der
Mittel{dymeis, Reidylidhe und vielfeitige geiftige An-
regung im Paufe. Gelegenbeit ur Ausiibung von
Qiebhabereien. Gute Elimatijhe Verhdltnijje. Befte
Refevengen. Gefl. Anfragen unter Chiffre L 4389 werden
fofort beantwortet. [4389

%ttnenttuntcn Damen, die ciner befondern Pflege und
Uebertvadjung bediirftig find, wird Auinahme in
einer pafienden Familie angeboten. Alles Nahere twird
mitgeteilt auj gefl. Anfragen unter Ghifive 4270.

Hauserwerb

vermittelst

sirickmasehine

Brin

0 ¢ Hile] P

In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht-
voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. —

O. Baerlocher, Besitzer.

,,PLerm Anh @orseb ‘

g8 1ieser
Schurzmarke

Elektr. Licht. — Telephon. — Autogarage. — \lorzllgllche Kiiche und
(System Claes und Flentye) Keller. MNsaige Pensl und P ten=Froige.
4328]
Notiges Kapital ca. Fr. 500. —
D% Interessenten kinnen solche
Maschinen in Betrieb sehen heim
Vertreter: 4410
Giger~DMettler
ST. GALLEN
Schiitzengasse 6 Schiitzengasse 6 B 0 n bo n S
e — ’
Biscuits & Ulaffeln
Berner «« ISCUI
Leinwand
Tisch., Bett Kuchen Spezialitiiten
en ste. [4241
Reiche Auswahl, —— []
= i in 20 Cts. Verpackungen
Braut-Aussteuern. P ]
I e, S Huste micht
Handwebstiihlen. Kinderrddli
Miller & €0., Langeninal Bern. Volksbiscuits
Neu! Neu!
_— memt Delikat-Wael e
Damenbrett- Biscuits
RUdOIf Mosse Miihlenbrett-Biscuits
gl"ﬁsste AllllOIl(}eIl-Expediti()Il Jede Rolle enthdlt ein wirkliches Spiel.
des Kontinents ] o :
E HSchnebll&Sohne BADEN
St. Gallen g

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.
Zentral-Bureau filr die Schwelz:
Ziirich

empfiehlt sich zur Besorgung von

Weissenstein

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz.
allem Komfort.
erstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, ‘¥Fr.7.50 bis Fr. 11.—,
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer.

Post und Telegraph im Hause. Lawn-Tennis.

Sujtkurort hei Solothurn

1300 Meter ilber Meer.

Berghotel, 70 Zimmer mit
Zimmer mit

(Didttisch separat). Illustrierte

Qual.A.fs.8.—
Qual.B.fs. 12—
leicht wascthbar,

) Paul Armbruste

St. Qallen. -

¥o1F

Tochter-Pensionat
Mme und MUes Junod
Rue Centrale 17 Ste. Croix (Vaud)

Preis: Fr. 75.— per Monat,

H21700L) Prospekte u. Referenzen. [4248

B e o g .. &
Wanzolin totet alle

Wanzen :

mit Brut unter Garantie radikal. 20jihriger
Drfolg Weder Schwefel, Gas, noch Pulver!

Fr. 1.20, 2—, 8.—, Liter 5— diskret von

Aputheker Reischmann in Néfels.

Prima vatiricher Gitronensaft

aus frischen Friichten hergestellt,
besitzt vor der itrome demn
Vorzug der Haltbarkeit, Sauberkeit,
Billigkeit, bequemeren Anweudung
und besseren Gesvchmacks, in Flacons
2 30, 50, 75 Cts. und Fr. 2.20.
Hochfeiner Himbeersirup
garantiert echt, per Kilo Fr. 1.60. "
PLi wvemm = Speisedl
extra vierge, per Kilo Fr. 240.
(H 2793 G) Zu haben in der [4406

Droguerie Edelweiss v. Walter Niederer, St. Fiden.

CHOCOLATS
| SOISSES

(H 800Z)

Reduzierte

e Inseraten 9¢ Prospekte gratis und franko durch [14330] K. ILLI. S
izn‘x:lle “hWBiF?B"}il“}?g“ l;u;g nuslﬂlgd. =
eitungen, Fachzeitschriften, Ka- di ! h Eﬂ ll
g it o | A&e Jordi-Kocher, Biel .
__ onne alle Nebenupesen,  [4055 empiehlt in anerkannt reichhaltiger, geschmackvoller Auswahl und besten Qualititen:  [3958 8
Bei grosseren Auftrdgen hdchster Rabait, o . Neuhaiten in B
o Genchufiaprinaip: Nouveautés fiir Damenkleider Blousenstoffen e
’rompte, exakte und solide Bedienung. Berner-Leinwand - £
o bston - e mwaner e, AUsSsteuerartikel
eilungskatalog gratisu. franco. Ao
g 99 /i wVorhsimge LAUSANNE
Muster werden auf Verlangen franco zugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird raseh besorgt.
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sdjiveter Irauen-Bettung — Blder fiiv den Hausliden Rrets

B Man verlange jedoch ausdriieklich das echt I’sé H

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und nervose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit crwacht, die geistigen und kdrperlichen Kriifte (4182
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestiirkt.

»Dr. H

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “W@

DER

CELIEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers®

(4834

I Ein Wort an die Miitter! 3§

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjihrig von vielen Aerzten erprobten

Kaisers Klndermehl

welches in seiner vollk der ‘Muttermilch gleich-
kommt. Kaisers Kindermehl gibt Krafﬁ und Knochen, es besitzt bei grosster
Leichtverdaulichkeit hiohste N#hrkraft. Erbrechen, Diarrhoe und Darm-
erkrankungen werden bei Verabreichung von Kaisers Kindermehl verhiitet und
geheilt. Ueber dhnliche Heilerfolge mehr wie 100 Dankschreiben von Hebammen

Kaiser’s

Klndermehl
\(\Q:

Die grosse Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/, Kilo-
Dosen 65 Cts., !/, Kilo-Dosen Fr. 1.20. Zu haben in den Apotheken
und besseren Kolomalwareuhandlungan wo nicht, wende man sich
direkt an [4011

Fr. Kaiser, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

————
— NEPTUN

: 'WHSSERMOTOREN

n,njah,.,(an,m w zumdireKtenAntrieh jederart von

ASCHMASCHINEN

sind

EiNFAcy, = unerreicht
V?&Iié&hzn&!i'oé 2U VERU\SS 1

MEILEN GARANTIE

CHOCOLAT
AUTO - NOISETTE

Singers Aleuronat - Bis-

CUitS (Kratt-Eiweiss-Bisouits).
Nahrhafter wie Fleisch.
Viermal so nahrhaft wie gewthnliche

Biscuits.
Wi haftlich begutachtet
und empfohlen. “GR [4182

Singers Feinste Basler
Leckerll in eleganten Pack-

ungen fiir Geschenkzwecke offen aufs
Gewicht, als Tafeldessert.

Singers Roulettes a la

vanille et an chocolate
(Feinste Hohlhilppen)

in hiibschen Blechbiichs:n a 5 Stilck.

=== Hochfeine Qualitit. ===

Singers Eier- und Milch-
Eiernudeln, genau herge-

gestellt, wie von der Hausfrau.
p®—- Nur 1 Minute Kochzeit. W@

D~ Wo unsere Spezialititen nicht zu
finden, wende man sich direkt an die

Schiw. Bretzel- & Zwiehackfahrik

Ch. Singer, Basel.

DY
l_'—__._-‘—l

Ohne Rosten

erhalten Sie von unten-
stehendem Bureau

Insertionsplédne

Auskunft in 851
Reklame-Angelegenheiten

Inserat-Kataloge.

Absolute Verschwiegenheit bei
Chiffre-Inseraten.

Annoncen-Expedition
F. Ruegg, Rapperswil
am Zurichsee.

Bernetr-
Leinwand zu Hemden, Leinttichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
ttichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [3903

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienhach.

Biscuirs

allerbesten der
gefillten Waffeln.

I 126

(X 6220¢ H)

Reine, frisehe Einsind - Butder

liefert gut und billig [1328
Otto Amstad In Beckenried (Unterw.)

(,,0tt0¢ ist fiir d e Adresse nntwendiz.)

Fiiv 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (4080
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Damenschusterei.

Die dlteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir simtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode (3809

Schwaninger in Rorschach
Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
Briilssel 1905.

Beck’ 'Wollselfe

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwésche, Strimpfe-

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. -

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Gebrauchsan,
(3657

Kiuge Hausf‘rauen :

kaufen nur:
ELVETIA 1
GcHO RIEN

Nizt Ky

Gara

6Ler

faut Gutachten mehrs‘sreni(anrnns Chemiker
Koch-u. Haushalrungs-Schulen
-d, S

as allerpesre Fabriv




Sdjtveiter Franen-Beitung — Blafter fliv den gauslidien Rrets

Vormals Dekan EGLI’s
Leitender Arzt: Herr Dr. A, Stoll lll] ]]

tinur, ATINGED 0 AL

sind erdffnet. <¢

Prospekte durch die Verwaltung.
(Za 1602 g) [4265

E. Schiitti. Wasserwerkgasse 1T, Bern, 455 sromen

9 pordsen, daher einzig gesunden Leib- und Bett-
wische, angefertigt aus bester egyptischer Baumwolle, mehrfach gezwirnt. Die-
selbe bietet alle Vorteile gegeniiber den enggewobenen Stoffen, da sie sehr an-
genehm im Tragen und.als Betttiicher, resp. Decken sind ; leicht zu waschen und
schdn und praktisch zu verarbeiten, da der Stoff sich fiir Blousen, Kinderkleidchen etc.
gut verwenden ldsst, Er ist Heureka weit vorzuziehen. Wer dieses System ein-
mal probiert, verlisst es ungern wieder. Prospekte gratis und franko. [4403

8 %

Jede Jrau ihre eigene Schneidérit}j

Jn ihrem Veiblatt ,Die Welt der Frau” verdffentlidht die
LGartenlaube” eine Fiille vorvtrefilidher Mobebildber und
liefert ihren Leferinnen bdie SdHnittmufter dazu gegen
gevinge Bergittung. Die Beftelungen auf folde Shnitt-
mufter haben fich im Laufe eines Jahres verzehniadt. Das
beweift wohl 3ur Geniige, wie fehr der Mobeteil der
»Gartenlaube” den Gejdmad ber gebildeten Frau u
treffen weif, und daf fih dev fiir bie Abonnentinnen ge=
jdaffene Sdhnittmufterveriand aufd glangendite bewdhrt
Hat. Wer dag Lieblingdblatt der deutihen Frau fennen
lexnen will, beftelle bei der ndcdhften Budhhandlung ein
Probe-Abonnement auf die ,Bartenlaube” gum Preife von
26 Pfennig pro eft mit ,Welt der Frau. (4411

Unentbehrlich im Haushalt! Eignet sich vorziglich zum Reinigen
von Metallen, Geschirren, Fenstern, Steingut, fiir alle Haus- und Kiichen-

l4sz

geriite. Nicht fiir die Wiische. Seifenfabrik Helvetia Olten.

o-n———nu—;-—ng--o—nmn:;-m
] s Alten und jungen Miinnern! sssmm |

wird die preisgekronte, in neuer Auflage erschienene Broscniire des Dr. med.
Emil Kahlert in Niifels (Schweiz) iiber 14100

Sichere Heilung aller Geschlechtskrankheiten

und deren Folgen, entstanden durch Ansteckung oder Jugendverirrung etc. zur Be-
lebrung empfohlen. Jedermann verlange dieselbe sofort von Dr. med. E. Kahlert
! (Nifels). ! Giratis und ver 1 Gogen E dung von 50 Cts. in Marken f. Riickporto.

o) e Pores] =) o) o) e e et ) ) o] ) (5 5 g e ) ) o o o o

m— Ropf- und Ohrenschmerzen, =

e Neuvalgie, Nevvenschwiiche, mmmm
_—='90hrensausen. ———

Zunichst bitte ich um Entschuldigung, dass ich bis jetzt nicht geantwortet
habe. Ich habe gewartet, um zu sehen, ob die Heilung von Bestand sei. Jetzt

kann ich sagen, dassich durch Ihre briefliche Behandlung dauernd von meinen
Uebeln, Neuralgie, sehr heftigen Kopf- und Ohrenschmerzen, Nervenschwiche !

und starkem Ohrensausen befreit worden bin, wofiir ich meinen besten Dank
ausspreche. Ich werde mich stets an Sie wenden, wenn ich drztlicher Hilfe
bedarf und Ihr Institut Verwandten und Bekannten empfehlen. Topfermarkt
69, Biitow, Rb. Coslin, den 2. Juli 1903. Carl Maike, Hausbesitzer. §~ Die
eigenhiéndige Unterschrift des Hausbesitzers Carl Maike hier beglaubigt:
Biitow, den 2. Juli 1908. Die Polizeiverwaltung: Ahlsdorf. “¥m@ Adresse:
Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [3908

i . |
mit dem altbewadhrten Schrader’schen’

= _ |
° =
Indianpflaster (ges.gesch.)
No. 1: bosartige Knochen: und Fussge-
schwiire, krebsartige Leiden ete. No.2:
Rheuma, Gicht, Hautausschlag, nasse
und trockene Flechten. No,3: offene

Fiisse und niéssende Wunden (auch
Salzfluss) — Packet Fr. 8.75.

3 zahnenden Kindern das Zahnen durch
EBT Anwendung von Schrader's
Zahnhalshiindern (ges. gesch.)
Stiick Fr. 1.—.
listige Haare im Gesicht oder am
Korper, auch Hautunreinigkeiten, mit
ET meinem bestbewihrten
Enthaarungsmittel
g Flacon Fr. 2.60.

Euren Haaren die friithere Naturfarbe
durch den Gebrauch der seit Jahren

¥ exi‘lfl?obten Schrader’schen
LE]HE Haarfirbemittel:
I Tolma und Nussextract. I

H-d (B6eF1 8 S)

Haarfarbe: blond, braun und schwarz.
Flacon Fr. £.50.

. Husten und Katarrhe durch Ein-
N nehmen meines
EIBET Spitzwegerichsaftes u.
Traubenbrusthonigs.
Flacon Fr. 1.26.

Gustav Schoder, Jul. Schrader’s Nachf.
t Feuerbach bei Stuttgart. © General-Depdt fir die Schweiz:

98yl

C: Pischl-Hartmann in Steckborn.
R

m—— —

Damen jeden Standes finden stiindigen

Nebenverdienst

durch Anfertigung hiibscher Arbeiten.
Prospekt mit Muster 30 Cts., ohne
Muster gratis. [4387

Frau E.Felber, Therwilerstr.39, Basel.

" Der neueBriefsteller i

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfiihrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1. 50

Vollstiindiger Liebesbrief-

steller 75 Cts.
200 frohliche Postkarten-
griisse 50 Cts.

Der kleine Dolmetscher
oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
laufig franzosisch sprechen zu
lernen. Broschiert Fr.1.—

Der italiemische Dolmet-
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geldufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1. —

Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fiir
nur Fr. 4. — versendet [4092

A. Niederhiuser, Buchhdlg,
GRENCHEN..

PIANOS

)/

BERITSCHINGE

LUCERNA
OETENBACHSTR. 24

1STM// ZURICH I
N /

7
TGy | ARNONIINS

ISST DIE GANZE WELT

2468
(8919

Verlangen Sie bei Ihrem Liefe-
ranten das beste Waschmittel

PETRIN. |
|

(9262 8vZ)

X W

Es bestehl aus Petrol, Terpen-
tin und Salmiak und macht die
Wiische blendend weiss.

Chem. Fabrik Stalden (Bern).
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