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, ba3 Ausland: 26 Pfg.
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Ausgabe:
Die ,Shmweizer Frauen-Jeitung”
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Annoncen-Regie:
Ggoebdition
ver ,Sdyweizer Frauen: Beitung”.
Wuftrége vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Bucdhdruderei Merfur entgegen.

Bonntag, 10. Juni

Infjalt: Gebicht: Lauterung. — Gine Schule fiir
Miitter. — Unfer Wille und feine Crziehung. — Wie
Tonferviert man abgefdynittene Blumen. — €38 nadytet.
— Gdylafrauer und geiftige Wrbeit. — Die Frau ald
Nadfolgerin ihred Mannes. — Spredfaal. — Feuille-
ton: Hangen und Bangen.

Grite Beilage: Gedicht: Dimmerung, — Brief-
Taften. — Jntelleft oder Jnftinft. — Der hygienifche
Frifeurladen. — Tierfdju durd) die Schule in Eng-
land. — Birmanifhe Frauen. — Raffeefudht. — Re-
Elamen und Jnferate.

Bmweite BVeilage: Die Leben?dauer der Frauen
berithmter Manner. — Was3 ift {hon 2 — Mild)- und
Bierflafchen aud Papier. — ilffIangen. ald Konipap. —

Retlamen und JInferate, -
Tauterung.
N Wo war, wo ift, wo wird fie fein,
. Die Stunde, wahrem Glii erlefen?
5 Gie ift nidht und fie wird nidht fein,
mn fte ift immexr nur gewefen!
x mdfeln votel, bi3 fte entrinnt,
Siedeucdht und Jhdn, wenn wir fie miffen,

Und dap wir glidlid) waren, wifjen
Wir ecrft, wenn wir e3 nimmer find.

#

Wo ift der Mann, wann wird er fommen,
Den alle Tugendzierben abeln ?
Stebt ex’ dir nah, nod) fo volfommen,
Dod) weipt du died und dasd ju taveln;
Grft wenn er fchied und nimmer fehrt,
Grgldngen bell dir feine Gaben,
Und eined3 Menjdjen gangen Wert
Bu fennen, miipt ihr ihn begraben.
Unaftafiugd Griin,

Gine HBdmle fiic Miitfer.

Der Ruf nad) WMittern ift von weitausjdau-
enden WMdannern fdon oft gethan worden, bder
Ruf nad) Wiittern, bdie ihrer ernften Aufgabe
bewuft, derfelben aud) geredht werden. Heutzu-
tage, ba der Dajeingdfampf der Eingelnen, jowie
berjenige. ganger Bdlferidaften immer jHirfer
wird, thdte ed bitter not, Miltter zu befiken,
bie eine tiidtige, geiftig und Pdrperlih gejunbde
Nadfommenfdaft heranzdget. -Wan denfe nur
an bdie jeweiligen Refrutenpritfungen in unferm
Sdweizerlande. Weld) traurige Refultate treten
" dabei ju Tage, wie viel mindermertiged Menjden-
matevial - fommt zu diejer Nad)jdau ujammen,
wo dod) jeder eingelne bdiefer im blithenditen
Jiingling3alter ftehenden WBiirger gefund und
frdftig an Leib und Seele fein jollte.

LWenn alle Miitter — von den Bitern wollen
wir hier nidht jpreden — mit ihren Sdhnen
antreten und ebenfalls ein Eramen ablegen miif=
ten, nmlid) eined {iber die Art und Weife, wie
fte diefe ihre RKinder empfangen, gepflegt und

geofgesogen haben, wad wiltden da fitv bedent-
lide Fehler und Wipgriffe aufgedectt werden,
welde Unfenninid und Unfdhigleit im WMutter-

beruf! Sdywere Antlagen diirften fid) gegen diefe

Mitter exheben iiber BVerfehrted und BVerfdumtes
bei der Crzichung ihrer Sdhne. Aber gegen folde
Anflagen wittden fidh dann aud) die Weiitter er=
heben und wiirden fagen: Wer hat un3 gelehrt,
anderd zu fein, al3 wir find? Wo Hatten wir
bie ndtigen Kenntniffe holenjollen? Jhr Mdinner,
bie ihr  unfere Sohue furzerhand einteilt in
tauglidge und untanglidge, bejonberd ifr Werste,
ibr jeid filr euern Beruf gelehrt und vorbereitet
worden, wir Wiltter aber haben den unjern un-
vorbereitet und ungelehrt antreten miiffen. Wie
wolt ihr ungd dafiic verurteilen ? Helft ung eher,
lefrt ung, unterridjtet uns, 3eigt uns, wie wir’s
macgen jollen! )

Die Jdee einer Muttexfdule ift nidht neu,
ober vielmefhr einer Art Refrutenfdule fiir an-
gehende Miiitter, die, wie die Borbereitung sum
Militdrdienft fiir die Jiinglinge, ebenfalld obli-
gatorif fein jollte fiilr alle jungen WMdddjen,
bie in ein beftimmtes Wlter treten. Herr Seminar-
bireftor Dr. €. Sdneider in Bern fprad) iiber
biefed Thema in einem Bortrag, den er auf eine
Ginladung der ,Ortdgruppe Bern ded Bunbdesd
abjtinenter Frauen” gehalten hat und welder
nun im Drud erfdienen ift.*) Wir entnehmen
demfelben Folgendes:

,Die Ausbilbung bder Frau zum WMutter-
Beruf ift die Mitgift der Kultur in die Che. Sie
ift eine fosial-pddagogijde Aufgabe ded8 Staates,
ber {id) - bewuft jein mup, daf in der Gejund-
beit der Jelle bed BVolfdlebens, der Familie,
feine Stéivfe berubt. -

Segen. wir neben die Refrutenjdulen unjerer
Gohne eine Refrutenfdule unferer Tddhter. Die
Svee einer jolden allgemeinen und obligatorijden
fogialen Frauenjdule ift freilidh ein IJdeal, aber
ber Berwirflidung eined Jdeald ndhert man fid)
Gdritt fiir Sdyritt. So trdume i) mir vordber-
hand eine Anftalt, die e3 unternimmt, jihrlid
eine Reihe von WMidden ind Bolfsleben Pinein
su fenden, die fiir den Beruf ald Hausfrau,
@attin und WMutter vorgebildet worben find, um
bort vorbildlid), anvegend und fithrend wirfen
gu fonnen. Die Hauptaufgaben diefer Unitalt,
bie fie in erfter Qinie Hinfidilih der Erjiehung
sum Wutterberufe zu erfiillen hat, wiren fol-
gende: Pflege ded gejunden und franfen KLindes
auf Grund bder nbdtigen Bhygieinijhen Einfidht;

©*) Ueber Frauenberuf und Frauenbilbung von Dr.
€. Schneiver. Berlag von Guftav Grunau in Bern. 1906,

Grjiehung und Bildbung de3 geiftig normalen
und des geiftig mindermwertigen Kinded auf Grund
cingehender Beobadtung der piydologijden und

fittligen Gniwiclung ded RKinded und jeiner in-

neren Bediirfniffe. Dad Wefen diefer Eraiehung
sum Mutterberuf ift Selbitbethitigung. Thaten,
nidgt Worte, fein ausgelliigeltes3 Syftem bder
Sdulweisheit!

Dagu fime die Crziehung jur Hausfrau und
Gattin, Die Anjtalt, ald groge Familie, hat zu
jorgen. fiir alle leiblidgen Beditrfnifje.

Unter der Crjiehung ur Gattin verftehe id)
alle3, wasd 3u einer guten Herzensbildung bdient.
Die Frau ijt die Hitterin und Mehrerin der
Bolt3gejundheit in phyfijdger und befonbderd in
moralijder Hinfidht. Sie ift ein eminenter jozial=
pldagogifer Faltor. Jd nenne bdiefe Ausbil-
dbung desd geiftigen Jnnenlebensd, die Jnteveffie-
rung flir Lebensfragen und Fragen der Volf3-
pilege, Crziehung zur Gattin.

Srauen, voran! €3 gilt, unfern Kindern
Wiitter zu ergiehen!”

Unfer Wille und [eine Griiehung.”)

Rein tierijd ift im Denjhen dad Begeh-
rungdvermdgen, dag aud fleine Kinber, Seiftes-
franfe und fjonft ber Ueberlegung unfdbhige
Menjden zu Aeugerungen eined Verlangend und
su Handlungen antreiben fann. IJum Wollen
wird dag Begehren erft, wenn e8 jid) vereinigt
mit dem Naddenfen fiber die Crreidhbarfeit ded
Begehrien. Weift der priifende Berftand bdie Un-
exveidhbarfeit Ded Begehrten nad), und ift das
Begehren dennod zu ftarf, um ju verjGwinden,
fo bleibt e8 im Wenjden ald Wunjd.

Der Wunjd ift ein traumbafjter, {Gwdrmen-
der Begleiter ded nitdhternen, waden Willens,
fein Gegner und fein Freund ugleidy.

Cr ift fein Gegner, weil er den Menjdjen
erfillt mit Sehnjudyt nad) Hohem und Unerreid-
Barem, ftatt ifn Dbeftdndig hingulenfen auf da3
Grreidhbare und ihn in jene Bahnen zu bringen,
bie ywar zu fleineren, aber wirflien Erfolgen
fiipren. Der Wunjd) erfdlieit dem Wenjden
farbenreide, jhimmernde Himmel, die aber immer
wieber zerfliefen; er [Aft die Seele fliegen, aber
nur, um fte {tetd wiedber aufs {dmerslidjte fith-
len 3u lafjen, daf Diefer Flug Traum und Tdu-
jhung war. Der Wille dagegen [A4ft den Men-
jden awar . nur {dreiten, aber unabldjfig und
nad feftitehenden Iielen Hin,

Prof. Dr. May Haudhofer. ,Gartenlaube”, Heft
21/1906. 3
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Und dennod) ift der Wunjd) aud) ein jtarfer
und fpornender Freund ded Willend. Denn das,
wad einmal unerreifbar ift, bleibt e3 nidht
immer ; ¢8 fann unter anderen Berfilinifjen er-
reihbar werden. Und oft genug BHat dag im
gangen Unerreidbare einen ober den anbderen er-
reidhbaren Teil. Jndem der Wunjd) den Menfjden
an bad Unerreigbare Dinanfiihrt, erweitert er
ihm da und dort die Grengen ded Erreidbaren.
Der Wille ohne Wunjd) bleibt zu niidtern und
Hihl, um ba3 Grdfte ju wagen, um den leud-
tenden Jielen zu folgen.

Wiinjde brauden nidt erzogen ju werdben.
Die erwadfen im Menjden von felbjt, al3 ein
Grzeugnid de3 Begehrungdvermdgend und bder
Phantafie, aber aud) ded Nadahmungstriebes.
Sddn und vornehm find fte, wenn die Phan-
tafie vornehm ift; niedrig und gemein, wenn
bie Phantajie im Gemeinen fid) bewegt; AMtags-
audgeburten, wenn bdie Phantafte nidht eigen=
artig ift. Nein, Wiinjde brauden nidht erzogen
su werden. Sie durdhgauleln dasd Dajein genil-
gend mit der beriidenden Reidytigleit ihrer Ent-
ftebung und Dden fjdmerzliden Cnitdujdungen
ihred Jerflatterns.

Aber ber Wille, diefer befjonmnene Genoffe
bed Wunjdes, fann und joll erzogen werden.

Dey Wille an fid) ift blog eine Kraft, die
fi entweber thitig und {daffend ober dulbend
und ausdharvend erweifen fann; eine Kraft, die
bBeftindig ber Ueberlegung bedarf, um geleitet
3u werden, von der Guted oder Bdfed ausgehen
fann — je nad) dem Punft, auf den fie gejtellt,
unbd nad)-dem Wege, auf den fie geleitet wird.
Um Dbiefe leitende Ueberlegung aber hanbelt fidh's
hier nidyt, jondern blof um bdie Erziehung der
Willensfraft. )

Die Ausftattung der eingelnen Wenjden mit
Willensfraft ift von Haud ausd verjdieden, um
fo verjdjiedener, je hdher die Sulturentwiclung.
Aus dem Sdpofe einer und bderfelben Familie
fonnen willendjtarfe und willendjdwade Kinder
bervorgehen. €8 ijt aber eine Cigenjdaft bes
jtacferen Willens, daf er fih, mit und ofne
Ueberlegung, auf Koften de3 [Hwdderen nod
immer weiter jtarft. Der ftdrfere Wille wird
sum Fiihrer und gum BVerfithrer, jur Stiige und
sum Halt ded {dwidern; und dadurd) gewinnt
er immer mefr an Kraft.

Die Crziehung der Willendbraft erfolgt teild
burd) anbere, teild8 dburd) denjenigen felbjt, um
beffen Willensdfraft ed fidh hanbelt. Die erfte
Nufgabe der Graiefung der Willensfraft liegt
barin, baf dem Wenjden ein Urteil beigebradyt
witd {iber bdie Frage, ob feine Willenstraft
{dwdader ober ftdrfer ift ald8 bdie Dberjenigen
Wenjdyen, mit denen er gumeijt verfehrt. Hevan-
wadjenden Kindern bringt jhon ihr Snjtinft
diefes Urteil bei: bei ihren Spielen und Unter-
nehmungen iibernimmt der jtartjte Wille die Fiih-
rung, die anbderen leiften Gefolgjdaft. Haufig
genug fommt e3 dabei vor, baR Dem ftdrferen
Willen Ded einen die hohere Begabung ded an-
bern gegeniiberjteht. Dann flegt wohl einmal
die hohere Begabung, oder bder ftdrfere Wille
folgt ihrem RNat, aber fiir die Dauer bleibt er
ber Herr.

Die Criiehung be3 Willend durd) anbdere
bilbet einen Teil der Erziehungslehre. Lentere
hat fid) in der Pdabagogif ju einer eigenen, vei-
den, wiffenidaftliden Disdziplin audgebildet, auf
deren Crgebniffe hinfidhtlih der LWillenderzie-
hung bier nidyt weiter eingegangen werden fann,
Hier joll e3 fidh ja nur um die Frage hanbeln,
ob der WMenjd), ber Der Erziehung durd) bdie
Familie und durd) die Sdule jdon entwadien
ift, im ftande fein wird, an der Crjiehung feines
Willend ju arbeiten; welde Mittel und Ridt-
lehren ihm bdafilr an die Hand gegeben werden
fonnen.

Aus der Eraiehung, die er dDurd) bie Familie
und durd) die Sdule genoffen hat, nimmt der
in bie Kampfe ded Lebend eingetretene Wenfd
wohl nux in feltenen Fallen eine Fave Cinfiht
in die Stdarfe jeiner eigenen Willendfraft mit.
Dort ift er in einen beftimmten Kreid von
Pilidgten eingezwingt worten; e3 wurde mehr
Gehorjam alg jelbjtthdtige Willensfraft von ihm
verlangt; mande Willenganftrengungen werden
ibm aud) erfpart durd) dad Bewuftjein, unter

fortwdbrendem Sdupe ju {tehen. Lritt er ausd
diefem fjdhligenden Kreife aber Phinausd in die
Stiirme de3 Lebens, fo treten aud) gang anbdere,
neue Anforderungen an ihn feran. Nun gilt e3,
fig ein Einfommen, Adtung und Geltung im
Kreife der Mitlebenden zu jdaffen, feinen Bil-
dbungdjdap fjelbftdndig zu vermehren, geiftige
und Edrperlide Fabigleiten zu entwideln und ju
ftiplen, gedbuldig bad abzumwarten, wasd nad) ver=
niinftigem Grmeflen nidt u bejdleunigen ift,
tdrperlidhed und jeelijhed Leid mit Wiirde 3u er-
tragen und heranjdleigenden BVerjudungen, die
auf iible Wege fithren fdnnten, zu widerftehen.

Dasd Ridtige in Hinfidht auf Lebensfithrung
su erfennen, ift nidt jdwer; dagu erhdlt der
Kulturmenjd) geniigende Anweijung, wenigjtens
in der Regel. €3 ijt aud) nidht jdwer, das
Ridtige su wollen, fofern dabei Ffeine itber-
burd)jdnittliden Anforderungen an die Willens-
traft geftellt werben. Die jGmweven Aufgaben fiir
bie leptere fommen erjt, wenn Ungewdhnlided
von ihr geleiftet oder ertragen werden foll.

 Die Selbjterziehung der Willenadtraft hierfiiw
muf damit beginnen, daf man die volftdndige
und treuefte Crfiillung der Altagsdpflidten und
bie flagloje und rubige Crduldbung bded fleinen
alltdglidgen Ungemad3 ald etwad gany Selbjt-
verftdndlidged anfieht; daf man bdiefe Durd-
jnittdleiftungen der Willenslraft geradeyu ald
bag WMinbdefte betradtet, dasd fie auditben mup,
um nidt einguroften.

RNur wer diefer Aeuferungen feiner Willens=
fraft vdllig fider ijt, fann dann baran geben,
ihr grdgere Aufgaben ju ftellen. Wber nur die
wenigften, im Sdoke ded Woh!ftanbdes gebetteten,
mit @efundheit und Bildbung reid) ausdgeriijteten
Menjden find gendtigt, ihrer Willendtraft zu
beren Ausbildbung tiinjtlid Aufgaben u fuden.
Flir die fibergrofe Wehrheit der Wenjden  jtel-
len Die @elegenfeiten zur Uebung und Erziehung
be3 Willend gang von felber fid) ein. Diefe Ge-
legenheiten laffen in drei Gruppen fid) jdeiden.
Sie Deftehen erftens in jenen Berufdpflidhten,
bie dem WMenjden einen gewiffen Rahmen fiir
ftédrEere ober jhwdidere Willendanjtrengung laffen ;
e3 ift aweitend dasd figine und grofe Mikgeidic
be3 Qebens, dad mit -mehr ober weniger Rube
und Wiirde getragen werden fann, und ed find
drittens die Qebendgeniiffe, auf die man mit mephr
ober weniger Gleidmut und Grofhersigleit ver-
sidhten fann.

Bou feinem Wenjden verfangt dad Sdhidjal
eine immer gleide Anftrengung feiner Willens-
fraft. DBielmehr lafjen fid) gerade in Hinfidyt
auf die Dauer der Willendanftrengung die grdf-
ten Ber|diedenheiten beobadhten. Wenn aud) die
Sitte ber Kulturvd(fer einen Sonntag und neben
ihm fedh3 Werftage geidaffen hat: dasd ift eine
Sdyablone, in die dad Leben der breiteften Shid-
ten gepreft ift. Wer nidht zu Den breiteften
Sdidyten gehdren, jonbern fiber fie hinaufjteigen
will, der muf vor allem begreifen, daf fjein
Leben fih nidht in die gemeiniiblihen Borftel-
lungen von Rube und Anjtrengung, von Pflidt
und Pflidtlofigteit blindlingd einpreffen lafjen
diirfe. €r mup wollen fdonnen, aud in jolder
Beit, wo Ddie meiften glauben, bdaf fie ihren
Willen gewohnheitdmdpig nidht anguftrengen
brauden. Der willensftarfe Wenjd) darf um
LBorbilde nie die Rube anderver, fondern immer
nur die Energie der anderen {id nehmen!
(Shlup folgt.)

Wie konferviert man abgeldinitfene
Blumen.

Wbgefchnittene Blumen -fann man nur furge Jeit
im Waffer frifd) erhalten, {dhon nad)y 24 Stunden
welfen fie. Gewip wird e8 darum ben Lefern und
Blumenliebhabern angenehm fein, ein BVerfahren fen-
nen zu lernen, wodurd) man abgefdhnittene Blumen
Tonferviert. Man beobadytete f{dhon langft, dbap weltende
Bliiten im Waffer heifer Quellen, 3. B. in der von
Baftein, wieder frifd) werden und gleihjam neu auf-
leben, glaubte man aud) fdhon bierin ‘einen Beweisd
fitc die eigentiimlich belebende Kraft und eine ganj be-
jonbere Eigenjchaft ded von ber Groe felbft erwdrmten
Waffers gefunden zu haben. Wllein jedes, auch dad
tinftlich erhite Wajfer hat diefe Wirfung. Man fann
fid) leidyt davon iiberzeugen, indem man eine welfende
Blume fo weit in fiedend heifed Waffer hineinfest,
baf etwa ber dbritte Teil ded Stengeld im Waijer fteht;
bie Blume wird, wdibhrend da3 Waffer erfaltet, fich

emporridyten und ihr verlovened lebhafte3 Ausdfehen
wieder erhalten. Nadydem fo der Stengel aufgebriiht
ift, fdyneide man den Teil desjelben, welcher angebriiht
worden war, ab und fege die BVlumen in frijdhes,
talted Wafler. Auf diefe Weife find BVlumen, weldye
abgejdynitten beveitd einen Tag lang lagen, aber nod)
nid)t gany diivr waren, wieder verjiingt worden.

Ein andere3 BVerfahren befteht nun darin, dap man
abgefdynittene Blumen in Waffer ftellt, in weldem
8—b6 Gramm Galmiaf aufgeldft find. Bor einigen
Jahren empfahl Dr. Miergues folgende Behandlungs:
weife: Jede eingelne Blume wird am Gnde ved Stield
gebalten, in ein Gefdp mit Paraffindl getaucht und
bann rafd) einigemale im RKreife herum durdy die Luft
gefymungen, um bdad iiberfliiffige Oel abzufdyiitteln.
So behandelte Blumenbouquets jollen fich) ywdlf Mo-
nate halten, ohue ihre Farbe und Form gu verdndern.
Auperdem fann man die abgefchnittenen BVlumen in
Wajler ftellen, weldhem man einige Mefferjpigen voll
Hirjchhornfals ober geftopenen Natronjalpeter (Natrum
nitricum) sufligt (NB. Ralifalpeter joll weniger niig-
lid) fein).

Der Bollftdndigleit halber fei nod) ein Verfahren
ermdhnt, da3 Fr. Kreufer empfiehlt und folgender-
mafen ausdgefiihrt werden mup: Man ftelt die Blumen
in ein Gefdp voll Waffer und fdneivet die Stiele
mittelft einer Schere unterhalb ve3 Wafferd ab, ohne
bie Blumen au3 dem Gefdp herauszunehmen, fo dap
bie Sdhnittfldche gar nidyt mit der Luft in Beriihrung
fommt. Die tdglide Grneuerung bed Wafjerd nimmt
man in der Weife vor, bap man aud dbem Gefdfe nur
fo viel Waffer fdhiittet, bap die Schnittflache immer
unter Waffer bleibt. Die audgegoijene %Iﬁfg%teit wird
dann durd) frifdes Waffer erfept. Gine Mefjeripise
RNatvonfalpeter dem Wafler jugefiigt, trdgt fehr sur
Daltbarkeit bei.

Gin Ruffe, Dr. Shifdjilowitid), hat ein BVerfahren
entvedt, weldjed Anfehen und Farbe frijchgepfliictter
Blumen unverdndert erhdlt. Jn ein Gefdp mit weitem
Dalfe fdyiittet man Naphtalin und giept Venzin bid
gur vollftdndigen Sittigung darauf. Sobald bad
Naphtalin aufgeldft ift, wirft man die Blumen hinein
und 4t fie 10—20 Sefunden darin. Hierauf nimmt
man fie beraud, [dft bdie etwa ujammengetlebten
Blumenbldttden vorfidtig augeinanbder, biegt fie in
eine red)t natiirlide Form und legt fie um Trodnen,
je nady ihrer Gridpe, entweder auf Papier, oder hangt
fie_ an einem Faden auf. Dad BVenzin verfliichtigt fidy
rajch, und die BVlumen erfdjeinen mit Iriftallifiertem
Naphtalin iiberdectt, weldjed3 nad) 10—12 Stunbden
feinerfeitd fpurlod ver{dywindet. Am beften lafjen fid)
auf diefe Weife Blumen mit zarten, feinen Blatthen,
wie Beildjen, Wzaleen u.{. w. aufbewahren; Blumen
mit etwad dideren Bldttdhen miifjen ldngere Jeit in
ber Naphtalinldfung liegen. Am wenigften gut falt
ber Berfuch. mit Blumen ausd, weldje einen grofen
Progentfay Suderftoff enthalten, fowie folchen mit fehr
fleifchigen Blumenblattchen, wie 3. B. die weipe Lilie.
*Weife Blumen eignen fich liberhaupt weniger fiir diefed
LBerfahren, da ihre weife Farbe fid) etwad verduntelt
und Haldb durdjfihtig wird; defto {dybner geraten rote,
blaue und gelbe, weldje faum von frifden zu unter: -
fcheiven find. Da Benjin {ebr feuergefdhrlich ift, nehme
man die Arbeit nur am Tage vor.

&= nardyfel,

,&8 nadtet.” Wir empfinden dad Alter und
feine phyfijden und feelijgen Einwirfungen,
tlagen entiveder iiber bie verlorene Jugend, oder
wir danfen dem Sdidfal, dad un3d gnddig bis
bieher gefilhrt hat, je nad) bem Grade der in-
nern Reife, die unjer Wefen fidh im Lauf bder
Sabhre exworben hat. Dad Gefdeidtefte war alle-
seit, jid in Dad Unvermeidlide su fdhiden, und
jo hat der bejonnene Wenjd) dad Alter willig

pingunehmen al3 lepte Shulaujgabe, bevor er

sum Ends-Abiturienteneramen gugelafjen wirdb —
sum Sterben. Dasd Alter lehrt unsd, die Wiinjde
su DBefdrdnfen, mbglihit mit allen Wenjden
Frieden gu halten, abweidende Weinungen ge-
duldig u ertragen und mit der fteigenden Wilbe
gegen andere immer anfprucdhdvoller gegen fid
3u werden. Woh{ dem, der im Ddmmer der
alten Tage ein Nadtlidtden angiinben fann,
ba3 bdie allernddite Umgebung freundlid) erhellt.
Gtrenge gegen andeve im Alter madyt einen be-
triibenden Cindrud. ®erhard v. Amyntor.

Bdlaidaner und geiffige Rrbeif.

Bur ungeftdrten Wufrechterhaltung ber Ebrper-
lidjen und geiftigen Qeiftungdfabigleit ift eine Schlaf-
bauer notwendig, die fiir den ermachfenen Menjcdhen
mindeftens fieben Stunbden téglich betragen mup. Unter-
fudyungen dariiber, in welder Weife Verfiivjung der
Sdylafoauer die geiftige Leiftungsfdbhigleit beeinflupt,
hat Profefjor Wepgand n Wiirgburg angeftellt nament:
lid) mit Riidficht darauf, ob leptere mehr dburd) Schlaf-
verfiitzung oder durd) Nahrungdentziehung gejd)ddigt
wird,

€3 ergab fih, bap bei Bertiirsung ber iibliden
Sdylafoauer um drei Stunden die Leiftungsjdbigleit
bed Gedbddytniffes um bdie Hdlfte janf. Nady fed)s-
ftiindiger Schlafentsiehung rwurde dad Denten ftart
beeintrddytigt, ebenfo fant die Auffafjungsfdbhigteit um
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60 Progent, der felbft eine bdreitdgige Nahrungsent:
giehung nicht3 anhaben fonnte.

Selbft turge Berminderung ved Schlafed fdyddigte
bie pfydhifdhen Leiftungen mehr, wie eine ldngere Nah=
rungdentsiehung.

Die Einwirfung desd Hungerd auf dad Gehirn ift
eine anbere, wie die der Schlafverfiivjung. Denn bei
PBerfudy3tieren, die gehungert hatten, fand man bei der
Settion Blutiiberfiillung, bei ben Tieren, benen man
ben Sdlaf entzogen hatte, dagegen Blutleere de3 Ge-
hirn3.

Qn Sdweden hat man unldngft eine Unterfudyung
angeftellt iiber den Sdhlaf der Schultinber und ift ju
bem Refultate gefommen, daB fiir Sdulfinder ein
langer Schlaf durchausd notwendig ift, und dap die-
jenigen Rinder, weldhe su wenig fhlafen, um 25 Pro-
gent frdnfer {ind, al3 andere Kinbder.

Nach der Anfiht der mit diefer Unterfudhung be-
trauten erzte miiffen Rinder von vier Jahren durd)-
{dmittli) 3Bl Stunden fchlafen, Rinder von fieben
Sabren elf Stunden, Rinder im Wlter von neun
Sabren . haben zehn  Stunden Sdhlaf notwendig.
Rinber von wblf bi8 viersebn Jahren neun bid
sehn Stunden, und im Alter von viergehn bid ein-
undgwaniig Jahren bedarf der RKbrper ad)t bi3 neun
Stunden Schlaf. Blutleere und Blutarmut, fowie
;B;ilbeid)iucbt find meift auf su wenig Schlaf guviicdzu-

ren.

Pie Frau als Badifolgerin ihres
Mannex.

Die Witwe ved grofen frangdfifhen Gelehrten
Quried, die befanntlih ihrem Gatten bei ver Gnt:
decfung de3 Radium3 in der Pechblenve behilflic) war,
und ihm diberhaupt durd) ihre Kenntniffe und_ihren
wiffenfdaftliden Scharffinn fdrdernd zur Seite ftand,
ift ju feiner Nachfolgerin auf dem Lebrftuhle fiir all-
gemeine Phyfif an der Sorbonne ernannt worbden.
Frau Gurie, eine Polin, ift die erfte Profefforin an
ver Sorbonne, und wird wohl bald aud) dad erfte
weiblidje Mitglied de3 Jnftitut de France fein; denn
e3 ift bavon die Rebde, fie ebenfalld sur Nadyfolgerin
ihre3 Gatten in der Wfademie der Wiffenfdhaften zu
wdhlen.

Syredifaal.
Fragen.
du Ddiefer ubrik Ronnen nur Jiragen von afl-
tnem Juteveff f d Stellen-

;zfuac oder ;tal!';uom;;eu fiud ausgefdloffes.
Jirage 9125 : Weldyer Stoff empfiehlt fich ju Damen-
Talaven fiiv bdie fo ungemein wirfunggoollen Lidyt-
Quftbdver? Mnd wo wdre foldjer ausd exrfter Quelle
3u begiehen 2 .oomou

Jtvage 9126 : Darf die wiffende Mutter ihre heran-
wad)jende Todhter harmlo3d unwifjend laffen, wenn ber
QBater feine ,Freundin” in bden phausdlihen Berfehr
siebt, wad von Wefannten mit Achfelzucfen feftgeftelt
witd. Hat eine NMutter nidht das Recht , ja viel:
mebr bdie Pilidht, im Jntereffe der Kinder fich bed
Manne3 BVorgehen gegenitber ablehnend und fritifd)
su verhalten? Fiir meine eigene Selbitbeherrfdhung
tonnte i) ja gavantieren. Wie ftdnde i) aber da,
wenn meine junge Tochter unvorfichtige oder hamijche
Bemerfungen hren miipte, und ihr auf die eine oder
anbdere Art die Augen aufgethan wiirben. Dann wire
eine Audeinanderfesung ja doch) unaudweichlid), und
id)y batte die Wchtung und bad BVertrauen meinesd
Rinded ebenfalld verfdjerst. Wer gibt in diefer Sache
guten Rat einer in Aengften ftehenden.

SJtvage 9127: AlB eifrige Leferin der gefdhisten
Frauengeitung erlaube i) mir ben Leferfreis um eine
vorurtet(3lofe Meinung3duBerung su bitten, in einem
Falle, wo id) nidyt mehr redht em und aud weip, wo

ery und Bernunft, Jdeale und Wirtlidhfeit in argen

onflift geraten. Bor einigen Jahren lernte i) einen

eren fennen, deffen Geift und Bilbung mir tiefen

indrud machyte, wad aud) mit der Zeit dad Hers
nidht unbeteiligt liep. Die Neigung 1ft eine gegen:
feitige, aber bie BVernunft verbietet eine ?eitat aud
fanitdren Griinden. Man einigte fih dabin warten
su wollen, bid ficd) die Verhdltnifje abgefldrt hatten, —
ba id) gegenitber einem Familienmitglieve Berpflid)-
tungen habe — und unterdeffen fih) am Briefwed)fel
Grlag zu leiften. Wir tonnen und hochjtend einmal
jabrlic) feben und dann nur fiiv furze Zeit, fodap eine
wiindliche Wusfprache fehr felten ftattfinden fann.
Nun droht die Korrefponbdens immer flauer ju werden,
idy fehe den Tag, wo biefelbe gang emfhldft, und be-
tomme den Gindrud, dap es beffer ift gans abubredyen.
Wieine Nddyiten rvaten dringend der Sache ein Enve
3u machen, aber da3 PDery hdalt frampfhaft feft an
einer alten liebgeordenen Gemwohnheit. Iy bin nidht
mehr jung, aber 10 Jahre jiinger als der Betreffenve,
ber, {ollte e3 trop allem ju einer Verbindung fommen,
von mir viele perfénlihe Opfer und tdgliche Selbit-
verleugnung verlangen wird. ©38 gibt dann leider
Beiten, wo i) mid) nod fitr viel ju jung Halte, um
alle3 died leiften ju fomnen, und dap einmal da3
eigene ) fo gar nicht3 mehr gelten Joll!! J) Habe
mein guted Augfommen und bin fehr gejund, aber idh
sweifle an der Fdbigleit, hier gliictlich machen ju tsnnen.
Nabeftehenve raten mir dag BVerhdltnis abjubredjen
und nidyt einem Phantome nadjzujagen, vasd feine Ju-

funft haben tonne, dad mir viele tritbe Stunden ver-
urfadyt, und doch hat dad PHer nicht ven Mut dazu.
Gine Unjcliiffige.
Jtvage 9128: Gine Mutter von 6 RKinbern fieht
fih durd) fhwere Grfrantung de3 Mannesd in die Lage
verfest, fiix ihre Familie den Unterhalt ju finden. Sie
hat bdaju bereitd einen Unfang gemadht durd) Un-
fertigen und Bertrieb von Konfeft und anbdern, in dvasd
Ronditoreifad) einfdylagenden Wrtiteln, weldhe ihre Be-
fannten ihr gerne abfaufen. Sie hat aber bie Gm:
pfinbung, dap ihr fiir died Fadh nod)y mehr Kenntnis
und Routine eigen fein jolte, um mit Vorteil arbeiten
su tonnen, und frdgt bei teilnehmenbden Leferinnen an,
ob e vielleidht einen Ort giebt, wo die Frau durd
turze Lebrseit die befagten Borteile erlangen fonnte;
over gibe e3 wohl ein Bud) mit guter Anleitung dagu.
&8 bittet um allfélligen Rat redht hersli
eine Schwerheimgefudte.
Jivage 9129 : Jit e3 nidht verfritht, ein Maddyen
von_fiinfzehn Jahren in bdie Frembde ju fdiden, ald
Laufmédbdhen in ein Gefdhdft, wo fonjt lauter mdnn-
lihe Ungeftelte find, und wo regelmdpig vesd Nachtsd
Reinigung3arbeiten beforgt werden miifjen? Jdy hatte
bag Madcyen, dasd ziemlich oberflachlich und flatterhaft
ijt, und ver Avbeit moglidhft aud dem Wege geht, gerne
einer tiidytigen Hausdfrau und Graieherin in die Lehre
gegeben, bdamit ibm gute Gewobhnbeiten heigebradht
wiitden und e3 fontrolliert wdre. Mein Mann aber
behauptet, ba3 trage exftlih nicht viel ab, und dann
habe va3 RKind aud) gar feine Luft fih im Haufe
herumpudeln zu laffen. Mir wird Angjt und BVang,
wenn id) denfe, wie da3 werden foll. Jd bin zwar
nur die Stiefmutter, aber wenn e8 jum Schlimmen
audgeht mit den drei Madchen, o wird die Welt dody
mid) dafiir verantwortlid) machen, und ich mup dvie
Unannehmlichfeiten und die entftehenden Sorgen mit
tragen. Was fagen verftdndige Eltern bierzu?
Gine Sfiefmutter.
Sivage 9130: Jft e3 nidht gang unnatiiclich, wenn
ein junges, frijded Maddyen eine Leidenfdaft fapt fitx
einen gweiundoierzigidhrigen Mann, ver fi) durdy gar
nidh)t8 hervorthut, al8 hochftend durd) feine BVeradytung
ver gefelljhaftlichen Bergniigungen und durd) feine
biarren Anfichten? Dad Madcdjen hat junge und fehr
liebenwiirdige und gutfituierte Mdnner unter ihren
ernftlichen Bewerbern, f{ie jieht aber den vor, der faft
ihr Bater fein fdnnte, und der nichtd befigt al3 jeinen
bejdjeivenen Berdienft. Gr ift von garter Konftitution
und nidht einmal {dhon. Um freundliche Meinungs-
duferungen bittet Gine beforgte Freunbdin
Sicage 9131 : Gebirt nicht jum Beruf al3 Chemifer
eine gewifje natiirliche Begabung, die durd) Fleip nicht
erfefst werden fann? Jft ein Jiingling ju verurteilen,
wenn er feine Neigung geigt fiir dad Studbium einesd
wiffenfhaftliden Fades. Und fann man nidht audy
al3 ftrebjamer und tidytiger Getwerbetreibender 3 ju
einer guten Griftens und gu einer geachteten Stellung
bringen? iy G G. 6.
Sivage 9132: Will eine erfahrene und miitterlich
benfende Hausdfrau mir jagen, wie id) meine fhmusigen
Rodfragen und Gilet3 reinige, ohne fie jedeamal
demifd) wafcdjen laffen u miiffen.  Jft e8 angeseigt,
gﬁilne Pembden mit neuen Brujtteilen, Kragen und
anfdjetten verfehen, und die Adyfelftiide flien u
laffen, oder thut der Junggefelle beffer, fich mit neuen
Gtiifen su verfeben und da3 laidierte ju tragen, fo
lange e3 eben geht? Bi3 jest hat eine gute Schywefter
mid) in diefen Dingen betreut, ohne vap i) mid) dexr
Sadhe befonderd geachtet hatte. Nun ift fie nidht mehr
ba, und i) mangle ihre Filirforge. Nm jeberzeit proper
augzufehen, wie id) e8 von jeher gewdhnt bin, werde
i)y finftig bebeutend mehr Auslagen bhaben, wasd
meinen Beredhnungen fehr hinderlich ift. Die Frauen:
seitung, weldher meine Schwefter fo mandjen guten
Rat zu verdanfen batte, und die i) weiter halten
werbe, gibt vielleidht auch mir guten Rat. Um diefen
bittet Gin cifriger Refer,
Jirage 9133: Gin lebhafte3 und intelligented
Frdulein gefeten Alters, Gejdydftsangeftellte ohne
Familienanjdhlup, modhte ihre auf Mitte Wuguft fallen-
ben Ferien gern in gebilbeter und anvegenver Gefell-
daft verleben, in einer Sommerfrijdje ohue Toilettes
Swang. Sollte bei einem &hnlid) veranlagten und der
biirgerlichen Stellung nach) paffenden weiblichen Wefen
ber gleidje Wunfd) rege fein, jo wdre fiir giitige Mit-
teilungen Berzlid) bantbar Gine elfrige Referin,
Jivage 9134: Jh ftehe im 44, Qebendjahr, und
mein Gedddhtnid nimmt in auffallender Weife ab, wie
wohl i) in geordneten normalen BVerhdltniffen bin.
Jft vielleicht Jemand im Fall und fo giitig, mir etwasd
fiiv biefed Uebel mitjuteilen. Friiher habe idy einmal
ein Bitdlein mit dem Titel gefehen: ,Die Kunft ein
guted Geddd)tnis su bewahren”. Wo wdre diefed viel-
leicht gu beziehen? und danft jum Borausd ferslid
Gine BergeBliche,
Frage 9135: Wie erndhrt man Laubfrdjde im
guug? Jft €8 ridhtig, dap Fliegen allein geniigen ?
ft ibnen bdie Simmerluft sutedglih? Wie find die
Tierdjen im Winter zu halten 2 Wie alt Idnnen im
Wquarium gehaltene Laubfrbjche werden? Nm giitige
Antwort bittet
Gine von ihren Rindern mit givel Laubfrifden bedbadhte Mamma.

RAuntworten.

Auf Jrage 9109: Da Sie felbft erfldren, ,die
Ghe papt fiir meine Todyter nidht”, miiffen docdh) wohl
befonbere Umftdnde vorliegen? [ glaube, in diefem
Galle fhaffen Sie fid) unbedingt bdie gropte Berubi:
gung, wenn Sie Jhre Todjter verpfriinven. Glauben
Sie nur ficher, e3 gibt nodh Private, weldye die Pflichten
wirtlid) exnft nehmen Berpfriindeten gegeniiber. Diefe
find iiberhaupt gar nidht {dyuslod, ob fremd ober ein-

beimijd). Da3 Gefes verlangt, dap fid) die Behorde
itberall ba in3 Mittel lege, wo eine BVerpfriindung
ftatthaben joll. Sie mup genau priifen, ob wicklid
geniigend Garantien geboten werben fdnnen bon ber
betreffenden Familie; anders fommt eine Berpfriin:
bung gar nidyt su ftande; man ift Privaten gegeniiber
in biefer Hinfiht ftrenger ald mit Wnftalten. Diefe
SdupmaBregel ift entjtanden, weil frither ju wenig
Sontrolle herrfchte. Berftdndigeren und wohlmeinen-
deren Rat fonnen Sie iibrigend wohl nirgends Hholen
al8 bei der Redaftion unfever lieben ,,gmuen:i’,eigmg.“
Auf Jirage 9110: Diefe ift fhwer ju beantmworten
aud der Ferne! Wenn von feiten ded jungen Mannes
wirflid) tiefempfunvene Juneigung vorliegt, ift e3 gar
nid)t audgefdylojfen, bap dad Erperiment gelingen mag.
&8 bleibt aber immerhin ein folched und zwar ein
recht gewagtes, befonders bei der grofen Jugend. Jh
an Jbrer Stelle wiirde unbedingt dafiir ftimmen, den
jungen Mann vorher fih audtoben zu lajjen und
wiitde nidht alle Veruhigung nur von der Ehe er-
warten. Denn die Frau bleibt immer ber verlierende
Teil, wenn dber Mann erft anfdngt, Ghe und Familie
al3 ,Ctlavenfette” ju empfinden. 9. 9.
Auf Jirage 9111: Wenn Sie nidht fo vorfidhtig
waren, einen Ehefontraft aufzufesen, dann find Sie
allerding3 {dyuslod einer foldjen Schledhtigleit gegen-
itber; denn” ber Bertrag mit dem Mobellieferanten
geht Jhren Anfpriihen vor, wenn diefe audy nod) fo
beredjtigt find. ©38 wird Jhnen taum gum Trofte ge-
veichen, daB, ad), nod) fo viele Leidendgefihrtinnen
unter und Frauen find, weldje es nadhher bitter be-
reuen, gu vertrauen3felig gewefen zu fein, aber leider
immer — 3u fpdt. 2.9,
Auf Jirage 9112: Gine einfihtdvolle Mutter Tann
fih beute ver Thatfadhe faum mebhr verfd)lieBen, dap
e8 beffer filr die Todyter forgen bheipt, wenn man fie
burdyausd felbftdndig erzieht. Feften BVoden unter ben
Fiigen gu haben, mag fommen wad da will — ift
dte grifte Berubigung fiir Mutter und Todyter; denn
e8 ift durchaus feine itbertriebene Behauptung, dap ein
erfernter Beruf die eingige Shupwehr bildet gegen-
itber ben mandjerlei Wedyfelfillen ve3 Lebend — mag
man nun in die Lage fommen, bdenfelben ausjuitben
oder nicht. Allerbings ift und bleibt bie Ehe der {chbnite
Beruf de3 Weibed; doch) wie viel Nieten werden da
gegogen ? .9,
Duf Jivage 9113: Der gejchilverte Fall ift gar
nidht fo felten in den Gntwidlung3jabren, bejondersd
bei Mavdhen. Beunruhigen Sie fic) dedhald abfolut
nicht. Rinder, die ficd) gejund {hlafen Tonnen, befunden
vamit eine gefunde, frdftige Natur, weldje fich felber
bilft. Anders wdre es allerdingd, wenn Wohlbefinden
und Apetit fich nadhher nicht wiever einftellten. . .

Buf Jivage 9116: Bei wirklichen Anlagen ju Me-
landjolie geniigt RQeftiive allein nicht, um bdiefelbe u
vertreiben. Soll ihr erniftlid) gefteuert werben, was
man nie unterlaffen follte, {o barf die Betreffende vor
allem mbglichft wenig fich felbft iiberlaffen bleiben. Am
woblthdtigften wirft aufheiternder Nmgang. Dad jon-
nige Gemiit einer einfad), aber gediegen erzogenen
Todyter jdre 3. B. nad) und nad) im ftanve, den Lriib-
finn su bannen. Bon Leftiive allein ift darum nur
wenig Ablenfung su hoffen, weil diijtered Griibeln von
felbft davon abgieht, wdbhrend ein Meinungdaustaujd
von Fall gu Fal, eventuell aud) {chriftlich viel wirk-
famer ift. Freunde von gejundem Humor werden im-
mer Gefallen finden an den Schriften Mart Twain’s
(Plewdonym fiir Samuel Langhorne Clemensd). Sie
ollten allerdingd im Driginal gelefen werden fonnen.
Ferner: ,Leberedht PHithndhen” von Heinvid)y Seidel
(died ift fein Beftes, was er {dhuf), audy eingelned von
RNatalie . Ejchftruth (BVerbotene Friichte, Hofluft,
Jung gefreit, Spuctge{djidyten) {trost teilweife von £dit-
lidgem Humor. Soldje Leftiive wirtt nad) Bureauarbeit
nicht anfirengend, fondern erfrijdt. 9.9,

duf Frage 9118: Jd) fann mir nid)t vecht denten,
dap zwei Jahre Sefundarjdjule fiir Jhre Jwede aus-
reidgen. Jmmerhin migen Sie an A. €. Widvemann’s
Danvel3jchule in Bafel hieriiber jhreiben. Fr, M. in V.

duf Jirage 9119: Nur wer wirlid) alwiffend
wdre, bdiirfte e8 wagen, die Pline ver BVorfehung ju
durchfreugen. Jhre Wbfiht ift gewip eine gute, aber
Sie tonnen froh fein, dap Sie verfprodyen haben, u
{chweigeu und dap die gange Ungelegenheit Sie iiber-
baupt nidyt ndher beriiprt. . M. in B,

Auf Frage 9119: A3 Untwort auf Jhre Frage
mbchte i) einen dbhnlidhen Fal erzdhlen, den i) zum
Teil miterlebte. Sie mibgen al8dbann felbft ent{djeiden,
was Sie thun wollen. Am Hodyseitdmorgen einer fehr
veichen, angefehenen und wunderjdhnen Todyter erhielt
bie Brautmutter einen anonymen Brief des Jnhalts:
»Ihr Sdwiegerfohn habe fiir ein Rind ju forgen und
unterhalte nad) wie vor ein BVerhdltnid mit jener iibel-
beleumbeten Mutter u. {. w.” Die Folge jener Nady-
tidt war eine fehr geftorte Hochzeitsfeier, indem bdie
Brautmutter einen leichten Schlaganfall exlitt, gropten-
teil8 berbeigefiihrt dadurd), bap fie itbermenidyliche n-
ftrengungen machte, um threr Tochter, fowie den Gdften
ven Grund ihrer furdytbaren Wufregung zu verheim-
lidhen ; denn fte war nicht willensjtart genug, um einem
Standal gu trogen. Durd) einen merbwiirdigen Jufall
fam id) {pdter dabhinter, wer bdie Nrheberin jenes
Briefed gewefen, weldjer damal3 von allen Veteiligten
al3 ein gemeiner Racheaft aufgefafpt worden. €3 war
aber gang im Gegenteil eine gute That, nur total
verfehrt angefapt. Die BVerfafferin, eine unprattijdye,
unentjchloffene - alte Jungfer, hatte fich su Jpat su vem
beroifchen Eutfdhlup aufgerafft, ihn dennod) abzufenden.
Der jpdtere Berlauf jener €he — der Mann bradhte
bad fchydne Bermigen feiner Frau groptenteild damit
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burd), bap er einer ftattlihen Reihe von Dienftmddcden
jemeilen rechtzeitiq einen Mann verfdhafite, natiiclid
gleidhzeitig mit ver Ausjtattung, er felbjt endete fpdter
im Sudthaud, weil ihm ulest frembed Geld nod) u
feinen Geliiften verbelfen mufte — verurfachte jener
unpraftijhen Menjdhenfreundin die bitterften Selbft-
vorwiirfe, denn fie meinte ed ernjt mit ihren Menjchen-
pflidyten. Unonyme Briefe find zwar etiwad Hapliches
und gelten al8 die nievere Waffe der BVerleumbdung;
fte find aber trogdem nidht diberall ju verwerfen, fo
wenig wie da3 Spridyroort:
Mittel.”

Duf Jrage 9120: BViele Werste behaupten, dap
jene Wolbung, weldje durd) die ?uﬁ[nh[e gebildet wird,
gebdrig geftiit werden mitffe, folle der Kbrper ficjer
darauf rubn, weshalb fie ginzlidy abfaslofed Schuh-
wert nidyt empfehlen. Der goldene Mitteliveg- ift auch
bier da3 Bejte. Probieren Ste’3 einmal mit den leidyten
Gummieinlagen, wie foldje jur Verhiitung von Platt-
fitgen in Ganitdtdge|dydften erhdltlid) find (in ver:
chiedenen Dicfen). Sie werden Jhre Schmerzen dbann
bald [03 fein. 2.9, -

Auf Jirage 9120: Die Musfeln und GSehnen-
ftrdnge paffen fid)y allmdblig den Gewobhnbheiten an.
Wl Sie gewobhnt waren, barfuf su laufen, thaten
Jhnen die Musfeln auf diefe Art nicht weh; jeht
pilegen Sie Abféke su tragen, darum haben fic) aud
bie Musfeln an Sdyuhe mit Ubjden gewdhnt.

Fr. M. in B.
duf Jirage 9122: Der gropte Abftand zwifdyen
der erreichbaren Wirblichleit und den getrdumten Afpi-
rationen macyt dad Leben einer Schaufpielerin in ver
Regel 3u einem rvedht trauvigen und unbefriedigten.
Gegeniiber Gingelnen, weldje eine gewiffe Hishe ervei-
dhen (und babei meiftens nidht gliicklich find), - ftehen
Hunderte, die im Sumpfe untergehen. Jhre Todjter
{oll {id) diefe Gedanfen aud vem Kopfe idﬂa%ni
ke IR i B,

Auf Jrage 9122: Darf der Arst dod) auch nidht
guriidjcyrecten vor einem Schnitt ing Fleild), wo diefer
geboten fheint — warum alfo die Mutter, wenn fie
nur dad VBejte ihre3 Kinded im Wuge hat ? — Gehen
Sie anjdjeinend auf die iiberfpannten Jdeen ein und
laffen Sie Jbhre Tochter von einer wirtlichen Autoritdt
priifen, weldie Sie, wenn immer mdglid)y vorher,
von dem Sachverhalt in Kenutnis fegen. Bei ben Heu-
tigen Anforverungen an Biihnen- und Gefangestunit
werden fold) ,junge Gdndchen” gehdrig abgetiih(t von
Fadyleuten, da wo nidht wirtlidhe3 Talent vorhanden
ift. Died wire bdie bitterfte, ugleich aber auch die wirt-
Jamite Medizin. Jhre Todjter wiirde ficher fortan ehexr
auf den Rat bder MNutter hdven, al8 auf denjenigen
faber Schmeichler. Jhre Pilicht al8 Mutter ift e8, in
diefem Falle feinedwegd nachugeben (venn fiix diefe
Sdymddye witrde Jhr Kind Jhnen fpdter nidht danten),
fonvern foldje Phantaftereien mit der Wurzel audzu-
Totten. % 9. 9.

Auf Jirage 9123: Wer. von diefem [Aftigen ebel
befallen ift, wird e3 felien wieder gang [03. KLinberung
verfdyaffen: bdufige falte Wajdyungen der Fupfohlen,
aud) Bejtreidyen derfelben mit Collodium, dad in jeber
Apothete zu haben ift. WAm wirtjamiten evmweifen fich
Fupbdder von Cidjenrinde. Die Rinde mup ju diefem
Bwed 20 Minuten lang ftarf focdhen, am beften ein-

»Der Bwed heiligt die
2. 9.

gebunden in einem ZTud), damit fie nacyher fauber ent- |

fernt werden fann. Die -erhaltene Briihe mup ftart
gefdrbt fein und wird jeweilen vor bem Gebraud) er-
wdrmt. Sie fann mehrmald benupt werden. . 9.
Auf Jirage 9123: Jeden Wbend Fupbdder in
heipem Waffer, dasd wird die Schmerzen denflih bald
wegnehmen; man darf dbie Kur aber nicht lang fort-
fegen, da fonft die Haut zu diinn wird. Breleicht
wilrde ein wenig Jinfpuder in den Striimpfen aud)
niiglid) fein. Fr. M. n B.

> <> €D D ELE
Bentlleton.
Hangen nud Bangen.

Roman von Jacqued Morian. Autorifierte Ueber-
fepung von Wrthur Stern.
(ortfegung.)

Aber diefe Veruhigung dauerte nidt lange, dad
Bewuptfein der Wirklidhleit iibertam fie mit einem
Male wie ein jtefender phyfifder Shmers. Sie
ethob - fi jah und fagte tonlo3:

,Sie Daben gefagt, bap Ste mein Geheimnisd
verftefen . . . Aljo . . . veradten Sie midh?

L Dein armed Rind, id) betlage Did), aber id
liebe Did) mehr ald jemald . . . Do) Deine Ju-
tunft erfdredt mid . . . Nidt, ald ob ik an Dir

gweifelte . . . 3 fenne Dein tapfered Eleined Herz
und Deine Pringipien. Aber Du bift o allein,: jo
vetlaffen . . .*

Sie feufste. )

s3m itbrigen, man mup auf Gott vertrauen,
und- auf Deine Wutter . . . Ja, fiir eine Mutter,
wie e3 die Deinige war, gibe e3 feinen ewigen
Frieden, wenn fie nidt aud) -nod droben iiber ihr
Rind wadjen, ed in feiner Not bejdiigen dixfte . . .
Siderli) fieht fie Did), ift fie Dein Schupengel
Dente daran, meine Todter, vergif das nidht und
Du wirft nie aufhoren, den Pfad ded Redhten und
Guten ju wandeln, wad aud) fommen moge . . .
Dod)- genug der Aufregungen . . . Berubige Did
und. fpredjen wir von andern Dingen. J§ tann
Did) nidht verlaffen, folange Du fummervoll drein-
ftebjt und mitfte i) den gangen Abend Hier bleiben.
Und wa3 wilrtde man pon mir in meinem ehrbaren
Ootel denfen. Du willft mid wohl um meinen
guten Ruf bringen?

Sie bemithte {fid), su lddeln und umarmte dasd
funge Maddjen, deffen Antlig angefidhts diefer wohl-
woillenden Giite fid) wieder aufbeiterte.

,Aljo, Eoa, morgen Beifit ed, fid fehr jhon
maden, - wenn  diefe. Wabame Bladet anwefend ift
. . . @ine unangenefhme Perfon . . . Jd boffe, dak
Du nur felten bad Bergniigen ihrer Gefelljdaft
auffudit? Nidt wahr? Dad dadte i mir . . .
Uebrigens . . .*

Sie gogerte ein wenig und wandte dad Geficht ab:

»€8° fdeint, daf Martha Vernidve gleidfalld
ein gang eigentitmlidged Benehmen gur Sdau tragt
oo 3b wollte Dir fagen . . . Siehit Du fte
immer nod) fo Haufig wie frither? . . .“

Cva fah ihrer Freundin feft ind Gefiht und
erwidberte ernft:

»Jtein, beinabe gar nidht . . . Martha wird u
leidtfertig und Jean . . . SJean ift o bejdhdftigt,
bafy i) ibn gebeten Habe, , feine Jeit nidht bet miv
3u verjdmwenden . . . Er tommt faum viermial im
Jabre . . . Jm Sommer gehe id nidht mehr in
bie Bretagne, und wenn fie WMontag bei und_ bdi-
nteven, fo gefdyieht died, weil fie Papa ohne mein
Wifjen eingeladen Hat.”

Madame Duquedne gog Eva an ihre Brujt:

»Dad ift gut, meine Todter. .. I erwartete
nidt8 anbdered von_ Dir. Alfo Mut! E3 gibt
fdlimme Stunden im WMenfdenleben, aber fie dau-
ern nidt linger ald bdie guten. Jtidht wahr, Du
pergit nidt, dap Deine alte Freundin da ift?
Wenn Du auf die Dauer zu mir- Lommen; - oder

mit miv auf Reifen gehen willjt, braudit Du mit:

nur gu fdreiben. Ein Wort und id) ‘begleite Didh
and Enbde der MWelt. “Pierre bedarf meiner ohnedied
nid)t mehr, und meine Shwiegertodter witrde ent-
it Jein , . . Wie wdir's, wenn wir und einmal
bie MWelt anfehen witrden ¢

Gpa entgegnete langjam:

»Ja, vielletdht eined3 Taged . . . Augenblidlidh
tann i nidht . . . i) mup mid fammeln . . . i§
muf beten . . . aber i) fann e8 faum . . .4

»Beten fann man immer! Hive mid) an, 3 ijt
fpdt. Du mufpt su Bette gehen. Lafle mid) mit Div
in Dein Sdlafsimmer gehen und Did) zu Rube
bringen, wie damal3, al3 Du tlein warjt und wir,
Deine Wutter und id), gujaben, wie Du einfdliefit.
Jd werdbe Didh) bann rubhigeren Derzend verlafjen
tonnen . . .

Goa umarmte fie leidenfdaftlidh:

»Bie brap, wie gut Sie find! Und id) Habe
Sbnen einmal fo piel Kummer bereitet . . .*

LBilft Du ftill fein und miv gehorden 2 Und
fett wicit Du eine Tafje Thee u Dir nehmen, dasd
witd Did) beruhigen . . .*

Sie ldutete und gab die notigen Befehle.

oDeute bin i Deine Kammerfrau,” jagte fie
ladelnd.

Dann ftieg fte Seite an Seite mit dem jungen
Madden in deffen Simmer Hinauf, [djte ihr felbit
ba8 wunbderpolle Haar und verlie da3 Gemad
erft, ald3 Gva, gebroden vor Erjddpfung, nod im
Sdlummer ihrer gittigen Freundin guladelte . . .

XXVIL

AL3 Mabdame Duquedne, majeftdtijd angujdauen
in ihrem perlgrauen Seidentleide und bededt mit

Diamanten in die im RLidterglange ftrahlenden
Salong eintrat, war Cva nod) allein. Ste legte
eben die lepte Hand an bdie feftlih gejdmildte
Tafel, und ordnete die langftieligen Blumen, bdie
in feingefdliffenen japanijen Bafen auf den Tijgen
ftanden.

. AR fie ibre miltterlidge Freundin bemerlte,
lief fie ihr erfreut entgegen. Diefe fagte Heiter:

W tomme 3u frith, nidt wahr? Jd bin
eben eine tidtige Provinzlerin, Wber wenigjtend
fann i Did) ungeftort bewundern . . . . Weiht
Du, bdaf Du in bdiefem einfaden Sammettleide
geradegu entziidend ausfiehfi? - €8 ift eine wabre
Siinbe, fid fo vor der Welt zu verbergen, wenn
man fo bitbfd ift .. ¢ ;

Sie betradytete €va, bdie lidelnd 3u ihr em-
poridaute, mit gerdteten TWangen und leudhtenden
Augen, gang fiebernd in der Crwartung Jeans.

Webder ein Shmuditiid nod) eine Blume trug
fie auf ihrem Rleibe. Nur aud dem bieredigen
Daldaudjdmitte fdimmerte blendend tweif ihr Hald
berpor, und bdie furen Wermel der Taille liefen
thre, wie in Marmor gemeifselten Herrlih geformten
Avme fehen. Jhr Daar Datte fie riidmwdrid mit
einer einfadjen Goldnadel feftgeftedt.

Jest exfdien aud) Herr Lagreve, eine Garbenia
im Snopflod, und mit tadellofer Eleganz gefleidet.
@r verbeugte fid) galant vor Madame Duquedne,
bot ihr den Arm und fithrie fie su einem Fauteuil.
Beinabe gleidizeitig war aud) Vtadame Bladyet ein-
getreten. Jmmer jugendlid), und mit den' taufend
Mittelden der MWeltdame auf’s Feinfte gugeridhtet.
Jbr RKleid aud Silberflitter liep ibre volle Geftalt
febr vorteilhaft Bervortreten. Madame Duquedne
rednet mit dem Jorn ber redtfdaffenen und ein=
faden Frau im Geifte den Preid desfelben aus.

Der eifige Empfang von Seite Evad vermirrte
bie gewandte Ritwe im erften Augenblid. Dann
aber verbarg fie ihre Berlegenbeit in einem Sdwall
nidtdfagender Banalititen. Sie fprang von einem
Thema gum andern, befprad) den Gefelidaftdtlatid
der Worgenbldtter, und ihre Hobhe durddringende
Stimme itbertonte jene aller anberen.

Jbre Sdwasbhaftigteit lieh erft nad, ald Dottor
Delatis eintrat, auf den fie jogleid ihre berounbdernden
Blide rvidtete. Doftor Delatid war ein Wann in
ben Dreifiigern, eine jdhlanfe und elegante Figur mit
einem olivenbraunen Antlig, aud dem bdie grofen
fdwargen Augen damonijd Hervotleudteten. Sein
rabenjdwarzed, forglid gedlted Haar im Beveine

- mit -feinem . woblgepflegten Schnurrbart lief ihn in
i ben: -Yugen bder. gefamten. Damenwelt afs einen

Jintereflanten” Mann erjdetnen. Gefdhuteidig und
gedenbaft, tithte ev allen anwefenden Damen galant
ble Hinde, und fagte jeder ein paar angenehme
Worte.

Waihrend Eoa gerade im BVegriff war, den
Prafetten Mirtic u empfangen, bdeffen Anilig ein
weiger Badenbart umrabmte, fiiblte fie ploglid
ihr Ders erbeben.

Jean -Berniere erfdien Hinter feiner Gattin.
@Cr gritpte dad junge Waddjen Lithl, und fie fand
nidt ein Wort ded Willlommend. Aber ihre Blide
treugten i in o vieljagender MWeife, dap bder
Prdfett fein LQorgnon ergriff, und bdie Beiden mit
ber Neugier ded Piydologen betradtete.

Aud) Madame Duquedne wendete feinen Blid von
ihnen; eine forgenvolle Falte grub fid in ihr jdones
Antlig, al3 fie fah, wie Goa totenblaf geworden,
fig bemiifte, dem Gefdwdit Warthad mit einem
Radeln ju laujden.

Dann wanbdte fid) bie Aufmertiamteit der alten
Dame bdiefer Lepteren gu, welde fte feit jwei Jahren
nidt gefeben batte; fie war auf's Hodite ibervajdht.
Da3 war WMartha Berniere, die frifde, rofige,
junge Frau, bdie fie frither gefannt Patte? SJhre
torpeclidge Fitlle war gewiden, und Hatte einer
tranthaften Schlantheit Blag gemadt, die frifde
Farbe ihred Antliged war verblapt, und Sdmint=
topf und Pubderquafte Hatten ergdangend nadhhelfen
mitffen.  Jbr Daar {Himmerte goldige Reflere, die
aber gleidfalld Linftlid) Hervorgerufen waren.

(Fortfebung folgt.)
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Dammerung.
Der Wbendwind weht durd) die Welt,
€8 raufdjen die Bldtter leife.
Wad Flingft und fingft du immerfort
Bon jenem mwaldumraujdyten Ort,
Du alte Mdrdjenmweife 2

Der Liebe Trdume find vertrdumt,
Berronnen die Abfchievdthrdnen.

Und dod), fo um die Dimmerungsseit,
Da. wird die Seele mir fo weit

Bon heimlid) ftillem Sehnen.

Dann feh id) didh) im Geift vor miv.
&3 leuchten die Wugenfterne.
Sie leucdyten durd) die duntle Nadyt,
Und meine tote Lieb’ ermadyt

Und folgt dir in die Ferne. Rurt Pegold,

Brietkaften der Redaktion.

Summervolle SLeferin. Wir fonnen Jhnen ein
vielbetwdhrted Mittel angeben, bas Jhr Schictjal Jhnen
ertrdglid) madhen wird. Madhen Sie 3 fidy jur Auf-
gabe, immer in aller Stille dahin zu gehen, wo dasd
Ungliicf eingefehrt ift. Lernen Sie dort bdie BVerhdlt-
niffe genau fennen. Bergleidhend wird die Tragif Jhres
cigenen Ge{djides ju einem Minimum jujammen:
{dhrumpien; ein jeber eingelne Fall wird Sie im Stillen
fagen laffen: ,Da will id)y mit meinem Keid wieder
sufrieven fein, e3 ift dod) nodh evtvdglicher al3 das,
wad den andern auferlegt ift.” Man bdarf nur nidt

fidy felber al8 den Mittelpunit der @in;;e betrqd)ten,
um den fich) alled drehe. Dasd Leben ift ein unabdnder-
liche und unaufhaltiames Borwéirtddrangen; eine fieber-
Bafte Jagd nad) bem Gliict, auf welcher und das Unglitd
in den MBeg lAuft, um und treu zu bleiben bid jum
Gnbgiel, vem Tod. QJn edht findlhcher RKurzfichtigleit
werden bdiejenigen beneibet, die su Wagen und 3u".Bfetb
an biefem gewaltigen Wettrennen fid) beteiligen tonnen.
Man meint fie haben dad Gliict {hon fitv fich gepachtet
und dod) ift alled nur Schein. Unter den jdhdnen Rlei-
dern jchlagen viel tithle, unbefriedigte ober befiimmerte
erzen. Die anderen find genuBhungrig und vie Benei-
veten find mdht mehr genupfdhig. TWo bleibt da bder
Borzug! Der gefahrlichite Feind ded Ungliidtlichen ijt
ba3 ®litct freie Seit su haben, beftindig fid) mit jeinem
®efdyict, mit dem bedauerndmwerten Selbjt ﬂsl) befafjen
su fonnen. Der Menjd) an fich ift weder glu’cthcb nody
ungliidlid), fondern ex fithlt ficy fo. Da3 gropte Gliid
fitr den vom Ungliid verfolgten ift die unerbittliche
Pilicht gur unaufichiebbaren, ftrammen Wrbeit, wobei
die Jahre enteilen wie die Tage. ©3 ijt eine alte,
nod) immer neue Grfahrungsthatiadye, dap Arbeit dad
Univerfalheilmittel fiir die Geelenleiden ift.

S, P, W, in T In Sadje ded Muttergefith(3
tann ein Mann fdhlechterdingd nicht urteilen, denn er
fteht nur das, wasd nac) upen ald Bethdtigung und
Neuperung diefed Gefiihled angefprochen werven fann.
So viel die Vutter deven hat, o liebt fie alle ihre
Rinver von gangem Hergen und fie fest mit dem glei-
dyen iibermdltigenven Hochgefith! fiiv ein jeved derfelben
ihr Qeben ein. Und dod) liebt fie ein jedes verfelben

mit einer anbern Siebe, mit bderjenigen, pie jeingr
Wefenheit entfpricht. Dad Mutterhers it ein vielfei-
tiges Mufttinftrument, dad auf jeven Anruf entfprechend
antwortet. €3 ift alfo die {pesielle Wefenheit ded An-
rufed, welde die entfprechenden Saiten im Mutter-
bergen fibrieren und antlingen madht, nicht dber ungleiche
Grad von Liebe. 3 wdre beffer, Sie wiirden fich
iiber bie pflichtgetreue und liebevolle @tiefmugtet fteugn,
anftatt bap Ste thr dburd) Jhr ungerechtfertigted Mip-
trauen bas Leben fauer machen.

M. A. €8 hat einen Sinn, den ehr- und pflicht-
vergefienen Mann Fu ywingen, fein Cheverfpredyen ein-
uldfen, wenn damit der Bivilitand bed Kindesd auf die
gefelljdaftlih anerfannte Bafid geftellt und ein Stein
ved Anjtopes fiir die Julunft bes nod) ahnungdlofen
Wefend aud dem Wege gerdumt wird. Dann aber
foll der jmangdweife erfolgten Berbindung die Trenn-
ung auf bem Fupe folgen. Befprechen Sie ben Fal
mit einem gang feridfen Rechtdanmwalt, ehe Sie auf
eigene Fauft irgend weldje Schritte unternehmen, die
in ihren Ronfequengen mehr fdhaden al3 niigen fdnnen.

4% Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
BEinkaufgenauauf d. Namen'Galactina.

Gesucht wird ein braves, junges

Midehen

zur Haltung der Hauswirtschaft.
Gelegenheit, Franzésisch zu erlernen.

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Gesucht:

eine brave Ladentochter mit Kenntnis
der franzosischen Sprache in eine
Conditorei. Eintritt sofort. Offerten
unter Chiffre C 4368 beférdert die
Expedition. [4368

Lohn nach Uebereinkunft.
Anmeldungen gefl. zu richten an

Frau Regli- Neukomm, Zahnarzt,

Delsberg b. Basel. (Hc3228) [4372

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm blilhendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [4049
E—

Xaushalterin.

Zu einer alten Dame wird eine
Vertrauensperson gesucht, die in simt-
lichen Hausarbeiten, Kochen ausge-
nommen, gut bewandert ist.

Offerten an (4374

Frau Hoenig
Winkelriedstrasse 32, St. Gallen.

irducn und Téchter, die einer
Luftverdnderung zur griindlichen
Erholung bediirfen, finden hiezu Ge-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

legenheit unter der nhaften
und sachkundigen leiblichen und gei-
stigen Pflege einer gebildelen Haus-
mutlter in einem komfortablen, freund-
lichen Heim. Beste Referenzen. Gefl.
Offerten unter Chiffre E 4269.

€in durchaus tiichtiges Zimmer-
mdadchen, das iiber mehrjihrigen
Dienst in feinem Herrschaftshaus
durch gutes Zeugnis sich ausweisen
kann, sucht in gleicher Eigenschaft
Stelle in ein herrschaftliches Haus.
Gefdllige Offerten unter Chiffre W 4366
beférdert die Expedition. (4366

Stellegesuch.

Solides Mddchen, in den 30er Jah-
ren stehend, zuletzt sieben Jahre bei
schweiz. Herrschaft als Zimmermdid-
chen gedient und gut empfohlen, sucht
baldiges Engagemen! als Zimmer-
mddchen, Lingere oder dergl.in gutem
Hause. Offerten unter AR 4361 an
die Expedition erbeten. (4361

Ein gebildeter Herr

der sich in England ernsten Studien
in der Naturheilmethode, Massage
inbegriffen, gewidmet hat, wiinscht
eingetretenerVerhdaltnisse halber einen
passenden Wirkungskreis in einem
grésseren schweizerischen Etablisse-
ment. Der Suchende ist im Umgang
mit Fremden sehr gewandt und wiirde
seine ganze Kraft in die Pflichten
eines solchen Postens stellen. Gefl.
Anfragen sub Chiffre C 4359 beférdert
die Expedition. (4359

ﬂesorgte Eltern oder Vormiinder,
die fiir eine nervenkranke Toch-
ter oder Fray ein in jeder Beziehung
zweckmadssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelegenheit mit-
geleilt werden bei einer lebenserfah-
renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege solcher Patienten sehr tiich-
tigen Frau. Beste Referenzen. Gefl.
Anfrclziq.en unter Chiffre L 4155 befor-
I

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut etc. Fr. 1.40
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel ., 140
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems , 2.—
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche » 1.50
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Mit Chinin, gegen nervose Kopf- und Magenschmerzen . . . . . , 170
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung . » 175

P~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbohs. “0x

Rihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich

KRAFTNAHRMITTEL
fur die i
JUGEND

' R
Dr.Wander’ s\\\
) OVOMALLTIN
Ht;(estes Frithslicksqetrank

T \\\

BLUTARME
v‘ERSCHﬁPFTE

% Biichse
frs 175

MAGENLEIDENDE [P

am idillischen Lowerzersee und
in der Ndhe des Vierwaldstattersees

Luftkurort Seewen

(Botthardbahn-Station Schwyz-Seewen)
Mit eisenhaltiger

Mincrauene Hotel und Pension ,,ROsSlit

Vorteilhaft bekanntes Haus mit alter Stammkundschaft. Grosse
Park- und Gartenanlagen ringsum. Fiir Luftkuren verbunden mit stirken-
den Eisenbddern bestgeeignet. Ausfiihrliche Prospekte durch (H 2257 Lz)
4338] C. Beeler, Beituer, in Winir Savoy Hotel, Nervi b. Genua.

dert die Expedition. (4155

é'rmunlert durch die vorurleilslose
und wohlwollende Beantwortung,
die eine friiher in diesem Blatte er-
schienene Anfrage Nr. 8355 seitens
der Leserinnen gefunden, sucht ein
dem Kaufmannstande angehdérender,
in guter Position befindlicher, eifriger
Leser der Schweizer Frauen-Zeitung
mit gebildeter, hduslich- gesinnter,
gesunder, womdglich mustkalischer
Tochter aus gut biirgerlichem Hause

Bekanntschaft

behufs spdterer Verehelichung bei
ge'genseitiger Neigung. (Z a 8928)

uchender ist protestantisch, nicht
mehr ganz jung, wohnt aufdem Lande
und ist in der Lage, einer passenden
Lebensgefihrtin ein angenehmes Heim
zu bieten. Korrespondenzen bittet
man verlrauensvoll zur Weiterbefér-
derung sub Z X 5523 an die Expe-
dition ds. BI. einzusenden. (4363

| Yerlang. Sie gratis
den neuen Katalog
ca. 1000 photogr.
Abbildungen (iiber

garantierte

Uliven, Gold-

und (3987

Silher-Waren

E. Leicht-Mayer
& Gie.

LUZERN
27 bei der |

Hofkirche.

. Wiskemanu-Rnecht
Centralhof Ztirich Centralhof

Spezial - Gesehéft

einfacher und feiner Tischgerite

und Bestecke [4143

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

Reese’s
Backpulver
{.Ruchon,Gugelhopf,Backwerk,ete,
® anerkannt vorzigl. Ersatz fir Hefe,
& inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen

Fabrikniederlage bei Carl F. Schmidt, 2drich,




Sdpveiper Franen-Bethmg — Blafter fiiv den gausliden Rrebts

JInfellekt odec Infinkt.

Ueber heizende Bogel lefen wir in_einer
naturwiffenfdaftlidien  Plauderei, die der befannte
Naturhiftoriter Wilhelm Bdlfdye im 15. Heft der illu-
ftriecten Beitfdhrift ,Neber Land und Meer” (Stuttgart,
Deutfdhe Verlags-Anftalt) verdffentlicht, unter anderm
folgenbed: Jm auftralifchen . Scrub” finbet der Reifende
mit Staunen riefige flache Gebilde, die am meiften
Wehnlidyteit mit einem von Menfdhenhand aufgejdhiitteten
Grd- oder Kompofthaufen haben. Jn einem Umtreid
von vier Metern und mebhr ift ein Hiigel aufgetiirmt
aud Walberde, Gra3, lofen Bldttern und dhnlichem
mebhr, im Gipfel bid gwei Meter hod). Wber je wilber,
menjdjenferner und einfamer der Bufd), defto zahlreicher
gerade wadjfen bdiefe Ileinen Berge in ihm auf; bhier
fann fein menfdlider Gdriner walten, der {id) folche
Miihe gdbe. Die wahren Gdrtner bildet ein Gefdhlecht
grofier Bigel, die an dbie wilden Truthiihner Ameritas
erinnern, Mit der einfadjen Gabe ved ,Sdharrend”,
die unfre Hausbiihner {dhon o eifrig iibén, haben fie
bier bad duperfte vollbracht: da3 Bufammenidyarren
viefer gigantifdjen DHiigel. Jhre Wrbeit hatte dabei
aber einen gang beftimmten Sinn. Gin Joldjer Liinjtlicher
Rebrichthaufen aud faulenden Pflanzenftoffen ergibt

bei foldhen Dimenfionen eine rvegelrechte Tiinftliche
Warmequelle €G3 mup fih ndmlich Gdrungdwirme
nady vdllig Forreftem dhemifchen Projep bdarin ent:
wideln. , Jeder biefer Hiigel bilvet im Jnuern eine
Warmemajdyine. . Der Naturforfdjer bohrt eine foldje
Mafjchine an, die innere Fdumidwdrme zu meffen, und
er ftdBt mit feinem Thermometer auf den unermartetften
Jnbalt! Jn ver Gegend zwmijdjen einhalb und einem
Meter, beriihrt ev 'pldglid) ein grofes BVogelei. €3
ift warm, e3 [ebt: -éin- junger BVogel ift in ihm im
Werden begriffen. Die Warme bed Eiinjtlihen Hiigeld
ent{pricht in diefer Tiefe gani genau bder Fu bdiefer
Entwidlung ndtigen Brutwdrme! Und ed bleibt nidht
bei bem einen Gi. Jm Rreife geordnet findet fid) eine
aange Anzahl in dem gleidhen Hiigel. Und Ddiefe Cier

find die be3 Hiigelbauers felbit, ded fogenannten Tale:

gallauhned (Talegallus lathami). TWie ein neuerer
Boologe, Richard Semon, feftjtellen fonnte, beginnen
die Hithner fhon im Augujt mit bem Jujammenfdjarren
ihrer Riefenbiigel, wahrend doch) ihre Legeseit erft um
Weihnadyten ift. Gang almdhli) wird alfo in den
langen Monaten bdie WMafdjine aufgebaut, damit fie
genau gur geeigneten Jeit in Gang fomme. Denn bdie
Talegallad Haben, im Bertrauen auf ihre Finftliden
YBrutdfen dad unmittelbare leibliche Bebriiten ihrer
Gier vollftdndig abgefdhafft. Jft ihre Legejtunde da,
o wird da3 Gi tief (genau ftetd in ridhtiger, beredyneter
Tiefe!) in den Haufen verfenft, auf daf feine Brut:
wdrme ihm weiter helfe. Die ltern, beridhtet Semon,
itberlajfen aber aud) dann nod) bad Gelege nicht vdlig
fidh felbft, fondern tommen tdglid) ein- oder mehrmald
ber, um bie Gier zu liiften.

Kaiser=- Borax

14205

Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert
den Teint, macht zarte weisse Hinde.
Nur echt in rotem Cartons zu 15, 30 und 75 Cents.
Kalser-Borax-Seife 75 Cts. — Tola-Seife 40 Cts.
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a.D.

(OF 408)

KNORR'® Hafer.

mehl,

150-200000 Kinder taglich ernahrt werden.

Randersieq

€lektrisches Licht.

Hotels wa Pensionen:

Protest., engl., kath. @Gottesdienst.

FUR DIE

REISE - SAISON

empfehlen wir

TASCHEN - APOTHEKEN
REISE-YERBAND-ETUIS
REISE- FLACONS

- Huf ebenem Bochplateau inmitten gigantisdyer Hochgebirgs- und @letscher-Scenerien gelegen.
regionen, Uebergange ins @ebiet der Jungfraukette, nach Miirren etc.
weltberiihmten Blausee und Qeschinensee, sowie ins Gasternthal, Gemmi etc. etc.

" Kurarzt : Dr. Biehly.

<momeer mer meer « Borner Oberland (Schweiz)
Route Gemmi-Leuk-Zermatt
o>~ Rlimatiseher Lufthurort und Touristen-Stafion ersten Ranges. (1000 Betten)

HAusgangspunkt fiir Hochgebirgstouren in grossartige Schnee- und €is-
Prachtige Spaziergange und Husfliige im Cal, speziell zum
Zabllose Wasserfille, reidye Alpenflora, vorziigliche Wasserversorgung. (4313

& JAngenchmster Aufenthaltsort fiir Gesunde und Erholungshediirftige. ~2WiL.
Adier, Alpenrose, Baren, Bellewue und €entral, Blausce, Bliimlisalp, Rurbaus Randersteg, Parkhotel Gemmi,
Grandhotel Randersteg, Wiiller, Oeschinensee, Schwarenbach, @randhotel Uictoria, Wildstrubel - Gemmi.
““Prospekte durdy die Botelbesitzer und das Uerkehrsbureau Kandersteg.

— Selegenhoif —

zur Uebernahme eines gut eingerichteten Geschdftes der
Tapisserie- w. Merceriebranche mit treuer Kundschaft.
Reichhaltig assortiert und gut plaziert. Solvente Reflek-
tanten erhalten giinstige Zahlungsbedingungen. Fiir eine
Mutter mit Tochter, zwei Schwestern oder  Freundinnen
eine angenehme Ewis’tenﬁ — AUfallig notige Einfithrung
Ekénnte gewdhrt werden. Anfragen von Selbstreflektanten
werden unter Chiffre MM 4314 gern beantwortet.

5 Klubbiitten. = Ciichtiges Fiihrerkorps.

(H245Y)

(von Thun oder
Tnterlaken)

Taglich _zwei Postkurse von
Bahnstation Frutigen (28td.)

| Sommer- und @interressort.

Privatchalets. — Lawntennis.

R
‘3%"’1@\

TN

N
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S

(4314

REISE - LUFTKISSEN
REISE - KDHLKISSEN
REISE- IRRIGATOREN

Sanitits- Geschaft

Hausmann A4

St. Gallen
Basel
Ziirich.

—
Spargeln und Erdheeren

nur extra, 2Y, kg Fr. 3.20; 56 kg Fr. 6.—
(H 23819 L) franko. [4875

Felley Em,, Handelsgirtner, Saxon (Wallis).

4322]

(7008 H)

Singer's Kleine Salzﬁtaneli

Bonbons

Biscuits & Waffeln

Spezialitiiten
in 20 Cts. Verpackungen

Huste nicht
Kinderrdadli
Volksbiscuits

am DBLIKRLWRTE e

Damenbrett- Biscuits
Miihlenbrett-Biscuits

Jede Rolle -enthilt ein wirkliches Spiel.

ASchneblizSohne BAbeN

WD\ A\ Z
\)

TIORL-VINRG 3N
3D A MW%

ist uniibertroffen fiir die Haut-
pflege, verleiht einen schdonen,
weissen, zarten Teint und ver-
nichtet Sommersprosssn und alle

Hautunreinigkeiten.  [4082

Nar echt in obiger Packung.

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Refo rm)f'AnH Corser.

Nu t

er
Schutzmarke

@

ausgezeichnet zum Thee.
An Orten, wo nicht zu haben,
wende man sich direkt an die [4185

Schweiz.

Bretzel- und Zwiehack - Fahrik

Ch. Singer, Basel.

Weissenstein

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz. Berghotel, 70 Zimmer mit
allem Komfort. Post und Telegraph im Hause. 1
erstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, Fr.7.50 bis Fr.11.—,
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer.
Prospekte gratis und franko durch [4339]

Lawn-Tennis.

1300 Meter iiber Meer.

(Didttisch separat).
K. ILLI.

Luftkurort hei Solothurn 1 Y| aneinlage

grau u.weiss

Qual. A.fs.8.—
Qual.B.fs. 12—
leicht waschbar.
)3 Paul Armbruser
i - St Qallen. -

Zimmer mit
Reduzierte

Illustrierte




Shweier Jranen-Beihmg — Bidtter file den ausliden Rrets

Per hygienildie Frifeurladen.

Wie Dr. Neuftatter in dber Hugienifdhen Rundfdyau

mitteilt, gibt e3 in Miindhen ein Frifeurgejdhdft, dasd
begiiglich feiner hygienifden Ginvidhtungen al3 mufter:
gitltig bejeichnet werden mup. Die Biirften find fo
earbeitet, dap, die Borften in einem Metallteil ausd
g[lumtmum eingefest find, der aud bder Holzfafjung
Beraudgenommen werden fann. - Sie laffen fidh in
ftedmendem Wafjerbampf ohne Schddigung ftevilifieren.
Aud) die Kdmme diefed Gefchdftes find ausd luminium
gefertigt, werden im Dampf ftevilifiect, laffen fid) aber
audy ebenfogut fochen.

Alle fhneidenden Jnfteumente werden in Rottevin
gelegt, liepen fich aber ebenjo gut, wie BVerfafjer be-
tont, durd) Wbreiben mit Seifenipivitud fterilifteren.

Dad Ginfeifen erfolgt mit fterilifterbaven Pinfeln, die |

obne Ped) gefapt find. E38 wird eine pulverfdrmige
Seife benust, die in ver|d)loffenen Gldjern fteht, und
von Dder fiir jeden KSunden dad ndtige Duantum ent-
nommen wird,

Abgewafdhen wird nur mit audgefochten Leinwand-
ldppchen, gepubdert mit runden Wattebdufchen, die mit
einer Polzzange gefapt werden. Die Frifiermdntel
fommen nie mit der Haut in Verithrung, da ein ausd

Gerviettenpapier beftehender Rragen, der umgelegt wird,
bied verhinbert. Biel hher ald in anbdern @efd;dften
follen die Preife nicht fein.

Tierjdiul ducdy die HBdule in England.

Bu Anfang jeden Jabhred werbden in den Schulen
Qondon3d Wufgaben iiber die Pilicht der Barmbpersig-
feit gegen bie Tiere gegeben und jeber Yehrer wahlt
bie Fwei beften ‘l[ufi&ge aud, um fie ver ,Gefelfchaft
gum Sdjupe der Tiere” einguliefern. Der Sdhreiber
be3 beften. Auflabed erhdlt einen Preid, der de3 weit:
beften ein Diplom. Sodann werden aud allen diefen
Uufjdsen durd) ein vom BVereindvorftand eingefested

reidgericht wieder die beften ausgewdblt, fiir welde

auptpreife verteilt werden. E3' hat {id) diefe Gin=
ridhtung al8 ein treffliches Mittel ermiefen, nidht nur
bie Qergen der Rinder zu bilden, fonbern aud) die
Familien, in denen natiirlich bas Thema der Aufgaben
befprochen wird, belehrend, veredelnd ju wicken. Staat
und Sdjule haben feit lange erfannt, weld) widtiges
Grsiehungdmittel der Tierfhuy ift. Die WUbnabme
von Robheit und Graufamfeit und bdie Junahme edler
Gefinnung find die Folge der Erjiehung der Jugend

su barmberziger Behandlung ber Tiere, und Jo fann
e3 nid)t iibervafchen, vap die Jabr der jugendlichen
Berbredjer in England um die Hilfte juriicgegangen
ift, feitbem dort Rirche, Schule und Staat dem Tier-
fhut al3 Boltsbildbungdmittel ihre befondere Pflege
jumwenbden.

Oftmishaunfen, ven 2. Februar 1906.

Hevven Thos, §. Whittidk & @o.
Dausurbeiter-Stridmafdinen:Attiengefellidaft
Bitvidh) 1TI, Stlingenfiv. 31 AW.

Beften Dant fitr Jbhr giitige3 und freundliched Ent-
gegenfommen. ©ollt id) wieder befjer werden, jo faufe
id) fofort wieder eine Majchine von Jhnen; denn idh
habe nod) feine Arbeit fo gerne getan, wie dasd Striden
auf threr Schnellftridmaichine ,Mivamar”. JFd) fann
dbaber mit gutem Gewiffen fagen, dap ih in jeder
Beziehung zufrieden bin mit Jhnen, und fonnen Sie
babher verfichert fein, dap i) die Mafdyine iiberall em-
pfehle, wo id) nur Gelegenheit finde. o) michte
id) bringend bitten, fofort ein Dupend Eylindernaveln
sugufenden per Nachnahme. (G 1528)

Mit aller Hodyadytung 3. 6.

4355]

W~ Man verlange jedoch ausdriicklich das

h,

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie plutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschépfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

(4182

»Dr. H

g und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Wmé

Knaben-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

13892

CHOCOLAT
AU LAIT

akobsbad (Apenzell I-Rb).
. Bad- und Molkenkuranstalt.

I; Juni 1906 Erdffnung I. Juni 1906

Station der Appenzellerbahn. Telephon.

Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren, und
zwar in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind.

Die Bider sind durch viele Erfahrungen berithmt, besonders fiir hartnickige
chron. Rheumatismen aller Art. Aeusserst milde Lage; frische, reine Alpenluft.
Molken, Kuh- und Ziegenmilch aus eigener Alp. Dampf- und Douchen-Béder, Sol-
Biéder und andere chem. Zus#tze. Schattige Promenaden, Tannenwilder, schine
Ausflilge und Gebirgstouren. Kurarzt: Dr. Rechsteiner in Urniisch. Sorg-
filtige Bedienung, gute Kiiche, frisch renovierte Zimmer mit elektr. Beleuchtung.
Pensionspreis Fr. 450 bis Fr. 6.—. Prospektus wird franko zugesandt. Es em-
pfiehlt sich bestens (Za G 894) [4329

Joh. Elser-Sager, vorm. A. Zimmermann.

N\
Dr. med. Robert Nadler, Schloss Kefikon

4352] (Station Islikon) Thnrga.n (Za 8562)
nimmt rekonvalescente und Ferien- Kinder auf.

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderférberei

8937 Terlinden & Co.
3 3 in Kilsnacht
wmas He Hintermeister Ziries
werden in kiirzester Frist sorgfiilltig effektuiert
und retourniert in solider

P®~ Gratis~Schachtelpackung. “®a

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweis.

Hausierer werden nicht gehalten.
“ugyeyell JyoI UspOM Jadaisney

Solide Schuhwaren
far
Damen, Herren und Kinder in gediegener Auswahl kaufen sie
am besten und billigsten im Spezial-Schuhwarengeschaft

von

Conrad Miiller, zum Weinfalken, St. Gallen, Marktplatz.

i~ Versandt nach auswirts. 9 [4346

I 0riginal=$elbstkocber von Sus. Miiller

(444

50 °/o E¥sparnis an Brennmaterial und Zeit. Hllen andern dbnlichen Fa-
brikaten vorzuziehen. Uorritig in beliebiger Grosse bei der Schweiz. Selbst-
8 Kocher-Geselischaft A.-G., Feldstr. 42, Zirich Il Prosp. gratis u. franko.

Suftkuvort Menzherg

Kt Luzern. -~ (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn, ~o~ 1010 m ii. M.
Iy ist erdoffnet. ¢

Prachtvolle Fernsicht. Schine Spazierginge in ans Kurhaus anstossende
‘Waldungen. Eigene Wasserversorgung. (rosse, gedeckte Veranda. Deutsche
Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1.Juni bis 80. September zweimalige

Fahrpostverbindung mit Station Menznau. Mai, Juni und September bedeutende
Preisermissigung. Prospekte gratis. (O 370 Lz) (4373

H. Kiich-Graber, Besitzer.

Hofl. empﬂehlt sich

Durch Stricken im eigenen Heim auf unserer patent. Schnell-Strickmaschine

taglich 5 Franken und mehr
bequem zu verdienen. HeF~ Entfernung kein Hindernis. ~9gg
4354]) Man verlange Progpekt. —— (G 1526)
Thos. H. Whittick & Co., A.-G.
Hausarbeiter-Strickmaschinen-Gesellschaft
Ziirich, Klingenstr.31/E140, Lausanne, rue de Bourg 4/E140.

Graphologic.

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [4078

Sotmender Verdienst fiir Junyg und Alt !‘

o
&
3
3!
3
)
<
S
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H

WEIL wRl ) EnGEn.
(9262 8%7)

-d.ch,

2

Graphologisches Bureau Olten.

Reing, {rischo Zinsied - Butter

liefert gut und billig
Otto Amstad in Beckenried (Unterw.)

(,,Otto¢¢ ist fiir d'e Adressre notwendiz.)

X

ares]

[es28

Raﬂee roh

4267)  ausgesuchte Qualitéit (03s2p)
4 Fr. 0.80, 1.—, 1.20 per !> Kilo.

Rafoohats Ménchanstein,

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Damenschusterei.

Die #lteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
schusterei 1sh beim Erfinder und Griinder
der Methode (3809

Schwaninger in Ror

Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
riissel 1905.

h h




Sdiluetier Frauen-Bettung — Blalter {fiv dven fdusliden Krets

Birmani[die Frauen.

Wir wiffen, dap vor viefen Jahren die Chinefen
in mandjer Begiehung einen viel hdheren Kulturftand-
punft erreidht hatten, al8 su gleicher Jeit bdie euro-
pdifdhen KQuiturodlfer. Wahrend die Chinefen ficdh) aber
{eitdem bon un3d bei weitem iiberfliigeln liefen, gibt e3
ein anbered mongolifdhes Bolt Ojtafiens, dad un3d in
einem gewiffen Punfte aud) heute nocy iibervagt, und
bad find die Birmanen bejiiglihy der Stellung der
Frauen. Die BVirmanin hat ein beneidendwertes Lo3
im Bergleid) gu der fiolzen Guropderin. Faft aus-
nahmslod find die Frauen in Birma fchriftfundig, und
fie nehmen hervorragenden Anteil an Handel und Ge-
wetbe; fo liegt bort der Rleinhanbdel faft ausfdylieplic
in Frauenhdnden. Die Ghe hat dort feinen religidfen
Gharatter, fonbern ift ein vein weltliched Jnjtitut, dasd
nad) Uebereinfommen beliebig geldft werben fann, aber
ba3 Familienleben ift bei allebem meift ein guted und
aliidlicdjed. Redht begeichnend ift, dap Truntjudht und
Opiumfudht, von denen auch bei und die erfteve haufig
al3 Berftdver bed Familiengliited auftritt, in Birma

al3 Ghefdyeibung3dgrund anerfannt find. €3 wird be-
bauptet, daB die giinftige Stellung der BVirmantjdyen
grau vem Ginflup de3 Buddhidmud zuzufdyreiben ift.

Raiffeendit.

Gin eigentiimlihes Yilfden lebt auf der tleinen
frangdfijhen Jnfel von Groir, die ber Siidfiijte der
Normandie vorgelagert ift. Die gange Bewohnerjdaft
der Jnfel befteht aud etwa 8000 Menfdjen, die aber,
wie aud den Jollangaben bervorgeht, jahrlich etwa
40,000 Rilogramm Kaffee verbraudjen. Thatfache ift,
bag ber Raffee in den meiften Familien der Jsle de
Groix alle anderen Nahrung3s und Genupmittel mit
Ausnahme ded Broted erfest. €3 foll dort, wie dasd
allgemeine Bulletin fitr die Thevapie verfidert, Kinber
pon 8 Jabhren geben, die nie etwad andered al8 Kaffee
und Brod genojjen haben. Der Raffee wird dort aud
sur Bereitung einer Suppe benust, die ju den Lieb-
ling3gerichten ber Leute von Groir gehirt. Die Sdug-
linge wedjfeln ab wifchen dem Genup der Mutter-
mild) und eined Raffee-Aufgufjed. Die jungen Madhen

fauen aud) bei der Arbeit Raffeebohnen. Die Folgen
diefer Raffeefud)t zeigen fih in dauernden Berdbauungs-
ftorungen, franthafter Wuftveibung bded Unterleibed
(Trommelfudht), hartndciger Verftopfung, Reizbarfeit
und {lieplih) Shmwddyung ved Gehirn3, SHhlaflofigteit,
Bittern dber Hdnde und frampfhaften Judungen in
ben Gliedern. Schlieplih entwidelt fich der Juftand
3u einer Bleidhjudht, Abmagerung, allgemeinem BVerfall.
Die Beodlferung der Infel von Groix wird vielleidht
mit den Jahren nod) den BVeweid bafiir liefern, wie
eine gange Bewohnerfdhaft durd) RKaffee zum Aus-
ftexben gebradht werben fann.

Haben Sie Durst?

so geniigen 5 Tropfen ,Ricqles Pfeffermiinzgeist
(alcool de menthe de Ricqlés) um sofort ein er-
frischendes und pikantes Getrink herzustellen; die
Kosten betragen !/ Centime. Sehr empfohlen bei
schlechter Verdauung, Magendriicken, Blihungen und
Mattigkeit. Nur echt in Originalflacons mit dem Namen
Ricqleés. 14298

LKOHOLFREIE

fiir
Jederman

3
-

Kanton Graubunden.

Gedffmet vom 1. Juni bis Ende

b = itel Pension Victorta

In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht
voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Biider. —
Elektr. Licht. — Telephon. — Antogarage. — Vorziigliche Kiiche und

Keller. Missige P
4398)

und P.

reise.

O. Baerlocher, Besitzer.

September.

M Nierenkranken, sowie Reconvalescenten.

} Der eisenhaltige Natronsduerling der von jeher hocbgeschizten Heilquelle
] von Fideris wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmenh Ma}%en-, Hals- und 4
p (R98

Bad Rothenhrnnnen

Station der Réth. Bahm.
Alkalischer Jodeisensiuerling.

Am Eingang des an schinen Spaziergiingen reichen Domleschgertales.
Bade- und Trinkkuren. — Eisenschlammbiider. — Elektr. Behandlung.
Vorziigliche Erfolge bei Erwachsenen und Kindern.

Saison 1. Juni bis 15. September.

<¢ Granhiinden.

14201 §8 Billige Preise.

2= had.

Mineralbider, Moorbider, Kohl

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch 4
Die Badedirektion: B. Ziltener. [

Kurarzt:

(Za 1966 g) [4292]

Dr. med. 0. van Wartburg.

Prospekte bel der Direktion.
Direktor:
J. W. Castelberg-Freiburghaus.

Henckell & Roth's
1906 neue

_

nicht nur, sondern auch jedem Erwachsenen bietet munsere neue
Lenzburger Erdbeer-Confitiire einen rechten Genuss. Die 1906er
- neue Lenzburger Erdbeer-Confitiire ist wieder in bekannt hoch-
feiner Qualitit zum Versand gelangt und in allen besseren
Handlungen in den beliebten 5 Kg. Eimern und Flacons zu
haben. Jede Mutter, jede Hausfrau, gebe jetzt als erstes Friih-
stiick stets

Lenzhurger Erdbeer-Gonfitiire

[4353

J

J
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St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lir. 23 der Schweizer Srauen:Zeitung.

Pie Tebensdauer der Frauen
beriifmier MWanner.

Frau Friederife Riet|chel, dle am 14. Mai Fu
®rop-Lidhterfelde in ihrem 87. Lebendjahre verftorbene
Witwe ded Bildhauerd Grnft Rietfhel, hat die grope
Bahl der Veifpiele fiir die befannte Tatfade beftitigt,
vap die Frauen nidht blop im allgemeinen eine Idngere
Rebenddauer ald die Manner haben, fondern dap aud
in3befondere die groBen Mdnner von ihren Witwen
febr lange iiberlebt zu werden pflegen.

Die Grfahrung lehrt, dap von je gehn beriihmten
Mannern minbeften3 fedh3 frither al3d ibre Gattin vom
Fode hinweggerafft werden. Friederife Rietfchel, die
itbrigend die vierte Chefrau ded Riinjtlerd war, fiber-
lebte ihren Gatten 45 Jahre, alfo nod) weit ldnger
al3 3 B. die Witwe Sillers, die nod) 21 Jahre nady
deffen Tode lebte, und nod) ldnger ald die Witwe
Auguft v. Kopebued, die ihrem adrtlich geliebten Manne
erft 83 Jabre nach feiner Grmordbung in den Tod
folgte; bodh) ward fie hierin nod) iibertroffen durd
Mozartd Konftange, die fih nidht lange nad) feinem
Dinjdjeiden wieder verheiratete und, nodymal3d Witwe
geworden, nidht weniger ald 51 Jahre nac) vem Ab-

leben ihred erften ®atten dad Beitliche Jegnete. Uebri-
gen3 iiberlebte Frieberite Rietfdhel aud) ihren vor zehn
Qabren verftorbenen weit jiingeren Bruber, den ald
Biographen ihred Gatten befannten Jittauer Redhts-
anmwalt Andread Oppermann.

Was it [hion?

Ueber merfwiirbige Schinbeitdideale plaudert ein
englifhed Blatt. Jn jebem Lande der Welt hat man
ein anbdered Schdnbheitsiveal. Die japanifdjen Frauen
gelten al3 lieblich), wenn fle vergolbete Jdbhne tragen,
in Qnbdien gieht man rot gefdrbte Jdbhne vor. J[n
Grinland fdrben bie Frauen ihre Gefichter mit blauen
und gelben Farbitoffen, und bas hiibjchefte mosfowitijche
Mavchen mup feine frijhe Haut mit grober roter
und weifer Tiindje befmieren, wenn e8 bemunbdert
fein will. Die Chinefinnen miiffen befanntlid) einen
tleinen Fup Haben und unterwerfen fich dedhalb der
Marter furdytbarer Verftitmmelungen. Jn Perfien ift
eine Adlernafe ein wefentlicher BVeftandteil ber ménn-
lidgen und weibliden Schnheit, und in einer Familie
mit mehreren Sohnen ift die Form bder Nafe fitr die

Wah! ved Thronfolgers Bfterd entfcheivend gemwefen.

Roted Haar ift in Perfien etwasd fdyredliches, e3 wird
immer gefdrbt. Jn der Tiirlei dagegen gilt roted Haar
al8 eine Sdhdnbeit, und bdie Frauen braudjen reidylich
?enna, um die Farbe ihrer von Natur rabenjdywarzen
odent gu dndern. Jn einigen fdndern briiden bdie
Miitter die Nafen ihrer Todyter ein, um fie anziehend
au macjen, und in anbderen Léndern legt man die
Kipfe der Neugebornen Fwifdjen Bretter, damit fie
ldnglicher ober vievedfiger werben. Jn Ghina, wo die
meijten Augen {Ghmal und lang find, wird ein {dhmalesd
Nuge fiir befonderd {djn gehalten. Die djinefijchen
Mavdchen reifen ihre ugenbrauen ausd, um jdhbn au fein.
Die Tiirtinnen bemalen dagegen ihre Augenbrauen mit
Gold, wad befonders abendd fehr feltjam wirkt.

RKurg vor Jnfrafttreten deg neuen Joltarif3 fonnte
nod) ein Fleiner RNeft von bem rafd) fo beliebt ge-
worbenen Maildnder-Bienenhonig(Sommerernte, braun)
eriibergenommen werben. Berfduflid) sum alten Preid
vont Jr. 7.40 bie 8 Pfundbiidhfe, Jol, Porto, Ber-
padung, Spefen und eine {hone, f{ehr {olive Bled)-
bii)fe — alleg inbegriffen. Wuf Berlangen wird gegen
Nadynahme bes Betraged fofort Sendung gemadht.
Offerten befdrdert die Erpebdition. [4098

PIaNoOsS

Vorhang-

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher

1. 8tamin-Stoff

sowie
Spachtel-Rouleaux

Vorhang-Versandgeschift von

und Rouleaux-Stoffe

Moser & Cie., mr Trille, Ziirich L.

DWF Verlungen Sie gefl. Muster. “W@

Einige ungefihre Angaben iiber Breito, Farbe und
Preis sind b.i der grossen Reichhaltigkeit sehr erwiinscht. l

o Beste
RNE
&:S‘\IRT ND.

Lang-Garne sind in den Nummern 5/2,
712, 73, 9/2, 10/4, 12/4, in Doppelgarn Nr.30/8,
und allen Farben erhdltlich. Diese Garne
werden somit in den grobsten bis zu den
feinsten Sorten fur Hand- und Maschinen-
strickerei und ausschliesslich in bester
Makoqualitdt erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 5/2
wird zudem ein besonders passendes zwei-
faches Stopfgarn billigst abzegeben. Man
verlange ausdriicklich Originalaufmachung
mit dem Namen der Firma Lang & Cie. in
Reiden. Auf Wunsch werden gerne ilberall
Bezugsquellen angegeben. (H 863 Liz) (4208

NG5
{[,HNG'GRRN?

3954

WV

BERTSCHINGER
Il 11/
OETENBACHSTR. 24

mo/ ZURICH I

'S
ak-Terpentin.

Waschpulver

1. Meine Frau war stets verstimmt heim Waschen,
Es war kein frohlich Wort mehr zu erhaschen;
Doch seit sie SCHULER’s WASCHPULVER verwendet,
Hat sich das Blatt znm Frihlichsten gewendet.

O — et [7]

Ouue Rosten

erhalten Sie von untcn-
stehendem Bureau

Insertionspldne

Auskunft in 5
Reklame-Angelegenheiten

Inserat-Kataloge.
Streng reelle Bedienung,

Absolute Verschwiegenheit bei
Chiffre-Inseraten.

1368

Annoncen-Expedition

HARMOI/}I 1S ¢

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [4273
Fordert
Esslust

ﬁmao Brief-Converts, Geschafts-Format

500 Doppelbogen
500 Doppelbogen

100 Bogen schdnes Einwickelpapier
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3. —

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
Bei Einsendung des Betrages franko.

gég?apiemarentahrik A, Niederhduser, Grenchen.ﬁgé

sehr billigen Preisen gratis.

Postpapier

Quart (Geschifts-Format)

[4004]

Fr. 2.40_ »t

klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50

”»

fr. 9. —

F. Ruegg, Rapperswil
am Zurichsee.

——-—*

] —

1

Verlangen Sie bei [hrem Liefe-
ranten das beste Waschmittel

PETRIN.

Es besteht aus Petrol, Terpen-
tin und Salmiak und macht die
Wische blendend weiss.

Chem. Fabrik Stalden (Bern).

(8 549)

[4217

gutes ussehen “unie

DieFlasohe & Fr. 2!/ mit Gebrarchs- Berner-
anweisung zu haben in allen Apo- | pu——— = ——
theken und Droguerien. (H2000Y) | pue GQ”Siehtsausschlage ] Lein;vand an }Ielliud;n, Il.leingi{ichlc:m,
1 I | K iigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
e Rn0tchen, Mitesser. ES— | tichorn, Serviotten, Taschonbichorn,

10. Juni 1906

\uge Hausfrayep

kaufen nur:
" HELVETIA
|CHO RIEN

FABAIR MARKE Garantirt rein

laut Gutachten mahrm&g Kantons-Chemiker|
Hoch-u. Haushallungs-Schulen
da X

S allerbeste Fabritd

s015] Teile Thnen mit, dass ich durch Ihre briefliche Behandlung von Gesichts-
ausschldgen, eiternden und verhirteten Kngtchen und Mitessern, die seit 4'/z Jahren
mein Gesicht verunzierten, vollstindig befreit worden bin. Hétte Ihnen friiher
geschrieben, doch habe ich mich vergewissern wollen, ob keine neuen Aus-
schlige entstehen wiirden. Die Heilung hat sich jedoch als dauernd erwiesen,
weshalb ich nebst Gott Ihnen meinen innigsten Dank ausspreche. Sollte spiter
in unserer Familie drztliche Hilfe notig sein, so werden wir uns sofort an Sie
wenden. Ich stelle es Ihnen frei, dieses Zeugnis zu verdffentlichen und werde
gerne jedem, der fragt, Auskunft geben. Obere Kaiserstrasse 36, Geisweid,
Kr. Siegen, 24. Juli 1903. Frl. B. Schneider. @~ Dass obige Unterschrift von
B. Schneider vollzogen ist, bescheinigt: Clafeld, 24, Juli'1903. Der Gemeindev.

i. V.: F. Schleifenbaum. <3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

Brillant-Seite & Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schine u. tadellose Wische zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.

ey Uebenrzall zun hhabenn. P

(3658

Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [3903

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

Xcht englischer

Wunderhalsam

beliebteste Marke [3998
a4 8 und 4 Fr. per Dutzend.

Reischmann, Apotheker, Néfels.




Spivetper Frauen-Bething — BIEr fitr den awshiden Krets

Wildy- und Bierfalden aus Papier.

Mit Papierflajden, weldhe in den Wereinigten
Staaten von Nordbamerita fabriziert werden, madjen
jest einige ber gripten englifchen Braueveien im Lleinen
fehr eingehende BVerfucdhe, bet denen e8 hauptfddhlidy
darauf anfommt, fejtzuftellen, ob ber Papierftoff, aus
dem jene beftehen, nicht nady ldngerer Beit durd) bad
Bier aufgemweicht werbe, und ob man fich) fortgefest
oder dod) ‘mefhrere Male bdiefer neuartigen Behdlter
bedienen fann. Jn den Vereinigten Staaten, {dyreibt
bie ,Tagedseitung fiir Brauerei”, bedient man fid
papierner Flajdyen und fonftiger Behdlter mit beftem
Grfolge bei ber Mildhverfendung. Unfdnglih fonnte
man die Fliiffigleit nur auf ein paar Stunden darin
aufbewabren, aber jept tranfte man den Papierftoff
mit Paraffin und erreihte dadburd) niht nur, bap er
undurdydpringlid) wurde, fondern aud), dafp die Mild) nidht
mehr den Gejdhmad de3 Papierd annahm. Man fteri-
lifierte bie Mild) bet L00 Grad Celfius, ohne dbap da3
Papier irgendwie angegriffen wurbe. Diefen Flafdyen
wird nadygerithmt, fjie feien fo feft, dap ein Gewicht
von 200 engl. Pfund fie nidht plattoriiden tonne. Fiir
bie Flafdyen aus Papier fpricht weiter bder Umiftand,
baB fie nur ben zwidliten Teil bed8 Gewichtd einer
folhen aud Glad haben und ver Brud) gdnslicd) fort-
falt; -aud) reizen fte nidht jum Diebftahl. Gin Bier-
wagen fann angeblid) bie doppelte Bahl von Flajden

befdrdbern al3 jeht. Man ervidhtet jest in den BVevei:
nigten Gtaaten eine Fabrif, welde tdglid) 200,000
Flajdhen aud Papiermaché ju liefern vermag. Der
Preid wird anfdnglid) einen Gent (5 Gt3.) auf bdie
Flafdje betragen, fpdter aber jedenfalld verminbert
werden. Dazu bemertt die Papier-Jeitung: Die Mildy
halt fih in *Bapierflajdjen deshalb beffer ald in gld-
fernen, weil erftere nur einmal benust werden, die
gldfernen jedbod), fowie die Kautfdub-Berjdyliiffe bei
wiederholter Benusung nidht geniigend gefdubert wer-
ven fdnnen. udy fiir Bier werden papierne Flajden
nur bann braudjbar fein, wenn man fie nur einmal
verwenbdet. Gerade darin fann aber vom Standpuntte
ber Sauberfeit aud ihr Borzug liegen.

PHangen als Bompaf.

Man jagt betanntlid) bexr Sonnenblume nad), dah
fie ibren gedffneten Reldy ftetd3 ver Sonne judrebe, und
ebenfo geht von vielen anderen Pflangen die Sage, dap
fie burch die entfdjiebene Ridhtung, bdie ihre Bliiten
ober RKeldje einhalten, Ddirett al3 Wegweifer ober ald
RompaB dienen fonnen. Diefed Stoffed bhat fich aud
ber Didhter Longfellow bemddytigt, der in ,Evangeline”
er3dhlt, daf in der riefigen Prdrie {dmtliche Bldatter
ber. RQompappflanze genau bie Stellung von Norden
nad) Sitben einnahmen und jo den Wanbderern bden

Weg in der Wildnid wiefen. Neuere Forfhungen
baben nun gezeigt, dbaB diefe Pflange fich in der That
genau in der Nord-Siidrichtung einftellt, und daf fie
aud) in Guropa fo mande Genoffin hat, die man
gleihfalld nidht mit Unredht ald ,Kompappflange” be-
eichnen fann. Hiersu gehdren in allererfter Linie ver-
%d;iebene Arten ded wilben Lattihs, bdie fih von der
heien Mittagdjonne abwenden und wahrend der Mit-
tag3seit nad) Norden weifen, wdbhrend fie in den Eiih-
leren Morgen- und Abendftunden fi) der Sonne u-
dreben, alfo nad) Often ober Weften zeigen. Die Kom=
pappflange der Prdrien, von bder, wie oben erwdhnt,
Xongfellow fdhreibt, fithrt ben wiffenfhaftlichen Namen
»Silphium laciniatum®, und fte weift um o entfdie-
vener nad) Siiden, je jiinger die eingelne Pflange ijt.
Da fte riefige Strecden der Prdrie bededt, fo madyt
bie Fabhrt durd) eine derartige Prdrie einen eigen-
artigen Gindrud, und man fann an der Stellung, die
man felbft ju den gedffneten Keldjen der Pflanze eins
nimmt, immer gang genau verfolgen, ob der Sug eine
Biegung madyt, oder nad)y weldher Himmeldrichtung er
gerade fdhrt.

%:rnmtmntm Damen, die ciner bejondern Pilege und
Ucebertvadung bediivftis find, wird Aufnahme in
einer pafienden Familie angeboten. NAles Nihere wird
mitgeteilt auf gefl. Anfragen unter Chiffre 4270.

O.WALTER-OBRECHT's

hittodit e

1st der Beste Horn-Frisierkamm

D

_—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

altlich. : )
Uebegall erhaltlich, (3852 dos Kontinents
' Echte
Berner «« St. Gallen
\ - (gegriindet 1867).
Lemwand Vertreter: E. Diem = Saxer.

f

Tisch-, Bett-,Kiichen
Leinen stc. [4241

Reiche Auswahl. ——

—— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

xa“er & eo'v Lak;i::;xﬁzaellzegeiern.

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziirich

empflehlt sich zur Besorgung von

e Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-

Frauenheim.

Frauen und Téchter finden in
unserm Heim billige dauernde Auf-
nahme bei bester Verpflegung. (Alters-
heim.) Internat.Frauen- und Tochter-
Vereinigung ,,Frauengliick‘* in

lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und
ohne alle Nebenspesen. [4065

Bei grasseren Auftriigen hachster Rabatt.

Geschiiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

8117

Kostbare Seidenstoffe, Spitzen und die zartesten Gewebe
kénnen ohne Furcht vor Beschidigung mit Sunlight Seife

gewaschen werden, Dank ihrer Reinigungskraft.

Krebs - Krankheit, Operation, Nachbehand]

(Nach Aeusserungen von Autoritdten (Litteratur und Kongresse) wird das best-
mégliche Resultat erreicht durch frilhzeitige und richtig geleitete Bestrahlung mit
Rontgenstrahlen nach der Operation durch gut erfahrenen Rontgenarzt. Nicht operier-
bare Fille werden wesentlich gebessert und gemildert.) [4213

Physiotherap. Institut Photos Bern, Mattenhof.
Bebandlung nur durch Dr. 0. Schér persdnlich, Spec.-Arat 1. Radiologle seit 1338.

HEF- Prospekte durch das Institut. “Pg

Schrift: Dle Behandlung des Krebses mit Rdntgenstrahlen
71S. von Dr. O. Schéar durch die Buchhandlungen.
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} "Heilung von Asthmal!!

selbst die hartndckigsten Filie, Athemnot, Lungenleiden, Husten, Rachen- und Nasen-
® Latarrh, Brust zen, Ver: i Auswurf, Schlaflosigkeit etc. heilt rasch,
dauernd und brieflich, ohne Berufsstorung mit unschédlichen [4108

Indischen Pflanzen- und Kriauter-Mitteln
Kuranstalt Nifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arat,

- Tansende Daukschr. v. Geheilten z. Eins.! Verlangen Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v. 50 Cts. in Marken f.Riiekp.
e ] e ] et o et ) B omen)

Heiden (Schweiz). D765 [4257 ?- ﬂ
] Trunksucht. IR

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der-Neigung zum Trinken vollsténdig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verorgnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getriinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr

daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. Jj#F™ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.

Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“¥mg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

>
pDot den wirtychaftlichen
Lampf aeftellt .,

Die Crgebnifie eines unter obigem Titel ftehenden Preis-
audjdreibens bder ,Gartenlaube” find Hier in Budhform zu-
jammengefait. Was [dhidialsgepriifte Frauen in diejen Vlittern
bon ihrem RQeben, ifrem Ringen ums tdgliGe Brot erzdhlen,
iit dburdleuchtet bon dem Sieg iiber Mot 1nd Leid. Das Klage-
lied iiber bad Los bder Frauen tvandelt fid) gu einem Helden-
fang, ber twar nidt von ieltbetvegenden Taten Deridtet, toohl
aber von ber ftillen, unermiidlichen Aufopierungsiihigleit des
Weibes, pon dem raiden Bugreifen im Falle eined jahen Ju=
jammenbrud)s. RNicht mit ploglid aufflacdernder Begeijterung,
ber ja oft fo fdnell bie Curiichterung folgt, gingen bieje Frauen
an ihr jdivered Tagetvert; nein — miibjelig und beladen jind
{ie vorgedrungen, ©dritt fiic SHritt, Stunde um Stunde; ncben
i) die Sorge al8 Fithrerin und mit fid) die eiferne Notwendig-
feit al3 Gteden und Stab. Durd) eifernen Fleif und ver=
ftandige Auffajiung dev Jeitlage, ftraife Selbjtaucht und liebe-
bolle Qeitung Haben fie ihre RKinder zu tiidtigen Menjden
ergogen, ihren Gejdmwiftern dasd Fortfommen ermiglicht, alternden
Angehirigen einen jonnigen Rebensabend gefdhaffern, fidy felbjt
innere Bufriedenbeit ertworben.” Das elegant ausgeftattete, mit
farbigem Umjdlag berfehene und 240 Seiten ftarfe Bud) ift fiir
eine Mart durd) alle Bud)handlungen zu beziehen, aud) gegen
Cinjendung vou 1,20 Maxf dirett vom BVerlag der ,Bartenlaube”.

Ernft Heil’s Uachiolger
®

arey

. m. b. .,
L Reipzig, Konigitr. 38. D
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