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Abgunement.
Bei Franto-Juftellung per Poft:
Qdbeliy . . . . . §r.6.—
Halbjdhelih . . . .,

Wusland franto per Jahr - ;,
Gratis-Beilagen:
JRod: und Haudhaltungdfdhule”
(exfchetnt am 1, Sonntag jeben Monats).
LSFiir bie Eleine Welt”
(exfdheint am 8. Sonntag jeben Monats),
Redaktion wnd Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafie Nr. 7.

Lelephon 376.

Bt Gallen

Motte:

gam Gangen, unb ¥ bu felber fein Ganged
s, 18 Dlmcaned 8V 1G1ieh 48 cin Gench Dig onl

1906.

Sufertionspreis.
Per einfade Petitjeile:
Fitr die SHhweiz: 26 Gt3.
, ba3 Yusland: 26 Pfg.
Die Retlamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:

Die ,Schmweizer Frauen-Jeitung”
exfcheint auf jeden Sonntag.
RunonrensRegie:
Gryebition
der ,Schweier’ Frauen-Jeitung”.
Nuftrige vom Play St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderet Mertur entgegen.

Bonndag, 3. Juni

Inhalf: Gediht: Jum Pfingftfeft. — Priiderie.

— Der Stil (Shlup). — 1+ Henrit Jbfen. — Was

eine Dame nad) dem englifchen Begriff ,lady” alled

ein foll. — Spredfaal. — Fenilleton: Hangen und
angen.

Grite Beilage: Gedicht: Im Klee. — Mahn-
wort Guftav Freitag’s an bdie deutihe Familie. —
Brieflaften. — Rellamen und Jnferate.

Bweite BVeilage: Selig find die Einfdltigen!
— Soll man nad) dem Gjfen ruhen? — Neued vom
Biichermarft. — Reflamen und Jnferate.

Bum Phnglfelt.
©8 lag, vom Bauberfhlaf umfangen,
Nody jiingft die Welt, Dornridddhen gleidy;
Da fam der holde Leny gegangen,

Gin Ronigdfohn, an RKrdften reid);

Der hergt und Litpt aud tiefem Schlummer
Da3 Mardyentind voll Jugendmadht . . .
Sn Jubel [Bft. fich Leid und Kummer:

Die linden Liifte find erwadyt!

Traut gwitfdern nun die Sdhwalben wieder . . .
gum Flieder lodt der Finfen Schall,
m_ Weipdorn fingt Jo {iie Lieber
Die minnefrohe Nadytigall . . .
Gin Plalm ded Dant3 durdyraufdyt die Liifte,
Bon Lerchenfehlen dargebracht;
Und RKnofpenhaud) und Blumenbdiifte,
Sie fdufeln und weben Tag und Nadht . . .

Und wo ein Gram die Freude dadmpft,
geut’ foll er Linderung erfahren;
© Und wo ein Hery mit Jweifeln tdmpft,

eut’ muf fid)y Gott ihm offenbaven;
fingftgeifter, exbenwdrtd gefandt,

Den Treuerfundenen Troft su fpenden,

Sie braufen iiber Strom und Land,

Sie {daffen an allen Enden!

Sie fpiegeln in dben Taufriftallen

Ded Lidyte3 Regenbogenglanj;

Sie {dhmilden Aw'n und Waldedhallen
Mit toftlid) buntem Blittenfrang;
Sie heilen fieghaft jebe Wunbe
Mit threr Bot{haft Wunbertrant ;
SBfingfttheubig tlingt’8 aus jebem Munve:
D frifher Duft, o neuer Klang! . . .

Und aller Werftagdldrm verhallt . . .
Der Selbftfudyt irre Stimmen fdmweigen . . .
Wie Orgeltlang raujht’s durd) den Wald,
%mb flitftert’s in den Matenzweigen:

ie Liebe, die ben Gott bejwang,
Wil heut’ ihr gdttlich Werf vollenden;
Nun, armed Perze, fet nidht bang,
Nun mup fih alled, alled wenden!

Alwin Romer.

Priiverie.

Wie fommt e3 nur, daf unfer Heutiged Ge-
fdledyt, Dasd dodh) wahrlidh dem Fortjdritt hul-
bigt, im grofen und gangen in diejer Begiehung
mit uralten Traditionen nod) immer nidt ge-
brodgen hat? — Denu jo darf man dodh wohl

fpredjen, folange die -aufgetldrten Audnahmen
unter den jungen WdAdden mit ,Feuer und
Sdywert” behanbdelt und mit allen mdgliden
RNamen aud dem ,Griftliden”’ Wirterbud) belegt
werden von ben lieben Nadften. — Mir ijt,
ald port’ i) wie aud einem Wunde die Ant=
wort: ,E3 ift fo, weil wir nod) nidht allem
Svealidmus ju Grabe [duten wollen, jpegiell bei
ber weibliden Jugend.” Wie bald jdhon wird
bad Leben mit rauber Hand all a3 von bder
Frau abgeftreift Haben!.. ;Bugegeben, voll und
gang. S TR 13 }
®edeiht aber diefe Avt Jbealidmusd auf wirk-
lid gefundbem DBoden? Jd fjage nein. Wenn
eine Mutter bedenft, weld) trauriged Jeugnisd
fte fid) im Grunde felbjt ausftellt, indem fte die
ihr einjt eingepflangte Priiberie injtlidh weiter
slidhtet, ftatt Ddiefelbe audjurotten, o wird fie
gang von jelbft in andbere Bahnen gelentt. Das
Berhalten der meiften Miltter fann aber im
allgemeinen nidt nur al3 jtraflide Sleidgiiltig-
feit audgelegt werden, jondern jogar dahin, al3
buldigten fie dem gang verfehrten Grundiah:
JNur durd Unwijfenheit fann id) mein Kind
rein erfalten, wdihrend dod) im Gegenteil feft-
fteht, dbafp Wiffen Gewiffen madht.”

Sdywer ijt die Aufgabe bed Einfithrensd in
all diefe Myfterien ded Lebens fiir jede Mutter,
gewiff, aber felbjt, wenn fie auf den Beifall
aller verzidhten miifgte, wiirbe fle durd) dad Be-
wuftiein, dag Lebensdgliid der Todhter begriindet
s haben, fite den erlittenen Tadel veihlid) ent-
hddigt. ,Crfenne Did) jelbft” ift eine der &l:
teften und erften Regeln der Wernunft, welder
geredit zu werben wir aber leiber Paum ange-
fangen haben. Statt Befannt{daft mit dem Bau
Ded ROrper8 und ber Thdtigleit feiner Organe
finden wir Unfenntnid, ja felbjt Aberglauben.
Ctatt ded Jntereffed und der LWifbegierde, die
bod) fo natiielid) wdren, finden wir jene fiinjt-
lid grogesogene Scdeu, welde Hei Der WMenge
fogar al8 ,Reinheit” befteht.

Wann endlid) wird die Furdt vor u friiher
Berderbnisd nidt mehr in3 Lderlide Nbertrieben,
witd dbad Wortden ,e8 |dHidt {idh nidht” nidht
mehr falf) angewandt, zur uniiberfteigliden
Sdrante fiir jeglidhe erlaubte LWillensfreiheit?
Wann endlid) wird e8 tagen, dap ridhtige Cr-
fenntnig allein beim jungen MadGen jene Sdhup-
wehr in Funftion treten Vdft, welde Mutter
Natur felbjt in bag Weib gelegl hat, durd) viel
weniger Anlage jur Sinnlidfeit! —  Jede ge-
jund und flar benfende Frau Fann fidh Heute
der Thatjade nidht verjdhlieen, daf fo viele
Midden nur aus totaler Unwiffenheit su Fall

fommen; wie oft wird filv eine erfte Siebe die
thridte, riidhaltlofe Hingabe von Seele und
Leib zum Falftrit, die dem gewiffenlofen Ver-
fiigrer bereitwillig Tiiv und Tor dfjnet! Und
welded Unvedt gejdjieht aud) bamit an den nidht
au Fall Gefommenen!

Wie mande Che, die ber Mann wilnjdt,
fime nidht ju ftande, oder wiirde geldft, wenn
bie Frau nidht mit einer dDidten Binde vor den
Augen in3 Eheleben trdte! So bleibt fte eften-
falfs immer bev wverlievenbe Teil, ober aber,
moralijer und finangieller Ruin find-bie Folge,
oft fiir eine gange Familie. — Reinheit ded
Herzend ift fiderlid) dad Hddite Gut, bda3 ein
junges Maddjen in3 Leben hinausd mitbefommen
tann; wir mitflen aber lernen, bdiefe nidt su
verwedfeln mit der Unfenninid, man fann fid
erftere voll und gang bewahren und bdennod
unterridytet fein.

Begegnet mir auf Reifen ein Hodzeitdpdvden,
bann ftudieve id fie, nidht etwa aud Neugierde,
fonbern weil id gelernt Habe, Hinter die Cou-
liffen 3u Bliden und e3 mid) lodt, ein pfydpo-
Togijes Ratfel su Ibfen. Wber ad), wad id) da
erfdaue, ift meiftend ein trauriged Beiden ber
Beit. — O Qiebesleny, o Maientraum — wasd
ift jo jiig wie du! o fteht in deutliden Jiigen
auf dem Gefididen ded jungen Weibes, wih-
rend der Marin ein gany anbdered Geprige zur
Sdau trdgt, meiftend, dad allein ihrer Blindheit
vetborgen bleibt. Die Erwartungen, mit denen
ein Durdjdnitidmadden Heute in die Ehe tritt,
mddt’ i am erflen mit einem wunderjddnen
Gonnenuntergang ~ vergleiden. Wer hitte fte
nidt jdon gefehen, jene rofigen TWH(EGen am
Himmel, durdjleudytet von glithender, im Hinter-
grund lobernder Flamme, welde, ehe fte gany
erlijht, alled in flijfiges Gold taudt?

So wunderidhdn denft fidh das junge LWeib
fein Qeben an der Seite Ded8 Geliebten, tojig
iiberhaudht ihre Tage, durdjleudhtet von alled
purdflutender Qiebe, der graue Altag mweit,
weltenfern. — Wehe aber, wenn ber Mann
nidt edel und grofberzig genug ift, um u ver=
ftehen, Dap da3 junge Wefen an feiner Seite
langjam in die WMyftevien ded Ehelebensd einge-
fligrt fein will und daf er mit ritdfidtalojem,
ober gar tojem Borgehen  ifr BVertrauen, ja
vielleidht ifre Liebe fih verjdherst. Cinem edlen,
verftindigen Manne mag ed vieleidht gelingen,
pen Mifgriff, den die Wuiter verfduldet durd
Sdweigen am unvedten Ort, nad) und nad
wieder gut 3u maden; folde Minner aber find
Peutzutage genau fo felten wie diejenigen, welde
offen ihrer reinen Braut ind Auge fehen ditrfen
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und den Blid nidht niederujdlagen ndtig haben.
Died aljo mwdre die eine Sorte der Gefahren,
welder eine Mutter ihr Kind ausdfept, wenn fie
3 unterlifgt, dasjelbe aufsufldven. Wie aber,
wenn 3 durd) allerlei aufmerfjam gemadt, 3. B.
wad ijm beim Untervidht auffdllt, ober jonjt bei
®elegenbeiten, felbft anfingt nadsuforiden, zu
griibeln, oder gar, wad nod) jHlimmer ift, fih
an feine lautere Quelle wendet um Auftldvung,
ba ja bie befte, bie Mutter, fidh) ihm verfagt aus
faljger Sham?

Wie mandje Wutter, die fpdter bittere Thrd-
nen vergiefit {iber ben Fall ifhred Kindes, wiirde
und hodlid erftaunt betradyten, wollten wir ihr
bie Sduld baran beimeffen, und dod) ift dies
febr nabeliegend und der Shluf in den meiften
Fallen nidt su tign. Hatte die Wutter eine
forgjame, Dem Alter je und je angemeffene Auf=
flarung nidt unterlajjen, hdtte das Gift fpdterer
Berflihrung o leidht feinen Eingang gefunden
in die jugendlidge Seele, basd ift in Hundertfader
Crfahrung Bewiefen.

Darum, ihr Wiitter, weg mit der Prilberie
in die Rumpellammer, wo fie Hingehdrt, oder
wollen wir den ftrengen Rdmer ,Cato” Redt
bebalteu lafjen, Der da fagt: ,Die Weidheit und
bie Bernunft find unvereinbar mit dem LWefen
bed Weibed?" — H. D.

Der Bfil,
(SHluB.)

©p entftand dbad, wa3 man Heute Jugend-
ftil oder Segeffiondjtil nennt. Sofern mit diefen
Namen gefagt fein foll, daf die [dbpferijden
Neubildbungen ausd jenen Kreijen Bervorgingen,
bie {ig um die Mitndener Jeitjdrift ,Jugend”
fdarten und ihre Spalten mit frijden Jeid)-
nungen und Strebungen fiillten, ober daf biefe
neuen Formen ihre Pflege vor allem unter den
jungen Riinjtlern fanbden, die bie audgetretenen
Pfade der Alten nidht weiterwandern wollten,
follen dieje Begeidnungen ihre Geltung Hehalten.
Gofern fte aber mifbraudt werden, um mit
biefer fortjdrittlidh Elingenden Benennung allerle
Mobetorheiten su dbeden, die in gejudyten Ueber-
treibungen und nod nie bagewefjenen Abgejdmadi=
Beiten Deftefen, und fid vor allem al3 lang-
ftielige Pflangen und jhlngelnde Linien zeigen,
follen fie verpdnt und audgerottet werden. Denn
biefe modijden Sdwellungen und Biegungen
find gar nidt einem beftimmten Stil entfprofjen,
jondern nidhtd ald totgehepte Ausgeburten einer
armen Phantafte. Wer da meint, auf der Hihe
Der Beit und bed gegenwdrtigen Kunjtgejdmads
3u jtefen, wenn er jeine Wanbe und Decen mit
mitben Regenwitrmern Hevdlfert und feine WMdbel
und ®erdte mit jdlafrigen Schlangen beflebt,
ber hat von Dem, wad {ddn ift und ein JBeitftil
Beifgt, aud) nidt die leifefte Ahnung, Und man
fime wirklid) in Berjudung, diefen gangen Jugend-
ftil in bdie tiefjte HiMe zu vevwiinjden, wenn
er und nidtd weiter gebradt bHdtte, al3 jene
beute vielfad) fitr befonberd ,mobern” geltende
fiicdterlie Haufung immer wiederfehrender
fraftlod gebogener Linien, die jo befadent find
wie nur irgend etwas.

Aber wir hegen dod) beffere Juverfidht. Ju-
nddft geben wiv ohne weitered den Namen preis.
Solde Benennungen werden nidht erfunden, fie
entftefent von felbjt. Oft genug find fie ent-
ftanben aud irgend einem Spotinamen, der nad
und nad) jum Ehrennamen wurde. €83 ift alfo
mbgli, daf Der Stil, in deffen Eniftehungs-
morgen wir leben, wirflid) einft unter dem Namen
Sugendftil fortleben wird. Aber wenn das that-
adlid) der Fall fein {ollte, fo wird man natirlid
unter Jugenditil nidt dad Gehaufe der Wobe-
linien verjtehen, jondern jened Streben, dbad an
ben Biedermeierftil anfniipfend unter BVerwen-
dung feiner und etwa aud) japanijer Motive
bei ftavfer Benuung von Eijentedhnif und der
aud ihr geborenen Strulturgefee unddit nidhis
wiinjdt, ald jdliht und wahr einen Beftimmten
Bwed auf bdie einfacdgjte Weife in feiner Er-
jdeinung audgudriiden. Je ,funftlofer” die Ge-
bilde diejed GStil3 feirt werden, um fo mehr werden
fte der LWahrheit entfpreden, um jo mehr werden
fte Den Ruhm der Sddnfeit gewinnen. Dabei
brauden wir gar nidgt iiber diefe niidhterne

Sdmudlofigleit ju erfdreden, die mit jolden
Forderungen jweifellod verbunben fein muf.
Jeber neue Stil hat junddjt mit gany ein=
faden Formen begonnen, die die neue Struftur
offen und jdhmud(od jutage treten liegen. Grjt
wenn man in diefer neuen Bildbung gang heimijd
geworben und bdie neu aufgefommenen Kunijt-
gefege allenthalben mit freier Sdbpferfraft zu
beherriden und anguwénden gelernt Batte, fam
ber duBere Jievat hingu — und war gan
natiiclid ohne langed Qudlen und Sudgen.
Golde Jierformen find aber im Grunde jehr
nebenfddlidg. Fiir und wird immer dad Be-
mithen fein miljjen, frei von jedem iberfliiffigen
Bierat rein jadlih aud unferen Jweden und
Bebiirfniffen heraud mit der Tednif der Gegen-
wart 3u bauen und u bilden. Wa3 daraus an
Stilreidtum entjtefen mag, ift unfevem Auge
verborgen und liegt in ber Jufunft. Wir Haben
und nidt die KOpfe unferer SHHne und Entel
i erbredgen, jondern dafiir Sorge zu tragen,
baf wir dem fommenden Gejdhledte eine Kunit
fiberliefern, die wahr ift und ihre Schdnbeit
in ber Walhrheit judt. Dasd wlre denn der Stil
der Jufunft, nidt das, wad man Beute gemein-
hin SJugendjtil Heift.

o ijt unfere fefte Uebereugung, daf wir
thatfddlih heute im Beginn einer neuen Stil-
epodje leben — nur daf Diefer St weit ein-
fadjer und verborgener ift, al3 das grofe Publifum
angunehmen pflegt. Diefe Sezefftondornamente,
fofern fte wirtlien Sdonbeitdwert haben, find
im Beften Fall Buthaten. Dasd innerfte Wejen
bed neuen Stild liegt viel tiefer und ift eng mit
unfevem gangen heifen Wahrheitddurite vertniipft.

Wer nun jum Grundfap feined [ebensd bas
Borwdridftreben gemad)t fat und durd) feine
Beobadtungen von dem unverftindigen Laien-
urteil eined eingig wahren und ewig giiltigen
Sdodnheitdideald al8 von einer wohlgemeinten,
aber im Grunde eiteln und faulen Torheit ab-
gefommen ift, der wird fiderlih gern nidt nur
mit fpibendem Auge dad Werben und Wadfen
bed neuen Gtild in den Werfen feiner Meifter
verfolgen, jondern er witd aud) womdglidh etwasd
von diefen nenen Gedanten und Formen in fein
eigened Heim mit aufnehmen wollen. Wber
natliclid nidt o, bag er nun beim Tijdhler obex
Tapegierer einfad) eine Sezeffionseinridhtung be-
ftellt, fonbern Daf er nad) eigener LWahl fiir
Jein eigened Vedilrfnid und feinen eigenen Ge-
jhmacd fid die Teile feiner Cinrvidhtung jujammen-
fudyt oder bilben ldft. LWer aber nod) der Mei-
nung ift, daf e3 jiderer und darum geraten
fei, bie Formen der frilheren Stile beizubehalten
ober 3u wiederholen, dber mag fih dann fein
altbeutjdged Speifegimmer und feinen Rofolo-
falon zulegen. Nur daf er dann aud nidt
biefe Borhdnge und Decden, Mbel und Gevdte
cinfady im Warenhaud und Magazin ausd den
Porrdten fertiger Muftersimmer jujammentant,
fonbern daf er mit weifer, bebadhter Wahl dasd
jorgfdltis ausfudt, was ihm fiiv fein eigenes
Wefen und Wohnen am beften paft.

Denn im Grunde ift fliir unferen gewdhn=
lidgen biirgerlichen Haushalt nidt das die Haupt-
fade, in weldem Stil wir eingeridtet find, jon-
bern daf in unferer gangen Wohnung und in
iprer Ginridtung ein Ausdrud unfeved perjdn-
(iden Wefend offenbar werbe. SKieber nod ein
peridnlid gewdhlted RNofofo, dad mit eigenem
Urteil und @ejdmad zujammengeftelll wurde,
ja lieber aud ein gotijdhed Speifesimmer, deffen
gange Stimmung ein {felbftdndiges Fihlen und
Dentfen geigt, ald eine vom Tapegiever und De-
forateur gelieferte Ginvidtung im echteften Jugend-
ftil. Und weit lieber nod) eine ganze Wohnung
jdlidytefter, billigiter vt obhne einen beftimmien
gejdidtliden alten odber mneuen Stil, aber mit
dem {tarf wahrnehmbaren Stil dber Eigenperjin-
lihfeit, al3 die reichjte Ausjtattung, deren Eingel-
teile nidt nur aus Dupendware beftehen, jondern
beren gange Jujammenitellung die hohljte Her-
fommlidfeit jeigt. €3 ift mit dem Stil wie mit
bem Gabbat. Der Sabbat ift um ded Menjdhen
willen da, und nidt der Menjd) um ded Sabbatd
willen. So ift aud juerft der Menjd da und
bann erft dber Stil, erjt die eingelne PerjdnlidLeit
in der beftimmten Audpragung ihresd Wefens, und
bann erft die Kunitjprade der Allgemeinkeit, jo

baf bei hAuslider Einrvidtung und Kunitpjlege
bie erfte Frage nie fein darf: in weldem Stile
ridhte i) mid) ein? jondern bdie: was entfpridht
am eBeften meinem perfdnliden Wejen, Bediirfen
und Gejdmad.

¥ Bencik Jblen.

Der grofe norwegijdhe Didter und Reformator
Henrif Jbjen, dem aud) die Frauenwelt fo viel
su verdanfen Pat, ift geftorben. Er erreidpte
bag Alter von 78 Sahren, und war jdon feit
drei Jahren {dwer frant; jeine grofen Gedanten
aber dringen immer tiefer in3 Bemwufptjein de3
Bo(fed, dag er al8 Erzieher Hohen Jielen zu-
sufiihren ftrebte. Bon gany befonderem Jnterefje
fiir und f{ind be3 Berftorbenen Gedbanfen iiber
bie Frauenfrage, die er gefprad)Bweife ju dem
Engldnder Mr3. Sh. vard duferte, und bdie wir
nadfolgend reprobuzieren:

Auf die Frage: ,Teilen Sie die Anfidht der
Frauenredtler, daf die Frauenfrage die Frage
der Jutunft ift”, ladhte Jbjen und antwortete:

Barum der IJufunft? Qft fie nidht von
jeber die Frage par excellence gewefen, und ift
fte e8 nidt aud) heute? I fehe Feinen Grund,
wedhalb fte jemald aufpdren jollte, e8 u fein.
Freilid, wenn Sie fragen, ob bdie nddite Ju-
funft die Emangipation ber Frauen erleben wird,
i meine, ihre Gleidhjtellung mit dem Wann,
fo jage id: MNein, niht Jahre, Jahrhunderte
werden vergehen, ehe fidh dieje vollziehen wird.
Sie wird cintreten al3 Crgebnid eined natitrs
lidgen Progeffed, de3 allmahlidgen Waddtums der
phyfden Kraft Ded Weibed, Hand in Hand mit
einer gefteigerten bilvgerliden Freifeit fberhaupt,
de3 Wohljtanded und dergleiden mehr, furs im
Bujammenhang mit den gejamten Hiftorijhen Be:
dingungen — Feinedfalld al8 Refultat einfeitigen
Borgehensd einer Anzahl Nberfpannter Wefen.”

,Dann find Sie aljo der Weinung, bdie
politijhen RNedhte follen aud) auf die Frauen
audgedehnt werdben 2"

»@ott bewahre. I bin nur der Weinung,
bag e3 fplter einmal unvermeidlid) dbazu fommen
witd, Ob Sie ober id) dafilr find oder nidt,
fte werden bdiefelben Redhte erhalten wie die
Manner. It e3 in Amerita nidht jhon fo ge-
fommen? Aber die Frauenrediler von BHeute
wollen der hiftorifdhen Cniwidlung vorgreifen,
und bag fann man nidgt. Gany almiphlig
werden die Sdranfen fallen, die in Begug auf
Eigentumderwerbung und jo weiter die Frauen
binben, und gleidzeitig wird man ifhnen natiir-
lid sureidende Wittel gewdhren miiffen, ifren
Befipitand u jdhigen. Ob jemald allen Frauen
bavan liegen wird, politije Nedhte audjuitben,
an ben Wahlen teilzunehmen, ijt eine Frage
fiw fid."

,Glauben Sie, baf ifre [pziale Stellung fid
heben wird 2”

»3weifellod wird fie das, aber ebenjo all-
méplid), wie fie e38 bisdher gethan Hat, jagen wir
feit Dem Kongil von Trient. Betradten Sie die
Cniwidlung der fage der Frau fjeit damals.
Giderlih hat fie fidh verbefjert. Jmmer mehr
ift die Frau ausd einem Wrbeitdtier, aud einem
Blogen Haudgerdt yum Jwede der Fortpflangung
au einer wabhrhaften Genoffin  ded Manned
gemworben.”

,Und meinen Sie, dbaf die wirtidaftlide Lage
der Frau fih verbefjern wird?”

JHidftend im Berhdlinid jur Hebung der
allgemeinen Bfonomijden Bedingungen, und e3
ift miv fehr zweifelhaft, ob eine folde in ab-
fehbaver Beit fiix Curopa eintreten wird. So
viel id) febe, erwddit und im Often eine mAdtige
Konfurveny, Die Frauen werdben erveiden,
baf ihnen in allen Arbeitdzweigen bder Wett=
bewerb mit den Mannern freigegeben wird, aber
fo lange der Unterjdied der KDrperfrifte bei
beiden Dbefteht, wird die Frau bei diefem Wett-
bewerb im Nadteile fein. Aud) fommen anbdere
natiitlie Umiftdnde in Betradt, die prabiiid
nidt zu Defeitigen find, und die Frau u jeder
exnften drperliden und geiftigen Arbeit jeitweilig
untauglid) madjen. Aber allerdingd wird, wenn
bie Gefepgebung erft einen Windejtlohn beftimmt
haben wird, ein jolder aud) fiir die Frauen
fiviert werden. Gegenwdrtis mutet man in
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Fabrifen und in Bergwerfen den Frauen viel
fad su, Mannerarbeit fiic die HAlfte bed Manner-
Tohnes zu thun, aber biefer Ungeredytigleit werben
bie Manner ein Ende maden, nod) ehe die Jeit
ba fein wird, wo die Frau in der Lage ift, fid)
felber 3u Belfen.”

Wazs eine Pame nady dem englifdien
Begriff ,,lady* alles Jein Joll

Qaby ift ein Begriff, ein weiblidher Typus geworden,
ber weit itber die Spradygrense der englifjhen Sunge
hinausreicht, weil er mit der Prdgnang der englifchen
Spradye all basd in fid) vereinigt, wa3d jufammengefapt
ben Begriff diftinguierte Frau, etwa dad, wad aud
wir -furgweg ,eine Dame” nennen, ergibt. Gine Lady
muf bie BVerfdrperung deffen fein, wasd vornehm ijt,
bad Heifit, fie hat all jenen undefinierbaren grofen und
Eleinen Biigen ihred Wefens, ihrem duferen und inneven
Menfchen einen gewiffen Abel der Gr{cheinung und
Gefinnung aufgeprigt, dad gewiffe Gtwas, dad nicht
erlernt twerden fann, wenn e8 nidyt angeboren ift.

Sm Spradygebraudie fann die Frau jeder Gefell-
fhaftajchichte und -tlaffe eine Labdy fein, denn bdazu
bedarf e3 weber Rang nod) Reichtum, weber eine
Whnengalerie, nody eined gefitliten Sddeld. Die Lady
ift biftinguiert in ihrem Auftreten und in ihrer Toilette.
Diefe mup nidht toftbar, wohl aber gefdymacool,
harmonifd) und unaufjallig fein, feine Talmi-Glegans
und fein Flunfermwert, lieber feinen Schmud alg faljcdhen,
peinliche Nettigleit und feine laute Wirfung, weber in
der Reibung, noch) im Gefprdche.

Die Lady fann frohlid) und guter Dinge, lebhaft
und angeregt fein, in ihrem Heim fJogar audgelafjen,
in der Deffentlichleit aber fpricht fie geddmpft, ohne
voyante Geften und niemald fiber anbere hiniiber. Im
Bertrauen mag fie den Jntimen riidhaltlod ihre An-
fichten tund thun, in Gefelljdhaft darf fie niemald bosd-
haften Anwandlungen nadygeben und iiber ihre Mit-
menfdjen dben Stab brechen. 3ur Sdhau getragene
Ueberlegenbeit bleibt — und fei fie nody fo fehr be-
vedtigt — namentlich beim Weibe abjtopend. Wie fie
im gewdhnlidhen Qeben reicheve Mittel nidht Heraus:
fehren foll, jo bdarf fie da8 aud) in geiftiger ober
moralijher Hinficht nicht.

Die echte Lavy ift weiblich und juft bad weidye,
audjdhnende, vermittelnde Glement gibt der Frau ihren

auber. Dedhalb wird aud) jede Art der Hoffart und

rrogang beim Weibe abftofend wirten. Nur bder
®eift, der einem nicht beftdndig und oftentativ prafen-
tiert wird, entzilt; die Klugheit ohne innere WAnmut
und Liebendmwiirdigteit ift falt und lapt froftig. Die
fady aber ift lieben3wiirdig, fie mup all thren Gdjten
gewinnend entgegenfommen, alle in ben Bannfreis
ihred Qntereffes jiehen; fte wird nie ben einen in der
@egenwart be3 andern bevorzugen oder juriicfehen,
fie wird niemald Prunt an der unvidtigen Stelle ent-
falten, im Haufe over auf dber Strafe nicht viel Schmuct
tragen, fie wird fi) bemiiben, ihren Ton auf bie
Qntexeffen ded Gafted und bdeffen %otiaont 3u ftimmen;
fie wird nichtd thun, wad um der bloen Driginalitdts:

judt willen aud dem Rahmen bder Gepflogenheiten
herausfdllt, furs alled ba3 nicht, wad fie bei anderen
befritteln wiirbe — da3 ift filr die fluge Frau bder
befte Mafftab.

Bypredifaal.

JNragen.

Sn Ddiefer Fubrik ‘Rinmen wune Jiragen von all-
gemeinems Infereffe aufgesommen weeden. Stelene
gefudie oder Stelenmofferten And ausgefdloffen.

Jivage 9118: Gine Todhter im Wlter von 18
Qahren wiinfdht fid) in der Budyfiithrung und Korre:
fpondens, fowte in ber frangbfijhen Spracdye weiter
audsubilven. Wire vielleidht eine Handeldfchule, die
an eine BVorbilbung von Fwei Jahren Sefunvar{dhule
anfchliept 2 Obder befteht ivgendwo ein Privatinjtitut,
bad fraglide Fdcdher ald PDauptfdcdher fithet? Filr
guten Rat wdre vedht dantbar m.

Strage 9119: Gin befonderer Bufall hat mid) von
einem Werhdltnid unterridhtet, bad ein angefehener
junger Mann — ber gegenwirtig ald Verlobter einer
reichen unbd fehr fittenjtrengen Dame audgetiinvet ift —
mit einer Perfon unterhdlt, die fehr weifelhaften
Rufed geniept, Mutter eined RKinves ift, dad der Ve-
treffende unterhalten mup und der verfprodjen hat,
nac) wie vor bort Freund au bleiben. Jch) mufite mein
Wort geben, iiber die Sadje ju fdyweigen, ehe idh
wupte, um was es fid) eigentlich handle. Mup ich nun
mit gebundenen Hdnbden jufehen, wie eine hochachtbare
Familie angefiihrt und ein Lebendgliict vernidytet wird ?
Oibt e3 einen ehrenhaften Weg, dad Unbeil zu ver:
hitten? Jdh ftehe in feinen ndheren Begiehungen ju ben
beiden Parteien. Gine Unfehlitjfige.

Jivage 9120: Wie ift e3 ju erfldren, baB beim
Tragen von abfalofem Sdhuhwert fid)y Schmerzen in
den Fiipen einftellen? Jdh bin fonft fehr gut ju Fus,
indem felbft flunbenlanged Marfdjieren auf {dhlechten
Wegen mic) nicht exmitvet. Jh bin bid zu meinem
15, Jahr vom frithen Frithling bid jum fpdten Herbft
immer barfup gelaufen und habe damalg nie Grmii-
bung oder gar Schmergen gefithlt. DHat jemand aus
bem Qeferfreid {chon Webnliches erfahren? Um giitige
Mitteilungen darvitber bittet Gin elfriger Sefer.

Jtrage 9121: Weldjed ift der fih fo rajd ver:
mehrende Stacdyyd (Gartenpflange) 2  Jft Stachys tu-
berosa (nad) Gremli-Cinné) der epbare mit der fpin-
deligen Wurgel, und wo ift er in dber Schweiz erhdlt:
lih? Jft — wenn jet dann gepflangt — bdied Jahr
nod) ein mnennendwerter Grirag zu erhoffen ? Fiir
freundliche Antworten danft beftensd £ 0.

Sivage 9122: Meine 17jdhrige Todjter, weldhe an
Dftern ihre Lebhrzeit ald Damenidyneiderin beendigt
hat und nun zu ihrer weiteren beruflidhen usbildung
eine Stelle antreten follte, erfldrt nun pléglid), dap
fie in bdiefem Beruf feine BVefriedigung finden fonne,
fondern nur einen Wunfd) habe: zur Biihne ju gehen!
Der Gefangverein, vefjen Mitglied fie ift, hat im Laufe
be3 vergangenen Winters einige Wuffithrungen veran-
ftaltet, bei denen fie Mitwirfende war. Das hat dem
unreifen Ding, wie man {o fagt, den KRopf grof ge-
madht. €3 jdheinen bda einfdltige Schmeicheleien ge-
fallen 3u fein, die nicht verdbaut wurben, denn bad
Benehmen war nad) und nad) ein jo unnatiirliched und
gefdhraubted geworben, dap einem bdariiber die Galle
fteigen mufpte. Jd) habe bem Mdadchen alle miglichen
Borftellungen gemacht, und von bdem Dirigenten desd
PBereind, mit bem i) dbie Wngelegenheit befprad), er-
hielt i) ben Befdheid, dap die Stimme fiir den pri-
vaten Gebraud) gang nett fei, dod) wéve ed finnlo3,
bie vorhanbenen Mittel su Berufdzweden ausdbilden
su wollen. Ju einer Shaufpielerin fehlen {ibrigend
alle ndtigen Requifiten. I habe meine Tochter von
biefem Urteil {dhonend in Kenntnid gefest; dod ift fie
unbelehrbar. TWasd wiirden andere in foldem Falle
thun? Q) trage gern die Roften fiir eine grindliche
Weiterbilbung in der Damenfhneidervei, fonnte mid)
aber nur im duperften Notfall entfdliepen, phantaftijde
Qoeen zu unterftiiBen, bdie unter den gegebenen Ber-
hdltniffen ein junged Mdadden auf Wbwege fiihren
miiffen. Fiir freundlide Meinungsduperungen von
Wohlvenfenden und Erfahrenen wdve hersli) dantbar

Gine bejorgte Mutter,

Jivage 9123: Meine Mutter leidet jhon ldngere
Beit an heftigem Brennen und Stechen an ihren Fiigen,
befonderd an ben Sohlen. Diefer Schmers fommt fehr
hdufig, insbefondere twenn fie geht. Wiipte vielleicht
eine Abonnentin ein fiher wirfended Mittel gegen
biefed Uebel2 Zum voraud banft beftend

Bejorgte Todter in St. G,

Jtvage 9124: Wober bezieht man am beften bdie
gropen Cambric-Reften, wie joldhe ju Schupbesiigen
fiic Dectbett und Kiffen verwendet werben? Ober ift
hiefiir in neuerer Seit etwasd Pajfendered aufgetaudht ?
Jd) birte fhon leihted Baumwoltud) al3 joldjed be-
seichnen; dod) {dheint mir, die RKiffen werden bdavon
etwad hart. Fiir freundlidhen Rat dantt beftend

Bangjihrige Abonnentin,

Rntworten.

Auf Jtrage 9109: Hat die Todhter etwasd eigened
Bermigen, o fann fie fih bei der Schweizerifchen
Rentenanjtalt in 3ﬁti2 oder einer anberen foliden in-
landifdjen Lebendverfiherung3gefellidyaft eine mit den
Jahren fteigende Leibrente faufen, Die Rente ift mit
jungen Jahren nicht fehr viel griper al3 der landes-
iibliche Bin3, aber bad BVermbdgen wird dadurd)y doch
vielen ungiinftigen Sufdligleiten entriicft. Ctwas dis-
ponibled Vermigen {ollte immerhin nod iibrig bleiben;
man fommt ab und ju in Lagen, wo Mangel an ver:
fiigbarem Kapital zu rechter BVerlegenheit wird.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 9109: Gin jebed Middhen mup in
erfter Linie fitr den hauslidyen Beruf erzogen und ge-
bilbet werden. Da3 fdliept in dber Regel aud) die
Bilbung fiir den ehelichen Beruf in fid). Dann aber
foll ein jeded Mddchen einen BVeruf erlernen, der ihm
ermdgliht, sum allevmindeften feinen Lebendunterhalt
su verdienen. So ift bie Todyter fiir alle Falle ge-
ritftet.  Ginfihtige Cltern bdiirfen nidht audfdhlieplich
Fﬁr bie Ghelofigfeit, aber ebenfowenig audfdylieplid
iiv die Ghe erziehen. Wber felbftverftdndlich) mup aud
bad Temperament und bdie Tbrperlihe BVejdjaffenheit
in Betracdht gegogen werden. 2.

Duf Jrage 9109: Die Graiehung gur Bfonomifden
Selbitdnbdigteit ift wobhl die bejte Sidherftellung fiir die
Butunft einer Todhter. Sei e3 nun durd) Erlernung
eined Berufed, wenn wenig oder gar fein BVermibgen
ba ift; fei e8 durd) Anleitung u einer fparfamen und
einfihtigen Verwaltung eined audreidhenden Bermi-
gend. Da3 Unterbringen bei Fremben ift nur in Wus-
nahmefdlen ratfam. — Jjt die fraglihe Todhter nicht
normal veranlagt, oder find anvere Griinde da, um
fie in frembe Hdnde zu begeben? 3. C. B,

Muf Jivage 9110: So viel befannt ift, bebarf e3
sur GhefchlieBung nidhtd weitered al3 die gegenfeitige
freie Ginwilligung der Parteien, da3 heift von Mann
und Frau oder Jungfrau. — Wenn die Sfonomifde
Grundlage fiir eine Familie vorhanbden ift, jo {djeint
bie Dagwifhenfunft von Dritten nidht gerade not:
wendig; dagegen ift e fiir einen jungen Manu immer
vatfam, fid) erft in der Welt umgzujehen, ehe er fich
ein eigene3 Heim griindet. $. G B,

duf Jirage 9110: Gin junger Mann, der nod) im
Stabium de8 Strudelfopfed fteht, joll nod) feine Fa:
milie griinden, fonbdern er {oll ind Qeben hinaus, dap
er an beffen fih ihm entgegenftellenden Gcen und
Ranten die Horner abftopen famn. Gin liebendes
Fraudpen tragt ven legteren zu viel Riictfidten, und
ba3 bat jur Folge, dap biefe ungemiittichen und im
Leben ftdvenben Dinger audwadyfen und erhdrten. Der
junge Mann entwidelt fid) dbadurd) su einem Jerrbild
veffen, was aud ihm hdtte werden fonnen. Der mit
einem nachgiebigen Weibdjen ju friih verheiratete, felbjt
bewufte junge Wann behdlt meiftend fiiv fein ganged
Leben etwa3 Riipelhaftes, dag fein guted Fortfommen

erfdwert. Und wer darunter leiben mup und dabei
fein volled Gliid findet, bas ift bie Frau. S
_dnf Jivage 9110: Nidht die Zahl der Jahre ift
mapgebend, fondern bdad Temperament., Wenn bdie
24jdbhrige Tochter rubhig und fiber ihre Jabhre gefest,
ber 22jdhrige Mann aber ein rechter Strudelfopf ift,
fo fteht ba3 WVerhdltnis Jo, al8 fei die Tochter 8 Jahre
dlter al8 bder Jiingling, und vor biefer Proportion
mufp ernftlid) Halt gemad)t werden. €3 ift ja leicht
su verftehen, daf forglihe Gltern einen Sobn, fiir
deffen ftufenmdpige Entwidlung fie fiirchten, nur allzu
gern unter den milbernden und berubigenden Ginflup
ber Ghe, unter die [eitende Hand einer gefesten und
liebenben Frau ftellen mdchten. Eine andere Frage ift
aber, ob die gleidhen Gltern eben bdiefe Berbindung
aud) o fehr herbeizufithren judjten, wenn die Todyter
ihnen gehdrte? Gine foldhe Ghe ift ein Problem, darin
ver natiiclihen Gigenart beider Teile Gewalt ange:
than wird. Die vielfadje Erfahrung lehrt, dap, fei ed
friiher oder fpdter, in einer folden Ghe fidh Diffe-
rengen ergeben miiffen, dap Kampfe heraufbefdyworen
werden, die auf einer Seite mit einer Niederlage en-
digen und dadurch da3 volle Gliid der Ehe beein:
trdchtigen miiffen. Naturgemdp jucht dad edjte Weib
ihren Halt und Schul beim willens: und darafter-
jtarfen Mann. Die Frau hat dad Bebiirfnis, ihren
Mann angubeten, auf ihn ftoly u fein. [hr Glitd
gipfelt in ber Seligleit bed Gmpfindend: ,Er, der
Herrlidyite von allen.” Wenn der Wngebetete im all-
taglichen RQeben biefer fithrenden Stellung fid) nicht
wilrdig erweift, wenn er in unreifem, Inabenbaftem
®ebaren oder durd) fldglihe Willendfhwdde und
Mangel an Selbjtbeherrfchung den Nimbud jerftort
und die WAcdhtung verfdjerst, mit ber bdie liebesfelige
Frau ihn o verfdywenderifd) audgeftattet Hatte, o
bleibt nur nod) bie erbarmende Riebe, dasd Mitleid,
weldjed den geliebten Mann ald guter Geift vor fich
felber bewabren, ihn nidyt fallen laffen will. — Frei-
lich darf nicht vergeffen werden, dbaB dad BVewuftjein,
in ber Wahl der an fi) adjtungsmwerteften und beften
Qebendgefdhrtin einen Fehlgriff gethan su haben, {dhon
mandyen hodyftrebenden Mann aud dem Geleife ge-
bradyt hat. Jn diefem Jrrtum von beiden Seiten liegt
dann ein BVerhdngnis, dem auch bder frdftigite Wille
und bie felbftlofefte Liebe machtlod gegeniiberftehen.
Wer dad Qeben fennen gelernt und die Verhdltniffe
und bie Menfchen darin ftudiert hat, der Tann nicht
einbringlid) genug vor den fogen. Berechnungs- oder
Berftandedehen warnen, die in abfehbaver Beit ernitdh-
tern und dem Hodyften die Weihe nehmen. Jc exhdrte
meine Wnfiht mit folgender Thatfadje: Jdh fannte
einen dlteren Wrst, der eine reiche Frau aus erblid)
belafteter Familie geheivatet hatte. Diefer Ehe war
eine eingige Todyter entfproffen, bdie ber BVater abgit-
tifh liebte. Seine Wiffenfchaft belehrte ihn bariiber,
baf fein Kind {hwindilichtig war, dap die Krantheit
aber vor einer jeder Schwanger{dhaft Halt mache. A3
purd) feine friih verftorbene Frau rveid) gewordener
Mann forgte er feiner Gingigen fiir einen gefunden
Qebendgefdhrten, der fid) hodhbeglitcft {dhdste, durdy
feine ebeliche Berbindung in eine unabhingige Lebens-
ftellung su fommen. Die junge Frau gebar ihrem Mann
in rafdjefter Folge 12 Rinder, von denen 9 {chnell
ftatben; 3 bavon {ind audgefprodjene Sdhmwindjudts:
Tandidaten, fiiv weldje der Bater feinerlei Sympa-
thien empfindet. Die Mutter geht nun aller Wifjen-
fchaft gum Troy ihrer Aufldfung entgegen, 3 RKinder
werden ihr folgen und der Wann ift um feine fddnjten
Sabre, um fein perfonliches, um fein Ghe: und Fa-
miliengliid betrogen. Der BVater aber hat die weifel:
hafte Seligteit genofjen, feine Todjter unter leiblidher
und wohl aud) feelifcher Not eine Reihe von Jabhren
am Leben erhalten, aber dafiir bad Gliid eined viel-
leidht u idealftem und hddhjtem Lebendgenup befdhigten
und beredtigten Manned mit vollem Bewufptfein und
fErupellod vernidhtet ju haben. Mein Rat ifl : SHliept
feine unnatiirlidjen BVerbindungen. X
Auf Jirage 9110: Wenn bie Temperamente fi
nidt gang auffallend ergdngen und die Frau nidht
mbglidhft jugendlihen Wefensd ift, o ift von einer
Ghe absujehen, wo der Mann einige Jahre jiinger ift.

P, O
Duf Jtvage 9110: Sie haben fehr redht. Mit 22
Jabren ift ber Jiingling nidht alt genug. Die Heivat
fann ja {pdter dod) noch su ftande fommen, aber in
erfter Qinie wiirde i) nod) ein paar Jahre warten.
Wad fagt denn bdie Todyter Hhierzu? Sie follte doch
aud) eine mapgebende Stimme haben.  gr. Mm. in ».
uf Jirage 9111: Der Fall ift nidht gany flar
und wird auc) nidht in allen Kantonen gleid) behan-
belt. Jch) vermute, bap Sie im Konfurd Jhred Mannesd
fitv die Halfte ded eingebradhten Frauengutd ein Bor-
red)t vor ben anbern Rreditoren haben, und bap Sie
ein Retentiondredht haben an den Mibbeln, von denen
Sie vermuten bdiirften, daf bdiefelben Jhrem Manne
gehorten; ein Progep in diefem Sinne fdeint mir
nid)t von vorneherein gang audfihtslos. Haben Sie
nod) einige Mittel, jo fragen Sie einen gerregten Ad-
vofaten um Rat; find Se gang mittello3, fo bitten
Sie bad Waifenamt al3 Bormundidaftdbehirde, Jhnen
ex officio einen juriftijh gebilbeten Bormund u
ftellen. r. M. in B,
Auf Jirage 9111: Wenn Sie den Beweis leiften
founen, vap Sie Jhrem Manne da3d Geld {iir Unfauf
der Einvidhtung gegeben haben, fo ift die WMidglidhtert
vorhanden, dap Jhnen der Betrag oder ein Teil da-
von bet Aufldjung der Ghe wieder jufommt. Daritber
follten &ie einen Rechtdgelehrten befragen; obhne Ge-
ridytgverhandlungen wird faum etmwad u errveidjen
fein, wenn e3 iiberhaupt erreidhbar ift. Warum werden
bie Mdadcen nicht auf die gefeplichen Folgen der Ghe-
{chliepung unterrichtet 2 $. €. ®B.
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Auf Seage 9112¢ Dad eine ift niiglih), da3d an-
bere ift notwendig; beibed vereint, fann gute Friidhte
bringen. §. G. ®.

duf Jivage 91122 Hier, wie in mandjen dhnlichen
Fdlen, fieht man fpdter gans deutlich, wad man hatte
madjen follen; man follte eben in die Jufunft {dauen
tonnen. Jm u[Igememen fommt e3 beffer heraud, wenn
bie Todyter in etnem BWeruf redht tiichtig- werden; nur
felten bdlt fie die3 von der |pdteren %ethetmtung ab,
unb felbft bann find die gemadyten njtrengungen md)t
vergeblid). . M. in B.

duf JFrage 9113: Uehnliched ift mir nod) nicht
vorgefommen, dod) bringen ja bdie Uebergang3jahre
iiberhaupt mandhe feltfame Gridjeinungen, und wenn
nad)her alled wieder gut ift, -fheint die Sadye nidht
allzu gefdhrlid). Sie haben wohl einen wvertrauten
Dausdargt, bden Sie bieritber {prechen finnen; bda3
wird ju Jhrer Veruhigung am beften fein, und man
ift nachber fiher, nicht8 verfdumt zu haben.

gt M. in B,

Auf Jtvage 9113: Mit 15 Jahren ift ein Mddcjen
torperlidh nod) nidht audgebilvet; e3 bebarf ber Rube
und der Kraft jum Wachfen und Gebdeihen; baneben
jollte e3 bei hinrveihenver RKoft aud) arbeitfam {ein,
befonder3 wenn e3 fid) wohl befindet. §. G. ®B.

Auf Jrage 9114: €3 {deint eine grope Riid-
fiht3lofigleit feitend ber Todhter, an eine PHeirat ju
venfen, da foldje bei Beginn der Studien al3 audge-
hloffen betrachtet wurde, fonft tiitben faum grope

pfer dafiiv gebracht worden fein. Die Heirat ju ver-
gmbem ober ju erfchmeren, ift aber nidht ratfam; o8
dngt alled von bden Bdfonomifhen BVerhdltniffen ab.
Gin Ultimatum gu ftellen, ift einigermagen geidbrhc{)

Auf Jrage 9114: Jft e3 gang fider, baﬁ bte
Todjter da3d medizinifhe Studium aud) wirklid) bi3
gu Guve fertig bringt? Die leten paar Jahre find
weitaud bdie fchmwievigften. Und wad dbann nachher ?
Nidht fede Werstin befommt gleich) eine eintrdgliche
Praxis. Hitte id) ju entfheiven, o wiirde i)y die
ZTodyter Heiraten lajfen, ifr eine fleine usfteuer be-
willigen und ihr die Studienfoften auf EGrbabredynung
belaften. Qestered ift nicht mehr ald rvedht und billig
gegeniiber den Gejcdywiftern. Fr. M. in B.

Auf Jivage 9116: Die Lettiire fann in ber That
bie Stimmung wohl etwad beeinfluffen. Mandjer lacht
berslid) diber bie Wike der ,Fliegenden Bldtter”, die
im Qefegirlel oder antiquarifd) audy giemlidy thltg 3u
haben find. Unter bden Humoriften {chdge ich haupt-
fadylich Marc Twain, deffen Werfe aud) in der Ueber:
fesung gans lesbar find. Fiir ein Bureaufrdulein
wiirde id) in diefer Jahredseit einen tdglidhen Spasier=
gang, nod) mehr al8 Leftiive, empfehlen. gr. M. in B,

duf Jtrage 9116: Bu Schwermut neigende Per:
fonen tdnnen nidht3 befjeres thun, al8 téglid) emen
aweiftiindigen Spagiergang im Freien madyen; e3 mup
aber fonfequent burdygefiihrt werden, aud bet Regen:
und Sdynee. Nadh meiner nficht fann Leftiive, fei fie
nun humoriftifher oder ernter Art, nicht su Mut und
Gelbftvertrauen fithren, died mup von innen heraus
fommen. Alfo vorerft richtige Tdrperlide Pflege. DHat
Qhre Todhter den pweiftiindigen Spagiergaug Hinter
fid), fo wird fie darauf gut jhlafen und wird jdhon
deshalb den Tag mit beiterer Stimmung beginnen.
Dann widjentlid) ein warmed Bad von 10 Minuten
Dauer. Sorge fiir gute BVerdbauung.  Wird died alled
ftrifte dburdygefithrt, jo Ednnen Sie ficher fein, dap Jhre
Todhter ihre Lebendfreude und ihren Frohmut wieder
exlangen wird. Gine, die aus Grfahrung fpricht.
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Hangen und Bangen.
Roman von Jacques Morian. Autovifterte Neber-
fepung von Arthur Stern.
(Tortfegung.)

Dad Antlig der alten Dame verdiijterte fidh.

»Mertwitrdige Neuvermddlte,” fagte fie. ,3Id
babe jest vierzebn Tage bet thnen zugebradt und
mid) nod) nidt von meiner Ueberrajdung exholt .
Ad), die Ehen von DPeutzutage find fo grunbbels
fdiedben von benen, bie u meiner Jeit gefdlofjen
wucden . . . Gigentiimlide Wode . . . €8 [deint
nidt mebr 3um guten Ton gu gehiren, dafy man
fidy liebtl”

,Sdeint Jhnen Pierve nidt glidlih?” fragte
Goa voll Anteil.

SWad joll i Dir erwidbern? Er betlagt fid
swar nidt, dev avme Junge, aber feine Frau Hat

S €<a<
S«

eine Art und Weife, mit thm zu verfehren . . .
einen tvodenen, gefddfi8mdigigen Ton, ber mid}
entriijtet . . . Dad ift Leine Frau, dad ijt ein Notar.
Nidhts aIS 3tﬁern und Progente Hhat fie im Kopfe.
Und wenn id) bedenfe, dap id) e3 war, die Pierre
ju Dbiefer Deivat veranlaBt bat! ... I war
bumm genug, mid) von Madame Leblanc bejdmwagen
3u laffen, die miv et Banged und Breited von der
Qeibenfdaft ihrer Nidte filr Pierve vorerzdblte.
Sdyine Leidenfdaft! Die Liebe u feinem Gelde,
nidtd anbdered! . . . Sie hat ed [don verftanden,
fidg bet allen Dienern und Padtern mipliebig zu
maden. Wad mid) betrifft, fo ftehen wir miteinander
auf dem Fupe ded bewaffneten Friedend. Sie ift
febr torreft, aber id) fithle, bap, wenn id) miv bdie
[eifefte Quitit etlauben wittde . . . Na, jo fhweige

So hab’ i) mir’3 freilid) nidht getraumt . Aber
wad Hajt Du? . Barum ﬁebft Du mtcf) mit
biefen traurigen Bliden an? . Sa, wabrhaftig,
i@ glaube gar, Du weinjt? .

Coa liep ihr Haupt auf bie @cbu[ter ihrer miit-
terliden Freundin finten.

Adten Sie nidht davauf. IJd bin {o nervds
und unberedjenbar in dev lesten Seit . . . und id
habe Qummer, wenn id an all dag lebel bdente,
bad i) verfduldet Habe, ohne e3 zu wollen . . .
Sd bHabe mit immer nur ein eingiges Glid er-
trdumt . . . andere glitdlid) gu macben . aber

.. e8 1ft ein eigened BVerhdingnis . Scb bringe
a[[en jenen, die i liebe, nur RQeid .

Madame Duquedne unterbrad) ﬂe

Belde Torheit! Du Bhajt Dir nidid vorju-
werfen, mein armed Kind. Wenn Pierre nidyt gliic-
lid ift, fo Bin vielmehr i e8, die die Sduld
bavan trégt . . . Aber laffen wir dad . . . Und
Du Pelle Dein Geftdgtden auf . . . Wasd foll bdiefe
ewige Letbendmiene? . . . Jd bin gang und gar
nidt gufrieden mit Dir, Du graue ShHwejter! . ..
Big fest habe i) e3 rubig gugefehen, wie Du Dein
Rlofterleben fithrit und Did) vbon der gangen Welt
abfdliegeft. Jd dadte, dap Deine Krantenwdrter-
[eibenfdaft nidht lange wdabhren iwiirbe, und bdap
wic eined Taged unfere fleine Pringeffin, unfer
Sonnenjdeinden, iwiedeverjdeinen fehen mwiirden,
lachend und itbermiitig und gliictlih) wie efemals. ..
Nad) dem Tode deined Onfeld, der die gute Jdee
batte, fein Bermdgen feiner eingigen Nidte 3u
hinterlaffen, um bdie er fid gu Rebgeiten nidht ge-
tiimmert, habe i) tmmer Deine Partet ergriffen,
wenn_man Did) tadelte, weil Du jo viele [dyone
Partien ausfdlugft. Diefe hingen Leute,” vie “auf
einmal bi3 itber die Ohren in die reidhe Erbin vers
fdhoffen fein wollten, gefielen mir nidt . . . Und
Du hatteft nun mehr al3d je dad Redt, auf Deinen
ertrdumten Mavdhenpringen gu warten . . . Aber
wad mupte id) horen? Du Hajt aud bieien Marden=
pringen abgewiefen? . . . Bitte, laffe midh reben!
Neulid), bet dem S.Bfatrer pon Saint=Paul Hegegnete
i) dem {ddnen Kermogall, jddoner ald jemald, aber
mit -einem mwahren BVegrdbnidgefidht. AIB er weg
war, fagte mir der Pfarrer: ,paben Sie fein trau-
riged Gefidt gefehen? Armer junger MWann . . .
G liebt Jhre reizende Freundin, Fraulein Lagrave,
und e8 {deint, dag fie fidh itberhaupt nidt verbei=
raten will . . .* Wie? O, das habe id) nidht mehr
verftanden, und darum bin i) bexr! Du hajt das
®litd, pon dem lieben3wiirdigiten, fhmpathijdeften,
acbtungBmerteften Menjden, den id) tenne, geliebt
3u mwerden, von einem Manne, der veider ijt ald
Du, alfo Deined Gelded nidt bedarf, den ald
Gatlen 3u befigen eine Garantie fiir dad ehelide
Glitd bildet, der einfad dad Jdeal einer guten
Partie ift . . . Und Du weifejt ihn _ab, den guten,
treuen Rermogall, mit der einfaden Antwort: Du
willft nidht Heivaten? Aber warum denn, wenn's
beliebl? Du felbijt ‘gejtebit, daB Du Dein Leben
nidt Jonderlid) reizooll finbdeft . . .. Dein BVater
. . . na, reden wir nidt davon . . . Du bijt Lurg
und gut ftandig allein . . . Wie ftelljt Du Div
alfo die Butunjt por? Wiljt Du_Dein ganged
RQeben al3 Kranfenpflegerin in den Spitdlern ober
al8 Adoptivmutter Deined Lleinen Rene verbringen?
Denn er 1|t ja Dein Adoptiojohn, wenn Du ihn
aud) nidt offiziell adoptiert hajt. Wein Gott, Deine
Mutter hatte die feinige damald vetbeiratet, und

- i eben und mebe mid) gang mm ibr guriid .

e8 it begreiflid), bafs Du Did) filr die teine, elterns
Iofe Baife intereffierft. Aber mufpteft Du dedhalb
bag Rind ju Dir nehmen, dag Kind einer Brujts
franten? Muft Du gange Ndidte lang an feinent
Bette verbringen ? Das ift eine Narcheit] Du darfjt
Detne Gefundbeit nidht durd) bderartige Anjtren-
gungen aufd Spiel fegen. Dad dulbe ih nidt, i,
Detne mittterlide Freundin! Und vor allen Dingen
barfit Du nidt jagen, dap Du auf die Ehe vers
gidteit! . Du bift mehr ald fede andere ge-
{daffen, emen Mann 3u beglitden, Du mit Deiner
Jugend, Deiner Sdjonbeit, Deinem Geifte und
Deinem Herzen . . . Du mufpt Heiraten!*

Gva hatte tworflos, ‘gefentten Haupfesd, ugehort.
Die liebende eorgfalt der Mabdame Duquedne bes
tithrte fie tief. Einen Augenblid lang ftieg - der
Gebdante in ihr auf, fidh ihr anguvertvauen, ihr ihr
gequalted Hers 3u enthitllen. Aber witrde diefe ein=
fade, rechtidaffene, gerade Frau ihre verbrederifdhe
Reidenfdaft verftehen und verzeiben fonnen? .
Und dennod), wie {itp miite dad fein, feinen Kum-
mer in died miitterlide Hers su entladen, 3u fagen:
»Berteidige mid), |dige mid . . . id fann nidt
mehr . . . i habe Furdht .

Da fie nod) immer fdnmeg, fubr Madame Du-
quedne voll Giite fort:

SJtun?  Darf i nidt wiffen, wad in btefem
Hletnen romantijen Kopfden vor fidh geht?”

Sie 308 dbad junge Madden enger an fidh unb
ftreidjelte gartlid) feine Hrennende Stirn.

LJtod) immer THrdnen? Mein armesd Kind! Sft
8 benn fo ernjt 3
© Und angftooll betradtete fie Coa, bie wortlod
por fid hin tweinte. Dann, nad) einer Ildngeren
Paufe, murmelte die legtere: )

#2affen Sie mid) weinen . . . Seit heute mor-
gen bdrangte i) diefe Thramen Furitd . .. Jd
babe einen {dmweren Tag binter mir ... Der
ZTodedlampf einer armen Frau hat mid) aufd hodite
erregt . . . und diefen Abend Baite ih einen Aufs
fritt mit Papa, der mir Harte Dinge gefagt Hat
. .. Gr war im Redyte . . . €r wupte nidt, dap
i@ bag Herz fo voll Batte . . . I muB fo viele
Qualen evdbulden . . . Qualen, bdie i) nidht ein=
mal Jhnen enthiillen fann . . . Sie werfen mic
vor, dap id) Kranfe betveue, Rens liebe . . . Aber
bas ijt bad eingige, wa3d mir den Wut verleibt, ju
leben . . . wad meinem Dafein einen Jnhalt gibt
... Das Rlofter . . . id) twitrde fofort den Sdhleter
nehuten,. . wenn id) mid)-toiiedig. fiiblte, ;eing.Braut
Chriftt 3u wexden . Ader i tann niht.. . .
i® wage e3 nidht .

Boll %erameif(ung barg fte ibr thrdnenitber-
fteomted Antlig in ihren Hinden. Madame Dus
quedne neigte fid) gu thr nieder und verfudte ihre
Augen zu trodnen. Dann ftavcte fie einen Yugens
blid Dbetroffen vor fid Hin und fagte endlid mit
betvegter Stinmme: )

»Mein  armer Liebling . . . Jage mir nidis
mehr . . . Du gerveifeft Dir nur unnily dasd Herz

. Nun peritehe i) . . . i) Dhdtte dad alles
frither feben follen ... Dein Bater tvigt die
Sduld davan. lUnd aud) id) twerde mir niemalsd
meine Sdwdide vergeiben . . . Man mupte Didh
guriidbalten, Did berbmbetn, mit Pierve 3u Bred)en,
Did) aud bdiefer gefabrhd)en Umgebung befreten . .
€3 tar nod) Jeit .

#Jtein,” fagte @Eva flitfternd.  , I wufte 3
nid)t ... aber e8 war {don zu fpat . . .“

- Die. beiben Frauen Hwiegen. Madame Du-
quedne war in trauriged Nadydenten verfunten und
pritdte gdvtlid die fletne Dand, die fih in der
thrigen erdvmte. .

Dag junge Maddjen, abgefpannt burcb bie Auf-
regung, itberlief fidh willig den Rieblofungen bder
alten Frau. Jhr war fo wohl, fo friedlid. Sie
badte an nidhtd mehr. €3 {dien ibhr, ald fei fie
wiederum gang flein getworden und Patte fid, nad
einem findliden Shmerze, in die Arme ihrer Wut-
ter gefliidytet. (Fordf. folgt.)
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Ueber wogend griines Blittermeer

.Oriit die Wbendfonne gliihes Strahlenheer.
Taudye meine Hand in feuchte Wogen,

Db mir wobl da3 Glii fei heut’ gewogen.
Nicht fiir mid) — mdcht’ andern gern e3 weihen.
Bierflee her, i) habe dich) bejhrooren —

Bift jum Gliifedboten ausderforen —

Wem mag woh! das erfte Blatt verleihen ?

Rommt ein Weib her durd) ten Wiefenpfad,
Binnen wenig Tagen ihre Stunde nabt,

An ver Armut Kleive fargen Falten

Wengftlich fich vier Kinderfdujtchen Halten.

Und die Meipelfcyrift: vergeblich Ringen,
Trdgt ihr Ungeficdht, entftellt vom Grame.
,Sudt 1hr euer Gliid da — {done Dame,”
BGlaubt, ein Keeblatt Tonne mehr nody bringen?

Sdjau — ihr fandet weldhes jhon — wie {hon —

%ab’ wabrhaft fein eingig BVierblatt nod) gefehn.
adt wohl aud — in meinem gangen Leben
at’8 fiiv mic) nur Not und Letd gegeben.

Gud) — da witdh und mup ed ja erbliihen.

®laub’, beim Gliitausteilen ward idy gans vergefjen,

Mit ungleidyer Glle wird gemeffen! —

Und wollt’ weiter ihred TWeges siehen.

Sute Frau, dap ihr eud) nicht fo grdmt,

gier vad erftgepiliicfte Gliictedtleeblatt nehmt:
ol e8 meinen Wiinfdyen nod) gelingen,

Wird e3 Segen euch) — Gedeihen bringen.”

Dantend leudjten duntle Augenjterne.

yFreut midh — wenn bas Gliic die andern finben,

Dod) id) felbft — i) fann’s nidht mehr empfinden:

Bin da3 Leid gewohnt — trag’ Ungliid gerne!”
3. Fabhliweid,

Malmwort Guifav Freifag’s an bie
veutldie Familie,

Ginem jiingern Gefdhlechte mbcdhte i) da3 einfache
hduslihe und ehrbare Leben be3 RKreifes, ber mid
umgab, gern empfehlen. Jedem war felbftoerftandlid),
bap die Abendftunden, in denen dber Mann pon feiner
Tage3arbeit audruht, vor allem anderen der Hausfraun
und ber Familie gehdrten. €8 ijt ein iibler Braud),
wenn der Mann den Wbend im Klub oder in Re-
ftaurationen verlebt. Da ein Mann_ aber aud) den
frohen Berfehr mit den andern und ben usdtaufd) fluger
Worte nicht entbehren fann, fo war unter und nad
dem Sdlujfe ded Urbeitdtaged eine Stunbe feftgefest,
in ber wir und an der Tafelrunde gufammenfanden;
e3 war nur eine Stunde, aber fie bot gur Genitge

KNORR’S

Suppentafelin u.
Erbswurst.

ber Anregung und Grfrifdung, weldje wohl thaten.
Und mwenn wir einander de3 Abend3 gegenfeitig in
unfern  Haudhalt [uden mit den Frauen oder auc)
fitr Mdnnergefprdd), fo war feftgefest, dap nidht mehr
al3 ein, hochftend zwei Geridhte aufgefest werden
durften und fein teurer Wein. Bei foldher Ordnung
fdymwirrten wir vergniigt wie die Heimden. Seitdem
ift der gefelljchaftliche Berfehr viel anfprucdyvoller, um-
fténdlicher und iippiger gerorben.

@egeniiber der Berjhlemmung, welde in unfer
Tage3leben eindringt, ift e8 Jeit, baran ju mahnen,
baB alle diefe reichlichen Buthaten gu dem dupern
Qeben nidht allein bei der Tafel, auch in ber gefamten
Ginvidtung de3 Haufed ein unniiper Ballaft find, der
ba, wo er gur Herrjdhaft fommt, den Menjdhen nicht
beraufhebt, fondern herabdriidt, bder unferer Jugend
die ®riindung eined eigenen Hausdhaltes erjchwert und
und am meiften da fchddigt, wo wir audern feither
iiberlegen ftvaren — in der Budht und Ordnung ded
Familienlebens.

4% Wer geine Kinder den Gefahren’
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das - bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkaufgenau auf d. Namen Galactina.

Stelle-Gesuch.

Eine Toohter aus guter Familie
sucht sofort Anstellung in einem
Tapisserie-, Mercerie- oder Weiss-
warengeschift mit event. Beteili-
gung. Spdterer Kauf nicht ausge-

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

£in tichtiges, arbeitsfreudiges Mdd-
chen, das bis jetzt in einem ein-
fachen Haushalt zur Zufriedenheit

edient hat und sich zu einer bessern

tellung emporarbeiten will, findet
Engagement in einem guten Herr-
schaftshause, wo sie bei Geschick und
Lust zum Kochen sich auf diesem Ge-

schlossen.  Offerten = erbittet man stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige l}je;l ver ”31"‘0"["""5"11 kslll:ﬁ G‘X”

unter Chiffre Z H 5608 an die Konstitution u, Verleiht ihm blihendes Aussehen. /1?19211 ocke tergucfniﬁr: GB 4065 be 6’;:

AnnonceHVErpedifi%Rgo%{fMt{»:gg, Depots: In Apotheken. [4049 | Gert die Expedition. [4062
Ziirich. 9013, 5 -

' = R B e e ® . T I iir eine 15jihrige, gutgeschulte

Ise iﬁg’r:nlg; tgzez Vf:ﬁg{zl[e;;i’s'lclllr al;“; In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich. Tochler wivd in der Frantosteehen

wird von einer erfahrenen und im
Umgang mit der Kundsame sehr ge-
wandten Person reifern Alters Stelle
esucht. Offerten unter Chiffre B 4367
gefﬁrdert die Expedition. (4367

Gesueht:

eine brave Ladentochter mit Kenntnis
der franzosischen Sprache in eine
Conditorei. Eintritt safart. Offerten

P Die von Kennern bevorzugte Marke. “Jig

Schweiz Stelle gesucht in ein nettes
Ladengeschdft zu einer achtungs-
werten Familie. Sie wiirde unter zu-
sagenden Umstdnden auch etwa in
leichteren Hausgeschdften nachhelfen
oder sich mit Kindern beschdftigen.
Der Hauptzweck ist aber, Gelegen-
heit zu haben, die Sprache zu er-
lernen (Vorkenntnisse sind vorhanden)
und mit Laden- oder Bureauarbeiten
vertraut zu werden. Offerten unter
| Chiffre A 4343 befordert die Expedi-

unter Chiffre C 4368 beférdert _die
Expedition. (4368

in durchaus tiichtiges Zimmer-

mddchen, das iiber mehrjihrigen
Dienst in feinem Herrschaftshaus
durch gutes Zeugnis sich ausweisen
kann, sucht in gleicher Eigenschaft
Stelle in ein herrschaftliches Haus.
Gefillige Offerten unter Chiffre W 4366
beférdert die Expedition. [4366

Stellegesuch.

Solides Mddchen, in den 30er Jah-
ren stehend, zuletzt sieben Jahre bei
schweiz. Herrschaft als Zimmermdd-
chen gedient und gut empfohlen, sucht
baldiges Engagemen! als Zimmer-
mdadchen, Lingére oder dergl.in gutem
Hause. Offerten unter AR 4361 an

Mit Santonin,

I Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdau

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe .

Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht . . . .
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . .
Mit Kalkphosphat, bestes Nahrmittel fiir knochenschwache Kinde:
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene .

vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder . . .

ungs-
storungen des S#uglingsalters angewendete Kindernahrung

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.
Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k#uflich.

tion. (4343

€ in junges Mddchen, das sich unter
freundlicher Anleitung und Mit-
arbeit der Hausfrau der Erlernung
eines gut besorgten Haushaltes widmen
will, und dessen Charakler giinstig
beeinflusst werden soll, findet Auf-
nahme in_ einer geachtelen Privat-

: ; °" | familie. Der Eintritt kann im Ver-
" 140 IaufdesSommerqueschehen. Offerten
440 | Unler Chiffre R Z 4344 beférdert die
" 4 5o | Expedilion. [4344
» 1.40 rmuntert durch die vorurleilslose

und wohlwollende Beantwortung,
» 1.75 | die eine frither in diesem Blatte er-

schienene Anfrage Nr. 8355 seitens
der Leserinnen gefunden, sucht ein

die Expedition erbeten. (4361

Cin gebildeter Herr

der sich in England ernsten Studien
in der Naturheilmethode, Massage
inbegriffen, gewidmet hat, wiinscht
eingetretener Verhaltnisse halber einen
passenden  Wirkungskreis in einem
grosseren schweizerischen Etablisse-
ment. Der Suchende ist im Umgang
mit Fremden sehr gewandt und wiirde
seine ganze Kraft in die Pflichten
eines solchen Postens stellen. Gefl.
Anfragen sub Chiffre C 4359 beférdert
die Expedition. 14359

fr

iﬁl‘ eine junge, intelligente Tochter
wird zur Ausbildung in den Haus-
arbeiten in einer achtungswerten Fa-

JUGEND

KRAFTNAHRMITTEL
die : .
Dr, Wande\r}’\g\\\\

) OVOMALTIN
: pesres Fr'lihsﬁ}cksgefrank_

g e

% Biichse
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fir KRANKE

NERVOSE
MAGENLEIDENDE

dem Kal%'mannslande angehérender,
in guter Position befindlicher, eifriger
Leser der Schweizer Frauen-Zeitung
mit gebildeter, hduslich gesinnter,
gesunder, woméglich musikalischer
Tochter aus gut biirgerlichem Hause

Bekanntschaft

behufs spiterer Verehelichung bei
gegenseitiger Neigung. (Z @ 8928)

Suchender. ist protestanlisch, nicht
mehr ganz jung, wohnt aufdem Lande
und ist in der Lage, einer passenden
Lebensgefihrtin ein angenehmes Heim
zu bieten. Korrespondenzen bittet
man verlrauensvoll zur Weiterbefér-
derung sub Z X 5523 an die Expe-

milie Stelle gesucht, wo sie nicht iiber
ihre Krifte angestrengt wiirde. Gute
Behandlung und angemessener Lohn
sind Bedingung. Gefl. Offerten unter
Chiffre R 4347 beférdert die Expedi-
tion. (4347

B4 1000 m il. M.

BAD FID

Kanton Graubunden.

RS

RIS

Gedsffmet vom 1. Juni bis Ende September.

dition ds. BIl. einzusenden.  [4363
13872
Echte
R Berner ««
000 m i. M. [ Leinwand

Tisch-, Bett-,Kilchen
Leinen etc. [4241
Reiche Auswahl, =

ine tiichtige, zuverldissige Person

Der eisenhaltige Natronsiuerling der von jeher hocbgeschiizten Heilquelle

—— Billigste Preise.

3. Juni 1906

findet gute, dauernde Stelle zu
Kindern und fiir die Haushaltung ;
sofort oder spater. Offerten mit Bei-
lage von Zeugnissen und Phologra-
phie besorgt sub Chiffre 4348 die Ex-
pedition des Blattes. [4348

und
14201 B
\|

von Fideris wird zu Trinkkuren empfohlen:
ppl Nierenkranken, sowie Reconvalescenten.

Mineralbider, Moorbider, Kohlensisiurebider.
N Prospekt und Erledigung von Anfragen durch
) Kurarzt: Dr. med: R. Hugentobler. Die Badedirektion: B.
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Blutarmen, Mn}gen-, Hals-
(R98

125>

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und

Handwebstiihlen.
Miiller & €0., Langentnal, Bern.

/




Bapiveiyer Frauen-Bethmg — BIEer fitr Yen fAnsliden Krets

Briethaffen der Redaktion,

Gifrige Seferin in B. Wenn Sie Jhver erlangten
Gelbftandigleit fortgefest von gangem Herzen - fich
freuen und aud) auf feinerlet andere Gedanfen fom-
men, wenn Sie Jhre Gefdhmwifter und Freundinnen im
iungen Gheftande gliidlid)y fehen, o bdiirfen Sie fidh
rubig fiir's Ledigbleiben einriditen. Gin {elbftdndiges
Mavden, dad in ehrenhafter Weife fein Brot -verdient,
nimmt heutjutage eine in der Gefelfhaft ebenfo ge-
adytete Stellung ein: wie die verheivatete Frau. Bei
der numerifdhen Uebergahl, in weldjer die weiblichen
Wefen in ben jivilifierten Landern {id) befinden, liegt
e3 ja in der Natur der Sadje, dap ein gewifjer Pro-
3entfa15 von Frauen unverheivatet bleiben mup, €3
ift dedhald al3 ein Gliid ju betradhten, wenn eine
geniigende Anzahl von Mdaddhen gar nidht auf bdie
Ghe rvefleftiert, fonbern obne inneren Kampf bavauf
vergichtet. Sudhen Sie diefen Standbpuntt Jhrer Mutter
tlar gu legen, wenn fie meint, filr dad Ledigbleiben
ihrer Todhter fid) {hdmen gu miiffen.

SodfiveBende SLeferin in (Ambulanf). Wenn Sie
ben wahren Wert Jbhrer litterarifden Wrbeiten Tennen
lernen wollen, miifjen Sie diefelben einem {oliden Ber-
leger gur Priifung unterbreiten mit der Anfrage, - 0b
er biefelben fduflid) erwerben wolle. Die Komplimente,
bie ein paar Hausfreunde und Gdfte Jhnen fpenven
itber Jhr Talent, find nicht hod) anzujdhlagen, jeden-
fall3 nicdht hoher al3 dbad Lob, dad man begiiterten oder
einflupreidien Gltern iiber bderen Sproplinge fagt.
Nehmen Sie eine titdhtige Lebendarbeit vor und deden
Sie bamit die angelefenen Gmpfindungen und Gefithle

Sirolin

Hebt Appetit und Kdrpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss.

— benn griindige, ernfte Gedanfen find e8 niht —
;ﬁr einige Beit su. Jm BVerborgenen, in der Grbe
eimt und wurgelt der Same, und ift er lebensdfritftig,
{o wird er durd) alle Hinderniffe hindurd) fidy an’s
Lidt drdngen. Der grofte Feind aller geiftigen Gnt-
widlung ift die Selbftgefdlligleit und ber Diintel, bdie
alle Selbfttritit ausfdliepen.

Fel. A, WM. in A. Ubwedyfelnde BVewegung, wie
die Haudarbeit fie in {o reihem Mape bietet, ijt fiir
Qbren nevobfen Juftand da3 bejte. Die felbjtdndige
Beforgung von lebhaften Rindern erfordert ein hohes
Map von Selbftzucht und Selbftbeherrfchung, und ge:
rade Ddiefe Rrdfte find e3, bdie bem Nervenfranien
mangeln.

Gifrige SLeferin in A, A3 bad allerbefte Rodhbudh
diefer Avt, dad und bi3 jest jur Hand gefommen ift,
betradhten wir dad ,NReformiochbuch” oder ,Wie foche
i) obne Fleifh und Altohol2“ von Jdba Spiihler.
Berlag von Fdfi & Beer, Biirih). JIn beinahe 1000
erprobten Regepten fiir die Perftellung von Suppen,
Suppentldpdjen, Raltjdalen, Cremes, jiipen Saucen,
Dbjt, Mehlfpeifen, RKibfen, Puddings, falten Mehl=
fpeifen, Buttergebacdenem, Gemiifen, RKartoffeln, ge-
mijhten Gemiifen, Saucen, Salaten, ﬁafmnienisgeiien,
Getrdnten, belegten Brotcdhen, Dfengebdcfen, Kuchen
(Wahen), Strubdeln, Aufldufen, Torten, tleinem Bad:
werf, eingemadhtem OBt und @emﬁLm seigt fich fite
bie denfenve Speifemeifterin bed Haushaltes eine wahre
Fundgrube. Was' bas Bud) gans befonverd wertvoll
madyt, -bad find bie beinahe 1000 Speifesettel fiir die
brei Mahlzeiten de3 Tages, die fo zufammengeftellt
und _eingefeilt find, dap fie bei ftrenger tdrperlicher |

Wird bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

Originalpackung ,,Roche*

F. Hoﬂmann-La Roche & C:

'/ Basel. sad

oder geiftiger Arbeit jur gejunden Grndhrung geniigen.
Die Regepte find fehr haushdlterifd) gehalten und die
gutbaten auf8 genauefte angegeben, {o daf man mit
eichtigleit bie Roften eined Geridhted odexr einer Mahl-
geit fitr 6 Perfonen (auf weldjen Beftand die Regepte
fufen) berechnen fann.
¢Gifriger Lefer in W, Die Vermutung liegt nabe,
bafp Dberjenige, der fid) riihmt, ein ausdgejeichneter
Frauenfenner u fein, Ddod) nur eine beftimmte
Gpejied von Frauen ftudiert hat. Und mbgliderweife
geveicht thm Ddie8 nicht einmal Fur befonderen Ghre.
Laffen Sie e3 alfo gut fein und Halten Sie e8 mit
?e;)ienigml bie in erfter Qinie fidy felbft u erfennen
uchen.

1357] Alffetfen-Biirid), den 156. Juni 1906.

Herven Thos, §. Whittid & Co,
Haudarbeiter-Stridmajdinen-Attiengefellidait
Firidy 1XX, Stlingenfiv. 31, AW,

Jbre vor circa 4 Monaten gelieferte Mafdyine
» Mivamar” entfpricht unferen Grwartungen volltomuren.
Wer da3 aud) bei anderer Arbeit erforderliche Map
von Gnergie, Jntelligens und Pilichtbewuptiein befitt,
und bdabei nicht von den herrfdjenden naturaliftifch-
nervdfen Calfulationen audgeht, ift im Stande, bei
Uebung und Ausdauer f{done und tadellofe Arbeit und
dabei mnetten juccefive fteigenden Hausdverdienft ju er:
gielen, und babe i) auf Grund bdefjen weitere An-
{haffungen in Ausfidht genommen. Jhre bid8 anbin
ergeigte Juvorfommenbeit verdanfe beftend, und zeichne
hodhadhtungdoollft (G 1525) Starl Jnds.

Avoehe”

Erhiltlich in den Apotheken
i Fr. 4. — per Flasche.

[4046

Teppich-Haus

st |

ST. GALLEN

Sinige 100 hillige
Sett-Vorlagen

zu Fr. 2. 35, 3.50, 4.75

(H 8C0 2)

Bonbons

Biscuits klaifeln

Spezialititen
in 20 Cts. Verpackungen

Huste nicht
Kinderradli
Yolksbiscuits

me Delikat-Waieln mee

Damenbrett- Biscuits
Miihlenbrett-Biscuits

Jede Rolle -enthilt ein wirkliches Spiel.

ASchneblizSohne BADEN

7bamensehusterei.

Die dlteste, billigste und beste Bezugs-
quelle filr siimtliche . Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Grilnder
der Methode (3809

Schwaninger in Rorschach.
Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
Brilssel 1905.

E———————

GESUNDHEITS-
BINDEN

FUR DAMEN

waschbare und solche
f. einmaligen Gebrauch
in grosser Auswahl.

Sanitéts- Geschéft
Hausmann A.-G.

ST. GALLEN
Basel Freiestr.15,
Genf Corraterie 16,
ZilrichBahnho(str.70,Entres.

[4164

Verlangen Sie bei Ihrem Liefe-
ranten das beste Waschmittel

Nierener

g o) o oma e ot o) o e -
; THeilung von Fallsucht!! %

@ selbst die veraltetsten Fille von epllept. Anféllen, Herzlelden, Leberlelden, Gelbsucht,

Mme und MUes Junod

Blutarmut, Schlaflosigkeit und alle Nerven-
erkrankungen eto. heilt rasch, dauernd u. briefl. ohne Berufsstorung mit unschédlichen

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

(8 549)

PETRIN.

Es besteht aus Petrol, Terpen-
tin und Salmiak und macht die

Rue Centrale I7 Ste. Croix (Vaud)
Preis: Fr. 75.— per Monat.
(H21700L) Prospekte u. Referenzen. [4248 | @b

Kuranstalt Niitels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
Tausende Danksctr. v. Geheilten z. Eins.! Verlangen Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v. 50 Cts. in Marken f.Riickp.
oo g o wng G

[a217

Wische blendend weiss.
Chem. Fabrik Stalden (Bern).

g
TR
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Sfpueirer Frauen-Bettung — Blater file den gauslidien Rrets

D®F Man verlange jedoch ausdriicklich das y»Dr. H

he.

Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie Blutarme sich matt fihlende und MEPWOSE iberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg -

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

[4132

togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “W

—— |
MEPTUN

” WASSERMOREN

wzumdlre\(unhntrueh jederArtvon
ASCHMASCHINEN
ile 2™ unerreicht

V?eﬂé&handsro& 2” VERL'\SMG

GARRANTIE

iniON-ArcLamE

— Selegenheif ~—

zur Uebernahme eines gut eingerichteten Geschdftes der
Tapisserie- w. Merceriebranche mit treuer Kundschaft.
Reichhaltig assortiert und gut plaziert. Solvente Reflek-
tanten erhalten giinstige Zahlungsbedingungen. Fiir eine
Mutter mit Tochter, zwei Schwestern oder Freundinnen
eine angenehme Existenz — Alfdillig notige Einfithrung
konnte gewdhrt werden. Anfragen von Selbstreflektanten
werden unter Chiffre MM 4314 gern beantwortet. (4314

- Luftkurort hei Solothurn

1300 Meter iiber Meer.

Weisseustein

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz. Berghotel, 70 Zimmer mit
allem Komfort. Post und Telegraph im Haumse. Lawn-Tennis. Zimmer mit
erstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, Fr.7.50 bis Fr.11.—. Reduzierte
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich-an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer. (Diittisch separat). Illustrierte
Prospekte gratis und franko durch [4330) K. ILLX.

Sohnender Verdienst fiir Juug und Alf!

Durch Stricken im eigenen Heim auf unserer patent. Schnell-Strickmaschine

tiglich 5 Franken und mehr
bequem zu verdienen. eF- Entfernung kein Hindernis. <%
4354] Man verlange Progpekt. —— (G 1526)
Thos. H. Whittick & Co., A.-G.

Hausarbeiter-Strickmaschinen-Gesellschaft

Ziirich, Klingenstr. 31/E140, Lausanne, rue de Bourg 4/E140.

CHOCOLAT
9 ] 1010 - NOISETTE

oV VYV W
Wanzolin_totet alle

am idillischen Lowerzersee und
in der Nahe des Vierwaldstittersees

Luftkurort Seewen

(Gotthardbahn-Station Schwyz-Seewen)
Mit eisenhaltiger

mnarager ue Hotel und Pension ,,ROsSIit
Vorteilhaft bekanntes Haus mit alter Stammkundschaft. Grosse
Park- und Gartenanlagen ringsum. Fiir Luftkuren verbunden mit stéirken-
den Eisenbiddern bestgeeignet. Ausfiihrliche Prospekte durch (H 2257 Lz)
4338] C. Beeler, Beiter, in Winler Savoy Hotel, Nervi b. Genua.

S -
eeen- WHIrZe

mit dem Kreuzstern

zumVerbessern
von Suppen,Saucen,

Gemlisen etc.
ZuhabenInden bessernKolonla
warengeschiFften u. Drogerien.

(3956

(lll.}eschaﬁshunher,Fr.ﬁ

fiir Handwerker u. Geschaftsleute.
Hauptbuch, praktisch ein-

J

Wanzen

e Ein Wort an die Miitter! 2§

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erniihret dieselben nur mit
dem langjihrig von vielen Aerzten erprobten

Kaisers Kindermehl

welches in seiner vollk der Muttermilch gleich-
kommt. Kaisers Kindermehl gibt Kraft und Knochen, es besitzt bei grosster
Leichtvordaulichkeit hoohste Nuhrkraft. Erbrechen, Diarrhoe und Darm-
erkrankungen werden bei Verabreichung von Kaisers Kindermehl verhiitet und
geheilt. Ueber hnliche Heilerfolge mehr wie 100 Dankschreiben von Hebammen

Kaiser’s
Kmder-mehl

Die grosse Billigkeit ermdglicht den Gebrauch Jedarmanu i/, Kilo-
Dosen 656 Cts.,, 7/, Kilo-Dosen Fr. 1.20. Zu haben in den Apotheken
und besseren Kolonialwarenhandlungen, wo nicht, wende man sich
dlrek [4011

r. Kaiser, St. Margrethen (Kt St Gallen).
S

mit Brut unter Garantie radikal. 2jihriger geteilt . . . Fr.2.50

Erfolg. Weder Schwefel, Gas, noch Pulver! Journal-Tagebuch . y 20—
3.2 Br. diskret von 14964 Kassabuch mit netter

Apotheker Reischmann in Nifels. Einteilung . » 1.50
Fakturenbuch, iibersicht-

lich emger]chtet ., 1.80

Versende alle 4 Bﬂcher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Kopierbiicher Fr. 1. 80. H
Geschaftsbiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf

\uu'ge HausFrauen

kauFen nur:
RIEN

SYEEHA,
o Mg

ELVETIA
GCH

Garantirt rein

& Verlangen) [4093
laut Gutachten mehrerer Kantons-Chemiker|lf Schreibbiicherfabrik i
-Schul
d Koch-u. Hausghalrungs chulen X A

ds allerpeste Fabrit®

. Niederhauser
KM
Walliser Spargeln

frisch gestochen, nur extra, 2!/, kg Fr. 3.20 ;
(H 23664 L) b5 kg Fr. 6 — franko. (437,

E, Felley, Handelsgirtner, Saxon.

Haus- und Rﬁeheugerﬁt“e

emailliert, verzinnt, poliert.
Spezialitit: Feuerfeste Geschirre

Emaillierte Schilder jeder Ari.
Molkerei - Geschirre, verzinut.

| W% Alles in vorziiglichst. Ausfiihrung
lwforﬁ zu bllhgsten Preisen prompt

p

Roees
tﬂl_l_. Backpulver
Metallwaren- Fab”k Zug A E mmmﬁ?ﬂ?ﬁ?ﬁfcﬁ%}?
Stanz- und Emaillierwerke, Verzinnerei. inDrogen-, Delkatess- . Spezerethandlungen.
Zu bezie}g;gsgguag;gagﬁgpﬂﬂen tur g Fabrikniederlage bei Carl F. Schmidt, Zirich,
i an ersten A

Hichste A




Sdtvetier Franen-Beifung —

Blatter fliv den hausliden Reets

Vormals Dekan EGLI’s
Leitender Arzt: Herr Dr. A. Stoll. Ilr

o0 htare ATolern am Al

sind erdffnet. <

Prospekte durch die Verwaltung.
(741602 g) (4265

fiir
Jederman

8ad Rothenhruuuen

Station dev Rith. Balm. <« Graubiindeun.
Alkalischer Jodeisenséuerling.

Am Eingang des an schinen Spaziergingen reichen Domleschgertales.
Bade- und Trinkkuren. — Eisenschlammbiider. — Elektr. Behandlung.
Vorziigliche Erfolge bei Erwachsenen und Kindern.
Saison 1. Juni bis 15. September.
Billige Preise. (Za 1966 g) [4292] Prospekte bei der Direktion.
Kurarzt: Direktor:
Dr. med. 0. van Wartburg. 1. W. Castelberg-Freiburghaus.

4362

Solide Schuhwaren
far
Damen, Herren und Kinder in gediegener Auswahl kaufen sie
am besten und billigsten im Spezial-Schuhwarengeschaft

Conrad Miiller, zum Weinvfglnken, St. Gallen, Marktplatz.

I~ Versandt nach auswiirts. 3 [4346

EXTRL\CTUM CARNIS LIEBIG
MANUFAGTURED B
MELEnS gy o MET OO

LIMITED

Rochschule Schoftland e faran

Fiir Téchter aus guter Familie. =——=

3 monatliche Kurse fiir feine und einfache Kiiche. Die gesunde Lage
bietet den Schiilerinnen angenehmen Sommeraufenthalt. Grosser Garten.
Badzimmer. Kleine Schiilerinnenzahl. Gemiitliches Familienleben. Die
Sommerkurse bieten neben griindlichem Kochunterricht Gelegenheit zum
Sterilisieren von Gemiisen und Friichten. Kursgeld 240 Fr., alles inbegriffen.
Prospekte durch die Vorsteherinnen. (4430

| 0ngmal = Selbstkocher von Sus. Miiller &

50 °/o €rsparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern dhnlichen Fa-
brikaten vorzuziehen. Uorritig in beliebiger Grosse bei der Schweiz. Selbst-
Kocher-Geselischatt H.-@., Feldstr. 42, Ziirich l1l. Prosp. gratis u. franko.

[6ger

Institut fiir Zuriickgebliebene

E Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kérperlich und geistig Zuriick-
gebliebener, sowie nervéser, iberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Midchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

——— Erste Referenzen. ————

Bericht iiber P 12-jahrige Tatigkeit und Prospekt gratis.

Dr. med. Robert Nadler, Schloss Kefikon

4352] ———————— (Station Islikon) Thurguu (Za 8562)
nimmt rekonvalescente und Ferien- Kinder auf.

A. Jordi-Kocher, Biel

(0811 D ®7)

empfiehlt in anerkannt reichhaltiger, geschmackvoller Auswahl und hesten Qualititen: [3958

Nouveautés fir Damenkleider **"Ssusorer

Tischzeug, Handtiicher etc. Auss.teue"a "il kel
—— Vorhiimge

Muster werden auf Verlangen franco zugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird raseh besorgt.

WE R

gute, solide, billige Schuhe einkaufen mochte
und dieselben micht von
H. Briihimann-Huggenberger
in WIHTERTIII_IR bezieht
mmm schadet sich selbst! mmm

Diese ldngst in der ganzen Schweiz und auch im Ausland bekannte Firma, die nur
beste, preiswiirdige Warezu erstaunend billigen Preisen in Verkauf bringt, offeriert

Damenpantoffeln, Smramxn, g Absatz . - . . No. 36—42 Fr. 1.90
Frauenwerkt solid, b .., 36—42 , 68—
Frauensonntagsschuhe, Blegauﬁ mit Spmzkappen . . ,» 36—42 , T—
Arbeitsschuhe fiir Minnper, solid, beschlagen . , 40—48 ; 7.50
Herrenbottinen, hohe, mit Hacken, beschlagen, solid . » 40—48 , 850
Herrensonntagsschuhe, elegant, mit Splbzkappen e ., 40—48 , 9.—
Knaben- und Midchenschuhe . 26—29 , 3.80
Zahlreiche Zeugnisse tiber gelleferte Schuhwaren lm In- u. Auslande.
(Z2 3079 G) %% Versand gegen N % Umt h franko. @ 3981

45[I varschledzne Artikel.  Nlustrierter Preiscourant wird auf Verlangen gratis und franko jedermann zugestelit.

Tie 6 eanken | @ranhologic.

versenden franko gegen Nachnahme
Charakterbeurteilung aus der Hand-

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen arakte
(ca. 60—70 Ielchtbeschﬂdxgte Stiicke Sch.!‘lft. Skizze Fr. 2. —. Auslfl'ihl‘li(':he
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080 | Skizze Fr. 4.—. Honorar in Brief-
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. marken oder per Nachnahme. [4078
Graphologisches Bureau Olten.

T -delwerss,
’zfmafl"-

,Reform”Pni Gorsel

BN it
X n‘wl»ic!’c‘.i‘m‘e.

Schutzmarke

.
3
m'i!

»rig"i;"‘ﬁ'z."'ﬁ
(9262 8¢Z)

ares]

Beste Seife zum Waschen von Wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Strimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

3 ‘ - ) e kaneinla
\ 4 grau u. v
s O\ Qual. A.fs 8.-

Qual.B.fs.12—

leicht wasthbar,

Paul Armbrusterfs

Gebrauchsan- - St. Qallen. - |3

(8657




St. GBallen

.-@rbette» Beilage 3u Lr. 22 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Helig Tind die Ginfaltigen!

Dap -ein_Leben, deffen weitaud gropter Teil in
unbeilbarer: Krantheit im Bett : verbradyt worden ift,
bod) ein gliitliched fein tanu, wird man nur jdywer
glauben.  Dennod) wird durd)' eine Kranfe bewiefen,
die jiingft im oniglihen Hofpital filx Unbeilbare Fu
Putney in England geftovben -ift. . AIB die WUnftalt im
Sahre 1854 erdffnet mwurde, fand ald erfte Patientin
eine Mif Relfe Anfnahme, die dbamald 29 Jahre alt
war und -an _einer- unbeilbaren - Sdhmung bder Pals-
musdteln, der Arme und Beine [itt. Man glaubte, dap
fie: dex: Tod bald ven ihrem Leiden erldfen werdbe; aber
fie. hat nody H1 Jabre - gelebt witd ift im Wlter von
80 Jabren nidjt etwa an. ihrer: Krantheit, jondern an
Ulterdfdymwdche geftorben. :

Fiir die Anftalt erwuchd aud ihrem langen Wuf-
enthalt ein Roftenaufwand von 70,000 Fr. Sie felbft
aber wupte fid) ihr Leben .auf eine angenehme Art

dennod) mit aller Bdbigleit an bad Leben Ilammern.
Seit 1857 befindet fid) eine geldhmte Frau dort;, und
mehrere andeve Jnfaffen find fdhon 40 Jabhre im
Rranfenhaud. Seit 42 Jahren liegt ein weiblider Pa-
tient” in demfelben Jimmer, ohne je ba3d Lager wver:
Laffen 3u haben, und dod) liegt auf ihren fympathifchen
Biigen feine Verbitterung, ift in ihr nie ber Gedante
gufgeftiegen, bafp ber Tod beffer wdre al3 ein folded
eben.

Manner werden in der Regel nidht fo alt, jedodh
war immerhin ein Patient 85 Jabhre in dem Kranten-
haus jn Putney.

Holl man nady dem Efen ruhen?
Die einen Jagen ja, die anbern nein. Jene berufen
fi) auf dad Beifpiel der Tiere, die nady erfolgter
Sittigung alle BViere von fidh firecen, bdiefe meinen
dagegen, vap der Schlaf die Berdauung beeintrddytige,

eingurichten, nahm an aflen Borgdngen ded weiten
Danfes, dag fiiv fie- dfe Welt-beveutete, Anteil und
war ftet3: vergniigt, ja trdftete in lieben3mwiirbiger Weife
anbere Krante. . )

Jn ber gleihen AUnftalt find aud) nod) anbdere
Beifpiele aufjuzdhlen- von Sdywerleidenden, bdie fidh

daburd) weiterhin den Wppetit ftdre und die Neigung
sum Sclagiiup befdrdere. Dr. Schule aud Freiburg
i. B. bat auf  demifdjem Wege einen fichern Schlup
herbeigufiihren verfucht. Swei Perfonen mit gang ge-
fundem Magen wurde der Mageninhalt einige Stunden
nad) der Mahlzeit wieder entmommen, nachdem eine

gefchlafen, die andere nur eine geringfiigige Rube ge-
noffen batte. Die Priifung bed Mageninhalted ver-
anlaBt 3u der Annahme, daB der Sdylaf nad) der
Mahlzeit die Wirfung hat, die Beweglichfeit des Ma-
gen8 abjujdwdden und gleidyzeitig die CEntwidlung
ber Magenfdure Fu fteigern. Die einfadje Rube in
wageredhter Lage obhne Schlaf vermehrt dagegen die
Thdtigleit de3 Magen3 obhne Junahme der WMagen-
fdure. Daraud wdre gu {dlieBen, dap e8 vorteilhaft
ift, fih nach) dbem Mabhle audzujtreden, daf e3 aber
nidht ndtig ift, wirtli) su {dhlafen. Der Sdhlaf wird
ingbefondere von Perfonen ju vermeiden fein, die einen
ermweitecten Magen befigen oder {dyon mit einem Ueber=
Jchup von Maqenfdure zu {dhaffen haben.

Rur vor Jnirafttreten bed neuen Joltarifs fonnte
nody ein fleiner Reft von dem rafd) {o beliebt ge-
wordenen Maildnder-Bienenhonig(Sommerernte, braun)
beriibergenommen werden. Berfduflid) gum alten Preid
von §r. 7.40 die 8 Pfundbiihfe, Joll, Porto, Ber-
padung, Spefen und eine {dyone, fehr folive Bledy-
biihle — alled inbegriffen. Wuf Berlangen wird gegen
Nadmahme be3 Betrages fofort Sendung gemadyt.
Dfferten befordert die Erpedition. [4098

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.
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Aleuronat-Biseuits

(Kraft-Eiweiss-Biscuits)
Nahrhafter wie Fleisch.

= 'Viermal' 8o nahrhaft wie gewthn-

liche Biscuits. Keller. M
Bestes . Bigcuit flir jedes Alter, 4328]
besonders fiir Kinder, Reconvales-

= -

Assige P und P Preise.

O. Baerlocher, Besitzer.

A L] V [} .
In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht

voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. —
Elektr, Licht. — Telephon. — Autogarage. — Vorziigliche Kiiche und

Verlangen
Sie gratis

dea neuen Katalog
¢a. 1000 photegr. Abbil-
dungen fiber garantierte

Uhren, Gold- &

centen. (4184
Alleinige Fabrikation der

~ Schweiz.
Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Unenthehrlich

fiir
jeden °
Haushalt
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Scernger -Treder Sasel.

Silber - Waren
E. Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN

:’i: 27 bei der Hofkirchs. —
&
3

A. Wiskemann-Rnecht

g Centralhof Zikrich Centralhof

Spezial - Geschéft
einfacher und feiner Tischgerite
und Bestecke [4143
in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer
Ia Ia versilbert, echt Silber.

ist
amerikanisches
yusammenlegbares

Waschmaschine ,,Ideal*¢

%

Prachivolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preigliste.

Fimmer-, Dampf- und Schwitz-
Bade-Cahinet..

Filr kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem
Zimmer ein russisch-tilrkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

‘Preis Fr. 87.50.

Gummiwaren-Fabrik
H. Specker’s Wwe
ZORICH 4263

Kuttelgasse 19 s mittl. Bahnhofstr.

Prospekte gratis. s

Diplom Ziirich 1905 ®®~ Fiir ganz feine und grobe Wiische brauchbar.:

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt

| Kein Beschiidigen der Wiische I

und Druckerei
M

Grésseé A (47 cm hoch)
far 5 Hemden
Grésse B (55 cm hoch)
far 8 Hemden

Preis:

Kein Nachwaschen! Sehr leichter Gang!
26 Fr.

30 Fr.

Maschinen auf Probe. Prospekte durch die Fabrikanten:

Seger & Sohn, 8rmatingen 7

Patent - No. 30189 (151)/) 3@ Vertreter gesucht. W&

13 & Rb ger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
(H54Q) gegehenen Effekten. (4086

—_—
Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition

[4249

Reing, fische Bingiod - Buttar

liefert gut und billig [0

Otto Amstad in Beckenried (Unterw.)

(,,Ott0¢ ist fiir d e Adresse notwendig.)

Lang-Garne sind in den Nummern 5/2,
/2, 7/3, 9/2, 10/4, 12/4, in Doppelgarn Nr.30/8,
und allen Farben erhiltlich, Diese Garne
werden somit in_den grébsten bis zu den
feinsten Sorten fur Hand- und Maschinen-
strickerei und ausschliesslich in bester
Makogqualitit erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 52
wird zudem ein besonders passendes zwei-
faches Stopfgarn billigst abgegeben. Man
verlange ausdriicklich Originalaufmachung
mit dem Namen der Firma Lang & Qie. in
Reiden. Auf Wunsch werden gerne ilberall
Bezugsquellen angegeben. (H 863 Liz) [4208

Sunligh

I

bietet die beste Gewiihr gegen zu schnelle
Abniitzung der Stoffe, da sie absolut frei
von schidlichen Bestandteilen ist.

des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Ziurich
empfiehlt sich zur Besorgung von

P Inseraten "9E

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4065

Bai grosseren Auftriigen hdchster Rabait.

Geschiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedienung.
Diskretion !

" Zeitungskatalog gratisu. franco.

| —

L117]

Kleider-Farherei

Sorgfalt. prompte

Sprenger-Bernet, St. Gallen

48 Neugasse 48

,,Pilgerhof* (Za  406) Fabrik:

Konkordiastr. 3

Telephon! 14219

N

), Waschansia

3. Juni {906




Spwetier Srauen-Bethmg — Blatter [Br ven fausitten Rrets

Peues vom Budiermarkt,

Das Stind, feine gciﬂﬂi’gc und Rorperlide Vflege bis
jur Reife. Unter Mitrwirfung verfdjiedener Werste
und Sdjulmdnner, heraudgegeben vom Geheimen
Mebdizinalrat Profefjor Dr. Ph. Biedert. Mit 76
Abbilbungen und 2 Kurventafeln. gr. 8°. 1906. geh.
ME. 8.—, in Leinwand geb. M. 9.—. (Verlag von
Ferdinand Entfe in Stuttgart).

Da3 Wert, auf dad wir unfere Lefer bereitd bei
Gridjeinen ber erften Lieferung aufmerfjam gemadht
baben, liegt jest vollendet vor und. Jn ‘eh3 Ab-
{dhnitten und 16 Teilen mit 76 Bilvern und Tabellen
findet bie Gntwidlung und Pflege ded normalen Kindesd
in den erften awei, dann in .en folgenden Lebens:
jabren, in ber Schulseit und in der Seit der Gntwid:
lung gum ermadyfenen Menfdjen eine eingehenve Dar-

fo ber Gendbhrung in ber widtigten erften Seit und-

in den fpdteren ‘Berioden, iiber alle dahineinfallenden
Griranfungen, aud) die allgemeinen und anftectenden,
itber die ugen- und Ofrenfrantheiten und endlid)
itber bie Grfranfungen, ie in der Sdulz-it und in
ber eit der gefdhlehtlichen Reife aunftreten. €3 folgen
fein audgearbeitete Anfdhauungen uad Ratjdhldge iiber
bie geiftige Pflege und Erziehung vor und wdhrend
ber Sdulze’t. Den SHhlup bilden Ausdfithrungen iiber
bie Frrtbilbung und den Uebergang ju Beruf und Ghe.

Cinvidfung und WUnfervidfsplan der Sodfdule in
Berbindung mif der BolRsfdule. BVon Henrviette
BVianben. Preid 40 Pfg. DHamm i. W., BVerlag
von Breer & Thiemann,

Dag Bediirfni? nad) Grridhlung von Kod)- ober

wihnlidgen Mann fehlt, mehrt fidh) taglid). Mitunter
ftellen fihy folche Schulen auf eigene Fiife, weijtend
werd . fte jedodh) jest mit der BVoltd{dhule in BVerbin-
dung gebracdht. Da gibt e3 nun Wrbeit und Sorge
fitr die betr. Jntereffenten, dap der Jwed diefer Schule
erfiillt wird, ohne bap grofe Koften entftehen und ohne
bap namentlid) bie eigentlidhe Aufgabe der BVolt3[cdhule
darunter Yeivet. Dad vor.tegrnde, aud ber Prarid
bervorgegangene Bitdhyiein beantwortet zunddft die
Frage, wie eine {olde Schule eingerichtet werden foll
unbd weldje Fattoren bei diefer Cinridjtung mitwirfen
follen. ©odbann finbet man eine turge Ueberficdht iiber
ben Roftenpuntt, aljo bdie erften Anfdaffungen, bdie
Unterhaltung der Schule, Befoldung der Lehrerin 2c.
Der 2. Teil de3 Bitd)leind verbreitet fih in tnapper,
aber flarer Form iiber bie Art und den Gang desd
Unterridhtd in biefen Schulen und gibt auper bem

ftellung.  Jn paffendem Anjcdhlupp gehen nebenher die

quasana

(ZaG 468) [4238

Paugbaltunggfd;ulen fiir diejenigen Sdhulmadden desd
eten Sculjabres, denen e8 ju Haufe an der ndtigen

Darlegungen iiber die Stdrungen diefer Gntwidlung, | Anleitung in der BVeforgung der RKiidhe fir den ge- | Regepte ald Grundlage fiir den Unterricht im Kochen.

Lehritoff audy eine Probeleftion und jum Schlup einige

Zwinglistrasse Wasser- umi Sieht- Heilanstalt

No. 6 2 = JMassage su Fango = =

ST. GALLEN  viirkisch. 3ad = Wannenhider

. Keiner Firma diirft’s gelingen,
Besseres zu Stand zu bringen,
Denn das muss man ja begreifen:
Besseres gibt’s nicht in Seifen.

m-unﬁbememih.w
Albert’sche Universal-Garten- und Blumen-Diinger

(Reine Pflanzen-Nihrsalze mach V. ift von P Dr. Wagner.)

Zu haben bei: in Blechdosen

Droguisten mit Patentverschluss:

— Handelsgiirtnern — Kleine Probedosen a 80 Cts.
— Samenhandlungen _ Dose von '/x kg. netto Fr. 1. 40
u. 8 w. ton w1y 20—

» » b, brutto, 6.—
ferner in Sicken von

Wo nicht erhiltlich, wende 25 und 50 kg zu bed

Frauenheim.

Frauen und- Téchter finden in
unserm Heim billige dauernde Auf-
nahme bei bester Verpflegung. (Alters-
heim.) Internat.Frauen- und Téehter-
Vereinigung ,,Frauengliick‘ in
Heiden (Schweiz). (D765)  [4257

— ]
Ohne Rosten

erhalten 8ie von unten-
stehendem Bureau

Insertionspline

PIANOS

Inserat-Kataloge. BERTS CHI N G ER
I 11/
Streng reelle Bedienung, 0 E T E N BACHSTR . 2 4

Absolute Verschwiegenheit bei

man sich direkt an:

billigerem Preis !

4274] Die General- Agenturen:

fur die Ost- und Urschweiz: flir die Westschweiz:
A. Rebmann in Winterthur. Miiller & Cie. In Zofingen.

B Wicderverkiufer gesneht. " ~gBeg
o | £ Mechanische Verweherei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméssen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Tiill- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Waische-Gegenstidnden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch der kleinsten
Auftrige, Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

%~ Ablagen werden zu errichten gesucht.

nanlnstitutig Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859, ——— 13892

)

Das Dessin wird wieder heergstelilt.
‘jopjewabue ajusied ‘3zInyosel yojjzjesen

m— P iickenmarksleiden. I

Es tut mir sehr leid, dass ich Ihnen nicht eher geschrieben habe; ich wollte
zuerst priifen, ob meine Heilung von Dauer sei. Jetzt kann ich Thnen aber
mitteilen, dass ich von meinem 38jihrigen Riick ksleiden, Riickenmarks-
schwund, Mattigkeit, Schmerzen, Lihmung und Steifigkeit der Beine giinzlich be-
freit bin. Ich bin wieder ganz gesund. Meine Kriifte haben derart zugenommen,
dass ich meiner Arbeit wieder wie frither nachgehen kann, wihrend ich vor-
her zu aller Arbeit unfihig war und mich nur mithsam mit dem Stocke hin-
schleppen konnte. Ich spreche Ihnen meinen Dank aus und bin gerne bereit,
andern Kranken iiber ihre rationelle, briefliche Behandlung Auskunft zu er-
teilen. Nr.202, Landesbergen a. d. Weser, Kr. Stolzenau, 2. Juli 1903. Fr. Hassel-
busch. Die Echtheit d. Unterschrift beglaubigt: Landesbergen, 2. Juli 1903. Der
Gemeindev.: L. Meyer. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3914

Chiffre-Inseraten. .-
Annoncen-Expedition 1STOCK ZURICH I
F. Ruegg, Rapperswil
am Zurichsee.
[ /

Raffee geriste

ausgesuchte Qualitit [4266
a Fr.1.—, 1.20 per /2 Kilo.

Katbehans Manchenstein.

.
,Dov den wirtichaftlichen |
Kampf geftellt . ., 1

Die Crgebniffe eined unter obigem Titel ftchenden Preis-
ausidreibend der ,Gartenlaube” find hier in Budform zu-'
jammengefaht. Was jHidialdgepriijte Frauen in diefen Blittern
bon ifrem Reben, ihrem Ringen ums tdglige Brot erzidhlen,
ift durdleudjtet bon dem Sieg iiber Not und Leid. Das RKlage-
lied iiber dag Ro8 bder Frauen mwandelt {id) u einem Helben-
fang, der gwar nidht von teltbetwegenden Taten beridhtet, twoh!
aber von Der ftillen, unermiidlichent Aufopferungsiahigleit des
Weibes, bon bem raiden Jugreifen im Falle eined jaben Ju-
jammenbruhs. RNiht mit ploglid) auffladernder Begeijterung,
ber ja oft jo {dnell bie Crinichterung folgt, gingen dieje Frauen
an ihr jdhweres Tagetwert; nein — miibjelig und belaben find
fie borgedbrungen, Sdritt fiix Sdritt, Stunde um Stunbde, neben
fid) die Sorge al8 Fithrerin und mit fidh) die eiferne Notwendig-
feit al3 Steden und Stab. Durd) eifermen Fleif und ver-
jtandige Auffaffung der Jeitlage, jtraffe Selbjizudit und liebe-
bolle Reitung BHaben fie ihre Rinder zu tiidtigen DMenjdhen
ergogen, ihren Gejdwijtern das Fortfommen ermoglidht, alternden
Angehorigen einen {onnigen Lebensabend gefdaffen, fid) felbjt
innere Bufriebenbeit ertvorben. Das elegant ausgeftattete, mit
farbigem Umidjlag berfehene und 240 Seiten jtarte Bud) ijt fiir
eine Mart durd) alle Budhandlungen zu beziehen, aud) gegen
Cinjendung bon 1,20 Mart direft bom BVerlag der ,Bartenlaube”.

Cenft Keil’s Rachfolger
ipsig, Rbmuite. 58
L ig, 2
\ eipsig, Konigf

(3919

}[AKMO IMS
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Banshaltuiigsjdule

PHoumwivththoitlide Grotisbeiloge der Hdpweizer Lranen-eitung.

Crideint am evjten Sonntag jeden Monats.

m—y——

St. Ballen . 6. Juni 1906

Shddenpraxis mn Dommer.

%enn aud)y durchy Gasfocdjer und Petvoleumberde der Hausdfrau
mandye jhdbendwerte Hilfe in der Kiiche geboten wird, fo
fommen doc) Heiten, wo ihr ein erhihted Heiterfparungdipitem iviin-
fhendwert erfdjeint. Vefonderd in bder Sommerbhipe ift ein Wllein-
fdhalten am Rod)herd fiir ungelibte und ungewobhnte Hanbe febhr laftig.
Durdy pwedmdpige Cinteilung der Arbeit und bejonderd durd) Bor-
acrbeit it jo mandje Crleidhterung zu jdaffen. BVor allem mup man
jhon am borhergehenden Tage genau iwiffen, wasd gefodht werben joll.
Da, wo eine Suppe ftetd berlangt wird, helfen im Sommnter Kaltjchalen
gut aud. Sie mwerden am Abend borher zujammengejtellt und miifjen
liber Nacht in etnen Steintopf gegoflen und in einem Napf mit Waifer
oder in bem CEigfchrant fithl gejtellt werden. — Gute Lajfenbouillon,
die mit Cigelb abgezogen wird, gewinnt man befanntlid) aud Liebigs
Sleifchertratt und  fodjendem Waijer.  Brithe bvon  Maggis
Boutllonfapfeln helfen ald Crfap warmer Suppen rajd) aud, da fie
nue in focdhendem Waifer aufgeldjt u werben braudjen. — Alle diden
und Hiilfenfruchtjuppen jind natiivlid) im Sommer, da jie den Magen
befchmweren und dad Blut erbhiben, ju vermeiden.

Man fann fid) bdie Wrbett betm RKochen fehr erleidhtern, wenn
man abendd {don alle3 vorbereitet. Gemiife, 3. B. Spargel, Karotten
und Scdywarjwurzel werden gepupt. JIn najfen Tiichern und najjem
Gand HElt fid) jogar gepubter Spargel gut iiber Nadyt. Karvotten
jdhiittet man nac) dem Puen in INild), die halb mit Waffer verfeht
witd. Die Rarottdhen mwerden dann beim Gebraud) nur abgemwajdyen
und mit Waffer aufgefetrt. .

Mancherlet Wbwed)8lung bieten die jdynell zu bereitenden Kon-
ferven, die jeBt ja fiberall gut und billig zu Hhaben find und gqut aus-
belfen fonnen. — Jm Sommer ift ald einfadye jiige Speife Hiterd ein



et

Flammert mit Frudytfauce oder gefdhmortemt OBt ald Crfrifdhungs-
gericht zu vetchen, Den man tagd vorher fertig ftellt und der weniqg
Miihe madgt. — Fleifchbriihe fann aud) felbjt in der griBten Hie 24
hid 48 Stunden aufgehoben iwerben, wenn man fie in einen irdenen
Topf giept, der [uftdicht, mit Blafe oder LPergamentpapier, verjdlofjen
wird und nad) dbem Crfalten in dem Cidjdhrant oder dem RKeller auf-
subewabren ift. — Rotelettd laffen fid) ebenfalld abends vorher her-
ridhten, aud) jogar panieven, nur braudje man bdie BVorfidht, jedesd
Kotelett in ein frifdes RKRobhlblatt u wideln, jie in einen Topf Fu
paden und Fuzubeden. m anbern Tage {ind fie nur in die fodjende
Butter zu legen und 3u braten.

Sehr ratfam ift es, bet WMehrarbeit tm Haudhalt einen griBeren
Braten tagd vor dem Gebraud) anjubrvaten und am Gebraud)dtage
felbjt fertig zu madjen. — Eine qute falte Neidjpeife geniigt aud) zu
etivad feftlicherem Menu ald Nadhtijch. JIn Bucker gejdhmorte Kirfdyen
ober Johannidbeeren werden mit dem in gefiipter Vanillemild) jteif-
gefochten Heid {djidhtvetje in Glad{dalen getan. Die Speife wird
tiber Nadyt in Ci3 ober falted Waffer geftellt und am anbeven Mittag
ald Nad)jpeife geveidht. — RKaffee-Cytrakt, der nad) Belieben mit fodjen-
pem Wafler verdiinnt wird, erleichtert dad Verveiten ded Raffeed fehr,
wad Dbefonderd am Morgen erwiinfd)t fein wird. Uudy Coulid oder
Kraftjaucen fann man vorvdtig halten und Det Gebraucy) zur Sauce-
bereitung jofort berwenden.

Cierfpeifen follte man tm Sommer vedyt hdujig geben, da fie
fnell Herzujtellen, fittigend und nahrhaft find. — Alle jdyweven, fetten,
jtarfgewiivzten Speifen vermeidet man gern tm Sommer und junge
Gemiife, Salate, befonberd griine, Obit, Kaltichalen, vote und anbere
Gritpen mit Frudtbeifap, leichte Fleijchtolt, wie KalbStotelettd, Scynitel,
Gejlitgel, Hammelrippdhen, frijdhe Fijche w.j.iw. werben lieber auf ven
Riichengettel gefept. — Frijche Mild) berfdume man nidht nad) dem
Auffod)en dburdjzufeihen und entweder auf €i3 oder in ein Gefdp mit
faltem Waffer zu ftellen. — Man darf befanntlid) Neild), Fleijcdhbriihe
und dergl. nidht in unglajierten Cifentdpfen ober Bled)gejchivren ftehen
laffen, ba f{ie Dbarin leicht anzizhen und bverberben — CEmail und
LPorzellantdpfe find zur Wufbewahrung geeigneter. — Fiivr eingelne
Damen obder finderloje Ehepaave, die jzeitweife ohne Idddjen wirt
{haften miifjen, gibt e3 nidh)td Prattifchered, al8 bdie fonfervierten
Sletjd)> und Gemiije-Gerichte, Suppen, Frifajjeed und Saucen, die jebt
in allen einjcdjldgigen Gefd)dften preidwert Fu faufen jind. Die Ge-
vidhte find febhr fdhmachaft und braudjen nur auf Gad oder Spirvitus
ermwdrmt und {dnell angerichtet sur Tafel gegeben ju mwerden.




Ein neues amevikanifthes Tafelgeridit,

g ¢ 1 falifornifdjen Rejtauvant ift e8 heute gang und gdabe geworden,
,/ Abalone -, Bhowbder”, eine Wrt Suppe, Wbalone - Suppe obder

Abalone-Steat zu effen. balone-Schalen find tn allen Farben, gleid
per Perlmutter, audgelegt und fie iweifen iwie diefe grofe Sdbnbeit
auf. Die Wbalone-Mujdyelindujtrie hat fid) heute zu einer ber widytig-
ften gefchdftlichen Unternehmungen entfaltet, die entlang der faliforni-
jhen Ritjte angetroffen werden. Jn Port Fivmin befindet jich eine
grofe Brutjttte, die jich iiber eimen bHhalben Wcre auddehnt, und die
Bewohrer bdiefed Dorfed erndhren fjid) fajt audnahmslod von bden
Abalonefingen. Bid vor wenigen Jahren wurde die Mufdjel Tlediglic)
um ihrer Schale willen gefifcht, die bdie Fabrifanten von Souvenird
teuer bezablten. Erft bie in den Lereinigten Staaten anjdffigen Chi-
nefen madyten auf die vovjiiglihe Befdjaffenheit ded Fleifdhed aufmert:
jam, und ber Hanbdel lag bi8 dabin faft ausjdhlieplidh in dben Hinden
per Degopften Sohne ded Himmels. Wenn ridytig zubeveitet, gibt e3
wenige jdmacdhaftere Gerichte ald iiberhaupt ein Abalone - Steak, und
pie Guppen und BVhowbder werden bvon bielen Feinjdhmedern jebex
Sleifdhbriihe vorgezogen. Die Wbalome - JIuduftrie hat fid) im Laufe
weniger Jahre gang auBevordentlih gehoben, und jo wurden im Jahre
1903 3. B. {iber 800,000 Pfund Fleijch und nabezu bvier IMillionen
Abalonefdhalen gewonnen. JIm Grofverfouf wird dag Abalonefleifd)
mit fiinf Centd fir dad LPfund gehandelt, aber dad gleide Gewicht
bon Schalen, die befonderd gute Eigenjdjajten bejien, bringt ben er=
jtaunlicgen Preid von 150,000 Dollars.

Rezepte.

Grprobf und gut befunden,

Ginlauf-Leberfuppe, Ralbsdleber wird mit Rinddmart fein ver-
wiegt oder durd) bie Majd)ine getrieben und je nac) dem Vuantum
mit einigen Gtern und Mehl mit etwad Salz und einer fleinen §BLiTe
Preffer gqut berrubrt Diefe Maffe (dpt man durd) ein Sieb oder eine
Sdyaumtelle in die fodjende Fleijcdhbriihe etnlaufen und auffochen.

*

Gefdmorte Ralbsbrufk, Die KRalbsbruft wird entleert, geflopft, zu
jhiner Form gebunden und mit Heifem Waffer fury fiberbriiht und
abgetropft. JIn der Vratpfanne (ober irdemem Kodygefchirr) wird ein
Lofjel Fett mit etwad Sped bheip gemadyt, dad mit Saly und Mehl
bejtridene Fleifch) hineingetan und allfeitig jehiin gelb angebrvaten, dad
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nitige Getviiry, einige Bwiebel> und Citvonenjdjeiben und alddann
etiwad heiged Wafjer oder nac)y Belieben Bier hingugefligt und unter
settiveiligent Begiefen civfa zwei Stunden langfam gefdhniort. Mian
giept den Jud in ein anbered Pfanndjen (behdlt etwad dbabon Fuvit),
(Bt thn einfodjen, oder falld er zu dic, verdiinnt man thn und fraftigt
thn mit etwad ,Maggid Wiirge”. Nun viihrt man etwasd Fecule mit
Wailer an, fodht e8 mit der uvitdbehaltenen Flitjjigtett dictlich auf,
glafiert dad Fleifch bamit, vichtet e8 bdann hiibjd) an, garmiert mit
Citronenjdjeiben und ferbiert den Jusd ertva dazu.

*

Rehhoteletten, (Frangdiifhe Art.) Die Nehfoteletten werden hiibjd)
sugejtupt, fein gefpictt und nacd)y Belieben iiber Nacht in folgende Beize
gelegt: Weipwein, etwad RKirid)ywaffer, Salz, Lfeffer, Mustatnup, Lor-
beerblatt, ein Strdupdjen Peterfilie und einige Citronenidyeiben. Nad)-
pem die Koteletten abgetrodnet, werden fie in heifer Butter auf vajdem
Feuer angebraten, jobald fie weid) find, auf einer heifen Platte in
pie Wirme gegeben. Jn der Fuviickgebliebenen Butter wird etwasd
Weehl gelblich gediinftet, eine feingefdhnittene Schalotte, etwas ver-
iviegte Peterjilie, {owie Saly und LPheffer zugefiigt, alled mit ber ndtigen
Betze und, wenn vorritig, etwad VBratenjud 15 Minunten aufgetodyt,
pte Roteletten in die Sauce gegeben, dburd) und bdurd) erhipt und
frangformig angericdhtet. Die Sauce nod) eingefocdht, mit einem Giigdjen
Maggid Wiirge” im Wohlgefdymad gehoben und die Koteletten damit
mastiert.

*

Parlehinfleild, (Ralted Gericht, fehr fein) Nan fod)t 3 RKalbs-
fiige eid), giept die Brithe durd) ein Sieb. Cin 2 Rilo jdjwered
Rinder|dhwangftiid wixdb gut geflopft und gefpicdt, fo bunt al8 mig-
lich, mit folgenben Butaten: halbfingerlange Speditreifen (wenn mig-
lich) Ruftfpect) ebenjo von gefodhter Poctelzunge, gelbe Ritben, foge-
nannte Pfilzer, griine Cffiggurfen gang diinne Wiirftden. Man reibt
pagd Fleijd) mit Salz tiicdhtig ein, bid man denft, baf e8 gut gewifrst
fet und ftigt bievauf mit [djarfem jpigem Mieffer Lcher hinein —
gang dburd) — und {dhiebt bie verfdjiedenen Stengeldjen hinein. AlB-
pann umivinde man dad Fleifd) feft bon allen Seiten mit feinem
Bindfaden, damit nid)td Heraudfdllt und gebe e3 mit Bwiebel und
@itronenidyetben, 1 Lorbeerblatt und 3—4 Gewiivznelfen in ein Raffe
volle mit zerlaffener Butter und laffe e3 jdhdn anbrunen. Hievauf
wird bie Kilberfufbrithe bdaviiber gejchiittet, dad Fleifd) mit feit:
fehliegenbem Dectel in den Ofen gefdhoben, wo man e3 6—7 Stunden
langjam ziehen, dod) nicht fochen ViRt (behufd deffen nicht ftavt heizen),




pad Fleijd wird bhievauf heraudgenommen und Fum Crialten geftellt.
Die Brithe, nadhdemn {te vollftandig entfettet worben, (dht man mit
Cijig und Wein — f{ie darf warm jemlid) gewiirzt {dhmeden — nod
etiwad einfochen und al8bann ebenfall8 erfalten. Bor dem man’s zu
Zifd) gibt, witd dag Fletjd) in QDuericheiben gejdhnitten (damit die
bunten Dinge vedht fidhtbar {ind) und hiibjd) arvangiert, bon der er-
jtarvten Giilze werden hiibjche Fovmen audgeftodhjen und bdie Schiiffel
pamit garniert. Dieje Speife fjieht apart aud und fdymedt vorziiglich.

*

@anbenvagont mit Reis, Die Tauben werdben geveinigt, in Waffer
mit etwad Suppengriin ziemlich weid) gefocdht (bad Waffer darf aber
tmmter nur Ddaritber Fujammengehen). WAlSdbann zerlegt man fie und
(6t bad Fleijdh) bon bder Bruft ab. Mehl wird helbraun mit Butter
gerdjtet, nacdhher fommt ein wenig Schinfen und eine fleine Zwiebel
bagu, etwad Liebigs Fleijd)ertratt und dad niitige GSewiivg. Wian (GRt died
sujammen eine Weile fochen, D3 ed vedht jamig ijt, pafjiert al8dann
pie Sauce durd) ein Sieb und legt die Taubenijtiice hinein, [apt aber
nur nod) fury mitfodhen. Hiezu wird Reid ald Reidrand gejtitrzt und
pag Fleild) jamt Sauce in bie Mitte gegeben.

Guter RNeis, dbazu pafjend. (Fiix 6 Perjonen.) 200 bis
250 Gramm NReid werben in heiBem Fett (e8 braucht nicdht Vutter Fu
fetn) jamt einer feingejdhnittenen HBwiebel gang zartgelb geddmpft unter
fleipigem MRithren. Hernad) giefe man Fleijdbriihe dazu, bid bie Fliiffig-
fett bavitber Fufammengeht (hat man feine foldje zur LVerfiigung, fo
geniigt Waffer, in dem man Liebigd Fleifd) - Cytvatt geldit bHat,
auc) Bratenjauce erfitllt denfelben Jwed, die Speife jieht dann aber
nidht o gut aud). Fiige nod) 1—2 Gewiivgnelfen bei und dasd nitige
Galz. Man jtellt den Neid hievauf am beften in eine heige Bratrdhre
oder in Crmangelung davon zugedectt auf den beifen Herd und ver-
meide Denfelben Fum Feuer u feBen, dba die Kdrner fonjt nicht gang
bletben. It bie angegebene Fliijjigleit eingefodht, fo muf jie unter vor-
jichtigem ufriihren nod) 1—2 Mal in gleihem Duantum erneut wer-
pen, worauf der Neid gar fein wird, d. h. fhrnig aber weid). 10 IMi-
nuten bor dem Unvidten Ffommt ein Stiik {iige Butter dazu (jtart
hithneveigrof) und, wer e8 [iebt, geriebenen Rdfe oder Tomatenpiiree.
(Vereitungsdzeit 30—40 Minuten.)

*

Spiunt:-Irifde. Gvofe {hone Spinatbldatter werden fauber aus-
gelefen, gewafdjen und nad)bem die Stiele entfernt eimen Ioment in
glemlich) warmed Waffer getaucht, man muf aber davauf adyten, daf
die DBldtter dabei unverfept bleitben, Bu gleihen Teilen Kalbjleifch
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und jarted Sdyweinefleifd) wird gebhadt — wer e8 [iebt, fann etwas
Bitebel darunter mifdhen — und gut gemengt mit bem ndtigen Salj
und Pfeffer. Wuf jeded von den Spinatbldttern wird nun von der
Sletfchfarce geftrichen, bievauf wird dad Blatt gerollt, fo daf ein
fleined Wiirjtchen entfteht und mit Faden leicht umwidelt. Jjt Ulles
fo vorbereitet, dann wird Butter heif gemadyt, die Wiirjtcdhen forg-
filtig darin gebrdunt. Der Fond wird mit etwad Kavtoffelmehl und
einigen Loffeln Rahm und Fleifdybriihe oder aufgelditem Fleijchexrtratt
aufgefod)t und bdie Wiirjtdjen wdhrend 15 Minuten hineingegeben,
nachdem die Widelfdden zubor entfernt worben. ([t fehr frdftig.)

*

Berliner Pfannkuden, Butaten: 500 Gramm Mehl, 100 Gr.
geftogenen Buder, 1 Theeldjfel Salz, 2 Cier, 15—20 Gr. Prefhefe,
125 Gramm frijdje fiie Butter, 1—1"/> Taffen Mild). Die Butaten
werden alle letdht angewdrmt, hievauf wird in gewobhnter Weife ein
Defenteig beveitet und fury aber gut gearbeitet, big er Blafen wirft.
Cr wird fodann einige Stunben zum Wufgehen in einem temperierten
Rawm aufgejtellt (mup nodymal fo Hod) werben); mad)t man bie
boppelte Portion, dann ift e3 gut, thn iitber Nadyt jtehen zu laffen.
It er nod) mal jo hodh ,gegangen”, fo wird er auf etnem mit Mehl
beftdubten Teigbrett fleinfingerdid ausgewellt, mit einem in Mehl ge-
tauchten Glad Plapden audgejtocdhen und bdiefe nodymalsd zum , Sehen”
1 Stunbde beifeite geftellt (bies gibt ungefibhr 40— 44 Plapchen). Die
Hiljte diefer Bahl wird nun am Rande leicht mit Waffer befeudytet,
tn der Mitte mit gany wenig Conjitiive belegt (nicht zu flifjige darf
hiezu berwendet werden) und jeded jo Dehandelte Plagdjen twird mit
einem feeren Fugedectt und leicht mit den Fingern ringdum angedriidt,
pamit fich die Kugel beim Bacten nicht dffnet. Die Pannfudjen werben
jhmtnumend gebacten, in gutem Badfett, und miiffen anfangs, big fie
in die Hobhe gegangen, itber mdaRigem Feuer und ecft fpdter iiber gutem
Feuer audgebacten werden. Fertig, werden fie in Sucer und Jimmt
gewdlzt. :

*

Erdbeer-Rillden. 1 Pfund Mehl, /> Pfund Butter, 4 Eigelb,
45 Gramm gejiebter Rodyzucter, 1 IMefjeripipe Salz und '/« Liter
fauver Mahm werden ftarf verrvithrt. Die Mijdhung wird eine Hhalber
Stunbe falt geftellt, dann audgerollt und in wet Héalften geteilt; ba-
belegt man bdie eine $Hdlfte mit eingemadyten Erbbeeren, die anbdere
Teigplatte jhlagt man dariiber und jticdht nun mit einem Glafe runde
Quchen ab; bie Rdnder werden feft zujammengedriictt und die Roll-
den in fochendem Schmaly audgebacken.
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Oblateubeignets mit Himbeerew, Hierzu bebarf man {hbner Gavten-
himbeeren, dte man Fucdert. Wud bden Oblaten werden etwa 6 Eenti-
meter lange Stiicte bon gleidher Vreite gefcdhnitten, die man in Wein
taucht; auf ein Oblatenftuct fiillt man einen Lijfel voll Beeren, flappt
eine 3weite Oblate dbariiber, wenbdet die BVetgnetd in Ei und geriebener
Semmel und badt jie in Butter Fu jdoner Farbe.

* .

Compot-Torte. Compot: S—10 idhvne gleich qroBe Wepfel,
125 Gramm JSuder, abgeriebene Schale einer fleinen Citrone, */s Liter
leichter tweiBer Wein, 1 Glad Wajfer. Gup: 150 Gramm feinge-
jtoBener Bucer, 150 Gramm nid)t abgezogene,-.geftogene Manbeln,
2—3 Cier, je nad)y Groge und einige Loffel Rahm. — Man jddle
und balbieve bdie Uepfel, entferne dag Kernhaus, foche Jucker, Wein
und Waljer eine Jeit lang zujammen, flige jodann dbie Citronenfchale
bagu, bievauf bie Wepfel, die runbde Seite nad) unten, fodje fie zuge-
bectt weid), (affe fie nod) eine Weile fjtehen, bi3 Fum Crfalten (wer ex
liebt, fann aud) etwad NRofinen mitfochen). Nolle jet Miivb- oder
Bldtterteig bdiinn aud und belege ein Springbled) damit, bid an den
halben Rand hinauf. Fiille alddann dad Compot jorgfiltig hinein und
erft wenn alled gebacen ijt, fommt der Gufy bavitber, woju man
Bucter, Mandeln und die gangen Cier tiichtig gevithrt hat. Der Kudyen
wird bhievauf nur nod) in den Ofen gejtellt, bi8 dber Gup jdhon gold-
braun wund Fuvr leichten Krujte geworden ift. (Jjt falt und warm Zu

effen.)

Danille-Ftengel, Zuthaten: 100 Granun  geftoBener Jucter,
125 Gramm Mehl, 125 Granum jlie BVutter, der Inhalt eined fleinen
Pecchens BVanilleucter, 1 ganzed Ci. Die Vutter wird zu Rabhm ge-
vithrt, Sucder und Ei tidyttg damit vervithvt und ulept fommt das
Nehl davunter. Diefer Teig mup falt gejtellt werden vor dem Aus-
wellen, er fommt auj ein mit frijder BVutter bejtridjenesd Bled) in
Stengeldjen gejchnitten, 10 Ctm. lang und 2 Ctm. breit, jo ditnn aus-
gewellt wie ein Mejjerviicfen. Die Stengel werden in wenigen IMi-
nuten fnufperig gebacten (goldbraun), wer e3 befonberd {itf (iebt, fann
jie mit gezuctertem Ciweif iiberpinfeln. Sie miiffen -fehr rajd) vom
Bled) entfernt werden, da fie fonjt jerbredjen.

*

Mottenfdnd. Der itberall vorfommende gelbblithende Steintlee
bewdhrt fid) vorziiglich. Man lege fleine Striupdjen ded aromatifd
buftenden Krauted in bdie von WMotten Hetmgejudyten Schrdnfe und
Laden. Grofe Mengen von Waldbmeijterhen jind ebenfalld ein borziigs
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liged Mittel gegen Niotten und haben die Pflangen den Vorzug dev
Billigkeit und feinen jo l(djtigen Geruch wie die fitnjtlichen Mittel.

*

Roft:, Rotwein:, Cacan: und Chokolade - Fleke ans Wiilde 3u ent-
fernew, olue dem Jtoff s fhaden: Rojtflecten miiffen miglichit vor
ber Wafche entfernt werben, weil die BVeriihrung mit Seife fie in bex
Beugfafer befejtigt.  Man tropfe auf die Rojtfleten etiwasd Citronen-
jaft, fege ein ziemlid) feuchtes, veine8 Tud) bdaritber und pldatte mit
heiBem Eifen vajd) dbariiber weg. Frijdje Nojtflecten bediivfen nur ziwei
IMal diefed Verfahrens, dltere Flecten mupB man 6—8 IWal jo be-
handeln, alBdann aber mit Crfolg. Cin anbered BVerfahren ijt: ,Die
Rojtflecten in Citronenfiuve eingulegen und diefe fo oft zu erneuern,
bi8 Dbiefelben ver{dhivunden {imd, nur darf weder bor nod) nad)bem
Seife angetwenbdet werden, weil bdiefe die Wirfung der Citronenjdure
auffebt. — Die haglichen Rotweinflede entfernt man, indem man
ben befveffenden Gegenjtand in falte Mild) einlegt. Sind bie Flece
nod) frifd), fo geniigen 24 Stunbden, jind fie aber {dhon alt, jo bauert
bag Verfahren langer und mup die Mild) einige Mal erneuert werben.
Nachher ijt der Gegenftand mit der Wdjd)e nachzunehmen und zu be-
bandeln, twie alled iibrige. — Cacao= und Chocolat-Flede,
weldye jonjt lange Beit dbag Auge der Hausdfrau drgern, find leicht zu
entfernen, wenn man Dden betreffenden Gegenjtand in falted Wajjer
einfegt, wennmiglich fliegendesd, ijt diefed nidht zur Hand, jo geniigt
e3, einen Eimer unter den Waiferleitungdhabhn u jtellen. Dad Wajjer
jollte aber 24—36 Stunden Ddazu und Ddabon ab flieBen, ununter-
brodhen, fitvzere Dauer bleibt erfolglod. Wird das Wajdyejtiif hernad
mit Der iibrigen Wdjde nadygenommen und behandelt iwie diefe, fo
wird man erjtaunt fein, wie fpurlod die Flecten verjdymwunden find.

*

Obfifletke aus Leiwwand fann man entfernen, indent man die Stelle
einen Augenblicd in jiedende Milcy Halt.

*

Ein vorziiglidges Phaffer -fiiv alle Arten von Wunbden, Entziind-
ungen und fletnen Gejdywifven fann man fid) Herjtellen, indem man
gang frijdye, fiige Butter, Hary und Wad)d erfdymelzen laht — alles
su gletichen Tetlen — und unter tidtigem MRithren miteinander ver-
mifdht.  Luftdidht verjdhloffen in Schadytelhen aufheben.

Pedaftion und Verlag: Fraw Clife Honegger in St. Gallen.
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