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Kusgabe:
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Ggpebdition
ver ,Sdweizer Frauen-Beitung”.
Nuftrdge vom Play St. Gallen
nimmt auch
die Buchdruderei Merfur entgegern.

Bonnfag, 6. Mat

Inhalf: Wohlauf! Nach Haud jum Rpein hinab!
Man Hofft den Bedauerndmwerten am Leben zu erhalten.
— Die Urfadjen des3 S§hlafed (Shluf). — Jehn Ge-
bote fiir die Mdanner. — Dad Auffrifdjen von Frith-
lingd- ober Gommerhliten. — Schwere Strafen fiir
Spuden. — Contra Tabaf. — Spredfaal. — Feuilleton:
Hangen und Bangen.

Grite Beilage: Gedidht: Bitte an ben Geliebien.
— Brieftaften. — Reflamen und Jnferate.

Bweite BVeilage: Jteued vom Biidjermarft, —
Retlamen und JInferate.
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I@n&[aﬁf ! ?iiadx Baug gurft Ruein hinalb!

ei, fliegt bagd Hery mir flinf voraus
(nd heipgeliebte Mutterhaus,

®ott griip eudh, Land und Lieben!

©3 pacft die Fauft ben Wanberftab:
Wohlauf! Nad) Haud sum Rbein hinab,
Dem - lang idy fern geblieben.

Woh! tuofpet der RKaftanienbaum

Nnd trdumt dad Viglein Frithlingstraum
Qu feinen griinen eften . . .

Du {dhoner Baum voll Bldtterpradt,’
Bald 3dhl’ idh, wieder jung gemadht,
Bu deinen treuen Gdften.

Und hei! Mein Miitterlein Hhat traut
Pir ein gemiitlich Neft gebaut,

Und haret nun ihred Buben.

S fabhr' nach Siiden, freudergliiht . . .
b wohl bie Linde {dhon erblitht

Bor meiner Arbeitdftuben ?

Did) grith’ ich froh, du griiner Wald
Am Verghang hodh; nun fomm’ id) bald
Dein griined Reich beftitrmen,

Did) gritp’ ich, Stddtchen wunderhold,
Wie gldnst da3 Samstagabendgold

An deinen alten Tiirmen!

MWan hofif den Bedauernsiverfen am
Teben ju echalfen.
(Gingefandt.)

Cin jdmwerer Unfall hat fid) ereignet. Ein
por. wenig Augenblicfen gefunder und lebens-
frober Menjdy ift durd) ein unermartetes Ereig-
nig jum bitlffofen Gefddpf geworden, dem das
Meffer e Ehirurgen die zerquetfditen Glieder
nod) villig entfernen wmuf, Sdauer desd Ent=
fegend fiberriefeln Den SMitfithlenden, ber in Der
Beitung den Borfall befdrieben lieft, dodh fiiplt
ev fid von dem verfdhnlih flingenden Schlug-
fap berupigt: Wan Hofft den Ungliicligen am
Lebent 3u erhalten. .

Mit diefer trbftlien Werfigerung ift der
vom Sdidfal fo {hwer Betroffene dem Jnterefje
be3 Qeferd entriictt; er mwird von Neuem in An-
jprud) genommen, bemn ein anbered Jeitungsd:
platt, dag er in Der gleidhen Stunde jur Hand

nimmt, meldet ihm neue Senfation, die vielleicht
nod) jdhauerlider ju feinem Gemiite pridht, um
ebenfo jdhnell wieber durd) etwad Anbdered erfept
3u werden.

®ang fo oberflddlich Habe audy i) einjt die
Tagedereignifie an mid) herantveten und an mir
vorfibersiehen laffen. Wudy i) jdittelte Dden
peinvollen BVann ded Grauend ab, naddem id
gelefen ,man Yofft den Unglliclihen am Leben
su erhalten”. A3 aber dad Gefdhict mid) felber
3. einer - voit. benen erfor, von Denen die Jei-
tungen bevidhten, Dafy fle in iibler Weife zuge-
vidptet, in’8 Rrvanfenhaus gebradt worben fei,
wo man bie Amputation der Beine vorgenommen
habe, und wo jum Sdluf trdftlid) gejagt wurde:
Man Hofft die Wermijte am Leben u erhalten,
ba wurde dag Trdftlide mir zur BVerzweiflung
und id) jdhrie auf in Shmery und Jammer, al3
die Uerste mir fagten: ,E3 ift alle gut ge=
gangen, wir werden Sie am Leben erhalten.”

Freilid), die Chirurgie Hatte einen Triumpf
gefetert, i) war fiir fie ein fogenannter jhdner

all. i

Die Wifjenjdaft Hatte mid) ,am Leben er=
Palten”, fie befiimmerte fid) aber nidht darum,
wad diefed Gejdent, dad Reben, mir fortan
bringen unbd fein werbde.

Daf mir Erperlidh) nod) eine qualvolle Beit
befdhieden fein werbe, dag lag in Der Natur der
Gadje begriindet und damit hatte id) mid) eben
abguftnderr, und im Berhlltnid zu Dem Wert,
den man Dem feben fonft beizulegen gewohnt
ift, war basg ja aud) eine Geringfiigigleit. LWas
aber bie mit allen Mitteln der Kunft ing Wert
gefetste und gelungene Erhaliung meinesd elenden
Lebend mir an feelijdien Sdmergzen und Qualen
eintrug und aufbiirdete, dag iiberfteigt dag Mak
deflen, wa3d Meenfdenfrdften fonft ju tragen
auferlegt ift.

Buerft freilidh jucgen Mitleid und erbarmende
ZLeilnahme dem fo traurig BVerungliiften durd
hingebende Pflege dad Schwere u erleidjtern,
ben Jammer zu lindern, fo daf man von fo
viel Riebe umgeben und umforgt, Stunden Yat,

‘wo mildere Gedanfen Det und einfehren und

wo man etwa einjdlafen fann, ofne den bren=
nenden Wunjd, bag dod) diefer Nacht fein
Morgen mehr folgen mddte.

Jad) und nad) aber tritt in Ausitbung aud |
ber opfermwilligiten Pflege eine gany natiirlidhe |

Crmiibung ein. Die Nalur und bdas tdglidhe
Qeben, fte verlangen beide ihr Reht und ge-
jhdrft, wie dag Cmpfindungdvermdgen beim
franten Wenjden ift, fiiplt man faft inftinftio
die feifefte Berdnderung in der Stimmung, nod

ehe fidh Die Unberen ifrer felbft Dewuft find,
und einmal ermwadt, findet dad Miftrauen hundert
Analtspuntte fiiv den Glauben und die Uebers
seugung, den Angehbrigen im Weg, von ifnen
vermiinjdt s jein. Wan fontrolliert jeben
BliE und wégt jeded Wort auf deren walre
Bedeutung, und je mehr die Gedanfen auf den
einen Puntt fidh fongentrieven, um fo dngftlider
verfdliegen wir fle in ung, um jo jdweigiamer
werden wir nad Augen. Diefe Stimmung Hin=
wieder dritcft auj unfere Angehdrigen. Sie
wihnen und ungufrieden und undbantbar, wo fte
fi dboch Bewuft find, fortgefest das Weuerjte
flir ung u leiften.

Gin folder Juftand birgt ungeheure Qualen
in fid, Qualen, gegen welde dad Sterben ein
Rinderfpiel ift. Und alle diefe inneven Kdmpfe
miiffen ausgefodten werben, ohne daf dev Kirper
fig vithren, ofne daf er durd) Bewegung die
tnnere Bedriicfung auslben fann,

Wenn man in jolden Jeiten wenigftend von
ben Dienften Anderer unabhdngig fein fonnte;
wenn man dod) nidht ifre Hitlfeleiftung entgegen=
nefmen miljte in Dingen, die ofne wehe Em-
pfindbungen nur bdie Rebe entgegennehmen und
leiften ldft!

MWaren meine Angehdrigen friflid, fo jdnitt
ifr Saden, dag durd) die Tilven zu mir drang,
miv in die Seele und waren fle finnend und
fHO um mid) befchdftigt, jo abnte i) die Urfache
threr Berftimmung und der Gram fraf mir
immer tiefer an ber Seele.

Wie oft vermwiinfdhte id) die Werste, Die un-
befugter Weife dem Sidfal in's Handmert
gepfujdt und durd) ihre Kunft mein Leben dem
figern Tode abgerungen Batter. Hatten fe ein
Jedht, midh zu einem folden Dafein zu ver-
urteilen? Wie Dbeneibete id) eimen Jeden, dem
bie Mglidhteit gegeben war, feinem Dafein jelber
ein Gnde u maden, aufpuftehen vom WMahle
bed Qebens, wenn er fait war,

Meine Behandlung und Pflege BHatte filv
witfeve BVerhdliniffe grope Summen verjdlungen;
fir metnen Urbeitdteil mufte eine Grjagperfon
angeftellt werden und o befliffen man es mir
aud) u verbergen firebte, fo entging mir dody
ber Umjtand nidht, daf meine Ungehdrigen ftdh
manderlei Enibehrungen auferlegen muften, um
alfen an fte geftelliten Anforderungen gevedht
werden zu fonnen, -

Dem allem mufte id Hiilflod sufehen, mufte
3 annehmert, daf den Gefunden, Thattrdfiigen,
Qeiftungafdhigen und der Jufunft nod) Biel:
verfpredendert, Nitglihen das entzogen wurde,
wad fte zu ihrem Gedeihen, ju ihrer vollent
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Sdphetier Feauen-Betfung — BiElier fiir den hiusliden Rves

Gntwidlung nbtig Hatten, TWie basd qudlte und
1ig an der Seele und wie der Ingrimm mid
faft waphnfinnig madie, wenn bie Rirde mir
ben Bequemen und billigen Froft Dot: biefe
Priifung jei Gottes Wille gewefen und fte werde
mix und den Meinigen zum Heile geveiden.
Fiir mi) war i festig mit diefem Glauben,
mufte aber froh fein, daf mein Mann und bdie
Rinder im Hinbli¢ .auf die gewollte gbitliche
Bulafjung fid mit bdiefem feelforglidhen Froft
abfinden und dadurd) mein Dafein ehev ertragen
fonmten.

Giiltige Grldjung aus meinen langen Hollen-
qualen Bracgte mir aber ein Surift, dem bdie
Aufgabe ugefallen war, mir ein unerwarteted,
@rbe 3u fibermitteln. Diefer Mann war Weenjdjen-
Yenner genug, um meine Sage-su erfafjen und
jein Mat fepte mid) in den Stand, das ju thur,
was mir allein Den Frieden bringen Ffonnte.
®r bejorgte mir einen [(ebensldnglichen Plap in
einer Anjtalt fiir Unfeilbare und fein berodhrier
Rat gab mir den gefeslichen Weg zur friedlicgen
Qbfung meiner €he an bdie Hand, wodurd aud
mein guter, jo jdwer Beimgefudite Mann dem
Qeben und einer frdhlideren Sufunft zuviid-
gegeben wiede. I felbit fithlte midh) mit meinenm
Shidfal vdllig ausgeidhnt, a3 idh im Stand
war, meinem Mann und den Kindbern durd)
bent fitr mich) nicht gebraudten Ueberfduf meines
Grbed Grfap bieten ju Idnmen fiiv all’ Den
Sammer und bdie Entbehrungen, die fie um
meinetwillen 3u erdulden Gatten, Niemand Fann
mid) Gindern, meinem Peann und meinen Kindern
aud) fiivberhin meine ungeteilte Riebe u jenten;
fie Ednnen midy jebevzeit bejudjer und mein ganzed
liebended Denten gehirt ihnen.
mit meinem Qofe abgefunden und bin rubig, ja
gany sufrieden gewordem, aber ein unbdndiger
Born pact mid) jedesmal, wenn i) bei Der
Sdhilderung eines verhingnigvollen Ungliidsfalles
bie trdjtlide Sdlupphraje lefe: ,Man Hofft jte
(ober ihn) am Reben zu erhalten”. Denn darin
ftet eine Hille, die einem Anbdeven aufzufalien
fein eenidh (auch fein WMediziner) gegen Ddie
eigene Deffere Uebergeugung das Redt hat.

Wenn das Gejohdpf zu feiner Geburt gar
nidt3 dagu oder davon thun fann, fonbern
willenlod dem Gefdhict verfallen ift, fo foll ifm
bod) das freie Berfitgungdredyt fiber fein Dafein
gegeben jein.

©8 mag fein, daf meine Einjendung einen
Sturm von Entriiftung entfeffelt, aber vorurteild=
freic Menfden mwerden mir gugeftefen miiffen,
baf das gewohnte publisiftije Troftwort , Man
Gofit ben Unglidfiden am Reben ju erhalten”,
eine @edantenlofigleit bebeutet, die den Betrof-
fenen der Bergweiflung anbeim gibt, ifn Dem
Unglauber in die vme treibt und ihn um fein
ganzes Qebensgliic betviigh. Wire i) nidt
burd) Bufall in die [age verfeht morben, an
pen Meinigen einigermafen gut ju madjen, wasd
vas graufame Sdidfal an mir und an ifnen
verfuldet Dat, fo Bitte die Wiffenjdaft mit
per funftoollen Erhaltung bes Lebend eined dem
Fodbe Berfallenen, dad Ungliid einer gangen
Familie und bdie Vergweiffung einer Menjden-
feele auf dem Gewifjen.

Pie Urladien des Bdilajes.
(Sdlug.)

Man wird faum feflgehen, in dem im Ge-
Birn und der {ibrigen Jervenmaife fidy vorfind-
lidgen fiberdiiffigenn Wajjer den Ermiidungsitoff
al den die Crregbarfeit herabjependen Stoff an-
sujehen. Diejes Wafjer ift, wie jeded Waffer,
¢in Berbrennungs-, ein Orpdationsprodult, dad
durd) die Berbindung ded in unjern Kbrper ein=
getretenen Sauerftoffes mit den organijen Sub-
ftangen entfteht. €8 treten je ywei Atome Sauer=
jtoffe su je einem Atom Koflenjtoff und werden
su Koblenjdure, wdhrend je ein Atom Sauer-
ftoff fidh mit je swei Atomen Wafjerftoff su Wafjer
perbindet. ©&3 bildet fidh alfo durd) bie Thitig-
feit unjerer Organe Wajfer in unjevem Kbrper,
wafhrend andererfeitd diefed jo entjtandene Wafjer
wiederum auf den Ablauf diefer Thitigleit jelber
einen nadteiligen Einflu ausiibt. Soll indefjen
tropbem a3 Spiel ber Funftionen in unjerem
verwidelten Organidmus ungeftdrt  ablaufen,

Sd@ Habe mid) -

pann muf Derfelbe in der Rage fein, Dag iibers
johitifige Waffer wieder ausduideiden.

Dasd gejdhieht, wie wir wiffen, auf mannigs
fadjen Wegen: durd) die Nieren, durd) die Haut,
burd) die Qungen. Aber diefe Ausjdheidung ded
Arbeitdwaffers gelingt ihm nidt su jeber Jeit,
wenigftend nidt voljtdndig. Und zwar ift e3
bie Jeit der Thdtigleit, in welder die Weenge
ed ausgejdiedenen Crmitdbungdwaifers hinter der
bes fidh ftets durd) die Thdtigkeit neubilbenbden
suriictbleibt. Diefe Unterjdhicde gwijden dem aus-
foheidenden und bdem fid) mneubildenden Waffer
werden immer grbBer, und endlid) itbermwiegt die
Menge ded lepteren fo fehr, daf ein allgemeiner
Grmiibungdzuftand eintritt. Jept gejdieht bas
Umgetehrte. €3 wird mehr Waffer in dem all-
gemeinen Rubeftand audgejdieden al3 neugebildet.

Der Organizmus entledigt i) ded durd) die
Thitigleit entftandenen Balafttoffed; allmdlig
ftellt fid) bas Gleidhgemwicht wieder her. Der Cr=
mitbungszuftand jdhwindet und madt wieder der
Arbeitsfahigteit Plap. Auf diefe Weife erfliven
fidg vedht ungeswungen gange Reifen von Er-
fpeinungen. Iir begreifen, weshalb wir nad
einer fortgefepten Arbeitdseit eine Miidigleit in
unfern Wusleln verfpliven, die jhlieRli gang
den Dienft verjagen, wie dann allmdlig unjere
Nerventhtigleit exfdlafjt, wie die Sinnedorgane
ftumpf werden, gewiffe Dritfen ihre Funttionen
einftellenr, weil  die Detreffenden Nervenreize
fhmwdder werden und gang aufgdren. Wir fithlen
eine Trodenbeit in Den AUugen und der Nafe,
bevor wir jdhlafen, weil Den betreffenden Dritfent
feine friftigen Anregungen durd) bie Nerven
mefr- gugefen, denn diefe find ihrerfeitd durd
pa3 in ifhnen aufgeftaute Urbeitdwaifer an der
normalen @nifaltung ihrer Krdfte gehindert.

Endlid verfagt aud) dag mit Waffer itber-
Yatene Gehirn feinen Dienft, wir verlieren die
Fdbigleit au Ddenfenr, unjere BVorftellungsletten
su ordnen, wir j@lafen ein. Beitweilig fonnen
wir diefen BVorgang durd) allerhand , verftdrtie
Reize”, durdy Falte Begieungen, durd) Cinblajen
von feijder Qujt, durd) ftarfe Riedijtoffe, durd)

| Sdmergerregungen, dburd) laute Anrufe auffalten.

Auf die Dauer gelingt aud) das. nidjt mehr, und
wenn man trodent mit derlei Reizanwendungen
fortfafet, fo erleidet unfer Organidmus. ernit-
liGen Shaden. ©3 ift ja befannt, daf die Ent-
siehung ded Sdhlafes gu den graufamijten Folter-
qualen 3dplt. Der Gejamtorganidmus bridt ju-
Tet unter der fidh Giufenden Grmitdungslaft su-
fammen, Sept evfldrt fih aud), wesdhalb wir bei
feudgtem, jwiilem Wetter, ebenfo wie nad) einem
mwavmen Bade oder beim Aufenthalte in einem
warmen Raume ein verftdrfied Shlafbediirfnis
Baben. Weil die Ausdjdjeibung ded in unferm
RKbrper entftehenden Waiffers gehindert ift.
Aber aud) dad vermehrte Shlafbediirinis der
RNeugeborenen, fomie der Bleidjiidtigen, der
Sdmaden, der Wafjerblittigen erfldrt fid mun=
mehr auf eine einfacdge und fehr einleuchtende
Weife. MNidt minder brauden wir nunmehr in
Berlegenbeit u geraten, wie wir die Wirfungs-
weife gewifjer jdhlafbefdrdernder oder jdlafoer-
pindernder Stoffe erfldven jollen. Alle diejenigen
Gtoffe, welde die Blutbewegung beeinflujien,
wirfert Gierdurd) unmittelbar aud) auf die Aus-
fojeibung Ded Urbeitswafferd in unjerem Ot
ganismud und beeinfluffen Hierdurd) den Gin-
tritt des allgemeinen Grmiibungdsuftandes. Man
geht wohl aud) nidht fehl, wenn man gemiffe
pauernde Berhiltnifie, gewiffe Sranfheitdzuitdnde
im @ebiete Ded Mervenfyitemd auf eine dauernde
Berdnderung in der Mervengemwebd-Bujammen=
jepung guriidfihrt, Der BVoltsausdrud ,LWafjer-
fopf” weift wieder einmal auf einen gemwifjen
Zieffinn bed Spradjinftintted hin.
¢ Durd) ihre Thtigleit fitllen fich die Nerven=

gellen mit Arbeitdmwajjer, fie quellen an und er="

mitden. Se grdBer bdie in ihnen angefammelte
MWaflermenge, um jo geringer die Crregbarleit,
die ulept gang jdwindet. Diefed aufgeftaute Cr-
mitbungdwafjer wird Hauptjddlich durd) den At
mungdproge wieder audgejdieden. Allein bas
gefdyieht wahrend ded Tagesd mur unvollfommen;
bie Hauptarbeit ded Ausjdeidens diefes fliijfigen
Grmitbungsftoffes vollzieht fidh wahrend der Nadt-
tufe. Da nun aber die Wafjersunahme zur
Nervenihatigleit nidht iiberall in dem gleiden

Berhiltnifie {teht, o werden eingelne Nerven=
sentren, Die eine geringeve Arbeit leiften, i
aud) friher ihres Ballajted entledigen Ednmen.
Sie werden alfo aud) frither wieder leiftungs-
fabiger werden. Auf diefe Weife wird {ich inner=
halb ded Gehirnesd felbit ein ununterbroden auf-
und abjdmantender Jujtand zwijden eingelnen
gany ermiideten und wieder in der Crmildung
begriffenen Nervenelementen Heraudbilden, und
fomit ein Auf- und Niederwogen von Borftel=
lungen fid) evgeben, dad wir mit dem Worte
SZrdumen” begeidhnen.

/ Behu @Gebofe fiic bie Wanner.
/1. Bebente ftet3, baf du wobl Herv deined Haujes
fein follft, aber nicht fein Tyrvann,

2. Vergifi nicht, dap deine Frau fein Cngel, jon-
dern ein menjdhliches Wefen mit alleclei Unvollfommen=
beiten ift, die du mit derfelben Geduld ertragen mupt
ioie fie Die dDeinigen.

3. Denfe dbaran, baf die Frau meiftenteild fdrper
lidh viel {hmddjer ift al3 der Mann und unfer den
tiglichen angreifenden Pflichten ded Haushalts oft nur
mlg ggb;ﬂbxget Uebermindung ihrer tirperlicien Schwdidye
arbeitet. ;

4. TWenn bdu diefe Pflidhten nicht bi3 in3 Eleinfte
fennjt, fo gibt dir bad noch fein Redht, fie geringer
su achten al8 bdie Ddeinigen; ‘Frauenarbeit - fieht man
metftend erft dann, wenn fie liegen bleibt.

5. Halte dir bfter den Sprud) vor:

,Leidyt {iberfchdst der edle Mann

Dasd, was er felbft nicht machen Lann.

Bertleinernd unter bas feine
erabzieht’s der Gemeine.”

6. ®ib deiner Frau gefonderted Geld fiir bdie
Wirt{haft und fitr ihre perjonlichen BVerhaltnijje. Lap
fte_die ©orgen fiiv die thglichen RQebendbediirfnifie
nicht gany allein tragen, fondern befprih bin und
wieber freundlich mit thr, wo_etwa Ginfdjrdnfungen
mbglicy find. Gebt dbann, wo e8 ndtig ift, beide etwasd
von teuren Gemwohnheiten auf und bedenft, dap der
etgene Herd und immer lieber wird, mit je grdfeven
DOpfern wir feinen Befiy exfaufen miiffen.

7. Habe hin und wieder ein freundliched Lob fitr
die Gefchictlichteit deiner Frau im Haushalt und ein
3drtliches TWort fite fie. €3 tut ibhr unbejdyreiblich
ob, wenn fie 3 vielleicht audy nicht jagt. Jhr Sorgen
und Mithen fiix dein Wohl geldhieht dann mit dop-
pelter Freudigfeit und hilft ihr iiber mandje Stunde
hinweg, wo dbu im Gefd)dftddrger und unter jonftigen
Sorgen did) einmal wenig gerecht seigft.

8. Qafi bie Gerechtigleit auch im Haufe deine vor-
nehmfte Tugend fein und Habe Teine Lieblinge unter
deinen Rinbern, bie vielleicht bad Schmeicheln beffer
verjtehen al8 die suriidhaltenden. Dad fvdnft dad
Mutterhers fehr.

' 9, Grage deine Frau nach) dem Grunde ihver
Handlungsweife, ehe du tadelft. Tadle fie aber niemals
in ®egenwart deiner Rinder, fonbern fei dann ftets
einig mit ihr. Du madyit ihr fonit die Craiehung fehr
fhwer, die bei deiner hdufigen Abmefenbeit faft gang
auf thren Schultern liegt. -

10. Habt ihr einen Streit ober ein Mifoerftdnd-
118 gehabt, fo denft an das alte, fhone Wort: Lajfet
die Sonne nicht untergehen fiber euren Sorn! BVerjohnt
eud) beigeiten, ehe e8 gu fpét wird, und madyt unter
eud) aud, abmwedhfelnd das erfte Wort sum Guten ju
fprechen!

DPax Bufirifdien von Friihlings- oder
Hommerhitten.

Wer fparen mup, wird aud) beim Arbeitdlohn
fliv fremde Hilfatrdfte gern fpaven und biefe fo wenig
wie mbglicy in Anfprud) nehmen, und gejchictte Haus=
frauenhdnbve arbeiten fich daher mandhe einfachen Stilde
ihrer -und ihrer Rinder Garderobe felbft und fuchen
vor allen Dingen dag Auffrifdjen diefer Sachen felbit
vorgunehmen. Bei nur emiger Gedyidlichleit fann
man feine alltdglichen Hiite febr gut felbft aufarbeiten.
Bor allem muf man die Garnitur behutfam abtvennen
und biefe fowohl ald auch den Hut forgfdltig reinigen.
Mit einem Samiveftchen wijdht man den Hut gut ab,
fo dap jeglicher Staub ernft evntfernt ift, bevor man
pen Hut veinigt oder auffdrbt.

Fitr weipe Hitte ift bas befte Reinigungdmittel in
reichlich Waffer gut aufgeldjted Kleefals, mit dem ber
Hut mit frdjtiger Biirfte firidyweife auen und innen
abgebiirftet wird. Man fpiilt ihn mit flavem Waffer,
rveibt ihn mit einem Tudje fo troden wie mbglich und
troctnet ihn forgfdltig an ber Gonne. Fiir farbige
SHiite ijt dad befte Mittel gur Auffrijdhung genatt pai-
fenbe Oftereierfarbe, die in wenig laumwarment Baffer
aufgeldft und mit einem Pinfel ditnn und gleihmdpig
aufgetragen wird. Die Hiite miffen im Schatten
trocnen und werden pann mit farblofem Lacf fiber-
sogen. Man tut bei diefemt Uuffdrben gut, die richtige
Farbe im Junern bed Huted gu probieren. Dunfel:
braune, dunfelblaue und fdwarge Hiite iiberpinfelt
man nac) der vdligen Gntfernung von Staub am
bejten nur mit farblofem Sad. ;

Sdywieriger ift bag Auffrifchen der einzelnen Gar-
niturteile, die neu wie Phiniy aud der e exftehen,
wenn man ihre Reinigung mit Jachfundiger Sorgfalt
vornimmt. Sdwarge Spisen supft man auf und hilt
fie itber fochended TWajjer; verlieven fie bei bdiefem
Berfahren nicht thre Briiche und RKnide, fo feuchtet
man fte mit verdiinntem Gifig an, legt ein Stitdt
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jdmarzen Mull dariiber und pléttet fie mif Heifem
Gifen. Sdyrarzes Seidenband wird ebenfo behandelt,
fdhmarzed Samtband aber auf der linfen Seite be-
feuchtet und rafch, mit bder rechten Seite nach oben,
itber ein Beiped Gifen gejogen. Bunte Seidenbdnder
muf man mit Vengin reinigen und nur trocen mit
nidht ju Beipem Gifen audpldtten. Weipe und elfen:
beinfarbene Spigen und Béanbder wifdh)t man in lau-
warmem Seifenwaffer, in dem man jie bin und ber
fdymentt, obne fie su reiben, fpillt fie audh in lau-
warment Waffer, trodnet fte mifhen Tiichern und
pldttet fie unter meigem Mull im halbfeudhten Juftand.

Glitter- und Perlborten perlieren ihr verftaubtes

Ausfehen vdllig, wenn fie mit einem mit wenig Del
befeudyteten Samtjtiicichen abgerieben werben, Am
fdymierigften ift immer die TWieverbelebung verblater
ober verfnitterter Blumen. Wenn biefe nicht allzujehr
gelitten haben, erfteben fie su villiger Frijde, fobald
man Blumen und Laub in Wafferbampf bin und her
fdhwentt; find fie fehr verblagt, fann man fie mit
Pilfe de3 Tufdhfaftend in alter Farbenpracht wieder
erblithen laffen, find fie ftaubig, mup man jeved ein-
selne Blatt ver Vliiten vorfichtig mit Benzin abreiben.
Die Federn, die einen beliebten Hutfchmuct bilden, be-
hanvelt man ver{djieden, je nady ihrer Art.
! Weifie Febern werden am beften troden mit war-
mem Weizenmehl gefdubert. Man legt dagu die Fever
flah auf ein weiBed Tuch und fdhrt mit einem in
Mehl getauchten Wattebaufd) fraftig iiber bdie Feder
und gwar vom Gtiele nad) der Spise ju. Died wird
1o oft wiederholt, bi8 die Feber gans fauber ift, worauf
man fie gut auffchiittelt und dann frdufelt, indem man
jebed eingelne Haar in der Mitte anfangend, langfam
fiber ein ftumpfed Mefjer zieht. Bei der Reinigung
farbiger Fevern fest man dem MehL ein ber Farbe
entfprecjented Farbmittel su, fo bap dad Mehl mig-
lichft genau die Favbe ber Feder hat, die Reinigung
ge{chieht al8bann ebenfo. Sdhwarze Federn mwerden
gut abgeftdubt und dbann nur aufgefrdufelt. Fiir vas
Neuaufgarnieren lajfen fih nur Ffurze Anvegungen
geben, Dder eigene Gefdymad mup immer a3 bejte
daran tun.

Man tut ftetd gut, fich ein Mobebild, das jede

Modenzeitung bringt, ald BVorbild su nehmen. Man
mup immer mbglidyit lange mitteldicte Nébhnadeln be-
nugen, um iibevall bequem hingelangen Fu Edunen.
Stet3 wird bad aud Mull over leichter Futterfeide
beftehende Ropffutter guerft eingendht, dad man aber
bi3 sulet offen ldBt und erft nad) Fertigftellung des
?uteg an der oberen Rante einieht und an dem Hut-
opf innen befeftigt. Jn alle grdperen Bandjdylupfen
und Oefen muf man mit groBen, auf der rechten
Geite miglicyit unfichtbaren Stichen Drahtband ndbhen,
um den Sdhleifen Halt zu geben. Unentbehrlich it
bie3 Drabhtband aber bejondersd bei Schleifenfchmuct
aus gebrauchtem aufgefrifchten Band, dem die Appretur
der neuen Binver fehlt, fo dap fie ohne Drahtband
sufammenfallen wivden, )
7 Aus Bandifen gujammengefeste Schleifen diirfen
niemal8 auf bem Hut befeftigt werden, fie follen ftetd
eine Unterlage aus Band, Chifjon ober Seide haben,
jebe Schleife mup gut im Mittelpunti Be{eftigt werden,
wobei man bden Faden Ffrdftig ansieht, und diefer
Faben mup im Junern ded Huted bejonders forgfdltig
befeftigt werden. Die eingelnen Defen und Schlupfen
von Sdyleifen werben erft am Hut mit gany leidyten
lofen Stichen befeftigt, wenn bie Schleife felbft gut
feftfist. Ale Blumen muf man mit diinnem Draht
u leidhtéh StrduBen zujammenfitgen, Garn bdagu u
nehmen ijt ganj unzwedmdpig, weil e3 bald durdy-
fcheuert, wo eingelne Blumen gelitten haben, fann man
die Schdben bdurd) duftig bdariibergelegten Seidentitll
verbedten, ber mit einigen Ileinen Schmudnadeln be-
fejtigt wird. Rleine oder grofe Blumentuffd mup man
vecht feft auf ben Hut ndhen, eingelne Bliiten oder
einen Rrang heftet man nur mit einem Stiche an, dbann
verfnitpft man bie beiden Gnden vesd Anndhfadens gut
miteinander u feften RKnoten und Id)neibet ihn ab.
Aud) Febern werden immer nur mit einem Stidy bes
feftigt, damit fie leicht und lofe aufliegen.

., BWenn man beim Aufarbeiten feiner Hiite ftetd
mit den einfachen beginnt, fo dap man fidy- erft gut
einiibt, wird man bald aud) befjere Hitte felbft garnieven
f8unen und befonders bei mehreven weiblidyen Familien-
mitglievern burd) eigene Thatigteit eine bitbjche Summe
fparen. G. G.

ﬁminere Bivafen fitv Bypuden.

. Die New Yorfer Polizet hat ein nacdhahmensdwertes
Beifpiel aufgejtellt. Sie wurde e endlich miide, an
allen Bﬁentlid.eq Drten ibr ,Ausfpucten verboten”
ofne Erfolg anbringen ju miiffen, und lie eines Abend3
in einem Theater neun ‘Ecrim}en arretieren, die in ben
@tingen und dem Foyer beim Ausfpucen Betroffen
wurder. :

Unter diefen Delinquenten befanden fich ein reicher
Bantier, cin groper Kaufmann, dev Befiser eines aus-
gedehuten Mobelgefchdfted und ein befannter Schau-
fpieler. Der Banfier wurde gegen eine @mpme von
500 Dollar Kaution freigelaffen, wm fidy fpéter vov
®ericht gu verantworten. Die anderen aber muften
die Nadht in einer Gefdngniszelle verbringen.

@untra Tabak. o
Sedyshunbert junge Midchen aud Briftol in Cug:
Tand find gewillt und feft entjchlofien, feine Annébhe-
rung irgend weldjer At denjenigen jungen Leuten gu
ewdhren, die dem Lajter ved Rauchens evgeben find.
it diefer Guildvung ervegte der Rev. W, Mayo bei
der leten Jahresverfammiung dev britijchen ,Anti:

tabaf-Qiga” in Manchefter grope BVegeifterung. Jn
Briftol, ald dbem Hauptfis der 31garettenjubr1fat1m},
witd gegen diefed Lajter am Peftigiten gefdmpft. Die
GrEldrung der jungen Mddcjen, bie alle im Alter von
fechzehn bid neungehn Jabren jtehen, ift aud) auf vie
Sitnglinge Briftols nicht ohne tiefen Gindrud geblieben.
Sie haben grofe Angjt, dap die fedhy3hunbdert mit ihrem
Beifpiel iiberall Nachahmung finden, und wollen” dem
felbit bald vorbeugen. ©o bat fich bereitd: eine grofe

Angahl von jungen Leuten zujammengejchlofjen, bie
nidt mehr raucdhen wollen, um fidh nicht dadurch der
Wbneigung bded fhdnen Gefchlechted ausdzujesen.

Bpredifaal.

Jragen.

du Ddiefer ubrik Ronmen nuur Jivagen von all-
gemet Suterefle aitfg D Stellen-
gefudie oder SteMenofferfen find ausgefdloffen.
Sitage 9089: Wie fann idh einen weiBen Leder-
giirtel mit ebenfolchem Hingetdfchchen wicder in guten
Stand ftellen ? Jch) habe eine Stelle mit Salmial aus-
gerieben ; fie ift swar rein geworden, aber unanfehnlich
graugelb. Beften Dank fitr guten Rat gibt um vorausd
Sunge Leferin in Al
Strage 9090: Was ift gegen das libermdpige Trdu-
men bed Nadhtd su thun? S bin feit, einiger Jeit
damit fo geplagt, dbap i) mich vor dem Schlafengehen
f8rmlid) fiivchte und am Morgen gang matt und ger-
fdlagen aufwache. Jch habe midy gefundheitlich fonit
itber nicht3 su beflagen und bin bei gutem Appetit,
fo dafs fein Grund vorliegt, ben Arzt gu fonfultieren.
Jn meinen Kinderjahren habe ich oft in foldh haplicher
Weife getrdumt, doch fpéter hat fich bied gans ver-
loven. Syeht, feit einigen Wochen, ift das ldftige Uebel
wieder da. Cin guter Rat wire miv fe[;rmaggepegm.
. a3 i

Sirage 9091: Wie trangportiere i) im Sommer
am beften mein Fleijh? Wir wohnen in der guten
Jabredseit siemlich einfam auf pem Land, wo nur ein-
mal in der Wodje frifched Fleifh su Haben ift und
swar von einer Dualitdt, die meinen Anjpriidhen nicht
geniigen fann. Jdh muf jeben Tag Fleifdh haben, da
mein Bruder fehr oft mit telephonifcher Melbefrift
Gefdydftafreunde su Tijdhe bringt. Gtwas Gefliigel und
Ragout-Sachen halte id) gwar ftetd in Gldfern fteri-
lifiert; mit groperen Bratenftiicen u. drgl. geht vas
aber nidht an, fo daB id) dod) aud einer Stadtmesg
vegelmdpig besiehen mup. Wie ridhten fich Erfabhrene
in foldem Falle im Heifen Sommer ein, damit dasd
Fleijch tabellod anfommt und fich aud) etwa einen Tag
gut erhdlt? Fiir guten Rat wdre fehr dantbar

; IRE Gine funge Stieﬂn./

Jirage 9092: Welche Sorte von Lad wird gés
braudyt, um frijchgefiridyened IWanbdtdfer su lackieren?
Die Arbett {oll dauerhaft werden, dap die Wand nicht
beim erften Reinigen matt wird. Fiiv giitige Anleitung
danft beftens Sunger Hausvater in .

Jirage 9093: I war drei Jahre Stiige in einer
Familie, wo die Frau jdjwer nervenleidend war. Das
legte Jahr mufte fie in eine Heilanftalt verbracht
werden, da die Krantheit in ein fehr fhlimmes Sta-
dium getreten war. Da bdie Werste auf unbeilbare
Berblodung diagnoftizierten, gedachte ber Herr bdie
Trennung der Ghe angufiveben, um fid) ein anberes
Ol zu fdaffen. FNun hat aber die Frante Frau ihr
Berntdgen in vem Gefdhdfte fecenr, a3 der Mann mit
diefen Milteln griindete und betrieb und durdy eine
Trennung ber Ghe wiirde er biefed RKapitaled fehr
wabridyeinlich verlujtig geben. €8 find jwei Tbhter
von 12 und 14 Jafhren da, und diefen follte i) Stief-
mutter werden. Jdj fiirchte aber, daf da3 ein fehr un-
tluger Schritt wdre, indem der Gefdyiedene fehr wahr-
fcheinlich de3 WBetviebstapitald verlujtig ginge, was
fetnen Wohlitand vernichten wiirde. Da id) vollfténdig
mittello3 bin und mich aud) su Beitrdgen an die Gr-
siehungstoften eines unevwadyjenen Bruders verpflichtet
habe, fo wiirbe e8 mich) gewiffenlod biinfen, an bdie
Stelle der franfen Frau treten zu wollen. Sy be-
trachte e8 vielmehr al3 ein Gebot der RKlugheit und
ber Pilicht, die Stelle su verlaffen. Waz halten Gut-
denfende und Grfahrene von diefer Sache?  m. g,

Sirage 9094: Kann mir jemand &in wirtlich gutes

und reid)haltiges Rochbudh nennen, dem bdie neuen Gr-
rungenfdhaften in ber Anfdhauung fiber gefundheitsd-
emdBe Grndhrung ju Grunde gelegt find, Fiiv freund-
tche Mitteilung dantt beftend Gine bemnicditige Hausfrau.
. Sivage 9095: 3u meinem grofen Qummer Habe
id) bie Gutdbedtung gemadht, daf mein Junge im Alter
von 7'/ Jahren nicht nur liigt, fondern audy bei Ge-
legenbeit Geld aqud meinem Portemonnaie entwendet
und Bonbond davaud fauft. Sdhldge machen ihn nur
verjtocft, gudem mag id) den Rnaben nicht mehr mei-
ftern, ba er fitr fein Alter febr ftark ift und fichy wehrt,
und da ber Vater erft abends heimfommt, Priigel aber
fofort verabreicht werden follen, fo bleiben fie aud)
witfung3los. — it diefen fchweren Fehlern beipu:
fommen unb wie¥ Haben vielleidyt auvere Miltter in
biefer Hinficht Grfahrungen gemac)t? QKbnnen foldye
Jebler nur durd) einen Aufenthalt in einer Anftalt
bauernd befdmpft werben, und wo wdre ein folder
Junge gut untevsubringen? - ch bin allein, um mein
Dauswefen gu bejorgen und habe nicht fehr viel Feit,
mid) mit den Rindern abjugeben, doch liek id) e8 an
Grmabhnungen und Aufmunterungen nicht fehlen, und
bied find nun die Friichte meiner BVemiihungen. Wm
guten Rat bittet Gine Beforgte Mudtter,

Enfworten.

Auf Jirage 9078: Wir beniien feit zwet Jahren
Gqligdauer Waffer. Jm Eglidauer Wafferdepot Wuper-
fipl=Biirich per Rifte & 30 Flajhen, tie Flafche famt
®lag & 85 Gts. erhdltlich. Jn andern Stddten wer-
dent wahridheinlich audy Depotd fein. 9.

Auf Frage 9080: Jn diefem Fall eine ridhtige
Grundlage aufzuftellen von Anfang an, wdre Sache
Jhred Schmagerd gewefen. Dap da3d nidht gefchehen
ift, madyt einen eigentitmlichen Gindruct. Wenn Sie
aud) zufammenwohuen und jest in gemeinfamer Haus-
haltung leben, fo geht e8 doch niht an, Sie nur ol
Appendix diefer Haudhaltung su betrachten. Die Mehr-
au3lagen und Mehrarbeit, die der in den Haushalt
gefommene Mann demfelben gebracht hat, mup ge-
redhtermeife auc) bem Mann belaftet werden. Und wenn
Gie felber wegen ber vermehrien Haudarbeit, die ftill-
fhweigend Jhnen zugefchieben wird, -an gemwerblidjer
Thitigleit weniger leiften und badurcd) mweniger ver-
dienen und auf die Seite legen finnen, fo ift e8 gang
am Pla, dap Sie von bem jungen Ehepaar fitr die:
fen Ausdfall {dhadlod gehalten werden. G3 madt
einen bemithenben Gindruc, wenn ein Mann auf
Roften einer Frauendperfon fich wohl fein [dpt und
bereichert. x

Auf Jirage 9080: Gerade damit a3 gute Gin-
vernehmen unter Gefdmwiftern erhalten bleibt, miifjen
bie ®eldverhdltnijfe genau geregelt mwerben. An die
Roften der gemeinfdyaftlichen Haushaltung foll Jhr
Sdymager gwei Drittel bezahlen, Sie felbft ein Drittel.
Ueberbied foll er Jhnen etwad fiiv fein Logid vergiiten
(/s de3 Mietmwerted ded Haufed) und etwas fitr Jhre
Arbeitsleiftung, falld Sie in ber Haudhaltung mehr
atbeiten al8 Jhre Schwefter. Sie tommen dbann immer
noch etwad ju furg, und er fann fich gratulieren, eine
fo nette Sdymdgerin befommen ju haben. - r, M. in ».

Auf Jrage 9081: Man fann gewdhnlihen Glafer:
titt nehmen, oder eine ftarf fongentrierte Gummildfung,
oder nod) beffer die BVerbleiung, mit welcher 3. B. bie
Bupenfdjeiben verbleit werben. Dap aber eine zer-
brodjene Scheibe damit wieder gans wird, ohne bdap
man dben Schaden fieht, — davon ift feine Rebe.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 9081: RKaufen Sie in dber Droguerie
Fifchleim, ben Sie bort fertig befommen, ermdrmen
éie denfelben, ‘beftreihen bieZ Brudhftellen forgféltig
bamit und bdriife fie fanft aneinander. Wafjerglas
foll fiy sum Ritten ‘ebenfalld gut eignen, doch fann
id) bamit nicht ausd Grfahrung jprechen. £

Anf Jirage 9082: ©3 befiten bei weitem nicht
alle Raten von der gleidjen Mutter die gleihen Cigen-
fchaften, fo wenig al8 die Rinver derfelben Gltern alle
gleichartig find. Gine gute Mausfabe seigt viefe Gigen-
fdhaften {hon febr friih. Dann madt aud) dvasd Futter
etwad aud. @3 ift eine gang irrige Meinung, dak die
jungen KRdBden nur Mild) befommen follen. Man
mup ihnen im Gegenteil aud) Fleijdh geben, . aber in
robem, nidyt in gefochtem Bujtand. — Da3 Fierchen
lexnt vielleicht bald feine Pflicht thun, wenn 3 mit
einem guten Mausdtdschen ved gleihen Alters sujam:-
mengebradyt wird. %

Auf Jirage 9082: Man forgt dafiir, daf die Rage
gang und gar fein anbdered Stiicdyen Fleifdh befommt;
ihr Fleifhhunger fiihrt fie dann sum Maufen. E3
gibt aber aud) Raben, die e3 nie lernen, dhnlid) wie
e8 unter mebhreren Gefdywiftern oft eines gibt, da3
ungefdjictter ift al8 alle andern. S, M. tn B,

. duf Jicage 9083: €3 braudyt eine einfache An-
geige an die Polizeibehorde, die bann bas Nitige fGon
veranlaBt. Unter da8 Fabrifgefet gehsren nur grofere
Anlagen mit mehreren Arbeitern. Fr. M. in B,

. duf Jrage 9083: Gine foldhe Eleine Kunftwéafderet
fonnen Sie unbeanjtandet einvidhten, wo Ste wollen.

%,

.. duf Jrage 9084: Das Tragen von Gummifdhuhen
ift nicht jedermannd Sache. Audh ift vem alten Peren
wirfli) nidht gugumuten, baB er beim jedeBmaligen
furgen Aufenthalt im Simmer vie Sdyuhe wech3le, um-
foweniger, al8 betagten und forpulenten Qeuten bdasd
gritndliche Bitcfen fehr {chwer fallt (es find dadurdy
{hon Sdylaganfdlle Berbeigefithrt worden). Sorgen
Sie nur daflir, bap nie zwet Tage nadjeinander die
gleichen Schube getragen werden miiffen, dap tdglich
frifche Soden angezogen unbd die Fiife gewajdhen wer-
ven. Die feucdjten oder nafjen Schube fiillt man dtber
Nacht mit heibem Pferdehafer. Schube von Kalbaleder
viedhen in naffem Buftand niht fo unangenehm wie
{o;d;e von Rindslever. Am ftrengften rieht Juchten-
eber. z

duf Jrage 9084: Nicht jeves naffe Leder riecht
fhleht; Sie tonnten fogar mal anbdere Sdyuhmwidyje
verfuchen, mandymal liegt audy hierin etmas. Jm Haufe
Pantoffeln anjusiehen, dagu wird der alte Derr fich
wohl nod) weniger verftehen. . M. in B,

Auf Jrage 9085: Sie fennen die Noten aud dem
Gefangunterricht in der Schule. Qrgend ein guter
Freund wird Jhnen geigen, wo biefelben auf dem
Klavier gu finden find und wie die Noten ausfehen,
die oben und unten iiber bie Singftimme hinausgehen.
Die gleiche Anleitung finden Sie aud) in den gedructten
R[amer[dw(gn, 3 B. im Zweigle. Dann nur frifdy
brauflos geilbt; Gie werden fchon Freude an Jhrem
Rlavierfpiel Sefommen. Fr. M. in B,

duf Jrage 9087 : Gin 19jdbriged Midchen packt
man bei feinem Ghrgeis an; idy mddyte dasfelbe jdyon
burd) freundlidhen Sufprud) dabin eryiehen, vap ed
etft feine rbeit gang fertig madyt und dann nachher
fetn Bud) nimmt. Fr. M, in B.
. duf Jirage 9087: Die tid)ti%e Antwort haben
Sie in Jhrer Frage fid) felber gegeben: Da3 Madchen




72

Sdjvetier Ivauen-Bettung — Blatter filr dev Jiuslidien Krets

war ju viel fid) felber itberlaffen. Die meiften jungen
(und aud eine Menge dltere) Leute bediirfen ded An-
tricbe3 von aufen und bder Uebermadjung, um bdie
Pilidhten ded Tagesd ridhtig su erfiillen und die Ueber:
griffe_anftrebende Gigenart im Biigel ju halten. Neh-
men Sie eine Refpettdperfon ind Haus, von welder
bie Todter fid) in Gutem angetrieben fiihlt; fie fommt
fo am beften in eine beffere Gewohnbeit hinein. .
duf Jirage 9088: Die medhanifdhe Berweberei
Wil leiftet exfahrung@gemdp Borziiglides, wie i) ausd
einer fchonen Anzahl von Jufdyriften erfehen fonnte.
@3 beift 3. B.: ,Jd) bin audgeseihnet jufrieden; die
LBorhdnge find tadellod {dhon repariert, aud) bie Aus-
viiftung it fehr {dhon.” ,Wir find odherfreut, die Vor:
hdnge fo {dhon vepariert gu finden” u.f w. Soldje
Urteile fallen doppelt in3 Gewid)t, wenn fie aud bder
Stadt St. Gallen felbft fommen, wo bad Verweben
und Ausriiften der Vorhdnge doch) ju den von jeder:
mann gefannten Spesialitdten gehdrt. D, N,

o
>

& > e >3

3mgggmu.

Hangen und Bangen.

Roman von Jacqued Morian. Autovifierte Ueber-
fepung von Arthur Stern.
(Fortfesung.)

3In ber Gefelljdaft mwar ded Staunend ftein
Enbe itber die beftandige Trauvigleit ded jungen
Maddens, ihr eingejogenes, nur von Werfen bder
Barmbersigteit erfitllted Leben, ihre Trauertleidung,
weldje ibr tm BVereine mit dem jGwermiitigen Aug-
drud ihrev [donen Augen und dem {dmerslidhen
LQadjeln dad Ausfehen einer Witwe verliehen. Der
Tod eined Obeims, den fie feit Jahven nidt ge-
feben, ja faum gefannt Hatte, bot dod) fiir biefe
ginglide Abfehr von bden Freuden ded Dafeind
teinen genitgenden Redtfertigungdgrund.

Pan Hatte guerit von einer unglitctliden Leiden-
fdaft gemuntelt, bann von einer Neigung jur Bi=
goiterie, Aber da man fitr beided fo gut wie gar
feine Anbaltdpuntte befaB, fo Hatte man gulest die
Adyfeln gegudt und die WMiitter heiratdfdhiger Sohne,
die guerft berlangend nad) der grofen Mitgift ded
jungen Maddend gefdyielt Datten, bezeidneten fie
{dlielid) adfelzudend al3 ein ercentrifdes Wefen.

Der Wagen durdquerte die drmliden Stadt:
piertel, tam dann in bdie breiten und {tillen, von
bem leife herabriefelnden Sdynee bedectten Avenuen,
bie faft menfdenleer eridienen.

Gva betradjtete gerftrent dad Spiel der Schnee-
floden. Ste vermodte ifhre- Gedanfen nidt ab-
gumwenden von der trauvigen Sgzene, die fie joeben
durdlebt Hatte, die lesten Seufzer einer Sterbenden
flangen thr nod) tmmer im Obre.

00, diefe {drecliden legten Leiden, die niemand
su erleidhtern vermodhte . . . Diefer bredgende Blict
poll Trauer und Sdyreden, der {don in ein fernes
Jenfeitd geridtet jpeint... und dann bdie Rube
be3 Tobed, die fid itber dad nilig bed armen
Gefddpies gefentt Datte, die e8 verjdhinte und durd-
geijtigte.  Cine Urbetterin, dle erft am felben
Morgen ing Hofpital gefommen war, die fih bei
threr mithfeligen Nabevei aufredt gehalten Hatte, big
fte gujammenbrad.

Weld) Jdredlided Cnde nad) einem Leben voll
Gntbehrung und Clend! Soviel Batte fie leiden
mitffen, um nunmehr dahin gu gelangen.

Goa fiihlte fidg von einem Dbitteven Biweifel
gequdlt,

»Madte der Tod witflid) allem ein Enbde?. ..
Wie, wenn die Pflidht nihtd andered wdre, ald ein
leeve3 Wort, der Glaube nidhtd ald ber Traum
Ungliidlider, die droben 3u finden Hoffen, was
ihnen binieden verfagt geblieben war? . . . Wenn
fene Red)t Hatten, die ihr Leben, ihre Jugend ge-
noffen und einander angehovten, ohne Furdt vor
ber Siinde?...”

Sie feufste und fudpte {i aud dem Bannlreife
ber trauvigen Jbdeen gu befreien, die fie in lefter
Beit immer Haufiger befielen.

Seit fie dem Berfehre mit Jean voll Tapferleit
ein Cndbe gemadt, und ein Jufammenfein ver-
mieden Datte, deffen Gefabhren fie allmabli) zu
begreifen begann, war eine unendlide Miidigleit
und Gridopfung iiber fie gefommen.

S
>

€<
S

Ruaftlos, gleidgiiltlg, angewidert von ihrem
Dafein, lieg fie alled itber fid) ergehen.

Nur die Werle der Barmberzigleit vermoditen
fie nod) aus ihrer Apathie aufzuriitteln, und nament=
lidy eined Hielt {ie am Reben, die miitterlide Sorge,
bie fie Neng, ihrem Abdoptivtinde, bem Sohne einer
ihrer ebemaligen Lefhrevinnen, welde im Elend ge-
{totben war, juteil werden lie. Die [dhmwantende
Befundheit desfelben war fitr fie ein Quell emwiger
Angit und Unrube.

Diefer tleine René mit feiner Jartheit und Grasie
Datte ihr Ders gewonnen. Jn feiner Gegenwart
fiiblte fie die trojtlofe BVereinfamung ihred Haufes,
in bem fi) ihr Vater nur gur Jeit der Mabljeiten
fehen liefs, weniger.

Raum war fie in dem freundliden BVejtibitl an-
gelangt, bon dem aud zwei groe WMarmortreppen
in die Stodwerle emporfithrten, fragte fie beforgt:

#Jit René nod) vor dem Sdmeefall heimgelehrt 3

Und auf die bejahende ntwort jtiel fie einen
Seufzer ber Crleidterung aus.

Zantden, endlid) bijt Du bda, willjt Du miv
eine Gefdyidhte erzifhlend”

Cin fleiner, {dwader Burjde von fieben Jahren
fprang ihr an den Hald und umarmte fie {titvmifd.
@r Datte braunes, turjgeldnittened paar, eine jarte,
gebredlide Figur, groge, braune, leudtende Augen,
blaffe Rippen und Wangen und in feinem Sefidts-
auddrud etwad Nadydentlided und Leidended. Einesd
fener Gefidhter, die die Wiitter zittern madjen und
bei deven Anblid jeder bdenfi: ,Armed RKind, ed
witd nidt lange leben. €3 fieht aud wie ein
tleiner Engel.”

#Ja, mein Lieb, id) werde Dir eine {Hine Ge-
fdidte eradhlen ... aber erft fpdter... lap mid
ein wenig audruben . .. i bin miide .. .”

Sie trat in die Bibliothet, in welder dasd Kamin-
feuer eine bebaglide Warme perbreitete und bie
bereitd eingetretene Dimmerung mit feinem phan-
tajtifgen Sdjein erhellte, ging and Fenjter und fah
binaud. Auf die Bdiume bded Parled bHatten fid
bereitd didt die Floden gefentt, e8 fah traurig
brauBen aud, wie in einem Friedhofe.

Jbhre Trojtlofigleit wud)d in der melandolijden
Winterftimmung. Ste fithlte fidh fo allein und vers
laffen, bergehrend, faft {dmerzbaft ftieg in ihr bie
gle.{;;iud;t auf, bie Sehnfudt nady Jartlidyteit, Qiebe,

ad ...

00, wenn Ste endlid) leben Iinnte, leben ie
die anderen liebenden Frauen, ihr Haupt an bie
Sdulter ded geliebten Panned lehnen und gliid-
lid fein!. . .

s0etr Berniere frigt, ob dad gnidige Frdulein
die Gitte haben wollen, ihn gu empfangen 2’

Cin Diener war lautlod eingetreten und jtand
nun in refpeftvoller altung vor ihr.

Coa exfdral. Gr Hier! Jn dem Augenblice,
ba fie thn herbeifehnte mit jeder Fiber ihred Herzens,
ba fte gufammenbrady! Witrde fie ftart genug fein,
ibre Bewegung gu beherrjhen 2

Ste dadyte einen Augenblict nad, den Blid ftarr
vot fi§ bingevidytet. Wad thun? Solle fie ihn
abweifen? ... Gt war da, {o nabe, nur durd eine
Zilr getvennt und fie jollte ihn nidt feben? Nein,
nein, dad war unmiglid), dad vermodite fie nidht!

+Sagen Ste Qerrn BVernidre, daf id) ihn bitte,
mid) etnen ugenblid zu ermwarten.”

Allein  geblieben, durdhjdauerte ein erregted
Bittern ihren Reib. Sie legte bdie Hand auf ihr
ftilxmifd podended DHers, und fudte fid) zu be=
tubigen. €3 gelang ihr aber nur unpolfommen.
Dann fdritt fte ihm entgegen.

Jean!  Welde Ueberrajdung, i erwartete
nidpt, Sle 3u feben . . . Wie geht e8 Martha?

Ste dritdte thm mit einem freundliden Radeln
die Hand. Obne fie angufehen, erwiderte er thren
Drud und fagte dann leife, aber mit bebender
Stimme. )

# 30 weif, daf i) nidht tommen follte . . Aber
id mukte Sie Heute fehen ... RQiebjte Cva, feien
Sie nidht graufam, legen Sie mir nidt diefe Qual
der langen Trennung auf, fie totet midh!... Jd
fann nidt, i) tanm Jhnen nidht fo lange fern
bleiben. Sagen Sie, dafy Ste dad nidht von mir
verlangen? . . ¥

@€r tar totenblah geworden und fah fie angjt-

voll an. Bei diefen von tiefem Weh erfilllten
Worten fithlte Coa ihren Entjdlug dahinjdmelzen
in eine groBe Sdrtlidteit, in den Wunfd, dem ge-
[iebten Freunde, der um ihretwillen litt, Troft 3u
bringen . . .

#Jean, metn Freund! . . .

Gie fepte fidh) an feine Seite und fagte milde:

,Glauben Ste, dap i) felbft nidht leide? St
e3 meine Sduld, dap i auf dad Gl verzidten
muB, Sie zu fehen? ... Cntfinnen Sie fidh. Al
wir und taglid faben, da Habe id) die Gefahr, die
Unmbglidteit begriffen .. .”

GSie {dwieg errdtend, die Augen voller THrdnen.

Jean fentte wortlod dad Haupt. - Ja, fie Hatte
Redyt. Dundertmale Hatte fie ihm verzieher, wenn
ihn mitten im ruhigften Gefprdd) mit ihr die Leiden-
fdaft iibermannte . .. aber er vermodite fidh nidt
3u Dbeberrjden . . . . der gewaltjam -eingeddmmte
Strom feined Gefitol8 brad) fid) mit um fo grogever
Madgt BVabn ... Und da Datte fie ibm immer
feltener ifre Gefellidaft gemwdbrt... fid von ihm
gutiidgezogen . . . faum, daf er fie einmal in drei
Monaten fah . . .

Gr Datte in alled eingewilligt, aud Furdt, fie
gang 3u verlieren . .. aber mwad DHatte er gelitten.

#Ca, wenn Ste mwiiften ... Jd bin dabin-
gelangt, an allem 3u jweifeln ... die Bflidt...
dle Chre ... Worte, nidh)td ald leere Worte .. ..
mein geliebted Mabddjen, fo nabe und dodh fo tweit
von Jbmen 3u leben, gu altern ... Jhre trauvigen
Augen gu fehen . ... Sie allein, ungliidlid- 3u
wiffen . .. und nidhtd, nidhtd thun gu lonnen....
bad gebt itber meine Rredfte . . . Cined Tagesd werde
id eine Narrheit begehen oder mid) toten. SJa,
glaube mir, Goa, i) fehne den Tod Herbei.. Gr
brin[gt bie Rube, dad Vergeflen nad) diefen Hollen=
qualen ., .“

Mit lautem Shludjzen jdmiegte fie fid an ihn.

,Opreden Sie mir nidt vom Sterben, nidht
pon Jhren Bweifeln . .. aud mid) iiberfallen dhn-
lidge Gebanten ... und dasd ift fo abjdeulidh . . .”

Jean Datte feinen Arm um ihre Sdhulter ge-
{dlungen, dod) fie wehrte fanft ab und fubhr dann
rubiger fort:

JNein, Jean! €3 gibt eine Pilidt. ... I
fpredge nicht von den gefellidaftliden Borurteilen
— bdiefen gu troen fithle i midh ftart genug. ..
aber Sie wie i), mein Freund, wir tonnten eined
Gliided nidt froh werden, dad fi auf dem RQeide
anbderer aufbaut ... wir fnnten nidt in der Liige
[eben. Wenn Sie mid) lieben, Jean, fo.thun Ste
biesd, weil Ste wifjen, dap i ehrlidh bin; und id,
mein Jean, id) bete Sie an ald den JInbegriff alled
deffen, wad e8 Guted und Edled auf Erden gibt.
FNein, wir gehoven nidt gu Jenen, die fallen tonnen.
Befdeiden Sie fidh ... nod einige Jahre und idh
werde alt gemworden fein ... wir werben ohne Ge-
fahren unjer Leben pon einft wieder aufnehmen
tonnen . . . unfere Jdrtlidteit wird eine reine, ge-
[duterte fein ... jene RKiebe, die den Tod iber-
winbdet, die fortbauert aud) jenfeitd ded Grabes. —
Und dann, Jean, toir find nidt von einander ge-
trennt . . . Mebr al8 jemald erfitllt mid) die Liebe
3u Jhnen, fie lentt, fie leitet mein ganged Qeben . . .
3d gehore Dir, mein Jean, in meinem Hergen, in
meiner Seele, in meinem gangen Denfen und Fuhlen.
Fuolit Du nidht, wie Didh Tag und Nadt meine
Qiebe umjdmedbt? . .. Und fo gehiren wir einander
wabrhaft an, enger und unaufloslider, ald ob ung
die Dand ded Briefterd verbunden Hdtte . . .“

Mit Eniziiden betvadytete ex dad junge Maddjen,
bad die Crregung hundertfad) verjdont Hatte.

.Coa, mein Scupengel, Berzethungl... I
wetde Jhre Rube fitrder nidht mebhr durd) meine
Rlagen ftoren ... Aber Heute bin i nidt Herr
metn%r felbft . . . Wollen Ste, dap i) Ste vers
lajfe ¢

JNein, nod einen Augendblid . . . fpreden Ste
mit von fid, oon Jhren Avbeiten .. .”

Cr judte gleidgilltig die Adpfeln. Erfolg, Bers
migen, Rubhm, wad galt ihm alle3 das, wenn er
leiden muBte? €38 i)t wabr, Martha Batte fest
einen Wagen, teuere Rleider, furg allen erdenfs
lidgen Quzus. (Fortf. folgt.)
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qge 3u r. 18 der Schwetzer Srauen:Feitung.

Bitte an den @Geliebien.

Gprid) ihn fo leidht nidht aus, den erften Schwur,
Der iiber meine Tage Joll ent{djeiden!

Noch) bift dbu mir ein holded Traumbild nur;
Nody ift mic’s mdglid), deine Ndh’ zu meiden.

O biite didy, in freolem Uebermut

Mit jenem Schmwur ein fliihtig Spiel zu treiben,
Jrag’ erft dein Hers, ob wabhrhaft feine Glut,
b e8 fiir immer will mein eigen bleiben ?

Und fagt e8 bir: ,Nidht fiir die Cwigleit
St diefer Qiebedbrand in mir entglommen!”
Dann nimm, o nimm, fo lange e8 nodh Jeit,
Den Shwur guriit — id) hab’ ihn nicht vernommen!
Nod) fann i), ohne all u wilden Schmerz,
Wa3 id) gewiinfdyt, body nie gehofft, vergefjen,
Allein gu bitter war’s, miipt’ id) dein Hers
Berlieren einft, nadydem i) e3 befeffen.

Betty Paoli.

Briﬂkaﬂen ber Redaktion,

Eifrige Leferin in W, St. Veiiglich ded Artiteld
und  Maildnder - Ausftellung”

»Miavdenfdhus biene

Hafermehl
Hafergriitze, HaferFlocken.

Jbmen folgenbed: Die von ber Maildnderfeftion ded
Bereind der Freundinnen junger Madcdhen anldplid
ver Ausjtellung erdffnete Penfion befindet fih) in Via
Praga, Piazza d’Armi (Berbindung durd) ben Tram
ber Ausftellung). Da bdie Veranjtaltung auf vein ge:
meinniiiger Bafid fteht, find die Preife fo auperordent-
lid) billig geftelt, mwie died in der Wusftellungsitadt
fonit nirgends der Fall fein tann. E3 fojtet ndmlidy
ba3 Zimmer pro Tag Fr. 1.50 bid Fr. 8. —; da3d
erfte Frithftiict 40 Gt3.; da3 gweite Frithjtiicd Fr. 1.—;
ba3 Wbendeffen Fr. 1.50. Judem ift man troy diefer
billigen Preife nidht gendtigt, alle Mablzeiten bdort
eingunehmen. Wenden Sie fidh fiir Borausbeftelungen
an: Frau Coftabel-Rramer, Via Fate Bene-Fratelli 7,
Mailand.

Stel. S. 3. in O. €3 ift gwar ein groBer Vor:
3ug vielfeitig su fein, doch liegt dabei die Gefahr der
Berfahrenbeit nabe, die nidytd fo qriindlicd) lernt, dbap
dbarvaud im Fall ber Not ein Brotermwerb gemadyt
werden fonnte. Died follte bei der Erjiehung immer
in’3 Auge gefapt werden.

Dulderin in . Wusd Jhrem Brief {pricht eine
Deldvenfeele, die ein grofed Lebendwerf geleiftet bat

yHurra !¢

endlich ein billiges, alkoholfreies Getidnk, von pi-
kantem Geschmack und vortrefflichen Eigenschaften :
sofort fertig, wenn man ein Glas Zuckerwasser mit
5 Tropfen ,,Ricqlés Pleffermiinzgeist‘: (alcool de
menthe de Ricqlés) versetzt. Or.ginalflaschen, nur
echt mit dem Namen Ricqlés.

[4294 |

und deren Standpuntt einem jeben benfenben Menjdhen,
der fih mit ernften Fragen befaft, einen tiefen Gin-
druc machen mup. IWie Sie fehen, find bie gur Ver-
difentlidhung nitigen Abdnderungen vorgenommen wor-
den. uc) {hliet der Weg, den Sie eingefdhlagen
haben, jede Jndidtretion aus. Wir griifen Ste als
Unbetannte in warmer Sympathie.

Fel. £ M. in 3. Wir werben gerne Nadjfchau
alten laffen, um Jhnen bdie gefragten Wdreffen {iber-
mitteln gu fdnuen.

Strageffellerin in 20, Dad gefragte Sefdhaft ift
und per{dnlid) unbefannt. WAm beften ‘it e8, Sie fragen
nad) Adreffen von KQunbden an Jhrem ﬂBobnott oder
in deffen Ndbe, wo Sie die beften Griundigungen ein-
siehen Ednnen.

Cifriger Lefer in ¢h. 6./A. Ciner Frau, welde
die Geheimniffe ihrer Freundin ju wabhren weip, diirfen
Sie audy die Jhrigen rubhig anvertrauen, fie wird die-
felben treulidh Biiten. J[n einer mabrbuft guten Ghe
braudht feined fein beffered Selbft su verldugnen.

4% Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Linkaufgenauauf d. Namen Galactina.

Junge Modistin sucht’ auf 15. Mai
oder 1. Juni Stelle. Offerten unter
Chiffre 03088 Y an Haasenstein &
Vogler, Bern. 14327

zuverldssigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Verlangen
Sie gratis
den newen Katalog

6. Yai 1906

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungé-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [4049

ca. 1000 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Uhren, Gold- &
Silber - Waren
E. Leichf-Mayer & Cie.

LUZERN
27 el der Hofkirche.

Gesueht:

Eine tiichtige Zuschnei-
derin auf Herrenwdische, so-
wie- einige Arbeiterinnen
u. Lehrtochter auf Herren-
und Damenwdische von (4316

A Hihm-Hellers Séhne
Wéschefabrik
Frauenfeld.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlnng erhiltlich.

.

5 in intelligenter, starker Knabe von
braven Eltern kénnte unter giin-

per sofort oder Anfangs Juni junges
williges (H1867 G)

Madchen

zur Ellemung des Kochens und der
Hausgeschifte. Gute Behandlung.

£ ine im Fach tiichtige Tochter sucht
Stelle in eine Klinik als Kranken-
wdrlerin oder zu einem Arzt. Gefl.
Anfragen unter Chiffre M 4288 be-
férdert die Expedition. (4288

Jraulein

sucht sich an gulgehendem (feschaﬂ
zu beteiligen oder ein solches kiduf-
lich zu erwerben. Taplssene bevor-
zugt. S [4315

Offerten erbeten unter Chiffre
Z P4340 andie Annoncen-Expedition
Rudolf Mosse, Ziirich. [(Za7800)

£m tiichliges, arbeitsfreudiges Mad-

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~3f
Rithmlichst bekannte Husteumittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall k#uflich.

(4335

¢

i

;

?

stigen Bedingungen in eine (4324 Dl‘ WANDER'S MALZEXTRAKTE % § y
2| .

@ ditoz?ej. 40 JAHRE ERFOLG i TepplCh'Haus ,
I . ¢
on Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30 | |} [I '
a. Vierwaldstittersee in'die Lehre | Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht y 2.— | 1§ 2N
treten. — Familiire Behandlung. | Mit lodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . ., 140 iq :
Offerten unter Chiffre T 2129 Lz an | Mit Kalkphosphat, bestes Niihrmittel fiir knochenschwache Kinder . , 1.40 | (I ¢
Haasenstein & Vogler, Luzern. | Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene ,, 1.50 | ! ¢
Mit Santonln vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder . » 1.40 § ST. GALLEN ¢
Gesuchf 0 ey Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs- ) ;
storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung » 175 IR i
J 4

KRAFTNAHRMITTEL
fur die : R fir KRANKE
-JUGEND Dr.Wander s\

A 8inige 100 hillige
i Bett-Vorlagen

zu Fr. 2.35, 3.50, 4.75

% Biichse

; besres Friihsmcksgerrank
\In, allen Apotheken \
\i\\

NERVOSE
MAGENLEIDENDE

mnnu BAD FIDERIS nunum

2
chen, das bis jetzt in einem ein- “i’E
fachen Haushalt zur Zufriedenheit Kanton Grauband 38
gedient hat und sich zu einer bessern . anton GraubUnden. o NNWES
Stellung emporarbeiten will, findet Gedsffnet vom 1. Junijbis Ende September. 35 ®

2. iJ n
Engagement in einem glllell Herr- Der eisenhaltige Natronsiduerling der von jeher hochgeschidzten Heilquelle p) o 5
schaﬂshause wo sie bei Geschick und | ] von Fideris wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und [ 55 2
Lust zum Kt;chen sich aufdzesem Ge- | Nierenkranken, sowie Reconvalescenten. (R9R [4291 A §3
biet vervollkommnen kann. Guter Mineralbider, Moorbider, Kohlensiurebider. '°.$
Lohn und gule Behandlun, An- v Prospekt und Erledigung von Anfragen durch ¢ _
fragen unter Chiffre GB 406?(] thgé‘— / Kuzar:l D1 med R. Hugentobler. ch Badedzrel\lmn B letener “ g
dert die Expedition. [4062 ' Pis < > " > T rre




Bdiiveirer Frauen-ethmg — Blafter fiv ben hau slidien Rrets

Brmnen < Hitel Pension Vietria,

In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht-
voller Aussicht anf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. —
Elektr. Licht. — Telephon. — Autogarage. — Vorziigliche Kiiche und
Keller. Miissige Pensi und P Prei

4328)

reise.

O. Baerlocher, Besitzer.

Friedliche Revolution.

Jeder Tag bringt uns eine Entdeckung in der
Wissenschaft oder in der Industrie, und es ist
bewundernswert, die Bemithungen, ohne Unter-
lass Neues zu schaffen, zu konstatieren.

Die letzte dem Publikym dargebotene Er-
findung verwirklicht unter einer bescheidenen
Erscheinung einen ansehnlichen Fortschritt, der
wahrscheinlich dazu berufen ist, einen der be-
deutendsten Zweige unserer nationalen Indu-
strien zu revolutionieren. Sie besteht in der
anscheinend einfachen, aber ganz speziellen Art,
ein Paket zu falten und ihm die vollkommenste
Luftdichtigkeit zu geben.

Die Sache klar zu legen, wiirde viel zu kom-
pliziert sein und zu weit fithren, aber der Ameri-
kaner — denn von dieser Seite des Oceans
riihrt die neue Erfindung her —, dem wir dieses
Verfahren verdanken, hat ein Werk zu Stande -
gebracht, welches man schon seit vielen Jahren,
jedoch ohne Erfolg, erstrebte.

Diese Erfindung ist fiir eine wichtige Branche
der Lebensmittel, nimlich die Biscuit-Fabrika-
tion, bestimmt.

Welchen Manipulationen ist nicht gegen-
wirtig das Biscuit unterworfen, bevor es auf
den Tisch des Konsumenten gelangt, besonders
wo es sich um den Detailverkauf in /4, !/3 Pfund
etc, handelt, Da es doch nicht in ganzen Schach-
teln, also in Original-Fabrikpackung, in denen
es wohlriechend, frisch und knusperig, wie es
aus dem Ofen kommt, bleibt, verkauft wird, so
ist es erklirlich, dass es seine besten Eigen-
schaften verliert. Wenn auch noch die Biscuits
der Luft ausgesetzt sind, kénnen sie Feuchtig-
keit und damit gesundheitsschidliche Keime
aufsaugen, und wenn dieselben nicht mit be-
sonderer Sorgfalt behandelt werden, was oft
sehr schwierig ist, so kénnen Luftverinderung,
sowie das Aroma der in der Néhe befindlichen
Waren die Biscuits manchmal ganz ungeniess-
bar auf unsern Tisch gelangen lassen. Gering
ist tiberhaupt die Zahl derer, die sich vorstellen,
wie kostbar ein Biscuit sein_kann, das alle
seine Eigenschaften bewahrt.

Nun, mit dem/,,Pac*, denn das ist der Name,
unter welchemgsich die neue Erfindung ein-
biirgern wird, kommt das sofort nach dem Aus-
tritt aus dem Ofen mechanisch eingeschlossene
Biscuit ohne jede Manipulation in patentierten,
luftdichten Paketen zu dem Konsumenten, und
wird also trocken, lecker und knusperig bleiben
und alle Eigenschaften des Aromas und der
Feinheit bewahren. Die Biscuit-Manufaktur
Pernot ist es, was wohl kaum nétig ist zu sagen,
die sich den Besitz dieses amerikanischen Pa-
tentes der luftdichten Einpackung gesichert hat,
Hinfort wird man also die echten Pernot Bis-
cuit-Sorten in Pac-Paketen von verschiedener
Grosse, die sich jedem Konsumbediirfnis an-
passen, finden kénnen.

Die Pernot- Biscuits beweisen also wieder
einmal mehr ihren guten Ruf als erste, feine
Dessert-Marke. [4326

([l [T " T7 T}
VERLANGEN SIE
die hesten Sorten von

iBISCUITS
i PERNoTt

e in "PAC” geliefert.

Hermetische Verschliessung
garantirt vollstindiges Erhalten
der Biscuit.

=

T =

2 ey ek
A PAQUET PERNOT |
) A omecRvaren Assunse %

L @MU T

(H 30207 X) : [4264

Unter giinstigen

Zuahlungsbedingungen
ist ein sehr gut gehendes
Japisserie- und Wollgarn- Gesehift

sofort zu verkaufen wegen Krankheit der jetzigen In-
haberin, Da dieses Geschift einziges Spezial- Ge-

schdft in Handarbeiten am Platze ist, so kann
eine schine Kundschaft mit ibernommen werden und daher
sehr lohnende Existenz.

Anfragen unter Chiffre CSC 4336 befordert die Expe-
(4336

dition dieses Blattes.

CHOCOLAT
AUTO - NOISETTE

Hotel Dietschy und Krone am Rhein.

Elektr. Lichtbad. LIift.
[4290] J. V. Dietsehy.

——wyo—-—mmgu—-
- 1 Qarantievte )(autkraukheitetheﬂuug! ‘

Nll) , Haar: hlige,
unreine Haut, Sommersprossen, Siuren, Mitesser, Flecken. Gesichtshaare, Frostbeulen,
Sprodigkeit der Haut, Uber bild und c. heilt
brieflich schnell und ohne Berufsstdrung mit unschédlichen (4103
Indischen Pflanzen- und Kriiuter-Mitteln.

Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prki. int.
Tausende Dankschr v. Geheilten z.Binsicht. Verl. Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v.50 Cts. in Marken £, Riickp.

Kohlensaure Soolbéader.
Prospektus gratis.

ltre ‘e

(Rl = Y

apanischer Balkonschmuck. a Blitzmischung.

Nach besonderem Verfahren innerhalh 4 Tagen aufgehend. Anweisung liegt bel.

Um Fenster, Balkon, [:aube, kahle Winde @& rasch mit an-
mutigem Griin und Blumen zu bekleiden, beziehe man ein Samen-

ol Sortiment japanischen Balkonschmuck von

blithenden Kletter- und Schlingpflanzen etoc.

SWF Blitzmischung. Pi.
¢in Doppelsortiment M. 1.95. — 4 Sortimente M. 385. — 10 Sortimente M.9.—.
Das Sortiment enthilt zauberhaft rasch wachsende, alles ilber und iiber
mit i Griin kende Kletterpfl etc., die ein farben-
prichtig blumiges Kleid schnell {iber alles Unansehnliche am Haus und
im Garten werfen, die Umgebung mit Wohlgeruch erfiillen.

Alte Blumenttpfe, K#sten, Kiibel, freies Land, auch schlechter Boden
ist verwendbar: nach wenigen Tagen gehen die Samen auf; man hat spiter
nichts weiter zu thun, als die Zweige hoch zu binden, und dann rankt es
und blitht es den ganzen Sommer hindurch bis tief in den Herbst hinein.
Die Auftrige sind zu richten an die Blumengirtnereien Peterseim,
Erfart. welche Firma den Verkauf und den Versand vornimmt. = [4308

R E R

Das ganze Sortiment Samen




$dioeiier ¥rauen-Beitung — Bidtter {iir den hausliden Rrets

D Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H ’sfs

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie b lutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschipfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL'’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestarkt.

Tuch-Fabrik Entlebuch.

Unsern Kunden und dem weitern Publikum bringen wir
unsere Tuchfabrik in Erinnerung. Speziell sind wir aufs vorteil-
hafteste fiir Kundenarbeit eingerichtet als: Fabrikation von
ganz- und halbwollenen, dauerhaften wund soliden
Frauen- und Herrenstoffen. Wir besorgen alle in die

Tuchfabrikation

einschlagenden Arbeiten als: KKarten, Spinnen, Weben, Walken, Dekatieren
und Ausarbeiten der Stoffe, Firben von Wolle und Stoffen, beste Einrichtung
fiir Herstellung von Web- und Strumpfgarn eto. (4280

Um den sich immer mehrenden Arbeiten nachzukommen, wolle man fiir recht-
zeitige Hinsendung von Schafwolle, Wollabfdllen und LLumpen besorgt sein. Billigste
Preise. Tarife und Muster zu Diensten. Reelle Bedienung.

Unsere Tuchfabrik ist micht zu verwechseln mit der Tuchhandlung
Gebriider Ackermann, welche keine Fabrik besitzen. (H 1776 Liz)

Tuchfabrik Entlebuch: Birrer, Zemp & Cie.

!

Bonbons

Biscuits & laffeln

Spezialitiiten
in 20 Cfs. Verpackunyen

Huste nicht
Kinderradli
Volksbiscuits

e DBlIKEL-WAEN e

Damenbrett- Biscuits
Maiithlenbrett-Biscuits

Jede Rolle :enthilt ein wirkliches Spiel.

(H 800 Z) [4189

E ) E DIDDIIIND
Reform-Corset

System Dr. A. Kuhnow.
Boster Ersatz fiir das gesundheitsschiidliche Corset.

Schnitt und Konstruktion verhindert jeden schid-
lichen Druck auf die inneren Organe und ermdglicht
das Tragen der Unterklalder durch die Schultern.

Leicht waschbar, da die Flschhelnslahe Iell:ht entfernt werden kannen.

Preis von Fr. 6 50 an. (.

All elrnger Fabrlkant

Frau A. Wyss, Ziirich V, Mibhlebachstr. 21.

Verkaufsstellen in allen grisseren Ortschaften.

DN N

= Muskelrheumatismus
Leberleiden

Ihre briefliche Behandlung hat mir geholfen und mich von Muskelrheumatismus,
Leberleiden, Leberanschwellung, Ohrensausen und Herzklopfen befreit. Ich spreche
Ihnen meinen besten Dank aus und werde Sie iiberall, wo es Kranke gibt,
empfehlen. Schiessgasse 233, Pulsnitz, Sachsen, den 29. Juni 1903. Friedr.
Hermann Hiise, Stanzer. w' Vorstehende Unterschrift beglaubigt: Puls-
nitz, den 29. Juni 1903. Der Stadtrat i A.: Griillich, verpfl. Protok.

Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glaras. [3910

Raffee geristet

ausgesuchte Qualitit [4266
a Fr.1.—, 1.20 per /2 Kilo.

Kafsehans Monchensiein.

Haus-und Niichengerite

emailliert, verzinnt, poliert.
Spezialitit: Feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Ari.
Molkerei - Geschirre, verzinni.

s Alles in vorzliglichst. Ausfithrung
liefort zu bllhgst(n Preisen promm

Metallwaren- Fabnk Zug R B
Stanz- und Emaillierwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschéften fiir
Ha ushaltungsamksl
an ersten A

Hichste A

Frauenhelm

Frauen und Téchter finden in
unserm Heim billige dauernde Auf-
nahme bei bester Verpflegung. (Alters-
heim.) Internat.Frauen-und Tochter-
Vereinigung ,,Frauengliick in
Heiden (Schweiz). (D765)  [4257

[4182

gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Wee

,,PéLqum"Anh Corset.

Nur acht-
mit dieser
Schutzmarke

und

Qual.A.fs.8.—
Qual.B.fs. 12—
leicht wasthbar.
ill% Paul Armbruster
y - St Gallen. -

Reine, isehe Binid -l

liefert gut und billig
Otto Amstad in Beckenried (Unterw.)

(,,0tt0¢ ist fiir d e Adresse notwendiz.)

Toehtet’ Pens1onat
Mme und MUes Junod

Rue centraln I7 Ste. Croix (Vaud)

. 75. — per Monat.

Fr.
(H 2\7()JL) Prospekto u. Referenzen. [4248

Knaben-Institut  Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

Suppen-

13892

u. Spe|sen-wurze

mit dem

Kreuzstern

zumVYerbessern
von Suppen,Saucen,

Gemusen etc.
Zuhaben Inden bessernKolonlal,
warengesch&ften u, Drogerien.

[3956

e

Schmackhaft

-
i

-

nahrhaft
bequem
billig

[o66e

sind Mehlsuppen md SAUCEIL, hergestelt

aus dem Feinst gerosteten Weizenmehl 0. F.
In jedem bessern Spezereigeschéft kauflich.




Sdjtveiier Frauen-Bethung — BLAfter filv den fAuslidien Kreis

[ Kuzhaus Passuyy

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Offen vom 15. Mai an. Angenehmster Friihjahrsauf-
Pension incl. Zimmer von Fr.8— an. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Vorziiglich stark alkalische und milde Natron- und Eisens#iuerlinge. Eine Jodquelle
* mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- und Kohlens#iurebider, modern eingerichtete Hydro-
Elektrische Vier-Zellen-Bad; elektrisches Gliihlichtbad.

Chron. und subakuter Magen- uad Darmkatarrh, Gallensteine, Leber-, Nieren-
und Blasenleiden; allgemeine Schwiiche, Bleichsucht und Blutarmut, Zucker-
harnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffektionen, Neurasthenie; Folgen d. Tropenkrank-
heiten; Nikotin- und Alkoholmissbrauch. Drilsenleiden, Kropfbildung, Skrophulose; Verkal-
kung der Adern; Prostatahypertrophie, Glaskirpertriilbungen. — Kurgemiisse Kiiche. Kurtisch

enthalt.

Kurmittel:

therapie. Torrainkuren.

Indikationen:

fir Diabetiker und Magenkranke.

geschiltzte Wandelbahn. Ausgedehnte, ebene Weganlagen im nahen Walde.
Prospekte und nidhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

Prachtvolle, staubfreie Liage, 20 Minuten von der wildromantischen Rabiusaschlucht entfernt. Neue wind-

829 M. . M.
8/4 §td. ob Chur
(Schweiz)

[4287

Die Direktion: A. Brenn.

1. Ziiveher Rochschule

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 159. Kurs beginnt am 14. Mai 1906 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).

Zugleich empfelile das von mir herausgegebene Kochbuch in 4. verm.
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr. 8. —,

(OF 832) [4285] Hochachtungsvoll Obige.

8ad Rotheubrunnen

Station der Rith. Bahn. <& Granbiinden,
Alkalischer Jodeisensiuerling.

Am Eingang des an schinen Spaziergiingen reichen Domleschgertales.

Bade- und Trinkkuren. — Eisenschlammbiider. — Elektr. Behandlung.

Vorziigliche Erfolge bei Erwachsenen und Kindern.
Saison 1. Juni bis 15. September.

(Za 1966 g)  [4:92)

Billige Preise. Prospekte bei der Direktion.
Direktor:

J. W. Castelberg-Freiburghaus.

Kurarzt: .
Dr. med. 0. van Wartburg.

Wiuge Rausfravey
ELVETIA

Garantirt rein

SFEE KAy,

)

FABRIK-MARKE

o

laut Gutachten mehrerx?Er-Kanrnns-Chamil(er
Koch-u. Haushaltungs-Schulen
da

S allerbeste Fabritd

Tochter- ¢ ¢
‘Ausbildung

zu tiichtigen Hausfrauen, Stiitzen, Haus-
haltungs- u. Wanderlehrerinnen, Konto-
ristinnen, Krankenpflegerinnen etc. in
der Koch-, Hanshaltungs-, @Gartenbau-,
Handels - Schule und Erholungsheim
ypyWartheim in Heiden (Schweiz)
bei Rorschach am Bodensee. (D 1764) [4258
Brief-Adresse: ,,Wartheim** in Heiden (Schweiz).

.

I T T T TTTTIITTIITITi1TI

SAMTLICHE

SANITATS-ARTIKEI.

FUR

DIE WOCHNERIN
und DAS KIND

GRATIS - PROSPEKTE durch

Sanitits-Beschaft Hausmann A.-B.
ST. GALLEN
Ziirich: Bahnhofstr. 70, Entresol.

Basel: Freiestrasse 15.
Genf: Corraterie 18. 4317

(AN NENEN
Filv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Tilotte-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Reese’s
‘Backpulver
{.Kuchen,Gugelhopf,Backwerk,eto,

anerkannt vorzigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen,
é Fabrikniederlage bei Carl F. Sehmidt, Zirich.

Damenschusterei.

Die #lteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sémtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Grilnder
der Methode _ e 3809

ch ger in Rorschach
Preislisten gratis und franko.
Bs werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
ebildet. — Diplom und goldene Medaille in
ﬁrﬂssol 1905.

(Da,s
beste

verwendet werden.

_

Frahstiack

bilden zweifellos die Lenzburger Confitiren; denn sie sind gesund

und nahrhaft, da nur die besten frischen Frichte zu ihrer Herstellung

Jung und Alt, Gesunde und Kranke, ziehen die

Lenzburger Confitiren allen andern vor, und da sie billiger sind, als

im Haushalt eingemachte Frichte, verlange jede sorgsame Mutter und
rechnende Hausfrau nur

Senzhurger Coufifiiren.

4326 /J




St. GBallen

Aweite Beilage 3u Lr. I8 der Schweizer Srauen:FHeitung.

Reures vowm Buermarkt.

Aufangern im Blumenmalen wird die Anleitung
3u diefer Kunft willfommen fein, die unter dem Titel
s Blumenmalerei foeben im Berlag von Dtto Maiex
in Ravendburg erfdjeint. Hier teilt eine erfahrene
englifdye Blumenmalerin ihre Erfahrungen auf diefem
®ebiete mit und jwar in einer fehr Elaven, fiir den
Unfdanger lehrreichen Weije. E3 ift ein praftifcher,
populdrer Qehrgang, in bem alled von A bi3 3 be:
banbelt ift, wad ber Lernende ju wiffen braudt, zahl=
reidye gute Winfe aud der Prarid find eingeftreut und
im Anhang find aupervem 5 Tafeln enthalten, in denen
die Herftellung eined Blumenbilde3 in feinen ver:
{dyiedenen Cntwidlungdftadien im Bilde erfldrt ift.
Der Preid ded Viichleind betrdgt nur M. 1.50.
ie JimmerRafe. Gine Anleitung zu ihrer rationellen

und bdem Vefiger Freude berettenden %a[tung und
Pflege. Auf Grund langjihriger Erfahrungen ver-
fapt von Boophila.

Mit der vorliegenden Wrbeit hat fi) eine hody-
ftehenbe werfthdtige Tier- und {pejtell Kaenfreundin
ein bervorragendes Berdienft um die Wertjchdsung
und die Wohlfahrt bved Kapengefchlechtd, wie um bdie
Sadhe de3 Tierfchuses iiberhaupt, ermorben. Die Hleine
Sdyrift zeugt von jo fcharfer Beobachtung und von fo
liebevollem Werjtdndnid der Ghavaftereigenfdyaften,
Lebendgewohnheiten und Bediirfniffe unferer Haustase,
baB wir deffen Anfdaffung allen denen niht warm
genug empfehlen fonnen, weldje einen liebendwiirdigen
und unterhaltenden Haudgenoffen aud der Tierwelt

eider-Edrhere

l

Sorglalt. prompte

Sprenger-Bernet, St. Gallen

48 Neugasse 48

um fih zu haben wiinjdhen. Wber auch foldhe Refer,

mweld)e mit der RKapenbaltung bereitd vertraut find,

werbden in dem Biidhlein genug ved Jntereffanten und
ihnen vielleicht noch Neuen finden. Die vervolljtdndigte

Brofdhiive in zweiter Auflage ift gegen Ginfendung

von 25 Pfg fiiv 1 Stit, ME. 1. 75 fitr 10 Stitd und

ME. 3.50 fiix je 20 Stitd franfo ju bejiehen von

Glafer & Sulz, Stuttgart, Seeftrape 3.

Aus unferes Hervgotts Tievgarten. Gefchidhten von
fonderbaren Menfchen und vermunverlichem Getier
von Anna Croiffant-Rufjt. Gebeftet ME. 3.50,
gebunden ML, 4.50. (Stuttgart, Deutjcdhe BVerlags-
Anitalt.)

Anna Croiffant-Ruft ift feit langem al8 eine unfrer
eigenartigften und fraftoolljten Sdriftitelerinnen be-
fannt. Jbre frifdhe, fympathifdye Art fpricht unmittel:
bar und herzgewinnend aud) aud diefem neuen Band,
in dem fte unter begeihnendem Titel eine ganze Reibe
tiirzever Gradhlungen und Stizzen vereinigt hat. Hei-
tered und Grniftes weif fie von den fonderbaren Menfchen
3w beridhten, und aud) wad ihrem vermunderlichen
@etier paffiert, hort fid) nidht nur amiifant, jondvern
audy ,menidhlich, allzu menfchlich’ an; und vieled ijt,
ie ernfthafter und objeftiv-wiirdevoller e3 vorgetragen
wird, veito {dhelmifcher oder audy ironifcher gemeint.
Deudylevifhe Sittlichtuerei und felbitgefédllig borniertes
Spiepertum befommen in Gefdjichten wie., Schanbdebehr”,
»Der T. £. Controlor”, ,Der Herr Budyhalter”, ifre
woblgeielten, flat{denden Pritjdhenhiebe ab, wibhrend
armfelig verfommene Originale a la ,Hennemufi’ over

,,Pilgerhof* (a6 406) Fabrik:
Konkordiastr. 3

Telephon! (4219

,Gpa[i@enfgppl’ mit einer gewijfen Schonung und menjch-
ligem  Mitgefithl abgejchilvert ~werben. Dies Mit-
gefiihl aber fteigert fich su ergueifender Wirme, wo
Leid und Unterliegen befferer Naturen im Kampf mit
ver Fithlofigfeit und Robeit der Mmgebung dargeftellt
wird (3. B. in ,Der BVdhmat“, ,Dad Sottedmwillen:
Moidele”, ,Fahnenweihe”), und meifterhaft ift die
Mifdyung von Lacherlihem und Halbgraujigem ge-
troffen in dem Portrdt bed hdplihen Geifterbanners,
be8 ,Streim Midjei’. Defto fonniger berithrt und
nady fold) beinabe tragifchen Untldngen der behaglich
frobe Humor, ver Portrdts wie dag bed Eleinen dorf:
lidgen Paudtyrannen Frang’ entworfen hat. — RKurg,
die mannigfachiten Tdne und imerer wechfelnde farbige
Lichter madjen vies prachtige Gefchichtenbuch zu einer
berzevquidenden, im {djdnften Sinne unterhaltenden
Leftiive, an der fid) jeder freuen mup, dem felber die
Freuve an gefunder Herlichfeit und frijdjem Lebens:
mut von der Natur mitgegeben mwurde und bei diefem
pweifelhaften Grdenwallen nody nicht gang abhanden
gefommen ift.

Kaiser- Borax

(807 80)

Zum tdglichen Gebrauch im Waschwasser.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert
den Teint, macht zarte weisse Hinde.
Nur echt in rotem Cartons zu 15, 30 und 75 Cents,
Kaiser-Borax-Seife 75 Cts. — Tola-Seife 40 Cts.
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a.D.

Chem, Waschansl

q0av]

& |
g

ISIA,

Beck’'sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Strampfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.
Ueberall zu haben.

weisung bei jedem Stiick.

Dr. med. Stdger

homébopath. Spezialarzt 4283
fiir innere Krankheiten.

Erfolgreiche Behandlung von Kropf-
u. Driisenleiden nach bewihrter Methode.
Sprechstunden :
tiglich (ausser Sonntag) von 11—12 und 2—8 Uhr,
Man melde sich vorher gefl. an!

Bern, Waisenhausplatz Nr.25.
Telephon 595. e

PIaNoOs

A/

BERTSCHINGER
11 11/
OETENBACHSTR. 24

) Bei geringer Milhe
wird mit Sunlight Seife die Wische
blendend weiss.

Gebrauchsan-

Unentbehrlich
fiir
jeden
Haushalt

ist
amerikanisches
zusammenlegbares.

und Sehwifz-
Bade-Cahinet.

Flr kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem
Zimmer ein russisch-tilrkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

Preis Fr. 37.50.
Gummiwaren-Fabrik

H. Specker’s Wwe
ZURICH 1263
Kuttelgasse 19 » mittl. Bahnhofstr.

P e gratis.

(3657

Selhst .
schwere Falle

von

Lungenkrankbeiten =
Reuchbhusten« = =
Scrofulose = =
Tnfluenza =

werden iiberaus giinstig beein-
flusst und viele ganzlich geheilt
durcdh das

Bistosan

von

Dr. Febrlin in Schatfhausen.

oz

m% ZURICH T

7
I{AKMOI}I [UNS

616¢]

Tischzeug, Handtiicher etc.

A. Jordi-Kocher, Biel

Worhisimge

Muster werden auf Verlangen franco sugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird rasch besorgt.

Wimit= u. Verfiobumguslczartenn

in einfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

NHistosan

wirkt so appetitanregend, be-

empliehit in anerkannt reichhaltiger, geschmackvoller Auswahl und besten Qualititen:  [3958 rubigend und kraftigend auf den

o e Neuheiten i Organismus, wie kein anderes

Nouveautés fir Damenkleider “*"*shicenstoron mitel. (®476)
Berner-Leinwand Aussteue"a rtikel Nur edyt in Originalflasdhen a

Fr. 4.— in den HApotheken vor-
ritig, oder wo nidht erbaltlich,
direkt zu beziehen von  [4202

Dr. Fehrlin, Schafthausen S.41.

6. Ulat 1906




Bdtueirer Frauen-Beifung — Blatter fitv den gausliden Rrets

Reues vom Bitdiermarht.

€sclarmonde. Roman von Maria Janitfdet. Ge-

beftet IME. 4 —, gebunden ME 5.—. (Stuttgart,

Deutfhe BVerlagd-Anjtalt.) .

Db ver biftori{he Roman Heute nody lebenafihig
fei, bad ift eine oft verneinte %rage. Jn Wahrheit
liegt die Sache dod) wobhl fo, dap auc) hier bad BVer-
allgemeinern ju faljcyen Schliifjen fithrt. Gin Roman,
der und in weit juriidliegende Bergangenbeit juriid:
fithet, Wird wie nur ivgendein in unmittelbarer Gegen-
wart fpielender und zu feffeln und gu ergreifen ver-
migen, wenn er dad Werl eined echten Dichters ift,
der den Geftalten und Jveen eined fritheven Sabr:
hundertd farbiges, plaftif) wirfended Leben zu ver:
Leiben, ber aus thren Leiden und RKimpfen dag allgemein
Menjchliche heraudzubheben wverfteht.
?}td)ter!rgft bat Maria Janitfdhet bemwiefen, ald fie
ibren Geift in die Jeit ber Wlbigenferfriege verfentte
und aud den hlutigen Nebeln jener fernen Beit die
riihrenve Geftalt der G3clarmonbve heraufbefchor.
G&clarmonde, dad Rind ,Tegerijher” Eltern, die ihren
Glauben mit dem Tod begahlen miifjen, wad)jt im
Berlauf der bdramatifd) bewegten, an ergreifenden
Wedhfelfdllen reichen Handlung gleichjam zum Symbol
ber felbftlofen Riebe und leuchtenden DHerzendretnbeit
empor, fiiv weldje bdie Welt fein bdauernded Glitct
itbrig hat, am wenigften eine von wilben Religions-
fdmpfen zerriffene Welt. Um fie aber entfaltet fich
in grofien leuchtenden Bilbern das geiftige und gefell:
fdyaftliche Leben ihrer Jeit, die zarten Minnedienit
und berbe Genupfudyt, weltliche Pruntliebe und aste-
tifche Gntjagung, wiitenden Glaubendhap und hinge-

Und folche echte .

bende dyriftlihe Nadyftenliebe in ficdh vereinigt. Wi
feben bie Sdheiterhaufen der Keper und ihre vermiifteten
Wobhnftdtten brennen und hdren die Troubadoure fiipe
Weifen anftimmen; abenteuernde Ritter Tampfen um
ba3 Gliid bdiefer Welt und fdywdrmerifde Mindye
trdumen von der Seligleit ded Jenfeits. Unter den
epifobifchen Figuren ded Romand rvagt mddytig der
beilige Domimtud hervor, deflen inbritnftigen Fanatis-
mugd und dbdmonifdje Gewalt itber die Seelen feiner
Mitmen|dhen und die Didhterin mit objeftiver Geftal-
tungstraft veranjdjaulidt.

s Por den wirt(daftliden Sampf gefleMt . . .1
lautet der Titel eines Bhochinterefjanten BVudhed, dad
joeben im Berlage ver ,Gartenlaube’ (Ernjt RKeil's
RNadyfolger &. m. b. ., Leipsig) erfdhienen ift. Diefes
Bud) ijt dad Ergebnid eined Preidaus{dyreibens, in
bem die ,@artenlaube” ihre Leferinnen, foweit fie durdy
ben Berlujt de3 Erndhrerd unermartet in Not geraten
und gejwungen waren, aud eigener Kraft fid) durch-
suringen, gur Darftellung ihrer Grlebniffe im Kampf
umd Dafen aufgeforvert hatte. Was 39 (|dhidials:
gepriifte Frauen in diefen Bldttern von ihrem Leben,
ihrem Ringen um3 tdglidhe Brot erzdhlen, ift durch
leudhtet von bem Sieg iiber Not und Leib. Dad
Rlagelied {iber bad Lo3 der Frauen wanbvelt fid) ju
einem Deldenfang, ber jwar nidht von weltbewegenden
Taten beridjtet, wohl aber von bder {tillen, unermiiv-
lichen Aufopferungsfahigleit de3 Weibed, von bem
rajdjen Bugreifen im Falle eined jdhen Bujammen=
brud3. Durd) eifernen Fleip und verftdndige Wuf-
faffung der Beitlage, ftraffe Selbftzud)t und liebevolle

erzogen, ihren Gefdymwiftern basd Forttommen ermiglicht,

alternben Angehdrigen einen fonnigen Lebendabend

gejchaffen, fidy felbjt innere Bufriebenbeit ‘errorben.

Bor allem. aber haben fie ‘ihren Mitfchymweftern eine

Fitlle von prattijen Ratfdyligen und guten Beifpielern

gegeben, die jede vermwerten fann, fei fie audy nody fo

hoc) geftellt, weil fein Sterblidjer bavor fidger ift, da
er vom Sdjidfal nifht aud) einmal ,vor den’ wirt:
fdaftlichen Kampf” geftellt wird. — Das elegant’ ausd:
geftattete, mit farbigem Umfdylag von Hand Anfer
verfehene und 240 Seiten ftarfe Bud) ift fiir' 1 Mart
durd) alle Budghandlungen su beziehen, audy gegen

Ginfendung von 1 Mart 20 Pfg. diveft vom Berlag

ver ,@artenlaube”. -

Die Ofrenerhranfung, eine Selbfi- oder Wakferien-
Bergiffung., Wie entgiftet oder heilt man biefelbe
rabifal dburd) ein praftijd) erprobtes hygienijd)-didte:
tijhed BVehandlungdverfahren? Fiir Laien poputdr
bearbeitet von Dr. med. Walfer, Spez. d. phyfit.
bidt. Heilmethode. (0,60 ML) Verlag von Edmund
Demme, Leipzig.

»Bei Dbrenleiven” heipt e8 gewdhnlidy, ,ift nichtd
su madyen”.” Diefe Unnabhme ift grundfalld), Sowoh!
die Bertreter ber medizinifchen Wiffenfchaft wie- auch
biejenigen ver Bolfdheilfunde find raftlod” tdtig -und
bemiiht gemwefen, Mittel und Wege zu finden, bdie o
3ablreid) vorfommenden und fo unangenehm in bdie
Grfdjeinung tretendben Gehdrleiden s milvern ober,
wenn mbglich) gu heilen. Jn fiiv jedermann verftdnd-
licher Wetfe gibt bdie billige Srift Wuffdhlup- iiber
biefe erfolgreichen Behandlungdmethoden.

Reitung haben fie ihre RKinder u tiichtigen Menfchen

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach:

¥~ Alle Kleiderstoffe in best
I

Wahl. » » » » Muster bereitwilligst.

Eruppachenr € Co

1840 gegr. Spezlal -Geschaft

neben Gr

nfektion, fertige Kleider und Blousen.

auf Dorf Ziirich. i

psetFrsatz
Jobanna

D.R.P. 106588
It Auslandspatente

patent. in den meisten europ. Staaten, <b 19451 ¢p
Johann D. R. P. 106,588, ist heute wohl der beste und
beliebteste Corsetersatz. Fiir Personen, die im

Erwerbsleben oder im Haushalt kérperlich thitig

sind, sowie fiir unsere heranwachsenden T&chtern ist Johanna geradezu eine
Wohlthat. Die Handhabung ist ungemein einfach und vermdge der grossen
Haltbarkeit ist Johanna auch das vorteilhafteste Mieder. Viele Gutachten
arztlicher Autorititen. Hunderttausende schon im Gebrauch, und mehren sich
die Anerkennungen von Tag zu Tag. Preise: Fr 4.50, 6.60, 8.75 bis 19.50,
fiir Kinder von Fr. 3.50 bis Fr. 7.—. Verlangen Sie Johannaprospekt (gratis)
in einer Niederlage (in St. Gallen bei Ehrenzeller-Meyer & Cie.. in Herisau
bei J. B Nef) oder direkt bei der schweiz. Generalvertretung: [3953

Moser & C*, v, Ziirich I

D% Giinstige Konditionen fiir seriose Wiederverkidufer.
Wir empfehlen zugleich unsere so-ungemein beliebten, waschbaren

Damenbinden ssSanitasé das Einfachste, Billigste und Angenehmste.

Halbdutzend Preis: Fr. 3. — fiir Cretonne porés, Fr. 4.50

—————
fiir Frottierstoff u, Fr.8.— fiir Javaleinen. Dazu passende Giirtel Fr. 1.— p. Stiick.

A. Wiskemann-Kneeht
Centralhof Ziirich Centralhof

Spezial - Gesehéft

einfacher und feiner Tischgeriite

und Bestecke [4143

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preisliste.

> STRIckGARNE

Lang-Garne sind in den Nummern 5/2,
7/2, 7/3, 9/2, 10/4, 12/4, in Doppelgarn Nr.30/8,
und allen Farben erhdltlich. Diese Garne
werden somit in den grSbsten bis zu den
feinsten Sorten filr Hand- und Maschinen-
strickerei und ausschliesslich in bester
Makoqualitdt erstellt. Zu Lang-Garn Nr. 5/2
wird zudem ein besonders passendes zwei-
faches Stopfgarn billigst abgegeben. Man
ve}']ﬂngo ausdriicklich Originalaufmachung
mit dem Namen der Firma Lang & Cie. in
Reiden. Auf Wunsch werden gerne iiberall
Bezugsquellen angegeben. (H 863 Liz) [4208

Xcht englischer

Wunderhalsam

beliebteste Marke [3998
a 2 und 38 Fr. per Dutzend.

Reischmann, Apotheker, Néafels.

GOLDSEIFE heisst sie und ganz mit Recht,
Sie ist so lauter wie Gold, so echt;

Zum Waschen wird sie noch besser taugen,
Zum Waschen kann man kein Gold gebrauchen.

0268

MILCH-CHOCOLADE

IS8T DIE GANZE WELT

3368

ingers a2 e =2

Alearonat-Biscuits

(Kraft-Eiweiss-Biseunits)
Nahrhafter wie Fleisch.

Viermal so nahrhaft ‘wie: gewshn-

’ o

liche Bisgduits.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter,
besonders fiir Kinder, Reconvales-
centen. < |4184

Alleinige Fabrikation der
Schweiz.

Bretzel- und Zwiehack - Fabrik

Ch. Singer, Basel.

Kreuzsehmerzen, Rrimpfe, starken Slutverlust.

Ziirnen Sie mir nicht, wenn ich mehrere Monate nicht schrieb, aber ich
wollte doch gerne die Wirkung abwarten. Zu meiner Freude kann ich Thnen
mitteilen, dass die heftigen Kreuzschmerzen, Kriimpfe und auch der mich
.sehr schwiichende Blutverlust dank Ihrer Behandlung und der Period Pils
aufgehort haben. Mein allgemeines Befinden lisst nichts zu wiinschen iibrig.
Mit Dank Frau J. K. Adresse: Charitas Heiden. (D557d) [4234

— e, —

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Fiirberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormals H. Hintermeister

Kiissnacht. Zurich.

13938

Verlangen Sie bei Ihrem Liefe-
ranten das beste Waschmittel

.~ PETRIN.

Es bestehl aus Petrol, Terpen-

tin und Salmiak und macht die
Wische blendend weiss.

Chem. Fabrik Stalden (Bern).

|
|

(B 549)

[a217

Echte
Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-,Kiichen
Leinen &te. [4241

Reiche Auswahl, —m—

- Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech: und
Handwebstiihlen.

Wiiller & Co., Lamsmor e Eorn.
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Houmwirth[moftlide Gratisbeilage dev Gpweizer Frawen-Jeitung.

Eridheint am erjten Sonntag jeden WMonats.

it

‘St. Ballen . 5. Itat 1906

Alodernte ‘gj’(a@ru.ﬁg.

Stell’ auf den Tijch dad Fleischextrakt von Liebig,
@8 fet demn, daf du bovziehjt dad Toril.
A3 Suppentvitrze Maggi ift ergiebig;

Nimm nidt zu biel!

Dem Baby gib aud Knorr’jchem Hafermehle
Sein Stipplein; veich thm Milch mit Mondamin.
3 labe Malzbier deined Jungen Keble,

Docf) mit Pepsin.

Bleichiticht'ge Todhter, nimm bdie Somatose;
Blutbildend wirft fie; nimm Haematogen.
1nd auch den Teller mit Leguminose

Laf miv nicht {tehn.

1nd eil die Mutter fehwach an jedem Nerbve,
Bor ihren Plap gehdrt darum Tropon;
@3 jchaffet auch die ndt’ge Geiftesberve

pier dad Plasmon.

Miv felbjt, dem Vater, veiche aud dem Schrintlein

Den Malton-Wein, gejundheitdfdrdernd fehr.

Biel lieber wdahlt’ ich 3war ein fcharfer Trantlein,
Seh darf’s nicht mehr!

Jtoch foll und Graham-Brot den Hunger ftillen,

Und Kneipp’jdher Kaffee ende unfer Mahl.

Bevgif zum Schluf nicht die Rhabarberpillen,
— Gonijt letd’ ich Qaral!




Shag
Wie RKinder fidh beim Efen benehmen [ollen.

%é it durdjaud nidgt einevfei, ob ein Rind jdnell oder [(angjam
igt. Sebhr viel WMagenleiden entjtehen durd) hajtiged Efjen und
{hlechted Rauen. Wud) die Sdhne letben, wenn ihnen nid)t von friih
auf der notwendige Teil Avbeit jugemutet wird. Sobald ein Kind im
ftande ijt, Mejfer und Gabel felbitindig ju handhaben, gebe man ihm
unermiidlid) dbie richtige Amveifung, wie ed dieje Ehgerdte mit Anjtand
3u benugen Hat.

Cin guted Beifpiel arbeitet natiivlich vor und unterjtiipt den Er-
folg. Deshalb jollten fich Cliern in Gegenwart threr Rinber niemald
gehen laffen.

Che bad Rind alt genug ijt, ohne Gefahr Nejfer und Gabel Fu
gebraudjen, zerfleinere man ihm die feflen Speifen und gebe man ihm
jtatt bed Mefferd eiven Lofjel. Dad Rauen gefchieht bet gejcdhloi-
fenem Munbde, bamit nidht dad hafliche Shmapen ober dad horbare
Kaien den Tijdygenofjen den Wppetit verbivbt. Man acdhte aud) dbarauf,
paf bad RKind nidht u groe Speifemengen auf einmal in den Mund
nimmt; e8 ijt ein wenig erbaulidher Anblict, wenn ein Nad)ftopfen mit
pem Loffel oder gar mit ben Fingern notiwendig wird, weil die IMund-
bohle die Fiille der Speifen nicht u faffen vermag, abgefehen davon,
paf bie Servictte wohl zum Wbwijden ded Wlunded dienen joll, aber
nidt gur Aufnahme von Speifereften.

RKinder, die jhnell und Hajtig effen, werben furze SBeit davauf ver-
drieplid) und miBgeftimmt. Kein Wunber, ihr fleiner WMagen mufp eine
Arbeit berrvidyten, die von den Jdbhnen unterlajjen wurbe; daraud ent-
jtebt ein allgemeined forperliches Unbehagen, das i) in {dhlechter Laune
fundgibt. Auf alle Falle fattigt und ndhrt langfam gefauted Eijen fehr
biel melhr, al8 hajtig hinuntergejdhlungenes. Der bejte Lehrmeijter ijt
bier, wie bei jeder erjieherifdjen Titigleit, dad BVeifpiel und bdie Ge-
wihnung.

Statfer: Porax,

ein vortrefflidies Sautpflege- nud Aeinigungs-2Witicl,

%nter den bielen trefflichen Meubeiten, weld)e dad 20. Jahrhunbert
R bereitd ju Tage gefbrbert hat, ift eine der niiplichften und bes
liebtejten, der in lefter Seit fo viel genanunte Kaifer-Boray, welder
eine jo vielfeitige, wobhlidtige und niilidhe Vermwendung in jedem Hauje
finden fann, wie fein anderer BVedarfdartifel. Vefanntlichy bejibt Kaifer=
Borvay die Fahigleit, dad hartefte Wajjer mweid) zu maden und je




weidjer dad Waifer, defto verfdhnender feine Wirkung auf die Haut.
Zagliche Vovar-Wajdungen ded Gefidhted wie aud) ded
Kirperd entfprechen nicht nur der fanitdren NReinlidhfeit, jondern fie
verleihen ber Haut aud) jene Jartheit und Frijdje, die bei ber Damen-
welt fo fehr gefucht und beliebt ift. — Da RKatfer-Boray jugleid) eine
heilendbe Wivfung auf die Haut ausiibt, ijt er namentlih audy fiiv
Damen geeignet, weld)e unreine, gerdtete oder vauhe Haut haben. Ein
warmed Babd mit Kaifer-Boray ift infolge jeiner antifeptijchen, ver-
jhonernden und bleidhenden Wivtung fowohl in hygienifder als
fodmetijcher Beztehung fiir Crivacdhfene und Kinder fehr zu empfehlen
und Ddiirfte died fpeziell Damen intereffieren, welden davan gelegen ijt,
fdhone, wetBe Hande oder iiberhaupt weife Haut zu befommen.
Auch ur Pflege ded Munded und der Jdhne [leiftet ein Gurgel:
wajfer mit Kaifer-Boray vortreffliche Dienjte ald antifeptifched Reini-
gungdmittel und ald Heilmittel gegen Heiferfeit und leidhte Entzitndun-
gen im Halfe. Ndhere ustunft gibt die jedem Carton beigegebene
audfiihrliche Gebraudydanwetfung. Beim Einfauf (in Drogerien,
Apothefen ober Colonialivaren-Gejchaften) berlange man auddriidlid)
pen edhten Raifev-Borayr. ZBu diefer patentamtlid) gejd)iipten Be-
setdhnung i)t nur dbie Fivma Heinvid) Macd in UWim a. D. beredhtigt,
weldje KRatfer-Boray niemald (ofe, fondern nuxr in voten Car-
tong zu 15, 30 und 75 Ct3. liefert. Wuch die bon bderfelben Firma
in Handel gebradyte Kaifer-Borayr-Seife, twelde mwegen ihres
herrlichen Leilchendufted jo febhr beliebt ift, fann ur @autpﬂege ange=
legentlicdhjt empfohlen werden.

Rezeple.

Grprobf und gut befunden.

Halbfieifd-Billden, Man Hadt gebratened Kalbfleifd) joviel, dag
ein Suppenteller flad) geftrichen damit angefiillt ijt, ebenjo ein Kalbs-
nievchen und eine Jiwiebel, dret CRliffel voll Meehl rijtet man in But-
ter, giefpt Fleijchbrithe hingu, tut Pfeffer, Salz und Musdtatnup baran,
nebjt vier Cigelb und (Gt diefe Sauce gut durdyfochen. Dann jdyitttet
man dad Fletjd) in die Sauce, viihrt ed darin gut um und (Gt e8 auf
einer Sciiffel evfalten. Jft died gefdhehen, formt man von der IMaife
runde Billdyen, walzt fie in Paniermehl um und bact fie, jd)wimmend
in Fett, goldgelb. Peterjilie backt man mit aud und garniert bdie
Sdyiiffel mit derfelben.

*

Odyfenfilet aux crofitons. (Neftveriwendung.) Reften von Filet odber
Roaftbeef (am Spief gebraten) werben in hiibjdje fleine Trandjen ge-
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jdynitten, in etwad Bratenjud heify gemacyt, Wedlitranchen in berjelben
Groge bacdt man in heiBer Butter goldgeld und tropft jie ab. Die
Trandjen terden abived)3iungdweife auf eine heie Platte angerichtet
und mit Riigelden aud folgender Maife belegt: ein Stiicdlein frijdye
Butter ird mit etwvad fein veriviegter Peterjilie, einigen Tropfen Ci-
tronenfaft und ebenfo viel ,Maggis Wiirze” rvajd) und Hihl berarbeitet.

*

Balbsmilken-Paftete, Cin pifanted Cingangdgericht fiiv den feinen
Tifd). Bereitungszeit 1'/2 Std. — Fiir 6 Perfonen. — Butaten: 6 Eier,
140 Gramm Meyl, *s Liter Mild), 125 Gramm gefodhter Sdjinten,
125 Gramm Emmenthaler Kife, /> Kilo Kalb3milfen, 1 Kalb3zunge,
1 fleine Biidhle Champignonsd, 1 fleine Biidyfe BVruchipargel, 20 Gr.
Liebigd Fleifd)-Cytraft, 8 Gramm Salz, 80 Gramm Butter. Die ge-
reinigte Qalbszunge und die vbon der Haut befreite Kalbdmilfe werben
in furger Fleijdbriithe (1 Liter Wafjer, 20 Gramm Liebigd Fletjch-
Criraft), 8 Gramm Salz gar gefod)t, al8bann in fleine Stiide ge-
fhnitten und zugebecdtt hingejtellt, bi8 bie Sauce bhergevichtet ijt. Zu
lepterer riftet man 40 Grvamm MWehl mit 80 Gramm Butter gelb, und
giept nad) und nad) /2 Liter bon der durd) ein Sieb gegoifenen Vriihe
bingu, {dymedt diefe hergejtellte Sauce mit etwad Citronenfaft ab, laft
Champignond und Spargel btavin hei werden und fiigt Sunge und
Kalbamilte hingu, (dft diefed alled gut zugebedt ftehen, damit e vedt
heifp bleibt. Nun badt man aud den 6 Ciern, 100 Gramm Mehl und
s Qiter Mild), 2 Omeletten, belegt die erjte Omelette mit bem bor-
her gehadten Sdhinfen und bem geriebenen Kdfe, legt auf dieje Schicht
pie jweite Omelette und auf bie Fweite Omelette fitllt man ved)t jhon
pad RKalbgmilfenvagout. — Diefe fehr [dhone Speife mup gleid) u
Tifd) gegeben iwerdemn.

*

Filetbraten auf Wiener Art. Das Filet wird von Haut und Feit
geveinigt, in eine halb Wafiferz, halb Effig-BVeize gelegt, gelbe NRiiben,
Peterfilienwurgeln, Lorbeerbldtter, jerfdnittene Swiebeln, Gewiivznelfen,
Preffer, Salz und JIngwer dazu getan und vier Tage darin gelajjen,
tndem man ihn einmal gewendet hat. Dann wird er temlid) gefpict,
fhon braun in der NRihre angebraten, indem man nebft Butter etwad
Rabhm Bfter bariiber giept, aud) gibt man bdie Swiebeln aud ber Beize
dazu. RKurz vor dem Unridjten vervithrt man ein Theeldffeldjen Mehl
mit Waijer und giept nod) etwasd RNabhm an die Sauce, weldje man —
burdjgefiebt — anvidytet. IMan brit ihn meiftend in Wien am Spied,
gieBt aber aud) dba etmad NRahm daviiber, Man garniert den Vraten
mit gefochten fleinen ECrdipfeln.
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Shinken-Gierhuden. Man hade vohen Sdjinfen fein, brate ihn
ein wenig an, mijdje thn dann unter den Eierfudjenteig und brate jdone
Suchen dabon. Nan fann aud) ebenjo Spe, 3unge Biictlinge, Schnitt-
laud) und Swiebeln verwenden.

*

Salot von jungen Hithnern mit Mayonnaife. BVeveitungdzeit 11/ bis
2 Gtunden. — Fiir 5—6 Perjonen. — Butaten: 3—4 junge Hiihner,
Salat oder Cubdivienblitter, 2—38 Dotter von Hartgefodyten Ciern,
etwag Weinejjig oder Citvonenjaft, 1 vohed CEidotter, etwad Butter,
eine Mefferipige feiner, weier Pieffer, Senf, etiwad Buder, 10 Gramm
Qiebigs Fletld) - Cytralt, /s Liter feined Oel, Salz nady Gejdhmad,
Kapern. Man dampft die Hiihner mit Wafjer, Saly und Butter weid).
LWenn jie erfaltet {ind, {dneidet man dad Fletjd) der Vrufjt und BVein-
dhen in Stiicte und legt €3 in eine Salatjdiiffel. Den Rand der Schiijjel
garntert man mit Salat oder Enbivienbldttern, iwelde man in nad)-
jtehender Sauce vorher anmengt: Die Hhart gefodhten Eidotter veibt
und Ferrithrt man mit “ehwasd Weinefjig ober Citroneniaft, thut dann
bad rohe Cibotter bdazu, auBerdem tropfeniweife '/s Liter feined Del,
etwad 1ieifen, feinen Pfeffer, Senf, etwad Buder und 10 Gramm
Liebigd Fleifch - Cytvaftt, weld)ed man in /15 Liter von der iibrig ge-
bliebenen Hithnerbriihe aufgeldit hat. Hievauf fiigt man der Sauce,
pie nicht zu diinn fein darf, einige Rapern Hingu.

*

Italienifde Sellevie:Omelette. Man focje eine Sellerieftaude (Knolle
und Stengel) in Salzwafler weid) und [dneidbe dabon gang fleine
Stiide. Dann madje man Sdwipmelhl, gebe die Sellerieftiictchen hinetn,
fiillle /> Qiter Milchy dazu und aud) Mustat, Pfeffer, lajfe gut durd)-
und einfodjen, gebe 6 verflopfte Cigelb dazu, rithre gut um und bace
bon diefer Majfe nun in fladjer Planne in Oel oder Butter mit Bwiebeln
Dmelettes. .

*

finvtoffeln mit pikanter Sauce, (Bechamel.) Pellfartoffel (1/> Liter)
werden, fo lange fie nod) Heif {ind, von der Scdale befreit und in
Sdjetben gefdynitten. Unterded (Gt man wet CHloffel Butter in einer
RQafferolle jevgehen, gibt eine geriebene Bwiebel und einen ERIBffel
Mebhl bavan, [Gft died einige ugenblicte {chwigen und fiigt dann nad
und nad) 3 Cpliffel geriebenen Parmefantdfe, 1 Liter dicden Rahm bon
jhwady jauerlidemn Gejdymad, Pleffer und Salz hingu. Jn diefe Sauce
werden bie Ravioffeln Hineingejchlittet, damit verriihrt und einmal
aufgefodht.



Helenenkudien, 140 Gramm Butter wivd mit 2 gangen Eiern gut
geriihrt, damn 140 Gramm Jucker, 1 Theeldffel Jimt, ehwad abge-
viebene Citrone und 140 Gramm IMehl nodymald tiichtig verrithrt und
in ein mit Butter bejtrichened Springblech) gefiillt. Itachdem man bdie
Mafle glatt geftrichen, befpript man den Tetq mit faltem Waifer, be-
jtreut thn mit abgezogenen, feingejdnittenen Manbeln, welde man gut
mit Bucer vermijcht, und bacdt den Kucdjen bei gelinber Hige. IMan
fdhneidet den Kuchen noch (awwarm in fingerbrette Streifen und jdhicy)-
tet ihn tvie eine Sdjeiterbeige iibereinander.

*

Kife-Hartofeln, 125 Gramm Butter (Bt man jergehen, thut
I Gploffel voll Mehl dbazu, (Gft died etwasd jdymorven, gibt dann einen
balben Teller voll geriebenen Pavmejentdfe und fo biel Mild) dazu,
bafy die Majfe wie eine Créme ijt. IMit dber Schale gefodyte Kavtoffeln
jhalt man, Jdyneidet jie in diinne Sdyeiben, vermifdyt fie mit der Sauce
und fillt jie in eine uflaufform, jtreut Parmejantdije dariiber und
jerviert fie gletd). Der RKdfe joll nidht fodjen und dag Geridht darf
nicht fange jtehen, weil fonjt der Rdje Fdden jpinnt.

*

Riife-@icr, Cine Dbeliebige Anzahl Cier fodht man 5 Minuten,
jehlt jie und fchneidet jie unten flac), damit jie aufrecht jtehen fonnen.
Dann macdht man eine Vedjameljauce, riihrt 100 Sramm geriebenen
Larmefanfdfe und den fteifen Sdynee von 5 Eiern darunter, fiillt diefe
Creme um bdie Gler und ferviert fie warm. Die gejd)ilten Cier legt
man in warned Wajfer und nimmt fie exft jum Anridyten Heraus.

*

finrtofieln (gefprible). Durd) ein Sieb getriebene Rartoffeln be-
reitet man wie Kavtoffelbret mit einem Stid Butter, aber ohne Mild).
Dann gibt man nod) 3 Eigelb davunter und Sal3, fitllt die Mafje in
eine Sprite und fprist gang furze fleine Wiirjte in fodjended Schmals.
Suerft madyt man eine tleine Probe, ob der Teig die richtige Konii-
jteny hat. Man fann die gefpripten Ravtoffeln aud) tm Ofen baden.

*

Croguets, Sechs Eier werden mit 500 Gramm Jucter eine halbe
Stunde gevithrt, 375 Gramm Mandeln grob gefdynitten und 500 Gr.
Wehl, einige Tropfen Citronendl( ober ecine Citrone abgerieben, alles
gut bermengt, auf- bem Wirfbrett fingersdide und ebenjo lange Stiid-
chen gerollt, auf ein mit Butter Defirichened Bled) gelegt und mit Ci-
gelb angejtrichen und bet mittlever Hige gebacden. Diefe IMaffe gibt
eine groBe Portion.




Bortoffelpnffer. Auf 2 RQiter vohe geviebene Kartoffeln vechnet man
3 geviebene Zwiebdcde, 4 Eibotter, 3 CRIBffel voll jauren Rahm, etwas
Salz, Mugfatnup und den Sdynee der 4 Eier. W(Edbanm wird der Teig
audgevollt und im Cierfudjentiegel mit halb BVutter, halb Schweinefett
bei jcharfem Feuer ved)t Enufperig gebacten und fofort Heify angeridytet.

.x.

Gute Havtofelhiihli, Man madhyt am Abend ein Borteigli von
Hefe (fiiv 15 Ct8.), 2—3 Loffel Mehl tn zivfa eine Taffe laumwarnie
Mild), Jn einer fleineven Sdhiifjel wird ed tiber Nadyt gedectt (mit
einem veinen Fuche), ing Jimumer oder in bie Klidje — wo ed eben
nidht gevabe falt ift — gejtellt, dpamit man am Morgen fehen fann, ob
bie Hefe gut ijt, d. h. dad Teigli etwad in die Hihe getrieben hat. Nun
mimmt wan 375 Gramm Mehl und 375 Grvamm gejottene, geriebene
Qartoffeln, etne fleine Hand voll Saly und ein St (iife Butter, jo
grof wie Fwei Nitjfe, (Rt die Butter in etnem Halben Liter lauwarmer
Milc) zergehen und bringt alles famt bem Vorteigli tn eine gripeve
Sdiifjel und mengt e8 gut mit dem Kochldfjel, gibt hievauf 2 Eier,
bie man erft etwad wdymt (durd) furzed Legen in warmed Wajjer) in
ben Teig, dem wman tlidtig mit dem Kodhlbffel beavbeitet. Wenn er
Blafen wirft, (aht man ihn eine fleine Stunde l(ang ruben, nimmt ihn
dbann auf dag Nubdelbrett, waltt ihn jdywacy fingersdict aud und jticht
mit einem gewdhnlichen Waiferglad, deffen Nand man imtmer wieder
in PVeehl taudht, vunbe Kitdhlein aud, die itm jdywimmenden Feit (darf
reined Sdyweinefett jein) gebacten werden. Sie gehen fehr auf, jind —
. wenn man dad Fett gut abtropfen (Gt — leicdht verdaulich und jd)ymecten
mit Sucter und Jimmt bejtreut vortrefjlich u Kafjee oder falter Kompotte.

*

MWehlfpeife vou Sdpwarzbrot und Iawerkivfden, 375 Gramm Kir-
jchen - reibt man jauber ab, entfernt die Stiele und Steine, vermijcht
bie Rirfchen mit 90 Gramm Sucker, decft jie zu und Gkt jie Fwei Stun-
pen fjtehen. 4 Cidotter werden mit 90 Gramm JBucer jdaumig ge-
viihrt und 180 Gramm geviebened altbacdened Sdymwarzbrot darunter
gegeben, ebenfo '/s Qiter zu Sdynee gefdlagener NRabhm, 1 Theeldffel
Bimt, dbie abgeriebene Schale einer Citrone und eine Prife Salz nebit
pem fteifen Schnee der 4 CEiweif. Auf den BVoden einer mit Butter
audgeftrichenen Form fommt nun eine Sdyid)t von diefer Maffe, dann
eine Sdjicht der gezucterten Kirjdhen, wieder Brotmaijje und jo fort bis
die Suthaten verbraud)t jind. Den Sdhlup madyt bad Brot. JIn einem
mipig heigen Ofen bacdt man die Speife eine Stunde und jerbiert {ie
mit einer Kirjcdhjouce. (Fiir 6 Perjonen.)



e Y

Pertilguug des Holwurmes, Sobald man in etnem INvbeljtict Holz-
witrmer bemerft, ift e ratjam, den Sd)idlingen in threm Jerjtdrungs-
werf Einhalt zu tun, fonjt fallen mit der Jeit die Hotztetle ein. Jn
bie gebohrien Licjer, die fid) durd) davin enthaltened Holzmehl fennt-
lid) 3eigen, laffe man einige Tropfen bon einer 10 progentigen Kreolin-
Lbjung bringen und dann die DVeffnungen mit gewdhnlichem Tifchler-
leim zufdymieven. Die Witrmer berjd)winden und verenden, fobald fie
mit bem Nedifament BVefanutidhaft madjen und wenn ihnen die er-
forderliche Luft geraubt wird.

*

Silber reinigt fih bequem, wenn man e8 5—10 Minuten in heifes
Waffer legt — womiglich fochend —, weld)ed man bon gefodhten Kax-
toffetn abgegoffen, dann nimmt man e8 vajd) heraud und trocdnet mit
einem weidjen Tud) ab, worvauj ed ie neu glingt. Dad Silber nupt
jidg auf diefe Weife weniger ab al8 beim eigentlichen Bupen.

*

Mibelpolitur, welde hohen Glang verleiht, viel Warme vertrvdgt
und fid) nicht bald abuniipt, (aRt jich) folgendexmaBen Teidht felbjt her-
ftellen: 40 Gramm Schellat, 10 Gramm Kopal werben mit 80 Gr.
jftavfem “Spiritud und etwad Wether (diefer zur leichtern LWbfung ded
Ropal8) in mépiger Warme vorjidttg — weil feuergefdhrli)y — unter
fleiBigem Sdylitteln aufgeldjt und dann in fleine gutverjiegelte Fldjd)-
dhen abgefiillt. BVeitm Gebraud) wird wenig dabon auf einen Knduel
alte Qeinmwand gefdyiittet, und auf den Mbbeln gleidymépig ftarf ver-
rieben, mit weidjem altem Lappen wird alddann nadygerieben und man
wird {d)onen Glany erzielen. Wem obiges Verfahren Fu langivierig
erfdjeint, fann aucd) nur 3. B. bet der Friihlingdpuperei die Msbel wie
folgt auffrijdjen: ,Auj ein halbed Trinfglad f{f. Olivendl driicde den
Saft von 2 Citronen, viihre bdiefe MWifdhung gut und lange und fepe
thr nod) 1 Theelvffel pulverifierted Kochjaly zu. Damit braudjen bdie

Mobel nidht jo Tlange und nidht fo ftavf abgerieben zu iverden, ivie

mit der Iidbelpolitur, werden von Staub und Fleden befreit, ber
Glang halt ficd) aber nidyt fo lange wie bei erjterem Berfahren.

*

Weife Flede aus (afievten Gegenjténden wegzubringen, dazu nimmt
man einen dicfen wollenen Lappen, giept auf den Flect feined Mafdyinen-
o und rvajd) binterher einige Tropfen Sprit und wverreibt fo fdynell
man fann; der Flet wird verfdpounden fein.

Redattion und Verlag: Frau Clife Honegger in &t Gallen.
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