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Wenw’s dammert!
Wenn's ddmmert, wenn mit Abfhiedsgrup
Berglitht ver Sonne Schein,
Wenn [ei3 bad Wbendglictlein tint,
Dann — darf id) glitcdlich fein.
Sy rube aud von Mithy’ und Plag’,
Bergeffe Leid und Schmers;
De3 Tagesd {dbnjte Stunve {hligt
Fiir mid), fiir’s Mutterhers.
Mein KRleeblatt trippelt {dhnell heran
Bur Feierabenditund’,
Und wie? und wo? und was? und wann?
Rlingt’3 aud der Rinder Mund.
Und fang’ ih an: ,E3 war einmal —*
Jit'8 mauddenitill tm Raum —
Mein Kleeblatt, fonft fo ungeftiim,
©3 fdymweigt — und vithrt fich faum.
Nnd o verfdymery ich mandyes Webh,
Dag tief im Herzen ruht;
Dret Lodentdpfdyen, meine drei,
Die machen alled gut!
Unbd geht die Sonne audy sur Ru,
Bet mir it Sonnenjdhein.
Wenn's dimmert, wenn der Abend nabt,
Dann — varf id) glitcflidh fein!

Brelen RKeller, Pie Gefthidife meines

Tebens.

@3 ift died ein wunderbavesd Bud, ein Bud), dasd
von einem grofen Wunber erzdhlt, und wiv lefen e3
faft, al3 ob wir ein Marhen ldjen. ©3 verfeht und
gleichfamr in eine andere Welt, eine Welt, die auper-
halb ber fihtbaven Wirtlichteit liegt. Wir, die wir
unjere fiinf Sinne befigen, bdie wir hbren, fehen und
Jprechen EBnnen und died ald etwad gang Natiirliches,
3u unferm Dabeim notwendig Gehdrended betrachten,
wir miiffen und in bdie Welt und in den Gebanfen-
und Empfinbungsireis eined Wefend bineinverfegen,
dem durd) den Mangel an Geficht und Gehor alle
Berbindbungsfadben mit der Aupenmwelt abgefhnitten
waren, dasd dbazu verdammt fdhien, in ewiger Finfternis
be3 Geifte3 und der Geele bahingujdhmadhten. Wie
biefes LWefen, diefed Midchen, bad Helen Keller heipt,
aug ber dbunfeln Nacht, die ed gefangen hielt, empor
gefiihrt murbe gu Lidht und Glitd und Setjtedfreiheit,
wie aud bem ungliitlichen, verwilberten blinden und

taubftummen RKinde ein frohes, Hodhgebilbeted Midchen
urde, dad erzdhlt un3 diefes Bud); sum Teil erzdhlt
e3 bie Heldin felber, jum Teil ihre Lefrerin, Frdulein
Sullivan, weldje dad groe Werf bdiefer Menfchbildung
volfbracht hat.

Wir wiffen nicht, welcher von den beiden Frauen
wir grofere BVemwunbderung zollen, der lehrenden oder
per lernenben. DHatte Helen Keller nicht diefe Lehrerin
gefunden, bie mit unbefcreiblicher Geduld und Hin-
gebung unbd zugleid) mit tiefem BVerftdndnid und einem
weiten BUHE thre Ausdbildbung begonnen und unver-
droffen weiter gefithrt, fie wére woh! ein ungliicteliges,
verwilderte8 oder verblibete3 UWefen geblieben, und

1 bie Welt hatte nie etwad von ihr exfahren. Haitte an-

berfeitd Frdulein Sullivan nicht in ihrem Zogling bdie
groBartigen Naturanlagen getroffen, die nur darauf gu
warten {dhienen, gewedt und gepflegt su werden, fie
hatte tro ihrer Hingebung und ihrer wahrhaft genialen
Qehrmethode nicht . bad auBergewdhnliche Menjchen-
wefen, dba3 Helen Reller heipt, heranbilven Idnmnen.

Die Lehrerin ift nicht ohne ihren Jbgling und um:
gefehrt diefer nicht obhne feine Lehrerin ju denfen. Sie
gehbren sufammen. Biele Jahre lang war basd in buch-
ftéblichem Sinne der Fall. Fiir dad Rind war bdie
Qefhrerin die Sonne und bad Licht, die Grlbferin, die
Fithrerin, die Geberin alle8 Guten, bdiejenige, die die
Begrifie, dbie Gedanfen, fpidter bdie Worte anberer
Menfchen, thre Biidher, fury den gangen BVerfehr mit
der Welt, der wirflichen und GeifteSwelt, vevmittelte,
indem fte ihm nad) und nach alled in die Hand bud)-
ftabierte. Diefe erften Wnfdnge einer Erziehung und
etgentiimlichen Lehrmethobe find befonbders intereffant.
Der eingige Weg zu dem in tiefed Dunfel gehiillten
Geifteleben bed RKinded ging dburdh) den Taftfinn. Die
Qefrerin  fithrte bag fleine IMddchen fHinausg zum
Brunnen, lieh thm das fihle Naf {iber die eine Hand
hinunterlaufen, wihrend fie ihm dag Wort Waffer in
bie andere hineinbudhftabierte.

Died war der Wugenblict, da e3 mwie eine Offen-
barung itber bad junge Wefen fam, ndmlich dag BVer-
ftandmid bafiir, dap jeded Ding einen Namen Habe,
baf die ihr in bie Hand buchitabierten Jeichen Wirter
feien, dafp man mit diefen Whrtern Dinge begeichne,
und fo ging dem RKinde plilid) eine grofe, unermep-
liche Gedanfenwelt auf. ,Jeder Gegenftand, den id)
berithrte,” jagt die Berfafferin, ,{chien von verhaltenem
Qeben u gittern. S lernte an diefem Tage eine grofe
Menge neuer Wirter, Wirter, die die Welt filr midh
erblithen madjten, wie Uarond Stab mit Blumen. €3
ditrfte fhwer gemwefen fein, ein glitcilicheres Rind al3
midy u finden, ald ich am Schlup diefed eveignidvollen
Taged in meinem Bettchen lag und der Freuden ge-
dachte, die mir Heute su teil geroorben waven.”

Bon diefem Tage an ging ed unaufhaltfam vor-
drts, Gin wahred Lernfieber hatte bad Kinbd erfapt.
Helen lernte unbefchreiblic) rafd); fie lernte fchreiben,
lefen, vechnen, handarbeiten wie jebed andere Schul-
mdbddyen, nur die Lernmethobe war natiirlich eine eigen:
titmliche und ebenfo mupten es bie Lehrmittel fein.
8 war alled nicht fowoh! Unfdhauungs-, ald Anfiih-

[ungdunterricht. Sie lernte wie fie hevamwuchd, Geo-
graphie, Weltgejdhichte, frembe Sprachen, die neuen
und alten, alled, fte wollte alled wiffen, alled fennen;
fie befuchte bad Gymuafium, jhlieplich die Univerfitdt
und beftand die Gramen. Sie lernte mit der Jeit andy
mit den Qippen fprechen und anderen Perfonen bie
Worte mit den Fingern von ben Lippen ablefen, um
i) aud) audnahmSweife mit venen in Fithlung fehen
su fonnen, welhe basg Budhftabieren in die Hand nicht
gelernt hatten. Durch all died Lernen, died Sidyver-
tiefen in bie Geiftedwelt anderer, frembder BVilfer
weitete fich ihr Sinm, bdehnte fih ihre liebend- und
wijfenddurftige Seele aus, fie wurbe ein frohes, edel-
denfenbes, geiftig lebhaft empfinbendes Mddchen.

&3 ift {hwer begreiflich, dap ein Wefen, weld)ed
fortwdhrend in ftiller, lautlofer Nacht dahinleben mup,
ein frohliches, in wahrem Sinne gliictliched fein fann.
Helen Reller jedoch) wird und ald ein folched bezeichnet.
Shre Lehrerin fagt von ihr, daf fie einen merfiviirdig
ftrahlenden usdruc in threm Kindergefichte getragen,
per Frembden ftetd auffiel. Natiirtich find ihre Seniiffe
vor allem getftiger Natur. Jhre Biidjer find ihre lieben
Kreunve. ,Wie leicht ift e8 dod),” fagt fle, ,mittelft
papierner Sdwingen su fliegen . . . Die Litteratur
ift mein Utopien. Hier bin ich von feinem Rechte aus-
gefchloffen. Reine Sinned{chrante jchliept mich von dem
wohlthuenden, genupreichen Berfehr mit meinen Lieb-
ling8biichern aud; fie fprechen frei und unbehinbvert zu
mir. Wlle Schulweidheit erfdjeint mir ldacherlich gering
gegeniiber der weltumfpannenden Liebe und himmlifden
Barmherzigleit, die fidy in ihnen audfpricht.”

Freilid) fann Helen Keller diefen Genup ded Selbit-
lefend und den intimen WBerfehr mit Dichtern und
Sdriftftellern nur in denjenigen Bitchern finden, welche
in die Blindenfdrift iibertragen find. Fiiv den iibrigen
geiftigen Berfehr ift fie auf dad Fingeralphabet und
die Hiilfe anderer angewiefen. Bei ihrer hoheren wif-
fenfchaftlichen Ausbiloung hatte fie ungeahnte Schierig-
feiten ju itberwinden. Der Mangel an Geficht und
Gehdr bedingt naturgemdp eine wviel grdpere geiftige
Anjtrengung, eine intenfivere Kopfarbeit, ald died bel
einem normalen Schiiler der Fall ift, bem diefe beiden
Sinne zu Hilfe fommen und ihm unbewupt ein mehr
mechanifches Lernen exmbglichen. Wenn 3. B. Friulein
Reller etwad auf ihrer Schreibmafdhine gefchrieben hat,
fann fie e nicht nachlefen, fann nidhtd mehr bdbavon
dndern, feine Fehler wverbeffern; fdhon bdied iibt ben
Geift und dad Geddd)inis.

Bum Gl fennt Helen Reller noch andere Be-
{ehéftigungen, andere Geniiffe, die ven Geift audruben
und erfrifhen. Died ift ver BVerfehr mit ber Natur,
ber Runft, mit ihrer Familie, ihren vielen Freunben
und nidht gulept mit Tieren. Sie liebt alled, wasd ihr
nabe tritt, und alled evwectt ihr Jutereffe. Sie fchreibt:
Deine Unterhaltungen und Grholungen find fehr
manunigfaltiger Art. Schon ald gang fleined Mdadbchen
fernte i) rudbern und fdhwimmen. Nichts gewdhrt mir
grdpere Freudve, ald meine Freunde auf ven Flup hinaus
3u rudern . Mein Lieblingdvergniigen ift bas Se-
geln . .. Wag fitr eine Freuve ift e8 filr midy, iiber
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ein Steinmduerdjen su flettern und midh auf griinen
Wiefen in audgelaffener Frohlichfeit unthergutummeln. ..
Nadyft einem behaglichen Spaziergange fommt ald ein
Hauptvergniigen fiir mid) ein Audflug auf meinem
Tandem.. Dad rafhe Durdhfchneiden der Luft gewdhrt
miv ein Ibftliches Gefithl der Kraft, und bei der An-
flrengung jubelt mein Herz. . « . Hdlt mid) ein veg-
nerifdher Tag im Jimmer gefangen, fo vertreibe ic)
mir bie Beit wie andere junge Madhen. I frice
und hifle gerne, ich fpiele vielleicht mit einem Freunde
eine pder zwei Partien Dame oder Shach . . .*

©o plaudert Frdulein RKeller anmutig von ihren
ver{chiedenen Befchdftigungen. Befonders jdhvn ift,
wag fie von ihrem Berfehr mit der MNatur jagt:

Oleidiwie die Wurzeln in der dunfeln Tiefe

Dodh Anteil nehmen an desd Wipfeld Freuden,

Den Sonnenfchein, die milbe Luft empfinden

Bermdge der Allliebe der MNatur —
o befite aud) idh eine Wnfhauung von Dingen, bdie
i) nicht fehen fann ... ©3 ift eine Wrt fedhiten
Ginnes — ein Seelenfinn, dber jugleich fieht, hirt und
fitplt.”

€3 ift su bemerten, dap Helen Keller in den exften
neungehn MNionaten ihred Lebend fehend und horend
war und Geficht und Gehbr erft infolge einer {chweren
Qrantheit in diefem Wlter verlor. Da fie ein aufer-
gewdhnlic) frith entwicfelted Rind mwar, Gt fich bdie
Mbglicheit denfen, dah eine Art Grinnerung an den
einmal gefhauten Glany und Schimmer durd) bdie
Duntelheit der folgenden Jahre hindurdy fich echalten
bat, Helen RKeller ift im Jahre 1880 in Tucumbia
Nlabama, Bereinigte Staaten von Nordamerifa, ge-
boren. Dap fie durch) ihren BVater fdhweizerifchen Nr-
forungd ift, interefftert fchweizerifche Refer vielleicht
befonbers. Der Raum fehlf, um mehr aud dem fo
iiberaud feffelnden Budhe anfithren zu Lonnen. Dod
blirfte da3 Gefagte genfigen, um da3 eine oder andere
bagu ju fithren, bie RQeftiive besfelben im gangen Um:
fange anguftreben. ,Die Gefdjichte meines Lebend” von
Helen Keller ift in deutfcher Ueberfebung im BVerlag von
Robert Lup in Stuttgart heraudgefommen.,  H. B.

Dte Frauen in Deui[d-PRafrika.

Seit einigen Jahren ift aud) dag weiblidhe
Glement in Deutjd-Oftajrila verireten. Durd
die immer Defjer werdenden Wohnungd= und
Lebendverhiliniife ift dem zavten Gefdhlecht der
Aufenthalt in Dem jdhwargen Crdreil mbglih ge-
worden, und Ddie Frauen, die dasd Qeben bort
einmal fennen gelernt haben, Hangen mit Liebe
an ber Kolonie.

@Gbenfo wie hier die Kraft und Titdtigfeit
ped eingelnen WManned mehr Wert und Einflup
hat, alg im Wutterland, o aud) bei der Frau.
@8 ift ipr Gelegenheit gegebenr, mit den Gaben,
die die Natur ihr verliehen, dem BVaterland alg
PBorfimpferin der Kultur ju dienen, und fie ift
gewip und fider, daf ihr Wnerfennung und Cr-
folg nidjt verjagt bleiben. Fiir die deutjde Haus-
frau, die ohne jebe Spradfenninid nad) dem
Sdupgebict fommt, entfteht sunddit eine grofe
Sdywierigteit dadurd), daf fte fidh nidht mit der
Dienerjdaft und den Eingeborenen wverftindigen
fann, denn die ,Boysd”, wie die Diener all=
gemein genannt werben, fpreden nod) nidht Deutjdh
und nod) weniger eine andere europdijde Sprade.
Diefe Boys, meift Suahelineger, betradten ihre
bienende Stellung al8 eine Ehre, deven die Neger
aud dem Jnmern, weil fle ju ungebildet feien,
nidt witrdig find. Der jhwarze Diener erhdlt
einen monatlidgen Qohn von durd)jdnittlid) 18 ML, ;
fiic Gjfen und Sdlafen forgt er felbjt. Bei
der Mittagatafel fteht er hinter dem Stuhl jeined
Heren und bedient ihn. Nad) vollendeter Mahl=
geit exhdlt er Urlaub und geht felbjt effen; er
vergehrt bann, fo viel er fann, fommt e3 ifm
bod) weniger auf die Qualitdt, ald auf die
Quantitit an. Dann judht er fjih irgend ein
[dattiges Plapden flir feine Siefta. Gegen
vier Uhr erjdeint er wieber, verridhtet feine Eleinen
Obliegenheiten und begleitet feinen Heren auf
bem Gpasiergang, ober vielmehr, er gehi vor
ihm fer, um ihm Plap s maden und ihn vor
Den febhr ldftigen Ameifen ju warnen. Die belte
Beit flir diefe Spaziergdnge find die verhiltnis-
mdgig fihlen und jhattigen Nadmittagditunden
von vier big feds Uhr. Die [dhwarzen Diener
find im gangen infofern nidt jdwerfillig, als
fie bald bie Wiinfdhe ihrer Hevven, deven Spradhe
fie nod) nidht verftehen, begreifen, und algdann
ohne bejondeve Anmeifung ihren Dienft gut ver-
fehen.  Audh fehen fte im Weifen durdgaus nidht

etwa ihren Unterdeiicter, fondern ifren natitr-
lichent Gebieter und Befdhiiber, bem fie verivaens:
voll ihre fleinen Leiden mitteilen. Der BVefin
guter Dienftboten, bejonderd eined gutenn Kods,
ijt in Deutjd-Oftafrifa eine viel widtigere Frage,
alg in der Heimat.

Bet diefer Gelegenbeit nod) einige Worte
iiber dag in der neuen Lebens= und Gefelljhajts=
ovdbnung in Deutjd-Oftafrifa einen Hedeutjamen
Fattor darftellende Hausftlavenweien. Kraft desd
deutien Gejesed ijt die redilihe Stellung der
Stlaven jept gang genau gevegelt. Seder Stlave,
welder durd) Kauf ober einen andeven Ned)is-
vertrag von feinem bigherigen Herrn an einen
Nidteingeborenen abgetveten wird, erhalt Hier-
burd) die Freiheit und tritt in ein Dienftboten-
verhdltnis, Bu bdiefem Jwed ift jeder Losfauf
eined Sflaven innerhalb vier Wodjen bder zu-
ftinbigen DBehbrbe Dedjenigen Orted, wo bder
Stlave ober bder Losfaufende feinen Wohnjip
hat, anguzeigen, welde darauf auf Antrag dem
Gtlaven unter Siegel und Unterjdrift einen
Freibrief ausguftellen hat. Ein auf diefe Weife
Lodgefaufter ijt alsbald nad) Abzahlung der Losd-
fauffumme al8 Freier zu betradjten, der fid) nun-
mebhr gu einer Deliebigen Dienjtverridjiung ver-
mieten fann, Da, wo nod) Hausitlaven vor-

banben find, ift dag Berhilinis ded Stlaven |

sum Herrn ein rein patriardjalijdhed und ent-
jpridht nod) mehr al8 bei und demjenigen unjerer
dienenden und arbeitenden Klajje sum Brotheren.
Ja, ber Stlave ift nod) mehr ald ein Dienft-
bote, er ift ein Familienangehiriger, der fih
einer viel weitgefenderen perjdnliden Freifeit
und Sorgenlofigteit erfreut, ald ein freier Mann.
Dafy die Behandlung ded Stlaven eine milde
jeinn muf, folgt baraus, daf er fidh) jeder {trengen
Herrjdaft burd) die Fludt entziefen famu, aller-
ding?, ohne bdadurd) bdie gejepmdgige Freibeit
su erlangen, alg Sflave aber fiberall gern an-
genommen wird. Der Sflave wird faft all-
gemein von feinem Beftber mit ,Mein Kind”
angeredet, fpeift mit feinem Hevrn aus derfelben
Sdyiffel, die Stlavin mit den weibliden Familien-
mitgliedernr, und bdie Tabafpfeife wandert vom
Heven gum Stlaven und ebenfo guriicf.

Auf der Hausdjblaverei beruht zum Teil die
wittjdaftlihe Entwicelung und dasd joziale Leben
in Deutf-Oftafrifa. Deshald (dft fidh) nidht
mit Gewaltmitteln gegen Ddiefelbe vorgehen, man
wiitde jonft der Kolonie eine Griftengbedingung
entziehen. Die Hausftlaverel wird aber mit der
Beit von felbft verjdmwinden, jobald die Wurzel
Ded lebeld audgerottet ift, dasd ift der Stlaven-
vaub und der Stlavenhanbdel, E

Bygiene des Telephons.

Dag Telephon ift nicht ver befte Freund unfered
Nervenfyjtems und das Wort: ,Dad Telephon madht
mic) gang nervd3”, vbad man oft hort, ift vecht gut
begriindet, -

Wber auch forperliche Schadigungen fann der Ge-
braud) beg Telephons sur Folge haben, und die Hygiene
befdhdftigt fich bamit, diefen entgegenzuarbeiten. Gine
ver gripten Gefabren, die die Fernfpredjapparate in
jich bergen und bie in der MoglichTeit bejteht, bap der
Benuger ved Telephond vom Bli getroffen wird, ift
durd) die Unbringung entfprechender pparate fo ziem-
lidy behoben worden, obgleid) ein abjoluter Sdup
gegen Bligfhlag durd) bdiefe BVorrichtungen nody nicht
gewdhrt wird,

Ferner find aber audy Haut und Atmungdorgane
einer Sdyddigung durd) ven Fernfpredher audgejest.
Gritere durd) Uebertragung von Krantheiten durd) ven
ang Ofr gehaltenen Hover, lestere dburd) den Schall
tridyter. Wad zuerft den Hover betrifit, fo Tann €3
feinem Bweifel unterliegen, daB irgend eine hapliche
Hautfrantheit, die unfer Vormann gehabt hat, durdh
Anlegen de3 von thm benupten Hirerd an unfer Ohr
itbevtragen werden fann. Ginen Schup hiergegen wiirde
beim Benusen fremder Fernfprechapparate ein Eleiner
@ummtbnb[ring gewihren, ben man fiber den Hirver
stehen fann, fo dafp da3 eigene Ohr nidht mit dem un-
fauberen Holsrand in Berithrung fommen fann. Aud
witrde e3 fitv fehr dngftliche Leute empfehlendmwert fein,
den Hbrapparat vor dem Gebraudje mit einem fauberen
Tudje energifd) abzureiben.

Grheblidjer als diefe Gefahr ift aber bie einer
Uebertragung von Griranfungen der Atmungsorgane,
und befonbers von Tuberfulofe. €3 ift gang unvermeid-
lid), daf ein Schwindfiichtiger, der bad Telephon beniipt,
Tuberfelbazillen in den Sdaltrichter gelangen Idpt,
und e8 ift fehr leicht mbglich), daB der Nachbenuser
biefe einatmet. Ginen Schup hiergegen gibt es iiber-
haupt nidht; {dhon die Konfiruttion ved Shalitridhterd
madyt eine Reinigung bdesfelben vor dem Gebrauche
unmdglich. Man hat in jiingfter Jeit verfudht, eine Rapfel,

ote Formalinpldttchen enthdlt, in der Jeit der Nidht-
benugung vor vem Schalltrichter su befefiigen und hofjt,
hierdurd) eine bedinfizierendve Wirfung ausdzuitben. That=
fachlich ift aber diefe Wirfung von zu furzer Dauer
und Jutenfitdt, um durdygreifend zu fein.

Bwei Boridyriften find ovielleicht noch beadhtens-
wert. Die eine befteht darin, daf der an einem frem:
den Wpparat Sprechende feinen Mund am beften dem
Trichter nicht zu fehr ndhert. €3 ift ndmlich fitx die
Berftindlichteit ved Gefprochenen abfolut nicht nitig,
baB bag gefchieht, und jehr vorfichtige Leute tonnen —
unbefchadet per Deutlichfeit der Verftlndigung — ihr
audgebreiteted Tafdjentud) in einfadher Lage vor dem
Tridhter holten; dasd Tuch ftellt einen gang guten
Filter bar, burd) den KrantheitSerreger nicht fo leidyt
hindurdhtreten fhnnen. ©3 ift hier, wie bei allen ber-
artigen hygienifchen Grwdgungen: man joll nidht gar
au dngftlic) fein, aber die Mbglicheit einer Gefundheits-
{dhidigung liegt vor, und wenn man durch eine fleine
Borficht fehmeren Schaden vielleicht abrenden fann, fo
foll man e3 eben verfuchen. (S8, Fr. B)

Byvredifaal.

Fragen.
Su diefer ubrik Ronnen nur Fragen von all-
gemeinems Iufeveffe aufgenmommen werden. Selen-
gefudie oder StelMenofferfen fiud ansge(dloffen.

Jivage 9013: Scdon oft wollte ich fragen: Was
halten fretbenfenbe, exfahrene Leute von idealer Freund-
fehaft zwifchen Mann und Weib? Gben freuzt wieder
eine folche Angelegenheit, die mich lebhaft intereffiert,
meinen Weg. Wenn man mir fagt, baB in bem Genufp
geiftiger Liebe eine grofe Gefahr liege, begreife ich wohl,
bafp died bei pielen Wefen utreffen mag. Sollte aber
bag auf geiftiger Hodhe ftehende erhabene Gebilve
SMenfdy” foldjem nicht fabhig fein, ohne fich dabei zu
verivren 2 Wer dad Leben ibeal auffapt, wird auch im
intimften Sufammenleben feine niedrigen Gefiihle fehen,
bodh) ift ja died Jiel nidht filr jeben Ervemmwanderer
pa3d vidtige. An bilbenden RKrdften fteht ihm bdie
geiftige Freundidhaft wohl ebenbiirtig gegeniiber. Wie
mand) {dwdadlicher KBrper birgt reihe Geifledfdbig:
feiten und trdgt dad Werlangen in fid), fid) geiftig
ausleben gu thunen. Soll ein folder Menfch, ob Pann
oder Frau, feinen hohen Gefithlen und Empfindungen
feinen Ausdrud geben um dngjtlicher oder enger An-
fichten willen 2 Kann ein minder frdftiger RKirper nidht
oft {iber mehr Willendjtdrte verfiigen, ald eine Kraft-
geftalt, deren ®eift den ,ftarfen KRirper vielleidht nicht
3u regieren vermag. TWie vielerortd fdnben fic) getjtig
Sleidymertige, Bedeutende zu genupreicher, edler Se-
meinfchaft jufammen, wenn nicht leider die niedrigen
Gigenjchaften, Giferjucht und Miptrauen, fich hemmend
dagwifchen drdngten. LWie wenn man bad Leben mehr-
mal3 leben Ibnunte, fo umgibt man e3 died eine mal
mit engen, fleinlichen Schranfen und Wnfichten, al3 ob
damit das Lebendwert dem Lajter und der Heudelei
entzogen mwiirbe. Gib bem Menfd) unter den Menjchen
reibeit, er wird fie ruhig und edel geniepen; umgib
thn mit engen Schranfen und falidjen BVoraudfepungen,
fo wird er fid) im beften Fall ftilljchweigend Furiic:
siehen. Dap Frauen unter Mdannern im allgemeinen mehr
geiftige Jreibeit und Tiefe finven, ald bei threm eigenen
SGefchlecht, ift leider Thatfache, und dap ein Mann fich su
einer usnahnie von Frau fann hingezogen fithlen, ift be-
greiflich. — Der Bergfteiger weik, dak exr SGefahren ent-
gegengeht. Diefe ftandhaft ju ftberwinden, darin liegt
wohl fitv ihn ein groer Reiz. Der Genuf, in lidhter
Hige, fernab von den flachen, breitgetretenen Strapen
und fleinem Menjchengetriebe, mit der groBen Natur
in ftiller Swiefprache zu leben, will mit Mut und
TWagen verdient fein. Warum fehren wir ald gan
anbere Menfdjen wieder ind Tal suritd? Weil uns
die fhehre Natur zwingt, in ihrer Umgebung alled
Rleine fallen ju laffen. Unfere Kraft fongentriert fich
auf bie Grreichung eined hoheren Jieled. Und hditen
wir den Gipfel audy mithfam erveicht, wir find oben,
und wdren unfere RKbrperfrdfte gleidh Null, wir ge:
nieBen, mwie man eben nur auf der Hohe geniefen fann.
Man ift teiner Ieinlichen Handlung, feined egoiftifhen
®edantensd fahig. Dasd gange Wefen ift wie ju neuem
Sein geboren. TWir haben und an bdie andere Luft
gewdhnt, unfer Fup geht geiibt iiber bie Hindernifje
hinweg. Wir iiberminden, wad wir im Tale fiir uns
mdglich hielten. Jch) mup die ibeale Freundichaft einer
Jolchen Wanberung in freier Natur gleichitellen. Selten
fithren ju ben hochiten Gipfeln, zu den laufdyigiten
Blagchen, mithe- und fteinlofe Wege, aber die Wirfung
bed ®enuffed ift erhaben und, wie jedber edle Genup,
nachhaltig. Wir Menfdjen, alle ohne WAudnahme,
rvingen umd GUid, um bdiefed vielumworbene. Sonn-
tagstind, liber beffen Wefen fo viele Begriffe beftehen.
Wie braudhen wir doch) fo wenig, um ghiclich gu fein.
Die Geniigfamen find ja die Glidlichiten. Gin freied
fich geben bdiirfen und ein wohlthuendves fich verftanden
fiiblen, geniigt, unfer Denfen in die beften Bahnen zu
lenfen. Sy wiinfdje mir nicht mehr, al3 den Mitmenidjen
gleiched Recht eingurdumen. Mancher Lefer mag fagen:
Spo {dreibt eined, dad felbft nod) nichtd erfahren hat.
Deetne Frage gleicht aud) wirflich) faft eher einer Behaup-
tung. Dod) bad, wad man nidyt laffen mbchte, verficht
man, bid Ueberfithrung und belehrt, und ich bin einer
Belehrung gar nid)t ungugdnglidh, nur halt e8 leider
fchwer, beveutende Menfchen fiiv die Fragen Unfertiger
aud ihrem Werftef herauszuloden. Wasd mid) trop
allem Dunft im Tal immer wieder auf die Hohe ge-
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leitete, waven {olche Menfchen, die immer wieder jur
redhten Jeit meine einjamen TWege freuzten. Solife
bag Gegenteil metner Wnficht durd) Srfahrungen ge-
veifter Menfchen ober durch Erlebuniffe mir Nahe-
ftejenber erbracht werden, dad Leben bhdtte fiir mich
ein gut Teil feined Reized verloren. Mbchten mir frei=
unb ivealdenfende Seute ein fleined Stitct ihrer Feder
gbnnen. Died wiinfdht
Gine aufwdrtdftrebende Freundin der Freibeit im Guten,
Strage 9014 Kann jemand aud dem werten Lefer-
freife einer beforgten Mutter die Abdreffe eined Jn-
ftituted in der frangditfchen Schweiz mitteilen, wo ein
14jdhriger Rnabe zur Grlernung ver frangbdfifdhen
Gprache mit vollem Vertrauen untergebracht werden
faun? $§ch wiinfche den fehr grop gemachienen Knaben
in ein Penfionat ju geben, wo neben einer forgfdaltigen
Bilbung ded Geifted aud) vie Pflege ded Kbrpers nicht
auber Acht gelaffen wird. BViel Bewegung im Freien,
Baven und eine emnfadye, veizlofe, geniigende Erndhrung
find unbebingt erforderlid). Sum voraud meinen beften
Dant, Fr. §.-3.
Sirage 9015 : Seit und baheim einmal beim Wus-
[B{chen einer Petvoleumlampe dad Del im Behdlter
der Lampe fich entziindet hat und explodiert ijt, murden
wir bei Strafe bagu angehalten, das Lampenlicht ftetd
audzublafen. Hier, wo i) in Stellung bin, wird diefe
At ved Lofchens fehr geriigt, weil dadurd) leicht eine
Gyplofton entftehen Esune. Wenn id) nicht felber babei
gemwefen wdre, wie dbad Juritdfhrauben ein Ungliict
veranlaBt hat, fo fonnte i) mid) der ergangenen An-
ordbnung leicht fiigen. So aber meine i) dod, idh miiffe
handeln wie mid) meine bittere Grfahrung belehrt hat.
Was meinen vieleiht ebenfalld Srfahrene dazu?
Gine junge Refevin.
Sirage 9016 : Gine meiner Lehridchter hat fich beim
Jtdben eined weipen Brautfleides in den Finger ge-
ftochen und durd) Mangel an Achtfamteit find da im
Stoff verfdjiedene fleinere und grofere Blutflece ent-
ftanven. Miv ift fein BVerfahren befannt, das die Flecte
gang ficher befeitigt, ohne bem fdhbnen Stoff su fchaden,
daber enthalte ich mid) vorverhand aller Verjuche, und
frage Sadyverftindige an, wasd in foldhem Fall su thun
ift.  Fitr guten Rat wdre reht von Herzen danfbar
Gine eifrige Sefertn,
Jtvage 9017: it e3 wivtlich) ein triftiger Grund,
eine im Gtillen {djon ldngeve Seit volzogene Ber-
lobung aufgulbfen, £lof weil die Braut in Wbwefenheit
bed Wrdautigam3 und ohne beffen Wiffen an einem
PMastenballe teilgenommen hat in Begleitung einer
Freundin?  Ein Mann geftattet fidh) in folden Dingen
doch aud) fo mandje Freiheit. Sollen fiir den weib-
lichen Teil allein die Pflichten ded Gebunbenfeind be-
ftehen? ’ Gine fhwer Getriintte,
Jirage 9018 : Hat vielleicht jemand Grfahrungen
gemacht mit vem Iittel ,Gloria Tonic” von John
Smiths, Eugland 2 3 foll dasdjelbe audy in veralteten
Falen von Gicht und Rbeumatidmusd felfen — un-
fehlbar, — Da id) eine nahe BVerwanbdte habe, bdie
{chon jabrelong gichtleidend ift und judem noch fdhwer-
hirig, fonft aber Frdftig und gefund, fo witrde ich einen
DBerfud) gerne wagen, wenn i) nur von einem etnzigen
Heilerfolg horen witrdbe. Um gefl. Mitteilungen bittet
Alte Abonnentin in D.
Strage 9019: Wie darf man fid) einem jungen
Manne erfenntlich zeigen, der durd) hilfreiched Hu-
fpringen bet einem pliglichen Greignid feine guten
RKleiver bejdhavigt hat? Der Jiingling ift offenbar
febr auf8 Gparen angewiefen. G ift aber fehr jtols
und gibt feinem bdag Redht von feinen Werhdltniffen
3u fprechen. Wir Schwejtern mbchlen ihm gerne einen
feinen Mapanzug ftiften, wenn died nur anginge und
su bemertftelligen wéve. Fiiv und bedeutet bdied fein
Opfer. Der Fiingling hat aber, gans abgefehen von
pem unbelohnbaren Dient, den er und geleiftet hat,
einen finangiellen Schabden erﬁlgte?, ;ber fl'ibt titbxtt empfind=
i t . egleitung bitte:
lich fein mup. Um giitige g g 2
Sirage 9020: Jch Habe vor ldngerer Feit mit
einem jungen Manne BVefanntidhaft angefniipft, mit
dem id) die Ghe einjugehen gedachte. Nun erhielt id)
Hivglidy, al3die BerlobungBanzeigen bereits vexfandbereit
waten, ein anonymes, fehr ferids gehaltened Schreiben,
D08 mid) datauf hinwied, mic) bei einem genannten
Arjte vorher itber den Gefundhertdzujtand meined fitnf-
tigen WBerlobten gu informieven. Jch that dad fofort
und begriindete mein Unfuchen mit vem intimen Ver-
bdltniffe, bad wiv einzugehen beabfichtigten. Dev Arzt
{dyvied miv hoflichy aber gang entfchieven, dah feine
Stellung ihn zur unverbriichlichen Didiretion ver-
pilichte,  Und gleichseitig beflagte fich mein Berlobter
iiber meine Hinterhaltigteit, die einen gropen Mangel
an PBertrauen befunde. Und nun erfcheint die Sache
mir fo bebentlich unflar, dap i) bag Berhltnis, bas
mich bisher fo beglitcft hat, je eher je lieber griindlid
trennen wiirde, objchon bdas mein ganged Lebensdgliict
vernidjten wird. Wasd fagen ruhige und erfahrene
Lefer hiesu? Viel Dant! Gine junge Leferin,

Hnftworien.

duf Jirage 9005: Wenn Sie IJbhrem Sohn einen
litterarijhen Schay fdhenfen wollen, aud dem er un:
bedingt fchopfen wird, fo befchaffen Sie fich das trop
feiner  bejdjeidenen Seitengabl itberaud infaltreiche
Bud) ,So fetd Jhr”, Uphoridmen von Otto Weip.
Deutjche Verlagdanftalt Stuttgart und Leipsig. Brofd.
Preid 4 Fr. Schon bas erfte Vldttern in vem Werfchen
feffelt fo, baf der Qefer es faum mebr aud der Hand
legen fann. Das Biihlein ift wie gefchaffen fitr folde,
bie nicht gern mithjam nad) vem Gold graben, fondern
3 lieber in geprdgter Miinge vor ficy jepen. EA

Aunf Jirage 9005: I follte denfen, dap jemgn‘o,
der felbft oiel gereift ift, mit befonberem Lergniigen

| midhte entfchieden abraten,

ietfebefchreibungen lefen wiivde, da er fid) in bdie
Stelle be3 Scfjreiberd am beften verfelen fann. Soeben
lefe ich ein Budy angeseigt: ,Die RKriegdthaten ber
Schwetzer”, dem Bolte erzdhlt von Dberft Cmil Frey,
alt Bundedrat. Neuenburg, Jahn, — Sehen Sie fich
bet Jhrem Buchhndler die erften Lieferungen an.
. MW, in B,
RAuf Jirage 9006: Dad Verblaffen von Photo-
graphien liegt in der Regel an fehlerhafter Behand-
lung im Firierbad, in weldyem die Photographie nicht
su furg Itegen bleiben foll. Gin eingelned Mal mbgen
auch die verwendeten Materialien nicht einmwandfret
fein. @in gefchictter Aquarellmaler mag e3 probieven,
bie vergilbten Photographien von Hand mit Pinfel,
Tufch und Sepia wieder aufsufrifhen. g m. in B,
Auf Jirage 9007: Der Ralfgehalt eined Wafjers
[dBt fic) im Laboratorium leicht beftimmen; Private
tonnen durch langed8 Kochen ded Waffers (wobei der
Ralt fid) ausfdlt) einigen Anhaltdpunft gewinnen,
werben aber feine genauen Refultate heraudbringen.
Snomeiner Heimat bringt man alle paar Jahre eine
Probe bes Wajferd in die Apothele jur Unterfudjung,
ob dazfelbe noc) gutes, gefunved Trintwaffer ijt.
Fr. M. in B,
Auf Jirage 9008: Der Konditor gibt jeinen An-
geftellten fo viele Siipigteiten ju effen, bid ihnen alled
Giifge widerfteht. Konnen Ste nichts Wehnliched machen,
fo geben Sie wenigftend dem Rinve fehr vielen Bucter.
Mancdhmal ift e8 aud) nur der Reiz ber verbotenen
Frud)t, welded bad Nafden verurjacht; bhort da3
Berbot auf, fo fdywindet die Luft an der Frudht von
felbit. Fr. M, in B.
Auf Jrage 9008: Laffen Sie bagd Mavdhen vecht
reidylich fiige WMilch- und Mehlipeifen effen und geben
Sie sum Bwifdhenbrot Obft in ivgend einer Fouvm.
Bei mangelhafter Jntelligens finven fidh foldhe un-
widerftehliche Gpgeliifte nicht felten. Nad) meinen Gr-
fahrungen ift e dad Allerbejte, folchen willendjhmachen,
den momentanen Anfrieben ftetd preidgegebenen Men-
fdjen die BVerfudjung befimdglichit aus dem Wege su
tdumen. Sdliegen Sie bie Epoorrdte felber weg,
damit basd Madchen nichtd damit su thun hat. Dad
Brot dagegen foll ihm jedber Jett sugdnglich fein.
Nafdhhaftigieit in diefer Form mup als ein organijdyer
Fehler der Seele betrachtet werben. RKluged Beviic:
fichtigen und Schonen ift da bad eingige. %
duf Jivage 9009: Gine minderjdhrige Tochter
fann ohne Jhre Jufttmmung webder heivaten nod) aus-
wandern. Jft die Tochter gropjlhrig, fo haben Sie
fein gefepliches Redyt, fte guriictsubalten; aber ic) Hoffe,
fte wird trodem auf Jhre bmahnung Hhoren. 8
fdyeint vecht bedenflich, in einem gang fremden Qanbde
einen PMann gu heivaten, den man noch) gat nie ge:
fepen hat. Ale mbglichen Schlechtigleiten fHnnen fich
hinter einem foldjen Bilbe verbergen. - gr. M. n B.
Auf Jrage 9009: Wenn eine Todhter fich einmal
aud vem elterlichen hiuslichen Berbande Herausdfehnt,
fo niigen Bernunftgriinve faum nod) etwasd, dann muf
man fie eben ben eigenen Wiinfchen mehr oder weniger
iiberlaffen. Man fann ihr wohl bdie Tragmweite ihres
Pandelnd vorfiithren und fie in Liebe warnen; von
einem Bmwang fann aber feine Rebde fein, wenn basd
Ulter der Hanblungsfahigteit (20 Jahre) erveicht ift.
Bielleicht finven Ste auc) Gelegenheit, die Todhter von
anderer, fiiv fte maBgebender Seite warnen Fu laffen.
Keinedfalld aber diirfen Sie ald Mutter die Todter
darauf aufmerffam machen, dafp Sie ihr naturgemdp
ndber flehen follten alg ein frembver Mann, den fte im
Qeben noch nie gefehen Hhat. Wenn bdiefed Gefithl im
Hergen eined Rinded nicht lebt, fo fanu wohl feine
Mutter wiinfden, dbap e3 ju thren Sunijten in Kountri-
bution gefest werbe. %
Aduf Jrage 9009: &8 ift zum minbdeften [ieblo
(und auch fehr unbefonnen) von der betreffenden Todter,
NMutter und Gefdywifter um eined Panned willen,
den fte nicht beffer fennt al8 durch einige Briefe, ver:
laffen 3u wollen. Giner Tochter exfte Pflicht fehe i)
bavin, dap fie ihr Moglichftes thut, um die Opfer, die
bie Gltern fitr ihre Grziehung gebradyt huben, zu ver-
gelten; in biefem Falle follte jie alled aufbieten, um
per Mutter Stitge zu fein und den jiingern Gefchwiftern
ein guted Beifpiel. Borderhand wird dag Heiraten
noch) nicht verboten werden; oder hat die Betreffende
etwa von der Ronfurreny gehirt, die ihr werden fhnnte
durc) bdie franzbiifhen Telephoniftinnen? Gute bfo-
nomifche Berhaltniffe bieten noch lange feine Semwdbhr
fiir eine glittlide he, und wenn bdag Frdulein erft
in Kanada fehen mup, ,ob fich vad Herg sum Herzen
findet”, o thnnte leicht der Wahn furz und bie Reue
lang fein. Durd) Briefe lernt man fich nicht fennen,
wie e3 fiir ben Eheftand wiinjchendwert tft, und iy
Pitichtheze.
Auf Jirage 9010: Gie werden wohl faum eine
Unterfunft finden fitr Jhren Vater unter zirfa 40 bis
50 Fr. per Monat. Wm eheften woh! irgendwo auf
vem Canbe, wo aucy fitr alte Leute ftetd eine ihren
Qréiften entfprechenve Befdydftigung gu finven it und
oft recht bantbar entgegengenommen wiirde. JImmerhin
ift €8 febr fdhwierig und werven Sie gut thun, fidh
vedht frith umgufehen. Qgeber Gejhmifter nod) Jhre
Sdywigerin fonnen Sie fitr den Unterhalt ded Baters
verantwortlic) madjen, wenn fie fi)y nicht felbft ver
pflichtet fithlen; aber gwei Schweftern follfen mit
gutem BWillen e3 mdglich machen fonnen, fitr den Bater
au forgen; ba3 Bewuptiein treuer Pilichterfiillung it
aud) eine Entjchiavigung fiir entgangene BVergniigungen.
Gtne, ble auch ,forgen” mup.

Auf Jfrage 9010: RKinder {ind, wenn aucd) nicht
gefelich, fo boch moralifch, verpflichtet, an ben Unter-
halt von bebdiirftigen Gltern etwas beizutvagen. Jn
mehreven Rantonen befinden fi) Altersajyle fiir folche
Bwecte, und eine Heimatsgemeinde fommt viel billiger

weg, wenn fte fiir {oldje Jwecte einen Veitvag gibt
al3 wenn fie den alten Hevrn heimfommen 1Gt; in
vielen Fillen roird aud) die langjihrige Wohngemeinde
etwasd beitragen. Gibt e3 in Jhrer Stadt eine Seftion
bed deutfchen $Hiilfdvereind, o bitten Sie bdiefe, die
Sadje in die Reihe zu bringen. Fr. M. in B.
Auf Jrage 9011: Jn foldpen Fallen fieht man
meiftend erft nachher, wad man hdtte madjen follen.
Jm allgemeinen bin i) Jhrer Meinung; wad niigt
ein gefunbed Rind, wenn man jest Miihe hat, feiner
Unarten Meifter ju werden und {pdter wenig Freude
an ihm erlebt. Fr. M. in B.
Auf Jirage 9011: Adoptieven Sie den Fleinen
Rnaben fiiv Jhren Gatten, und Jhr Gatte fol dad
tleine Mddchen nehmen fiiv Sie; damit ift beiben ge-
holfen und den Kindern dagu. X
Auf Jivage 9012: Jch befeuchte ein veined Qein-
wandldppchen mit Jitronenfaft und veibe bdie Reder:
fachen jo lange damit ab, big fie wieber faft trocen
find und troctne mit einem frifchen Leinenlappen vilig
nad). Jch bin mit der Wirfung diefes Verfahrens
immer fehr ufrieden. Nun wdve e3 aber mbglich), dah
Jbre vorgdngige BVehandlung mit BVengin und Ter-
pentin fich) vdchen witrve. Madhen Sie immerhin einen
Berfud). X

MWeine Geldyichie.

Jeh will audy einmal eine Sejchichte fchreiben. Jh
bin gwar nody ein Rind. Das heipt, ed ijt {o, dap
meine Haave nodh) nicht lang genug find, wm aufgeftectt
3 werden 1wie biefenigen von Mama; idy trage fie
in etnem herabhingenden Bopfe auf dem Ritcfen, und
natiteli) habe ich noch furge Kleiver, fchon deshald,
wetl bad viel bequemer ift, aber fonft bin iy fchon
vedht alt, id) gehe in die fiinfte Klajfe. Jch habe jhon
piel erlebt, wad nur tdh) weif; ich erzihle e3 den
gropen Leuten nicht. 3 ift ndmlich fo, bah man oft
nidht ftcher ift bariiber, was die gropen Leute intevef-
ftert und wad nidht. Sie horchen mandymal gar nicht
auf die furdhtbar widhtigen Dinge, die man thnen er:
3blen will, und dann auf einmal horen fie 8 dod
und exfldren, dba man fo etwad gar nicht fagen bdiirfe.
Sa,i e8 ift mandymal vecht {hwer, itberhaupt ein Kind
3u fein.

Darum dachte ich), e8 fei am beften, i) {dhreibe
alled auf, wag id) weip und wad ich erlebt habe, €3
darf e8 dann aber gar niemand lefen. Man fagt mir,
baf e8 Dinge gibt, die RKinder nicht wijfen follen, und
aud) Biider gibt e3, die Rinder nidhyt lefen follen
Dafiir denfe ich, dap die gropen Leute audy nicht alled
wiffen und nidt alled fehen follen. Jch helfe mic
swar fchon, denn idy lefe bie verbotemen Biicdher erft
vedht, nur ift feine rehte Freude dabei; idy mup es
immer im Berborgenen thun auf fuvdhtbar unbequente
Wrt, hinter der Sdranttiive oder gany im Dumfeln,
und wenn man am beften dran iff, fommt jemand oder
man erfdridt und perlievt die rechte Seite. I lefe
biefe verbotenen Biicher aber ju meiner Belehrung.
Jdy mbchte herausfinden, warum fie RKinder nidyt lefen
jollen; i) bin bi3 jest nody nicht barauf gefommen.
Mandymal geht ed fchon recht graufig davin zu, aber
im gangen find biefe gropen Biiher, dad will heifien
bie Biiher fiir die grofen Leute, viel (uftiger und
unterhaltender al8 die rechten Rinberbiicher, denn bet
diefen muB man fich dod) tmmer ein bifchen jchdmen,
bap man nidht o brav ift wie die gedruciten Rinder.
Man follte dann gute BVorfdse faffen, um aud) {o zu
werben, Bei ben groen Biichern mup id) basd nicht thun.

3 habe {dhon bariiber nachgevacht, warum die
grofien Leute die Welt immer fo abteilen wollen, ndm:
[ich tn eine Welt fitr die GroBen und eine nur fiiv die
Rinder. E3 ift gerade, wie wenn fie eine fleine Glasd-
fugel in eine grope hineinfehen wollten. Jm der Eleinen
find wir Kinder natiiclich eingefperrt, aber wie gefagt,
id) Delfe miv, i) gucde von der fleinen Rugel in bdie
grope binein, und mein Hauptipap. ijt, wenn bdie
gropen Reute dad nidyt merfen. €3 gehdrt ihnen {hon
etma3, fte gucen auch tmmer in die Kinderwelt Hinein
und metnen, fie mitflen fortwdhrend und iibevwachen
und an und Hherumbeffern.

J¢ch habe nun aber etwad, wad nod) niemand an
miv gemerft hat. Jch habe ganz aud miv jelber eine
Spradye erlernt. Jdh heipe fie Rauderweljdh, e3 ift
vielleicht Gnglifch oder Ruffif) oder Spanifd). Meine
@ltern bedienen fid) ihrer, wenn fie fih) etwad fagen
wollen, wad wir Kinber ober die Dienftboten nicht
verflehen bitrfen. So bei Tifdhe. Da e8 midy lang-
weilte, ftetd auf etwasd ju horchen, wad i) nidht ver-
ftand, pafite iy vecht fehr auf, und auf einmal begriff
id), wad gefagt wurbe. €3 war faft fo, wie wenn id)
bie Rdtfel in der RKinderzeitung aufldfe; es fam wie
von felbft und bad war fehr lujtig. Seither fie idh
gern bei Tifche, fonft nicht, befonderd nicht, wenn es
Mehlbrei und diirre Birnen over weife Ritben gibt.
3 erfahre jeht allexlei von Perfonen, die miv be=
fannt {ind, und dad intevefftert mich furcdhtbar, vor
allem dad vom Onfel Frig, Grv ift zwar fein rvedjter
Onfel, aber er fommt viel su und und macht dann
immer o viel [uftiged Seug, dap wir {hredlich lachen
mitffen.  Der Onfel hat daheim auch eine Frau; diefe
it aber nicht luftig, fondern langweilig und langjam.

Der Papa erzdhlte in der Kauderwelfchiprache ver
Mama, bap der Onfel ju einer andern Frau gegangen
fet, die fet viel fchoner al3 die langweilige dabeim,
darum fabe ber Onfel fie auch) lieber; er faufe ihr
viel teure Sachen und fithre fie auf der Gifenbahn
fpagteren. Manchmal lachelt Mama bei den Gefdyichten,
aber mandymal fchiittelt fie den Kopf. ) verftehe
dod) nicht immer alled. Der Onfel macht viel dbumme
Gtreiche, aber feine langfame dide Frau daheim hitte
i) aud) nicht gern. Jn Mamad VBiichern ftehen itbri-
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gend aud fo luftige und {dhrectliche Dinge. Die Herren
fchiepen {ich niever und die Frauen fchiitten ihnen Gift
in den Rajfee. Jch Hoffe, ver Onfel wird nicdht tot-
gefdoffen, ev fitvchiet fich o fehr vor dem Sdjiefen.
Ginmal, al3 e8 Diep, 8 folle Rrieg geben und der
Onfel mitfffe an dbie Grenge siehen, da fchloiterte er
am gangen Kbrper. Jd) glaubte, Mdnner diirfen nicht
Angit haben vor dem RKrieg, nur Kinber. Wber die
dide Frau {dhiittet ihm jedenfalld fein Gift in den
Raffee, fie ift su langfam und fommt immer gu {pdt.

NAuch) von den Dienftboten fprechen Mama und
Rapa mandymal in der Kauderwelfd)fprache su ein=
ander; i) mweifp aber viel mebhr von der Pauline al3
die Gltern. Die Pauline ift unfere Kind3magd, fie hat
mir gedroht, dap, wenn id) ginge und alled der Mama
ersahlte von ihr, fo wiirbe fie mid)y o furchtbar
{chlagen, daff ich mein ganged Leben lang dbaran denfen
miipte, Da bin id) natiielich gang fHIl, denn die Bau-
line ift groB und ftarf, ftdrfer al8 die Mama. €3 ift
natiiclid) jhon dumm, daB man immer Geheimniffe
Haben mup und bie Geheimniffe von bder Pauline
noch dazu. Aber dbie gropen Leute follten eben audy
nidht o viele Geheimnifje vor uns Kinvern haben. Das
ift nidht {hsn von thnen und ed niiht fie nichts, man
fommt ihnen ja dod) dahinter. Warum hat man fo
wenig Vertrauen zu und? Jd) wenigftend bin gewif
nidyt eine, die alled audfchmwagt. Die Pauline hat mir
{dhon legten Sommer ihren Schap gezeigt, und idh
hab’8 nod) niemandem erzdhlt. Warum Ddie Pauline
fo geheimnidooll mit ihm thun muB, weip id) nidyt;
er 1}t ein fhoner Herr, aber ich glaube dod) beftimmt,
daf, wenn die Mama ed witpte, ih nicht mehr mit
der Pauline audgehen bitrfte und dad wdre fchabe, er
hat mir einmal Bonbond gefauft. Wenn wir ihm be-
gegnen und er Paiulinen fo sdrtlih die Hand driict
im Berftohlenen und fliiftert : Paula! dann friecht miv
die Gdnfehaut den Ritden hinauf.

Gtwas fplter:

Seit geftern habe id) nun felbft einen Schap, aber
id) habe nidht gewuft, dap das etwad o Schrectliches
ift. 3 sittere und muB immer dbaran denfen, und es
it mir, al8 ob man mich in ein Feuer hinein gerren
wolle. Nein, ich will nichtd mehr von der ganzen Ge-
fdhichte horen und. fehen, i) habe ihm feinen Brief
wieder guviidgefchictt in meinem Jorn und in meinem
Sdyrecten. Warum hat er gerade an mich gefdhrieben?
€3 ift furdjtbar. Jn dem Brief fteht der Sap: ,Je
mehr ich) in Jhr lieblidhes Sefichtchen blicfte, defto
mehr wud)3 meine Lebe u IJhnen.” Wlfo habe idh
ein lieblidged Gefichtchen. €8 jcheint o, weil er e3
agt, i) wufte e3 nicht. ©3 ift ein {honer Sak, bad
Uebrige habe ich vergeffen. Und dap er ,Sie” zu mir
fagt, dag ift furios, aber fein. &8 fommt wohl daber,
weil er ein merifaner ift. Gr Hat aud) ein gang
freundliches ®efiht, aber er ift su flein, und dann
bat er ein Gebrechen, vor dem mir graut. Gr hat
einen ju furgen Finger an bder linfen Hand. 3
{chauerte mid) jebeSmal, wenn er micd) dbamit beriihrte,
und beim Tangen muf man ja gerade diefe linfe Hand
halten. ) habe ihn. ndmlicdh in dber Tansftunve ge-
feben, ba tangte er mit mir. Gr heit F. W.; den
gangen Namen hinfdreiben fann i) nicht, idh wiirde
mid) {hamen. Dad war ein Schlafen diefe Nacht mit
dem Brief unter dem RKopftiffen. Mein Hers podyte jo
ftarf, pak alle e8 horen fonnten. Dann warf i) den
Brief unter bad BVett, aber er war mir nody iminer
3u nabe; i) trug ihn in den entfernteften Winfel der
Sdlafftube, bennod) fonnte id)y mit bem Ding im
Bimmer immer gar nicht vecht atmen; erft al3 id) va3
Papier feft eingepact an den Fenjterlaben gebunben
hatte und er baburch an der frijhen Luft hing, bin

id) gulest eingefchlafen.

) habe danm diefen Morgen dér Mama von
ver Pauline erzdbhlt. Jh) mufte es thun, zwei Schage
im gleihen Haufe waren zu viel gewefen. Wber bdie
Pauline mup nun dod) fort, fagt dvie Mama, G8 ift
jchade; fte war immer [uftig und Jo gefdheidt, fie fonnte
und wugte alled, und i) habe gewip viel von ihr ge-
lernt, auch dba3 Verfemadhen.

Und jept weif ich nichtd mehr. TWenn id) wiever
etwad weiff, {dhreibe id) eine anvere Gefdhichte. Diefe
ift eigentlid) eine Shapgejchichte geworden, aber idh
bin nicht fhuld daran, die andern {ind {chuld. Wir
fpielen jeBt zwar ,Sdhapid” in der Schule. Meine
Freundin heipt Mar und id) Cllen.. Wir find wver-
beiratet und er fithrt micdh) am Arm Heim, und in dber
Sdyule {hreiben wir und luftige Briefden., Wir Eiffen
und aud), wenn e8 niemand fieht, hinter bder Tiive,
Mandhymal haben wir aud) ein Rind. H. B.

<& =
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Hangen nnd Bangen.
Roman von Jacqued Morian. Autorifierte Ueber
fepung von Arthur Stevn,
(Fortebung.)

»AUber wenn diefer bedeutende Neann gar teinen
Sinn fitr die materielle Seite ded Lebend Defist,”
fubr Martha fort, ,wenn er die beften Gejdafte
twegen alberner Pringipienreitevel zuriidmeift, wenn
et Didh 3u einem Leben voller Langweile und Ein-
tonigteit verdammen will, wenn er griedgrdmig und
unliebendwiirdig, immer vergraben in feine Arbeiten
ift, dann findet man bald, dap eine bare Million
mebr tert ift, al8 die gange Beriihmtbeit ded Herrn
Bernisve.”

Coa fand fein Wort der Cnigegnung. Sie
glitfte eine gange Weile {iill vor fidh hin und fagte
ann:

Beift Du, id) fange an zu glauben, daf Du
und Pierre ein pajfended Ehepaar abgegeben haben
mwiirdet, Aber jage miv, aufridtig.” Und fie neigte
fid fajt dngftlih zu Martha. ,Wiegt Dir nidyt
die Liebe Deined Gatten alle Millionen der Welt

=TV TR
)

aufg”
#Die Liebel” Martha ladte abermalsd voll
Hobhn. -, Welde Liebe? Ad), meine liebe RKleine,

Du, in Detner Cinbilbung glaudbft ... Wenn i
Dir bag tlar madjen tonute ... Jor jungen Mabd-
dhen feid der Anfidht, dap ein Ehepaar nidhis Bej-
fere3 su thun Dat, al8 den gangen Tag miteinander
gu {dndbeln . .. Rdaderlid, dasd tritt fehr bald in
den Hintergrund. Und dann ijt's einem ganj egal,
wenn man gebeivatet hat . . . Der Reidhfte ift dann
nod) der Befte . . .”
Mit gefenftem Blide forrfdhte Coa mweiter:

»Abet tm Brautflande, in den Flitterwoden, Hajt
Du da ebenfo gedadt 2”

#3m Brautftande Habe i Jean taum gefannt,
Aber i) war’s zufrieden eine Dame 3zu mwerden,
und Seidentleider tvagen zu diirfen. Du weift,
bap i) su Haufe nidht gerade vermdhnt wurde . . .
Und der Gedante, unabhingig und bie Gattin einesd
berithmten bvofaten 3u werden, hat miv gefdmei-
delt, bas will id) sugeftehen. Aber fpdter habe idh
gefunben, baf mir die Che einen Haufen Enitdujd-
ungen gebradt DHat ... id benfe fo gang anbdersd
alg mein Gatte . . . vielleid)t, wenn id) Kinber Hatte,
wire fo Manded anderd ... aber fle find nidht
gefomumten ... id) wurde nervds, verdrieplid), ge-
reigt. . . Jean dedgleiden . . . Du fannnjt bas niht
fo redht verjteben ... e8 gab Scenen . .. fhlieflich
aber mufte man fidh dod) nehmen, wie man war,
und fo haben wir und mwedfelfeitig Konjeffionen
gemacht, einer Dem amderen, na und jet fithren
wir ein leidlidged Leben, nidht febr heiter, nidht fehr
abwedslungdreid, furg und gut, fo wie Hunbdert
andere Ehéleute . . . Jd) Tage Dir dad alled, nidht um
su fagen, fonbern um Dir die Dinge Fu jeigen,
wie fle find, damit Du von Deinen Phantaftereien
tuviert wixft.”

,Ou magit Redjt haben. I Habe mir das
alled gang anderd vorgeftellt,” ermiederte Cva Lithl,
indem fie einen faft feindlihen Blik auf die junge
Frau warf, die rubig auf thre Sticderet gefentt, da-

af.

Cin Stillfwetgen trat ein. Dann erhod fidh
Gva und fagte:

#3% mup nun gehen.”

,Sdon?  Aué weldem Grunde? Haft Tu
foldge Gile 24

»Beridiedene Beforgungen . . .*

Sie zogerte. BVergebens bemiibte fie fih, einen
halbmwegd plaufiblen Grund zu finden, um ihren
Wunjd), dem Beifammenfein mit Martha ein Ende
su maden, su bemdnteln. Dann fepte fie fi
neuerdingd miBgeftimmt nieder, wdahrend Martha
einen Brief. bffnete, dben ihr dag Stubenmddden
itbexveidte. ~ Cinen Audruf ded BVergniigend ent-
%c[;[ﬁpfte ihbren Rippen, naddem fie ihn gelefen
atte:

»Ct mwie Bibfhl” Ein Qongert von Gadenin!
Du gehit Dodh mit mir Hin2”

LJtein!” fagte Goa, indem fie ein Gahnen unter-
dritctte, ,der Wienfd) ift miv langmweilig.”

L Bie Du fpridit, ein Mann mit einer fo Herr-
ligen Stimmel Midh) verfet er in Eniziicen.
Und bdann, weld) ein fdhiner Mann! S febe
thn Dhufig bei meiner Schwefter . . .

Dag junge Madden betvachtete Martha mit
hihiter Uebervajhung. Wie, diefe JFram, die fo
gleidhgiltig von ihrem Gatten fpradh), begeifterte fich
fitv einen {honen Tenoriften!

Cin Edel itberfam fie, iiber deffen Urfprung
fte fidh felbit feine Recdhenichaft su geben vermodhte.

Dann fagte fie Haftig:

JJun aber muf i wirtlih fort, Bitte, bleibe
nur,  Du toitrdeft ein paar NVafden fallen lafjen.”

Und fle entfernte i), gang betGubt von bder

Fitlle von Gedanfen, die auf fie einftiivmten.
#3 erfenne diefe Frau nidt wieder. Sie, bdie
einft fo janft, jo ergeben fdhten, beflagt fidh iiber
ihren Gatten, trigt thn aud, wie ein unjufriedener
Dienjtbote feine Herrjdaft ... Und ihr Geficdhts-
auddrud, al8 fie von Gadenio fprad) ... diefem
Geden Gadenio! . . .»

Ste tungelte die Stirne. Eine Wbhnung von
trgend etwad Hagliem, gemeinem diberfam fie.

Und diefe Dinge, vor denen fie jolden Abjcen
empfand, die fie nid)t verjtehen fonnte, fie witrden
Jean dburd) fein Weib betreffen, ihn, der e8 ver-
diente, angebetet zu werden auf den Knieen!. ..
£, diefe Frau hat ihren Gatten nie geliebt, nie
verftanden . .. Wie muf er indgeheim letden . . .
2Und dabei befigt ev nodh die Kraft, midh zu trdjten,
wenn id) Dbetritbt bin. Wrmer, [ieber Jeanl .. .”

Langfam ging fie ded Weged bdahin. Eine
Mitdigteit laftete auf ihrem Kbrper wie ein Blei-
gewidt. Jeder Sdhritt Loftete fie eine Anjtrengung.
CEndlidh wintte fie einem leeven Fiafer, der ihr ent-
gegen fam. Ja, aber tohin? Sollte fie in ihr
obed und frauriged Hetm guriidlehren? Da fam
thr ein Gedante, bei dem fid) ihre Jiige erhellten.

,Avenne BVeladquez Nr. 151" {agte fie dem
RQuijder.

Bie i dad nur vergeffen Lonnte!” fagte fie
fid. ,30n muf i anffudjen, meinen guten treuen,
alten Doftor Dalanne.”

XIV.

it einer zdviliden Dantbarteit gedadte fie
bed alten Gelehrten, deffen Namen in der gangen
Welt befannt war, den fle fo tapfer gegen die
Qrantheit ihrer Mutter Hatte fdmpfen fehen und
per fpdter, ba feine Qunit die Natur nidhgt su be-
fiegen vermodhte, ihr ein waderer, aufrichtiger
Freund und, gleid) toie Jean, ein getveuer Rat-
geber geworben war.

Sn dem gewdibten altertiimliden Gange, ber
3u ber Wobhnung Doftor Dalanne’s fithrie, begeg-
nete jie einer Ruanfenfdwefter, die fie mit einem
lieben3mwiitbigen, fanften Lddeln grifte und in
deren ugen ihr eine jtille Friedlidleit entgegen-
suleudten jdien.

,Sie bat ein fo gliclided und rubiges Aus-
feben,” badte Gva. ,War' id dod) wie fie, von
ben RLeiden bes Dafeind entfernt.”

Eine Bewegung der Freude durchflutete fie, ald
fie fig in bem groBen Salon befand, in den fie alg
Rind fo oft in Begleitung ihrer Wuiter gefommen
war. Nidtd Hatte fid) hier gedndert. Nod) immer

.Diefer altvdterlihe anbeimelnde Stil in der Ein=

ridtung, die {Hmweren eidenen Fauteuild; der mafjive
Tijd mit den Bitdhern und Jeitfhriften, die gropen
freundlidgen Fenjter, durd) die in vollem Strahl
bag Lidht de3 Tagesd fiel.

Gine Weile jafp fie o gebanfenvoll und in
ftiller Betradtung da. Dann wanbdte fie, angesogen
burd) den Blid ded Doftord, der unbemerlt einge-
treten war, den Kopf. Dad freundlihe Gelehrien=
antlip mit dem ebrivitxdigen weien Varte und den
milben WAugen erhellte fih), ald e in dem An-
timmling Coa erfannte.

,Bergeihen Ste, lieber Doftor, i) Jah Sie nidht
fommen.” (Fortf. folgt.)
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Bbgerillene Gedanken.

Der niigt die Jeiten fdhlecht, der ftetd auf gute
Beiten wartet.

Wer ift ein unbrauchbarer Mann? Der nid)t be-
fehlen und aud) nicht gehorchen fann,

Meber bax Baven tn Japan,

Dr. L Jtetto evzdhlt bierviiber in feinem Budy
JPapterfdnietterlinge aud Japan” mancherlei inter-
effante Gingelheiten. In ber Reinhaltung ded KRbrpers
jteht die japanifdye Nation, vom hidyften Wiirdentrager
big8 jum niedrigiten Kuli, allen anderen Nationen
voran, Fltr dag BWabd ift in jebem befferen Haud
Japand eine befondere Abteilung vorhanden, wdhrend
drmere Leute fich eined bifentlichen Baded, derven ed
in &tddten fajt in jeber Strafe eined gibt, bedienen.
Bet der [Bblihen Gaavohnbeit aud) ved niederen Fa-
paners, fid) oft und zwar hei su baven, mup die Gin=
ridtung bed Baved fo getroffen fein, da man mit

& .. des miirchenhaften Jugendbrunnens.

~ Sie finden seine Wirkungen im
eifrigen Gebrauch des Créme Simon
wieder; letzterer beseitigt Falten, rit-
liche Stellen, Finnen, macht die Haut
gesund und rein, kurzum, er konser-

¥ viert deren Schonheit. Der Créme
.n Verbindung mit dem Powudre de riz und
'der Seife Simon verleiht Ihnen wihrend des
ganzen Lebens einen lilienweissen und rosigen
Teint. Hiiten Sie sich jedoch vor Nachahmungen
und Filschungen, welche eine absolut gegenteilige
Wirkung ausiiben wiirden. (H9208X) [3837

Beklagéen Sie micht, meine
Damen, die wunderbare Eigenschaft

—

geringen Roften fich abbrithen famn. Jn ben Boden
einer holzernen Babewanne ift eine vertifale, und unten
burd) einen Roft gefchloffene, fupferne Rohre einge:
laffen.  @inige in die Rihre geworfene glithende Hols-
fohlen genfigen, in einer bi8 3wei Stunden dasd Waffer
fo beip u madjen, daB ber Babende die Favbe einesd
gefottenen Rrebfed aunimmi, Der Japaner babvet in
einem Wajfer von 45 Grad Celfiud (= 36 Grad Re-
aumur), ener Temperatur, die bem Guvopder beim
exften Gebrandidverfud) die Jeiten der fritheren Ehriften-
verfolgung vergegenmwdrtigt. Der Meinung, dap dasd
oftmalige heiBe Baben vermweichliche, widerfprechen Be:
obachhung und Erfahrung. Der Guropder fieht in
Japan wit Ber= und Bewunderung, weld) jdhwere
Laften die Kulid tragen, weld) riefige ntfernungen fie im
Dauerlauf suriictlegen, in weld) jammerlicher Kleidbung,
barfufs, in furzen Baumwolhddchen und Jdctchen fie
im Winter thre Wrbeit vervichten, wie Hody und Niedrig
felbjt im Oorden, wo der Sdjnee, wenn auch nicht
hausd-, fo dod) hitttenhod) liegt, in ihren papierlaiernen:

Raut irSeid! |

Verlangen Sie Muster unserer Friihjahrs- und

artigen Zimmern nicht andered jur Heizung Haben,
al8 eine handvoll Holsfohlen, wie fdhon bdie Fleinen
Rinder auf bem Ritcfen ihrer wenig groperen Gejdhwifter
mit nacten Fithen — die bei zufdlliger Beriihrung
etnem den Gindrucd wie Metalltiivflinfen madhen —
ben gangen Wintertag im Freien ubringen, wie bie
Leute im eifigen Waffer fifchen und nach Lotogmwurzeln
graben, barfuf im Schnee ftehen und auf bloger, feuchter
Grde {dhlafen. Dodh) eine AhilleBverfe, wo ihn bie
Rdlte ifiberwinvet, hat aud) ver Fapaner, dad ift —
bie Hand. Der Guropder, vielleicht mit Ausdnahme
ped Jtalienerd, fann an ver Hand eine ziemliche Portion
Rilte vertragen, fcheut aber falte und naffe Fiife.
Der Japaner fithlt fich mit nadften, eistalten Fiipen,
auf ben falfen Strohmatten hodend, behaglidh, folange
e nur ein fleined Rohlenbecen vor fid) hat, die Hande
su ermwdrmen ; ja, er friert fogar in einem euvopdifd)
gebeizten Jimmer, weil er da die Hdnde nidht fo ausd-
giebig rdften fann wie itber- einem SKohlenfeuer und
weil die Rbrperwdrme in feinen faltigen Gemwdndern
weniger zufammengehalten wird, wenn er auf dem
Stupl figt, ald mwenn er dbie BVeine wie ein Tafden:
meffer gufammenfdmappt und fih) oben darvauf fest.
Frop bes iiblidhen RKohlenbectend wiirde bei falter
Witterung der Kovper, auper im BVett, nie vedht warm
werden, wenn nicht bad Bad den Ofen unferer Jimmer-
einvidjtungen in gewiffem Grade erfepte.

8§ Sommer - Neuheiten fiir Kleider und BI :
§ Habutai, Pompadour, Chiné, Rayé, Voile,

Shantung, St. Galler Stickerei, Mousse-
line, 120 cm breit, von Fr. 1.15 an per Meter,
in schwarz, weiss, einfarbig und bunt.

Wir verkaufen nur garantiort solide Seiden-
stoffe direkt am Private portofrei in die
Wohnung. [4165

Schweizer & Co., Luzern K 45

Seidenstoff-Export.

s nemr et

GH LF\CTl A\ F2¥ Kindermehl
Die beste Kindernahrung
der Gegenwart.

In Apotheken, Drogerieli ofc,

[4070

22jiiliriger Erfolg.

Madame Cart cherche pour la

5 esucht auf ca. 10. Mdrz eine tiich-
tige Kéchin, die auch gerne sich
tibriger Hausgeschifte annimmt. Eben
daselbst ein gut empfohlenes Kinder-
mddchen, das auch handarbeiten kann.
Lohn 20—30 Fr. — Lohn der Kéchin :
25—30 Fr. Offerten mit Zeugnissen
und Pholographie sind zu richlen an:

Frau O. Leibundgut, Bern
Montbijoustr. 35. [4198

zuverlissigste

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm bliithendes Aussehen.
In Apotheken.

campagne, une cuisiniére de toute
confiance et trés propre. Chdteau
de Chardonney s. Morges. [4195

ine Tochter aus gquter Familie

sucht Stelle in ebensolcher Fa-
milie zur Besorgung von Kindern,
zur Mithiilfe in leichteren Hausge-
schéftenoder in einem sauberen Laden-
geschdfte. Beste Empfehlungen stehen
zu Diensten. Gefl. Offerten unter

[4049

unge Tochter aus guler Familie,

Chiffre M 4174 beférdert die Expe-

die im Ndihen bewandert ist, suchl
bei besserer Herrschaft Stelle, wo ihr
Gelegenheil geboten ist, sich in den
Hausgeschdften auszubilden. Es wird
mehr auf gute Behandlung als auf
Lohn gesehen. Offerten unter Chiffre
4199 befordert die Exped. - [4199

Eine gebildete

Jochter

aus guter Familie, katholisch, wird

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

dilion, (4174

6’ ine gut geschulte und gut erzogene
Jjunge Tochter, die deutsch und
elwas franzésisch spricht, im Nihen
und Flicken tiichtig und mil den
Hausgeschdften, excl. Kochen, ver-
traut ist, auch die Kinderpflege ver-
steht, sucht Stelle in netter FZmz‘lie,
wo sie Gelegenheit hdtte, sich in der
franzdsischen  Sprache zu wvervoll-
kommnen. Es werden bescheidene
Anspriiche gemacht,doch ist Familien-
anschluss, resp. gute Behandlung Be-
dingung. Gefl. Offerten unter Chiffre, -

zu zwel Kindern im Alter von 3'f:
und 2Y; Jahren gesucht auf 1. Mai
1906. Offerten elc. beférdern unler
Y818 Lz Haasenstein & Vogler,
4201

D

Luzern.

Gesueht:

zum Zimmerdienst in ein gutes
Privathaus in St. Gallen, ein braves
arbeitsames, gesundes (Za G 362)

Madchen

Dasselbe muss ordentlich néihen und
bitgeln kénnen, sowie willig Haus-
geschdfte wverrichten.  Protestantin
écvorzugl. Gefl. Offerten unter Chiffre
Za G 362 an Rudolf Mosse,
St. Gallen. [4209

iﬁr eine arbeitswillige, junge Toch-
ter aus der franzdsischen Schiweiz,
die sich in den Haushaltungsarbeiten
ausbilden und die deutsche Sprache
erlernen soll, ist Stelle frei in einer
?ufen Ziircherfamilie unter griind-
icher Anleilung einer tiichtigen Haus-
frau, die miitterliche Obsorge als ihre
Pflicht erachtet. Gute Behandlung
und guter Lohn.  Offerten unler
Chiffre R 4187 beférdert die Expedi-
tion. (4187

5 ine gesunde und anstdndige Toch-
ler von gutem Charakter, welche
kochen kann.und sich hierin, sowie
in der franzésischen Sprache, ebenso
in den guten Umgangsformen zi ver-
vollkommnen wunscht, findet hiezu
gute Gelegenlteit; in einem sehr schién

Riihmlich

40 UAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut ete.
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel .
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems ,,
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,,
Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . . .
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdau
storungen des Sauglingsalters angewendete Kindernahrung .

P& Dr.Wander’s Malzzucker und Malzbonboﬁs. “an

kannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich.

WANDER'S MALZEXTRAKTE

ungs-

D 4173 beférdert die Exped. (4173
iiiz' eine junge Tochfer aus gutem

g Hause wird in einem achtbaren

= | Privathause Stelle gesucht entweder

zu Kindern oder in einen Laden oder

- Bureau; auch zur Nachhitlfe in leich-

S o teren Hausgeschdften. Familien-An-
Fr. 1.40 | schluss wird verlangt. Bedingung
., 140 | ist grindliche Erlernung der franzo-
2. | sischen Sprache. Der Eintrill kénnte

., 150 | nach -Ostern  geschehen. — Offerten
2,50 | unler Chiffre W/4170 befordert die

., 170 | Expedition. [4170
ﬁesorgte Eltern oder Vormiinder,

5 175 die fiir eine nervenkranke Toch-

ter oder Frau ein in jeder Bezichung
zweckmdssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelegenheit mit-

> = NN
4 Dr.Wander’s\\\\ \
) OVOMALTIN

W

| AcenLEDENDE

geleill werden bei einer lebenserfah-
renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege solcher Patienten sehr tiich-
tigen Frau. Beste Referenzen. Gefl.
Anfragen unter Chiffre L4155 befor-
dert die Expedition. [4155

6’1‘11 tiichtiges, arbeitsfreudiges Mdd-
chen, das bis jetzt in einem ein-
fachen Haushalt zur Zufriedenheit
gedient hat und sich zu einer bessern
Stellung emporarbeiten will, findet
Engagement in einem guten Herr-
schaftshause, wo sie bei Geschick und
Lust zum Kochen sich auf diesem Ge-
biet vervollkommnen kann. (uter
Lohn und gute Behandlung. An-
fragen unter Chiffre GB 4062 befor-
dert die Expedition. [4062

& Lugano.

[3872

und gesund gelegenen Herrschafls-
hause der franzésischen Schweiz. Gute
Bezahlung und Behandlung. "Es kann
nur eine gut empfohlene Tochter be-
riicksichtigt werden. Gefl. Anfragen
unter Chiffre 4196 beférdert die Ex-
dition. [4196

Gegriindet 1859.

| Kabe~lnitui h Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

@ute Pension und freundl. sonnige Zimmer
an staubfreier, prachtiger Lage, nur 5 Min.
vom Bahnhof. Pensionspreis mit Zimmer
Fr. 4—. Prospekte und Referenzen. [4181

had Pension Kauser, Uia Sassa, Uilla Polaz.




Bifitueizer Frauen-Belfung — BlEHer fiv ben Gauslitdien Krets

Briethaffen der Rebakiton,
Gifrige Leferin in 2. Jhre itbergrofe Bafterien:
furdyt baftert auf einer gang unvichtigen Borftellung
pon diefen Ileinften Lebewefen; denn diefe find burdh-

aud nidht nur als ausdfdlieplich frant machende und |

efundheit unbd Leben gefdhroende Jnfuforien zu be-
tradhten, die von auBen in den Kbdrper hineingebracdht
werden, und vor denen man fich dngftlich abjchliepen
Tonne und miijffe. Wie wollen Sie fich vor ben Bazillen
abjchliepen? Haufen dodh) folde der ver{dhiedenften
Wt in Fhrem RKbrvper und zwar in allen Teilen des-
felben. Die Lebendvorglnge in Jhrem Organidmud
fonnen nur mit Hilfe von Bafterien vor fid) gehen
und e8 werden diefe lesteren Jhrem RKibrper alfo nur
dann - gefahrlid), wenn bdie ver{djiedenen Wrten bver-
felben in Jhrem Organidmus nicht in. harmonijdhem
Berhdltnid vorhanden find. Da3 gleiche Lebendpringip
finben &ie ja aud 3 B. im Waffer. Sie fiirdhten fich
aud einem laufenden Brunnen (alfo nicht nad) den
Regeln ber Wifjenjchaft filtvierted) Wafjer su trinfen,
weil e3 ,Bafterien” enthalten fnnte. Die Wiffenjchaft
lehrt aber, bap gerabe bdie Bafterien die eigentlichen
Reiniger ded Wafjers find, und swar fallt diefed BVerbienit
namentlich venjenigen Wrten 3u, die zu ihrem Gedeihen
Sauerftoff verehren und dbadurch die fchadblidhen orga-
nifchen Beimifchungen ded Waffers gerfloren. Sie haben
alfo nur dafiir su forgen, dap die in Jhrem Kbrper
Haufenden Bazillen ftetd in einem harmonifchen Ber-
haltnid su einanber ftehen und died erveichen Sie durdh
eine miglihft naturgemdaBe Lebendweife, durd) leben=
digen Rontaft mit ben natiiclichen Gefunbheitdfaftoren:
uft, Licht, Bewegung, Waffer, verniinftige Nahrungsd-
audmwahl und Nahrungdaufnahme.

Fel. WL 3. in €. Bet einer derart anftrengenden
PRilege Tonnen Sie auBer den dem Schlaf jugebilligten
Rubeftunben tdglih eine Stundbe zur Bewegung im
Freten fitv fid) verlangen, wdahrend welder Jeit Sie
im Kranfengimmer durd) eine wverftdndige Perfon zu
erfeen find. Wenn Jhnen diefe nbtige Crfrijdjungszeit
aug Unfenntnid nicht offertert wird, fo miffen Sie
biefelbe von fid) aud verlangen.

St H.-20. €3 ift gar nicht su fitrdhten, dap das
Berftdndnis fiir bie Sefundheitdpflege und beren Durch-
fithren tm tdglichen Leben bdie Werzte mit der Jeit
aufier Brot fepen werde; denn die Bequemlichleit und
Gorglofigleit ded Publifums ift im allgemeinen fo
grof, baB dad Grod ver Menfchen doch) fortgefest vag
fudht, was feinen Sinnen, feiner Leidenchaft oder feiner
Sdmwide Jhmeichelt und bdann vom Wrst verlangt,

wirfiamite Ginveibung und beftes dufec-
lidyes Mittel gegen
g CrRdalfungs: Setden=m
wie Rhenwmatismus, Glicherldjmerien,
Hevenjduf, Ritdenwed, jteifen Hals, Reuvalgien,
theumat. Jahunweh u. {. w. [8922
evstlidy sevorduel. s——
Rheumatol ift vorvitig tu allew potheten
sudr.1.50 die Flafche m. Gebraud)8anweifung.

Sirolin

Hebt Appetit und Kdrpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss,

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

Originalpackung ,,Roche

F. Hoffmann=La Roche & C:

bag er odurd) ein leicht eingunehmended Diittel die
folgeriditig eingetretenen Wirfungen ber veritbten Be-
gehungd- ober Unterlafjungsfiinde mwieder hinmeg cdfa-
mottert. Wud) ba gilt dad Wort Lavaterd ,es ift
fhon bafiiv geforgt, dak bdie Bdume nidht in ben
Himmel wadhfen”,

Sunger Lefer in K. So etwad wird tmmer mit
befonberem Vergniigen beforgt und gang in der Art,
wie Ste o8 wiinfdjen, weil wir bdie gleiche Auffafjung
von ber Sache haben.

Treue Leferin in Y. Jhr Sofhn braudht fich durdy
bie MiBachtung von Seite eintger moderner Gefelljchafta-
guBBen gar nicht beleidigt zu fithlen, denn bdad Wort
von Otto Weif in feiner tiftlichen Aphoridmenfammlung
,Sewdhnlich ift der Defavente auf feine Gntartung fo
ftolz, daB er alle jeme geringfchdnt, deven ®eift uud
Moral gefund ift” hat volle Giiltigleit. Sorgen Sie
vafitr, baB Jhr waderer Sohn einen gleidhgefinnten
Freund finbet, mit bem er fich ausdfpredhen und an
dem er etnen gewiffen Halt finben fann, auch bletben
Sie brieflich mit thm in lebhaftem Berfehr, vamit e
itber die fehlimmiten Jahre hinwegtommt ohne allzu-
viel an jugendlichem Frohfinn zu verlieren und ing
peffimiftifche Lager getrieben i werden.

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Bleienhach.

zur raschen Her:
stellung von Gersten b
§ schleim fir Kinder 2
und Erwachsene, Gesunde ur

Erhiltlich in den Apotheken
\aiFr. 4. — per Flasche.

(4046 I T

SES <o

Peasion de demuisel

de Mmes Kybourg, Epagnier
(Neuchéatel).

Griindliches Studium_der franzy- By
sischen, italienischen und englischen
Sprachen, Rechnen, Geographie, Ge-
schichte, Handelsficher, Musik, Litte-
d ratur. Sorgf. Brziehung. Haushaliung. By
Pricht. Lage. Prosp. (H 2638 N) [4193

R CIBIELORI IR Lo

in einer bessern Familie der franzi-
sischen Schweiz wiirde man einige [4186

junge Tdchter
welche die franz. Sprache zu er-
lernen wiinschen, aufnehmen. Spezial-
klassen fiir Fremde. Referenzen zu Dien-
sten. Mad. Borel-Guye, Fleurier,
Avenue de la gare. (I 2594 X

am Genfersee.
Tochter-Institut ,,Pestalozzis.

Moglichst gute Brlernung der franzos.
Sprache in Wort und Schrift. Bnglisch, Mu-
8ik, Buchhaltung etc. Praktische Kurse.
Froundliches Familienleben. Prichtige Lage
Referenzen, Prospekte. 14189

& Unfehlbar wirkt . (80 %)

Spezialitiiten
int 20 Cts. Verpackungen
[avnaEsomS Ry e R e e e

Huste nicht ' -.
Kinderrdadli
Volksbiscuits

me Delikat-Wafipln St

Damenbrett- Biscuits
Miithlenbrett-Biscuits

Jede Rolle enth#lt ein wirkliches Spiel.

ASchnebliaSohne BADEN

Tict-Ponsiong,

Griindliche Erlernung der franzo-
sischen Sprache. — Englisch, Musik,
Malen und Handarbeit. Sorgfiltige
Pflege. Angenehmes Familienleben.
Gesunde Lage. Missige Preise. Re-
ferenzen. Prospekt. [4203

Sich zu wenden an:

M™e Ve Eug. Blanc-Beurnier
Cressier (Neuchatel).

Jﬁng‘e Witwe mit 2 Téchterchen, in
schonster Gegend am Genfersee
wohnend, wiinscht noch 2 junge

Tochter in Pension
zu nehmen. Gute Schulen. Piamno. Fa-
milienleben zugesichert. Seridse Refe-
renzen zur Verfiigung., (12U72L) [HY

Mad. Aubert-Bugnon
Rive 26, Nyon (Schweiz).

=4=agerkeit=d=

Schone, volle Korperformen, gesundes,
frisches Aussehen durch yySecumriat
Kraft-Nahrpulver. Stirkung des Ge-
samtnervensystems. — Glinzend bew#hrt
Useberrasch.Wirkung. Preis per Dose Fr.2.25.
5 Dosen auf einmal Fr. 9.— (O 4200 B) [4191

+ Louis Pfliiger .F

BASELIO,
m
Zuger

Yo

[4169

Thé arabe

(arabischer Thes)
bei Verstopfung und Stérungen.
Probemuster gegen Nachnahme oder
Mandat von Fr. 6.50. Diskretion.
Ruffet, 4 rue Chézy, Neuilly
e 1168 7) s. Seine hei Paris. [4200

FHiNssuonsffarasnenn 2

Eines der gesundesten und nahrhaftesten Getréinke gibt der dchte Seelig’s cand.
Korn- und Malzkaffee, der dabei wirkliches Kaffee-Aroma, aber nicht die nachteiligen
Wirkungen des Bohnen-Kaffee besitzt und viel billiger ist.

Wenn Sie diesen Seelig’s Kaffee sich am Platze nicht beschaffen konnen, ldsst
Ihnen auf Ihren Wunsch hin die Firma eine Gratis-Probe zugehen mit Angabe der
néchsten Bezugsquelle.

Sich zu wenden an die Generalvertretung
F. Ad. Richter & Co., Olten.

go se Stadt-

Theater

1. und letzten Emission, a 1 Fr,

s~ 8288 Treffer im Betrage von
150,000 Franken. 18 Haupttrefifer von
Fr. 1000 bis 30,000. Ziehungslisten a
20 Cts. Fiir 10 Er. 11 Lose versendet
das (R284R) 4061

g Bureau der Theaterlotterie Zug.




Pupiveier Frauen-Bettung — Blditer fiiv den hdusliden Reets

l Schwichliche in der Entwickiung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

D" HOMMEL’s

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestiirkt.

sowie lluk@rmme sich matt fihlende und MEFWOSE iberarbeitete, loicht erregbare EWachsene jeden Alters
gebrauchen als Kriiftigungsmittel mit grossem Erfolg

Haematogen.

4182

B9 Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ;Dr. H st H

4. SCHULER’s PULVER bringtlzu stand,
Schont die Wdsche und die Hand,
Treue Hilfe nur allein,

Wird dir dieses Waschpulver sein!

l 3921

W Raisers w

s Naffee- Gesehiift
[:“m:[“_ATS 1000 Verkaufsfilialen.

In allen grossern Stadten der Schweiz vertreten.
CACAD

Post-Versand nach auswirts.

Centrale BASEL

Griiterstrasse 311. [3977

Verkauf mit 5 ° Rabatt.

gylon
Tee

hervorragende Marke
sehr ausgiebig.

Import und Engros;

p~, Carl F. Schmidt I
= N Ziireih, Holbeinstr. 29.

100¥]

- Bruchbander

jeder Art und in allen Preislagen, anatomische mit und ohne Mechanismus,
uniibertyoffen hinsichtlich der Soliditdt und praktischer Konstruktion; halten
selbst die schwersten Briiche zuriick. Gummigiirtelbandagen ohne Federn,
Vorfallbandagen, Leibbind und Krankenpflege - Artikel werden in
bester Qualitit zu billigen Preisen geliefert. Umtausch gestattet. (B37) 463

Heilanstalt fiir Bruchleiden in Glarus.
| =

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei

3987) Terlinden & Co.
In Kiisnacht

wmais He Hintermeister zuvion

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert fn solider

p®~ Gratis~Schachtelpackung. e

Filialen u. Dépots in alien grosseren Stiadten u. Ortschaften der Schweiz.

“ua)[eyal 141 UIPIIM JaJBISTEY

Hausiersr werden nicht gehalten,

togen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen autreden. €
gute, solide, billige Schuhe ecinkaufen mochte
und dieselben mieht von

H. Briihimann-Huggenberger
‘ in WINTERTHUR bezieht
Bl schadet sich selbst! mmm

Diese lingst in der ganzen Schweiz und auch im Ausland bekannte F_irma, die our
beste, preiswiirdigeWareozu erstaunend billigen Proisen in Verkauf bringt, offeriert

Damenpantoffeln, Stramin, !/, Absatz . . No. 36—42 Fr. 1.80
Frauenwerktagsschuhe, solid, beschlagen « s .o, 36—42 580
Frauensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . ., 36—42 , 650
Arbeitsschuhe fiir Mdnner, solid, beschlagen . . ., 40—48 ;, 680
Herrenbottinen, hohe, mit Hacken, beschlagen, solid . 5, 40—48 ,, 8.—
Herrensonntagsschuhe, elegant, mit Spitzkappen . o » 40—48 850
Knaben- und M#dchenschuhe i om ; B % L ,.26—29 , 370
Zahlreiche Zeugnisse Uber gelieferte Schuhwaren im In- u. Auslande.

(243079 G) o%§ Versand gegen Nachnahme. % Umtausch franko. &8 [398t
450 verschiedene Artikel. - Ilustrierter Preiscourant wird auf Verlangen gratis und-franko jedermann zupestellt.

VS

u.Speisen- I'ZQ

mit dem Kreuzstern

zumVYerbessern
von Suppen,Saucen,

Gemiisen etc.
Zuhaben Inden bessern Kolonial,
warengeschiften u. Drogerien.

(3956

P 3 UM
%§§1000 Brief-Couverts, Geschéfts-Format Fr. . 40%

500 Doppelbogen igp klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50
500 Doppelbogen POStpapleT Quart (Geschifts-Format) ,, 3.

100 Bogen schines Einwickelpapier fr. 2 —
100 sortierte schine Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3. —

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
sehr billigen Preisen gratis. Bei Einsendung des Betrages franko.

%?apierwareniahrik A. Niederhduser, Grenchen.ézga

[4094)

Neuchatel. Jeune fille hien élevéee
demandée comme demi-pensionaire. [4194
(126456Y) C. Dubois, Pourtalés, 3.

Bronchitin
i Dr. Ludy
j ist ein neues, von Aerzten viel-
fachverordnetes, hervorragendes
und sicher wirkendes Heilmittel
gegen Chroniscl ten,
ferner gegen Keuchhusten, Bron-
chialkatarrh etc. Der Husten und
der Auswurf nehmen ab, der
Appetit nimmt bedeutend zu und
infolgedessen auch das Allge-
meinbefinden. (4180

Erhiltlich in allen Apotheken
in Flaschen & Fr 8.—— und Fr.5, —

Alleinfabrikanten; Liidy & Co.
Fahrik chem.-pharm, Produkte, Burgdorf.

Ziehung Arth néchstens

LOSE

vom' Arthner Theater, sowie Kir-
chenbaulose Ennetmoos und Men=

ing und D pfboot Aegeri
versendet a 1 Fr. und Listen & 20 Cts.
das Grosse Lose-Versandt-Dépot Frau
Hirzel-Sporri, Zuag. 8964
{5~ Haupttreffer 10--25,000 Fr. 2

Auf 10 ein Gratis-Los.

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seiten).  [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. ,




Bwetper Frawen-Bethung — BIlEHer iy ven giusliden Rueels

Prohiert
muss man

Singers feinste Hauskonfekte

hahen

: und man wird sich iiberzeugen, dsss
8l sie den Selbstgemachten nicht nach-
stehen. (4183

Nur feinste Zutaten.

Versand in 4 Pfund Collis netto
in 8 feinen Sorten gemischt franko
a Fr. 6.— gegen Nachnahme

B Schweiz. Brotzel- & Zwiehackfahrik
Ch. Singer, Basel.

Familien-Pension
fir junge Mé&dchen
in MORGES am Genfersee.

Rusgezeichnete hohere Tdchterschulen.
B Prospekte und Referenzen.
4180] Pfarrer Meyian.

‘Tochter-Pensionat Ray- Moser

in Fiez bei Grandson
Gegriindet 1870 (Seh 1455 ) Gregriindet 1870

konnte nach Ostern wieder neue Zioglinge zur Erlernung der franzosischen
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte Preise.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.
Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Wime. Ray-Moser. r41‘31

Knaben- Justitut m //gf-jwﬁleéﬂl/ l{

in Boudry be1rNeue11bzzr6.

Griindliche Erlernung der franzésischen Sprache. Englisch. Ilalienisch.
Handelsficher. Vorbereitung auf das Poslexamen. Individuelle Erziehung.
Prospekte” und Referenzen auf Verlangen. (4178

(Marke Turner)

Nahrcagac das Feinste und Vorteilhafteste

in seiner Art.
Rerztlich empfohlen fiir Blutarme, Magen- und Verdauungs-Leidende und fiir Kinder.
Gleichzeitig fiir Gesunde, Gross und Klein ein

g~ Nahrungsmittel ersten Ranges. ==

Hrhidltlich in braunen Paketen & Fr. 1.20, 60 und 20 Cts., letzteres reicht fiir
10 Tassen, d. h. 2!/, Liter; die grossen Pakowo sind noch prohmblel [4176

Zu haben in Droguerien, Colonialwaren- und Consum-Geschiften. Wo nichf,
wende man sich an die Alleinfabrikanten: S, Huangerbiihler, Ziirieh. (H 615 Z)

696€]

Seis |

schwere Falle

von

Lungenkrankbeiten = «
Reuchbusten = = =
Scrofulose = =
Tnfluenza =

werden iiberaus giinstig beein-
flusst und viele ganzlich geheilt
durch das

Bistosan

von

Dr. Febrlin in Schafthausen.
Histosan

wirkt so appetitanregend, be-
rubigend und kraftigend auf den
Organismus, wie Kein anderes
mittel. (B 476)

Nur edht in Originalflaschen a
Fr. 4.— in den Apotheken vor-
ratig, oder wo nicht erbiltlich,
direkt zu beziehen von  [4202

Pr. Fehwlin, Schaffhansen.

A. Wiskemann-Kneeht
Centralhof Ziiwich Centralhof

Spezial - Geschéft

einfacher und feiner Tischgerite

und Bestecke [4143

in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer

Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle preiswerte

Hochzeits - Geschenke

Verlangen Sie reich illustr. Preististe.

onfitiiven

sind anerkannt die besten; billig, wohl-
schmeckend, gesund und nahrhaft fiir
Jedermann, diirfen sie daher in keinem
Haushalte fehlen.* In allen besseren Hand-
lungen in Bimern a 5, 10 und 25 kg, sowie

in Patentflacon & ca. ' und 1 kg Inhalt

zu haben

Conservenfabrik Senzhury

v. Henckell & Roth.




Was ift dad Niefen? Dad Ytiefen ifi eine befondere
Art von Atembewegung, die fich von der gewdhnliden
Art durd) gewijfe Gigentitmlichfeiten audgeichuet. Das
Niefen befteht in eimer einfachen oder wiederholten
frampfartigen Ginatmung mit nadyfolgendem ploglichem
usatmungsitop durch die Nafe. Jum Juftandefommen
bed Miefens ijt e8 notwendig, dap ein Reiy die Nafen-
nerven trifjit, fei e8, dap e8 Rdltevets ift, oder ein
medyanifdher ober chemifcher Neiz, wie bad Einbringen
von Sdnupftabaf. Bei geroohuheitdmdipigen Schnupfern
fumpfen fich fibvigend bdie Nafennerven befanntlich
perart ab, daf- erftere nicht mehr zu niefen brauchen.
Das Niefen wird auch bei vielen Perfonen durd) plok=
lidjen Blic ind Helle, beim Schauen gegen die Sonue,
betm Heraustreten aud dem Schatten Hervorgerufen.
Diefes Phanomen ift fhon den alten Naturforfchern
aufgefallen unbd fte haben verfchievene Srildrungdver-
fuche befanntgegeben. Neuerdingd unterfuchte Ddr. L.
Freund, welche Beftandteile ves Sonnenlichted vasd Niefen
erzeugen, und ev fand, dap bdied vorsiiglich den blaus
violettten Strablen suzufchretben fei. ~Hiemit ft der
Beweisd gelefert, dap vad Licht auf die Nervenendi-
gungen reizend einwirft.

Da3 Gdhnen it ein  wvovziigliches Mittel sur
Quiftigung de8  menjchlihen Drganidmus.  Diefe
Wtemziige fino al3 bruft= und lngenftdrfend (dngft be-
fannl. Bon dratlicher Seite wird verfichert, dap bas
Strecten ver Arme und dad Ausdehnen ved Brujtforbed
in Begleitung ded Gihuens, wobei fich aud) bie Lunge

“ftitute glangend. Der Julauf zu diefen Warenhaufern

Die Brochenlduler.

Diefelben find genannt nach dem Audfpruch Ehrifti
»Sammelt die iibrig gebliebenen Brocfen, damit nichtad
verderbe!” und ftellen eine Reform im WArmenmwefen
dav. Dag Pringip ift ein doppeltes, erftlich bietet fich |
dem Befthendben Gelegenheit, ofhne eigentliche Opfer
Avme fo s unterftitben, dap lebteve died nicht ald
entehrender Druct empfinden; dad Wohlwolen verlest
nicdht; bann wird in gweiter Linie die Wnabhdngigteit
ded Urmen Dbedingt und dient ihm zur Stivfung bed
moralijhen Gefith(3. Die im Brodenhaud gefammelten
und in gebrauchsfihigen Suitaud gefehten Gegenftinde
aller Art werdben dem Beditrftigen um wenig Geld
verfauft, er fann nad) eigener TWahl Auslefe Dhalten
und zu einem Preife einfaufen, ver nidht bie grispere
Hilfte bes TWochenlohned abjorbiert.

Die newe Jnftitution fommt in exjter Qinie det
verfdhamten Wrmut zu Hitlfe. Die Grfahrungen, die
wan in den. gripern Stddten bed Wudlandes, neuer:
dingd aud) in Jivich, durch Grindung der Brocfenhau-
fer gemadht, beweifen die Notwendigleit ber neuen Jn=

ver Avmut ift fehr grop, da ber Wvme Fu evftaunlich
billigen Preifen durchaud braudbave Gegenftinde, die
folid repariert find, einandeln fann. Die WAngeftellten
im Gefchaftabetvied, in ven Repavatuvwertitatten ve- |
frutieven fid) ebenfalld aud den bediicftigen BVoltstlaffen. |

St. Ballen dweite Beilage 3u Lir. § der Schweizer Srauen:Feitung. 4. 2Tdr; 1906
Diefen unb géﬂmgm ‘ augdehuen muf, bie befte Form der Jimmergymuaftit | Der erzielte Uebexfhup dient sur Vergroferung der
) . E } . A | fitv alle fet, vovsliglich aber fitv diejenigen, weldje an | Anftalt oder wird zu wohlthdtigen Jwecten vermendet,
Projfit! So pilegt man betm tiefen su jagen. | evjdpwerter Atmung leiven. Giner Jnfeftiondgefahr durch gebraudhte Gegenitéude

fann mit grindlicher Dedinfettion vorgebeugt werden.

Gin amevikanifdier Gelefesantrag.

Aud New Yort wird berichtet: Gin Gefesesantrag,
nach dem Manner, die ihre Frauen jdylagen, im Begirt
Kolumbia audgepeiticht werbden follten, wurde, nadgbem
ev verhanbelt worden war, mit 153 gegen 57 Stimmen
abgelehnt. IMerfwitrdiger ald bdie Thatfache, dap ev
abgelehnt wurbde, erfdjeint e3 auch ven Wmeritanern,
dap er itbexhaupt sur BVerhandlung gelangte. Dbwohl
der Prdfibent den Antrvag unterftithte, wurde er aber
bod) fo ldcherlic) gemacht, dafp bald alle Ausfichten
auf Annahme gejchrounden waren. Gine gange Anzahl
Heduer {ibten an dem Antrage ihren Wi, So weinte
einer, baB Frauen mehr [itten, wenn fie nicht ver:
beivatet feten, al8 wenn fie gefdhlagen witrden. Die
Junggefellen  verurfachten mehr Leiden unter bdem
fchonen Gefdhlecht al8 alle Minner, die thve Frauen
pritgelfen. Ein anderver fhlug ein Wmendement vor,
nach) dem die Mdnner, die nicht fiiv den Unterhalt
ibrev Frauen fovgten, auf bdie Folter gefpannt, die
Minner, die thre Frauen verlieBen, mit glithenden
Bangen gegwictt, und die Junggefelen iiber 20 Jahre
o lange an den Pranger geftellt werden follten, bid
fie feiexlichft verfprdchen, eine Frau zu nehuen. Aud)
vag Brennen am Pfahl wurde fir fhlechte Ghemdnner
al8 geeignete Strafe vovge{chlagen.

1 hulen: Ei

bahn, Post, Telegraph, Zoli. "=
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Prospekt gratis.

I Verkehrsschule St. Gallen:

Unenthehrlich

fiir
jeden
Haushalt

ist
amerikanisches
susammenleghares

Zimmer-, Dampf- wnd Schwitz-
Bade- Cahinet.

Fiir kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem

Zimmer ein russisch-tiirkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

Preis Fr. 37, 50.
Gummiwaren - Fabrik
H. Specker’s Wwe e

Verlang. Sie gratis |
den neuen Katalog

" | ca. 1000 photogr.
Abbildungen iiber
garantierte |[ SN

Uhvren, Gold-

und (3987

Silher-Waren
E. Leicht-Mayer | SRS
& Gie.

LUZERN
27 bei der
Hofkirche.

8117

ZURICH T Kostbare Seidenstoffe, Spitzen und die zartesten Gewebe
Kuttelg. 19 s mittl. Bahnhofstr.

gewaschen werden, Dank ihrer Reinigungskraft.

—— Prospekte Sratis. s

L konnen ohne Furcht vor Besehidigung mit Sunlight Seife

Stickevei-Resten

geeignet fiir Leibwische und Ausshguer, bil-
ligst, Auswahlsendungen offeriert [4192

J. Engeli, Broderies, St. Gallen.

Gesiehfs-iﬁassage-ﬁllllarate
gsichts-Dampf-Donchen =

sowie simtliche Artikel fiir

Schonheits - Pflege

Das Dessin wird wieder hergestelit.

"joplowsfue sjusred ‘1zimysseh yoyziasen

Mechanische Verweberei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméissen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Till- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Waische-Gegenstinden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfithrung, auch der kleinsten
Auftrige. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden, [3973

B~ Ahlagen werden zu errichten gesucht.

Sanitits-Geschaft Hausmann A.-B.

i ST. GALLEN [4148

Basel Freiestr. 16, Genf Copraterric 16
Ziirich Bahnhofstr. 70, Entresol.

=== Kniegelenksentziindung.

s013] Kann Ihnen mitteilen, dass mein Knabe von hochgradiger, furgdser Knie-
gelenkentziindung mit Steifigkeit und Anschwellung gliicklich befreit ist. Er ist
Glott sei dank gesund und munter und das Knie ist jetzt ganz normal. Frither
konnte der Knabe das Bein nicht kriimmen und oft nicht gehen; jetzt aber
kann er das Knie nach Belieben beugen und drehen. Er springt umher wie
andere Kinder, ohne zu ermiiden und ohne dass man ihm etwas ansieht. Ich
danke Thnen bestens und kann Ihre briefliche Behandlung nicht genug rithmen.
Lichteinen b. Hohenstein, Kr. Dirschauin Westpreussen, 1. Okt. 1903. J. Ingold,
Molkereiverw. g8~ Die Unterschr. beglaubigt: Hohenstein, 1. Okt.1903, der
Gemeindevorst.: Rump.~Zmg Adr.: Privatpolikiinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

@()TOLATS
au lait,

aux noisettes.
Chocolats fins

LAUSANNE ||

PIANOS

WV

BERTSCHINGER
11 11/
OETENBAGHSTR. 24

m% ZURICH T

HAKMOI/;I [UNS

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdéthlisberger, vormals

C. A. Geipel in Basel.

‘Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag

616¢]

(H54Q) gegebenen Effekten. [4086




sSdueirer Frawen-Betfung — Blater fir ven HFmuwsliden Rrels

Reues vom Biidermarkl.

Le Traducteur (14. Jahrgang) und The Translator
(8. Sabhrgang) Halbmonatdfchriften sum Studium der
franzdiifchen, englifdhen unbd deutfhen Sprache. Be-
zugdpreis je 2 Fr. halbjahrlic). Probenummern fojten-
{08 durd) ven Berlag ded ,Traducteur” ober besd
LZrandlator” in La Chaug=de-Fond3 (Sdyweis).

Wer fich auf angenehme Weife in der einen oder
anbern ber oben genannten Spradien vervolfommuen
will, dem empfehlen wir ein Wbonnement auf bdiefe
praftifhen Lehridyriften, deren Borsitge finb: Jwed:
mdpige Anordbnung, Bielfeitigfeit des Stoffes, gebie
gene Ueberfepungen und Unmerfungen. Sie geftatten
etne miglichft miihelofe Bereicherung ded Wortfchaties
und fithren den Lernenden in einfachfter Weife in die
eigentiimlichen FRedewendbungen der frembden Sprachen
ein. Auferdem wird den Lefern Gelegenheit geboten,

mit Franzofen ober Englandern in Briefoechfel su treten. |

|
I
|
|

PBrodfaus Stleines Stonverfafions-Lexikon. Fiinfte
polftdndig neu bearbeitete Auflage mit zahlreichen
Abbilbungen und Karten. Swet Banbde in 66 Heften
su je 30 Pfennig. F. A. Brochaus in Leipsig 1905.

Der Text ber uns vorliegenden Hefte 18—16 ift
wieder erftaunlid) reichhaltig und vielfeitig. Jn einem
eingigen Bogen find 3. B. nicht weniger alg 100 Stid)-
wirter vereinigt, die alle dem Gebiete der Glefirizitat
angehdren und fchon dadburd) dartun, weldye Beveutung
diefe jiingfte dem Menfchen nupbar gemadyte Kraft hat.

Mufter gedbrdngter flarer Darftellung {find u. a. die

Axtitel ,Deutfche Literatur” und ,Deutichland”. Daf

da3 fogialpolitifhe und nationaldfonomijche Sebiet nicht

vernachldffigt wird, erfieht man aud bden Beilagen

»®ewerfoereine’, ,Audwanderung”, ,Bergbau”, ,Be-

vilferung”, ,Finangen”,  Frauenfrage” ufw., in denen

bie einfchldgigen BVerhaltniffe audfithrlich und durd)
genaue Jahlen unterftiipt gefchilbert werdben. Wie fehr
der Kleine Brocdhausd ed verjteht, der Wuftldrung zu

bienen, tun aber aud) mandjerlet fleine Biige dax, wie

der Urtifel ,Deffauer Marfch”, der ung belehrt, bak

bie flotte, in Deutfdhland allgemein beliebte IMelodie
italienifdyen Urfprung3 ift.

Stite unfere Stleinen. Jluftrievte Monatd{dhrift fiic
RKinber von 4 big 10 Jahren. Begriinbet von
&. Chr. Dieffenbad, herausgegeben von B. Mer-
cator. Pro Jahrgang 12 Nummern. Gotha, Fried-
rid) Unbread Perthes, ttiengefelljhaft. Preid pro
Bierteljahr IME. —.60; pro Jahrgang, elegant ge-
bunben IME, 3.—.

Bon bdiefer trefflich redigierten Jeitjchrift exfcheint
jest ber 22, Jahrgang. Die Monatdfdrift erfiillt in
jeber Wegiehung ihre Wufgabe, dem finblihen Auf-
faffung8vermbgen entgegenjufommien nnd bdiefem an-
gepapte poetifdhe wie profaifdye, belehrende wie bHild:
licge, aud) mufifalifdhe Darbietungen zu liefern.

0. WALTER-OBRECHT'S Q%?//&M,f/ffﬂ/x/’%)r

st der Beste Horn-Frisierkamm

[

(8852

3 Ueberall erhsltich.
patent. in den meisten europ. Staaten, db 19451 db
Johann D. R. P. 106,588, ist heute wohl der beste und

beliebteste Corsetersatz. Iir Personen, die im

Erwerbsleben oder im Haushalt korperlich titig
sind, sowie fiir unsere heranwachsenden Téchtern ist Johanna geradezu eine
Wohlthat. Die Handhabung ist ungemein ecinfach und vermdge der grossen
Haltbarkeit ist Johanna auch das vorteilhafteste Mieder. Viele Gutachten
drztlicher Autorititen. Hunderttausende schon im Gebrauch, und mehren sich
die Anerkennungen von Tag zu Tag. Preise: Fr. 4,50, 6.60, 8,75 bis 19.50,
fir Kinder von Fr. 3.50 bis Fr. 7.—. Verlangen Sie Johannaprospekt (gratis)
in einer Niederlage oder direkt bei der schweiz Generalvertretung: [3953

Moser & O i, Ziirich

I~ Giinstige Konditionen fiir seriose Wiederverkiufer.
Wir empfehlen zugleich tnsere so ungemein beliebten, waschbaren
Damenbinden ypSanitas das Einfachste, Billigste und Angenehmste.

Halbdutzend Preis: Fr.3. — fiir Cretonne porSs, Fr.4.—
fur Frottierstoff, 'Fr. 7.— fiir Piquéleinen und Fr. 8.— fir Javaleinen.
passende Giirtel Fr. l.— per Stiick,

etftsatz

[obanna

(Ot
H-CHOCOLADE

1SST DIE GANZE WELT

4968

i

Dazu

von den Kirchen Enmnetmoos
u. Menzingen, sowie vom Dampf-
boot Aegeri u. Géscheneralp-
kapellem versendet & 1 Fr. und

Sog. Elektrisch priparierte

& | Listen a 20 Cts. das Hauptlose-

" " S| versand - Depot Frau Haller,

a ze“ e e Zuag. Haupttreffer 10,000—380,000 Fr.

e L) % | Auf 10 ein Gratislos, wenn auch

sowie daraus verfertigte Unterkleider, - el Ton I, SOTION: (190
Leibbinden, Magen-, Brust-, Riicken-, Prob: = 8 =
Arm- und Kniewidrmer etc., drztlich asS K]

Sladiol”
iniqungsmittel ist

empfohlen, sind das natiirlichste, beste D:cZ F e
,delweiss'“MaxWeil'Krzu zlingen.

Heilmittel geg. Rheumatismus, Ischias, b P y ;
; S : sbestePutz-und Re
Gicht, Magenleidon, Asthma, Lungen- 822 iaitstend Chem Fabr

und Nierenleiden. (4187 T AN
Trunksucht. § ‘

F. X. Banner, Rorschach. ;
Teile Ihnen ergéb mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollsﬁﬁndig

Cylonh, 2

ONTEL

sehr fein
schmeckend

Alleiniger Fabrikant.

: befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe Kkriftig, ergiebig und haltbar.

Dame“sehuStere‘- ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht " per engl. Pfd.  per ¥, kg

Die ilteste, billigste und beste Bezugs- | mehrin den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich | Qrange Pekoe Fr. éigg Fr. 2‘:
quelle fiir simtliche Artikel zur Damon- | ,uv Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Greschmack mehr | Broken Pekoe 9.3 ”

Pekoe V330 V. 3.60
Pekoe Souchong e ,, 340

3 beste
Chlna "Thee, Qualitiit
Souchong Fr. 8.60, Kongou Fr. 3.60 per !/, kg.
Rabatt an Wiederverkdufer und grissere
Abnehmer. Muster kostenfrei. [4023

Carl Osswald, Winterthur.

schusterei ist beim Hrfinder und Griinder
der Mothode : 3809
Schw in Rorschach.
Preislisten gratis und franko.
BEs werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet. — Diplom und gold Medaille i
et e p goldene Medaille in

daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. {8 Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918
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1 11 i 'Fallsucht!l £I
wu“derbalsam ! selbst digales::t';ﬁ‘ggl e:igi:allen, Herzleiden, Leberleiden, Gelbsuch;:

s 3 * P .
i ki Riickenmarksleiden, Blutarmut, Schlaflosigkeit und alle Nerven-
Delidbtesto Marke (3998 l E:E:::ﬁﬂ;rga:n ggg.et?éilc rasch, dauernd u{ briefl. olmey Berufsstérung mit unschédlichen l

Neane [4048

Zwetschyen

4 45, 50, 60, 70 u. 80 Cts. per Kilo
gegen Nachnahme durch

E. Ruch, Kaffehaus Miinche nstein.

Xcht englischer (0 3829 B)

&2 und 38 Fr. per Dutzend. Indischen Pflanzen- und Kréuter-Mitteln

Reischmann, Apotheker, Néfels. Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.
l Tausende Danksehr. v. Geheilten z. Bins. ! Verlangen Sie Gratis-Broschiire geg. Bins. v. 50 Cts. in Marken [.Riickp.
®
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Rod-« Bansbaltuiigsichule

Honswirthfdaftlide Grotisbeilage dev Hdweier Franen-Jeitung.

Erjcheint am erjten Sonntag jeden Monats.

. e —

St Gallen RNr. 3. UTdry 1906

Gtmwas vom Raffee.

OG> lir dad $Heer nerbdfer Leiden, unter deren Lajt der mobderne
S2%  Menfd) feufst, wird qar zu gern der Raffee verantwortlidy ge-
madyt. €r mag wie alles, wad im UebermaR genoifen mwird, {dyddlic
wirvfen, aber ein gar jo avger Siinder ijt der braune, wohljdymedende
Tranf, von dem die Mehrheit der Menjchen nicht lafjen fann, wirklid)
nicht. Jn den meijten Fallen ift er nuv der Priigelfnabe, der fiix -die
Siinden anbderer biien mufp. Unfere modernen Werzte jind faft alle
Wiberjacdjer ded3 Kafjeed, aber bei der fjdyulbigen Adhtung bor bder
Wiffenjchaft und den Jlingern Wedfulapd: wenn ed gerade nid)td gibt,
wad man den Patienten verordmen fann, verbietet man ihm wenigjtens
ben Raffee.  Dad fann nie etwad jdhaden, nur nitfen, wenn nidyt der
Gefundbeit, fo dod) der Kunjt der Selbjtbehevridhung, in Der jebexr
Menjchy Nteijter fein jollte, e8 aber bod) nie iiber eine gewiffe Schiiler-
jdhaft bringt. Denn der leidenjchaftlicdhe Unhdnger des Kafjeed hat gropge
Wehnlichteit mit dem Wlfoholifer oder Morphinijten, beide fdnnen von
threm Stimulant nidht lajfen, nur dap der Kafjeetrinfer der Dei mweitent
harmiofejte ift, obwohl bdie Neugeit mit ihren hunderterlei Surrogaten
gern glauben madjen midyte, e8 qdbe nidyts Schlimmeres, ald dem
Raffeegenup zu huldigen. Brillat-Savarin — ed bleibt nid)ts anberes
fibvig, wenn man von efbaven Dingen fpricht, muB man ded gajtro-
nomijd) veranlagten frangdjijchen Juvijten gedenfen — Dhat beziiglic
ber Raffeetvinfer eine jehr feine Beobadytung gemadyt. CEr fonjtatiert,
daf Perfonen, die der RKaffee nadytd nicht am Sdylafen hindert, jeiner
bediirfen, um fid) tagdiiber wad) zu erhaflten und abendd unfehlbar
einfdglafen, wenn fjie nicht nac)y Tijdhe eine Taffe Kaffee zu fid) ge-
nommen haben. 1nd wieder andeve, jagt Brillat-Savarin, find den gangen

- Tag fhldfeig, wenn fie nidgt movgend ihren RKaffee getvunten haben.



e - e

Der frangdiifde Egtiinftler, der die Gajtronomie fiir bie widhtigite
unter allen Wiijenjdhaften halt, bemertt fernerhin fehr ridytig, dbap bdie
burd) ben Raffee verurfadhte Sdjlaflofigteit nid)td Unleidliched an fid
habe; ,man Bat in diefem Falle fehr flave Vorftellungen und Feine
Quft zum Sdjlafen, dad ift alled.” Aud diefem Grunde war bon jeher
ber RKaffee bei allen geijtig arbeitenden Mienjchen eined ber beliebteften
Retgmittel, um fid) u erhdhter Tdtigleit, befonderd zur Nadytzeit, an-
suregen. Die Jahl der Sdriftiteller, Kiinjtler und Gelebhrien, die fich
ped Raffeed ald Stimulant bedienen, {ind Legiom, e3 ilrde Fu weit
fiihren, fie und ihre Werfe aufzuzdhlen, die unleugbar mit bem braunen
Trunt der Levante in urfdd)lidem Buiammenhang jtehen.

Der RKaffee blicdt, entgegen anberen GenuBmitteln auf feinme iiber-
mipig lange RBaufbabhn zuridd., Ausnahmsmweife fann man die armen
alten Griechen und Romer, die jonft immer Herhalten miiffen, wenn
bon gaftronomifden Dingen bdie HRede ijt, in Rube laffen, denn e8 it
nid)t authentifd) eriviefen, ob fie Dereitd ben Genup bded Rajfees fann-
ten, wenn aud) in der Billa Hadrian eine verrojtete Biid)je gefunden
urde, die Bobhnen, dhulic) wie Kaffeebohmen, enthalten haben fjoll.

Die Heimat ded RKaffeed ift dad Bergland RKafa im fiidlidjen
Abeffinien, wo er ald Genufmittel fehr friih befannt gewefen fein musg,
bod) fam Dbdie erfte Qunbe von bdem braunen Tranf faum vor dem
15. Jabhrhundert in andere Ldnber.

Sn Deutjdyland begann ber RKaffee feinen Siegedzug erit viel
pdter; tm 17. Jahrhundert taudyte er Fuerft auf. JIn Wien entjtand
bed erjte Kaffeehaud 1865, bad hier von einem Polen errichtet ivurde,
in Parid verfaufte 1670 ein Armenier Kaffee auf dem JJahrmarft in
Saint-Germain und 1672 exrhielten die Parvifer ihrv erjted Rafjfeehaus,
pagd am Duai de UEcole, jepigem Duai du Loubre, erdffnet urbde,
aud Mangel an Gdjten jedod) bald wieder einging. 1689 tat dad be-
viihmtefte Kaffeehausd jener Beit, vom Jtaliener Procopeo feine LPforte
auf, dad erjt im Jabhre 1872 eingegangen ift. €3 lag der Comédie
francaise gegeniiber und 3dhlte bie Riinftler biefed Theaterd zu jeinen
Stammgdften. Man war fidjer, bei Procopeo nidht nur guten RKaffee
und Limonaden, fondern aud) intereflante Gefelljchaft angutrejfen.

Ungefihr um Ddiefelbe ZBeit entjtanden in Deutjdhland bdie erjten
Raffeehtufer. Jn Leipzig 1694, in NRegendburg 1696 und Stuttgart
1712, Jn Berlin entjtand dad erjte Kaffeehaud bedeutend {pdter, im
Qahre 1721, Die heutige RetdhShauptftadt hinfte alfo den anderven
Stidten nad. 7

Der Raffee hatte im Veginn feiner Laufbahn viele Feinbieligteiten
gu erdulden. Ganz befonberd waven e3 bdeutjhe Derrfdjer, die dasd




AOtft" in threm Lande nidyt eingefithrt fehen wollten, und gang ener-
gifd) Front dagegen madyten. Die Raffeeverbote jener Beit haben Wehn-
lichTeit mit den beriicdhtiglen Rletberordnungen ded Miittelalters, in benen
pem Dbefdyrdnften lntertanenverftand einfad) nad)y Scdhema F. ihre
Rleibung vorgefdjrieben murde.

Mit der uddehnung der Kultur und der damit verbunbdenen Ber-
billigung gemwann der Raffee immer mehr an Berbreitung, bid er jum
Genufmittel fiiv Arme und Reidje wurde.

‘Regepte.
Grprobf und guf befunden.

- ZleiftyTuppe mit Fleifdhnadel. Man nehme einen gangen Schild,
jhneide ihn fein auf, gebe ein Stiddjen Butter oder Bratenfett daju,
Salz und Pfeffer, iibergiege e8 mit tnapp /> Liter focdjender IMild),
laffe e8 einige Stunbden fjtehen, gebe dazu '/> LPfund Bratwurftbrdt obex
Sletfcdyreften, wiege bdiefe fein, nebit einer fleinen Biviebel und etwasd
Peterjilie, ferner 2—3 Eier und ungefiahr 4 ERlHffel Mehl. Die Maffe
~ darf nidyt u wetd) fein.” Fovme fleine Kuddbel davaus, (affe jie !/+ Stunde
in Der Fletidhbrithe jieden und ferbiere jie in ber Suppe.

Panndefuppe. Man [dhneidet 2—3 Britchen oder Gipfel in Scheid-
dhen, fet fie mit faltem Waffer und einem ordentlidhen Stiict fiiger
Butter und dem ndtigen Saly aufd Feuer und [aht jie eine BViertel-
jtunbe fodjen; Bievauf treibt man fjie durd) ein Sieb, verrviihrt 1 Ei
oder 2 Eibotter mit 2 Loffeln voll {iigem Rabhm, wiirgt mit Musfat-
nuf, jieht die Suppe dbamit ab, und (it jie auf dem Feuer nod)-
mal8 beiR iverden, aber nidyt mehr focjen.

Sthweinefleifd) a la minute. Cin Stiicd magered Sd)weinefleijd) wird
enthdutet und in feine Scheibdhen gefdynepelt. IJIn der Omelettenpfanne
ird ein Lijfel Fett heifp gemadyt, einige Spediviirfeldhen und eine
tein gefdynittene Biviebel darin gediinjtet, dad Fleifd) jamt einem Kod)-
[Bffel Mehl bhineingegeben und rvajd) gelblid) gerditet, Salz, Pfeffer
und etwad Briihe oder heied Waffer zugefiigt, alled 5—8 Minuten
aufgefocht und mit einem Giidjen ,Maggid Wiirze”, nad) bem Un-
ridten, im Gefdymact gehoben.

Hlopspudding wit Blumenkohlfauce. Bereitung3zeit 1'> Stunben.
gliv 5 Perfonen. Jutaten: /2 Kilo Sdyweinefleifd), 3 Cier (bad Weife
3u Scynee gefdylagen), 125 Gramm Butter, '+ Liter Waffer, 15 G,



Qiebig's Fleijd)-Crivatt in 3 ERloffeln HeiBen Wafferd anfgeldit, Pfeffer
und Saflz. Dad durd) die Fleifdmajdyine getriebene Fleijch wird mit
obigen Butaten gut durdygefnetet und eine Stunde lang in etner mit
Butter und Reibbrot audgejtrichenen Form im Wajjerbade gefod)t. —
Blumenfohlfauce. Bereitungdzeit '+ Stunde. Jutaten: 1 Lijffel
Butter, 2 Loffel Mehl, '/> Liter Rabhm oder Miildy, /> Theeldifel Fletjdy-
extraft, 3 Gramm Musdfatnup, 1 Theeldvffel Sucer, Salz, Butter und
Meehl werden hell und fraud gejchwist und obige Juthaten Hingugefitgt.

Sthwalbennefier, Beveitungdzeit 1'> Stunden. — Fiiv 5 Perfonen.
Butaten: 625 Gr. Ralbsicdynipel (in Sceiben gejdynitten), 125 Gr.
roher Sdjinfen (ebenfalld in Sdjeiben qefchnitten), 5 CEter, '/+ Liter
fauren Rahm, 15 Gramm Liebigd Fleijd) - Cytvatt. — Man fodyt 5
Gter vredht Dhart, {ddlt jiee ab, wmivice(t jeded Ei mit einer Sdjeibe
Schinfen, dann mit einer Scheibe Schniel, julekt mit Fiddben und bringt
jie daburd) in nette Form. Die fo vorberveiteten Sdywalbennejter werden
auf allen Seiten in Butter braun gemadyt, dann fiigt man etwad
fodjendes Waffer zu, jdhymort die Nefter darin in ungefihr '/» Stunbde
ferttg und wenbet fie, den fauren Rabhm und®15 Gramm aufgeldites
Liebig’'s Fleijd)-Cytraft Hingufiigend.

*

Rindsfilet. Diefes (man fann aber aud) Hiift oder Riemen nehmen)
witd gebdutet und gejpictt, getlopft und gejalzt, einen Tag in Wein
gelegt nebft einer Bwiebel mit Nelfen, Pfeffer, Peterjilienwurzel und
etnem Lorbeerblatt, Dann mit dem Wein und etwad Fleiichbrithe (oder
Waffer) nebjt dem Gewiivy aufsd Feuer gebrad)t, gut zugedect und
weid) gefodjt. Dann wird folgende Sauce gemad)t: Cin halber €=

(Bffel weiger Buder mwird braun gerijtct, die gefiebte Sauce vom Fleifdy

pazu gethan, der Saft einer Eitvomne, ein fleiner RochlHffel Miehl mit
fiigem Rabhm angeriihrt, ebenfalld dagu gegeben und nod) eine Bievtel=
jtunde gefodht, dad Fleijch mit Citronenjdjetben garniert.

*

Sthweinskoteletten, Man jdhnetdet den groften Teil ded Fettes
ab, formt fie bitbfd), fchabt Haut und Fleijh) von den Nippen, Elopit
pad Fleijd) auf betben Seiten mit der breiten Meefferflache, beftreut es
mit feinem Saly und weiem Pfejfer, wendet ed in € und Semumel:
brofeln und brdt die Roteletten jchnell in Butter {dhon hellbraun. AB
Beilage ferviert man Crbfen, Linfen, Rartoffelbrei, Sauverfraut.

T4 %

Gefdnbte Beeffieaks, Cin beliebiges Stitt Rindfleijch jchabt man

mit einem VlechlBffel fein aud den Hauten und Sehnen, nimmt 3u
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500 Gramm Fleijd), 70 Gramm Nievenfett, dad man gary fein jdyneidet,
einen in YWaffer geweidyten und fejt ausgedriicften abgerindeten, altge-
bactenen Wecten, Saly und Pieffer, vermijdht alled gqut, formt darmen-
dicte Veefiteafd und brit fie in heiBemt Fett jchnell jdhon braun. Lduft
beim Davauforitcten fein Blut mebhr Herausd, jo find fie fervtig, jie miiffen
imwendig weid)y und vot fein. Der jurilicdgeblicbene Saft wird mit
Sletjchbriihe aufgefodht.

Teberpaftetli (Vol au vent). Folgende Fiille wird gemadyt: Ca. 500
Gramm Ralbsleber (3u 1 Dupend Pajtetlt bevedhnet) wird enthiutet
und von allen Fafern befrett, mit 1 Piviebel, 1 Stitd Spect, etvas
Maporan fehr fein veriviegt, o daf die Majfe auf dem Wiegebrett
serlduft; dann wird eine Kajjerole aufd Feuer gefept mit einem Stiick
frifcher Butter, die geiviegte Leber dazu, fortwdhrend gevithrt, bid fie
jich entfarbt, d. . weif wird. Dann twird Bratenjus, in Crmangelung
derfelben gute Bouillon dazu gegeben und die Fiille damit verdiinnt,
gut geivifrzt, die Vol au vent bamit gefiillt und jehr heiR ferbiért.

% |

Heving mit Jenftunke, Der Hering wird von den Scjuppen ge-
reinigt, audgenommen, mit etwad Salz und Pieffer eingerieben, in
Mebhl getaudht, in einer Cifenpfanne, in welder man ubor ein Stiict
frijche Vutter und etwad Olivend! warm gemad)t bhat, auf beiden
Setten jhon gelb gebraten und auf eine Platte angerichtet; in biefelbe
Pranne thut man etwad Bratenjud, den Saft einer Citrone, einen
Lifjel Senf, ein Stiicthen Butter und gehaddte PVeterjilie, verviihrt died
titdytig, gieft bie Tunte itber ben Hering und gibt ihn u Tifd).

*

Rifi-Bifi anf italienifdpe Art. Beveitungdzeit * Stunden. — Fiix
3 Perfonmen. — Buthaten: '+ Liter enthiiljte griine Erbjen grisberer
Sorte, 60 Gramm trocden abgeriebener Neid, 40 Gramm Butter,
1 mittelgroBe Swiebel, 10 Gramm Liebig'd Fleifd) - Cytraft.. — Die
Bwiebel wird gehactt und in Butter goldgelb gebraten und einige
Pinuten mit den Crbien leiht aufgerditet. Dann gibt man '+ Kiter
Waffer, in dem 10 Gramm Liebig's Fleijchertratt geldft Wwurden, dar-
tiber und (@Rt e8 aufwallen, thut den Neid dajzu, viihrt ab und Fu leidyt
um, wobei man dad nitige Salz hingufiigt. Wenn man fonjervierte
Crbjen berwendet, jo ijt davauf ju adyten, daf mbglid)jt wenig vbon
pem Sud, worin jie eingelegt waven, dazu fommt, und daf der Neid
fitv fich allein halbweidy gefotten wird, da die gange Fertigftellung nur
20 Minuten dauern darf. Wird mit Parmejantife jerbiert.

*



Hifeftangen. Ginen beliebten Nadytifdy bereitet man auf folgende
Art: 125 Gramm Butter und ebenfo biel Mehl twerden Fuerit mit
70 Gramm geriebenen Parmejantdfe tiihtig durdygefnetet und der fo
entftandene Teig audgevollt. Wdhrend ded Audrollend wird nac) und
nad) die andere Hdlite ded Kifes hiniibergejtrent und mit etngerollt.
Aua diefem mehr al8d Mefferriicten bdicen Tetg fdneidet man nad) Be-
lieben groBe Streifen, legt fie auf ein Bled) und badt jie in gany
mipiger Hige. €3 ijt davauf zu adyten, daff die Stangen nidyt braunen,
ba fie jonft bitter jdhymeden.

Gelbe Riiben mif Rartoffeln, Nadydem die gelben Ritben gefchabt und
nudelartig gefchnitten f{ind, werben fie mit Saly, Butter, Waffer und
mit etmad Buder weid) gediinftet, halb fo viel roh gefchdlte Kartoffeln
ald Ritben werben in Fleijdybriihe geddmpft, und dbann mit den gelben
iiben vermengt. Fitben und Kartoffeln fonnen aud) Fujammen weid)

gediinjtet mwerbden.
*

Sulj. Cin Sdyweindohr und Scdndreli, 2 Ralbsfiipe, 2 Sdyweins-
fiige werden in 2 Liter Wafjer und 3 Qiter Wein und 8 Gramm
Nelfen fehr mweid) gefodht, durd) ein El'ﬁouﬁelmetucb[em ha ftert ange-
richtet und erfalten [affen.

fapminer, BVon einigen Semmeln wird die Krufte mit dem Reib-
eifen abgerieben, bie Semmeln in beliebig groRe Stiice gefdynitten und
in Mild) eingemweidht. MNad) einiger Heit mwerden fie in Ferfdlagenen
Ctern umgefehrt, in Paniermehl getaudhyt, in [d)wimmendem Fett ge-
bacten und, mit Sucer und Bimmt beftreut, ferbiext.

Boffee-Anflanf, s/, Qiter %aﬁa werden mit 4 Lofjel Kaffee (ohne
Cidjorie) zu 1 @d;oppen eingefodyt, dann gejiebt und falt geftellt.
6 gelbe Cier und 2 ganze twerden mit 3756 Gramm Jucer verrithrt,
wenn der Kaffee falt ijt mit demfelben vermijdht. Cin Caramel wird
in bie Form gemacd)yt und die Mafje eingefiillt, bann 20 IMinuten im
Waijerbade gefod)t mit Glut oben darauf.

*

Apfelfpeife.  Man jtreidht die Form, in weldjer man die Speife
gubereiten will, gut mit Butter aud, jtreut geriebene: Semmelbrifel
barauf, legt eine Sdjicht Bwiebad dariiber, dann eine Schid)t geriebe-
- ned, mit Zuder und Gemwiiry vermengted Brot, eine Sdjidht fein ge:
jcheibelte epfel und flhrt alddann mit den beiden lepten jo fort, bid
pie Form voll ijt. Den Sdlup bilbet wieder Jwiebad, Giept ein Glas

sl
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Weipwein darviiber, {pidt dad Gange nod) mit Butter und badt die
fehr wohlfchmedende Speife im Ofen.

Gehodyter Maisbrei. Gebratener Maidbret ift ein beliebted Jriih-
jtiick8geridyt. Friiher meinte i), der IMaidbrei miiffe exft 1 ober 2 Stun-
ben unter haufigem Umriihren in einem Topfe gefodh)t mwerben. Jept
jtelle iy gleid) nach dem Wbendeifen den Keffel mit Wafjer auf. So-
bald died focht, tue i) dad ndtige Salz und einen Theeldffel voll Bucter
hingu; dann viihre id) Maidmehl hinein, bid der Maidbrei die gehdrige
Dide hat. Dann bejtreiche ich eine Pubddingjdyiijfel mit Butter, giepe
pen Maidbrei hinein und laffe ihn iiber Nadht tm Ofen jtehen. Diefer
parf freilidy nicdht fo Deifp fein, bap der Brei gebrdunt wird. Wenn der
Ofen zu heifs ijt, bebede man den Brei. €3 gibt ein tbjtlihes Efjen.

*

@opflpeife. Berriebenes Brot wird mit Juder und geftoBenem
Bimmt vermengt und mit leichtem WeiRwein angefeuchtet; etwa ein
gehliufter Suppenteller voll. Cin ebenfoldjer Teller voll gefdyilter,
roher, feingefchnifter Wepfel wird mit Korinthen vermengt. Nun jtreicht
man eine Form Ddic mit Ferlaffener Vutter aus, jtreut mit Reibbrot
aud und legt eine Lage Wepfel ein, dann eine Lage Brotbrijjel und
einige Broden Vutter, dbann wieder Wepfel 2c. bid die Form mit Brot
oben abid)liept. Jun (GBt man bet mdaRiger Hige dad Gange im Brat-
vohr Dbacen, big es fid) jtiirzen [dpt.

*

Nufroulade. 100 Gramm Bucer, 6 Dotter werden eine Hhalbe
Stunde gut abgerieben, dann 100 Gramm Niifje, 6 Chweil - Schnee
leidhgt hineingemijdht, ein Badbled), weldjes auf einer Seite offen ift,
mit Butter fehr qut beftrichen, der Tetg fingerdid aufgeftricdhen und
lihtgelb gebacden. Sogleid), wenn man ed aud der Robhre nimmt, bom
Bled) berunterfdyieben, einrollen (der Linge nad)), jo dap e8 mehr lang
ald breit wird, und austiiflen laffen. Nun {dlagt man Sdlagrahm
recht fejt, mifdht ihn nad) Gejdymad mit BVanilleyucder und fiillt damit
pie MRoulade, indbem man jie aufrollt, den Schlagrahm aufjtreicht unbd.
bann ivieder vorjidtig zurolt. Man jtellt die Roulade auf Eis, und
jecfchneidet jie vor dem Serbieren in lemlidh) diinne Sdyeiben, dic man
hitb{d) auf einen uffah oder auf eine Schiifjel ordnet. Diefe Speife
jieht febr hiibjd) aud und mundet vorjiiglid), eignet jich) aud) zum Deffert.

Cnglifde Bisknits., 140 Gramm Butter wird [dhaumig geriihrt,
ein Wiertelliter IMildy, 3 Cier, die Schale einer Citrone, 10 Gramm
Ratron, 1 Pfund Bucer und 1 Kilo feined Mehl darunter gemijdyt.



Man wellt den gqut abgeavbeiteten Teig mefferviictendiinn aus, ftidht
mit Bledhformen beliebige Figuven aud, (axt jie iber Nacht jtehen und
bictt fie andbern Tagd bei jtarfer Hibe.

*

Wie priift man vole Kovtoffelu auf ihre Giile? Man zerfdneidet
eine ®nolle und veibt Deidbe Stiicte aufeinander; wenn diejelbe gut und
mehlig ijt, jo Eleben Ddie Deiden Stiicte zufjammten, und e§ zeigt jid) an
pen Ytdndern und an der Vberflide ein Shaum. Waifer darf felbit
betm Druct fein Tropfen ausdfliegen. Wo died der Fall ijt, fochen jie
jich wdfferig und jind von {d)lechtem Gefdymact. Jn der Farbe joll dad
Fleifch toeify fein ober etwad ind Gelbliche jpielend. Von gang gelbem
Sleifd)y behauptet man, daf jid) die Kartoffeln nidyt gut fodjen; bdies.
ift inbed nidyt immer Dbegriindef, deun e5 gibt Sorten mit gelbem
Sleifd), die in Bejug auf ihre Giite nid)td Fu wiinjdjen iibrig laffen.

*

Ein quter Rat fiiv dag Staubwifdjen. Bu den Wrbeiten, die eine gute
Hausdfrau nicbt gern dem Dienftmdaddjen itberlapt, gehdrt dag Staub-
wifden. Tetld ift der Grund Hierfiiv in der Sorge zu fudjen, daf dasd
Maddyen nicht die ndtige BVorficht bet der Reinigung all’ der niedlidjen,
gum Teil foftbaren und gerbrechlichen Dingen, 1velcdhe die Wobhnriume
jhmiicten, an den Tag legen und daber died ober jened zerjd)lagen
oder fonjhivie verderben fonnte, tetld darin, dap die Mddbchen feltern die
Geduld und freilich aud) die Heit haben, diefe jubtile Wrbeit mit der
ndtigen Sorgfalt audzufiihren. Aber mandje Haudfrau feufzt {iber die
Mithe und Seit, die diefe tdglich wiedertehrende Arbeit fojtet, und da
wdre denn allen Haudfrauen einen Rat ju geben, defjen Befolg die-
felbe Dedeutend erfeichtert. Man nehue jtatt ded Staubtud)ed ein weid)es
Wajd)-Leder. Died entfernt den Staub viel jehneller und griindlider,
parum mithelojer, und exhilt den MWbbeln thren Glang in biel hiherem
Nape ald ein Tucdy felbjt bei frdftigem Netben. Jeden Sonnabend
iird bad Veber, dad librigend nidht zu grop jein darf, in folgender
Weife gewajdjen: Man (Bt etwad Soda tn heipem Waifer, dem man
pann fo viel falted Waijer zufept, bi8 ed. lawwarm ijt. Davin wajdt
man dad Leder mit fehr biel Seife, ringt ¢8, ohne ed Fu fpiihlen, tiid)-
tig aud und hingt ed an einem fiihlen Orvte um Trocknen auf. it
ed trocen, fo zleht man e8 frdftig nad) allen Seiten und veibt aud),
befonberd bdie Nidnder ein wenig, worauf dasd Bebex mtebet o eid)
0ird, tvie e8 im neuen JBujtande war.

Sedattion und Verlag: Frau Clije Honegger in St. Gallen.
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