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Wettjireit.

©3 war ein wunbderfdhdner Frithlingstag

Die Veildjen blithten, und im Rofenbag
Griprofte frifd) ein zarte3, junged Griin.

Das war ein Werden, Wadhfen und Srblithn!
Die jungen Jweige, horch, fie fliiftern leife,
A3 hielten Bwiefprach’ fie in threr Weife
Mit einem Kirfchbaum, weldher fanft und lind
Die Zweige fchaufelte im Wbendwind,

Was fie fich fagen? — A, dad junge Blut
Wil britjten fich in ftolzem Webermut:

Sie falten Wette, wer ald Shmuct der Erde
Died Jahr am fdhonften wieder prangen werde!

— ©8 fam der Mai, der holde Bliiten fireut.

Der Rivfhbaum prangt’ im {dhbnflen Blittentleid.
'8 hat nur zu viel,” fprach er, und ftreut ein paar
Der feinen Blumen aufsd gelodte Haar

Ded Miigdleind, dad mit freuderfiillten Blicten

An feinem Anbli wollt’ dad Herz evquicden.

©8 {ah’s mit Neid der griine Nofenftrauch

Und dadhte: glinge nur, einjt gldng’ idy auch!
Und bald fieht herrlich man aud dichtem Griin
Qn dbuntelm Rot tie fhduften Rofen glithn.

Man [(obt’ fie, pflitct” fie, und mit ftillen Wonnen
That er fich leid’ an ber Bewundrung fonnen.

Bur nahen Rebe fprac) ber Rofenftrauch:

Du bift o ftille, ei, fo seig’ dich audy!

Die Rebe aber dedt’ befhamt im Nu

Die fhlichten Bliiten mit den Bldttern ju.

yBum Gldngen,” fprady fie, ,bin iy nidht auf Grden.
Miag wohl aud mir dbod) noch wa3 Redhted werden?” —

3 nabht’ ber Sommer, heip und fiurmbemwegt.

TWie ftoly ber Kirfhbaum feine Friichte tragt!
Dann rubt’ er fith auf feinen Lorbeern aus,

Die Rofen leuchten in die Welt hinaus,

Und voll BVeradjtung fehen alle beide

Die Rebe ftehn in ihrem {hlihten Kleide.

3 tommt der Herbft. Wie 5’ find Baum und Strandy!
Das legte Rodlein ftard im Herbftedhaud).

Die Rebe aber ijt mit Frudht gefchmitctt,

Die fitpe Traube wird mit Luft gepflitctt.

D richtet nicht nacd) duperlichen Dingen:

Auch Unfcheinbar’s fann gute Friichte bringen.2 "

Pas Talhentudy, Teine Bedeufung und
Geldidyte. .

Das Tajdentud) ijt Heutzutage unfer ungers

trennlidger Begleiter, und dod) gab ed eine Jeit,

ald man diefen niipligen Gegenftand nod) nidt

etnmal dem FNamen nad) fannte. Unfeve heutigen
Damen, denen ein gierlidhed Tajdentud) ein un-
entbehrliches Toiletteftiict ift, werden e3 faum
glauben, dap Damen und Edelfrdulein, an die
Whalther von der BVogelweide und Heinvidh von.
Meeifen, genannt Frauenlod, ihre jiifen Mimre-
lieber gervidhiet, fid) niemald einesd Tajdenindyed
bedient haben jollen. €8 ift eine hiftorijd) feft=
geftelite Thatfache, daf erft vor etwa 350 Jahren
sum erftenmale eine Dame ein Tajdentud) be-
nute. Die junge Dame, die diefen bedeutjamen
fulturhijtorijhen Schritt that, war eine Hiibjde
LBenetianerin, die mit ihrem ,Fagzolettn” jeden-
falld grofed Wuffehen erregt hat. Senem Ranbde
entlefuten unddit die frangdiifden Damen, und
swar zur Jeit Heinrihd 1L (1547—1559) den
®ebraud) desd Tajdentud)s. Aus den teuerjten
Seweben beftehend, mit foftbaren Sticereien und
Bejigen verjehen, galt e8 lediglih al3 Qurus-
actife. Unter Heinridh L (1574—1589) ge-
braudhte man e3 jdhon parfiimiert und nannte e3
aud) wohl , Moudjoir de Bénug”. Etwa um das
Sahr 1580 Pielt e8 aud) in Deutjdland feinen
Eingug, und aud) Hier wurde dag Tajdentud),
bag man  nad) feinem italienijdhen Urfprunge
S Sagilettlein nannte, gunddft ein Shau- und
Brunfjtid, deffen fid nur Fiirjten und jonftige
reidge Perfonen bedienen durften. Bei der ver:
jhmwenderijdpen usftattung, mit der man die
Fajdentiicher ferftelite, ift e8 nid)t su vermun-
dern, wenmn e8 bei reigen Brautleuten ald Ber-
(obungsgeident diente. Dem niederen Volf war
der Gebraud) ded Tajdentudped, wie 3 B. in
Dresdenr, ums Jahr 1595 durdaus verboten,
und zehn Jabre frither, 1585, wurde in Wagbe-
burg: eine der Nangordming der hiheven Stinde
entfpredende Preilifte fitr Tajdentlidher fejt-
geftellt. Fajt su der gleidhen Jeit wie in Frant-
veid) finden wir dag Tajdentud) aud) im o3=
manijen Reidhe ur Beit ded pradhiliebenden
Splimann 11, (1520—1566), de3 Jeitgenofjen
Rarlg V. Dort diente e8 ald Ausdseidhnung fite
dte pichiten Staatdbeamten und Witrbentrdger,
die 3 ald Prunfjtid entweder im Giirtel oder
an diefem Jerabhdngend su tragen pflegten.

Sn unferer Jeit wird dad Tajdentud) wieder
vielfad) angefeindet. So wendet jidh) Stabsart
Dr. Slger, Privatdogent fliv Hygiene an der
Hodidule in Stuttgart (nidht zu vermedieln mit
pem Woll-Apoftel Dr. Jdger), in einem Artifel
ber neueften Jummer der ,Deutjden Medizin,
Wodpenjdyrift” gegen das Tajdentud), ald einen
er bebentlichiten Gebraudisgegenftinde. Daf die
Tajdentiicher der Schmwindilichtigen, weil fie ben
Spudnapf vertreten milflen, auferorbentlid) ge-

fagrlid find, ift ja aligemein befannt. Aud Lrante
mit Qungenentsiindung, Jufluenza u. §. w. bringen
mit em Ausdwurf zahlofe Ketme ihrev Krantheit
in das Tafdentud), aud dem fie fpdterhin, wenn
die getrocdneten Tilder vor der Whfde wieder
aufgeriffen und jorgjam gesdhlt werben, mit dem
Staube aufwirbeln. Daf Sdhnupfen leidt durd
Fajden= und Handtiicher 1iberivragen werden fann,
wird ja allgemein angenommen. Sehr beadtens-
wert ift mun, daf Dr. Jdger durd) Verfudhe ge-
meinfam mit- Stabsarst Dr. Sehever. die Gefthr-
lidhteit Ded Tajdhentuchys aud) Ginfidtlich dev Nofe
evmeifen fonnte. Die Gefidhtsroje befdllt ja na-
mentlidh dlteve Perfonen gern mehrmald Furg
Bintereinander, man’ daxrf alfo in folden Fdllen
audy an eine Selbjtanjtectung mitteld des Tajdjens
tudjes benfen. Befonders widhtig ift aber, daf
nad) den BVerfuchen Ddiefer Werste aud) die epi
vemijge Genicttarre und Diphtheritis vevbreitet
werden fonunen. Auf Grund feiner Berjudje fommt
Dr. Jliger zu dem Sdluf, daf unfere Tajden-
tiider Trandportmittel fiiv die Jnfeftionsjtoffe
par excellence find, und baf fie allgemein bei
RKranfen abgejdhafft werden milften, wie ja aud
jhon feit gevaumer Beit in vielen Spitdlern
Sdmindjiidtigen und Diphtheriefranten ftatt dev
Tajdentiidher Stite von Berbandmull geveidht
werden, Diefer Stoff ift, weil ju dinn und
burchldffig, wenig geeignet und aud) zu teuer.
Dr. Jdger empfiehlt ftatt deffen einen wmit Papier
verwobenen Stoff, der weid) und gefdmeidig ift,
viel Fliiffigteit aufjaugt, aber bod) nidht veift.
Nah einmaligem Gebraud) wird diefes Tajden-
tud) vernidjtet, wie e8 ja bdie Chinefen jdon
lingft thun. Die Ginfithrung ftellt fih o billig,
baf die Ausgabe fiir die Bejdaffung fhon durd
bas Wajdgeld Der bisherigen Tajdentiidjer ge-
bect wird. Und nun die Tajden, in denen von
Hodh und niedrig bie Tafdentiiher getragen werben!
Sie find jedenfalld hygienijch nidt minder be-
denflih alg ihr Snbalt.

Tajdentiiher aud japanijdhem Bapier hergu=
ftellen, die vedht zart, aber hinveichend ftarf find,
ift einem englijhen Snduftriellen gelungen. Nidt
nur, daf fie redht billig find — dag Hunbdert
joll ungefigr 3 ME, fojten —— thunen fie infolge
igrer Billigleit nad) dem Gebraud) weggeworfen
oder perbrannt werden. O diefelben aber anti-
feptif find, wie angegeben wird, ift yweifelhaft;
wdre ¢8 aber wirtli) der Fall, jo wiirde gerade
fest, wo man afllen Mifroben und Bacillen den
Krieg erfldrt, die Jdee ded englijhen Kaufmanns
jowohl von den Werzten wie dem Publifum mit
Freuden begriift werben.

Sm Wejten Curopas wird bdie Miffion unter=
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jdhabt, welde dag Tajdentud in der Madtjphdre
der griedijden Kivde ausiibt; e3 bewied mir died
bag orthotore Meujahrafeft. Wan bejdert fid)
aud Pier, aber nidht unter dem Chrijtbaum, wie
in Deutjdhland, aud) nidt wie in Franfreid), wo
man bdie Sdube in den Kamin ftellt, fonbdern
die Haudfrau fauft hier eine Anzahl Tajden-
tiiger und in diefe werden die SGejdente jowolh!
fiie Arme, al8 fiiv die Familienmitglieder ein=
gebunden,  Jeber befommt fo ein Tajdentud;
die Rinbder erfalten ed angefiillt mit Spieljaden
und Bonbong, die Dienftboten mit Geld und
OD0ft, Arme exhalien ihr Tafjdeniud) mit Speifen
und Geldjtitfen. Die Frau des Haufes, in dem
id) Peute dag meue Jahr nad) altem Stil be-
gann, verteilte 36 gefiillte Tajdentiider. Die
RKinder famen wmit einer grofen Rute, verfepten
bem Hausherrn, der Hausdfrau u. j. w., einige
Sdlige, empfangen ihr geflillted Tajdentud) und
trollen ab, indem fie alfen die Hand Eiiffen.

Gine neue Reffungsauigabe.

W3 eine newe Rettungdaufgabe fitr die gebilbete
Menfchheit begeichnen wir bad Sinfdhreiten gegen die
grauenhafte Tievqudlevei in Jtalien. Sewi ift in
Gpanien, Portugal, Griechenland, in ben Balfanlindern,
itberhaupt in allen Staaten Sitdeuropas, die Behand-
(ung der Tieve nicht minder roh), aber neben Befampf-
ung der Tierqudleri im eigenen Lande muf dodh die
PBettmpfung der italienifhen Tievqualerei ald Grfted
gelten, weil gerade Dier ver Fremdenbefudh) am gripten
1jt, und demnach) der Frembdeneinflup am ftdartiten geltend
gemacht werden fann. WAuBerdem Dhat ein Drvud auf
die Unfitten Jtaliend infofern eine hbhere Bedeutung,
alg die billigen italientfchen WArbeiter gu vielen Taufen=
ven aud) in Deut{dyland Wrbeit fuchen und ihre vigel-
mordenven und tievquéilerifchen Gewohnheiten nad) hier
verpflangen. Wenn alfo die Jtaliener daheim zu befjerer
Tierbehandlung veranlaBt werden fhHnnen, jo twicft dvasd
erzieherifch nad), und e§ wird daburd) allméphlid) eine
Quelle von Unbeil fitr Deut{d)land {elbit verftopft. Denn
dafp die Jtaliener leicht jum Meffer greifen, ift nidyt
blof eine Folge ihres bheifbliitigen Temperaments,
fondern ebenfo fehr eine Folge ihred Gewdhntfeinsd an
Gewaltthitigfeiten, die in Jtalien gegeniiber ven Tieren
landesiiblidh find. €8 gibt freilid)y Striche tn fenem
herrlichen Lande, wo die BVeodlferung nicht o roh mit
den Tieven umgeht, aber im allgemeinen fteht e3 mit
ver Tierbehandlung devart traurtg, dap bad italienifdye
Minijterium nod) tm Jahre 1904 eine BVerfiigung an
famtliche Prafeften ded Rbnigreiches erliep, worin fie
su {cdharfen Mapregeln gegen die Graufamfeiten auf-
gefordert mwurden.

Ginen neuen Beleg fiiv die dort herrfchenden him:
melfchreienden Juftdude liefert ein Brief der Fiirftin
Sohanna Odedealdhi geb. Grdfin d Orfay, weldher aud
Neapel, ben 1. Degember 1905, bdatiert und an Dr,
Lanbditeiner, Propft von Nifoldburg, gervidhtet ift. Darin
heit es: ,Guer Hodywiirben migen miv evlauben,
Jhnen einen Sdhret bed Jammerd und Mitletds zu
fenden. @3 ift o fiirdhterlid), wad man hier exlebt,
baB i) mir nicht anderd zu Helfen weif. Jdy bin auf
swei Monate Hergefommen, bbvte und lag {don
viel von den Graujamfeiten, hatte aud) fhon viel er-
[ebt in Now, aber wad hier vorgeht, fonnte ich miv
nicht vorftellen ... Gin wildes Bubengejohle madyte
und zum Fenfter ftitvzen. Sie hatten eine Mbiwe, ein
o harmlofed zuthunliches Tier, mit Steinen beworfen;
fte fiel in’s Waffer und fonnte nidht mehr {hwimmen.
Gin fleiner Bub hielt einen Bogel in dber Hand, brad
ihm, al8 fei er ein leblofed Ding, bie Fiige und drehte
davan herum, um fie abjuveipen. Gin Herr eilte auf
bag Rind zu, beutelte (fchlug) e8 und bradhte ed zum
Wachmann, dem er voll Eniriiftung den BVorgang er-
3hlte — der aber ucfte nuv die Adyfeln! . .. Wahrend
meine Frauen in einem Laden etwad fauften, blieb id)
im Wagen und hivte ploglic) ein jammervollesd Stohnen
und fchmerglichesd Wimmern, wie i) ed noch) nie ver-
nomuten.  Da humpelt in tmmer neuen Anjdsen ein
armed Pferd daber, vor einen Karven gefpannt, und
bavauf figen drei Kerle und Hauen unabldffig auf ihr
armed Opfer. Man fah, e8 fonnte nicht mehr, aber
ver ©cymer ftachelte e3 wieder an, und jeder Sdritt
war von dem graplichen Jammerlaut begleitet. Was
muB ein Pferd leiven, bi3 ed einen foldjen Laut gibt!
I Jhrie vor Eutfeen auf, fdyrie die Peiniger, metnen
KRutfdjer und einen Wadymann an, der daneben ftand,
und fagte diefem, wie er denn foldhe Graujamteit dulz
den fonne. ©3 fei ja nicht mibglic), nac) Jtalien su
fommen, wo foldhe Jnfamien gefchehen — und wieder
nr ein Adhfelzucten, al8 fei i) verriidt! ... Heute
faben wir einen avrmen Gfel, der fawm mehr wie ein
{oldjer audfah, bie Beine ganz eingefnictt, faum im
ftande, einen Sdritt s machen, und der wurde vor
einen Rarven gefpannt und drei Kexle festen fich bavauf
und priigelten ihn in Bewegung. Wir fonnten o3
nicht mehr mitanfehen. Meine Jungfer befam einen
Weinframpf und fonnte fich am Abend noch nidyt ba-
von erholen. ©3 wird dag Audgehen hier sur Pein;
id) {hreie alle an, die fo etwad thm. Sie figen dann
ab oder hiven mit bem Schlagen auf, und wemn idy
thnen ihr Treiben vorbalte, betteln fie fiix die Tiere.
@Gin Burfdhe wollte mit einem brennenden Jiindholz
eine Biege hinterm Ofhr anglinven. Durd) mein Schreten
fhiichterte idy ihn ein. Und o gehtd fort und fort,
rechts und linfs, auf jeben Schritt und Tritt; man

fann nicht audgehen, nidt zum Fenfter hinaudfefen,
ofne einer folchen Niedertrddhtigleit gewahr su werden.
Wir fahren mbglichft mit der eleftrifdhen Bahn, feit
wir die hiefigen Martertarren erprobt, und wenn fhon
ein folcher gemommen werden muf, wird Bferd und
Sefchive genau unterfucht, wozu ungd die ,Bitte an die
NReifenden in Jtalien,” die ich in Woerld ,Fithrer”
und e einem Tea-Room in Rom fand, aujfmerffam
gemad)t hat; in lekterem fand ich fogar eine Sammel-
bitchfe fitv ben Tierfdhutverein ... ©8 folliten die Jta-
liener vor ber gamgen Welt an den Pranger geftellt
werben mit diefen empbrenden Buftdnden, bdie einem
den Aufenthalt in ihrem fo unverdient fchbien Lande
griindlic) verletden. Bielleicht ift thnen damit beizu-
fommen.”

Nur vier Miglicheiten gibt 8, um diefe abfcheu=
lidjen Unfitten auggurotten. Grftend: Gin [dhérferes
Tterqudlereigefes und die {hérfite Handbhabung desfelben
purd) die Behorden. Hievsu tft aber in Jtalien por-
[duftg leider gar feine Wusdfiht, da bdie bHifentliche
Peetnung nicht auf Tierfdhup hindrdngt, und die Un-
terbehdrben fo {tberaud Iau find, dap Defrete nichtsd
fruchten. — Bweitend: Die tierfreundliche Beeinflufjung
ver Jugend im Schulunterricht, in den Kinderajylen
und Bewahranftalten. Auch fier ift fajt alled nod
ungethan oder im iweiten Felve. — Drittend: Gin
tierfreundliched Gingreifen ver fatholifchen Kivche, dap
fte den Tterjhu (b. b. die Sorge fiir die anvertraute
oder hilflofe Tierwelt, den Schup vor unndtiger Thtung,
die Abwehr vor unndtiger Tierqudlerei) der italieni:
fdjen Bevdlferung ald eine gottgewollte Pilicht jeded
Ehriften eindringlicher ind Gewiffen viicte. Leiver find
Petitionen nad) diefer Richtung bisdher vergeblid) ge-
wefen. — Bleibt nod) viertend: Dad Ginfdjreiten der
Fremden felbjt, indem fie jede Tievquélevei tadeln, an
Titerqudler fein rinfgeld geben, Hinfdllige, wundge:
{chlagene 2c. Pferde und Efel ablehuen, feine gebratenen
Bigelchen effen und auf jeve Weife einen neuen Seift
unter die Bevdlferung bringen.

Der Fremdeneinflup iff zunddhit der eingige vor=
hanbene $Hebel, mit vem eine Abhilfe der grengenlofen
Tierfchinderei in Ftalien verfud)t werden fann. Die
Gtdrfe biefer Waffe hingt natitvlich ganz davon ab,
wie weit die Vefucher dem Rufe Folge leiften. Das
Fremvenflugblatt der Tierfdupvereine, weldyed alled
Ndtige enthdlt (,Bitte an die Neifenden in Jtalien”),
wird in feh3 Spradjen verteilt. Man fann e vom
Berliner Tierfhupverein (BVerlin SW. 11) gratis be-
sieben.  Niemand follte den BVoven Jtaliend betreten,
ohne e3 in der Tajche ju haben, und die wohlhabenden
Tierfreunde follten e8 als thre RPilicht betvachten, den
Bevliner Tierfdhupverein, der unter Suftimmung bder
anberen deutjdjen Tierfdjubvereine die Agitation auf
eigene Roften unternommen Bhat, mit Geld ju unters
ftitgen.  Jebe Teitung und Beit{chrift aber, bdie den
Sieg ded Guten auf ver Groe befbrdern will, follte
ibre Lefer auf diefe Wgitation aufmertfam madyen.

(,Tierfehub-Rorrefponbens”))

Gine LTandung am Rap ver guien
Boifnung.

Aug tiefer Nadt erwad)t der Ocean; ber
Morgenwind ftreidht leid)t die Duntlen Fluten.
Seemboen umbreifen die fohen Maften des ftoly
und ftille Ddabingiefenden deutjdhen Reidhspoit-
dampferd ,Kurfiieft’, und ihr Gefreijdje bricht
die Rube, die fiber dem einfamen Sdhiffe lagert.
Gie verfitnden den anbredjenden Tag und bdie
Nihe der Kitjte. Langjam verjdwinden die Sterne;
fern im Often farbt fih) der Horvigont, und unter
malerijem Farbenwediel weiden die Sdatten
der Nadt. Dag SGiff ift flar zur Landung.
Mt dem. erften Sonnenftrahle bHffnen jid) aud
fon die Rabinen und die Pajjagiere treten in
fleinen Gruppen ujammen.

Aupergewdhnlicd) (ebhaft ift e8 Deute jdhon
su Diefer fritfen Stunbde, und wenn man aud
jo an Bord fein Siebenjdldfer ijt, jo Ddeutet
diefes Frithaufftehn Ddod) fider etwad gany
Bejonbered.  Aud) die Befapung ift munter,
und foeben griigt ber fehr Deliebte SKapitdn
unfere munter auf Vet plaudernde Gruppe:
,Guten Morgen, meine Damen!” ,, Suten
Morgen, Herr Kapitin!”” | Wiinjde vedt an-
genehm geruft zu Haben, meine Damen!’ —
anDanfen jehr, — dodh) Shre Worte, Herr Ka-
pitdn, von geftern abend, haben ung o jehr De-
dhdftigt — wirtlig walhr, alfo Geute morgen
nod) jollen wiv die Rilfte fehen?””  Und das
in gar nidgt allyu langer Zeit,” enigegnete [d=
delnd der RKapitdn, — ,,Apl"" Bielfeitig mit
freudigem Anlaute ertbnte diefes ,AH’ — dod
gedehnt, leife, beinahe wehmiitig flang 8 aus.

Gefpannt blidte der Kapitin auf die Damen:
gruppe, von welder diefer Ton Herfam, einen
furgen ugenbli nur mufterte ev dort die Ge-
ftter, wm dann in eigentiimlichem, aber Hery=
ligem Tone 3u entgegnen, ald ob er die Ge-
danfen feiner Paffagiere erraten atte: ,Na, na,
alfo fdon jo enge vermadjen mit unjerm ,RKur-
fiteft”, ja, ein Derrlied Sdiff, an dem von

jeDer die Herzen der Pafjagiere mwie der Be-
jabung hingen.

Und e8 war ein herrlidgesd Shiff, der ,Kur-
fitrft” Der Deutjd-Oitafrifa-Binie. Stoly, fider
und gut in jeder Hinfidht, gewann er auf den
erften Blid dad Jutrauen Dder FReifenden, und
jeine Befapung liek e8 {idh) angelegen fein, nad
RKrdften die Befdmerden einer langen Seeveife
ju erleiftern. So war e8 denn niht ju ver-
wunbdern, bda die nahe [Wandung ein Gemijd
verjdjiedenfter ®efithle PHervorvief, die alle fo
beutli) in bem ,AH” zu Tage tvaten. Wie viele
Hoffnungen modten dem Sehiffe nicht jhon voraus-
geeilt fein! Nur eine furze Spanne Zeit nod
bielt die Menfdjen hier jufammen, die fich, einer
Familie gleid), wdhrend der dreimidigen See-
jahrt enger gejdloffen Batten. Und nun jollte
alled ploplid aus fein.

Wie frei und froh war e8 draufen auf hoher
See, entritft dem Geiviebe ded Lebens, ein jeder
Menjd) fein eigened Selbft — und nun vorbei
bie Nup’, und A6{dhied nehmen!

Und: ,Land ¥ — evtint ein Ruf von Steuer-
botd, und alled dringt nad) bdiefer Seite Jin.
Sind dad die Qeute, die nod) eben, lein vers
sagt, ded A6jhieds Dadhten?! Dies eine Wort,
jo Elein und dod) fo grof — fo gar bedeutungs=
voll! $Hell hat e8 an ihr Ofr geflungen und
Dell hat e8 im Junern mwiederhallt. Aufgewedt
aud leifem Sdhlummer, ruft e8 der Pflicht, der
Arbeit und dem Kampf! Berflogen die Familie,
verflogen die Offenfeit, diefe Gaben der Meeres=
gbtter, — fjte weiden — und der Geift der
Crde legt die Masfen {iher feine neuen Kinder!

Gin bunt Demegted Treiben jept an Bord.
Lebendig ift’'s in allen Ecfen; der Tang beginni!
— ein neued Leben Hlilht hevan! — drum fpute
bidh) jept — ,Kurfiieft” — denn ,8and”, das
heifgt dem @[, dem Leben nun entgegen!

Und langjam hoher, hoher fteigt am fernen
Horigont der dunfle Streifen, nod) unbeftimmt
und einer fleinen Wolke gleid), die, jest im
®lang der erften Sonnenjtrahlen, gigantijd unfer
Auge entzlict; und unterm Mieder pod)t das
Hery gewaltig — ift’s Heimweh, — Sefhnjudt,
— Jeugier — oder Furd)t? O, bunt’ Gemifdh!
dod) eined fiihl’ id) deutlich: ,Sei mirv gegritpt,
bu Qand, du ldngft gewiinjdies, jei miv gegriiht,
bu jtolger Tafelberg, fei mir gegriigt, du Kap
ber guten Hoffnung!”

Und ndber, ndber it der Strand; jdon
deutlidh fteht man jest die Berge, die, golbum-
floffen, veifbetaut, den erften Gruf uns bringen.
0f, heimatlih’ Gefithl! bdrdang’ did) surlif in
meine Brujt — nidht trdwmen, fondern wicfen,
Deifst jeist die Pavole. Da liegt {hon aud) der
Hafen jest vor ung, gang angefitllt mit Sdiffen
aller Yander; von dem Hohen Signal Hill winft
gritend 3u das {dhwarg-weif-rote Banner. Sa,
griift und nur, wir {ind de8 Grufes wert!
Begmungen ift die Madt desd Wafjerd; gany
tiidhtige Seeleute {ind wir febt, drum laft uns
nidgt mefr lange warvten und {didt den Lotfen
bald, den Aryt und aud) den Hafenoffisier, daf
fte und alle priifen, ob wir al3 tadellod nun
aud) ind neue Land vein diirfen.

(SHlup folgt.)

DEPEDEDEDEDENODE
Bpredifaal,

Fragen,
Iu diefer Wubrik Rinnen nur Jragen vou all-
gemeinem JIntereffe aufgenommen werden. Stelen-
gefndie oder Stellenofferfen find ausge(dloffen.

Sirage 8977: TWas fann die Mutter dbagegen thun,
wenn der Bater eined feiner Kinder in auffallenver
und ungerechter Weife beoorzugt, in Gffen und Ver-
gniigen, fo dap bie anberen Rinder fid) dariiber auf:
halten und franfen. Rubiges Aufmerfjammachen und
Befprechen der Angelegenheit mit Hinweid auf die
Jehlummen Folgen fiiv die Jufunft ift niht nur nuplod
geblieben, fondern e3 hat dauernde Miphelligleiten her-
vorgerufen. Fatalevmeife ift dad bevorzugte Kind von
fdhonem Weuperen, fehr intelligent und von gewinnen-
pen Manieven. Die anderen dagegen {imd weniger her-
vorragend, bejcheidener wnd guriithaltender, aud) wohl
durd) die unverdiente Buridjtellung mibtrauijd) ge-
worden. Wenn ein erheblicher AlterBunterfchied bor:
handen wdre, lieBe ficy fiir vie hintangefesten Kinder
noc) eher eine Begriindung ber ungleichen Behanvlung
glaublid) machen, fo fehlt aber auch diefe IMbglichteit.
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Gin guter Rat wdre mir auperorventlich wertvoll. Jdh
witrbe denfelben dantbar begriifen.  Gine Betiimmerte,
Jirage 8978: Gegen Hautunveinigteiten am obeven
Teil ped Jitcfend und an den Oberarmen ift mir dad
Wafdjen mit Lufah angeraten worden. Jd) mdchte
nun gern wiffen, wad Lufah ift, ob Seife, Pulver oder
Flifitgtett.  Fitr freundliche BVelehrung danft beftensd
Beferin in N,
Steage 8979: Wie find Fettfleen aud Tapeten zu
entfernen ¢ m 6.
Jtrage 8980: Durd) flvafliche Nadlaffigieit eines
Dienjtmdvchend find iiber die falten Tage die beiven
Fenfter in unferem Keller offen geblieben, und nun find
bie port gelagevten Erddpfel und die Wepfel auf den
Hurden erfroven. Kann nod) etwad damit gefdhehen?
. Die fitgen Kartoffeln fhmecen fo unangenehm und die
Aepfel machen dven Kindern Durchfall. Fiir guten Rat
bantt ferzlidh Junge Hausfraun in 1.
Strage 8981: TMup e3 nidht ald8 Degradation be-
trachtet werden, wenn eine junge, der Lehre entlaffene
Tochter, die nod) ein Jahr ald BVolontdrin ju avbeiten
bat, von baheim aug in einem Heim untergebracht
wird, wo bdie Penfiondrinnen unter jehr fivenger Haus-
ordnung ftehen. So zwar, daB nach dbem Nachteffen —
um balb 8 Uhr — ohne Mitteilung an die Hausdame
niemand mehr aulgehen darf. Man fommt fid) vor
wie etne Strafgefangene, die von bder Freifeit einen
{hlechten Gebraud) macdhen wiirde, und man hat dad
befchidmende Gefiihl, dap man vor anderen in diefem
Qidhte daftehen mup. Man mbdyte doh ab und 3u
einmal in ein Rongert, in ein Theater, ju einer Bor-
lefung u. dbrgl,, obhne dap man zu der Penfiondmutter
Jpesiell beidhten gehen mup. [ ténnte gemeinjam mit
einer jungen Todhter ein fehr netted Logid haben bei
einer "alten Dame, eben fo billig wie im Heim und
mit anregendem Familienverfehr. Die Eltern wollen
e3 aber nicht geftatten, weil fie fich von {tddtifchen
Berhdltniffen eine irrige BVorftellung machen. Wie
venfen in der Stadt LWohnende ifiber diefen Punft?
Nm freundliche Wntworten bittet Gine junge Sefertm,
Jirage 8982: G3 fommt in unferem Haudhalt
nicht felten vor, dap angejdhnittene Brotlaibe einige
Tage [tegen bletben miiffen, weil gany unermartet einige
Tijchgenoffen audwdrtd effen. Da wir giemlich abfeits
wohnen, Jo mup ich doc) immer einen gemiffen Brot-
vorrat haben. Fatal ift e3, da dad Brot venn dod)
immer frifd) und {dymacdhaft auf ven Tifd) fommen
foll. Jdh verwende gwar {o viel ald miglich Brot zum
Qodyen, aber oft ift ein Laib nod) fo grop, vaf man
aud) mit Verfoden nidht nachfommmt. Nun ift miv be-
faunt geworden, dafy Jucferbacfereien ihre mehrtdgigen
Bacfwaren wieder auffrifchen fhnnen, und id) modte
Grfahrene fragen, ob fie dad Werfahren fennen und
ob e aud) fiir gewdhuliches Hausbrot fhnnie ange:
wenbet werden 2  Fiiv gilitige BVelehrung danft beftend
Gine junge, nod) unerfahrene Hausdfrau,
Strage 8983: Jch habe al3 jung verheiratete Frau
ben bidher von der Schwiegermutter gefithrten Haus-
halt fibernommen und macje nun aber die Wahrneh-
mung, dap bei der bisherigen Urt der Fiihrung ber
LBerbraudy ein unverhdltnidmdpig hoher ift. Da id
midy gewdhnt bin, meine Hausdfiihrung zu verant=
worten, fo ift e3 nbtig, dah mandjes anberd gemadht
wird, ald e3 bidher gefchehen ift. Die vier Angeftellten
und bie Lehrlinge, die wir am Zifdhe hHaben, aften
bigher in zwei Sdjichten, und mein Mann und bdie
Sdymiegermutter afen nachher, wenn bdie Avbeit im
Gejchdft wiever gany im Gange war. Nad) meinem
Dafiivhalten hat die Scymwiegermutter nicht gevechnet
und die Leufe in einer Weife verwdhnt, die nicht vom
Guten ift. Jh bin wmid)y von daheim auc) gewdhnt,
die Rationen rveichlid) zu bemeffen, denn wir batten
e3 immer mit jungen und gejuuden Leuten zu thum,
bie groBe Portionen verlangen. ©3 war aber eine
Oronung am Fifd), da ftetd der BVater unbd in deffen
Wbwefenheit die Mutter am Tifd) den Vorfip fithrte.
Bum Frithftiid gab e8 je nach Verlangen Suppe mit
Brot und Kdfe oder RKaffee mit Kdife oder Butter,
weldhe in Portionenftiicfen abgemwogen und nedbft dem
abgezihlten Bucer fitr jede Perfon in eine Schale ges
leat wurden. Wehnlich war e3 am Mittagstifd). Das
Fleifth wurde aufd Gewidyt berechnet ohne Knoden,
{0 baf e3 fiir einen jeden der Knaben 3u zwei groBen
Sranchen ausreichte. Die Fleifcdhplatte wurde zweimal
Herumgereicht; von den gwei Gemiifen over den Mild)-
und Mehlfpeifen, fowie von Suppe und Brot fonnten
fie fich nacy Belieben bedienen. Wir wupten aber, dap
bie Tifdhgenoffen fich fatt effen fonnten und mit wel:
djem Berbraud) wir ftetd ju rechnen hatten. Bei ber
Sdyviegermutter war dad gany anverd. Rdfe, Butter
und Bucer ftellte die Magd in groper Duantitdt auf
den Ttfd), und da fonnte ein jeder zulangen; aud) ber
Unverfchamte fam auf feine Rechnung, ~ Am Mittag
wurde dad gange grope Stitd Fleifd) fiiv die erfte
Sdyicht auf ven Tijch geftellt und der BVerbraud) war
devart viictiichtdlos, fo bak fitr die zweite Schicht und
fitv meinen Mann und die Schwiegermutter jededmal
mit Giern, Wurft oder Schinfen nachgebeffert werden
mupte. Der Fleifdverbraud) war alfo mehr ald doppelt
fo grof, al8 er mnormalerweife Dhitte fein Dditrfen.
rogvem Datten die Leute gar nicht dad Bewuptfein,
befonberd veidhlich erndhrt u fein. Jch wollte nun in=
foweit eine gemijfe Orbnung in bie Sadje bringen,
vaf ich ben Berbrauch am Morgen unter eigene Kon-
trolle nabm und am Mittag bag Flerjchitiic pro-
portional teilte und bie gweite Nation in ver Kiice
suciictoehielt. Dad behagte den Beuten aber nicyt; fte
murrten und erfldrten, jwar nidyt miv, aber der Magd,
fie wollen in ver althergebradyten Weife betditigt fein,
fonft merben fie weggehen. Dieine Meinung ijt nun,
der Mann follte fich) auf meine Seite ftellen und den
Angeftellten die Fretheit laffen, fih anderdmo zu be-

IBjtigen, wenn ihnen die newe Ordbnung ber Dinge
nicht paffe.  Thut er died nicht, fo it er fiiv die Bu-
funft verfauft und mir ift die Freude am Hausdhalten
genommen. TWad benfen andere hievon? I iwdre
fehr dantbar, bie Meinung von Erfahrenen zu Hoven.
Sunge Hausdfrau in D.
Sivage 8984: Jjt eine tiidhtige Haudfrau oder
Kbchin fo freundlich), miv ein bewdhrted Negept ur
Herftellung von guten, aber billigen und fhnell ge:
madyten Theefuchen s geben. Bum voraud bejten
Dant Sunge Leferin i A,
Strage 8985: Jd) mbdhte gerne Shatefpeare’s
Dramatifche Werte lefen. — E8 gibt woh! gute Ueber-
feBungen in3 Deutfhe. — Kanun mir jemand aud vem
Lefertreife eine gute Audgabe empfehlen, wofiiv id)
sum voraud beftend danfe. Toni,
Firage 8986: Sollte vielleicht da ober dort dad
Beviirfnis wad) fein, fitr ein Kind oder einer gewifjen
Aufftcht und Pilege bediirftiged Madchen ein freund-
liches Hetm gu fuchen fitr fivgere oder ldngere Beit,
Dbgr follte etne Tochter ober Frau in einer ftllen
Hiuslichteit Rube und Grholung fuchen bei angenehmer
Gefelljchaft und verjtandnigvolier Pilege, jo founte
eine foldje Gelegenheit nachgemiefen werden. 2,

BEnfloorten,

Auf Jivage 8967: IJh weih Jhnen feinen beffeven
Rat al8 den, an einer Jhrem Domizil sunddhft He-
genden Kunijtgewerbefchule einen Kurd fiir Porgellan-
malerei su belegen, Sie wiirden fonft lauter Miperfolge
3u verserchnen haben. Eine beftimmte Grundlage mup
wenigftend vorhanden fein, um eine mit teuvem Ma-
tevtal Bersuftellende Uvbeit an die Hand zu nehmen.

k3

duf Jirage 8968: Diefe’ und dhnliche Fragen
findben Sie in dem vortrefflichen Buche ,Der vollendete
Menfdh)” — die Kunjt, in fech3 Monaten Hharmonifdye
Leibesbilbung, gefunden Organidmus, fympathifdes
eupere und fdrperliche Kraft su entwicfeln und dau:
ernd zu erhalten, mit 52 Jluftrationen — von Reind.
Gerling (Preid 3 Marf, Berlag von Jgnaz Comund
Demme, Leipzig) in fachgemdpefter und eingehenviter
LWeife beantmwortet. Jd betradyte dbag Wert als einen
Haudfdha in ded Worted wabriter BVedeutung; ein
DBud), das und dad veinfte Jdeal ald erfirebendwertes
und auch unter dem Drucd der duferen, Hemmenden
LBerhdltniffe fidher erveichbared Jiel vor Wugen fithrt.

)

Auf Jteage 8968: Durch geeignete Turniibungen
fann man vad Wad)3tum der Rinver befdirdern, und
e3 it alfo nidht gang richtig, dap man feiner Grige
feinen Soll zuthun fann; immerhin wurd dad erveid)-
bare Mafp nicht fehr bedeutend fein. Jm allgemeinen
lehrt die Grfahrung, dap fleine Leute tm Leben zwar
einiged entbehren, aber durdhfchnittlich glitctlicher find
al8 die Gropen. S, M. in B,

Auf Jrage 8968: Dad Wadydtum bder RKinder,
auch wenn bdie Gltern Flein find, u fbrdern, ift im
grofen eine Didtfrage. Natiirlich Fonnen nidht plislich
ausd Bwergen NRiefen aufgepdppelf werden. Unfere
alten @ivgenoffen waven fo flein, daf ihre Panger
einem mittelgroBen heutigen Schweizer nicht mehr paffen;
nur nach) unfern Vegriffen vecht fleine Leute finnen
fie angiehen. Der tm 17. und 18. Jahrhundert allgemein
eingeflihrte Getreidebau und die dadurch Hedingte Aen=
Derung der Nahrung hat die KibvpermaBe exhopt. Er-
flaunlich ift dDer Unterfchied der Grdpe der Menfdhen
in Qoudon; im armen Often find fie flein, im veichen
Wejten bdagegen fieht man hobe, imponierende e
ftalten. ady erften medizinifchen Wutoritdten, die id
dort baritber befragte, fomnt died Dbdaber, weil im
TWeijten gang vationell Nafhrung von Hhohem Stictitoff-
und Phodphorgehalt den Kinbern gereitht wird. JInd
Praftifche lberfest, heipt died: viel Hafer, fpdter ge-
fchabted” Fleifch, Gier, Fifdh), Leguminofenprdparate.
Thatfddglich find miv Beifpiele befannt, wo bdiefe Gr-
ndhrung gum 3iele fihrte, immerhin abfolut ficher ift
bas Verfahren nicht und miite namentlich bet Neigung
u ftrophulbfen %autaué’fd)l(x'gen und bet Gichtern aus-
gefeist werven. Bon Schilddritfenextratt it in biefen
Fallen nicht8 su ermarten. — Dder trdjlet Sie viels
leicht ber Sap Lombrofod: ,Faft alle grofen
Mdanner find Elein Dr. med. St

Auf Jivage 8969: Jn gans erjten, vornehmen
$Hoteld felt die junge Dame fich ohne weitered an die
Table d’ hote und wird mebder dort nod) nadyher irgend
beldftigt werven. Mup fie in Landftddichen vber fonit
in Hoteld zweiten Ranged wobnen, fo ristiert fie, am
Tifche eine mweniger gut erzogene Gefellfchaft su treffen
und [t jich dedhalb beffer auf threm Jimmer fervieren.

Fr. M. in B.

Duf Jirage 8969: I wilrbe e8 bet weifem vor-
stehen, im Hotel an der gemeinfamen Tafel zu ejjen.
Gine junge Tochter {cyiist fich gegen unliebfame Be-
tanntiaften am bejten burc) thr eigenes taftvolled
Nuftreten und Benehmen. Jm iibrigen lernt man

immer von feinen Mitmenfdhen; eine junge Tochter

ermeitert ihren Oefichtdtreis, und bdem Leben und
reiben einer aud allen Herren Léndern zujammen:
ftromenden Gefelljchaft suzufehen, wdve doch viel in-
tereflanter al8 ein einfames Mahl im Hotelzimmer.
Nicht alle Seute, die reifen, find Wirwilfe, vor denen
fich eine junge Tochter fiivchten muf; immerhin mit
Fatt und njtand fommt man itberall durd), und
heutsutage mup eine Tocjter fich mit Welt und
Menjdhen  abfinden fonnen; je griindlider fte bad
lernt, Ddefto beffer wird fie fid) darin umthun Idnnen
und auch ihr Fortfommen finden.
Gine, bie auch .burd” mup.
Auf Jirage 8970: Rorperliche Gebrechen find auf
allen Gebieten dem leichten Forttommen ein Hemm:

fdub. Gang befonderd ijt bieg aber der Fall, wo audy
bag Weupere des Menfdhen fich darftellen mup wnd wo
bie Jugend bdabei in Frage fommt. RKinder find in
foldjen Dingen unbarmberzig bi8 graufam, weil fie
nur dad Komifdje an der Sache fehen. ©3 bleibt der
Grsiehung vorbehalten, durch) Belehrung dag Ber:
ftdnonid und bag Mitleid zu weden fitv die {hmers
lidjen Gntbehrungen, unter denen ein mit torperfichen
®ebrechen behafteter Mitmenfd) su leiden hat. Wer
abev weifi, mit weldyem geringen Progentfah von wirk:
li) gut evsogenen Rindern in einer Schulflaffe ge-
rechnet werden mup, wer fidh feiner eigenen Schulzeit
mit den bdarin gemachten Grfahrungen erinnert, der
witd leicht begreifen, warum man einem Edrperlich
Gebrechlichen, der nicht mit gang aufergewdhnlichen
Geijtedgaben audgeriiftet ift, ven Beruf ald ftaatlich
angeftellten Lehrer ober Geiftlichen nidht anvaten darf.
x

Auf Jirage 8970: Gin firperlicher Fehler wird in
jebem Grwerbszweige hinderlich fein; im Kampfe ums
Dafein fommt auch ein fleined Hindernid immer gur
Geltung. Iy habe einen Lehrer gefannt, der fehr
ftarf ftotterte, einen obeven HNegierungdbeamten, der
lahm war, und einen blinven Profefior der Thenlogie,
bev mit Vorlicbe die Kaugel beftieg. €3 Llaffen i
alfo” folche Fehler iiberminden, aber bad geht immer
recht {chwer. Fr. M, in B

Auf Jvage 8971: €3 fdheint mir, dap Sie gerade
dad Umgetehrte madjen von dem, w213 Sie beabfichtigen.
Wer nicht fett werden will, 1Bt viel Fleifd), feine Kar-
toffeln und Mehlfpeifen und nimmt wenig Flitffigteit
u fich. Fr. M. in, B

Auf Jrage 8971: Jur Vefdmpfung der Fettleibig:
feit gehort vor allem eine paffenve Didt: Keine Suppe,
wenig Mileh, fajt feine Mehlfpeifen und RKartoffeln,
fein feines Bachwerf, wenig Getvdnte. Frithitiicf: zwet
weiche Eier mit fleinem Stitct BVrot, eine Taffe fdhmwady
gegucferter Tee. RKeine Jwifdjenmahlzeiten. Mittags:
Fleifch, Gemiife, Salat. Abend3: wie Mittags, oder
eine Taffe Mildhfajfee, Eier, Brot und Butter. Die
guten Folgen werden fid) bald fithlbar madyen und
ein im Wnfang wohl vorhandened Hungergefithl iibers
wiegen. Natiivlicd) darf die Wbmagerung nicht ju weit
getrieben werden; zuverldfiige Helfer find Wage,
Spiegel und perfdonliched Wohlbefinven.

Gine, die aug Erfahrung fpricht.

Auf Jrage 8971: Der Fettleibige darf nur fehr
wenig Flitffigteit geniefien, alfo oudy wenig Suppen.
Wenn Sie die Flitffigteitszufuhr befchrdnfen, dagegen
Griingemiife und anjtatt weichem Brot Jwiebact effen,
fo wirb hnen auch vasd Obft zufagen, vag redht veich:
lic) genojfen twerven foll. Gr{dhlajfende warme Bdder
taugen nid)ts, dagegen find Hepluft-Schwisbdder und
Kaltwafferanwendungen in  jeder Form anguraten,
Wenn feine Vewegung im Freien mdglich ift, fo mup
swecentfprechende Gymnaftit an deren Stelle treten.
©8 find nur drei Mahlzeiten im Tag eingunehmen,
der Hunger darf nie bi3 zum Gradb ded jchweren
@Gittigung3geflipl8 geftillt werden. Jn dbem bet Beant=
wortung der Frage 8968 angegebenen Buche ,Der
vollendete Menjdh” finden auch Sie eingehende Be-
lehrung. %
Auf Jirage 8973: Tagelanged Stillftehen ift das,
wad plattfitigen Perfonen am wenigften zutrdglich ift.
Sdyubeinlagen verfdyiedener Syfteme fiir Plattfiige finden
Sie bei der Firma ,Sanititdgefchdft Hanusmann A.-G.”,
Rugelgaffe, St. Gallen. Und Schube fiiv abnorme Fitge
fertigt al8 Gpesialitdt die Schuhhandlung R. Konig,
Megergaffe, St. Gallen. 9%,

Auf Jrage 8973 : Jeder irgend gefchicte Schub-
mader wird Jhnen folche Schubhe madhen, abexr diefelben
miigten nach vem Fupe nad) Map ertra gemadht werden
und fhnnen nidht in Shuhhandlungen vorrdtig fein.

Fr. P in B.

Auf Jivage 8975: Flechten find immer fehr hart=
nddig; hat Jbr Haudarst ein Mittel gefunden, weldjed
seitweilige Befjerung bringt, fo finnten Sie zufrieden
fein.  Qnnerlih habe i) pon Levico-Waffer noch die
bejten Refultate gefehen, aber dad fehr ftarfe und ge-
fahrliche Mittel darf nur unter beftdndiger ufjicht
ve3 Arzted gegeben werben. Jn jever Univerfitdtsitadt
finben Sie Profefforen, Docenten und Spesialdrzte fitr
Hautfranfheiten, voch find diefe Kranfheiten im allge=
weinen befannt genug und fbunen aud) von jungen
Praftifern gut behandelt werden. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8975: Fiir Hautfrantheiten gibt es
nur ein ganj guverldffig wirtended Heilverfahren: eine
fteeng durchgefiihrte jpesielle Didt, jowie Lichtluft: und
Gonnenbiver. LWie fehr die Nahrung den mnormalen
Buftand ver Haut beeintrddhtigt, fieht man an jungen
Qeuten, die von einem Tifh mit einfacher, reizlofer
Roft gum reichlichen Genup von Fleifchjpeifen und fonit
fcharf gemiivzten Gerichten gelangen. ©s melden fich
fehr bald Bervauungsjtérungen, und die vorher blit-
hend reine Haut wird unrein. P 8. tn U

Auf Jrage 8976: Rein gewiffenhafter Arzt fann
Qbnen fidere Heilung von Jhrem Uebel verfprechen.
Dasg befte Mittel, um gur Rlarbeit ju fommen, mwdre
wohl das, dap Sie Jhren Gatten bitten, Jhuen den
Weg 3u einem anerfannt tiidhtigen rst einmal ab-
sunehmen, thm Shre Leiven mitzuteilen und fene Mei=
nung dariiber ju hiren. Meditus,

Auf Jivage 8976: Gehen Sie, fobald e3 wieder
fo weit 1ft, weg von u Haufe in gans andere Um-
gebung, wo nichtd Sie an die verftorbenen Kinber er:
innert, wo Sie {iberhaupt gendtigt find, auf anbere
Gedanfen su fommen, benn basd ijft die Hauptiade.
Und da Sie ja felbjt fagen, dap Sie ficd) alled Erior:
berlidhe verfchafjen fonnen, mwerden Sie aud) bid un-
gefihr sur ilfte der Jeit bleiben fonnen. Nachher
ift oiel weniger Gefahr mebhr, dap diefer furdjtbare
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Druct wiederfehrt. WMir wenigitend hat died Mittel
gebolfen. Meine Gemiitdffimmung war derart trith
und gedriictt, bap man fiix meinen BVerftand fiirchtete;
allerbingd bhatte ich begriindete Urfadhe dazu, inbem
alle Angeichen 3u einem unbeilbaren Leiden bet meinem
PMann fich pamalsd guerft eigten. Jch glanbe aber Fhrer
Befdyretbung nad) fchlieen ju diirfen, dap die G-
{cheinungen ungefdhr bie gleichen waren. JFened RKind
lebt, ift aber nod) heute zart; aber der Azt hat tmumer
gefagt, obne bdiesd usfunftdmittel anzumwenden, hatt’
i) e8 niemald durdhgebracht. Falld Ste fich fitr nd-
here Detaild intereffieven, bin ich brieflich germe dazu

bereit; meine Adreffe erfahren Sie leicht bei der Re- -

paftion. 9. .
Auf Jivage 8976: Rieber ald Jhnen eine gan
fichere Heilung zu garantieren, wird die Frauenseitung
auf eine Beantwortung Fhrer Frage verzichten. Jn
exfter Qinie ift Sovgfalt auf bad Korfett ju verwenben
und auf vegelmdpige Werbauung bet leichter Didt;
wahrideinlid)y mitffen Ste aud) mdhrend der zweiten
Hilfte ver neun Monate viel liegen. Mehrfach hat
unpaffende Lettiive in bergleichen Fdllen verderblich
gemirft. Fr. M. in B.

~ TR
> < 2P EE

Fenilleton.

Hangen und Bangen,

Roman von Jacqued Morian. Wutorifierte Ueber-
fepung von Arthur Stevn.
(Fortfetung.)

BVoll Untoillend unterbrad) Eva thn.

,Sa, nidt wabhr? Cr ijt vet! Und dag ijt
alled, wad i) bendtige.. Und Ste fagen mir das,
Sie?”

Shre Stimme bebte, fie legte die Hand iiber
ihre Qugen und fagte dann falt:

SBiv wollen heimbehren, nidht2”

Obne den zvtlicgen Blid 3u bemerten, mit dem
Sean ihre Geftalt ftveifte, {dhritt fie dem Sdlojfe
s Shre Sdlafen Dammerten [dhmerslid. Die
Rehle war ihr wie gugefdhnitrt, fo daB fe nur
mithfam Atem u fhopfen vermodte.

00, jebt guriidlehren in diefe lahende forglofe
Gefellidaft, wo fie fid) am lebjten in die Einjam-
feit perborgen und ihrem Sdymerze freten Lauj ge-
laffen Datte! Dod) fte zwang thren blaffen Lippen
ein Rddpeln ab und war bemitht, ihrem Antlis einen
gleihmiitigen Ausdbruct su geben.

JNun, fleine Pringeffin, hat er Dir gute Nad)-
vidten gebradt? fragte Madame Duquedne, in:
bem fie thr zdrtlic) itber’s Haar ftrid).

LSehr gutel” entgegnete Gva. Dabei aber fiel
8 ihr ein, dap fte mit Jean nicht ein Wort itber
ihren BVater, nod) itber Martha gefproden Habe.

»Coa, tollen ir nidht Pfanderfpiele veran-
ftalten!” unterbrad) da Georged thr Sinnen.

Sie webhrte ab, gevetzt durd) diefe gedanfenlofe
Delterleit, die fie nidht zu teilen vermodhte. Dann
entfloh fie bem Richtfreis der Lampen und ndherte
fih dem Frdulein Leblanc, die fid) gleihfalld von
der Gefelljhaft in einen einjamen Wintel zuvitcdge-
zogen Datte. :

Coa febte fih zu ihr. Diefed Mabddhen, deffen
ftumme Feindieligtett fie fithlte, zog fie dennod
burd) feinen fonderbaren Beruf an. Sie Yatte
wiffen mogen, wad diefed Gefhdpf mit den Harten
Augen, mit feinem niemald weidenden Ernjte, em-
pfand, a3 e8 veranlafte, auf alled, auf Glic und
Liebe gu verzidhten, dem Widerftand jeiner Familie
3u fropen, um eined elenden Lebend in Rranten-
héufern unter Armen und Stedjen willen.

Boll Schen fagte fte ihr:

#3d bin o gufrieden, etnmal mit Jhnen plaudern
su ditrfen. MWean DHat mir gefagt, weldhen BVeruf
Sie gewdphlt haben. Ev ift o jhon ... Aud id
habe einmal bavan gedadht, - Rranfenjdwefter u
werden, damal8 nad) dem FTode meiner Mutter.
Man bHat mid) davon abgebradt. Dad war viel-
leicht ein Unceht ...”

Sn ihrer Derzendangft fam 8 faft wie ein
Bwang itber fie, bdiefer tetlnahmalofen Frembden
ibren Qummer zu enthiillen,

Dod) diefe evividerte troden: :

Sun,  fegt ift wobl nidht mehr der ridhtige

Begriffe jtehen, einen anderen Sdleier ju nehmen,
alg ben einer Rlofterjdwefter .. .”

Gba erritete.

23§ benfe gerabe, daf in dem Augenblide, in
pent man itber jein Gejdhic entfdetden foll, fich eine
gewiffe Sehnfucht nad) dem jtillen Frieden bded
Rlofter geltend madpen fann ... Rbnnen Ste das
nidt begretfene”

Obne fie angufehen, fagte Therefe Leblanc mit
iprer gletdhgiltigen, harten Sitmue:

S Degreife alles, nur nidt dte Unentjdloffen=
beit. I Dabe ftetd8 gewuft, wad it thun oder
laffen foll und i) bedauve jene, die bied nidht
mwiffent . . .

Cva betrachtete mit Jnteveffe das Eithle leblofe
Antlii ihrer Nadybarin.

,AUber jagen Sie,” wandte fie ein, ,Haben Sie
denn niemald irgend ieldje innere Kdmpfe durdy-
gemad)t 2 Fiel e8 Jhnen fo leidht, auf alled dad
3w pergichten, wad bden KLebendinbhalt einer Frau
augmacht, auf die Liebe, die Hauslichteit, die Kinbder
und dem Willen Jhrer Vevwandten Jhren Willen
entgegenzufepen 2”

#00," fagte Therefe rubig, ,meine Verwandien
und id), wir Haben ung niemald verftanden. Jd
wufte befler, wad mir frommt, al3 fie. Was nun
bie ,Riebe” betrifft, wie Ste jagen,” — fie betonte
biefes Wort mit ironifdem Naddrud — ,oder
pielmehr die Ehe, fo Hhabe ih mir nie su viel da-
raud gemacht. An einen Wenjden gefettet zu fein,
peflen Ibeen man nidht teilt, vielleicht fein Stlave
werden, wetl man zufdliigermweife dag Unglitt Hatte,
alg Weib auf die Welt zu fommen . . . nein, nein,
ba jiebe i) die Freibeit vor, felbjt wenn fie fitr
mid) tn den Sezierfdlen und Kranfenhdaufern wobhnt,
dad ifi immer noc) Defler, al8 wenn id) midh an
einen Gatten verfaufen wiitde, der miv gleidgiltig
ift, ja, den i) vielleicht nidht letben fann...”

Gva Degriff die Anfpielung, die in diefen lepten,
mit angitglicher Betonung gefprodhenen Worten lag.
Sie exhod fi) und fagte ein wenig Hodmittig:

SSinden Ste e8 nidht zu feudt hier? Wir
wollen in den Saal guriidfehren!”

Sie ftiegen die breite Treppe wieder empor.

L Was fur ein falted und neidifhes Sejdipf!”
dadhte Eva. ,Sie twill ihr Leben den Armen wethen.
Laderlidg! Jrgend ein Trog und nidht die mnere
Stimme muf fie dazu treiben ... Wie Haplih ift
bod) bdag Reben! . . . Ueberall Uebles, itberall
Niedriges "

Und fie liel faft verdditlih thre Blide iiber die
Gefichter aller Anmwefenden {hweifen,

Ja, niedbrig waven fie, bie Gedanfen bed Doftor
Dulac, der fie mit fo begehrlichen Blicen verfolgte,
ntedrig die Untermwiirfigleit der Madame Keblanc
gegen Jrauen, die rvetder waren, ald fie felbit.
Und er, Jean BVernicre, welder, an dem pradivoll
gemeiBelten Ramin ftehend, mit Pierre fprad), Hatte
er ibr nidt eben den Nat gegeben, eine Geld-
beitat ju madjen? ©r, dejjen Handlungen jonjt Jo
edel waren, Der die Vertretung einer ungeredhten
Sade mit Cniritftung von i) wied2 Jein, nein,
wenn er ihr fo gefproden Hatte, fo war’s, tweil ex
fie fiir Diefed Leben gejdaffen fand. Er Patte 1hr's
ja - gefagt: LBerjogened RKind, romantijdes
Kopfden . . .4

Auf's Neue traten ihr in die Wugen bittere

‘Thrdanen, die fie nur mithfam guviidzudrangen ver-

modie. Sie {ditttelte den Kohf und lief su Ma-
bame Duquedne, indem fie i) bemithte, an ber
Unterhaltung Teil u nehmen und ihre qudlenden
®ritbeleten ju bannen. Dod) ihr Kopffdhmers nahm
3u und wurde unertrdglidy . . . Sie feufzte exleidhtert
auf, algd ber Wagen erjdien, der Jean zum Bahn-
Hofe fithren follte,

Jean dritdte thr zevemonids die Hand und bald
;\cgcbb ihm nahm aqud) die itbrige Gefeljaft Ab-

ied.

,Cr it darmant, diefer BVerniere,” fagte Pierre
3u ibr, bevor er fie verlief. ,ber ein.Originall
Cin folges Gefdhdft suritcweifen, wegen fold)
dummer Bedenten . ., "

XI.

,Ou JPlafft nod) nidht, Epa?

So Bilf mir
rafd ! bilf

Metne Kammerfran ift erfrantt . .. Ste

Dat Hergtrampfe, i) Habe um Den Arzt gefandt . . .
Wir wollen thr ingwijden Umjdlage beretten ...”

Aufredt, mit einem Leudhter in ber Hand und
nur mit einem Sdlafrode befleidet, der ihre nodh
immer {donen rme feben liep, ftand Mabame
Duquesne in fihtlider Aufregung vor Eoa, die an
threm ZTifdhe den Kopf in den Handen bergraben,
gedbanfenvoll gefeffen Hatte.

Goa erhod fid fo rajd, Dap fie ihren Stuhl
umgujtitgen drobie.

pHaben  Sie zur Hand, wad Sie Hrauden?
Hier ifi Leinwand.”

Sie bffnete einen Wandfdrant und entnahm
demfelben alled Jitige. Dann folgte fie Wadame
Duquedne.

Cin alter Diener Dielt fie an.

Madame, der Wrst ifl dal!” fagte er. ,Cr
lagt Madame fagen, fih nidt gu beunrubigen, die
Srife ift voritber, der Buftand ift nidht mehr ge-
fabrlich . . .»

Die alte Dame atmete erleihtert auf.

#Oott fei Danf,” fagte {te, ,id Hatte Furcht.
lind Didh, mein Kind, habe i) unnitger Weife er=
fdhredt . .. Geh {dlafen, e8 ift bereitd fpat.”

JAber vielleiht werden Sie mid) benbdligen,”
warf Cva etn. I bin nod) gang und gar
nidpt fohlafeig . . .~

JTeein, nein, geh nur gur Nube, i) werde des-
gleichen thun . ., .”

Ste umarmte Coa gavilid) und fehite in ihr
Gemady guriic, :

,®eorg, Sie {ind's, i) habe Sie in diefem
Roftitm gar nidt ectannt.”

Ber{dlafen, niit feinen leinen Weuglein blingelud,
in ber DHand einen Leuchter und uotdilrftig einen
Schlafrod umgemworfen, ftand Georg mit einem
Ntale vor Eoa.

Wad ift gefdehen?” fragte er. ,Jdh Hore alle
Zitren gehen. It jemand franf?2”

#Ja, die Rammerfrau. Uber e8 ift nidis ge-
fabrliched, e8 geht ihr beffer. Wenn fie itbrigens
Sie erblicfen witrde, wittbe fie fofort gefunden, o
retzend fehen Ste aus...”

Und fie lachte beluftigt.

Da ectinte mit einem Wiale die wutfdnaubende
Stimme Pierres.

»BBag madt thr Hier?”

Coa fah thn an und ein Sdhauer besd Eutfepensd
iberlief jie, al8 fie fein vererrted Anilip mit den
wett gedffneten Angen exblidte.

o Pterre, wad Hhaben Sie?” rvief fie exjhrectt.

2ad i) habe? Das fragen Sie mid)? Uber
suerit, Du, Du, gehl”

Und mit einer brutalen Bewegung ftieh er Georg
in fetn Bimmer, der fidh adfelzuctend entfernte.

#Ste fragen mid), wad id) Habe, wenn i Sie
mitten in der Jtadht bet diefem Burjdhen finde . ..
%I}b Ste amitfieven fidh mit ihm, laden gar nod ..

te: s 2" ¢ ;

Die Stimme erftidte thm, er |Hwieg und nahm
in blinder Wut die Hande Cvad in die feinigen,
tndem ev fie voll Jngrimm zujammenprefte. .

Gelahmt vor Sdred fah ihn Coa an, ohne zu
verfteben, aber nad) und nad) ddmmerte der Sinn
feiner Worte in thr auf. Sie erblafte und Hefreite
fi mit einer fo jdhen BVewegung von Pievre, daf
diefer taumelte,

a8 fagten Sie?” rief fie. ,Wiederholen Ste,
wag Sie gefagt habenl”

Weth wie eine Marmorftatie ftand fie vor thm
und ihre Augen {doffen Blite der Crregung. 1n-
;n@%lfﬁr[td) fenfte er Ddem Blid und entgegnete
eife:

«Wollen Ste mir fagen, wad Ste um diefe
Gtunbde in der Gefellihaft Georgsd ju thun Hhatten ¢

Cin Bittern lief durd ihren Korper umd ed
wat eine evfiinftelte: Nube, mit der fie ermiederte:

23 werde Jhnen nidhtd ertldren! Glauben
Sie, wag Jhnen Ihr armed Hitn vorfpiegelt. I
bin glidlid, fehr glidlid), dak e8 fo gefommen ift.
Morgen vetfe i) ab... nod) habe id) dag Redt
pagu.  Spéter hatte id) mid) vielleiht in bie Loire
ftiivgen mtiiffen, um Jbrer wahnfinnigen ECiferfudht
su entgeben ... aber jest bin i) frei, fret fiir
immer.” © (Fort]. folgt.)

Augenblic fiir died BVedauern. Jebt, wo Ste im

Buchdbruderei Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,, Ko« 1. Daushaltungdidule” Nr. 2.




- 3u 2 5 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Braufring.
A3 fiber den Flieder dasd Mondlicht vann,
Da ftectt’ er mir hetmlich ein Ringlein an,
Unb fiite den Ning und bie Hand dagu,
Unbd laufchte felig dem ervften ,Du”.

Dad Mondlicht fah in den Ring hinein,
Dasd gab einen froplichen, hellen Schein,
Der Flieberbaum netgte die Blitten ftumm,
Die Grdfer raunten: ,Dad Glitct geht um!“

Unna Ritter,

Brietkaflen der Rebaktion,

Frauw W.-J. in A E3 ift fehr vidkert, den fleinen
Reft Jhred BVermdgensd in ein Gefdhift hineinguftecen,
bad Shuen fremd ift und zu beffen Fiihrung Jhuen
bie ndtigen Renntniffe mangeln. Unbd doppelt vorfichtig
miiffen Ste fein, wenn ein Verufsvermittler fid) in fo
auffallender Weife um vas Jujtandefommen ved Kaufes
bemitht. Shm ift e natlivlich um feine Progente zu
thun, und wenn Sie nadhher Fhr Geld verlieven, fo
wird ihm das fehr gleidygiiltig fein. Wenven Sie fich
in biefer Angelegenheit vatfudhend an dad Waifenamt
und halten Sie o lange mit einem Eutfdhlup uviid.
Gine gefdhdftéuntundige Frau foll fich nicht auf eigene
Fauft in gweifelhafte Gejdhdfte einlaffen.

Sudiende.in O. ©8 liegt aud) gang in Jhrem
eigenen (nteveffe, baB Ste in Jhrer Unmelbung Jhre
Gefundheitdverhdliniffe gany offen Elarlegen. Wenn
Sie bie in ben Jimmern nbtigen Reinigungdarbeiten
mit Ritdficht auf Jhre Ronftitution nidht felber aus:
fithren fBnnen, fo eignen Sie fidy eben nidht fitr eine

Kinder-

G A LHC Tl NA: Milchmehl
ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder
zarten Alters. H0=

" Das vorziigliche

jolche Stelle; Sie miiffen den Pojten einer Frdftigen
Perfon itberlafien und fiir fich einen anderen Wirfunga-
ftet? fuchen. Wielleidht find Sie in Handarbeiten, in
fdyriftlicher Bethitigung oder auf einem gewerblichen
®ebiete tiichtig, dann liegt dort Fhr Arbeitsfeld, wo
Gie etwad Entfprechendes liiften fonnen. Sie diirfen
bod) nicht erwarten, daf eme mit thren Mitteln rechs
nenve Dame Jhuen die Honorar:. und Titulavftelle
gebe und fiir bie gu beforgenden Wrbeiten eine eigent:
[iche Arbeitsfraft engagieve und befolve. Wie witrden
mwohl Sie in der Stellung al8 Arbeitgebende in foldyem
Fall hanbeln? Die Antworten werden Ihuen bdie
Augen und dad Verftdndnid gur ridtigen BVeurtetlhung
ved Falled dffnen,

Frau €. W, in St.-R. Jn neuever Beit wird dasd
Burjtfleifd) vielfach tn Pergamentpapiervollen gefitllt,
anftatt in Ddrme. Died ift filv die Geniefenden aber
gar nidht gleichgiiltig, da bad Pergamentpapier ald
ein unverdaulicher Stoff bden BVerdauungdappavat be-
ldftigt, fo daB fih nach befjen Genup heftige Magen-
und Koliffdymersen einftellen. Nun (affen fich ja Raudy-
und Giebmwiirfte mefhr oder weniger vollfommen jhdlen,
bet WBratwiivften ift died aber nidht der Fall, Den
@harcutierd mwerben von den Gefundheitdbehirden Vor=
fchriften gemadht iiber den Bufas von Mehl und Brot
3u den LWurftwaren. E3 wdre aber gum minbdeften
ebenfo widytig, die Berwendung von Papierh iilen fitr
bie Wiirfte su beanjtanden.

28. O. Was vielen weiblichen Wefen fehlt, fie un-
befriedigt und unglitclich macht, has ift nicht der Mangel
an Wrbeit, denn BVefdhdftigung tonnen weibliche Hénde
fich itberall madjen, fomdern e8 ift der Mangel an

einem feribfen Wirfungsfreife, an einer exnften Lebens-
aufgabe, fir die der Menfd) feine gange Wefenheit
einfept.  Wuch bag Madbchen muP ein feftes Jiel im
Auge haben, e3 muf wiffen, dap feine RKraft ein
RKapital ift, mit dem e3 wudjern foll ju feiner Freude
im Dienfte einer guten Sadje. Soldjer Lebendaufgaben
gibt e3 genug und man findet fie iiberall, wenn man
am rvichtigen Orte fucht. Man madyt nur meiftenteild
den Fehler, bafp man diefe Aufgaben unter hochtlingen-
bem Titel und in den obeven NRegionen fudht; man
hat noch) nicht begriffen und erfahren, dap dasd {hlichte
Heldentum dad hochite und daher am meiften Befriedig=
ung Bietende ift. Dedhald juchen fo viele thr Leben
lang erfolglod nad) einem fie befriedigenden und inners
(i) befreienven Wirfungsdtreis, wahrenddem fie adht-
[0 Tag fiir Tag an foldhen vorbeigehen. Ste finnten
fhon fo lange in eimer bedeutungSvollen und beglit-
cfenden THhitigteit ftehen und qudlen fid) bid and Ende
mit jdmmerlichem gefchdftigem Nichtdthun ab.

Gesucht nach St. Gallen:

in eine Mddchenerzichungsanstall eine arbeits-
willige, treue, gesunde, cinfache [4153

= & ochier «

die mit den Mddchen in der Biiglerei sich zu be-
schdfligen und spdiler die Au]/lsiclzl und Leitung
der Biiglerei zu itibernehmen hétte. Eine Tochter
im Alter von 24 bis 30 Jahren, die Liebe und
Verstindnis fir erziehungsbediirftige Mdédchen

Berner Halblein feste Adrosse: Walter Gygax, Bleienbach.
‘Griinkernextrakt
el KNORR

Grunkern-Suppen.

hat, und die ihre Krifle gern in den Dienst der
christlichen Licbesthitigkeil stellen will, kénnte
schéne Lebensstellung und  freundliches Heim
finden. Vorkenninisse im Beruf sind nicht nétig,
da alle Anleitung hiezu von einer tiichligen Lehr-
meisterin gegeben wird; dagegen ist Inlelligenz
und Liebe zum Berufe unbedingt erforderlich.
Offerten unter Chiffre B 4153 an die Redakt.

€f116 bewdhrte Krankenpflegerin,
die sich vom dffentlichen Dienst
zuriickgezogen hat, méchte ein Kind
oder eine erholungs- und tleilweise
pflegebediirftige weibliche Person in
thr Heim «ufnehmen zu bescheide-
nem Pensionspreis, um doch fiir je-
mand sich sorgen, threm Herzen Ge-
niige leisten zu konnen. Das Domizil
befindet sich in einer sehr schéuen
Gegend, die als Luftkurort bestens
bekannt ist. Es kann mit besten Em-

zuverlissigste

Depots: In Apotheken.

Nach der ‘Muttermileh empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste, | gelegenen klimalischen Kurort zur

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs- | empfohlene  Persinlichkeil  berick-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm blithendes Aussehen

51’116 Junge Tochter aus guter Fa-
milie findet Stelle an einem hoch-

Pflege eines 2'/» Jahr allen Kindes.
Winter- und Sommer-Saison. Beste
Gelegenheil, die franzdsische Sprache
zu erlernen. Es kann nur eine gut

sichligt werden. Offerten unter Chiffre
R 4159 beférdert die Expedit. (4159

[4049 51’11 tiichliges, arbeilsfreudiges Mad-
chen, das bis jelzl in einem ein-

pfehlungen gedient werden.  Gefl.

Offerten unler Chiffre ,,Herzenssache‘“
4157 beférdert die Exped... (4157

zweckmdssiges Unterkommen suchen,
kann eine sehr gute Gelegenheil mit-
geteilt werden bei einer lebenserfah-
renen, gebildeten, in Behandlung und
Pflege solcher Patienten schr liich-
tigen Frau. Beste Referenzen. Gefl.
Anfragen unter Chiffre L4155 befor- 4097
dert die Expedition. 14155

ﬁ esorgte Eltern oder Vormiinder, ; g t
die fiir eine nervenkranke Toch- - §
ter oder Frau ein in jeder Bezichung " ]

In jeder. Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

A

fachen Haushall zur Zufriedenheit
gedient hat und sich zu einer bessern
~ Stellung emporarbeiten will, findet
Engagement in einem guten Herr-

schaftshause, wo sie bei Geschick und
- Lust zum Kochen sich auf diesem Ge-

biet vervollkommnen kann. Guter
Lohn und gute Behandlung. An-
fragen unter Chiffre GB 4062 befér-
dert die Expedition. [4062

Pensionat Persoz

fiir junge Tochter

o Die von Kennexrn bevorzugte Marke. "SR Beaux Arts 1, Neuchatel

ﬁ'm' ein anslandiges, junges Mdid-
chen, Deutsche, 20 Jahre alt,
welches mit Verrichtung der sdmt- |
lichen Hausarbeiten vertraut isl und |
einfach zu kochen versteht, wird in |
einer guten Familie Stelle gesucht,
wo Gelegenheit ist, sich im Kochen

D" WAN
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und .in der Besorgung eines besseren | gt Eisen gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut ete.

,Haushaltes weiter auszubilden. An-1 Wit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel
standige” Behandlung und fumilidre | wit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems | ,, 2.—
Obsorge ist Bedingung. Offer{en unler | mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche )
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion
Mit Chinin, gegen nervose Kopf- und Magenschmerzen . . .
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdau
storungen des Siuglingsalters angewendete. Kindernahrung . . ,, 175

e Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. —23X

Chiffre M H 4154 befordert die Expe-
dition. : [4154

Hlodistinnen,

DER'S MALZEXTRAKTE [

ungs-

Gewigsenhaftes Studium der franzdsischen
Sprache. Schione Liage am See. - Prospekte
(H2263 N) (4142

Verlangen
Sie gratis

L 40
iy 140 den neuen Katalog

, 150 ca. 1000 photogr. Abbil-
» 2.50 dungen iiber garantierte
» 170

Uhren, Gold- &
Silher - Waren

Ein gutgehendes Modengeschdft,
ohne Konkurrenz in der Ortschaft,
ist gesundheitshalber billig zu iiber-
geben. Gesicherte Existenz. Offerien
unter Chiffre Gc587Y an Haasen-
stein & Vogler, Bern. (4156

5 esucht ein braves, reinliches Mdd-
chen, das die Hausgeschdfte ver-
richten und etwas kochen kann, zu
kleiner Familie auf’s Land. Fami-
lidre Behandlung. Eintritt baldmég- |
lichst. Lohn nach Uebereinkunfl.
Offerten unter Chiffre BD 4141 be-
fordert die Expedition. [4141

€ine brave Tochler aus guter Fa-
milie, Badenserin, liichlig in allen
Hausgeschdflen, sucht Stelle in ein
feines Haus als Zimmermddchen oder

Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich.

TNAHRMITTEL

> NN
» Dr.Wander s\
) OVOMALTIN

besles Frithsliicksqefrénk

T

\ \\K i”?“_ Apotheken

G

E. Leichf-Mayer & Lie.
LUZERN
27 hei der Hotkirche. 4

686¢]

Versende wieder gegen Nachnahme:

Echten selbstgeernteten Bienenhonig
1. Alpenbienenhonig von La Risa

a Fr. 8.30 p. Kg.
2. Poschiavotalhonig ,, ,, 2.50
3. Buchweizenhonig ,, ,, 1. 55
(H3115Ch) Von 10 Kg. an Rabatt. ~ [4059
Joh. Michael, Pfarrer in Brusio h. Poschiave.

~ Damenschusterei.

Die dlteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
gchusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Mgthode i 3809

”

zu gréssern Kindern; am liebslen in

die franzésische Schweiz. Gefl. Offer-| W fisfi®= u. W erlobummdgslsartenn

ten unter Chiffre H4115 beférderl die
Expedition. [4115

in einfachster und feinster Ausfiihrung

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

chw ger in Ror
Preisliston gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
Briissel 1905.

4. Sebruar 1906




Bdiweler Frawen-Beifung — Blaler fiir ven pdusliden Brelz

MWiicy in feffer Fovnw

Wie bdie dyemifche Analyfe ergibt, ift der Haupt=
beftanbteil der Mild) dad Waffer, und bdiefes ift e3,
vag thren Transport fehr verteuert, demn von den ge:
3ahlten Srandportioften wird der gripie Teil fitr Waffer
audgegeben, alfo fiir eine Subftang, die man iiberall
umfonjt befommen famn. Auperdem ergibt fid) aber al3
mweitere Schwierigleit flir die IMbglichfeit bed Trans-
portd der Umftand, dap bie Mildy in ihrer urfpriing-
licgen Form fehr wenig haltbar ift und {hon nach ver-
Haltnismdipig furger Jeit verdirbt. Jnfolgebeffen ift
dag Gebiet, iiber bad man Mild) verfenden fann,
tmmer nur ein befdyrénttes und bdod) ift €8 gerabe
wieder die IMild), bei der ed fehr winfdhendwert wdre,

biefed Gebiet zu evweitern. Ginerfeitd haben die Grofi= |

ftddte einen ungeheurven und ftetig wadhjenven Konfum,
pen 3u becfen bheute bereitd fchmwer halt, ba zur Ver:
forgung bdie Wmgebung nuv in einem gewiffen Wmfreis
herangezogen werden fann. Wnberverfeitd aber gibt esd
viele Bermendungdarten fitr die Mild), die fitr fliffige
il audfcheiven mitfien. So ift 3. B. bie Verfendung
nach) den RKolonien, die Verforgung von Schiffen oder
von Truppen mit flitffiger Mild) meift ein Ding dexr
Unmbglichteit. Diefe Umfténde haben bagu gefihrt,
nachy BVerfahren su juchen, die e8 ermdglichen, Mildh
in eine zum Yrvandport geeignetere FForm, ndmlich in
Pulverform u bringen. €3 ift dem Chemifer Dr. Jujt
gelungen, biefed Problem zu Ibfen, und Jamesd Hat:
macter in Berlin hat ein BVerfahren zur Gewinnung
pulverfdrmiger Mild) im gropen audgeavbeitet. Die
fitr dasfelbe vermwendete Majchine bejteht im wefent:
lichen ausd zwei grofen hohlen- Walsen, die mitteljt

Sirolin

Hebt Appetit und Kérpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss,

einer Dampfmafdhine gegeneinander bewegt werven. | €

Sm Qunern biefer FWalzen sirfuliert heier Dampf,
ourd) ven fie auf eine Temperatur von 110120 Grab
Gelfiud erhipt werben. Die Mildh wird in ein Refer:
voir geleifet, von wo fie in feinen Strahlen auf fich
langfam drehende Heige LWalzen niebevrinnt. Dabdurd)
verdampft dad Waffer fofort und jebe Walze bebedil
fich fofort mit einer wetBen Schicht, die genau fo ausd-
fieht, wie ein Bogen weiBed Papier. ©8 ift died die
getvocfrete IMildy. Sie wird von einem Schaber -ab-
geftoen und fdllt in einen darunter befindlicdjen Kaften.
©3 folgt dann dad Sieben ber getrodneten Maffe und
bag PBulverifieren derfelben. Man erhdlt auf diefe
Weife ein feined Pulver, dad, wenn man ed mit adt
Feilen Wajfer von 80" Gelfiug Temperatur vermengt,
fich wiever in mnatlicliche fliffige Mildh) vermandelt.
Miittelft einer bderavtigen Mafchine Ionmen im Tage
leicht 3000 Riter Vollmild) verarbeitel werben, aus
penen 890 RKilogramm Mildhpulver entftehen, deffen
Fettgehalt im Durcdhidhnitt 28°, betrdgt. €8 fei itber:
Haupt bemertt, dap die Bufammenfegung ded Mild)-
pulvers vollfommen derjenigen der mrjpriinglichen Milch

Der Cachet und die Eleganz
einer Frau sind nicht nur an der
Art und Weise ihrer Xleidung
“kenntlich, sondern auch an den von
ihr beniitzten Parfiims. Falls sie sich
des in der ganzen Welt ohne Rivalen
dastehenden Créme Simom be-
dient, ist ihr der Ruf hochster Ele-

3 B canz gesichert. Das Poudre de riz
Simom, mit Veilchen oder Heliotropduft, ver-
vollstindigt die wunderbaren Wirkungen des

réme Simomn. (H 9208 X) (3836

Wird bei

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

Originalpackung ,,Boche

Basel.

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

F. Hoffmann=La Roche & C2

entfpricht, aug ber durc bad Berfahren in der That
nur bas LWaffer entfernt wird, Magermild) ergibt
natiiclid) eine etwad geringere Audbeute und e ents
ftehen aud 8000 Ritern berfelben nur etwa 270 Kilo-
gramm Mildpulver. Die Erfparnijfe beim Trandpor
Laffen jich leicht evmeffen, mwenn man bedentt, dap das
Gewidht ungefdhr um dad achtfache verrvingert wird.
Dad Milchpulver fann ftetd ebenfo wie Mehl vorratig
gehalien und in jebem beltebigen Momente durdy ein-
fached SugieBen von Waffer in Mild) umgemandelt
werden. €2 [at fid) aud) tn Form von Tafeln, hn-
lih) ben Gholnladetafeln, preffen und in biefer Form
leicht unbd bHequem auf Marfdyen, Ausfliigen, bei Heifen
ufw. mitfiihren.

Hrn. Apotheker icn Brandf’s Nahﬂ caﬁhasen,

4. Seitmehreren Jahren
verordne ich fast ohne
Ausnahme nur Thre
Apotheker Riech.
Brandt’s
Schweizerpillen
und habe dieselben bei
chron. Verstopfung zu

meiner und der Pa-
tienten  Zufriedenheit

angewendet. Siewirken

: rasch, sicher und ohne
Schmerzen. Meine Frau selbst gebraucht sie ein
um den andern Tag mit bestem Erfolge. (4058

Dr. Keberlet, Odenkirchen.

Aoehe”

Erhéltlich in den Apotheken
a Fr. 4. — per Flasche,

[4046 &

Unentbehrlich

Zimme;-, Dampf- und  Schwitz-
Bade-Cahinet.

Fiir kaum 5 Cts. innerhalb 5 Minuten in jedem
Zimmer ein russisch-tiirkisches Dampf- oder
Schwitzbad herzustellen.

Preis Fr. 37, 50.

Gummiwaren - Fabrik
H. Specker’s Wwe
ZURICH 4194
Kuttelg. 19 s mittl. Bahnhofstr.
Prospekte gratis.
Newme

Zwefschgen

4 45, 50, 60, 70 u. 80 Cts. per Kilo
gegen Nachnahme durch
E. Ruch, Kaffehaus Miinchenstein.

(0 3829 B) [4048

MANUFAGTURED BY

MEUsBiS pymact o MEATCONPA
/

LIMITED

[ |
fiir ®
Lipton 1 Cenlon
Haushalt &b p ltd u
f ey Bedeutendstes Theehaus der Welt.
| Grosster Verkauf von Thee
uc E e in Paketen.
Jéhrlicher Absatz iiber 100 Millionen
£ 2 Pakete in Grossbritannien allein.
amerikanisches o
| Zusammenleghares

[4066

Absolut rein, feines Aroma, ergiehig,
125 gr. 250 gr. 500 gr.

__Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, tibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Exnsqnd. von 30 Ots. in Marken |,
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

Baarausiall

und frithzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
lung, 8879

Koch~ und Haushaltungsschule.

(OF 187)

| Svany. Toehter-Jnstitut Horgen v. ocken) a. Ziirichsee.

Beginn des Sommerkurses 1. Mai. Griindlicher Unterricht in der deutschen,
franzisischen und englischen Sprache, den weiblichen Handarbeiten und der Musik.
Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz- und Halbjahreskurse. — Christliche Haus-
ordnung. — Tiichtige Liehrkrifte. Sehr missige Preise. Mit den neuesten Ein-
richtungen, Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in prachtvoller, gesunder Lage.
Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen nimmt entgegen Dr. E. Nagel,
Pfarrer in Horgen. [4136

hochfeine Misch. ~ 1.— 100 370
vorziigliche ,, —86 160 3810
gute £ —70 130 250

Zu haben in den meisten Ge-

schiften, wo nicht erhiltlich, wende
man sich an die (H 262 7) (4126

Generalvertreter fiir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.
| —




shtvetier Frawen-Betfung — Blater fiiv ven hruslidien Rvebs

Schwiachliche i der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kineier

sowie lplunt@remee sich matt fihlende wd RErvése iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeden Alters
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Der Appetit erwacht, die geistigen und kdrperiichen Krifte i [4182
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B Man ge jedoch ausdriicklich das echie y;Dr. H Pst6 &

g und lasse sich keine der Vielen Nachahmungen aufreden. st

Fabrik Wil (st Galen)

048] empfiehlt alle Sorten (L4138 ()

Schuhfilze, Gavderobefi
Sattlerfilze, Bandagenfilze. lﬁ‘ilz
fiir techn. Zwecke. KFilz fiir Tep-
piche, Jupons, Stickereien, Por-
tieren, Filzunterlagen f. Linoleum eic.
Muster und Preislisten auf Verlangen yratis und franco,

hervorragende Marke
sehr ausgiebig.
Import und Engros:

Gari F. Schmidt
cih, Holbemstr 29,

100%]

Knabemlnsmut ) Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegrundet 1859, ————————— l3892

Haushallﬁungs Pensionat

a3y «s Chapelles ob Moudon. <2 (1t 2025 T
1. Mai 1906 Eréffnung des Sommer-Kursus.
Besondere Bedingungen fiir Jahres-Aufenthalt, — Prospgkt und Referenzen.

Bei geringer Milhe

3 / " wird mit Sunlight Seife die W
v Raisers v s o

s Joajfee- Geselift

1000 Verkaufsfilialen.

In allen gedssern Stadten der Schweiz vertreten.

0217

Post-Versand nach auswirts.

Centrale BASEL Aerztlich empfohlel.l ECTte
Giiterstrasse 811 [3977 xermo ?ash“e“ Berner <«
Verkauf mit 5 % Rabatt. (gesetzlich geschiitzt) Leinwand

{ Tisch-, Bett-,Kiichen

heile_n mit wunderbarem Erfolg so- Leinen etc. [3645
- fort jeden [4047 Reiche Auswgl;ﬁ' =
— Billigste Proise.
CHOCOLAT Husten il

Heiserkeit, Verschleimung, Kitzel im
Halse, Brkiltungen, Schnupfen; lindern b Uhsoron DGOk B

Chron. Brustheschwerden, Asthma, 5 i
Vorziigliches Heilmittel fiir Wiiller & Co., osomopmeberet
Lungenleidende
neues, nie versagendes Mittel.

Zahlreiche Dankschreiben aus allen Kreisen
zur Verfiigung.

Preis per Schachtel Fr. 1.50
per 3 Schachteln y d—
direkt zu beziehen durch die
Versandstelle der A. Horn’schen
Apotheke Basel 3, Gundeldgstr.

S s o

(@ o o e g ot g o g e P g o g o P g P B o ot ot g © ‘¥cht englischer p o s e Zuger

Jede Meterzahl direkt

Reese’s .
<> Backpulver
B {.Kuchon,Gugelhopf,Backwork,eto,
anerkambt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,

Fabrikniederlage bei Garl F. Schmidt, Ziirich.

3758

Stadt-

I 1Garantiorie Hautkvankheiten-Heilung! h > Theater
alEArten Flechten, Bgen, Kriitze, Kopfschuppen, Haarausfall, Gesmhtsausschgje, % wu“der a sam HI. und letzten Emission, a 1 Fr.

I

I

unreine Haut, Sommersprossen, Sduren, Mltesser Flecken. Gesnchtshaare, Frostbeulen, 8288 Treffer im. Betrage von

Sprodigkeit_der Haut, iiber Scl und B wiire -etc. heilt beliebteste Marke [3998 150,000 Franken. 18 Haupttreffer von

brieflich schnell und ohne Berufsstorung mit unschadhchen 4103
Indischen Pflanzen- und ¥rauter-Mitteln.

Fr. 1000 bis 30,000. - Ziehungslisten 2
20 Cts. Fur 10 Fr, IIMLﬁ)?e versendet
®

i Apotheker, Néfels. || das 4061
-anstalt Nafels (Schweiz) Dr, med, BEmil lKahlert, pmki. inl. Reischmann, Y
Tﬂl‘l:;’l’(i[)a])ﬂﬂkﬂchl v. Geheilten z Emm(ht Verl. Sie (lll&tls Broschiire geg. Bins. v.50 Cfs.in Marken 1, Riickp. . _ Burean der Theaterlotterie z“g_
P e vt g e e g e i ) G (e g o et o ) e o o b

a4 2 und 3 Fr. per Dutzend.




Sonuoeirer Frauen-Bettung — BlAHer fiic ven [ausliden Reets

f Verkehrsschule St. Gallen:

Fachschulen: Eisenmbahn, Post, Telegraph, Zoil -

o homasianum, az‘?ern.

=8 Englische Anlagen 6.

Institut fiir Knaben, welche die Schulen der Stadl bcsurhm Sorgfiltige
Erziehung in gesellschaftlicher und gesundheitlicher Hinsichi. Beaufsich-
ligung der Schulaufgaben. Musikzimmer, Schreinerwerkstatl, Anleitung zu
Spiel und Sport, Gymnastik, Douchen und Brldwuuzchlzmq, Garten. Er-
Offnung im Mdirz 1906. Man beliebe sich zu wenden an den Leiter

4014)  (H7152 Y] Dr. Max v. May.
fiir €rbolungsbediirftige 5*
4158] eignet sich vorziiglich (OF 224)

ension Lerchenbeim

=== Sutzenheryg oh R[heineck <= R ]
Berrliche sonnige Lage mit Hussidht auf Bodensee u. Uorarlberge. Wald beimIhause.
Zentralheizung. Badeeinrichtung. Das ganze Jabr gedffnet. Arztam Ort. Pension v. 4 Fr.an

Sueeen- WIIZE

mit dem Kreuzstern

zum Ver'bzssarn
von Suppen,Saucen,

Gemtsen eke.
ZuhabenInden bessernKolonial,

\warengeschﬁFten u. Drogerien. ;

(8956

Tochter- Pensionat Ray-Moser

in Fiez bei Grandson
Gegriindet 1870 (Sch 1455 Q) Gegriindet 1870

konnte nach Ostern wieder neue Ziglinge zur Frlernung der franzosischen
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht, Familienleben. Ermissigte Preise.
Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.
Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray=Moser.

[4134

Freie Besichtigung. Grosse Auswahl in

Schlafzimmer - Sinvichtungen

vom einfachsten his modernsten Genre, |

A @ =) L Va7 D
Speisezimmer
in Eichen u. Nussbaum, in vorziiglicher Arbeit u. Soliditat.
-os. Salons -zg.--

in Nussbaum und Mahagoni
sowie auch einfache Mdbel, Betten, Divans.
A. Dinser, Mihelmagazin 2. elikan
ST. GALILEN. [402

Billigste Preise.

R
Beginn des Schuljahres 23. April. =—————mmx ‘3'
H] h

Pr 0spokt gratis. ~
=G VOEML. Gz,llmfd MAassSom g
FIEZ-GRANDSON, le Cedre.
Referenzen in der Schweiz wie im Auslande.

BEE Parc. 53§ [4139] ~_ Prachtvolle Lage.

Mechamsche Verweherei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgemissen maschinellen Verweben
von defekten Gardinemn, Tull- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Wasche-Gegenstdnden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch der kleinsten
Auftrige. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

@=F fihlagen werden zu errichten gesucht.

2,
Bonifrit Joidfotbiug
Celen"Thee, sc?}?z}::eél.;i;ld
kriftig, ergiebig und haltbar.

Preis Fr.130 - herall erhattch
o g BIES hy e

1(z19899

Das Dessin wird wieder hergestellt.

1eplawshiue ajusied ‘1zinyossh

Sog. Elektrisch préparierte

! Ratzenjelle!!

sowie daraus verfertigte Unterkleider,
Leibbinden, Magen-, Brust-, Riicken-,
Arm- und XKniewdrmer ete,, dratlich
empfohlen, sind das natiirlichste, beste
Heilmittel geg. Rheumatismus, Ischias,
Gicht, Magenleiden, Asthma, Lungen-
und Nierenleiden. [4187
F. X. Banner, Rorschach.
Alleiniger Fabrikant.

oder direkt bei

KAISER & C2 = BERN

R S
Ziehung Arth néchstens.

LOSE

vom Arthner Theater, sowie Kir-
chenbaulose Ennetmoos und Men=
zingen und Dampfboot Aegeri
versendet & 1 Fr. und Listen a 20 Cts.
das Grosse Lose-Versandt-Dépot Frau
Hirzel-Sporri, Zag. 8964
i Haupttreffer 10--25,000 Fr. 2w
Auf 10 ein Gratis-Los.

Vorzuglich
fiir Sport
bei Gicht
bei Rheumatismus
hiei allyemeinen Erkdltunyen
sind

Unterklelder

e Bueltoen-Tln

in grosser Auswahl bei

4144]

Als den besten Kochapparat der Welt
empfehlen

Sanitats-Geschaft Hausmann .-G,
ST. GALLEN
Basel Freiestr. 15, Genf Corraterie lb
Zunch Bahnhofstr. 70, Entresol.

Suppen, Siede- oder Bratfleisch und Ge-
miise aufdem Kochherd zum Sieden gebracht,
kochen im Apparat mit oder ohne Wirme-
korper, ohne Aufsicht weiter und werden
gar, wie wenn sie bestindig iiber Feuer ge-

A 5 Orange Pekoe 5
kocht hateen. h : Broken Pekoe ., 3860 i
Das Essen ist vorziiglich, leichtest vor- | pgiog 3.30 V380
daulich und bleibt ein Tag lang heiss, ohne | Pekoe Souchong g 340
an Schmackhaftigkeit einzubiissen. beste
Jede sparsame Hausfrau verlange China ~ Thee, Qualitit

Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per I/, kg.
Rabatt an Wicderverkiufer und grossere
Abnehmer. Muster kostenfrei. 14023

gratis Prospekt mit Garantieschein und
berichte die Personenzahl an 13976

¢. Bodmer & Cie. in Neftenhach

Carl Osswald Wlntarthur

oder wende sich an unsere Vertreter.

(HOCOLATS

~au lait,
aux nolgettes.
Chocolats fins

LAUSANNE

: J rl’uchchld

5| Glasmaler

; “ 1B 1 Rieterstr. ZURICH Il Risterstr. 11 S
B Anfertigung jeder Art Glasmalereien
@ ‘speciell L;
& Wappenscheiben &
£

in kiinstlerischer Ausfiihrung.

jeden Anlass

vorziiglich geeignet.
13886

Beste Empfehlungen

2l Als vornmehmstes Geschenk fiir E

£25>5D3k




St Gallen

Oweite Beilage 3u Lir. 5 der Schweizer Srauen-Seitung.

In einem Wavrivorie,

Fraulein Lina Bogli exgdhlt in ihrem iiberaus
intevefjanten Budye: ,BVormwdris, Briefe von einer
Peife um die Welt” etwad von den Kodh- und
Chgewphnbeiten der Maori auf Neu-Seeland.
Sie {dreibt: ’

(Dhatarewarewa, Geifer-Hotel. Hier befinde
i) mid) in der Mitte von gifdenden und fpet-
enben Geifern; e8 ift nidht eben ein angenehmes
®efitpl, wenn man den Erdbboden, auf dem man
fidh bisher o ficher geglaubt hat, beftdndig unter
fid sittern fiihlt wie ein groRes Shiff. Whata-
rewarewa ift ein Deriihmter Kurort fitv Rfeus
matismusleidende, welde aljifrlich 3u Taufenden
Perfommen, um in den warmen Shwefelbddern
Heitlung zu finden, Ginige Minuten vom Hotel
ift dag Maovidorf. Dort Halte i midh gewdhn-

i) auf und fehe den Frauen ju, wie jie ihre |

Wiafdge beforgen ober ihr Mittageffen foden;
alle diefe Gefd)dfte werden ndmlid) unter fretem
Himmel vervidtet. Das Dorf ijt voll leinerer
und grogever Teidje, in denen dag Wafjer be-
ftindig fodht, wdhrend daneben ein laves, frijdhes
Badlein flieft.

Die Natur hat 3 hier der Hausdfrau bequem
gemadt.. Dag Efjen wird immer tn Gefeljdaft
gefodgt. Die Dirfler bringen all ihr Fleifd) ober
was fte fonft ju fodjen Haben in denfelben Teid.

Das Fleti) wird in einen Sad gethan, bder
mittelft eined Seiled an einem Pfahl am Ufer
befeftigt wird, und den Sad (dft man im Waffer
fhwimmen, bi8 der Jnhalt gar ift. Mittlermweilen
vertveibt man fid) die Jeit mit dem Befpreden
ber Tagesneuigteiten. OO fie in fritfeven Jeiten
die Menjden, die fte effen wollten, aud) auf
diefe Art fochten, Dabe i) nod) nidht Herausge-
bradt; denn die meiften Maort fithlen fic) be-
leidigt, wenn man fie dbavan evinnert, dag ihre
Borfahren Menjdenfrefjer warven.

S Dabe aber einen gefunben, mit dem idh
ungeniert vort den guten, alten Jeiten fprechen
fann; e8 ift died ein neungigjdfriger Hiuptling,
per einft mandem Engldnder den Gavaus ge-
mad)t haben foll. €r hat mir gang aufridhtig ge-
{tanben, daf er manden Weifen gegeffen Habe,
obwohl bie Weifen wirtlih nidt Halb o gut
feien wie bdie Braunhdute, da ihr Fleijd) zdfe
und gejdmadios jei. Weifie Frauen habe er nie
gefoftet, denn ju jemer Beit habe e§ bder Eng-
[dnder nidht gewagt, feine Frau mit BHieherzu-
bringen. €in Herr, der der Maorijprade midtig
ift, frug meinen Freund, ob er Heute nod
Menjdenfleiid effen wiitde, O ja, gewiff!”
war feine Antwort. ,Jd) witrde 3. B. mit Ver=
guiigen die junge Dame da efjen; mir jdeint,
fie wiicbe ein zavter Biffen fein.”

@ine erufte Lehve,

Jever Menfdh befindet fich) hier auf Grben in einer
Sdyule; wiv follen ergogen, gelehrt, untervichtet werben,
um einft bie Priifung, die einem jeben unter wnd ob:
liegt, su Deftehen. Wohl demr, der den Lehrmeifter gut
aufnimmt, der ihn nicdht al8 feinen Feind anjieht, der
nur fommt, 3u ftrafen, — mnein, der aud feinen Qeftionen
etwasd lexnt und Rupen fitv fein Leben davaus jhvpft!
@3 hat alled auf Grden feinen [wect, feine Blume
blitht umfonit, fein Réfer frieht nuslod herum, jede
Spinne, jebe Miicte, jede Fliege hat thre Beftimmung;
— da ijt aud) dad Ingliicf, dad in besd Menfdjen
Reben etngreift wunbd ihm harte, tritbe Stunven bereitet,
nicht ohue Swecf, wenn e und audy oft, bejondersd in
ber erften Aufgeregtheit, fo erfdheint. Wenn wir es
aber al3 eine nbtige Untervichtdfunde auffaffen, bdie
und von oben gefdhictt wird, fo werden wir und bald
bei diefemt ®ebanten berubigen, follten wiv auch nody
nidht gleich einfehen, warum ung fo eine harte Stunde
nbtig war; fpdter ift jebod) fdjon manchem flar ge-
worden, weshalb thm eine foldhe gegeben wurde. Jiehen
wir nur, Nuien aus diefen Stunden fitv unfern Geit,
fo waven fie nie umfonft. ,Da3d Unglit fann nur
vann wabrhaft troftlesd genannt werden, wenn es feine
getftige Frudht in ung jeitigt.”

RKurs vor Jnfrafttreten bed neuen Jolltarifs fonnte
noch ein fleiner Reft von dem vajdh fo beliebt ge-
wordenen Maildnder-Bienenhonig(Sommerernte, braun)
Deritbergenommen werven. Yerfauflid) jum alten Preid
von Fr. 7.40 die 8 Pfundbiihfe, Zol, Porto, Ver-
pacfung, Spefen und eine fcyone, fehr folive Blech-
bitchfe — alles inbegriffen. Auf BVerlangen wird gegen
Nadynahme bdeg Betraged fofort Sendung gemacht.
Offerten befbrbert die Gypevition, [4098

PIANOS

Edel-Bora;
fiirToilette und Hau
'Ve,rschiinlt denTeintund

Bronchitin

Dr. Lixdy
ist ein neues, von Aerzten viel-
fachverordnetes,hervorragendes
und sicher wirkendes Heilmittel
gegen Chronischen Husten;
ferner gegen Keuchhusten, Bron-
chialkatarrh ete. Der Husten und
der Auswurf nehmen ab, der
Appetit nimmt bedeutend zu und
infolgedessen auch das Allge-
meinbefinden. (4130
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fiir zarten,
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Eines der gesundesten und nahrhaftesten Getrdnke gibt der dchte Seelig’s cand.
Korn- und Malzkaffee, der dabei wirkliches iaffee-Aroma, aber nicht die nachteiligen
Wirkungen des Bohnen-Kaffee besitzt und viel billiger ist.
Wenn Sie diesen Seelig’s Kaffee sich am Platze nicht beschaffen konnen, ldsst
_Ihnen auf Ihren Wunsch hin die Firma eine Gratis-Probe zugehen mit Angabe der
nichsten Bezugsquelle.

Sich zu wenden .an die Generalvertretung [3900
F. Ad. Richter & Co., Olten, ——————— ‘

84 in Flaschen a Fr 8. — und Fr.5, —

B Alleinfabrikanten; Liidy & Co.
8 Fahirik chem.-pharm. Produkte, Burgdorf.

?iir 6 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

Nur die echte

Serymanu’s
Lilienmilch -~ Seife

mit dieser Schutzmarke:

[4083

SCHUTZ: MARKE

ist die vorziiglich milde, reine Seife
weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen.

" DerneueBriefsteller |

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfithrung, Ver-
trigen ete. 260 S., geb. Fr. 1.50

Vollstiindiger Liebesbrief-

steller 75 Cts.
200 frohliche Postkarten-
griisse 50 Cts.
Der kleine Dolmetscher

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Ahfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschiidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen). 14080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

g

MILCHCHOCOLATE

ISST DIE GANZE WELT

4968

Bei

oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-

Frauen- wa Geschlechts-

4. §ebruar 1906

laufig franzosisch sprechen zu
lernen.
Der italienische Deolmet-
scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geliufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1. —
Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fiir
nur Fr. 4. — versendet [4092

A. Niederhéiuser, Buchhdlg,
L GRENCHEN.

Broschiert Fr. 1, —-

A

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Thnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrdnken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, wortiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. i@~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.~28g Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

Reankheiten ...
Geharmuttevieiden
Periodenstorungen efc.

wende man sich vertrauensvoll an das

Postfach 40, Walzenhausen.
—— Strengste Diskretion. —

. s e e O e R




Bdpoeiier Frauen-Bethung — Bldter fiiv den busiiden Rrels

Die Ghefdieidung in Clyina.

Den Sohnen ded himmlifdgen Reiched wird bdie
Ghefcheivung im allgemeinen fehr leicht gemacht. Paul
?'Enjoy Bat fich der Miihe untersogen, die siemlich
veridelte Ghegefepgebung in China zu ftudieren, und
teilt bie wefentlichiten Beftimmungen itber die Schei-
dbung nad) djinefijchem Rechte mit.

Der Mann fann feine rechtmdBige Frau verftopen,
wenn fie feine Rinvder hat, iy {dhlecht betrdgt, e3 an
Achtung gegen bdie Eltern 1hre3 Manned fehlen Idft,
wegen Tlibler Nachrede, Diebftahl vder Giferfudht. Gine
gefchiebene Frau darf mwiedber heivaten, fie barf aud
bet dem Mandavinen ded Orted gegen die Scheidung
Berufung einlegen, wenn feitens ves Manned ein Mif-
braud) ber Autovitdt over eine BVerlehung ded Gefesed
vorliegt, und er fann mit adhtzig Hieben beftraft und
gegoungen werden, feine Fraw guriicfyunehmen.

Gine Sdjeidung fann aud). eintveten, wenn bder
Mann over die redhtmdpige Frau dasd %eim verldBt.
Die redhtmdfige Frau, die dad eheliche Heim verldpt,
begeht ein Berbrechen, bad mit Hundert Hieben be-
ftraft wird. Jn diefem Falle hat der Mann vad Redht,
fie guriictzunehmen ober jich von ihr fcheiden zu laffen,
er fann fie aud) nach feinem Belieben an einen anvern
verheivaten.

Die Frau, die aud ihrem eigenen Antriebe nad
ihrer Flucht, aber vor ihrer Scheidung heivatet, wird
sum Tode durd) ven Strang verurteilt; diefelbe Strafe
trifft aud) bie Ghebredherin,

Berldht der Mann dad eheliche Heim, jo mup
bie Frau bdrei Jabre ohne Nadjricht von ihm ge:
blieben fein, ebe fie fich fcheiden laffen fann, und u

Berldpt die Frau vor Wblauf der drei Fahre aud)
bad eheliche Heim, o erhdlt fie adytzig Hiebe und bei
einer IBiederverheivatung hunbert Hiebe. Die Scheidbung
ift obligatorifc) bei Ehebrudy feitend bder Frau, wenn
bie Frau ihren Mann oder ber Mann feine Frau
fchlégt und fdymere Wunden oder fténbdige Verfehungen,
mie Briiche, der Verluft eined Auged oder eined Gliebesd
bie Folgen bed Schlaged find.

&3 gibt auch beftimmte Hinderniife fiir die Schei-
bung. Die Ghe fann nidht geldjt werden, wenn die
Frauw mit bem Manne drei Jahre um ihren Schieger-
vater ober um ihre Schmiegermutter getrauert hat,
ober wenn Mann und Frau arm geheiratet haben
und ufammen reich) geworden find, oder wenn die Frau
feine Familie hat, in die fie uritcffehren fann.

Womit Toll idy die hungernien Pigel
titfern?

Gin gemeinfamer Futterplas fiir alle unfere ge-
fieverten Wintergdfte ift ein Unding. €8 miiffen viel:
mehr filr bie etngelnen Gruppen verfdhiedene Plige,
3. B. Doy, Feld-, Strapen=, Garten- und Gelegenbheitd-
plase angelegt und e3 mup auch dad geeignete Fuiter
ausgewdhlt werden. Hiersu bdiene die nachfolgende
Bufammenitellung, :

Allesfreffer (Gefochtes Fleifch, wenn anbdere, na-
mentlich Singobgel nicht Jutritt haben, aud) Kartoffeln
und Brot): Star, Doble, Rabenfrdhe, Nebelfrdbe,
Saattrihe, Gliter, Gichelhdher, Tannenhdher.

Rirnerfrefjer (Mehlige und Blige Sdmereien ge-

Qerchenfporner, Schneefporner, Schneefinf, Budhfink,
Berafint, Berghdnfling, Grlengeifig, Leinfink, Stieglity,
Hinfling, Gimpel, Hadengimpel, Rebhuhn.

Gnjeften= und KBrnerfreffer (Meblige und blige
grobe Sdamereien, Spect, gefochtes Fleifd)): Grofer,
mittlever und fleiner Buntfpedht, Spechtmeife, Sumpf-
meife, Tannenmetfe, Haubenmeife, Kohlmeife, Schwang-
metfe, Blaumeife.

Qnfeften= und Beevenfreffer (Geriebene IMobhre,
gefochtes leifd), epfel- und Bwetfchgenititcfchen):
Seivenfdymwang, Sdymwarvzamfel, Hingamjel, Fiemer,
Sdndrrdroifel, Jipporvojfel, Weindrojfel, Feldlerche,
Heivelerdye.

Qnfettenfreffer  (Mehlwiivmer,  Umeifenpuppen,
Fleildy) :  Eidvogel, Sriinfpecht, Graujpedyt, Schwars-
Jpedht, Bawmldufer, Hecenbraunelle, Jauntonig, Bady-
amfel, Wintergoldhdahnhen, Bergitelze, Bachitelze.

Sebr lehrreidh ift jedem Bogelfreund dag Sdhriftdjen
SJFutterpldge fitr Vogel im Winter” von Dr. Liebe-
Otto KRleinfdymivt (Leipsig, Theodor Hofmann, Poit-
ftrafe 3, Preid ein Stitd 20 Plenig, 100 Stitct 5 ME.)
Man vergefje aud) nidht, in einem Blumenunterfa
ermdrmtes Waffer bingufesen, deffen Ginfrieren da-
vurd) verhiitet mwird, dap man in einem Blumentopf
parunter auf Sand eine glithende Prepfohle legt.

(,Therfchug-Rorrefponvens.”)

Ghvophulife Rinder follen ,Sivolin Roche”
befommen.. ©3 ift bad befte Kreofotprdparat und die
Qinder nehmen e3 gern. ©8 hat einen vortrefflichen
Ginflup auf dad Allgemeinbefinden. Die Nafenfelretion
perfiegt, die gefhmollenen Driifen gehen uriid, 3
hilft beffer al8 Lebertran und Gifen und fann aud

diefer Schetdung mup ver Mandarin feine Juftimmung | mifdht):  Hecdenbraunelle, Haubenlerche, Felblerche, | neben ihnen ohne Schaden durch lange Jeit gegeben
geben. Dann darf fie wieder heiraten. Heidelerche, Wlpenlerde, OGranammer, Goldammer, | werben. Erhdltlicy in den WApothefen. (1064
: O ) ? ; Ziehung Arth 28. Febr. 1806
Rl ‘ ﬁ%
3 ]
1st der Beste Horn-Frisierkamm »
SRS AR 7_// Ueberall erhsltich. 8852 | vom Theater Arth, und von den

beiden Kirchenr Ennetmoos

TWER

gute, solide, billige Schuhe einkaufen mbochte
und dieselben micht von

H. Brithimann-Huggenberger

: in WINTERTHUR bezieht

mmm schadet sich selbst! mm

Diese lingst in der ganzen Schweiz und aucb im Ausland bekannte Firma, die nur
beste, preiswitrdigeWarezu erstaumnend billigen Preisen in Verkauf bringt, offeriert

Damsnpantoffeln, Stramin, Y/, Absatz . E No. 36—42 Fr. 1.80
Frauenwerktagsschuhe, solid, beschlagen 3 > i . 36—42 ,, 580
Frauensonntagsschuhe, elegant mit Spitzkappen . . 36—42 ,, 6.50
Arbeitsschuboe tiir Mdanner, solid, beschlagen . . ., 40—48 ;, 680
Herrenbottinen, hohe, mit Hacken, beschlagen, solid . y, A0—48  ,, 8.—
Herrensonntagsschuho, elegant, mit Spitzkappen . . 40—48 ) 850
Knaben- und Madchenschuhe . s P P ‘ ., 26—29 , 3.0
Zahlreiche Zeugnisse uber gelieferte Schuhwaren im In-~ u. Auslande.

(Za 3079 Gy w4 Versand gegen Nachnahme. & Umtausch franko. 3 [3981
450 verschiedene Artikel.. Hilustrierter Preiscourant wird auf Verlangen gratis und franko jedermann zugestelit.

. 5 \\\‘\\““\“
@m® nicht weiss, : \\‘»\\“Q\\“g
W == e
Der sende sein Wasser

Dem Labor.

Evers - Pinggéra in Schaffhausen.
J Kostet 2 Franken bei Voreinsendung des Betrages in Briefmarken.

[4012

Bine wahre
Wohltat

fiir jede Dame, die
ihre Gesundheit liebt.
E egante Fagons, hygienisch
uniibertreiilich!
Erhiltlich in I. Geschiften.

Verkaufsstellen B
werden auf Wunsch nachgewiesen
durch  die alleinigen Fabrikanten /4

Steiner & 6= Kiln-Erenteld 448

[9e2e

Direkte Sendungen an die bekannte grdsste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhere;

3987) Terlinden & Co.
in Kiisnacht

mas. He Hintermeister zseest

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider
8% Gratis~Schachtelpackung. g
Filialen u. Dépots in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

Hausierer werden nicht gehalten,
“ugyeyal 43I UBPIEM JadBISTEY

und Menzingen, sowie auch vom
Dampfboot Aegeri versendet i
1 Fr. und Listen a 20 Cts. das Haupt-
loseversand-Depot Frau Haller, Zug.
Haupttreffer 10,000 bis 25,000 Fr. Auf
10 ein Gratisios; wenn auch von
allen Sorten. {4181

Kleiderfirberei, chemisehe Wasehanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H54Q) gegebenen Effekten. (4086

Tesitbinl yrgon Tfsggnr: Soirkoorsion s 5
: 'O%M/%%%Wﬂ" 0L Lrnisste 4
e - Vméfz‘gwﬁmdekﬁmfeﬂ
Wannenbider zu jeder Tageszeit. /\9}\
Vollkommen eingerichtetes = &3\ “,&gcﬁ X
o - & Y QW
~=g- Tiithisehes Bad -s=- B o

Elektrische Lohfanninbéder

Hydrotherapie

Lichttherapie
302 v Elektische Blik- und Bogenlichtyier.
PEL e T / Kohlensiure-Bider, Bettdampfhider. — Soole-
gaﬁg":\a“g‘ NA“ F und andere medizinische Bider. — Behandiung von
we' ae’ A\ g // Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
\U’f“ &k — Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Gicht — Blutarmut
LR U — Frauenkrankheiten — Hautlgiden. {la € 1795) {4050

== Kropf, Halsanschwellung ==

s Bronchialkatarrh. e

a909] Der 6jdhrige Kropf, die Anschwellungen zu beiden Seiten des Halses und
der Bronchialkatarrh, mit Husten, Heiserkeit, Atembeengung und starker
Verschleimung im Halse sind verschwunden. Mein Hals ist jetzt ganz weich
und hat wieder das friihere Mass von 40 Centimeter. Hals und Bronchien sind
frei von Schleim; der Atem geht leicht und es reizt mich nicht mehr zum
Husten. Ich hitte Thnen eher geschrieben, aber ich wollte.noch zuwarten und
sehen, ob sich die Anschwellungen wieder zeigen wiirden. Ich setze volles Ver-
trauen in Thre briefl. Behandlung und erachte es als meine Pflicht, meine Dank-
barkeit zu bezeugen. Ich glaube, Ihnen einige Patienten zufithren zu konnen,
da Thr Heilverfahren unschddlich und leichf anzuwenden ist. Ich werde es
nicht unterlassen, andern Kranken Mitteilung zu machen, wie ich von Ihnen
geheilt worden bin. Zwingerstr. 279, Ettlingen (Baden) 1. Juli 1908. Frau Emma
Gleissle. Die Echtheit vorsteh. Unterschrift beurk.: Ettlingen, 1. Juli 1903,

Biirgermeisteramt: Hafner. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.
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Houswirthaftlide Guatisheiloge der Hdpoeizer Fromen-Feifung.

Eridetntt am evften Sonntag jeden Vionats.

St. Ballen Ny, 2, Sebruar 1906

Sinfadie Delfexts.

%epfeﬁcﬁeiben in Ausbaceteig in Sd)malz und Butter gebraten,
Weinbeeren in didgefochten Bucker getaud)t, mit Puderguder be-
ftreut und erfaltet und eingeln in tleine Papiermanjdjettdyen gelegt, ebenfo
fandierte Jtiiffe, Pflaumen und Datteln bilben eine hitbjdye, abwed)s-
lungBreidje Defjert{d)iiffe(, deven Herjtellung wenig Miihe verurjadt.
Jn Formdjen gedriictter Mildyreid, dem man umgeftiivzt mit Banille-
jauce gur Tafel gibt ober den man, ju Wiirftdhen gerollt, tn Semmel
und €t paniert und in Fett audbacten fann, Hilft bei unerwartetem Be-
judy gut aud ber Lerlegenheit. Wuch) in den Fillen, wo dbad Haupt-
gericht ber Mablzeit etwad fnapp audgefallen ift, bietet diefe billige
Nadhipeife eimen gquten Wudweg. Griedflammert und Griesdbeiguets,
Sdyofoladenipeife von Gried mit Sdlagrahm, Citronen-, Wein= oder
Weipbiergelee, jie alle jind befanntlid) wenig fojtipielig, in den Rezep-
ten einfad), und dod) geben fie dem Menu jtetd einen willfommenen
Sdhlup.

Nettig, Radieddjen, Stangenfellerie, Tomaten in Saly und Eijig,
Dliven vom Stein gejdylt, KRafe, gerdjtete Peanuts, Paraniifje, Indian-
almonds (Mandeln), KRofodnup, Salzmandeln, Kdfejtangen, Ehefter-
fafe3, Qdfefondues, die bei Dinerd nidyt fehlen biivfen, jollte man bex
Ubwedh3lung wegen audy juweilen die Speifenfolge ded tiglichen Tifdyed
befchliegen [laffen. Jn einigen Familien werden fogar ald Nadtifd
Nized-pictles, faurve ober Salzgurfen, vote Riiben in Effig eingelegt
und jauer eingemachte Pilze ferviert. Dap alle jiien, warmen und
falten Mephlz, Mildyz, Cier-, Saft- und Weinjpeifen in dad Gebiet ded
Radtijded aufgenommen iwerden fonnen, bedarf nid)t erjt der Er-
- ihnung.
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gint neunes amerihanifhes Tafelgerichi.

gsn falifornijdyen Reftauvant ift ed heute gang und gibe geworben,
0} Abalone = ,Bhowder”, eine Art Suppe, Wbalone - Suppe ober

Abalone - Steaf Fu effen. Wbalone-Schalen find in allen Farben, gleid)
per TPerlmutter, audgelegt und fie iveifen, wie diefe, groge Schvnbeit
auf. Dte balone - Mufdjelinduftrie hat jicy heute zu einer ber widhtig-
jten gejdydftlichen Unternehmungen entfaltet, die entlang der faliforni-
{dhen Riifte angetroffen werden. Jn Port Fivmin befindet fid) eine
groBe Brutjtatte, die fjic) iiber einen Hhalben Wcre auddehnt, und die
Bewohner bdiefed Dorfed erndhren fid)y fajt aud{d)lieflid) von bden
Wbalonefingen. Bid vor wenigen Jabhren wurbde die Miujdjel lediglic
um ihrer Scdjale willen gefijcht, die bdie Fabrifanten von Souvenirs
tewer begahlten. Crjt die in den LVereinigten Staaten anfifigen Chinefen
machten auf die vorziiglide Bejd)aifenbeit ded Fleijdes aufmertjam,
und bder Handel lag bi3 dabin faft audjdhlieBlid) in den Hinden bder
bezopften Sbhne bed Himmeld. Wenn ridytig zubereitet, gibt ed wenige
{dhmadhaftere Gerichte ald iiberhaupt ein Wbalone - Steaf, und die
Guppen und Chowder werden von bielen Feinjdymectern jeber Fleifd)-
brithe borgezogen. Die Ubalone - Inubdbuftrie hat fid) im Laufe weniger
Sabre gang auBerordentlicd) gehoben, uvd fo wurben im Jahre 1903
3 B. iiber 800,000 Lfund Fleifch und nabezu vier IMillionen Abalone-
{dhalen gewonnen. Jm Gropverfauf wird dad balonefleijdy mit fiinf
Centd fiir dad Pund gehandelt, aber dasd gleiche Gewidht von Schalen,
pie Dejonders gute Eigenjchaften befiBen, bringt den erjtaunficjen YPreid
bon 150,000 Dollars.

Spt Shafexrmeb[!

@%atur in der Rultur”, o modten wir die in jlingfter Heit mebr

%& und mehr berbreitete, bon ben Werzten bielfac) borgejdhriebene
Lerwendbung von Hafer jur tdglichen Crndhrung, bejonderd im Kindes:
alter nennen. Die hervorragenden Ndbhr - Cigenfdhaften bdiefer wohl-
jymectenden ROrnerfrudgt durd) ein befonderes LWerfahren ,aufiu-
jhliegen” hat fid) dbie Firma €. H. Knorr jeit vielen Jahrzehnten an-
gelegen fein laffen. it Redht genieBen darum ihre Hafer-Praparate,
Hafermehl, Hafergriife, Haferfloden, wad feined Uroma, Leidhtverdaus
lichfeit und Wohlbetdmmlichfeit bei billigjtem Preid anbetrifft, den
bejten Ruf.
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Getrodnete WalniiMe wieder frifd) fdynedkend 3u exhalten.

fﬂ

o bielen RQeuten fdymectt bie getrodnete WalnuP nidht mehr,
S5 wdbhrend fie in griinem, frifchen Buftande, wo bie etwad bitter
jgmectende Haut nod) leicht bom Kern Zu entfernen ijt, den gleidjen
Leuten oft borziiglich munbet.

Die Baumniijje, jo wie wir fie gegenwdrtig tm Laden erhalten,
laffen jicy auf folgende Weife wieder in thren frithern Juftand Fuviid-
bilden: Cine Blumentifte wird mit Crbe gefiillt. Darvauf legt man die
st berjiingenden Walniiffe, dect diefelben jweitingerdid mit Srbe und
[apt die RKijte, deren Jnbalt gleichmapig feudyt gehalten werden musg,
in temperiertem Rauwme jtehen. Nady etwa 14 Tagen fdunen die Niiffe
heraudgenommen iverden.

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Brotfuppe. Man weidht Brot in Waffer, driictt e8 aud und rdjtet
e8 mit Siviebel tn Fett, ftreut ein Lofjeldjen Mehl davitber, gibt eben-
falld etn mwenig Riimmel oder geftofenen Jngwer und Nelfen binein,
oder aucd) gar fein Gewiiry, und beim Unridyten ein €i, fowie etwas
jauren Rahm. Selbjtverjtindlid) focht man zubor dad Vrot tiid)tg zart
purd)..

Bratfuppe mit Pormefankiife.  Man fdneidet von drei geftrigen
Brotchen die Rinde ab, jdhneidet dagd Jnneve in halbfingerdicte Schetben,
piefe dann in fleine Bievede, taud)t fie in zerlajfene BVutter, legt jamt-
lidge nebeneinander auf ein Blech, beftreut jie dicht mit Parmejankife
und (Gt jie tm HeiBen Ofen gelbe Farbe annehmen. Nun werben bdie
Schnittchen in die Suppenfdyiiffel gelegt und mit guter friftiger Fletfd)-
brithe itbergoffen und bie Suppe mit IMusfatnup gewiirzt ferviert.

feberfuppe. 125 Gramm RKalb3leber werben fein beriviegt und
mit Salz, Musdtatnup, Sdnittlaud), Peterfilie und 1 Gt gut verviihrt
und bdiefed fjodann in die jiedende Fleifchbriihe gerithrt. Hat man nuy
Waffer, fept man der fertigen Suppe etwad Fleijdyertraft oder Maggi-
Bouillon bei. Die Leber darf nur nod) 2—38 Minuten auffodyen, fonjt
wird fie hart; aud) joll dbie Suppe gleid) aufgetragen werden.

Rehhoteletten (franzdfijde Art). Die Rebfoteletten werden biibid)
sugeftupt, fein gejpict und nad) Belieben iiber Nadyt in folgende Veize
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gelegt: WeiRwein, etwad RKirjdywaifer, Salz, Pfeffer, Mustatnuf, Lor-
beerblatt, ein Striufchen Peterjilie und einige Citronenjcheiben. Nady-
bem die Roteletten abgetvoctnet, werben fie in heijer Butter auf rajdhem
Feuer angebraten, jobald fie weid) jind auf einer heifen Platte in die
Wirme gegeben. JIn der uviickgebliebenen BVutter wird etwasd Mehl
gelblid) qgebiinjtet, eine fein gefchnittene Schalotte, etwad verviviegte
Peterjilie, fomwie Saly und Pieffer ugefiigt, alled mit ber nitigen Beize
und, wenn vorrdtig, etwad VBratenjud 15 Minuten aufgefodht, die
Roteletten in dbie Sauce gegeben, durd) und durd) erhipt und franzformig
angevidytet. Die Sauce nod) eingefod)t, mit einem GiiBchen ,Maggis
Wiirge” im Wohlgefdhymact gehoben und die Roteletten damit masdtiert.

*

Hubn a la Marengo. Bwet junge Hithner werden audgenommen,
abgefengt und voh in fechd bi8 adjt Stiicke gefdnitten und gefalzen, mit
einigen Loffeln Olivendl, einer Scjeibe HBwiebel und Peteriilie etwa
30—40 Minuten ur Seite geftellt. Jn einer flachen Kajferolle mit
Deddel gibt man 2inige Loffel Olivendl. Jjt diejed heip (wenn e8 raudt),
fo gibt man die ‘®ejliigeljtiicte mit den Gemiifen zu und bratet jie mit
gefhloffenem Decdel vafd) auf allen Seiten an, dampft {ie dann etwa
gehn Minuten, ftdubt einige Loffel Mehl auf, gibt dret ERldffel LTo-
matenpiivee, einige Ljfel Fleijdhbriihe u und jhmort dag Gefliigel in
etiva 20—25 Minuten fertig. Dann ridhtet man e8 an und gibt mit
Butter iibergoffene Nubdeln dazu.

¥*

Hileine euglifde Bratwiivfe. 2 Piund {dyiered Scyweinefleifch, 2 Pb.
berbed Ralbfletid), 2 Phund Nieventalg iwerben gang fein durd) die
Fletfchhacdmafdyine getrieben, mit etwa '/, Plunbd eingeweidyter Semmel,
Salz nady Gefdymad, gejtopenem Pfeffer, Gewiirz, Jtelfen, fein ge-
viebenem Wurfttraut, ald: Piefferfraut, Majoran, Thymian und Salbei-
bliattchen, fehr mwenig Veifuf und geriebener Bwiebel oder Sdjalotte
(aud) nad) Gefdymact ein wenig Knoblaud)) vermifdht. Die Maffe wird
in bdiinne Ddrme gefiillt (die jeht aud) in Pergamentpapier tmitiert
toerden) und fingerlang abgebunden. Sie werden fein gejpeilert und in
Butter oder Scymaly hellgelb gebraten.

*

Hirn mit €. Jn heiBe Butter gibt man gefdnittene gritne Peter-
filie und ein wentg Semmelbrijel, die man gelblih anlaufen [dft.
Dann gibt man dbazu dad gut audgewafdjene und blandyierte Hirn von
Ralb oder Schwein, Saly und Pfefler und (it ed bdampfen; bann
jhldgt man ein €1 dariiber und [(dBt e nod) einige Minuten diinften.



Gebahener Ring vou gekodytem Sthivken, Coruedbeef sder Suppen-
fleifdy als Gemiifebeiloge. Veveitungsdzeit 11, Stunden. — Fiiv 4 Per-
fonen. — Butaten: 1 Pfund gefodhter Schinten, Cornenbeef oder Suppen-
fleifdy, 5 Cier, 2 ERIHffel MWehl, 10 Gramm Liebigd Fletjchertratt in
[ ERIBffel Heipem Wafjer aufgeldft, 1 CRlbffel Mild), Sal3, nad) SGe-
jhmact Mustatnup, Butter, geriebene Semmel. Dad Fletjd) wird fein
gehactt, von den Eiern, Mild), IMehl und dem aufgeldjten Liebigd Fleifd)-
Crivaft ein Teig gemadyt, dad Fleifd) darunter geriihrt, mit Salz und
IMustatnuf abgefdymectt, dad Gange in eine fehr gut mit Vutter aus-
geftricdhene und gerviebener Semmel ausdgejtreute Ringform gefitllt und
tn einem mdpig warmen Ofen gebacen. JNun ftirzt man den Ring
auf eine entjprechend groBe Gemiifefdyiijfel und fitllt bad Gemiife hinein.
Died Fletfchygericht etgnet ficd) befonderd gut ju jungen Erbfen, Cavotten,
Spargel, Blumenfohl ober Leipziger Alexlei.

*

Sthaforagout mit Bobhuew und qelben Ritben, Man {dhneide ein jcho-
ned Stiick Schaffleifc), ca. 1 Rilo, tn fleine Stitckdjen, falze und pfeffere
diefe ein, brate fie in Fett und rifte alddbann in diefem etnen jtarfen
KRodyliffel voll Mehl gelb. GieBe Wajfer Fu, daf ed iiber dem Fleijd)
sufammengeht und lege Swiebel mit Nelfen hinein. Hievauf fommt
eine Ditnne Lage BVohnen, feingehacte Peterfilie und iwieder Vobhnen.
Dann folgen Riibli, der Linge nacd) in wei bid vier Stiice gejdnitten,
hievauf etwad Saly und Pieffer und {chlieplich (wer ed Iliebt) nad
einer Weile fochen, nod) bHalbgrofe, bejchnittene Rartoffeln obenauf,
nodymal8 eine Prife Salz. JIm Dampffodhtopf oder fonjt gut zugedectt,
langfam gefocht, wird e8 audgezeichnet und gibt, jeped Gericht fiiv fid
(d. h. bte Mitbli gruppiere man um die Bohnen herum) angeridhtet, ein
guted IMittagetjen. Die Sauce fann nod) paffiert werden. Bohnen
und Nibli geben dem NRagout und lehtered wiederum dem Gemiife
einen bortrefflichen Gefcdhmadt.

¥*

Haché. Bu abgefottenen Rartoffeln fehr gut jdhmectend. Uebrig
gebliebened Suppenfleifh) oder Braten wird fein gewiegt, Butter heif
gemadyt und etwad Mehl und Swiebel fein gefdynitten, hell gerditet,
bann mit Fletfcdybriihe abgeldjdht. Dasd Fletjdy, etwasd Salz, Musfat, eine
fetn gemwiegte Citvonenjdjale, der Saft etner Citrone, fowie etwad Effig
nad) Belieben bingugethan, bdiefed bet titdhtigem Umriihren zu einem
pictlichen Brei gut auffodhen lajfen, bann angericytet.

*

Uebrig neblicbenes Fleifdy aut ju verwemden. Gine fein gewiegte
Bwiebel ddmpft man mit einigen RKapern in Butter einige Minuten



lang und fiigt dann eine Prife Mehl (zum Binben der Sauce) bei,
[aBt e8 angiehen und [Bicht mit Bratenjauce oder guter Fleijchbriibhe
ab. Qakt eine Viertelftunde focdhen, nadhher (Gt man die in beliebige
Sdyetbent gejdhnittenen Fleifchrefte 10—15 Minuten mitfodjen. BVeim
Anrichten ordnet man bdie Scnitten auf eine ermwdrmte Platte. Ein
Cigelb verrithrt man mit einem Raffeeldffel voll Efjig und vithrt es
alddann fehr fdhmell in Ddie bom Feuer entfernte Sauce, giefpt diefe
itber dag Fleijh und ferviert jofort. LWer e8 liebt, fann aud) einige
in Sdjetben gefd)nittene Cornicdhonsd beifiigen.

*

Pivogaen mit Pilen. BVereitungszeit 1 Stunde. Fiiv 4 Perfonen.
Butaten: 250 Gramm Mebhl, 110 Granum Butter, 4 Eidbotter, 1 Liffel
Mild), 1 Teller frifdhe oder 60 Gramm getrodnete Pilze, 18 Gramm
Liebigd Fleid)zCrivaft, Butter, Swiebeln, Saly und Pieffer nad)y Se-
jmac. AWehl, 40 Gr. Butter, Eidotter, IMilch und -etwad Sal3 werden
jo feit zujammengetnetet, daf der Teig fich leicht audvollen (it —
Die jauber gewajdjenen Pilze iwerden fein gewiegt, mit 8 Gramm
Liebigs Fleijch-Crtratt, aufgeldjt in 2 ERlbjfel Waifer, 60 Gr. Butter,
ben Bwiebeln, Saly und Pfeffer eingefdymort. — Darauf wird die
Farce durd) ein Sieb gegoffen. Aldbann vollt man den Teig auf einem
mit Meehl Dejtdubten BVrette ditnn aud und beftreicht ihn mitttelit eined
LPinteld mit Ei, fept Haufdjen von der Pilzfarce auf zwet Fingerbreit
pom Rande und drei Fingerbreit von einander entfernt in der Grdfe
einer Walnufp, {dhldat die untere leere Seite ded Teiged davitber, drifctt
den Teig rvingd um die Haufcden mit einem Weinglaje halbmondidrmig
aud, worauf die Piroggen in Salzmwaffer gar gefod)t mwerdem. /s Liter
Bilzbrithe wird nod) mit 10 Gramm Liebigd Fleijc)-Cytraft gefriftigt,
mit 50 Gramm Vutter vermijdht und al8 Sauce itber die Piroggen
gegeben.

*

Gute HKartoffelkiihli, Man madyt am Wbend ein Vorteigli von
Hefe (fiix 15 Cts.), 2—3 Liffel Mehl in cirfa eine Tajfe lauwarme
Mild). Ju einer leineren Schiiffel wird ed iiber Nadyt gedecft (it
einem veinen Tudje), ind Jinmmer obder in die Riide — wo ed eben
nidyt gevade falt ift — gejtellt, bamit man am Porgen fehen fann, ob
bie Hefe gut ift, db. h. dag Teigli etwad in die Hihe getrieben hat.
JNun nimmt man 376 Gramm Mehl und 3756 Gramm gejottene, ge-
riebene Qarvtoffeln, eine fleine Hand voll Salz und ein Stiicd jitge
Butter, fo grop wie zwet Niijje, (Gt die Butter in einem halben Liter
lauwarmer Mild) zergehen und bringt alled famt dem LWorteigli in
eine griBere Schiiffel und mengt e3 gut mit bem Kodhlvffel, gibt hiers
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auf wei Gier, die man erjt etwad wdrmt (dburd) furzed Legen in
warmed Waffer) in den Teig, den man titdhttg mit dem Koc)lBffel be-
arbeitet. Wenn er VBilafen wirft, (dgt man ihn eine fleine Stunde lang
ruben, nimmt thn dann auf dad Nubdelbrett, walft thn jdwad) finger-
pid aud und f{tidht mit einem gewdhnlichen Waijerglasd, dejjen PRand
man tmmer ieder itn Wehl taudyt, runde Kiidhlein aus, die im
jwimmenden  Fett (darf veined Scyweinefett fein, am bejten abex
it Palmin) gebacden mwerden. Sie gehen fehr auf, {ind — wenn man
pag Fett gut abtvopfen (agt — leicht verdaulid) und jdhmecen mit
Bucter und Jimmt beftreut vortrefflicd) zu Kaffee oder falter Kompotte.

Mehlfpeife von Sthwarsbrot und Sauerkivfden, 375 Gr. Rirfden
reibt man jauber ab, entfernt die Stiele und Steine, vermifdyt die
Kirjhen mit 90 Gramm Bucer, dectt jie zu und (ift jie zwei Stunbden
jtehen. 4 Cibotter werben mit 90 Gramm Juder {dhaumig gerfihrt und
180 Gramm geriebenes, altgebactened Sdywarzbrot darunter gegeben,
ebenjo s Liter zu Sdnee gejdhlagener Rabhm, 1 Theeldffel Simmt, die
abgeriebene Sdjale einer Citrone und eine Prije Salz nebft bem jteifen
Sdynee der 4 Ciwei. Wuf den BVobden einer mit Vutter audgeftridje-
nen Form fommt nun eine Schicht von diefer Mafje, dann eine Schicht
per gezucterten Rirfdjen, wieder Brotmajje und jo fort, bid die Bu-
thaten verbraudyt jind. Den Sdhlup madt dbad Brot. Jn einem mdRig
hetpen Ofen Dbactt man bdie Speife eine Stunde und ferviert fie mit
einer Rirjchfauce. (Fiir 6 Perfonen.)

Seivene Jenge ju wafden, Seidene Jeuge und Titdher wifcht man
am Dejten in Theemwaifer und jpiilt jie danun in Branntwein rein aus,
worin etwad ZSuder aufgeldft ift, und biigelt jie nod) feudht. Sum
Biigeln bedient man fid) etned nuvr halbwarmen Stahled und legt
Lapier wifden Biigeleifen und Jeug. Um Wagenfettilecten ausd farbi-
gen Stoffen ju entfernen, nehmen Sie Citronendl oder gereinigten Ter-
pentinjpiritud, benepen die Flecten damit, dann veiben Sie mit Flanell
oder grauem Lbjdypapier nad), bid bdie Flecten volljtdndig verjdymwun=
pen find, darnad) mit Waijer, in weldem etwasd NRindb3galle geldjt ift.

Hm fdywarse Glaceehaudfdulhe aufufrifden, nimmt man einen Eleinen
Lojrel voll Salatdl unter Sujap einiger Tropfen fdpwarzer Tinte, trigt
piefe Fliifjigteit mit ber Spife einer Feber auf die Handjdhube, und
[aBt diefelben an ber Sonne trocnen.

Wer Strohmatten im Hanfe verwendet und diefe, wenn fie jhmusig
jind, mit Seife veinigt, wird wenig erbaut von dem Crgebnis jein, benn



bie fo abgefeiften Matten exhalten ein graugelbed Ausfehen. Wil man
jie gut und ridtig jdubern, biivftet man Dbdiefe IMatten mit {dharfer
Biivjte mit warmem Salzwaijjer ab.
*
Hleiderbitefen vein u halten, Die eben gebrauchte Biirfte veibe
- man jededmal gegen ein veined Papier, weldjed man mit einer Hand
gegen die {dyarfe Kante ded Tijdhed hilt, jo lange, bi3 dad Papier,
weld)ed man betm Reinigen imumer verfdjiebt, vein bletbt. Died ift in
einigen ugenblicen gefdjehen. Nan {djont hierdurd) die ju veinigen-
pen Rletdungditiicte; oft leiben bdie Rleidungitiide durd) die unreinen
Biiviten mebhr ald vom Gebraude und vom Staube, und dad viele
Audmwajdjen mit Soda oder Seife ijt denjelben aud) nidyt utrdglid).

*

Dem Hortwerden der Petvoleundodten beugt man vor, indem man
jfie nod) neu in Seifenvajjer oder Efjig ausfodt.

*

Dag Abfterben der Blattfpiben bei Palmen, Um diefem Uebelftanbe
abzubelfenr, forge man bdafiir, dap die Pflanzen jtetd Feudptigleit und
Wirme Haben. Trocdene Lujt, wie died in geheizlen Jimmern jtetd der
Fall ift, fdyabet den Pilanzen, man fann Ddiefem durd) haufiges Ab-
wafdjen der Vldtter mit einem iweidjen Scymwamm bviel niifen, aud
pftered Ueberbraujen mit einer Blumenfprie ift fehr vatfam.

*

Das Verhitten der Fupbodenfugen, weldhes teild der Schvnheitsfinn
berlangt, teil8 aber nod)y mebhr aud gefundheitlichen NRiictjidhten geboten
ift, lagt fjichy Cleicht und dbauerhaft durd) eine innige Mijdhung von
frifdjem Rdfe (Duarc) und ungeldichtem Ralf bewertjtelligen. Man
nimmt auf fiinf Teile Rdfe einen Teil Kalf und feht, wenn man den
Ritt gefarbt u haben wiinjdyt, gelben Ocfer und andere Crdfarben 3u.
Diefer Ritt erhdrtet tn den Fugen u einer jteinharten Majfe, die fidh
nicdht im Waifer aufldjt und dem ujwajdjen der BVioden widerjteht.

Ein voviiglides Minfeqift ift Chromgeld (hromjaures Bletoryd),
ivie e8 al8 gelbe Malerfarbe, namentlid) aber audy jum Anjtreicdjen
per Ctifetten in Gdrtnereten vermwenbdet wird. Man itberzieht 1 LPund
Roggentdrner durd) Kneten mit den Hanben mit gewdhulichem Kletjter
und bermengt ein Liertelpfund Chromgeld mit 50 Gramm Weizen-
mehl. JIn diefed Pulver wirft man die verfletjterten Kbrner und (Gft
fte trodnen.

Hedattion und Verlag: Frau €lije Honegger in St. Gallen,
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