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Absunement.

Bei Franto-Buftelung per Poft:
Qdpelich Fr.6.—
Halbjdheliy . . . .,
Ausland franfo per Jahr

Gratis-Beilagen :
SR0d): und Hausdhaltungsdfcdyule”
(erfdjeint am 1, Sonntag jeben Monats),

#Fir die Tleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jeben Monats).

Redaktion und Yerlag:
Frau Glije Honegger.
Wienerbergftrae Nr. 7.

Telephon 376.

BY, BGallen

Prgan fiiv die Infereffen der Franwemovelf, e——
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28. Jahrgang.

Smumer am @ b L bu felber Pein Banged
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1906.

Jufertionspreis.
Pereinfadhe Petiteile:
Fiir bie SHhweiz: 25 Ci3.

, ba3 Ausland: 26 Pfg.
Die Retlameseile: 50 Ct3.

Rusgabe:
Die ,Shweizer Frauen-Zeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Aunouren:Regie:
Gypebition
ver ,Sdhmweizer Frauen:Beitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt auch
bie Budydruderei Mertur entgegen.

Bonntag, 7, Jamuar

Infhalf: Gedidht: Jm Schnee verivet, — Nady-
fldnge an Weihnadjten. — Das Lied vom Hembde. —
o Wortblindheit”. — Heimarbeit. — Wann ift dasd
Raudjen gejundheitdjdhavlih? — Spredjaal. — Das
hochite Glitd. — Feuilleton: Hangen und Bangen.

Grite Beilage: Neued vom Biihermartt. —
Brieflaften. — Reflamen und JInferate.

Bmweite Beilage: Neued vom Biidermarft. —
Reflamen und Jnferate.

FIAFAFFAF AR TR AT FAFT IR
Jmt Bdimee verivet.

Fabl flimmert da3 Mondlicht iiber den Weg,
Berfdyneit die Heide, verweht jeder Steg,
Wild viittelt' der Sturm an den Tannen.
So grabesftill ift die Winternadt,
ge:n alled Leben — die Angft ermadyt,

dheu flieht bie Herde von dannen.

Den Pfad verloven — FLein {himmerndes Dad,
gungemb und frierend und miide, ady —

d) fenne fold) trojtlofe3 Wanbdern.
Fand aud) nidht hetm — id) weif, wie das thut —
— — Wohl benen, die ficher in treuer Hut,
Das find bdie gliicflichen — Andern!

Beon BVanberfee.

Radklange an ) Weilmadfen.

»DBWie lange dauert die Weihnadtseit 2

Drei Tage, dann madyt fid) der Altag breit.

Dod) gibt’s aud) manchen, dem leuchtet ihr Schein

Bom alten Jahr ind neue hinein.” AbelBeid Stler.

Wollen wir nidht aud) su bdiefen leptern ge-

hoven — Wie jhdn, wie jegendreid ift e3, jo-
wobl fiir unfere Umgebung, al8 fiir un3 jelbjt,
wenn wir Bhinltbervetten ind neue, Fommende
Jahr von diefem Pellen Schein, den nur die
Liebe in und wadfen und gedeifen (At — jene
Qiebe, weldje nidht ,das Jhre’ judt. Wie wiir-
ben wiv ein Kind undantbar jdelten, wollte 3
fo jdhnell wieber vergeflen, was ihm das Chrijt-
find Shdned gebradgt? 1Und find wir Groen
denn im Grunde Befler? Wohl wenige unter
ung, bdie nidht in diefen Tagen erfahren und
fithlen durften, ,bak die Sterne immer nod
jdpeinen”, obgleid) e8 und mandymal vedht dunfel
vorfommen will. ,Siehe, id vertiindige Cud
gvofe Freude”’, bdas gilt aud) Heute nod), wir
milfjen nur unjer Hers aufmadjen, um die Freude
eingiehen zu laffen. Denn gar oft it die Harte
Krujte drum Herum [duld, dap die Freude Leinen
Gingang findet. 1nd wie bald ift alles Schdne
vergefen; beim erften, dbas wieder an uns eran-
tritt und ung jdwer fillt, find wir bereit ju
fagen: ,Man hat dod) gar nidhis auf der Welt,
ald Mithe und Plage.” — Und dod) wie un-
bantbar ift 3, denn wenn wir nur wollen, fo
vergebt felten ein Tag, an dem wir nidt wenig-

ftens einen fleinen Sonnenftrahl su verzeidnen
pétten, wir miiffen in nur fehen wollen. Und
gerabe jebt, wie viel hdtten wir alle tdglidh zu
banfen, geddditen wir nur ein wenig jener
Rermiten in Rufland!

Wie bejhdmt 3. B. jdhlidhte Grdge, wie fie
dem Dejdheidenen Didjter Anberfen eigen war,
befjen  100jdhriger Geburtdtag man vor nidt
langer Beit feierte, hat er dod) trop allem milh-
feligen Ringen und Kdmpfen ums Dafein —
denn dad Sdidjal verfuhr nidt gelinde mit ihm
— an feiner Auffajjung getreulid) feftgehalten
bi3g an fein Enbde: ,Dad Leben it dod) bdas
{@dnfte Marden.” Der fat fidh einen ,Hellen
Sdein” bewahrt, nidht nur von Weihnadten
bi8 ind neue Jafhr, jondern durds gange Leben.

Uind bagegen wir! — wie leidht evmatten
wir, wenn e3 gilt, ju fampfen. Wie fehen wir
nur nod) die Dornen im Leben und von den
Rofen feine Spur! Wie tief und jhdn ift der
Grundgedante in Anderfens Mdrdjen vom Hik-
liden Entlein — womit er fid) felber meinte —
worin er jagt: ,E3 madt nidhts, wenn man
aud) in einem Entenhof geboren ift, wenn man
nur in einem Sdmwanenet gelegen Hat.” Das
Beit auf und angewenbet: ,E8 madt nidhts,
wenn wiv aud) in nod) jo bejdeidenen BVerhilt-
niffen leben — ob wir Hod) oder niedrig ge-
boren finb — wenn wir nur gelernt Haben,
allen Dingen eine gute Seite abjugewinnen und
aus jedem unjdeinbaren Bliimden, dev fleifigen
Biene gleidh, den Honigtau herauszuholen ver:
fteben. Damit haben wir aud) jugleid gelernt,
Denent, Die mit ung leben, dad Dajein u ver:
jonern und jenen ,lidten Schein” ausd unfjern
Hergen auf anbere gu iibertvragen, dann fann
fi aud) der Altag nie ,zu breit” maden.

»9 ftreute jedes in dad Leben
Ded andern eine Blume nur,

Dann_wiicde mandje Rofenfpur
Died Dafein freundlid) fiberweben.”

Das Tied vom Bembde.

Dad ,Sdweiz. Proteftantenblatt’ [dreidt:
,Habt ihr wohl jdhon einmal fo einen grofen
Wijdeladen angefeben, fo ein Shaufenjter, in
bem ein gldngended Herrenhemd neben dem andern
liegt? Und befonders nod) am Abend, wenn
bag elefirijhe Lidht davauf Bblist und die aus-
nahmsdweije billigen Preije darauf leudhten ?

Wie Crde und Sonne und Wond entftanden
find, bas wifgt ihr wohl jdhon gany genau —
aber wigt ihr eigentlid), wie diefe Hembden ent=
ftanben find? Habt hr einmal Hinter die Ku-

H.D.~

lijfen gefefen? Wad woh! ein Hemd alles er-
3@hlen Ednnte, wenn €3 jeine Gejdjidhte jdjreiben
tonnte! - Bon blaffen Ndherinnen auf duntlen
Hinterhdfen, wo faum ein Stiidden blauer "bmu
mel gang oben Pineinjhaut und nadmittagd
ber Leierfaftenmann erfdeint, um von ferner
Freude und Poefie ein Led u Freijden, von
dburdwadten Nddten, jahrein, ‘1a[)rau.§, ohne
eine andere Abwed)3lung ald ein wenig mgbt
Hunger oder ein wenig eilgere Arbeit — ja,
das wdre ein Kapitel aud Der @eid}tc{)te Ded
Hemdeg. Und dagu al3 lete Erinnerung Ded
Hembded nod) das enttdujdhte Seficdht der %abe'rm,
wenn fte den fargen Sohn filr tagelanged Ndhen
einftreidit und beredynet, wie fie Davon leben,
fi Eleiben und Miete zahlen joll. %or pielen
Sahren Bat ein englijher Didter gmmaI ba3
Glend Der Hembenndherinnen gejdyildest, um
bag Hery der Neidhen bdamit ju ‘ritl';ren — id
will eud einige Berfe davon mitteilen:

Mit Fingern mager und mitd,

Mit Augen {dhmwer und rot, .

Qn fdhechten Rleibern fap ein Weib,

Nibhend fiixd liebe Brot.

Stid), Stid), Stidh!

Wuffah fie wire und frembde,

S Hunger und Armut flehentlid)

Sang fie dbad Lied vom Hembde.

Sdyaffen, {dhaffen, {dhaffen

%omﬁ‘&rﬁb: atfzfm S)?ad);fgelﬁut’,

Sdyaffen, Jdhaffen, {daffen

Wie gur Straf’ gefangene Leut’.

Band und Jwidel und Saum,

Saum und Bwidel und Band, oy

Bi3 vom ewigen Biifen mir fdhwindelig wird,

Bi2 vag Hirn mir ftarct und die Hand!

Sdyaffen, fdhaffen, dhaffen

SB% %esen}g)er%ebelf&)ab%!

Sdaffen, daffen, {dajfen

Gn ded Qenged fonnigem Strahl!

Wenn gwitfchernd fic) and Dad)

Die erjte Schwalbe flammert,

Sidy fonnt und Frithlingsliever {ingt,

Dap dad Hers mir uct und jammert.

Mit Fingern mager und miid,

Mit Augen fdwer und vot,

Qn {dhlechten Kleidern jap ein Weib,

Nidhend fitrd liebe Brot.

Stid), Stid), Stidh!

Auffah fie wirr und frembde,

qn Hunger und Armut flehentlidh) —

O {dywdng e3 su den Reidjen fidy! —

Sang fie da3 Lied vom Hembe.

Geit jenes Lied gefdrieben, ift manded befjer
geworden im Leben bder Arbeiter — aBer' bie
Hembdenndberinnen hungern immer nod) am meiften
von allen Wenjden. Hinter all dem eleftrijden
Qidht nod) fo viel jammervolled Dafein! LWiiften
alle davon — e3 wiltde anbderd werben in ber
Welt. Denn bdie Fabrifanten fdnnen e3 allein
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nidgt dndern.  Crft wenn mebr Liebe in alle
Hergen Tommt und alle jur Hitlfe veveint, erft
dann wird e3 aud) Hell werden im Yeben Dderer,
bie flir und waden und ndhen. Und das ift
mefr wert, al8 alled Lidht in den Shaufenitern1”

» Wortblindfeit*.

Gine fiic Gltern und Lehrer intervefjante WMit=
teilung madht und ein Lehrer, der glaubt, daf
bie Abnormitdt, die er fignalifiert, Haufig vor-
fommt, ohne daf fie fadgoerftindige Beurteilung
und Behandlung erfdhrt:

2 U3 Rehrer einer mehrelafjigen BVoltajdule
follte id) bie Rinber aufnehmen und weiterfiihren,
weldge die Unterftufe ein Jahr lang mit G-
folg Bejudyt Hatten. Unter diefen befand fidh ein
fnabe Sd., der, wie mir fein friiferer Lehrer
mitteilte, Dereitd swei Jafhre Unterridht empfangen
batte. €r Tonnte aber Yein Wort lefen, obmwohl
er ungewdhnlid) Begabt war. Der Knabe fam
3u mir, )

#3@ fehe Den Fleinen Kerl mit den ¥lugen
Augen nod) heute nad) 24 Jahren flar im Geijte
vor miv ftehen. Der dice Kopf jaf auf einem
unterjepten KDrper, aber die Gefihtsfarbe war
blag, und ein jdhwermiltiger, leibender Bug gab
bem Rfnaben bdad usfehen eined Crmwadjenen.
»Sage einmal, lieber Junge, ift e3 dbenn wirtlid
wabr, baf Du gar nidt lefen Lannft 2 Gin paar
grofie Thrdnen liefen iiber dad Gefidht und eine
volle Stimme antwortete: ,Nein, i fann wirt-
lid nidgt lefen und fann ed aud) nidht lernen.”
»LBie fommt bad? Magijt du e3 nidht erlernen?”
n3a, i will e8 fehr gern, gebe mir aud) grofe
Mithe, meine Eltern ebenfalld; aber idh lerne e3
nidpt.”

Deein Junge,” jagte id), ,wenn e3 Herr H.
geftattet, nehme i Didh dodh in meine Klajje.”
Cin Blid voll Dantbarfeit und ein Drud einer
fleinen, welfen Hand waren eine Belofnung filv
mid), wie i fie je faum wieder erhalten Habe.

So war P. S. mein Sdiiler und junger
Freund. Am erften Sdultage erhielt id) wieder
einen Hindedrud — bdiedmal jehr zaghajt. ,Was
willit Du, mein Junge?” ,Ad, bite, laffen Sie
mid) nidt in der Reibe lefen, dann laden bdie
anberen und id) muf weinen.” , Gut, mein Junge,
bie anderen Snaben werbden nidht iiber Did) laden.”
Nun Habe ih einen jo begabten Schitler nie ge-
habt, obwohl die gange Klaffe voriiglidh) gedieh
und mir nur Freude gemadt fat. P. S. Phatte
einen audgebildeten Berftand, wie wenige Men-
fden; fiied Rednen war ev ein ,Heljeher”, der
jebe Bahlenoperation im Kopfe 1bjte, ofne daf
e3 ihn aud) nur anjtrengte.

Oft fragte id) ihn: ,Junge, wie madit Du
ba3?’ |, Dasd weif id) nidht, aber joviel fommt
berausd.” QJedod lefen Ponnte er nidht. Jd |dhicte
i gum Arst. ,Ja”, Jagte er, ,der Doftor weif
aud) nidt, wad mir fehlt. Junddit will er mid
auf ,Wirmer” behandeln, dann das, dbann das
w §. w.” So modte faft ein Jahr vergangen
fein; meine fnaben waven mein Stolz und meine
Freube.

PIoglid jagte P. S.: ,Herr N., laflen Sie
mid), Bitte, einmal lefen.” €3 gejdhah. S. a3
beutjhe und lateinijfe Drudjdriften in jedem
Bude, Sreibjdrift in Heften und Briefen und
fein Gefidht glangte vor Freude. ,Junge”, fagte
id), ,wie hajt Du dad gelernt?” ,Jd weif 3
nidt, aber i) fannd!” Wasd aus dem Knaben
fpdter geworden ift, weiff i§ nidt.” —

(N Sdy. Fr. Preffe”.)

Beimarbeif.

Jn dem grofen Gebiete {dhweizerijdher Jnduftrie
find viele taujend weibliche Arbeitstrdfte bethdtigt,
darunter gibt ed eine Menge Heimarbeitevinnen. Weil
bie meiften derfelben nidht organifiert find und itber-
haupt weder einanber fenmen nod) in irgend weldjer
Begiehung ju einander ftehen, {o ift e3 begreiflich, vap
fie unter grofen Mipjtinben leiben. Die Heimarbeite-
vinnen begiehen oft wabhre Hungerldhne, die in feinem
Berhdltnis ftehen u der angewandten Jeit und Miibe.
Bor allem {ollten die Avbeiterinnen darauf dringen,
dap Lohntarife aufgeftellt werden. €3 gibt unter den
Heimarbeiterinnen folche aud beffer fituterten Rreifen,
bie fitv ein Tafdjengeld arbeiten. Sold)e nehmen mit
ben geringften Lohnen wvorlieb, ohne ju bedbenfen, bah
fie dadurd) biejenigen {dwer {dhddigen, bdie aud bem
Berdienft den gangen Unterhalt beftreiten miifjen und

bie oft in eine ganj verzweifelte Qage gevaten, Weil
die eingelne Arbeiterin folchen Uebelftanden nidht wirk:
fam entgegentreten fann, follen fie fid) su einem Ber-
bande gufammenthun, um gemeinfam beffere Beding:
ungen 3u erlangen. ©3 gibt dibevall bitlfabereite
Frauen, die ihnen mit Rat und That an die Hand
geyen, denn bad Gefithl der Solibariddt beginnt aud)
ei den Frauen su ermwadjen und aud) fie behersigen
ba3 Wort, daf Cinigleit bie Shwaden ftart macyt. W.

Wann if dazx Raudien gelundhieits-
Thablidy ?

IMan follte e3 faum glauben, dap bei einem fo
ungeheuer weit verbreiteten Genupmittel, wie e3 ber
Zabat ift, nod) fo wenig fichere RKRenntniffe dariiber
herrjdhen, ob bdasfelbe im allgemeinen al3 gefundheits-
f{dydolic) su betradjten ift over nicht. Selbjt ausd drst-
lichen Rreifen hort man die wiederfprechenditen An-
fichten dupern, jedbod) gewinnt e3 ben Unfdjein, ald
ob neuerdingd dem Tabafraudjen fiir die Entftehung
von Rvantheiten eine erhbhte Bebeutung ugemefien
wittbe. Namentlid) will man jest die neuerdingd o
viel genannte Aderverfalfung auf iibermipiged Rauchen
uciictfithren, und dad seitweife auftretende Hinten,
eine Form der Aderverfalfung, ift von einem deutjchen
Profeffor Erb hauptjachlihy bei Raudjern angetroffen
worden. Auch erperimentell hat man bei Tieren, denen
man Tabaf3abjud einfpriste, Verfalfung der Gefdpe
auftreten jehen. Man mag iiber den Tabaf im itbrigen
fagen, wa3 man will, dag fteht einwandfrei feft, dap
3abllofe Raudjer trop fortwdhrenden reidhlihen Tabats:
genuffe3 ein hobed Alter evreihen. G838 jdheint aber
in Ddiefer gmﬁd)t, wad bi8 fet su wenig beachtet
wurde, doch) aud) bdie Ronftitution der Raudher fehr
in Betrad)t su fommen. Wie bei dem Wltohol, fo ift
audh beim Raudjen die Aufnahmefdhigteit ved Eingelnen
fer verfdjieden. Gin fréiftiger Menfdy) fann hier mebhr
vertragen al8 ein {dwdd)liher. SHhadlid) ift bdas
Rauchen auf alle Fdalle fiir Rinder und junge Leute,
fdhdadlich fernmer dev iibermdpige Tabatgenup, alfo der
Genup von_tdglih mehr ald feh3 Bigarren. Die
haufigiten Folgen ved iibermdpigen Tabatdgenufjed
find: dyronijcher Radjen- und Rehliopflatareh, Huiten,
Heiferteit, Bindehautfatarrh und Sehihmwiche. Dasd
Raudjen von Jigaretten ift de3halb am jhabdlichften,
weil fie am leichteften im llebermaf genofjen werden
tonnen. Die Pfeife fteht in der Mitte zwifdhen ver
Bigatre und Jigavette. Schidlidy ift ferner der Genup
von feudytem und mindevwertigem Tabal. Gr ift e3,
welcher namentli)y Hersftdrungen hervorruft: Hers:
tlopfen, Beflemmungen, Hergjchmerzen und unregel-
mdfpigen Puld. Man foll ein Jigarre niemald bis
sum Gnde rvaudjen, aud) it es zwedmdpig, beim
Rauchen ber Jigarven Spigen zu vermenden. Der
englifhe Arst Gerfoy verfucd)t neuerdingd eine Art
Ghrenrettung ded Tabals. Gr ift der Anficht, daf die
durd) Tabafmipbraud) entftehenden Schdabigungen durd
gleichzeitigen Wlfoholgenup in Hohem Mafe verftdrtt
werden und hdufig lebtever die Haupturfacde der an-
geblichen Tabaffchddigung darftelle. Wud) die Schaivi-
gung ber Atmungdorgane begweifelt Dr. Gerfoy, da
eine Wmfrage bei NRedbnern und Séngern, bdie flark
rauchten, da3 Gegenteil ergab, aud) hier war e8 meift
der Wlfoholgenup, der nadyteilig wirfte. Ja von

mandjen Seiten wird gar ein wohlthdatiger Cinflup des
Tabatd auf die oberen Luftwege angegeben.

Hpredyfaal,

Fragen.
Su diefer ubrik Ronmen unt Jivagen von all-
gemet Sutereff fg werden. Sfellen-
gefudie oder Stelenofferfen find ausge(dloffen.

Jirage 8934: Gibt ed ein Mittel, um ein junges
Madchen moglihft lang fdhlant su erhalten, wenn die
frih eintvetende Fettleibigleit in der Familie foniti-
tutionell su fein {cheint? Da dad Middhen tafc,l; ge:
wad)fen ift, jorgte man nad) drstlihem Rat fiir Hiteve
unb reihliche ©peifung, wad nun auffallend vajchen
Fettanfah bewirite. Freilich nur ein {hwammiges Fett,
ba3d {dmell wieder verloven gehen fann. @8 ift mir
unbehaglid) dabei, weil de3 Madchend Mutter aud) I;u
friilh fdywer und ungrazidsd geworden 1t[t. Jd babe
verfucyt bie Nahrungdmenge su befdyvdnten, aber die
Lochter beflagt fich bdabei itber Hunger. Was ijt in
foldjem Fall su thun? Fleliige Seferin in N,

Jivage 8935: ®ibt e3 aud) Rantone, in benen-
bie Ghe gwifdhen Gejdhwifterfindern erlaubt ift? ©3
handelt fid) um Gefdywijter, die den gleichen Bater,
aber nidyt bie gleiche Mutter haben. Um gittige Ant-
wort von Redjtdtundigen bittet Gine junge Seferin.

Jirage 89362 Jjt e8 flug, einen jungen Mann 3u
heivaten, der fo u fagen nod) nie auper den Marfen
feined Rantons gewefen ift? Nadh) bfolvierung der
Alltagdfdyule Half er im elterlichen Gejdydfte und hat,
ba bder BVater gefdhdftlih unfibig geworden ijt, al3
eingiger Sohn da3 Gefchdft ftilljchweigend iibernommen.
3 ftehe feit einigen Jahren in einem gleichartigen
Gefdhdft in der Stabt in Konbdition und habe wdhrend
einem Ferienaufenthalt die Mutter ded jungen Mannes,
der miv einen Heivatantvag madhte, Tennen und lieben
gelernt. Meine Dieinung wire nun, der junge Mann
follte fitr ein Jahr oder idnger audwdrtd gehen, um
dhnliche Gejchafte su ftudbieren und feinen Gefichtstreis
3u ermeitern. Jnzwifdhen wiivve i) al3 vertvaute

Ungeftellte bei feiner Mutter bleiben, damit dad Ge-
fhaft ingwifhen nicht notleidend wiirbe. Gr findet
a3 aber fehr unniig, ba er heivaten und wie gewohnt
im Gefdhaft thatig fein wolle. Wasd Halten Fern:
ftehenbe von der Sadye ? Gine fletbige Seferin,
Jivage 8937: MWelches ift da3 befte BVerfahren,
um bda3 Sdhlittjdjuhlaufen gu erlernen 2 Mein Mann
witrde fich fehr freuen, wenn id) diefe Kunft verftdnde
und id) modjte feine jweimonatlihe Reife dagu be-
nugen, auf eine beftimmte Hohe su fommen. ) bin
ohne Damenanfchluf am Orte und den ber{dhiedenen
%re}mben meines Manned fann und will i) nidht
ldftig werden. ®ibt e3 vielleicht ein Budh, nad) defjen
Anleitung e8 miglich ift, fidy bie gefagte Kunit felber
angueignen ? ) verfiige iiber viel freie Jeit und
lerne giemlid) leidht. gFiir giitige Antworten von Gr-
fahrenen fage ich bejten Dant. SJunge Beferin in R
Sirage 8938: Rann mir eine freundlihe eferin
fagen, wie fi) bie Gtagenheizung bewdhrt hat besiig-
li) Buoerldfigleit, Bequemlichleit und Rogten? &3
h.anbelt fich bei mir um die Wahl einer Wobnung mit
ldngerer Bertragddauer, ) muf recht vorfichtig fein,
da id) meine alten Gltern bei miv habe, bie Fuver-
[dffige und leid)t regulierbare Warme brauchen. Mit
Petrol: ober Gasheizung will ih nicht aushelfen
miiffen. Frau 8. in @.
Frage 8939: Gin KRrantheitdfall ndtigt midh, ven
SGalon gum RKranfenzimmer umjugeftalten und bdas
Rlavier in ein leined Jimmer su jtellen, basd, nad
JNorden gelegen, im Sommer ald Raum fiir'd Néhen
und Gldtten gebraudh)t wird. Dad Bimmerdhen ijt
nidht heigbar und habe i)y e3 bi3 jeht wdhrend bdes
einftiindigen Gebrauch3 am Wbend mit einem Petrol-
beiofen ermwdrmt. Jjt e8 nun wirklich miglich, vap vas
dem Jnftrument fhabet? €3 fteht mit einem jchweren
wollenen, bi3 an ben Bobden reichenden Teppid) aufer
der GebrauchBzeit volljtdndig sugevedtt. Fiiv giitige
Belehrung wdre herslid) vantbar Gine Hausmutter.
Jrage 8940: Wer Tennt einen Wrzt, der ficjere
Grfolge bei nervenfranfen Frauen jdhon erreicht hat?
Die betreffende Patientin iff {hon pon mehreren Dot-
toren behanbdelt worden, ohne geheilt ju werben. Dasd
Gemiit ift meiftend herabgeftimmt, fo dap fie faft immer
tritb, nie oder fehr felten frohlidy ift. Um giitige Aus-
funft bittet 8. B, in Glarus,
Jitage 8941: Wiifte mir eine geehrte Mitleferin
Austunft, wo idy dba3 ,Pflangenfleifch von . . Keller”
erhalten fonnte? Jd) war vor girfa 14 Tagen bei
einer Freunbdin sjum Mittagefjen eingeladen. Dafelbft
wurden und Kotelettd vorgefest, weldhe aud obigem
Pflangenfleifh) bereitet waren und mundeten diefelben
und allen vorirefilid. Da ein Pafetdhen fiir 40 Ryp.
eine Portion fiir vier Perfonen ergab, fonnte idh) midy
itber den Wohlgefhmad und bdie Nabhrhaftigteit ded
Prdaparated im Berhdltnid ju dem billigen Preid nicht
genug wundern und wiinfdje id) dasdfelbe in meinem
Daudhalte gans eingufithren. Jd) habe audy einen BVex:
fuch gemacht mit dem Pflanzenfleijd) ,Plantarid”, dod
fteht basfelbe an Audgiebigleit und Wohlgefhmad dem
erfigenannten fehr nadh). Leider ift meine Freunbdin
gegenwdrtig verveift, jo bafp i) bie bolle Abdreffe besd
Lieferanten nicdht exfahren fann, Jdy bitte baher meine
werten Mitleferinnen, mir dbie WUbrefje eined Gejchdftes,
weldje3 diefed Pflangenfleifd) halt, anzugeben, oder den
Namen bed Fabrifanten mid) wiffen su lafjen. Jum
voraud red)t herzlidh bantend
Gine langjihrige treue Seferin,
Stvage 8942: Jft e8 nidht im hdchjten Grad un-
fein, wenn eine junge Tochter an Stelle von gewdhn-
lidjen Poft- ober Anfichtdtarten ur Abfolvierung ihrer
gewbdhnlichen RKorrefponden fid) einer mit ihrem Bilde
verfehenen Karte bedient? Mir madit e3 den Gindruct
einer groBen Taltlofigleit, und i) habe dad Madden
in @iite daviiber su belehren verjudyt, dod leidber ohne
Grfolg, wie e8 ber Stiefmutter nicht felten evgeht.
Der BVater ift blind an dem Mdadcdhen, audy ift fein
Feingefithl tros ded fehr adhtungdwerten Wefend nur
mdpig audgebilbet. Wm giitige Meinungdduperungen
bittet Gine wohlmeinende Stiefmutter,

Rutlvorten.

Auf Jtvage 8918:
Ginft jog id) in die Welt hinaus,
Gin Kind noch, rein am Herzen und Gemiite,
@3 ging fein Gngel mit vom BVaterhaus,
Dap er midh vor bem Siindenfall bebiite.
Qmtoft vom Schwarm der BVerfudher, glitt
Q) aud und fiel, vergebend war mein Beten,
Wie meine arme Seele Qualen litt —
A3 mid) die Stinde in den Staub getreten.
£ bife Beit, ih denfe oft dbaran,
Wie i) veradhtet wurde und gemieden.
Wad man mit Spott und Hohn mir angethan,
Rein eingig Auge winfte Troft und Frieben.
Wie miv am Hersen frap die bitt're Rew
Und Freund’ und Feinvde fi) von mir gewendet,
Unbd jebe Stunde man mir ftetd aufd new
Den Wermutdbedher hidhnend hat gefpendet.
Grbarmen fand i) bei ben Menfdhen nicht,
Des Baters Hers, e8 war ju Stein evfaltet,
Die NMutter felbft hielt iiber midh Gericht,
Mein ganged Sein, e3 war in Nihtd gefpaltet.
Da hat ein Wort mein Herze heip entflammt:
Steh’ auf, nod) ift e3 Jeit, wirf ab die SPlingen,
Wenn dich aud) gleid) die gange Welt verdammt,
Dein Gott wird did) gum Sonmenlichte bringen.
Und wiedber 3og id) in die Welt hinfort
Und ftahlt’ dad Hers und ftahlte meine Glieder,
Rein Hanvedrud, Lein fiiBes Abfdjied3wort
Rlang fanjt mir nad), heip brannten meine Liber.
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S hab’ gefithnt, was idy dereinft gefehlt,
Rann frei dag Aug’ 3u Gott und Menfdyen Heben,
Und jene, die mid) bitter einft gequdlt,
Gie fommen ldchelnd miv die Hand zu geben.
Grei ift mein Wi und frithlingdfroh mein Hers,
G5 lacht mein Mund und gibt von BVielem Kunbde,
Die aufgelegt au heit'rem Jugendidhers,
Und trage feine franfe Liebeswunde.
RNur eine Narbe tief in meiner Bruft,
Die brennt bid hin zu meinen lepten Tagen, —
Wie einft die Menjchen ftolz und felbftberoupt
Dasd Rind gefteinigt und and Kreuz gefhlagen.
SJohanna Ambrofiud.
Auf Jirage 8918: Die Antwort von Herrn J.
Wundfam ifl mir gang aud der Seele gefprochen, audy
id) rufe Jhnen al8 unbetannt gu, folgen Sie unbeirrt
dem Derrlichen Drang echter Nadyjtenliebe. I gebe
fogar fo weit, su fagen, wenn Sie ed nidyt thum,
nehmen Sie einen gropen Teil der BVerantwortung auf
fih), oenn dasd junge Madchen, verbittert, dap niemand
ihr die rettende Hand bieten will, zu ihrem fritheven
Qeben guvitdehrt. Aud) eine geiftige Freundin.
Auf Sirage 8926: Gewif joll ba3 Spiel an fidh
ein Genup fein, aber e3 fann Verhiltnijje geben, wo
e3 sur Aujgabe werben fann. Jd halte nicht dafitr,
bap Sie bad Opfer jeben Ubend bringen miifjen, dod)
ab und gu thun Sie tug, fid) den anderen angujdliefen.
Gine alte Leferin.
Duf Frage 8926: Jd) will Sie gewip nicht gum
Spielen wingen; aber id) denfe, bap bie jiingeren
Midcdjen e3 gern haben, wenn Sie mitmadyen, und e3
unangenehm finden, wenn Sie bei Seite ftehen. Ge-
vabe eine Bermaifte follte auf da3 Empfinden andever
befondere Ritctficht nehmen, — beim Spiel und in
allen Lebenslagen. Fr. M. in B,
Auf Jrage 8927: QJet wird in neuerer Jeit oft
aud Gellulofe gemacht und ift dann leidht brennbar,
aber Jbhre Gropmutter hat dentlich) nod) feine Garnitur
aud Gellulofe gehabt. PDalten Sie mit einer leinen
Bange ein GStiidchen in bdie brennende Rerze, dann
feben Sie am beften, ob Jhr Sdhymud fich entziinden
fann. Fr. M. in B.
duf Hrage 8927z Jet ift eigentlic) PechTohle, die
fih su beliebigen Formen verarbeiten und polieren
lagt. Die Brennbarfeit (Gt fid) bei Joldhem Sdhmud
alfo nidyt abftveiten, aber von befondersd leidyter Ent-
siindlichTeit ift feine Reve. Jet mup mit vollem Feuer
eine beftimmte Beit in Beriihrung gebradht werden,
wenn e8 brennen foll. Man fdyeint in Unfenntnisd der
Dinge dem Jet die Eigenjhaften bded Celluloidd bei-
sumeflen. Ste bitrfen den Shmud in diefer Begiehung
aljo gang rubig tragen. Grofmutter in O.
Auf Jirage 8928: Der harte, grobgetsrnte Jucter
Bat mehr Siipftoff al8 der iweiche Wiirfelgucter, bder
fih leicht verarbeiten ldft. R
Auf Jivage 8928: Der Unter|djied ift nicht we-
fentlihy und e8 fommt aud) darauf an, wad man mit
bem Buder madhen will. Fiiv Sirupe wiirde id) ben
Wiirfelgucter vorsiehen. 3 Fr. M. in B,
Auf Jirage 8929: Heipe Jithe follen, wenn Tein
eigentlicher ‘llnsic&lug vorhanven ift, jeden Wbend in
fe%t warmem Wafjer gebadet werben, bid die Empfind-
lidyteit fich verloren Bat. Fr. M. in B.
Auf Jirage 8929: Abendliche Wedfelbliber und
nadyheriged Ginpacen der Fiife in feudyte Soden, die
in Galswajjer mit etwad Ejfig verfest benest wurden.
Die Soden find mit wollenen Striimpfen gu bedbecfen.
guﬁbﬁbet mit Heublumenabjud thun ebenfalld gute
ienfte % G,
Auf Jivage 8930: Sie haben an Jhrem Sdhwager
und an Jhrer Schwefter ein wahrhaft gutes Werk ge-
than, dod) wdre e8 hodhit unveht, wenn bie Opfer:
freude gum Fanatidmud audarten wiirde, der dad ge-
fundbeitlihe Wobl Jhred eigenen Gatten hintanfest.
A3 Meditament in gemiﬁ'en Fdllen gebraudyt, find
alfoholhaltige Getrdnfe von vortvefflicher Wirtung,
wie Sie e3 ja an Jhrem Gatten erfahren haben. Jhre
erfte Piliht liegt auf Seite Jhresd %f&brbeten Batten.
Sobald eine an fih gute und edle Beftrebung unduld-
jam madht und felbftgerecht, ftopt fie die edbleren Gle:
mente ab. Man denfe nur an die fivchlihen Bejtre-
bungen, die in ihrer Selbftgeredhtigleit Menjchen ver:
brennen und dburd) RKepergeridhte foltern laffen. =z
Auf Feage 8930: Leiber fommt man oft im
Leben in die Lage, £mif en gwei Uebeln dad fleinere
wihlen ju miiffen. Die ,Frauen-Seitung” ift feit ihrem
Beftehen mannhaft fiir dig bftinen; eingeftanden,
{chon vor vielen Jahren, al3 diefe Bewegung nody in
thren Anfingen war und wenig Freunve sdbite. Jn
der That Tann fein Ginfihtiger begweifeln, vap Trunt:
Pud)t ein abjdeulihed Lafter ift, dap der ltohol eine
urchtbare Majfe von Elend und Jammer verjdhulbet,
baf die Grenge der Mihigleit {dywer su beftimmen ijt
und daf namentlidy auf diefem ®ebiete die Starfen
den Shmadyen helfen und ihnen da3 Beifpiel geben
miifjen. — Trogdem: man fann aud) vom Guten zu
viel befommen. Mup der Arst eine rajche Berftdrfung
der Dersthitigleit haben oder ein Sdhlafmittel, fo
wird er lieber lfohol verordnen ald Digitalid oder
die Morphiumfpribe, und bder einfichtige, exfahrene
Arst wird fid) dabei durd) dag Gefdyrei der Fanatiter
nidit einfcpiichtern laflen. — Sie haben alfo fehr redyt
gehandelt und der Erfolg hat Jhnen Redht gegeben.
Jd) hoffe, Jhre Schwejtern werden bied mit der Jeit
audy einjegen. §r. M. in B,
. duf Jrage 8931: Die Graphologie follte in wid)
tigen Fragen den Aud{d)lag nid)t geben; immerbin ijt
eine unfidjere, unordentliche Sdyrift nie eine Empfeh-
Tung. Jbre Freundin mup fehen, den Bréutigam audy
nod) von andeven Seiten her fennen zu lernen.
# Fr. M, in B,

Auf Jirage 8931: Graphologie ift eine Wiffenfchaft,
P bie fih jemand durd) jahrelange Uebung aneignen
fann und Hat auf mid) immer grofen Gindrucd ge-
madht. Wber aud)y Graphologen tonnen irren wie an-
dere Sterblide, dad habe i)y an mir felbft fhon er-
fahren, und mein Rat an die junge Todjter geht da-
hin, fie moge die Qiebe und dad BVertrauen su ihrem
Berlobten nicht vom Urteil eined Graphologen ab-
hingig machen. €8 fragt fich in biefem Falle aud
febr, ob die ,unfidhere” Handidhrift nicht auf den Ve-
tuf ded betreffenden Sreibers guriictzufiihren ijt.
Gine, bie einft auch Graphologie trieb.
Auf Jivage 8931: Da3 Urteil ded Graphologen
fann nur al3 vergleihendes Material Geltung haben.
Denn 3 ift erwiefen, dap mandjer eine talligraphifch
tadellofe Sdyrift fih angeeignet hat, der dem Grund-
fag lebt, um jeden Preid su verdiemen, oder fonit
feinen eigenen MNupen zu fucdhen, der unmoralifd) ift
und gewifjenlod, oon leineren Fehlern gar nicht zu
reben. andjer dagegen fchreibt eine Pand, die jehr
fdymwer entsiffert werden fann, bie bedenflih angzu-
feben ift vom falligraphifchen Standbpunft ausd, die
vom @raphologen aud) ni)td3 weniger ald {dymeichel-
baft beurteilt wird; je ndber man den Schreiber ober
die Sdyreiberin fennen lexnt, um {o mehr gute Gigen-
fdhaften entbectt man an ihnen. Der Grfabrene wird
fid) alfo in Lebendfragen nidht einfeitig von der Schrift
beftimmen laffen, fondern er fucht fich durcd) anbdere
Wege ju belehren. Gin Briefroecd)fel bietet nod) gang
andere Handhaben al3 die blope Scrift allein, nur
mup man felber wiffen, wa3d und su weldem Jwed
man {dyreibt. EA
duf Jirage 8932: Wrmdampfbdder mit nadyfol-
gendem rafdhem, furzem und faltem bbouchen, bann
mit einem Kagenpelz bedecten. Sie werden erfahren,
wie woh(thdtig died wirft. RKapenpelzartifel fiir jeden
Rbvperteil, Jowie gange Leibchen 2c. erhalten Sie am
beften im Sanitdtdgejdhdft Hausmann, A-G., St
Gallen, von wo man Jhnen auf Berlangen Profpefte
und vieleicht auch) Mufter behandigt. Mit Rheuma:-
tidmen an beftimmten Stellen bebhaftete dltere Qeute
follten foldhe Pelzchen den gangen Winter tragen. Dasd
Diilfdmittel hat fich {hon hundertfad) bewdhrt. — Haben
Sie vielleiht Jhren gewobnten Wrbeitdplag in Ddex
Nibe des Fenfter3, dap ver betreffende Urm eine be-
ftdndige Abfiihlung erfdbrt, ober fteht dad BVett didyt
an einer falten Wand? G838 find oft djeinbare Ge-
ringfiigigfeiten, benen man leich)t begegnen tann. Leidhte
Maffage und pajjende Turnitbungen forgen nebjt der
vermehrten gleihmdpigen Wavme fiiv ungehemmte
Birtulation der Sdfte. x.

duf Jivage 8932: Gegen edhten Rbeumatidmus

trigt man Tag und Nadyt ein Kagenfell auf vem

blogen Arm. Die Shmerzen fénnten aber aud) andere
Urfadjen haben, wad der Arst untet[ud;e%t mg‘;‘;ﬁl
<R in

duf Jivage 8932: Madhen Sie einen Verfud) mit
einem ermel von Engadiner. Kakenpels, welde fid
audgeseichnet bewdhren bei Rheumatidmus. Sie er:
halten foldje in jeder fdnge aud) mit Sdulterftiit in
Haudmann’d Sanitétdgefchdften, von wo man Jhnen
berveitwilligit Audwablfendungen ugehen i4pt. €3
findet fih) nicht leicht ein Mittel, dad Jhnen bejjere
Dienfte leiften wird. G R

Duf Jrage 8933: Lernen Sie in erfter Linie gut
Majchinenjdreiben; e3 gibt eine grofe Sidjerbeit,
wenn man wei, daf man im Notfalle fich helfen
fann. Leichte falte Douchen im Winter auf das Hand-
gelent mit nadyherigem Frottieren, im Sommer auf
den Kopf, werden das Uebrige thun. gr. M. in B,

Auf Jivage 8933: Durd) RKrdftigung ded Gefamt-
organidmus arbeiten Sie dem Sdyreibframpf am
ficherjten entgegen.
tigung nidyt vergeffen, durd) Gymnaftif, tdglide Be-
wegung im Freien, durd) fleipiged Tiefatmen und ridy-
tige Hautpflege. Dad Jorgfdltige Wuswdhlen bder
Sdyretbgerdte ift ein vorsiiglided BVorbeugungdmittel.
Gine nidht aufer Uht zu lajfende BVorfidytdmapregel
it e3 aud), nad) ftattgehabter gemiitlicher Aufregung
fidh nicht fofort anhaltend mit Schreiben ju beid;ﬁfttg;n.

Pas hiodife Bliitk,

Gin Mérden von R. G.

3m fernen Jndien lebte vor Jeiten ein Greis,
Jeber fannte ihn, dod) feiner hatte Sero jung
geleben; ja, bie dlteften Qeute erzdfhlten, daf er
ot in ifren jungen Jahren graue Haare und
grauen Bart trug. Diefer Mann galt fiir einen
Bauberer, und e3 ging von ihm die Sage, er
bitte dag Kraut gefunden, dad wiber den Tod
gewadfen ift. Und etwad war an der Sade,
bod) verbielt fte fidh fo:

Serp erblidte vor Jahrhunderten dad Lidht
ber Welt. Cr war ein ftilled, ernjted Kind,
bas friih den Jammer und dad Elend erfannte,
an Denen bie Wenfdheit litt, und jdhwer lajtete
bie Crfenntnid auf bem Kinde. Da fagte der
Jiingling einft fiir fid: ,3d muf jo viel
Sdymerg und Qual, jo viel Leid und Weh fehen,
wenn mir Do) aud) vergdnnt wdre, ein eingig
mal bad hddjte Gl su fehen, a3 die Erde
3u bieten vermag.” Raum Hatte er dag Wort
gefproden, fo erjdien ihm, eingehiillt in Nofen-

Sie bdiirfen die fdrperliche Bethd--

buft, die @dttin der Jutunft und jprady: ,Dein
Wunjd), Sero, fei erfitllt; Du jolljt nidht ftexben,
bevor Du dad hodijte irdijhe Glitf erfdaut.”

Da freute fid) Sero iiber die Berheifung,
bie ihm geworben. Ev lebte ftill feine Tage und
fah nad) dem Hodjten Glid aus. Die Jabre
jmwanden. Aug dem Jiingling ward ein MWann;;
per Mann wurde ein Greid, dad hddite Gliict
aber Baite er nod) nidt gefehen. Seine Bex-
wandten und Freunde alle {tarben dabin; er
allein lebte weiter von allen Jeitgenofjen. €8
fam ein neued Gejdledht, und einjam lebte der
®reid unter demfelben. Da fehnte er fid), su
ftexben und er judte immer eifriger nad) dem
podjten Gliid. Dod) wo follte e8 u finden
fein?

Unter den Menjdhen Hatte er vergeblidh ge-
fudt; drum 3og er in die Cinjamfeit und judte
ba3 phddjte GUiE in der leblofen Natur, wo
nidt Sdmerz und Qual empfunden werden, wo
Leibenjdaft und Siinde feine Stdtte haben. Aber
bort fand er fein Gliid.

©r judyte bei den Tieren bed Feldesd, des
Walded, die unbewuft ihrer. Neigung und Be-=
gierde leben Fdnmen und geniefen, wad ihnen
der Tag bietet; aber er fand bdad hddite Gliict
dort nidt und lebte weiter.

Da fehrie Sero gurlid zu den Wenjden und
judgte mit neuem Eifer da3 hodhite Glitd, Cr
judte bei den Rinbern, die in Unjduld fid ihres
Dafeind freuen; dad hddjte Glitd fand er bei
ipnen nidgt. Cr judte e3, wo eine Familie
friedlid) beijammen lebte ; ev judhte e3, wo Freunbde
in treuer Riebe jujammenpieltern; aber ev fand
bort da3 podite Glitd nidgt und lebte weiter.

Da judte er den Weifen auf, der den grdften
Bragen nad) ging in ihre Hoben und Tiefen;
in der {tillen Kammer ded Weifen fand er viel
@ik, dod) e3 fonnte da3 hodjte Glitd nidht
fein; er lebte mweiter. Und nun ging er
gum Riinftler; Hohesd OGlid fand er aud) da,
wo der Menjd wie ein Gott ju [daffen ver:
mag; aber dag Phddjte Gliid war e3 nidt.
Sollte vielleiht dad hodite Glit€ ju finden jein,
wo Ruhm und Chre wohnen? Jm Lorbeer
bed Feldherrn fand er allerdingd Gliif ; aber
bag hddite Glii¢ war e8 wieder nidht; Sero
[ebte weiter.

Sp judte bder Greid immer und immer
vergeblidh; ev fjudte bei Jung und Alt, bei
Fedpliden und Cenjten, fudte in der Hittte und
im Palajt, er fand dad hodjte Glitt nirgends.
Da 3og er aud der Heimat fort, um dag Gl
bei andern WMenjdjen in der Frembde zu fuden.
Sn der Frembde fand er viel Neued und Sdines,
aber die Menjden waren iibevall diefelben und
ba3 hodite Glid fand er aud) dort nidt und
lebte mweiter

Nad) Jahr und Tag erjdien Sero wieder
in feiner Heimat; ihn begleitete ein Mdigdlein,
ba3 er elternfod im Elend gefunden. Dasd Kind
blieb bei ihm und Majasd Jugend und Frdhlid-
feit bradyten Qiht in jein einjamed Dafein. Dod)
al3 Maja zur Sungfrau herangewadfen war
und ihred8 Pflegevaterd nidt mehr bedurfte, da
fehnte er {id) mehr Denn je nad) dem Tode,
bie Berheifung, die ihm geworden, madte ihm
allein dad Leben nod) ertriglid).

Das hidjte Gliid u fjuden, madte er fid
nun wieder auf und Maja begleitete ihn. Nad)
langer, einfamer Wanbderung trafen fte in ab-
gelegener @egend einen jungen Wann, bder dort
ein einjiedlerijhes Dajein lebte. Der Jufall
batte Reman in jene Gegend gefiihrt, von ber
er nidt mehr ju jdeiden begehrte.

Was Bielt den jungen Mann denn Hier ju=
riif? War e8 der Reidhtum und die Fiille der
Natur, die ihn umgab? Neigte jein Hery gur
Ginfamfeit? Ober liegen bittere Erfahrungen
ipn die Wenjden meiden? Nein, aber ald er
in fene Gegend fam, da fithrte ihn fein Weg
eine3 Taged an einer Sdlud)t vorbei, in deren
Tiefe er dad Raujden eined Wafferd vernahm.
Cr folgte dem Laut und je ndher er bem Wafjer
fam, defto mehr jdien ihm, er nehme im Raujden
menjdlide Laute wahr. Da ftieg er hinunter
in bie Sdludt, und wie er nun am Waffer
ftand, dba vernahm ex deutlid) die Worte:, Komm,
trint ausd dem Quell der Weisheit!” Da biidte
er fid und genoff den Wunbdertranf. Und mwie
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er fid erlabt aud dem lebenbigen Quell, da
fiihlte ex eine neue Kraft in feinem Jnnerften.

Bon jenem Tage an fehrie er tiglidh uviic
sum Quell der Weisheit. Der Gang zu ihr, der
thm erjt jo groge Mithe und Anjtrengung ge-
foftet, ward ifhm tdglidh leidhter, und jeden Tag
mefrte fid) der @enuf, den ihm der Trunt aus
bem Wunderbrunnen bradyte. Auf einer lidten
Gtelle in der Nihe ded Quelld evvidytete er fidh
eine einfade Behaujung und ihn verlangte nidht
mehr nad) den Wenjden.

A3 Sero und Waja Dbei ihm erjdienen,
nahm Reman die beiden freundld auf und bot
ibnen Obbdad). Wie fie ihn aber am folgenden
Fag verlafjen wollten, da bat der junge Mann
um Ded Mdaddens Hand. Seine Liebe wurde
erwiedert und Sero erfeilte dem jungen Paar
feinen Gegen. Dann nahm er Abjdhied und
30g wieder in die Welt hinaus, dasd Hodjte Gliict
3u judjen. Die beiden begleiteten ihn eine Strede,
fehrten aber Dbald wieder zurii, und Reman
fiigrte Maja al3 jein Weib in feine Hiitte. Sero
blifte ifnen lange nad), und wie er bad Paar
dabinjdreiten fah, ihn in Kraft, fie in Shon-
Deit, beide in bliihender Jugend und Gejundpeit,
beide fid) umfangend in Derslider Riebe, beide
ftrahlend vor Glidjeligleit, da fepte fih Sero
am Waldbrand nieder und dadte: ,Jdh braudje
nidt weiter zu jiehen; hier wohnt ja dag hddite
®liit, und da meine Augen e3 gejehen, mdgen
fte fi nun fiir immer jdliegen.” Lange ja Sero
Da und ermwartete den Tod. Dod) der Tod er-
fchien nidpt. (Shlug folgt.)
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Hangen und Bangen,

Roman von Jacqued Morvian. Autorifiecte Neber-
fegung von rthur Stern.
(Fortfebung.)

Goa dlang zartlid ihre Arme um Mabdame
Duquesdne.

SWie gut find Siel” rief fle aud. ,Ja, i
Habe Unredyt, i) weiff e8. Tag und Nadyt werfe
i mir mein 3dgern vor... aber dann, wenn idh
baran benfe, dad entfdeidende Wort zu fpreden,
befallt mid) eine wabhnfinnige Angjt .. . i habe

Surdt . . .
Sie blidte trith gegen den Flup und wieders

olte:

»3@ Habe Jurdht . . .“

SBurdt? Wovor, Du grogesd Kind 2*

»Das Wort fest Sie in Critaunen, nidt wahr 2
Die Wehrzahl der jungen Maddhen verheiratet fidy,
toie fle 3u einem Balle geht, nur bejddftigt mit
der Ausdftattung, den Jeremonien, den Aeuperlid-
feiten. Filr mid) exiftiext dad alled nidht; id fehe
in der Werbeiratung etwad fehr Feterlidhes, febr
Sdhines, aber aud) jehr Sdredlides . . .*

Ste erhod fidh, tip bon dem nidjten Straude
ein paar Bldtter, die fie in ihren Hinden gedanten-
03 zerrieb, und jagte leife, mit gefenftem Blide:

»Sid) jemand gang und gar su eigen geben, gu
ihm jagen: Dein Leben wird fortan dad meinige
fein und nidt nur Dein Leben, alle Deine Gedanten,
Deine Freuden und Sorgen werde id) teilen. Metn
ganzed Selbjt gehort von nun an Dirl”

Sie ercbtete heftig, dann fubr fie fort:

»Nup man bei diefem Gedanten nidt erzittern ¢
S teifs, Bievre ift vetd), idh befige nihts. b
will bdeflen gewip fein, daB i) thm o viel Glitcd
bringen fann, dap diefe Ungleihheit dadurd) wett
gemadyt wird.”

LUber a3 ift bod) die reine Narretei ! unter-
brad) fie Wadame Duquedne. ,Weit Du bdenn
nidt, dap Deine fleine Perfon tn fetnen Wugen
alle Sdhige der Welt aufwiegt? Laffen wir dasd
aljo! a3 bad Uebrige betrifit, jo find dad ro-
mantifde Jdeen eined Penfionatdfriuleing. Du
fpridhit von einem geijtigen Sujammenhang und idh
hegreife, dap Dir mein Pierve nidht fehr weltmdannifd

{dlanten Arm an feine Brujt.

erfdeint. Aber glaubjt Du, dah ivgend ein Salon-
[owe Did) glitdlider maden wiicde? Der arme
Burjde [iebt Did) feit Qangem; e8 wird Dir ein
Leidjted fein, ibn nad) Deinen Winjden umazu-
mobeln. Uebrigend fiehit Du die €he mit ganz
faligen Augen an. Sie it teine Gjthetijhe KRon-
verfation . . .“

Sie legte bejdwidtigend ihre Hand auf bden
Arm ded jungen Miaddens, dasd eine Heftige Be-
wegung gemadyt Batte.

»Du verjtehit mid) faljdh; i fpredhe nidht von
ber realen Seite derfelben, die Dir vielleidht unge-
beuetlid) erfdjeint, bie aber nad) wenigen Tagen
in den DHintergrund tritt. Nein, wad die Stdrle,
die @rundlage einer Ehe bildet, dad find nidht die
furgen Freuden de3 Honigmonded, fondern bdie
gegenfeitige Suneigung, bad gemeinjame Verjtand-
ni8 und die Kinder. Die Rinder vor allem, dad ijt
bad ungerreigbare Band, dad die Gatten anetnanbder
Eniipft . . . Aber an alled dad dentjt Du nidht und
Du frdumjt Dir irgend eine Chimdre, die fich nie
erfitllen witd, nod) erfitllen fann . .. Dente einmal
nad!  Du bijt bdretundzwanzig Jahre alt. Du
wardjt begehrt faft von allen jungen KQeuten, die
fih Dir gendbert haben und dod) bijt Du nodh nie-
mal3 dem Mdardenpringen begegnet, bon dem Jfhr
jungen Viadden alle trdumt, weil Jhr das KLeben
nidgt fennt und weil Gud) die Romane den Kopf
perdreht haben 1*

Madame Duquesdne ridtete ihre tugen braunen
Augen auf Cva und fah ihr forfdend ind Seficht.

»30, Sie Daben redt,” entgegnete das junge
Madden nad) einer Paufe, die Vadame Duquedne
wie eine Cwigleit erfdlen. ,Jdh verlange vieleidht
3u_viel vom Reben ... Aber ... nod) einen Tag,
laffen Ste mir nur nod) einen Tag, und i ver-
fpredie Jhnen. . .*

Thranen verfdleierten Jhre Augen. Madame
Duquedne Fog fie in ihre Arme.

»Mein armed Rind, wie i Didh quile. Aber
man muk Did) gu BVerjtand bringen. Nun wohl,
laffe Dir nod) einen Tag Jeit.”

Der wudtige Sdhritt Pierred wurde Horbar.

pOler findet man Gud), endlid), rief er gut
gelaunt den DBeiden entgegen. ,MWad BPattet Jor
Cud) denn jo Widhtiged zu erzdhlen 2*

Dann nahm er den Arm Eoasd in den feinigen
und fie liep ihn mit einem ein wenig mitden Ladeln
gewdbren.  Boll Glitdfeligleit dritdte er bdiefen

: i, -~

Jn ber audgedehnten und {dattigen Bibliothet
betradjtete Eoa voll Jntereffed bdie alten Bilder,
die Rlaffifer in feltenen Ausdgaben, die der Bater
von Madame Duquedne mit Vorliebe gejammelt Hatte.

Jn bem Nebengemad) wurde die rauhe Stimme
ded Verwalterd horbar, der eben die Padter em-
pfing.  Sein Ton, den Hervidaften gegenitber fo
bevot und fanft, war jest grob und Herrild.

f t,,%un, Mutter Duval, bringen Sie dasd Geld 3
agte er.

Cinen Augenblid blieb ed jtill und Coa niherte
fig ber Dalbgedffneten Tiire, um 3u feben, wad
vorging. :

Bor bem BVertwalter, der feine grohe Habidtnafe,
unter der ein grauer {truppiger Shnurrbart hing,
in bie por ihm liegenden Regifter gefentt Hatte,
ftand eine Frau von elendem Audfehen in furdt-
famer und jdeuer Daltung. Am Arme trug fie ein
tleined Rind oder vielmehr ein brauned Paquet,
aud dem ein blafled gealterted Gefidtden dngitlid
hervorfah.

Mit Laum vernehmbarer Stimme fagte fie endlidy:

oDere Berwalter . .. id) Habe nod) nidhts . . .
id) tam, Sie 3u bitten, fi nod) Hid zum Herbite u
gedulden ... Die Diivre ift an allem juld ...
Und bdann fanm mein Mann nidyt vedt vormdrts,
fein Bein ift gelahmt . . . Jd thue fa, wasd id) fann,
die beiden eltejten audy. . . aber wir miiffen aud
den GroBoater erndfhren und dann bdiefen Rleinen,
ber immer frinfelt... Dad RLeben ift {hwer. ..
man legt fid die gropten Entbehrungen auf und
tommt dod) gu nidhts .. .“

Gie fdwieq er|dopft und ridtete ihre Blide
angjtooll und flehend auf den BVerwalter.

sSmmer bdiefelbe Gefdicditel” anttwortete diefer
barjd). ,Das tenne id), die Diirre, die Krantheiten,
dle Rinder... Dad madt Ihr alle fo! Wenn
man davauf Hoven wollte! . .. €3 ijt Guve Shuld !
Alled mup einen Haufen Rinder Haben!”

Dad Weib taumelte, vernidtet von der Grau-
famleit ded Mannes, suviid. Dad Kind, dasd fie
in hren Avmen Bielt, Begann mit feinem bdiinnen
Stimmden angfiooll 3u greinen. .

»Sie bringen alfo nidhtd 2 fubr ingtoifden det
Berwalter in barjdem Tone fort. ,Nidt einen
Sou? lUnd Sie glauben, daf wir und dasd ge-
fallen laffen werden 2*

Cin Bittern flog iiber den abgehavmien Kbrper
b%es Weibed und bann fagte ed refigniert, in mitdem

one:

»Zhun Sie, wad Sie wollen !

Aud) CGova wav gan blaB geworden. Dann
lief fie auf bie Tevajje, wo Pierve in einem Robr-
Itub[ audgeftredt, feine 3Iigarre raudjte und rief

m ju:

o Bierre, rajd! KRommen Sie mit mir. Jhr
Berwalter qudlt da ein armed Frauenzimmer mit
;tn‘gm franfen Rindel... So erheben Sie fid
o ..."

Cr betradptete ladelnd dad aufgevegte Gefidht
Gvag. Dann nahm er die fleine Hand, die ihn
mwegjuziehen fudyte, in die feine und fagte:

Bie |hon Sie bie Crregung madt! Wie
Sbre Augen leudpten! ... Man befommt formlid
Lujt, Sie einmal weinen ju fehen ... Wer ift die
glitdlidge lingliidlide, die Jhr tleined Eidherzden
sum Sdmelzen gu bringen getwupt hat 2 '

Boll Ungeduld entgegnete ihm Coa:

»RBierre, felen Sie ernijt, id) jdherze nidht! Wollen
Sie mid) anhoren?”

Cr ladte nod) immer.

#3@ terde mid) bemiihen, aber Sie tiffen
gang gut, baf i, wenn i) Sie anfebe, gerftreut
werde . . . Alfo, um wad Hanbelt fiy's.”

LUm die Padterin von Lagléne . . .

Und fie bevidtete ihm, gang empdrt, den Bor-
fall, bem fte beigewohnt. Do) jdhon bei den erften
Worten unterbrad) ev fie:

,Jtod) immer diefe Duvall Nidhtdthuer, die eine
Babhlungsfrift erpreflen wollen und dabet daheim
thre fettejten Gdnje versehren! AH, id verfidhere
Sbnen, fie verdienen Jhr Mitletd gang und gar
nidgt! Und dann, tleine Pringefjin, id befafje mid
mit diefen Rleinigleiten nidt. Dasd ift Sadje meined
Berwalterd. Laffen wir ihn alfo ungefdoren und
fagen Sie mic lieber, warum Sie nidht die Toilette
%mgeaogen Daben, die Jhnen geftern fo entziidend
tan “

Gr bdritdte airtlid) die Hand EGvad. Aber fie
entgog ihm bdiefelbe mit einer briigfen Bewegung
und warf fid in einen Fauteuil.

Unten im Garten fah man dad Weib rajd) da-
vongehen. Seine Miene bdriidte die tiefjte Ber-
sweiflung aud, und die abgeriffene RKleidbung ftad
grell bon der Blittenpradit da draufen ab.

Goa blidte ihr thranenden Yuged nad) wie fie
in bem fleinen Bfdrtden verfdmwand. Da vernahm
fie den Sdyritt Madame Duquesdnes, die vom Salon
aud alled mitangehdrt Batte und fidh nun an bdie
Seite ded jungen IMaddens fepte.

o Bierre hat Redt, fagte fie bejdwidtigend.
Jein Kind, Du beurteilit alled mit Deinent guten
Dergen, aber Du Daft nidt die nitige Erfahrung.
Dieje Qeute find gumeift jdledht und iibelwolend.
Du bdarfjt ihnen nidt fo obne weiterd Glauben
fdenten!”

Und inbem fie die Pleine falte Hand Goad in

bie ihre nahm, fubr fie fort:

L Weifit Du denn, wad wir fhon filr biefe
Qeute gethan Haben? 1Und, felbit wenn Ste ju be-
tlagen find, andeve find e3 nidht minder und mwir
ditrfen diefe vor ben anderen nidt bevorzugen.
Wir mitffen ja aud) unferen Borteil im Auge Halten,
bag ift Gejdaftdjade. Was witthe ausd dem BVer-
migen meined Sohned geworden fein, wenn i fo
gedbadyt Datte, wic Du? €3 gibt eben gewifje Prin-
ipien, denen man folgen mufB, wenn e fih darum
Dandelt, feine Intereflen ju verteidigen.”

(Fortfesung folgt.)

CHOCOLAT .~ -
_~ FONDANT.
SCHMELZEND.

UNUBERTROFFEN.

LEIC

SUCHARD, ALLEINIGER FABRIKANT

VOLL- RAHM

CHOCOLADE .
REINE
SCHWEIZERMILCH,

CACAQ u~vo ZUCKER.

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod) u. Haushaltuugsjdgule” Rr. 1.

Y



su Lr. [ der Schweizer Srauen:Jeitung.

Briefhaften der Redaktion.

Sunger Hausvafer in A. €3 ift durdhausd feine
Unart, wenn die Eleinen Kinder Luft zeigen nad) Siipig-
Teiten, fondern e3 ift vielmehr dad natiirlide BVerlangen
be3 nody nidyt mipleiteten Gefdhymads nady einem Stoff,
beffen fie sum bharmonifchen Aufbau ihred Kdrpers
bediirfen. Madhen Sie die Probe mit einem nod) an
ber Mutterbrujt fih ndbhrenden Sdugling; er faugt
begierig ben ihm an bie fleinen Lippen gebradyten
Tropfen gejiifster Mild) oder Theed, wahrenddem etwad
Salziges, Bittered ober Saured ihm dad Gefichtchen
ablehnend verzieht. Und bei joldjen, dod) gewif nody
im Urzuftanve fich befindlidhen Wefen werden Sie doch
faum behaupten Idunen, daB e3 durd) da3d dhlechte
Beifpiel von der WMutter ober Warterin beeinflupt
worden fei. — Holen Sie iibrigend dad3 Gutadhten
eine3 Wrsted ein, benn bamit wird aud) Jhrer Frau
gedient fein.

Hansfean in W, Wenn die Mild) um de3 Preis-
a:zgd;[ages willen gefpart werben muf, fo helfen Sie
vecht audgiebig mit Paferproduften nad). Fiir die
Rleinften Paberidyleim, fiir die Groperen dide Haber-
fuppe, Bret und Kuchen, wozu Mild) gereicht twird.

¢. A. N. Gben fo wenig, wie die Schonbeit
an einer beftimmten Regelmdfpigteit der Jiige liegt,
eben fo wenig ift ba3 BVehagen in einer Hiuslidyteit
von ber mehr odber weniger luguridfen Wohnung3:

Gde und darum bdie harte Wandbant, ein paar harte
Bretterjtithle und eine ebenfoldje Ofenbant und dabei
in der warmen Ede ein alter, mit einem ditnnen Kifjen
belegter Rorbftuhl — ba3 fann einen gangen Strom
von Behagen in und weden, ohne dap wir zu fagen
vermdchten, woran der Jauber liegt. €3 iiberfommt
und bie Gmpfindung, irgend ein gemiit- und liebevolled
LWefen habe feine Warme bier ausdgeftrahlt; hier fonne
man tuhen und weilen, ohne durd) Unrajt ober {dharfe
Worte aufgefdhrectt over durd) RKailte verlest ju werben.
Dagegen fonnen wir in mandjer foftbaren Cinvidhtung
nicht warm werden; wir finden jwifdhen allen ben
{chonen und Ffoftbaren Stiiden feinen Jujammenhang.
Rein Stiict und fein Plapdhen Hhat ungd etwas perjin:
lihe3 3u fagen, e8 tdnnte eben fo gut eine dem Ber-
fauf audgefeste Wbteilung eined Mbbelmagazind fein.
Gine folhe Dauslidhteit {pricht nicht sum Gemiit; e3
fithlt fid) feiner davon angezogen; e8 verbinden fid)
feine angenehmen Borftelungen mit deren Anblid, e3
fteigt nicht der Wunfd) auf, da bleiben u fonnen und
die JnfaBen fennen ju lernen. Ein weibliched Wefen,

dag die Gabe nid)t hat, tote Gegenjtinde zu beleben,
ibnen ein Wtom Geele einjuhandjen,

with gewip

KNORR’S Reismehl

mit Kuhmilch vermischt

feinem fein empfindenben Mann eine Herzendheimat
su bieten im Gtande fein, fie mag arbeiten und treu
thre Pflidht thun, aber innere Warme pendet fie nidht.
Da3s Bejte ift alfo, Sie fehen fid) nadh foldhem jeelifchen
Smmerbrennerdjen um, dann fommt da3 Behagen von
felbft, fei e8 nun im {dhlihten Stitbchen ober im veidy
gefdhmitdten Heim.

A Berfdiedene. Nody ift niht Ebbe eingetreten,
Ib?‘trt miiffen alfo nod) weiter um freundliche Gedbuld
itten.

|
Hrn. Apotheker Rich. Brandt's Nachf. Schaffhausen.

2. Bei funktioneller
Trigheit des Darmesmit
Stuhlstérung und bei
habitueller Anlage zur
A Hartleibigkeit m. Stuhl-
I verstopfung habe ich die
wohlthit. Wirkung der

Apotheker Rich.
Brandt’s
Schweizerpillen
kennen gelernt und als
palliatives Hausmittel
empfehlenswert gefun-
den. Bei richtigem Gebrauche verheissen sie sichere
‘Wirkung bei Ausschluss nachteilig. Nebe nwirkung.

7. Januar 1906

einvidjtung abhdngig.
eine Stube fein, in bder fi
Qurudgegenftand befindet.

Wie urbehaglih Tann nidht
d auch nidht ein eingiger
Gin Sdyiefertifdy - in  der

vorziglichstes

Kindernahrmittel.

4031]

Hofrat Dr. Ritter, Rottenburg a. Neckar.

Gesucht.

fir Hotel mit 50 Betten tiichtige,
sprachenkundige, in allen Teilen des
Glelbetriebs erfahrene (4112

9 Haushilterin oz

gewandt im Umgange mit den Frem-
den und in der Leitung des Perso-
nals. Je nach Uebereinkunft Saison-
oder Jahresstelle. Offerten mit Ge-
haltsanspriichen, Zeugnisabschriften
und Photographie an die Exped. d.
Blatles unter Chiffre B 4112.

ain tiichliges, arbeitsfreudiges Mad-
chen, das bis jetzt in einem ein-
fachen Haushalt zur Zufriedenheit
gedient hat und sich zu einer bessern

tellung emporarbeiten will, findet
Engagement in einem guten Herr-
schaﬂqshausc, wo sie bei Geschick und
Lust zum Kochen sich auf diesem Ge-
biet vervollkommnen kann. Guler
Lohn und gute Behandlung. An-
fragen unter Chiffre GB 4062 befor-
dert die Expedition. [4062

iﬁr eine durchaus gewissenhafte,
in der Hausarbeit und in Be-
handlung der Wische [Anordnung
und Aufsicht) erfahrene Person,welche
in der besseren Kiiche tiichtig ist,
wird in einem guten Herrschaftshaus
auf dem Land, infolge Familienver-
hdaltnissen der jetzigen Inhaberin,
Stelle frei. Ordnung, Reinlichkeit und
Geschick, die ihr obliegenden Ar-
beiten vollstindig zweckmdssig einzu-
teilen, sind Bedingung. Guter Lohn
und ebensolche Behandlung selbst-
verstindlich. Offerten unter Chiffre
W 4063 beférdert die Exped. (4063

. Fiir
Hoteliers, Pensions-
und Guisbesitzer.

Als Kiichengouvernante, Magazin-
verwalterin oder Haushdlterin in
einem grossern Etablissement, kleine-
ren Hotel oder grossem Herrschafls-
z}]’ut sucht eine griindlich erfahrene
erson reiferen Alters, reformiert,
deutsch, italienisch und franzésisch
sprechend, neue Stellung. Vorge-
zogen nicht Saison, sondern Jﬁr die
Dauer. Beste Zeugnisse. und Refe-
renzen von Seite bisheriger verehr-
licher Patrons stehen zur Disposi-
tion. Der Eintritt kann nach Be-
lieben geschehen. Gefl. Offerten unter
Chiffre B 4028 beférdert die Expe-
dition. [45)?8
iir eine gebildete und lebenser-
fahrene dltere Frau wird freund-
liches Heim in_einer einfachen, ge-
ordneten Familie gesucht gegen g -
scheidene Vergﬁtug% Gefl. Offerten

unter Chiffre M 3 beférdert die
Expedition. (3978
Damenschusterei.

Die dlteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sémtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode _ . (3809

Schwaninger in Rorschach.

Preislisten gratis und franko.

Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
gebildet.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bew#hrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
Depots: In Apotheken. 4049

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "l
e

D WANDER'S MALZEXTRAKTE

[128¢8

40 JAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut ete. Fr. 1.40
Mit Bromammonium, gliénzend erprobtes Keuchhustenmittel . . . . ,, 140
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems , 2.—
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche » 150
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . . . . . , 170
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Shuglingsalters angewendete Kindernahrung . . ,, 175

P~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. ~@X

Riihmlichst bekannte H ittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

KRAFTNAHRMITTEL
fiir die fiir KRANKE
-JUGEND

NERVOSE
MAGENLEIDENDE

B Trunksucht.

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollsténdig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehrin den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschédl. empfehlen, Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. i~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 3 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [3918

Tochter-nstitut

Professor Ray = Haldimann
(vormals Gilliard-Masson)
FIEZ-GRANDSON (Vaud).

Griindlicher Unterricht in der franz.
Sprache, Musik, Englisch, Italienisch,
Malen, Handarbeiten. Miitterliche
Pflege. Referenzen in der Schweiz
wie im Auslande. (H 356281,) [4031

PIANOS .

)/

BERTSCHINGER
Il 11/
OETENBACHSTR . 24

m% ZURICH T

| HARMOI/;I [N

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & R ger, vormals
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
(Hb54 gegebenen Effekten. [4086
Stadt-

‘ose Theater

I1l. und letzten Emission, a 1 Fr.
P 8288 Treffer im Betrage von
150,000 Franken. 18 Haupttreffer von
Fr. 1000 bis 30,000. -Ziehungslisten a
20 Cts. Fiir 10 Br. 11 Lose versendet
das R284 R, 4061

Bureau der Theaterlotterie Zuﬁ.

616€]

vom
Zuger




Sfflueizer Frawen-Bettung — BlaHter v ven fEnsliden Rrets

Peues vom Biidrermarki.

Die neue Jivanenfradyt. Mitteilungen der Freien Vex-
einigung fiiv Verbefjerung der Frauentleidung, redi-
giert und heraudgegeben von Glla Law in Dredden.
LBerlag von Georg D. W. Callwey in Miincdhen. Mo-
natli) 1 Peft. Preid fiir da3 Palbjahr IME. 1.50.
— Jnbhalt bed gwilften Hefted: Ausdjtellung in
Stuttgart, von §. M.; Das deut|dje Kleid, von Tony
Bininger; BVereindnadyridhten; Rundjdhau; Biidjer-
{hau; Nad) SHhlup der Rebaftion eingegangen.

»Diodegeitung” ift nidht die rechte Begeicdhnung;
benn ba3 oben genannte Blatt ift nur der Reform:
fleibung gemwidmet und bringt erft gang neuerbingd
einen Sdynittmufterbogen sur Grliduterung bded Tertes
und der meift hiibjchen Bilber. Praftifhe BVor{dldge,
belehrenbe Wrtifel iiber Gefundheitd: und Sdhvnbheits-
fragen, leidht verftdndliche Erildrungen bder abgebil-
beten RKleidbungsftiicfe und Schnittvorlagen bilven mit
Bereindnadjrichten, Brieffaften u.{. w. den Jnhalt der
tf_)eftd;en, die allen Freundinnen der Reformtradht will-
ommen fein werden. Hoffentlid) erveihen fie den zu
unferer Freude betonten Jwed, dem Schablonenhaften,
Uniformmdfpigen, dad fid) leider vielfach) de3 Reform-
tleibe3 bemc’i£tigt hat, entgegenzuwirfen und den Gin-
flug bed perfonlichen Gefhmads auf die Rleidbung su
mebren und gu ftacfen.
Das ABE des SHauswefens. Praftifde Winfe und

Ratfhldge fiir Frauen und Todhter von Hermine
Glar. Preid in feiner, gedbiegener usjtattung nur
1 ME. Sdywabadjer BVerlag in Stuttgart.

Wie man vdvie mannigfachften Schaven, Flecen,
Briide, Riffe 2c. im Haudhalte durc) die richtige An-
wendung einfacher Haudmittel, erprobter NRezepte, er-
fahrener Ratfchldge auf da3 bejte und jwedmdpigit

Beilt, wie man die meiften Ginrihtungsd: und ftdndigen

Gebraudy3gegenftande durd) angemefjene Pilege faft

mithelod erhdlt, wie man fie reinigt und mit geringen

Qoften wieder auffrijhen fann 2c. 2c., da3d alled fagt

und prompt und fider, in hitb{her Form und durd)

suverldffigiten Jnbalt, biefe vorliegende ebenfo reid)-
haltige wie wecdbdienlihe und al8 nitglidhfted Gefcdent-
budy fiir den Weihnadytstifd) Guperft empfehlendmwerte

Nobitdt.

Jivify Aeufer. Woand hei lewt un {dhrewen het. BVer-
tellt von Paul Warnde. Mit vele BViller. Kar-
toniect M. 7.—, geb. M. 8.—. (Stuttgart, Deutfche
LBerlag3-Anftalt).

Gine mebhr al8 300 Seiten ftarfe Biographie Frib
Reuterd! Dasd wird mandjer, der feinen Reuter fenut
unb von Hergen liebt, nidht ohne Ropfichiitteln hbven.
@Gr wird meinen, da fonne e8 fih nur um ein recht
gelehrted, alled Sadylidhe exfchdpfended Buch handeln,
bag mit all feiner ®elehrfamleit und Griindlidyteit
fih wie eine breite Mauer zwifden den Didhter und
feine Wevehrer legt. Wber wer Dderlet befiirchtet, der
fehe fich erft einmal ben Titel bed ftattlidhen, veid)
lluftriecten Banded genauer an; da wird er bemerfen,
vap fdon der Titel plattdeut|d) gefapt ift, und wenn
er bann in dbem Budje blittert, fieht er, dap bdie ge-
famte Biographie in dem Dialeft gefdhrieben ift, ohne

GALACTINA e

besteht zur Hélfte aus bester Alpenmilch.
Unitibertroffen. (4068
$WF~ Man hiite sich vor Nachahmungen. “3mg

Sirolin

Hebt Appetit und Kérpergewicht,
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht-
schweiss.

Wird bei _

Lungenkrankheiten, Katarrhen
Keuchhusten, Skrofulose, Influenza

von zahlreichen Professoren und Aerzten

taglich verordnet.

Da minderwertige Nachahmungen

angeboten werden, bitten wir stets zu verlangen:

Originalpackung ,,Roche‘

F. Hoffmann-La Roche & C°

ben wir und Reuter nun einmal nicht vorftellen fonnen.
Unbd wieviel hat der zu erzdhlen, der un3d Reutersd
Leben {childern will! Wie wedyfelvoll, wie fdhwer, wie
veidh an Ndten und Kdmpfen, in denen viele andere
ftumm untergegangen wdren, ift die3 Leben gemefen, -
big e3 feine Hihe erreihte — freilid) audy auf ber
Hibe nod) mandhymal von Sdjatten der BVergangenheit
geftveift! Warnde verfteht es, gerade durd) feine {hlichte,
phrafenlofe Art (wie fie ja {dhon bder prachtige, Tern:
gefunde Dialeft fordert), gany meifterhaft, bdiefe Be-
mwunbderung in und su ermwecen, obhne ein auf ,Sdin-
beit” retufchierted Idealbild NReuterd u geben. Was
er vor und hinftellt, vad ift ber Menfch) Reuter, wie
er leibte und lebte, umgeben von all denen, die ihm
dburd) Geburt und Freundjdaft nabhejtanden, die dasd
Sdhidfal su Glitd over Unglitd, Liebe oder Haf mit
ihm sufammenfiifrte; ein Stitct {pesiell mectlenburgifcher
RKulturgejhichte und vormdrzlicher Beitgejdhidhte. Die
Fiille autbentijdher Abbildbungen trdgt dazu bei, bdie
Worte bed Biographen nod) mehr zu beleben und u
beleudhten. Aled in allem ein Bud), da3d jeber lieb:
gewinnen wird, der den Didjter der ,Stromtid” und
der ,Feftungatid” liebt; und aud dem er ,feinen
Reuter” nod) beffer bperftehen und herglidher Llieben
lernen wird.

Kurs vor Jntrafttreten ded neuen Jolltarifs fonnte
nod) ein fleiner Reft von bem rafd) o beliebt ge-
wordenen Maildnder-Bienenhonig (Sommerernte,braun)
beriibergenommen werden. Berfduflid) jum alten Preid
von Jr. 7.40 bie 8 Pfundbiidhfe, Joll, Porto, Ber-
pacdung, Spefen und eine fdhine, fehr jolive Bled)-
biihle — alleg inbegriffen. Auf BVerlangen wird gegen
Nadmahme bed Wetraged fofort Sendung gemadyt.
Dfferten befordert die Erpedition. . [4098

L ARoehke’

Erhiltlich in den Apotheken
a Fr. 4.— per Flasche,

[4046

Aerztlich empfohlen

Rermo Pastillen

(gesetzlich geschiitzt)

heilen mit wunderbarem Erfolg so-
fort jeden [4047

Husten

Heiserkeit, Verschleimung, Kitzel im
Halse, Erkiltungen, Schnupfen ; lindern

Chron, Brustheschwerden, Asthma,
Vorziigliches Heilmittel fiir
Lungenleidende
neues, nie versagendes Mittel.

Zahlreiche Dankschreiben aus allen Kreisen
zur Verfiigung.

Preis per Schachtel Fr. 1. 50
per 8 Schachteln y &—
direkt zu beziehen durch die
Versandstelle der A. Horn’schen
Apotheke Basel 3, Gundeldgstr.

Wer

etwas zu verkaufen hat
oder zu kaufen sucht,

eine Stelle zu vergeben hat
oder eine Stelle sucht,

Geld auszuleihen hat

oder Geld zu leihen sucht,
oder sonst irgend etwas in eine

Zeitung einzuriicken hat,

CD00 6D

(EYION TEA

sehr fein

Ceylon"' Thee, schmeckend

kriftig, ergiebig und haltbar.

per engl. Pfd. per Y/, kg
Orange Pekoe Fr. 4.50 Fr. b.—
Broken Pekoe , 360 by 4—
Pekoe o .,y 3.60
Pekoe Souchong R ., 340

1 b
China-~Thee, %%
Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.80 per !/, kg.

Rabatt an Wiederverk#ufer und grissere
Abnehmer. Muster kostenfrei. 4023

Carl Osswald, Winterthur.
Ziehung Arth néchsthin,

Lose

vom Arthmer Theater, wie auch
von den beiden Kirchen Ennet-
moos und Menzingen und vom
Dampfboot Aegeri versendet
a4 1 Fr. und Ziehungslisten 4 20 Cts.
das Hauptloseversand - Depot Frau
Haller, Zug. Haupttreffer 10,000 bis
25,000 Fr. Auf 10 ein Gratislos,
auch wenn von allen Sorten.  [3957

[4066

der inseriert
am

erfolgreichsten und billigsten

! Garanmte Rhet;n';ismus ~ Heilung!

Trost fir bofinde Prauen,

Unterzeichneter ist im Besitze von

durch die [4088
Annongcen-Expedition
F. Ruegg

selbst die veraltetsten Fille, Rilckenmarkserkrankungen, Hiiftgicht, Ischias, Lihmungen
etc. heilt schnell und ohne Berufsstdrung durch briefliche Behandlung mit

Indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

Medizinen, welche die Niederkunft
ganz bedeutend erleichtern, dieselben
halfen auch nach frilhern abnormen

4099

Rapperswil (Zarichses)-

Kuranstalt Niifels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Tausende Dankschr. v. Geheilten z. Binsicht! Verlang. Sie Gratis-Broschiire geg. Bins. v. 50 Cts. in Marken f. Riickp.
o) e ot e o ) ) o o

Niederkunften. Es wird auch passende
Diit verordnet. [4007

J. Freund, Art, in Heiden.




Sdjtueizer Wrauen-Betfung — Biafter fiiv den fausliden Rrets

©rsetfrsata_

Jobanna

‘Johann

Wohlthat.
arztlicher Autorititen,

fiir Kinder von Fr. 3.50 bis Fr. 7.—.

0.R.P. 106538
cAuslandspatenle

patent. in den meisten europ. Staaten, gh 19451 qp
D. R. P. 106,588, ist heute wohl der beste und
beliebteste Corsetersatz.
Erwerbsleben oder im Haushalt korperlich titig
sind, sowie fiir unsere heranwachsenden T&chtern ist Johanna geradezu eine
Die Handhabung ist ungemein einfach und vermdége der grossen
Haltbarkeit ist Johanna auch das vorteilhafteste Mieder.
Hunderttausende schon im Gebrauch, und mehren sich
die Anerkennungen von Tag zu Tag. Preise: Fr. 4,50, 6.60, 8.75 bis 19.50,
Verlangen Sie Johannaprospekt (gratis)
in einer Niederlage oder direkt bei der schweiz. Generalvertretung:

Moser & (", s, Ziirich I

% Giinstige Konditionen fiir seriose Wiederverkdufer.
Wir empfehlen zugleich unsere so ungemein beliebten, waschbaren

Fir Personen, die im

Viele Gutachten
KLEINE SALZBRETZELI
BASLER LECHERLI

[3953 an Gite unibertroffen!

Schweiz.Brelzel-a
Zwiebacklabrik

CH.SINGER BASEL

S
1 Sanitas® das Einfachste, Billigste und Angenehmste.
” (
Damenblnden Halbdutzend Preis: Fr. 3. — fiir Cretonne por6s, Fr. 4,—
fiir Frottierstoff, Fr. 7.— fiir Piquéleinen und Fr. 8,— fiir Javaleinen. Dazu ‘:L_;\ 1
passende Giirtel Fr. 1.— per Stiick. ) . - o
&W{' JM A\
Ciry 'y ' Leif
O. WALTER-OBRECHT's // y // Hr Lo %
24474 AHL772777 '
: Preis Fr.1.30 - Uberall echittich
st der Beste Horn-Frisierkamm . oder direkt bei %
i " Ueberall erhaltich. (3852 KAISER & C2oBERN _ =

Grosse Auswahl in

Sehlafzimmer - Sinrichtungen

vom einfachsten bis modernsten Genre,

L} e .
Speisezimmer
in Elchen u. Nussbaum, in vorziiglicher Arbeit u. Soliditat.
-5 Salons -z@..-

in Nussbaum und Mahagonli
sowie aich einfache Mdbel, Betten, Divans.

A. Dinser, Mihelmagazin z. Pelikan §
ST. GALILEN. [4022

CHOCOLAT
AUTO - NOISETTE

Billigste - Preise.

Wer nicht weiss,

Der sende sein Wasser

‘Wa- ihm fehlt,
Dem Labor.

Evers-Pinggéra in Schaffhausen.
Kostet 2 Franken bei Voreinsendung des Betrages in Briefmarken.

[4012

Tozmentitl-Ceome

Okrcs
Werish ofener
@Z—;ﬁ /;144/ -

Vo598 1528 B RS Qi tflnis oty Yoy 604t frs 120 [
Ses st e _%.‘f}fmhger Bruder, Basel
W Okics

orishofener le tfe _
WZ//}%//;: %/I/;L#ﬂ’ 2 éjn,/_m ,'i(},, %

Sire RissiSine ;;w_n,u//r(t Goni6 00 (s,

Reinger Breider Rasel,

Knaben-Institut  Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859.

13892

T cPralitisch¢3

(siehe Artikel: ,Etwas Neues!® Nr. 20, 1905, Schw
Frauen-Zeitung) neuer ausziehbarer Kleider-
halter ist unentbehrlich fiir Herren- und Damen-
Garderobe, Keine Unordnung im Kleiderschranke
mehr. Viel Verdruss erspart. Praktisch beseitigt
jedes Suchen nach den Kleidungsstiicken im Kleider-
schranke, erméglicht ein leichtes, bequemes und ge-
ordnetes Aufhingen und Abnehmen derselben und
erhdlt solche tadellos glatt, wie neu. [4032
Praktisch kostet:
No. 1 fiir Schranktiefe 36—41 cm Fr. 4,50

No. 11 ,, 4248 ,, ,, 5.—
N No, I ,, . 49—60 ,, ,, 5.50
»Praktisch ausgezogen. Vernickelt Fr. 1.50 mehr.

Versand geschieht gegen Nachnahme durch die Firma
Majisom EBadew, lLe Nocle.

J homasianum, Jaern.

<=3 FEnglische Anlagen 6. s=--

Institut fiir Knaben, welche die Schulen der Stadt besuchen. Sorgfillige
Erziehung in gesellschaftlicher und gesundheitlicher Hinsicht. Beaufsich-
tigung der Schulaufgaben. Musikzimmer, Schreinerwerkstatt, Anleitung zu
Spiel und Sport, Gymnastik, Douchen und Badeeinrichtung, Garten. Er-
6ffnung im Mdirz 1906. Man beliebe sich zu wenden an den Leiler

4014) Dr. Max v. May.
Vv Raisers v

BISCUITS Raﬂee ' Geschﬁ_ﬂ

1000 Verkaufsfilialen.

In allen gréssern Stadten der Schweiz vertreten.

(H7152'Y)

Post-Versand nach auswirts.

Centrale BASEL

Giiterstrasse 311.  [3977

Verkauf mit 5 ° Rabatt.

Bergmann’s
Lilienmilch-
Zwei BMeArZKriia'nner S ei Fe

von Bergmann & C° Ziirich.

istuniibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einen schanen,reinen,zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.




Sdptveier Frauen-Bettung — Bldfter fiv den GHuslidien Rrets

F :
I Verkehrsschule St. Gallen: ———— Boginn des Schuljahres 23. April.
.

hechulen: E;i hah

Post, Telegraph, Zoll

LLOY

B |

Pr Kkt gratis.

hervorragende Marke
sehr ausgiebig.

Import und Engros:

1007]

= Petrol ~-Gas ~

Reform-Corsetfs <= Corsett-Srsatz

Hugo Schind
Eidgen. Pabent 6264
in verschiedenen Preisen a Fr.7.—, 10.—, 13.—, 15.—, 20.--, Seide
Rerorm-Cnrsett- ‘s JKiva‘* mit dehnbaren Spiralen
a Fr. 10.— und 13.—

Mahr’s porises Gesundheits-Corsett in weiss und oréme,
aFr. T.—.

Mahr’s porise Brust- und Rockhalter in weiss und créme
a Fr.

ssHera‘‘- oder ,.Juno*-Giirtel
von Frau Dr. med Fischer-Diickelmann, Preis Fr. 18.— bis 25.—

Wilke’s Leibbinde, Fr. 8.—

Diese Gesundheits-Corsetts sind so gearbeitet, dass jeder Druck
auf den Korper vermieden wird, wie anderseits eine naturgemisse
Atm\mg zulassen.

DeF- Primiert auf fast allen Ausstellungen. <Jug
Empfohlen von vielen Aerzten.
Empfiehlt

Zengnisse konnen eingesehen werden.

W. Kaestner
3942] Marktgasse 10, ZURICH, Eingang Krebsgasse 9.

Preislisten gratis. Versand nach der ganzen Schweiz.

W

Hausierer werden nicht gehalten.

HOCOLAT
ACAO

Petrol=Heiz= und Kochifen.

Das neueste, zuverldssigste und leistungsfihigste.
mantels bequemer Herd. Wirme-Entwicklung grossartig.

Prima Heizofen ohne Kocheinrichtung & 25 Fr. mit Garantie,

B Verlangen Sie Prospekte. @

Fabrik Wil (st Gallen)

empfiehlt alle Sorten

jsae
PR IRy

iued

J. G. Meister, Ziirich 5, Merkurstrasse 35.

Nach Abnahme des Heiz-
(,;1deal*-Brenner.)

Herde ,RELIABLE“m

14027

(1 4138 6)

Schuhfilze, Garderobefilze,

Sattlerfilze, Bandagenfilze. Filz

piche, Jupons, Stickereien, Por-
tieren, Filzunterlagen f. Linoleum eto.

Muster und Preislisten auf Verlangen gratis und france.

3948)
l Z fiir techn. Zwecke. Filz fiir Tep-

Mlignon - Sekreibmasehine,

Eine Damen- und Privat-
bureau-Schreibmaschine:
Einfach, klein, elegant,
sichtbare Schrift, Verviel-
fdltigungsmdéglichkeit je-
der Art. Drei Jahre Ga-
rantie. Preis nur 160 Fr.
Als Geschenk sehr ge-
eignet. Prospekte und
Demonstrationen gratis
= durch das Centraldépét:
4019) Ingr. R. Huppertsberg, Hlausstr. 46, Ziirich V.

Héhe der ;,Mignon‘‘-Schreibmaschine nur 14 cm, 38 cm lang, 22 cm
breit. Zur Uebermiltlung von Bestellungen und Vorweisung der ,, lgnon“
Schreibmaschine ist die Redaktion dieses Blattes bereit, wo ein Exem, Iar
dieser ebenso hiibschen als soliden Neuheit in Betrieb steht. (401

£ Mechanische Verweberei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgeméssen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Tiill- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Waische-Gegenstinden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch der kleinsten
Auftrige. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

B~ Ablagen werden zu errichten gesucht.

Das Dessin wird wieder herg
-Jepjowabue ajusjed ‘3zynyosab qannesao

Hissunsfroawmenn 2

Eines der gesundesten und nahrhaftesten Getréinke gibt der #chte Seelig’s cand.
Korn- und Malzkaffee, der dabei wirkliches Kaffee-Aroma, aber nicht die nachteiligen
Wirkungen des Bohnen-Kaffee besitzt und viel billiger ist.

Wenn Sie diesen Seelig’s Kaffee sich am Platze nicht beschaffen konnen, l4sst
Ihnen auf Ihren Wunsch hin die Firma eine Gratis-Probe zugehen mit Angabe der
nidchsten Bezugsquelle. Sich zu wenden an die Generalvertretung 3900

F. Ad. Rich & Co., Olten.

Direkte Sendungen an die bekannte grisste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

3937) Terlinden & Co.

wmats He HiNtermeister zasis

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider

@®~ Gratis~Schachtelpackung. s

Filialen u. Dépdts in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

“Ug)eyel JOIU UepIaM JoJoiSney

B RRSEZRIZANS | Als den besten Kochapparat der Welt
72 empfehlen

unsere

} rPchschmld

Glasmaler :
8 11 Rieterstr. ZORICH 11 Rieterstr. 1
I Anfertigung jeder Art Glasmalerslen
speciell
‘Wappenscheiben

in kunstlerischer Ausfuhrung g4
henk fiir [
Jsden Anlass vorzughch geeignet.
Beste Empfehlungen. 13886

Suppen, Slede- oder Bratfleisch und Ge-
milse auf dem Kochherd zum Sieden gebracht,
kochen im Apparat mit oder ohne Wirme-
korper, ohne Aufsicht weiter und werden

Newe [4048
gar, wie wenn sie besténdig liber Feuer ge-
kocht hitten.

etsc ge Das Essen ist vorziiglich, leichtest ver-

' daulich und bleibt ein Tag lang heiss, ohne
a ‘5’ zgéeiokzghﬁaggecgﬁ;c%er Kilo an Schmackhaftigkeit einzubilssen.

(03829 B)

it . Jede sparsame Hausfrau verlange
E. Ruch, Kaffehaus Minchenstein. gratis Prospekt mit Garantieschein und

aux noisettes
Chocolats flns

:
(HOSOLATS R

BET

LAUSANNE

= berichte die Personenzahl an [8976

6. Bodmer & Cie. in Neftenhach
oder wende sich an unsere Vertreter.
Versende wieder gegen Nachnahme:

Eehten selhstgeernteten Bienenhonig
1. Alpenbienenhonig von La Risa

a Fr. 8.80 p. Kg.
2. Poschiavotalhonig ,, ,, 2.50 ,, ,,
3. Buchweizenhonig ,, , 1.80

6807

(199718 H)

l (H31150h) Von 10 Kg.'an Rabats. ~ [069
Joh. Michael, Pfarrer in Brusio h. Poschiave.




Stt, Ballen

~ Sweite Beiiage 3u Iir. | der Scipweizer Srauen-geitung.

Reurs vom Bitdiermarkt.

So feid 3hr! Wphoridmen von Dtto Weip. Mit

einem Borwort von Georg Brandesd. Geheftet M. 3.—,

elegant in Qeder gebunden M. 4.—. (Stuttgart,
Deutfche Berlag3-Anjtalt).

Bur Gmpfehlung diefed fleinen Budjes wird vielen
fdhon die Bemerfung auf dem Titel gemiigen: ,Mit
einem Vorwort von Georg Branved”, Der grope dinifdye
RKritifer wiivbe nicht bei einer Publifation Pate ftehen,
der er innerlidy feine Juftimmung verfagen miifite;
aud feinem Borwort aber fehen wir, dap er mit auf:
ridjtigem Bergniigen und herglichem Leifall die Apho-
ridmen bed geiftreichen Wienerd gelefen bhat, den er
Jeinen fiiv diefe philofophifch-fiinftlerifche Sonberart
merfwiirdig begabten Mann” nennt. — Aphoridmen
find vielleiht fein Gevidht fiiv die breiteften RKreife;
wie fie nur dba zur BVollendung gedeihen dnnen, wo
eine gang befondere Begabung fiiv tnappe, flare Form
mit einem grofen Reichtum an Lebenderfahrung und
Menfchentenntnid zufammentrifft, fo wird aud) nur
der fie gany genicfen und wiirdigen, der fiiv literarifdye
Bifeleurarbeit Sinn hat und .felber dad Leben und die
Menfcdjen genligend fennt, daB e3 zwifdhen ihm und
vem Autor nidht vieler Worte bedarf, um fid) itber die
widjtigften Dinge, oft fcheinbar nur mit einem Blick
und einem Ldadjeln, su verftandigen. Dap alfo gute
Aphoridmen gefcdyrieben werden und dap fte verftdnd:

nidvolle Lefer finden, ift immer ein Jeichen einer ver-
feinerten literarifdyen und fozialen Kultur, nicht minder
wie da3 Vedlirfnid und die Fdbigleit, eine geijtig be-
lebte und dabei boch) leivenfdaftlofe Konverfation itber
Gegenjtdnde de3d geijtigen Jnteveffed su fiihren. Denn,
wie e3 in einem von Branded in der BVorrgbe zitievten
Worte heipt: ,Die Leftiive von Wphoridmen it feine
Wrbeit, fondern ein Survogat {iiv Gefprdde.” Der
RQefer ber Weihfchen Aphoridmen nun wird rafd) heraus-
fithlen, dap ein glangender Gaufeur gu und mit ihm
fpricht, ein Plauderer und BVeobadyter, befjen  Blict
ourch BVorurteildlofigleit gefchdarft, deffen Wort durdy
priagnanten Wi gefdhliffen ift. Und um fo anregender
ift diefe Unterhaltung, al3 Weip einer ivonijchen Aus=
prudsweife ben Vorzug gidbt, die den Lefer gleichjiam
ven legten Teil der geiftigen Arbeit, die in dem ein=
selnen Aphoridmus ftectt, Jelbit ausfiihren lapt. Weun
er etwa fagt: ,So viele Schuldbner flagen iiber bie
Undantbarteit ihrer Glaubiger!” oder: ,RKinbder liigen
nidt fo viel wie Grwadjene, fie {ind eben nod) nicht
ergogen;” ober: ,Der Aberglaube wird von vielen
nidt nur gehegt — auch beldchelt!” Ob Weip nun
aber fi) der Jvonie ober einer andern Fovm ded
Wied bedient — immer darf man ihn mit feinem

eignen Wort loben: ,Der wabhre Wit ift der, ver etwasd

auff(drt.” Wad den Inhalt feiner Uphoridmen betrifft,
fo hat Branved ifhn treffend begeichuet, indem er jagt,
dap fie vorwiegend eine Pydhologie de3 tdglichen Lebensd

geben. ,Sie behanbeln niht die Geheimuijje de3 Da-
feind, gehen aber guweilen tief im Aufjuchen ver Wurzel
menfchliger Gefithle, Hanudlungen und Gefinnungen.
Sie drehen fih nidht nur um Freund{dhaft und Ehe, .
Religion und Moral, Politit und Gelehrfamfeit, fondern
aud) um dad Berhdltnid swifdhen Armen und Reidyen,
um Kunft und Theater, um alle Arten ver BVerftellung
und ded Jrrtums.” — Wir witnfdjen dem geiftreichen,
febr eleganten und ievlichen Bud) eine erlefene Ge-
meinde — dem utor jur Freudve und Wnerfennung,
%Je[;n interarifd)en ®efdymad unfeved Publifumsd ur
ve!”

%&re vielleiht in einer guten Familie fitx meine
Sdhwefter eine paffende Stelle ju finden? Sie
war etlide Jahre bei einer netten Familie alg Jimmer:
mdddjen thitig; bann wieder etlihe Jahre in Frant-
reid). Sie winfdht nun auf Anfang Januar eine ent-
fpredhende Stelle in der Sdyweiz. Sie fann gut Flicfen
und Handarbeiten, jowie Jimner machen. Auch wiirde
fie gerne iiberall im Haud aushelfen, mit Ausdnahme
von Wafdjen und Bloden, da fie von nidht fehr ftarfer
Qonftitution ift. Pflichttven, befcheiden und fehr rein-
li), verfiigt fie iiber jchone Seugnijje und wiirde fie
fich, ein freundlidhed Heim voraudgefest, mit fleinerem
Gehalt begniigen, da fie die genannten fdhwereren Ar-
beiten nidht iibernehmen fanun. Gefl. Anfragen unter
@Ghiffre 4013 befdrvert die Erpedition. [4013

3988)
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graphischen Abbildungen

Uhren, Gold- und Silber-Waren

E.Leicht-Mayer & Cie., Luzern, 27
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bei der Hofkirche.
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7. Januar 1906

tiberzeuqt Sie dass .
DrCarl Frey’sGladiol

este Putz-und Reiniqungsmittel ist . -
gD P Ak Eoitorss MaxvieilKreuzlingen

Wannenbider zu jeder Tageszeit.
Vollkommen eingerichtetes

~=¢- Tiirkisehes Bad -o=--

Hydrotherapie
> Lichttherapie
Elektrische Blih- und Bogenlichthdder.
Kohlensdure-Bader, Bettdampfhider. — Soole-
und andere medizinische Bader. — Behandlung von
Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden
— Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Gicht — Blutarmut

— Frauenkrankheiten — Hautleiden. - (fa 6 1795) [40%0

Pﬁl‘ .de Fam"iz! ‘Wer sich einen vorziiglichen Cognac, Rum u. dergl. ]

oder feine Likorcrémes wie & la Chartreuse, a la k3

Bénédictine, Cura¢no, Bergamotte, etc. selbst be n will, der kann das auf >
allereinfachste und billigste Weise in einer Qualitiit, die den besten Marken ]

lei t, mit Jul. S ’s Likér-Patronen. Eine derartige Patrone =

reicht zu 2t), Liter des betreffenden Likors u. kostet je nach Sorte 75—100 Ctm. -
Broschire itber ca. 90 Sorten mit Gebrauchsvorschrift gratis u. franko durch 3
Apoth. Richter, Kreuzlingen., J. Schrader, Feuerbach-Stuttgart. 5
— leid ki —
ssmmm JCUZICU0CH, Herz opietl. mwem—

Im Besitze Ihres Schreibens teile Ihnen ergebenst mit, dass es gegen-
wiirtig mit mir ganz gut steht. Ich merke von meinem Herzleiden mit schwachem,
unregelmissigem Pulse, Kurzatmigkeit, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen, Schwindel,
unruhlﬁem Schlafe, starkem, erschiitterndem Herzklopfen und Frosteln nichts mehr.
Auch die Beine schwellen tagsiiber nicht mehr an. Ich danke Ihnen fiir Thre
erfolgreiche, briefliche Behandlung bestens und stelle mit Freuden dieses
Zeugnis aus. Dorf Nottwil, Kt. Luzern, 8. Okt. 1903. Joh. Georg Feldmann.
@WF~ Obstehende Unterschrift beglaubigt: Nottwil, 8. Okt. 1903. Gemeinde-
ratskanzlei Nottwil, Kt. Luzern. Der Gemeindeschbr.: J. Zimmermann. “SWg
Adresse : Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. 3917

= *
5« 1000 Brief-Couverts, Gesehits-Format Fr. 2.40 &5

| 500 Doppelbogen igp klein oder Oktav-Format, Fr. 1. 50 |
| 500 Doppelbogen P osmapl“ Quart (Geschifts-Format) ,,

100 Bogen schines Einwickelpapier s Pr. 2. —
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 2, seiden 3, —

Preisliste und Muster von Couverts, Post- und Packpapieren zu
sehr billigen Preisen gratis. Bei Einsendung des Betrages franko.

%?apiemarenfahrik A. Niederhduser, Grenehey_ﬁé

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichem Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépot bei [4016

Debrunner-Hochreutiner & Cie., Fisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und gentligender Erndh-
rung auszulommen vermag,zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus-
haltungsschule. awf Grund jahrelang gesammelter
Angaben wund praktisch durchgefihrter Haus-
haltungsbitdgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kilche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wochentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1.20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speziell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung“ in
St. Gallen. A 4079

‘Bernezr-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stiirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [8903

Walter Gygax,r Fabrikant in Bleienbach.

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.

Aarau —.Basel — Bern — Biel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

e Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.
/F"T Reese g Zentral-Bureau fiir die Schweiz:
2 W Backpulver Zirich

{.Ruchen,Gugelhopf,Backwerk,ete,
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,
Fabrikniederlage bei Carl F. Schmidt, Zirich.

TFilv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

empfiehlt sich zur Besorgung von

F Inseraten 9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4065

Bei grosseren Auftrdgen hochster Rabatt.

Geschiftsprinzip:

. p P , exakte und solid .

btto. § Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen Tt kretion 1
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke Zeilungskatalog gralisu. franco.
der feinsten Toilette-Seifen). [4080 —

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Sdweizer Frauen-Beitung — Blifter 1Tic den gausliden Rrets

Reues vom Biidiermarkt.

Der verfdiloffene Garvfen. Novellen von Georg
Dirfdhfeld. Gehejtet 2 M., gebunden 3 ML,
(Stuttgart, Deut(dye %erlager‘anftall)

Jn einem {dhlanfen, vornehm auggeftntteten Bind:
dhen_find fieben Gradhlungen und Stizzen gujammen-
gefaBt, bie un3 bdie feine, inmerlide *Boetensﬁ}nbwt
bualitdt Georg gu‘[d;felbs von allen Seiten u be-
tradyten ermiglidhen. Starf tragijhe Motive bilden
ben Kern der Titelerzdhlung ,Der verfdyloffene Garten”
und ber in Jndien fpielenden ,Der Tiger”; an die
Probleme, die im BVerhdltnid ved Riinftlerd ju feinem
Werf und zum Leben liegen, viihrt ver Didter in ber
Ctizze ,Angefauft” ; Stizzen aud ver Gropftadt, in der
ver eingelne fid) fo leiht einfam und verlafjen fiihlt,

find ,Novemberabend” und ,Weihnadyten in ber
%rembe beide gleideitig fosufagen ﬂnomentaufnabmen
und @ttmmunggbtlber in ,Lebendabend” werben wir
von ferne an J@wfd;felbé ergreifended Familienftiict
,Nebeneinander” erinnert; in ,Clfe Bujdh) und Elfe
Rover” endlid) Elingt dasd Gange mit einem Ton eigen-
artigen Humord und anmutig itberlegener Jronie aua.
Dem aufmerffamen Lefer wird e3 nidjt entgeben, wie
gerade in diefen fleinen, fnapp gefapten Stiicen bie
Begabung Georg Hirfchfeld3 befonderd rein und gliid:-
i jum Augdruct fommt.

Stort mit der Sdbhleppe!
Diefer Ruf madyt fid) immer mehr vernehmbar,
feitbem fich bie Grfenntnid Bahn gebrodhen hat, dap

mit der Aufwirbelung von Staub nidht nur Reizungen
der Atmungdorgane entjtehen, fondern aud) jdywere
Qrantheiten derfelben und indbejonbere Tuberfulofe
— burd) Uebertragung von Tuberfelbazillen — erzeugt
werden fonnen. Die mobderne Wijfenjdhaft legt mit
Redht groped Gewid)t auf die BVerhiitung diefer Krant:
heit. Diebei ift auf bie Befeitigung von Katarrhen der
Luftwege befonderd zu adyten, denn nur auf bereitd
fatarrhalijher Sdhleimhaut vermidgen die Bagillen fich
su entwideln. Kein Mittel ift geeigneter, fatarrhalifche
Ujfettionen der Atmungdorgane su befdmpfen, al3 va3
»Sirolin Rodje”, weldjes den Hujten behebt, die Schleim-
abfonderung BHerabjest und bdie Luftwege gegen bdie
Bagillen widerftand3fihig macht. Ju haben in den
Apothefen. [4084
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. Zustande sehr erschwert.

franko ins Haus.

Eehte Jderner Bemwand

Direkt ab unseren eigenen u. mechan. Handwebstiihlen.
Absolut frei von Beschwerung dwrch Appret

daher
Anerkannt prachtvoller Ausfall in der Wdische.

Garant. Naturbleiche.
— e

Durch die raffinierten Appretkiinste, die besonders fur die geringsten Qualititen
heutzutage angewendet werden, ist eine zuverlissige Beurteilung der Ware im neuen
Wir lecisten daher fiir unsere Fabrikate eine :

von keinem andevn Hause gehotene Garantie

Aeusserst billige Preise.

indem wir uns verpflichten, innerhalb zwei Jahren jede Lieferung zuriickzunehmen, die sich
im Gebrauch als irgendwie geringwertig erweisen wiirde.
Wiische schliesst jedoch unsere Garantie aus.) Nach mehrmaliger Wische ist es bekannt-
lich viel leichter, die wahre Qualitit der Leinengewebe richtig zu beurteilen.

‘Wir senden reichhaltige Musterkollektionen mit allen nétigen Angaben
Kéufer haben dadurch 8—14 Tage Zeit, um in aller Ruhe eine
sorgfiltige, zweckmissige Auswahl zu treffen.
3 Monate Zahlungsfrist gewihrt werden.
Vollstindiges Vernihen und Sticken auf Wunsch billigst.

(Verwendung von Chlor in der

Fir grossere Auftrige konnen
Jede Meterzahl wird abgeschnitten.
[3544

spezialitit: Sraut~Aussteuern "iiiruns m Bebirer,

B~ Beste Referenzen in allen Teilen der Schweiz. “Bg

Miiller & Co., Langenthal, Bern

Mech. Leinenweberei mit elektr. Betrieb.
Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mech. Weberei.

Handweberei.
Gefl. genaue Adresse.
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Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,

Zhrich, ubermltt.alt froo. u. versohlossen

egen Einsend. von . in Marken
hre Broschiire (7. Auﬂnge) ilber den

Baaraustall

und frilhzeitiges Ergranen, deren allge-
lmeme Ursachen, Verhiitung und [Bté
ung,

acee

IS8T DIE GANZE WELT

 Garfenlanbe™

bringt gegenwartig den Roman
O Der Mannim Salz 0R%
des berithmten Schriftstellers

Der Anfang

des Romans
wird
auf Wunsch
<usi2alos

Sehiefert,

Graphologie.

Charakterbeurteilung aus der Hand-
schrift. Skizze Fr. 2. —. Ausfiihrliche
Skizze Fr. 4,—. Homnorar in Brief-
marken oder per Nachnahme. [4078

Graphologisches Bureau Olten

Zlehung Arth nachstens

LOSE

vom Arthner Theater, sowie Kir-
chenbaulose Ennetmoos und Men-
zingen und Dampfboot Aegeri
versendet & 1 Fr. und Listen a 20 Cts.
das Grosse Lose-Versandt-Dépot Frau
Hirzel-Sporri, Zug. (3964
$WF™ Haupttreffer 10--25,000 Fr. g
Auf 10 ein Gratis-Los.

X¥cht englischer

Wunderhalsam

belicbteste Marke [=998
a 2 und 38 Fr. per Dutzend.

(3985 | Reischmann, Apotheker, Néfels.
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Rod- Banshaltuiigs djulfé

Douswirthhaftlice Grotisheiloge der Hdpweizer Franen-Beitung,

Crideint amt erjten Sonntag jeden WVonats.

St. Gallen v, 1. Januar 1906

Yeber moderre Yachii[ch-FLaftik.

% eber moderne Nadytijdhplaftif bringt Dag foeben audgegebene 6. Heft
A der illujtrievten Bettjdhrift ,leber Land und Meer”, (Stuttgart,
Deutjdje Verlagsd - Anjtalt) eine amiijante, bon mehreren originellen
Slujteationen begleitete Plauderei, der wir Folgended entnehumen: Wo
eine frohlidhe Tijdhgefelljhaft betjammen ijt, entfalten fid)y gerodhnlidy
eigenartige Talente, und e$ madjen f{id) unter diefen bejonderd bie
plaftifhen geltend. €3 ijt ja ein alter Braud), aud weidhen Brotfrumen
nicdht nur fleine Riigeldhen Fu formen, mit denen man iiber den Tijd)
beritber und bhindiber allerlei nectifche RKurzweil treibt, joudern aud
fleine Figuren, Tier- und mwomdglicd) jelbit Menjdyengeftalten, und o3
gibt Kiinjtler, die jogar aud Speifeabfdllen, wie Fifdtnoden und Krebs-
jcheren und Krebdnafen, die poffieclichjten Eebilde Dbiefer Art herzu-
jtellen vermdgen. Jur Herjtellung Ddervartiger Sadjen und Sdadyeldyen
gehdrt nicht gerade ein befonberd fiinjtlerijched Gejdyic, immerhin aber
ein gemwijed NRaffinement, dad fid) inded erlernen [aRt. Der Deffert:
plajtifer ijt ja fo mwie fo fein JImprovijator, fondern hat jid) in den
meiften Fallen feine NRolle jorgfam einftudiert, weshalb exr aud) fein
Hilfdmaterial vorforglid) in der Wejtentajche mit fich Fihrt — will
bejagen Stecnadeln wmit weifen und mit jdywarzen Kdpjdjen, einige
Wahdftreichholachen und etwad Briefpapier fiir den Fall, daf dasd
Bapter der Tifchfarte zu feinen Bwecten nidht audreidjen follte. Fait
alled itbrige findet er auf bem Fijche, wie Sahnjtodjer, vor allem aber
feine ,plajtifge Maffe”, die Vrotfrume, von der er fid) einen geniigen-
pen WVorrat jicjern mufy, bevor der FTifd) bon den Vrotrejten gejdubert
witd. Wie man Vogels, Fijd)z und eingelne Menjdjengeftalten herjtellen
fonn, evgibt fid) in vielen Fillen auf den erften Blick; aud) die Her=
jtellung etned Hummerd aud einer Apfeljinenjdhale bietet feine jonbder-
lie Schierigteit dar. Fliv Schnecten bebarf man nur etwad Brot-
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frunte, fowie zweter Nupfchalen und weier Stednabeln mit {dhwarzen
Rbpfen, und ein niedliches fetted Sdjweindjen (Gt fid) ausd einer
Bwet{dge Dhexrftellen, der man ein abgejdnittened Cigavrenende al3d
Sdnauge und bvier Streidhhiilzdjen al8 Beine gibt, wahrend der Stil
in natiivlicher Weife dad Ringeljdhmwinzchen veranjdaulidht. Die Banane
liefert Dad Material u einem pradytigen Vogel, zu dejfen Fiifen ziwei
Babnjtocdher aud Federpojen herhalten miiffen; mit einer Gabel rippt
man bdie Oberflid)e ettwad vaub, damit jie dad Feberfleid bejfer dar:
ftellt, wihrend man dad holzerne Stielende u einem Scdnabel zuredyt-
f{hneibet und die Wugen aud Stednadelftpfen herjtellt. Die ,Nonne”
wird aud zwei Orvangen aufgebaut, bon Ddeuen bdie untere in einem
Weinglafe fteht und gang von dem Tajdjentud) verdectt wird, weld)es
pad Orbendgewand vorftellt. AB Augen dienen zwei Stiickhen weifed
Paptexr, in denen die jdhwarzen Kdpfe der Stednabdeln, mit denen man
fie anbeftet, die Pupillen marfieven. Wud) fiir den ,Don Juan” be-
barf e3 faft nur bdevartiger Requijiten, Wie man {id) ded Blumen-
jgmucted der Tafel zu Dbiefen RKunftwerfen bebienen fann, jeigt die
SRaiferin von China”. Jhren Grunditoct bilden Fwei mit einem Sahn-
ftodher aufeinanber gefpteBte Wpfelftnen und ihr Kleid ein um biefe
gefchlungened bunted feidened Tajdjentud), den djavafterijtijchen Kopf-
fymuct dagegen liefern LVlumen, wie der Tijdhfchmuct jie darbietet. Die
Arme und Beine ded ,Don Juan” Dejtehen aud Knallbonbonshiillen,
und al8 NManbdoline dient eine groBe RKajtante. Daf man allen diefen
Siguren nidht nur einen beftimmten Gefidhtdausddruct, fondern audy 6His
su einem gewiffen Grabe Leben und Bewegung verleihen fann, zeigen
die Deigegebenen Abbilbungen. Die Orvangen letften dabet gany be-
jonderd gute Dienjte, fiir dad frauje Lodenhaar fovgen bie Bliiten-
bliatter bed Chryjanthemums, und jogar den fec aufgeridyteten Schnury-
bart , €5 ift erveicdht”, fann man aud dben trodenen Grifern dber Blumen-
vafe berftellen.

Wann, JFraun und Jebensnuittelfalfdhung.

@ ie fam foeben aus einer Sipung der Gefelljcd)aft gegen Nahrungs-
berfial{dyung, in der der gelehrte Profefjor Sdharfauge einen Bor-

trag iiber diefen Gegenjtand gehalten Hatte.

.Kaffee fann id) Dir nad) dbem Diner nidht geben,” fagte die be-
herzte @au?;frau.

» 30, Wwarum denn nidyt 2

L 0eil Der meljte Raffee mit Cidjorie, Erbj en[)uIien und Weizen=
fleie verfalicht ift.”



Wikl ? Wer fagt o ?*

o Brofeflor Sdjarfauge. Der fennt den FRummel. Du follteft
gefehen haben, wie er und jeigte, wie Juder mit Gipd und Kaltjalzen
- gefaljht mwird.”

o Nun, id) verlange feine {itge Spetfe. Hajt Du nidyt etiwas SGelee
sum Nadtifd) 2~

,Oelee? O Heinrid), dad wiirde id) Dir unter feinen Umitinden
borfeBen. Du weit wohl nicht, daf die meiften Geleed ausd den Ueber-
bleibjeln der Wpfeldbarrven hergeftellt werden, daf jie aud Stdartefleijter
bejtehen, der mit Glufofe verfiipt, mit Roblenteer geflrbt, mit Chemi-
falien berfept und mit Salicyljdure prdferviert werben.”

,Bag Du nidht jagit !

,&8 it wahr, Heinrid), und die meiften Cytratte, die beigefept find,
um dad Gelee jdhymadhaft u madyen, wie Citrone, pfeljine und BVanille,
find giftig, fie beftehen zu 90 Progent aud Holzalfohol. Du iweift
pod), baf dad ein todlided Gift ijt.”

y3) muB mid) nur wundern, daf wir nod) leben. Hajt Du jonit
wad zu effen P |

b3 meip nidht. Der Profefjor wird und morgen wieber einen
Bortrag balten, in bem er und jeigen wird, wie der Tee verfilicht
wird, wie jhadlich verdorbene und praparievte Fleijd)jpeifen fjind, wie
Milch) und Brot verfdlicht werben.”

»3a, bon wad follen wir denn (eben ?”

,Der Profeffor jagt, dap Gemiife im allgemeinen vein und un-
berfalicht find. Wber unfer Handler {djeint jie nie ju haben.”

LLaf nur fein, meine Liebe. Jd) werde heute Abend und morgen
tm Reftaurant fpeifen.”

CBarum dasd, Heinvic) 2~

»30, 8 mag von fdledtem Gefdymac meinerfeits zeugen, wenn
i) mich) lieber bei verniinftiger Didt (angfam vergiften laffe, ald daf
id) gar nidhtd effe und vor Hunger umfomme.”

Rezepte.

Grprobf und gnf Befunden.

Suppe mit Warkfhuitten. Bon vorvitigen Knocdjen wird eine
friftige Brithe bereitet, Oc)fenbeine, jomwie allfallig vorhandene Sd)weins-
und Qalbsfnocdjen werben zertleinert (leBteve in Fett gebraten), mit
faltemn Waffer aufs Feuer gejtellt und langfam jum Sieden gebradyt;
wenn beim Siedepunft angelangt, fiigt man die Garnitur, {owie etwad
Salz dagu und fodjt die Briihe langfam 3 Stunden, Mildhbrot wird
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in Sdjeiben gejdnitten und gelb gebacten. Dann wdffert man Rinder-
marf aud, legt e8 in Sdjeiben auf die Semmelfdnitten, beftreut fie
mit Salz und Pieffer und behalt jie auf etnem Bled) jolange im Ofen,
bi3 dad Mart durdhfichtig ift. Hievauf wird fofort angerichtet und mit
der - durcdhpajjierten Knochenbriihe, die man betm Anridyten mit einem
Giigchen ,Maggisd Witrze” nod) im Gejdymad gehoben, rajd) und Hheip

ferbiert.
*

HBalbslunge, Die Kalbdlunge wird mit Wurzelwert 1'/> Stunden
gefocht, dbabet Bfterd durdyftodhen, dann heraudgenommen, abgefithlt und
fein gefchnitten. Jun wird eine hellgelbe Cinbrenne mit etwad gehactter
Biviebel gemad)t; diefe wird mit der WVrithe, in der die LQunge gefocht
wurde, und etwad Efjig oder Citromenjaft aufgegoifen; e8 mufp eine
fdmige Brithe fetn. Davauf gibt man die gefd)nittene Lunge, Citronen-
jhale, etwad Thymian und eine Mejjerfpige BVaprifa hinein. E3 mup
noc) eine Bierteljtunde focdhen. Mit Salztartoffeln, Knidbeln ober Reid
ift bied Gericht jehr gut.

*

Fleifdycroquettes. Man Hackt dasd Fleifd) mit Peterfilie und Boiebel
recht fein, fept Salz, Pfeffer und Musdtatnuf zu nebit eingetweidhtem
und gebacttem Brot und einem Ei. Dad alled wird mit dem Kod)(bffel
tiichtig burcheinander gemengt, bid e eine Fujommenbhingende Mafje
ijt. Wenn e8 ju nap fein follte, mengt man ehwad Mehl darunter, im
entgegengefeiten Falle nod) ein €. Nun werden ldngliche Wiirjtcdjen
geformt, in Gemmel gewdlzt und in HeiBer Butter oder Sdhmaly ge-
baden.

*.

Boirifde Halbsvigel. Man {dhneidet von einer Lalbsfeule runbde
Stiicte, jo grop vie Koteletten, aber nocd) einmal fo dic, hdutet jie,
beftrent jie mit Salz, tlopft jie und jpict jie mit Spect. Dann bratet
man fie mit frijder Butter auf beiden Seiten jchn hellbraun und be-
tropft fie mwdhrend ded Bratend mit Citvonenfaft. Man gibt dazu
Salat und Kompott. Statt ded Betropfend mit Citronen fann man die
Kalbsvigel, nacdydem fie geblopft und gefpictt jind, am Tage vor dem
Braten mit etwad fodjendem Efjig brithen und fo 1iber Nadyt jtehen
[ajfen.

*
Rindfleifd) gerolites. Man Elopft ditnne Scheiben zarted Rindfleifd
und Dbindet die§ jamt eimem Dditnnen Sdjetbdjen Sped, etwasd Wad)-

holberbeeren und Salz zu einem Rolden. Diefe legt man iiber Nadt
in Cffig. BVor dem Braten wdalzt man fie in Mehl und bratet jie dann
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in Butter hdn braun auf betden Seiten, dann erjt dectt man fie Fu
und LGBt jie eine halbe Stunbde iweiter braten.
*

Bidpelfteiner Fleifdy, Man nimmt 1 Rilo Rindfleijdy, faftig, aber
nidyt fehnig, am beften vom Lenbden, 125 Gramm Dd)jenmart, 30 vohe
Ravtoffeln, gejddlt und. tn Scdjeiben gejdynitten, dad Fletjd) jdhneidet
man in Wiirfel von der Gripe etner Hafelnup. Jn einen. fupfernen
Topf mit gut fhliependem Decel gibt man nun einige feine Stiidd)en
Odyfenmart, dann fommt eine Jage RKavtoffeln, fein gebhactte gelbe
Ritben, Sellerie, Laud), Salz und Pfeffer, dann eine Lage Fleifd).
Man twiederholt died, bid alled verbraudyt ijt. Nun jdhliet man den
Topf feft u und focht e8 gany langjam gar (wenn miglidh) nidyt auf
offenemt Feuer). €3 ift died ein friftiged und namentlid) etn bei Herven
febr beliebtes Effen.

*

Ialfdge Becffeaks,  Man Hactt dad Fleifd) mit PVeterfilie und
Swiebel und ebenjo viel eingeweichtem Brot al8 man Fleijch hat, ftreut
Salz, Bieffer und Musdtatnup daritber, bringt zwet Cier (oft ijt ein
Ci genug) und etmad Miehl bdazu und bearbeitet es tiichtig mit dem
KRochldifel, formt runde KdBe darvaud, driictt fie etivad breit und backt
jte tn betger Butter jchdn braun. Wenn man iibrige Sauce hat, (Bicht
man die Butter damit ab, tm andern Falle risftet man einen KodylHffel
Neehl und (Bicht mit Fletjdybriihe von Liebigs Fleijchertratt oder Wajfer ab.
3n diefer Sauce [t man die Beefjteatd nod) eine BVierteljtunde fodjen.

*

Ginfebraten Bifpof Martin, Ungefdhr ein Schoct red)t Jchbine,
echte Raftanien mwetben nad) dem Ubjdhdlen gebriiht und bon bder
braunen $Haut befreit, dann in fodjender BVutter gar gedbdmpft und
mittel8 Fetbefeule dburd) etnen Durd)jchlag durdygedriictt; hievauf veibt
man die Gdnjeleber ebenfalld dburc) und vermijd)t jie mit bem RKaftanien-
biivee, gibt bdagu 250 Gramm gehactted Sdyweinefleifdy, feinge-
wiegte Perlzwiebelchen, Peterfilie, Salz, Pieffer, Champignond und
bervithrt alled tiid)tig. Suwetlen wird zu den Krdutern etwad Sdynitt-
lauch) und Salbei hingugegeben. Jjt die Maffe gehirig vermifdht, fo-
pampft man fie in einem Taffenfopf voll Fletfdjertrattbriihe etwa zehn
Minuten und fiillt diefe Farce nun in den Leib der Gans, die man
guniht und 1> Stunden, wenn miglid) am Spiefy, brat. Die abge-
tropfte Vrateniauce macht man nad) dem Cntfetten mit Kraftmehl und
etinad Rabhm {dmig.

o *

Fiillung fiir Guten. 125 Gramm abgeriebene Senumelden wer-

den in Waffer eingeweidht. Dann {ddlt man einige Bwiebeln, etwa
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60 Gramm, iviegt {te gang fein und giept focdhended Wajfer darauf.
Ste miiffen zehn Minuten ddmpfen, dann gieft man jie .ab, vermijdht
jte mit eingeweicdhter Semmel, der leicht gebratenen Entenleber und
einigen  pulberifierten Wadyholderbeeren, 250 Gramm fein geiegter
Sdyweingleber, etwad Salbei, zwet Eiern, etner guten IMefjeribibe
Laprifa, Saly und Gewiiry und ftreicht die Mafje in die Enten, die
man biibjeh ,dreffiert” und zundht.

*

Rindfleifty, nusgebaden. 200 Gramm Mehl, 2 Cier, 2 ERIBffel
Olivendl, 3 Gramm Salz, ein Adhtel Liter falted Wajfer. Siebe das
Weehl in eine Sdhiiffel, macdje in die Mitte ein Lod), giefe Waijer,
Salz, Del, die Cigelbe hinein, mifdhe Hidhtig. Der Teig mufp, volfom:-
men glatt geriihrt, fo dict fetn, dbak er auf dem Niiden ded Liffeld al3
Decte /> Centimeter liegen bleibt, 20 Minuten vor Gebraud) jdhlage
pad Ciwety und vermifdje e8 mit dem Tetg. Gleichmdpig meffevriicten-
pick gejchnittene Stiicte bon gefocdhtem Rinbfleifd) werden iiber und itber
in die Maffe getaud)t und vafd) in heifem Badfett gelbbraun gebacken.

*

Gefiillte Enteneier geben eine vorziigliche Beigabe fiir den Wbend-
tifch). Man fodje fie hart, fchale jie und teile fie tn Fwei Lingdhalften.
Alsbann reibe man die Dotter durd) ein feined Sieb, bacde drei Eham-
pignond, eine fleine Chalotte, ein Dupend Kapern, eine Scdyeibe ma=
geren, gefodhten Sdyinfen gany fein, macde von einem Halben rohen
Civotter eine fleine Remouladenjauce, gebe alle die obengenannten Jn=
grediengten bhinein und fiille damit die Eier je mit,einem fleinen Berg,
big die Maffe aufgebraudyt it.

*

Gratinierte Tomaten. Bon zehn Tomaten werden fleine Kbpf-
chen abgefdynitten und dad Jnnere audgedriicft. 250 Gramm Braten-
fletf) ohne Haut und Sebhnen werden mit Fwei Sardellen und einem
LWwirel Kapern feingehacdt. JIn etnem Gejdjivr werden dann 60 Gramm
Butter erhipt, darin eine halbe gehadte Zmwiebel unbd etwad Peterfilie
foie dad Fletfd) angeddmpft, mit einem halben Glad WeiBwein, etwasd
Bratenjud und Fleifdybriihe abgeldid)t und langjam eingeddmpft, ge-
wiirat, ‘mit Citronenfaft abgejdymedt, drei Cigelb hingugegeben und nody-
mal bid eingefod)t. Wenn dad Gange Hhalb erfaltet ift, werden Dbie
Tomaten damit hody aufgefiillt, glattgejtrichen, mit Panierbrot und ge-
viebenem Rdje Dbeftreut, auf jede ein Stiickdyen Butter gegeben, auf ein
mit Butter beftridjened Blec) gefebt, garniert und tn Hethem Ofen
in zehn Minuten jdyarf gebacken.
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@hokaladenpudding mit Mandeln, 125 Gvamm  Butter werden
jdhaumig gevithrt, jed)s Cigelb nad)y und nad)y und 125 Gramm Juder
pazu gegeben, ebenjo 125 Gramm geriebene Sdjofolade und 125 Gr.
mit etnem €t feingeftoBene Manbdeln, jovie 125 Gramm feingefdynittene
Lomerangenfdyalen, zulept den Sdnee der fechd Chweih. Die Majfe
ird dann in eine mit Butter auége"ﬁid)ene fowie mit Bucter bejtveute
Form eingefitllt und im Waiferbad tm Dfeu fertiggejtellt. €ine Banille-
fauce wird dbazu ferbiert.

*

Semmel - Jpeife. Man Jdyneidet altgebactene Britdhen gang fein
ie Diinfli, mad)t einen diinnen Omelettenteig, je mehr Eier dejto befjer.
Gebe bdie Semmel in bden Teig, mifdje {ie gut mit diefem und jalze
nad) Guidiinfen. Wer e8 liebt, fann aud) etiwad Jucfer und Rojinen
betfiigen. Nun madyt man Scdymalz in einer Bratpfaune heif, gibt die
Mafje hinein und oben auf diefelbe nody einige Stiiddjen frijche Butter.
Stelle bdiesd in den Bratofem und laffe e8 auf beiden Seilen {chin
gelb braten.

*

fiisfduitten, Cine Taffe voll {ibrig gebliebenen Nehlbrei ver-
rithre man mit einem €i, etwad Saly und etiva 100 Gramm Kije
(gerieben obexr fein gefchnitten) zu einer gleichmapigen Naffe. (Ja ohne
Mildy!) Diefe jtreicht man lemlich dict auf diinne Brotidynitten. Jn
ber Omelettenpfanne wird DButter heif gemadyt, die Schnitten darin
nur auf einer Seite gebaden, mit ber Breimaije unten, bid bdiefe fchiin
braun geworden und auf gewdvimten Tellexn jofort ferviect. Sehr nahr-
haft und gqut Fum Kaffee. °

*

Buttermildyfpeife. Cin Qiter Buttermild) vermifcht man mit 125
Gramm Buder und etwad abgeriebener Citronenjchale. Dann (6t man
rote Gelatine in warmem Waifer auf, thut fie ju Mild) und Bucer,
vithrt gut duvd) und gibt die Speife zum Critarven in Sdhalen. Am
nichften Tage wird fie mit Vanillejauce ober Shlagrahm gereidht.

*

Fifd-Pudding, Man fodht einen 1 Rilogramm jdhweven Hedht in
BWafler mit Saly, Wurzelwerf und Gewiiry gar, nimmi thn aud der
Briihe, Dbetvdufelt ihn mit ehwad Citronenfaft und [aRt ihn erfalten.
Dann Bt man dad Fleijd) aud Haut und Grvdten, hadt ed jehr feinm,
reibt 250 Gramm Butter jhaumig, fiigt nad) und nad) vier Eidotter,
eine Obertajje Mild), eine Obertajfe geriebene Semmel, den gehactten
Jiidy, 2 Mefferipien feingehactte Peterfilie und 1 Prife Salz hingu,
steht Den jteifen Schuee der 4 WeiReter unter den LTeig, fitllt denjelben
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in eine gebutterte Form und (Ght den Pudbdbing eine Stunde im Wafijer-
babe fodjenm, um ihn bann mit einer Pilz= oder Sardellenjauce auf-
sutijchen.

*

Rofenparfiim, Wm bie Wohngimmer im Winter vofenduftig ju par-
flimteren, gibt die ,Deutjde Rofengettung” folgende Anweifung: Jn
ein gut verjd)liegbared Gefdp {dhichtet man abmwed)felnd Nojenbltter
von ftarf duftenden Sorten und Salz, dem einige Tropfen fongentrier-
ter Alfohol zugefiigt werden. Dad Gefip wird gut berjdhlofien und
fiihl aufbewabhrt. Will man dad Jinumer mit Rofenduft erfiillen, fo
wird dad Gefidf auf einige Seit gedifnet.

*

Tudy oder Leder anf Tifhplatten su befefigen, Bu diefem Biwedt
mifdht man ein Pfund Weizenmehl, 2 Ehloffel voll feinpulverijiertes
Solophonium und ein CHlBfrel voll vecdhl feined Ulaunpulver, vihrt dad
Gemifd) in einer flachen Schale zu einem gleichfdrmigen, ditnnen Brei
an, bringt diefen in einem Kejfel oder Topf iiber Feuer und riihrt jo
lange, big bie Mafjfe fetne RKlitmpdhen mebr enthilt, jonbern gany gleid)-
mipig und fo jteif geworden ijt, dap der Nithr(dffel darin jtecten bleibt.
Jept bringt man die Majje in eine andere Sdjale und decdt fie gut
i, Damit fic) feine Haut bildet. it diefem fehr feften RKlebeftoff wird
bie betreffende Tifd)- ober Pultplatte gang diinn gleicdhmdfig belegt und
glatt gejtrichen. Nun wird dad Tud) daviiber audgebreitet und auf-
gebreBt und bdann mit einer Rolle gegldttet; die Enben iwerben erft
nad) dem Trodnen abgejdnitten. Hat man Leder aufzuziehen, fo muf
padjelbe borher feudht gemadht werden; dann wird bdie Maffe aufge-
tragen und dad Leder mit einem LTud) glatt abgerieben.

-+

Rosmarin als Riauderungsmittel, Das BVerbrennen von einigen
Betgen Rodmarin auf einer Schaufel gliihender Kohlen foll, wie von
facdymannifdjer Seite mitgeteilt wird, ein biel beffered Parfiim und ein
ebenfo wirtianesd DesdinfeftionSmittel fein, wie dad Raudjern mit Wady)-
holberbeeren und andern itblidhen Jngredienzen. '

*

. Do Aubrewnen der Milh wicd verhiitet, indem man bdiefe nie-
mald in etnem voljtdndig trodenen Gefdh aufd Feuer feht; man mup
diefed bielmehr jtets bebm: die Mitld) Hinetnfommt, mit frijhem Wafjer
aud{d)ymwenten.

Hedaftion und Verlag: Frau Clije Honegger in St. Gallen.
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