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Jdbeliy . . . . §r. 6. —
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Gratis:Beilagen:
SRod-uHausdhaltungdfdyule”
(exfcheint am 1, Somntag jeben Monatd),
LFitr die tleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag jeben Monatd).

“Redaktion wud Yerlag:
Frau Elife Honegger,
MWienerbergftrafe Nr. 7.
Zelephon 876.

25. Jahrgang.

T
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1903.

Julertionopreis.

Per einfadye Petitjeile:
Giir die Schweiz: 25 Gi3.
. bad Auadland: 25 Pfg.
Die Rellamegeile: 50 Ct3.

Jusgabe:
Die ,Shmweizer Frauen-Beitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

JunourensRegie:
@gpedition
ber ,Sdyweiger Frauen-Jeitung®.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
ble Budgdbruderet Merfur entgeger.

; ¢5 ® D fammft du felber tein Ganjed
Bt Gallen mon Dk, 18 Dieacabes ikd 1GLich on tia Bonach bid on) Bonntag, 9. Ruguff,
Infalf: Gedicdht: Den Kommenden. — Fevien | zahlreiden Crmwadyjenen, die mit ihrem Gr= | grofe Liebe zu iemem Beruf und feinen Sditlern

und Gefundheit (Schlup). — Die Kunft ,3u reden”, im
Familientreife gepflegt. — Wuf der fchiefen Ebene. —
Die Farbe der Augen. — Ueber Kropfoperationen. —
Wufruf ded drztlichen BVereind bed RKantonsd St. Gallen
an ba3 St. Galler Volf. — Spredhfaal. — Feuilleton :
Tante Parter.

Beilage: Gedidht: Gin Tagedlauf. — Gin Wert
waderer Jiivdjerfrauen. — Brieffajten. — Reflamen
und Jnferate.
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Pen Ronunenden.*)

#J3) weif jdhon ldngft, wad in der Welt fo Braud)

Unbd wie e3 BVater madyt, o mady idys aud).”

So {priefet jeben Mai dasfelbe Laub

Den magern Strdudjern, blaf, bededft mit Staub.

©o wird die Garde nimmermehr erjterben,

Die hungern muf, troy feudjendem Eriverben.

So lange diefer Geift beherrfcht die Avmen,

Jit Auftlarung am Plag, mehr ald Grbarmen.

©o lange fie nicht felber einfeh’n wollen,

Wa3s fie gur Hebung ihred Elendd madhen follen,

So Icuge wird ed8 Arme geben ohne Jabl,

Den Armen felbjt, ber Welt jur Dual.

Bon innen, nidht von aupen fann Gefundung tommen,
Da3 blofe ®eben fann hier nidht viel frommen.

Der Menfdy, und nicht was anbderes, zeuget Jammer;
Der Shmied macdht Werkzeug, nicht fem Dammer.

Der Menfd) foll wiffen, wad genug und wad ju viel;
Fiird Leben mup beredhnet werden, '8 ift fein @me[

Dazu Moral, Vernunft und Wollen,
Dann wird Gefundung Beifall zolen.

Dod) langfam nur fann fie fi) voll entfalten,

Da lange fdyon gefiindiget die Wlten.

Drum: ,Wa3d mein Vater madyt, ba3d mady id) aucdh” —

So betﬁt’s erft dann, wenn’s gilt verniinftigem
Braud).

©o fpriepet jeben Mai ein trdftigered Laub

Den jtarfern Strducdhern, immer mebhr befreit von
Staub,

Und erft wenn diefer Geift beherriht die Armen,

Sft @eben bann am Plag und helfendesd @rbarmen

*) A3 Antwort auf dbag Gedidht in Nr. 31: ,Die Rommcnbm”

Ferien und Gefundheit,
(Sdup.)

Wie B&uﬁg hort man die Wutter fagen: ,Jd
will froh fein, wenn die Sdule wieder angeht;
td) weif ntcbt in den Ferien find meine Rmber
immer franf und Haben alle Winuten was.”
Ober: ,Junge, du hajt didh in den Ferien aber
gar nidt erholt!” und was derlei WeuBerungen
mebr find. Gang natiivlid ! Die Kinder befinden
fidh in jolden Fdllen in derfelben Lage wie bdie

holungdurlaudb Mifbraud . treiben, indem fie
ftrapazidfe Fup: oder Bergtouren unternehmen,
jo bag fle total erjddpft wieder ju ihrer Thitig-
feit guriicfehren.

Sollen die Ferien ihren Jwed erfilllen, jo
mitffen die Cltern auf eine zwedmdgige Aus-
nugung der Sdulfreiheit bedadyt fein. Nidt
allein mit gedbantenlofjem Spiel darf der Tag
totgefhlagen werden, leidjte Hauslidge Wrbeiten
und nidt ubermagtg anjtrengende Spagiergdnge
in Begleitung Ermad)jener (nidht unbeauffidtigte
planlofe Herumftreifereien) miiffen damit ab-
wed)feln. Beftimmte Borjdriften laffen i nicht
geben, da in jedem Falle die DHrilidhen jomwie die
Wohnungdverhdltniffe und bdie Lebendumitdnde
der Gltern mafgebend find; in der Hauptjacde
fommt e8 nur darauf an, Ordbnung und Maf
in bag Treiben der Kinder ju bringen. Bei den
Todtern bejonderd ermdge man, daf die Ferien
swedmdig benupt werden finnen, ihnen bdas
ABE der Hausdwirtidaft beigubringen; in bder
Fegel fehlt ed in einer modernen Erziehung fiir
bie wirtidaftlige Ausbilbung gany und gar an
Beit. Cine derartige Benupung der Fevien, ver:
bunden mit angemeffenem ®enuf frifher Luft
und entjpredjender Bewegung, wdre fiiv mande
angehende junge Dame vorteilhafter, ald ein
mehrwddiger Aufenthalt in einem WModebade.

Flr einen — wenn aud) bidher leiber nur
fleinen — Teil der drmeren Kinder ift die Frage
ber jwedmdfigen Ferienaudnupung durd) die
wohlthitige Cinridtung der Ferienfolonien geldit.
Mbdhte dad jegendreidhe Jnjtitut immer grogeren
Sdaren unbemittelter Sdiiler und Siilevinnen
sugute fommen! Weniger vorteilhaft erjdeinen
mir in gahlreidgen Fillen die jogenannten Sdul-
veifen; in ber Regel ftellt man 3u erheblidhe
Anjpriihe an die phyfijdhe Kraft der Teilnehmer.
Wo bdied nidht der Fall ift, vermdgen aud) fie
fegengreid su wirfen. Aud) zahlreide CEltern
begehen den Fehler, ihre Kinber wdihrend der
Ferien auf anftrengende Touren und Reifen
mitsunehmen. Dasd Ergebnid ift gevabe Das
gegenteilige von dem Dbeabfidhtigten, dad Kind
wird fibermdfiig angeftrengt und bejdhlieft feine
Ferien erfdpfter al3 e3 jie angetveten. Uebri-
gend ift nidt nur vom Hygienijden, ethijden und
pibdagogijden Standpunft zu widerraten, den
RKindern bereitd alle Geniiffe und Beluftigungen
Crwadjener juglnglid su maden; man zieht
nur  iibermdRige Anfpriidhe grof und erzeugt
friihzeitige Blafiertheit und Abjtumpfung,

Freudig zu begriipen ift eine Mafregel, die
wdhrend bder lepten Sommerferien ein durd

audgeseidhnieter junger Gymnaftallehrer getvoffen
bat. Durd) hauslide Berhdltnifje fiir diefes Jahr
an einer Reife verhindert, unternahm er mit
feinen Gditlern fajt tlglidh Spazierginge, ein
sur Nadahmung dringend empfehlensdwerted BVer-
fapren, da auf biefe Weife Den Rinbern Ddie
nbtige Zeitung und Beratung nidt mangelt, ofne
daf fie in ihrer Bemwegungsdfreibeit gehindert
werden. Jn diefem Borgehen erblide i die
Wurzel einer neuen Einvidtung, die gewif von
vielen Gltexn, denen ihre Gejddfte nidt erlauben,
mit ihren Kindern wdfhrend der Ferien fpazieren
su geben oder ifhnen die ndtige Auffiht zu
widmen, mit Freuden begriifen wiirde. Unter
ben Taujenden von Lehrern und Lehrevinnen
gibt e8 eine gange Angahl, Ddie wdbhrend bder
Gevien aud irgend welden Griinden daheim
bleibi; fidperlich befmben fih unter ifnen ftetd
etmge, bie gegen ein mdRiges Entgelt aus den
ihnen anvervtrauten Kindern eine Art Heimifder
Ferienfolonie bilden wiirden, mit der fle tdglih
mehritiindige Spagierginge unternehmen ober
aur Abwed)slung aud) auf einem geeigneten
Plage allerhand bden verfdicdenen Alterdlagen
angepafite Gpiele injzenieren. Vel ungiinftigem
Wetter findet fih filv Diefe Spiele gewif ein
paffender Saal oder eine Turnhalle, im {ibrigen
fann dasd Unternehmen jo mannigfaltig wie moglid
geftaltet werben; joologijdhe und botanijhe Ey-
furfionen jur Fillung ded Aquariums und Her-
bariuma wedjeln mit Touren nad) benadbarten
Dorfern, man Idﬁt Dradjen fteigen, Waffervdder
geben, jpielt im Freien Wandver, Inbdianer
. |, w. — furg, 8 ift eine Hauptbedingung
fiir bag @elingen, dag dber betreffende Leiter den
Qehrev i{iber bem Menjdjen vergifgt; 3 Ddarf
durdausd fein Jwang auf die Kinber ausdgelibt
werben, ev ift nur der Anfithrer, der Bejdyiiger.
Sebed der teilnehmenden Kinder joll nad) feinem
Wunjde handeln Ednnen, e8 ift eben Feviengeit,
und der MiBbraud) joll verhiitet werden !

Was nun nod) die Frage anbelangt, ob man .
bie Rinbder anbalten joll, tdglih einige Jeit
Sdularbeiten zu maden, jo ridtet fidh die Ant-
wort gany nad) dem bejondeven Fall. Krdntliche
RKinder plagt man am beften nidt, ebenjowenig
ift bies ndtig bei intelligenten, vajd) auffafjenden
RKindern mit gutem Gedddinis. Wo dagegen bdie
®efahr vorliegt, baf wdhrend audgedehnter Ferien
die Rinder jo viel ded Gelernten vergefjen, daf
fte finterfer nur mit Miige und doppelter An-
jtrengung bdie Cinbufe wieder nadzubolen ver-
mbgen — wie died vormiegend bei Pen ABE-
Sdiigen oder Dei Dden Kindern mit jdhwerer
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Auffaffung und jdhwadem Gedddinis der Fall
it — ba ift e8 wohl Deffer, fte tdglidh) Furze
Beit repetieren ju lafjen, natiiclid) ofne fie zu
quélen obev iibermdfige Unforderungen gu ftellen.
Bweimal eine albe Stunde tiglider Bejdhdfti-

gung in gedbadjter Weife wird normalen Kin-’

bern feinen Sdabden bringen, aud) etwad unter-
Paltende Qeftiive geeigneter Art trigt jur Cr-
hohung ded Wohlbefindensd bei und bdient dadburd)
den Jweden der Crholung, nur darf fie den
RKindern ebenfowenig aufgezmwungen werben, ald
man ifhnen geftatten darf, etwaiger Lefewut zu
fedhnen: eine Stunde tdglid jtellt dad hodite
den Rindern zu bewilligende Jeitquantum dar !
(Sd. F. B

DPie Bunft ,,ju veden®, im Familienkreile
gepilegt,

Mandjer verfteht 3, die Wandlung Ded
ofliegenden Waffers” in den ,bligenden De-
manten” zu bewerfjtelligen und der Mitwelt den
Reidhtum feiner Gedanfen ju offenbaven, ja, fie
fitr feine Sdeen zu begeiftern. — Menjden, bdie
ir tiefed wie ihr oberflidlidhes Denfen oder
ihr poetifded Empfinden im brieflihen BVerfehre
einem fympathijen Freundesfreife, oder ver-
mittelft Der Druderjhmwdrze einem Teile ded
lefenden Publifums mitteilen Ednnen, gehdren
(bejonders in unjern Tagen) feinedmwegsd zu den
Seltenpeiten.

Dody erftvectt fih bei vielen die Kunft, Ge-
danfent und Gefiihle in angiehenber Form wieder-
sugeben, nidt auf die miindlide Ausdruddweife
derfelben. Die oft gehdrte Bemerfung: ,Er hat
ddne Gedanten, geijtreihe Jdeen, aber dburdaus
fein Rednevtalent, ift in vielen Fallen nur allzu
jebr begriindet. TWie haufig begegnen wiv Wan-
nern wie Frauen, welde fid gediegene Kennt:
niffe gefammelt Haben, dod) wird ihr Wifjen
nidt allzu viel gur Belehrung und Unterhaltung
ijrer Umgebung beitragen — Denn fie Haben
fi nie Miihe gegeben, ber Kunjt zu veden aud
nur die Heinjte Aufmertiambeit juzumenden. Biele,
Bei denen Berftdhe gegen die Regeln der Gram:=
matit im jdriftlien Berfehre nid)t vorfommen,
fepen Beim miindlidhen Ausdtaujde der Gedanten
jeglidge Rirctficdht auf Grammatif volljtdndig beijeite.

Sdjon bei Kindern wird der Auddrudamweife
allgu wenig Bedeutung beigemefjen. Wir be-
wunbdern oft das fiige Geplauder in- ber Kinbder-
ftube, in weldem das zdrtliGe Wutterhery mit
voller Beredtigung eine Art von Poejie findet.
Wer mddhte der jungen Mutter die Berwunbde-
rung verargen, bdie aud ifren Augen ftrahlt,
wenn das blonbe WMarieden verfidert: ,Maliele
ein duted Tind fein!” — Dod) fdnnen diefe
Reize der RKinderfprade, wenn fie fiber die ge-
bithrlidge Beit Hinaus aufredht erhalten wird,
aud) ihre Sdattenfeiten haben und zwar in mehr
al3 eciner Hinfiht. Wer fennt in erfter Linie
nidgt Beifpiele von vier= bid fiinfjdhrigen Kin-
bern, die, durd) einen Jufall von der Warterin
oder Mutter getrennt, nod) unfihig find, mit=
leidigen Fremden ober fdlieBlid der Polizei
Aufihlup tber Namen und Wohnung der Eltern
su geben, nur, weil man die Gabe, fidh deutlid)
ausgudriiden, ihnen nidt beizubringen verjudyt
pat! So lieblidh aud) dag SKauderweljd bdes
Rinddens im Elternhaufe flingt, wo e3 ftetd
Berftdndnid findet, jo wird e3 dod) Dem Un-
eingeweihten immer mehr ober weniger unver-
ftindlih Bleiben. Und ehe dad Ratfel folder
RKinderfprade geldjt worden, fann den Kindern
grofte Angjt, den Eltern .namenloje Sorge er-
wadfen fein!

Dod) nidht allein jollte Bei der Crjiehung
aitf deutlide Ausfprade, auf Wiedergabe bder
®edanfen in forrefter Form gejehen werden,
aud) ftart ausgeprigter Dialeff miipte widfhrend
der Criehung nidht Wurzel faffen diivfen; fann
berjelbe dod) in fpdteven Jahren — fo gemiit-
lid er aud flingen mag — je nad) der Carriere
ber Betreffenden Folgen Haben, von denen bdie
elterlidge Nadfidt fid sur Jeit nidts trdumen
1agt. Gin junger Wann 3. B., deffen Begabung
ihn Defdhigt, den Katheder zu bejteigen, wird
tro Der gebiegenften Fadfenntniffe, tvop Desd
tiefjten Wifjend nie ganz su der verbienten Gel-
tung gelangen, wenn jein BVortrag der forveten
Gpradform, eined mit fid) Hinreifenden Rede-

fluffes entbehrt. Die BVorlefungen eined in jtarf
{hwdbijder, jadfijder w. |. w. Mundart vor-
tragenden Profeflord {iben nidht die gleidhe An-
siehungsfraft aus, welde durd) einen in veinem
Deutjd) gehaltenen Bortrag ersielt wird.

Selbjt eined Sdhillerds BVerfe — von ihm
felbit in ndjelnder Sprade vezitiert — verfehlten
betanntermweife ihre Wirfung auf die Juhdrer, —
denn Dder [dwdibdijde Didter Batte die Kunjt
Joer Rede’ nidt fultiviert.

Aber aud) in Defdeideneven RYebendbahnen
wird die gebildete Spradje {tetd den innern
Wert befunden und eine Art von Empfehlungs-
Brief jein. — ,Die Kunft su veden” foll Des-
halb bei ber Crziehung nidt vernadldfjigt werden,
denn Dem Ausdjprud) eined bedeutenden Sdul-
manned gufolge fniipft fih die Anjdauung der
Oeiftedwelt an bie Sprade, wie fid an Ddie
duBere Natur die Anjdauung der Sinnenmwelt
tniipft. Die Spradje ift dag Dafein, dasd heift
die fiGtbare Erjdheinung, dasd wirklide Hervor-
treten der in Geift und Gemiit ruhenden Geiftes-
welt felbt. G. ©.

Ruf der [diiefen Ghene.
,Samtlihe Schulen in London, bdie fih mit der
Nusbildbung junger Midden in Stenographie, Ma-
fhinenfchreiben und anbdern faufmdinnijdjen Bejdhdfti-
gungen befaffen, find in biefem Jabhre itberfiillt. Die
erren Pitman, die eine diefer Schulen fithren, unter-
ridhten augenblidli) nidht weniger al3 2800 Sdhille-
rinnen und haben bi3 jept iiber 20,000 Sdjitlerinnen
entlaffen, die famtlih Stelle ald Commisd befleiden.
LBon diefem Jnjtitut werden widentlic) etwa 10 Shii-
lerinnen in Stellung gebradyt. Die meiften finden ihre
Stellungen jedod) ohne Hiilfe dbed JInftitutd. Jn den
legten viev Jahren ift die Sahl der weiblichen Elerts
in Qondon um 100 Progent geftiegen. Wugenblictlich
legen wiedber 5300 Madchen ihre Priifungen ab.”
©o lautet eine teilweife beunrubigende Mitteilung.
Qm Gegenfa zu diefer Ueberproduftion hdlt e8 bald
iiberall f{dywer, bdie ndtigen RKrdfte fiiv den Haus-
haltung8dienft zu befommen, obgleid) die Bejahlung
— alles geredhnet — im Durdyjchnitt ber Haudhalts:
gebitlfinnen Hoher ift, al8 died bei den Bureauange:
ftellten der Fall ift. Die Untwort auf die Frage nad)
ver Urfache diefer Grfcheinung mup nicht weit gefucht
werden. Grftend ift die geringere Tarierung, weldye
die Paudhaltungsgehiilfin von der Gefelhaft erfahrt.
Die beahlte BVeforgerin der PHaudarbeit wird im al-
gemeinen 3u wenig al3 freie Per{dnlichfeit vefpeftiert,
felbjt dann nicht, wenn dag’ Wohl und Wehe bvesd
Haufes, wenn da3d gange hausliche Behagen von der
Qatalitit ihrer Dienftleiftungen und von ihrem Charatter
abhdngig ift. Sie ijt und bleibt fiir Biele unabdnbder-
[id) untergeordneter Dienftbote, dem nidht nur bda3d
anjtdndige ,Sie’ im perfonlidhen Berfehr, fondern
fogar die einfachfte hbfliche WAnrede in Vriefen vor-
enthalten wird. Gin Standpunft, der freilid) nidht
mebhr in unfere Jeit paBt. Diefed ftarre Obenherab,
bad den Stanbedunterfdhied fo fharf martiert, verlett
aber und ftdpt ab und zwar jo, dap jonjt an fid) fehr
annehmbare Offerten unbenut und unbeantwortet
auf die Seite gelegt werden. €3 heipt: ,Wenn die Dame
ihre Ungeftellten nicht einmal einer brieflichen Anrede
wiirbigt, fo geliiftet e8 mid) nidht, ihr meine Rrifte
su widmen.” Soldjed Denfen ift erflarli). Gin wei-
terer Grund um iibermwiegenden Subrang zur Bureau-
arbeit von f{eiten ber jungen Tdchter Lliegt in Dder
RQeidhtigleit ded langen und einfeitigen Schulbefudes,
weldjer die Mdadden an eine figende Lebendweife ge=
wihnt, wad die BVethdtigung der Musteln hintanfest
und dafiiv die Nerventhdtigeit beanfprucht. Und nidyt
sulett 1ft e3 die grifere BVewegungsfreiheit, ver regel:
mapige Feierabend und der vollftdndig freie Sonntag,
weldjed den Midden wiinfdhendwert ift und was die
LBefdydftigung im Burean ihnen gewdhrleiftet. Die
fdhlimmite Konfequens bder {o mddytig itberhandneh-
menden Frauenbethdtigung im Bureaubdienfte liegt in
ver Thatjadye, daf die Frauen an Stelle von Mdannern
engagiert und fchlechter entlohnt werben al3 bdiefe
leteren; bann, indbem bdie Frauen die Mdanner aud
ihren bidher innegehabten: Pofitionen verdrdngen, ver-
mindect fid) aud) tm felben Map die Ehemdglichleit
fite beive. Sdylieplich bleibt nicht3 anbered iibrig, al3
dafy die ftelenlofen Mdnner die von den Frauen ver:
fdhmdhten Stellen fiir den Haudbdienft befeen — ein
Buftand, der faum wiinfchenswert ift. — &8 liegt alfo
ebenfo fehr im Jnterefle ded Gingeluen wie der Al-
gemeinbeit, den Hausddienjt fo su gejtalten, dap bdie
jungen Madcdhen fich wieber mehr und gerne demfelben
widbmen. Mittel und Wege hiezu findet wohl eine jede
denfende Hausdfrau, weldje die unerquidliden Bor:
ginge und BVerhdltniffe bes3 gegenfeitigen Unbefriedigt-
feing und fteten Wechfelnd ber hauslichen Wngejtellten
in der eigenen Familie ju foften befommt, oder folche
Ralamitdten bet Wndeven beobadjten fann.

Pie Farbe der Rugen.

Die Farbe der Augen hat bisher hauptfiachlich
ven Romandyreiber und ven Didhter befddftigt. Jest
hat fih) audy ein faltblitiger englifder Statijtifer des
intereflanten Themasd bemddytigt und allerhand Mert-
wiirdbiged bdariiber fheraudgebradht. Wenn man den

Durdhfdhnitt von Guropa und Amerifa nimmt, fo
haben 44,6 Progent Minner helle Wugen, und jwar
blaue und graue. Bei den Frauen haben blaue oder
graue ugen aber nur 32,2 Progent. 3 gibt -alfo
mebr Mdnner al8 Frauen mit blauen Augen. Jn den
Farben, bdie zwifdhen hell und duntel liegen, ift der
‘Brogentialy der beiben Gefdylechter faft derfelbe. Ju
diefer Rategorie gehbren braune oder nupfarbene Augen.
Der Progentfaly diefer WAbteilung betrdgt bei Mannern
43,1 und bei Frauen 45,1. Sdywarze Augen finden
fidy bet 20,7 ‘Progent Frauen und 12,3 Progent Miin-
nern.  Blaue Augen follen grope Anziehungsivaft be-
fiten. Griedjen und Romer der flaffijdhen Seit hatten
blaue Augen. Audy die Gdttin Minerva hatte einen
Beinamen, bder bedeutete, dap fie blaue Augen Hatte.
Dagegen find graue Augen immer dad Jdeal aller be-
deutenden Romanfdjreiber gemwefen. Die meijten Helb-
innen der mobdernen RLitteratur find graudugige IMdd-
chen. Bon den lebenden gropen Menfdhen, fomie den
bevithmten Toten Hhaben und hatten faft alle graue
oder blaue Augen. Shafefpeare und faft alle eng:
lifhen Dichter hatten graue Augen. Goleridge Hhaite
groBe, bellgraue, leudjtende Augen. Byrond Augen
waven grau mit langen, fdhwarzen Wimpern. Charled
fambs glidngende Augen dnderten ihre Farbe, einmal
waren fie bhafebraun, bdann wieder Hatten fie graue
Fleden in ber Jrid. Ghattartond leudytende grofe
Augen waren am davafteriftifhiten fitr ihn.  Bei
ftarfer Grregung erfdjien eines heller und grdper ald
bad andere. Oriine Augen beseichnen den Ruhm. Die
Raiferin Katharina von Rufland Hatte griine Augen.
Diefe Farbe ijt jedoch nicyt beliebt. Eervantes nennt
in Iemem »Don Quirote” bdie griinen Augen zwar
»griine Smaragden” ; aber gewdhnltd) werden fie etwas
profaifder mit RKapenaugen verglidhen. Fane Eyre und
Rofe in , Robert Glmer” gehdren u den wenigen Bud):
be[bmnen, die griine Augen haben. — Doch, wasd im-
merhin ihre Farbe fein mbge, die Hauptfache ift, daf
wir durd) diefe Fenjter in die Tiefen der Seele hinein=
sufhauen vermdgen, dap ein reined und flares Lidyt
varaud leuchtet und nidht das flacdernde Feuer einer
verhehlten, aud triiber Quelle fliefenden Leidenjdaft.
Augen, aud bdenen bdie Flamme edler Begeifterung
leuchtet, Baben iiberhaupt Teinc beftimmte Farbe,
wenigftend nidyt eine joldye, die in Worte zu faffen ift.

Meber BRropioperationen

bielt unldngft am {dhweiz. Werstetag in Laufanne Hr.
Profefjor Kodher etnen BVortrag. Aud feinen interef-
fanten Ausfithrungen, bafieend auf einem folojjalen
IMaterial von iiber 10,000 pperativen Fdllen iibev die
Ruopfiherapie, mag fiiv bad Laienpublifum dasd wid)-
tigfte fein, dap unter den legten taufend Operationen
nur et Patienten ftarben, einer an einem Herzfehler,
der andere an einer Nachblutung. Trop diefen {hdnen
dyirurgifdjen Refultaten {ollte der BVerhiitung mehr
Jnterelfe gejhentt werden durdh frithzeitiges Lrinten
von jodhaltigem Waffer (Paffugger). Cinftimmig wurde
der Werztefommiffion der Wuftrag ecteilt, durd) eine
Rommiffion die Mittel zu BVefdmpfung desd Kropf-
leidend ftudieren zu laffen.

Aufeuf
des artlichen Vereind dved Kantond St. Gallen
an da3 St. Galler Volf,

Auf Unvegung bder fantonalen Gemeinniibigen
Gefelljchaft hat fich dag St. Gallervolf feit 1897 mit
dem Gedanfen ber Crrichtung eined Sanatoviums fiiv
LQungenfrante befdyaftigt, nadydem juvor mehrere andere
Rantone die gleidhe Jdee bereitd in die Tat wmgefest
hatten. Jm Laufe der lesten Jahre find aud) bei und
fdhbne Geldmittel fitr bie Crreihung des edlen Jieled
gefpendet worden; allein die Summe ift nod) lange
nicht au ber Hohe angewadhfen, dap fie den BVeginn
bed Baued erlauben wiirde, felbft wenn ficd) derfelbe
auf bdie befdyeidene Hilfte der projeftierten Anlage
befchrdntt (1. Flugblatt der Sanatoriums-Rommiffton).

Mit hochhersigem Sinn und weitem Blice Hat
unfere hohe Regierung die Widtigleit der Fiirforge
ber Allgemeinheit fiir die jahllofen Opfer der
Tuberfulofe exfannt und angeordnet, dap gur Grinne-
rung an bie Feier ded 100jihrigen Beftandes ded Kan-
tond von Haud zu Haud eine Liebesgabenfammlung
fitr Da3d u griindenve Sanatorium durdygefiihrt werbe.

. Die St. Gallifchen Aerzte betrachten e3 al8 heilige

Pilidyt, ihren lieben Mitbiirgern zu Stadt und Land
biefe Kollefte eindringlid) and Herz zu legen.
. Der Feind, welchen die Anftalt befdmpfen will,
ift ein gewaltiger. IMNit verzweifelter Harvtndctigteit
nagt derfelbe an der Gefunvbeit der Bolfer; er jucht
bei arm und veich feine Opfer und {cheut aud) die
beften, hoffnungdvolljten Biirger nicht.

Selbjt wenn die Wiffen|dhaft nod) fo weit fort:
fdhreitet, bleibt leiver feine Doffnung, die Tuberfulofe
burd) Mebifamente allein su heilen; wiv miifjen den
bfen Feind von vielen Seiten angreifen, wenn er be-
fiegt oder aud) nur guriidgedrdngt werben foll. Dody
1ft gottlob ber Rampf ein ausdfihtsreicdher. Die Gr-
fahrung lehrt, dap babei bdie mieiften Siege in jwed-
mapig eingevichteten und gut dotierten Sanatorien
exfochten werden. Jn foldjen Heilftdtten ift jhon gar
mandjer brave Mann von dem vergifteten Pfeile der
RKuantheit befreit, feiner Familie und dem Staate ge-
fund guriicgegeben worden. Wiffenjdhaft und Grfabh-
tung ber Anjtalten zeitigen auperdem immer fegens-
vollere Anvegungen, wie der Tuberfulofe im gejamten
Bolfe zu begegnen fei.
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Desdhalb, liebe Mitbiirger, bringe ein jeder nach
beften Krdften fein Sdyerflein fiiv die fegendreide JIn-
ftitution. Mbge fidh) diefelbe an ber Scywelle eined
neuen Jahrhundertd unfered Staatdlebend ju einem
wiivdbigen Dentmal der Barmbersigleit feiner Biirger
geftalten.

Wil und St. Gallen, den 22. Juli 1903

Fiir den dratliden Vervein ded

Rantond St. Gallen:

Der Prdfivent :
Dr. Sdyiller.
Der Aftuar:

Dr. Warfmann.

Fragen.

In diefer Rubrik Ronmen nur Jiragen von aff-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenofferten find ausgefdloffen.

SJtrage 6921: Jd) mbdyte an diefer Stelle einen
Mangel jur Spradje bringen, der mir jchon wviel zu
{dhaffen gemacht hat, und vielleidht exhalte ic bei diefer
®elegenheit audy einen guten Rat von facdhfundiger
Geite. — Dad alte Haud hat feine Riucdherfammer im
Dadyftot. Jn den neueren Hdaufern dagegen ift nid)t3
bavon ju finben, und dod) gehort died ju einer vid:
tigen Haudeinridtung. Dasd Fleifd), dad ohnehin fajt
nidt mehr exfdwinglid) ift, mup n geraudhtem Bu-
ftande beim Mepger und Comeftiblegefchdft oft faft
sum Ddoppelten Prei3 begahlt werben, und dann mufp
man bie Ware exft nod) nehmen, wie fte ijt, verfalzen,
3u ftart gefalpetert, angelaufen, ober viel ju ftarf ge-
raudht. Haudfrauen, die fid) gewdhnt warven, ihren
Jabresbedbarf an Fleifch felber zu fonfervieven, empfin-
den den Mangel an etner Rdudjereinvidhtung in den
neuen Hiufern fdhwer, denn fie miiffen unter den neuen
QBerhdltnifjen nicht nur mit der bgabe von Fleifd)
auf bden Tifch abbredhen aus Bfonomijcdhen Griinden,
fonbern fie fonnen- die Tifdhgenoffen aud) viel teniger
gut bedienen in diefem Artifel. Man folte dod) denten,
dap bie ftetd fortfdyreitende Technit im ftande wdre,
einen Apparat u {daffen, der fitr die althergebrachte
Raudyerfammer einen annehmbaren Grfay bite.

Gine Dausdfrau, die Urfade Hat, 3u fparen und bdle redhnen fanm.

Jivage 6922: Gibt e3 nidht ein Berfahren, um
hart geworbene Gebraud)3gegenijtinde von Gummi, die
oft fitr ldngeve Ieit weggelegt waren, wieder ge-
fchmeidig und weid) ju madjen. Die Sadjen find im
Unfauf teuer, vedhald ift der Werger fehr grof, wenn
fte nad) vielleicht blof einmaligem Gebraud) und dann
lingerem WegfchlieBen hart und briidhig zum Bor{dyein
fommen. Jd) wdre fiir einen guten Rat fehr dantbar.

Wivterin tn U,
gwa%e 6923: Qipt fich nicht3 thun gegen die blau-
vote Fdrbung der Wangen und Lippen? Gang befon-
berd widerwdrtig wird die Farbe, wenn der Perfon
irgend etwad fehlt, denn dann ift die Gefihtsfarbe
gelblidh fahl und die Wangen und Lippen find violett
blau ofne bad milberndbe Rot. Die Tochter ift fonit
gefund, nur ift fie beim leichteften Unwohlfein fofort
gang matt. [ wdre fehr dantbar fiir guten Rat.

Eeforgte Mutter tn 8.

SJirage 6924: Jd) habe mir mit einer viersehn-
jdbhrigen Stieftochter eine jchwere Biirde aufgeladen,
die id) faum mebr 3u tragen vermag. Dad Middjen
ift inteuigent und gefund, audy frdftig; aber e3 ijt
teiner Liebe gugdnglid) und will nicht arbeiten. Soviel
id) aud) fhon beobachtete und audprobierte — id)
fenne bi3 jur Stunde aucd) nidht eine Befdhdftigung,
die ihm angenehm ift. Nad) bem Willen ded Vaters
mup e3 den Haudhalt lernen und muf bdiefes leider
unter meiner Anleitung thun. €3 niigt nun mdhts, ihm
die Arbett amiifant und interefjant madjen zu wollen;
e3 thut fie gedrgert und aud erfidjtlichem Trop oft
verfehrt und obhne jede Sorgfalt, fo dap wirtlich nidyts
Guted dabei heraudfommt. ) Habe den BVater wieder:
holt fdhon dringend gebeten, da3 Rind in eine anbdere
Hand 3u geben, weil id) mir davon eher etwad ver-
fprecdhe. Miein Mann will aber nidht, weil eine Spesial-
erziehung in einem feinen Haufe teuer bezahlt werden
miiffe. Aud) von Jnftituten hat er genug, da dad Kind
wdbhrend den wei Jahren der Witwerfdaft an vier
ver|dyiebenen Orten gewefen ift ohne jeden Grfolg. I
felbft bin am Rande mit meinem Wijfen und faft
aud) mit meiner Kraft und Geduld. Und bder Aus-
fprud) meined Manne3, dap er ded Mddchend wegen
mwieder geheivatet habe, daf eine Erzieherin da fei, ift
aud) nicht dagu angethan, meinen Mut fonberlich zu
beleben. J) bin Erzieherin von Beruf und habe mid)
mit allexlei Jriidhtdhen herumgeplagt, aber fo ratlosd
und mutlod hat mich nod) feine Wufgabe gemadyt.
Wasd witrben Erfahrene thun in meinem Fall?

Gine lingenannte,

Jtrage 6925: Jft e8 moglid), einer Hausfase dasd
Beunruhigen ded Kanarienvogeld verleiden zu madyen ?
Meine Kinder plagen mid), eine Kase zu halten. Jdh
mibdyte aber meinen BVogel nicht gefdahrdet wifjen.

Leferin in F.

Jirage 6926: Jh mdchte al8 unbefannt der ver:
ehrlichen Leferfchaft eine Frage vorlegen, vom Dderen
gewijfenhafter und offener Beantwortung bad Lebens-
glitd meiner Tochter und damit auch) dad meine ab-
hangt: Kann die Ghe eined jungen Midcdend mit
einem bebeutend dlteren Mann eine ungetriibt gliid-
lide fein? Wird fie feinen jugendlichen Anfechtungen
audgefest fpdter, die ihren Geelenfrieden ftoven und

bad Ghegliid triiben? €3 ift ja leidit zu verftehen,
vafp in fold) ernfler Sadje feined gern fein eigene3
innerfted Gmpfinden und Fiihlen preidgibt; aber auf
bem neutralen Bobden der Jeitung, wo man ja vdllig
unerfannt fein fann, ift e3 vielleicht doc) miglidy, ein
aufrichtiged Urteil 3u erhalten und die Wabrheit su
vernehmen iiber die Frage: Kommen Jahre der Reue
itber ein junged Mdadchen, wenn e einen erheblich dal-
teren, aber gefunden, edlen und warmberzigen Mann
heivatet? Die in Frage ftehende Tochter ift fehr ru-
higer Natur; von BVerliebtheit oder derartiger Schmwdr-
merei war bid jest nod) nie feine Spur. Jhren jesigen
Bewerber hat fie fhon ald Kind in der Cigenfdjaft
eined giitigen Paten fehr lieb gehabt, und fie erflart
auch jebt, ihm von gangem Herzen ugethan u fein.
W3 beforgte Mutter mup i) midh aber fragen, ob e3
in der Ghe o bleiben wird? Ob niht mit Wabhr-
fcheinlichteit an Hand von Erfahrungen im Laufe der
Seit eine Cnttdufdjung voraudgejagt werden fonne?
1m giitige Belehrung bittet dringend und herslich dbanft
dafiir jum voraud Gine bejorgte Mutter.,

Jirage 6927: Eine Wbounentin bittet um Ddie
Wbreffe einer Wollvectenfabrif in ber Schweiz. &, 2.

Jirage 6928: it fich basd Nafwerden der Sand-
fteinbdben und -Treppen bei Gewitterftimmung nicht
befeitigen ober verhiiten? Dag Hausd ift dburdyaus nidyt
feucht, aber e madyt ju Jeiten gang diefen Eindrud,
da bdie Treppen und Bidden vor Ndffe {dywar er-
fcheinen, wdbhrenddem fie fonjt tadellod meig 1;1;11‘1, s

. .

Rutwworien.

Auf Jirage 6914: Die Mittel werden war dburd)
den Bwed nicht geheiligt, aber wenn man einen be:
ftimmten Swed ervetchen will, mup man die geeigneten
Mittel nicht fdheuen. Laffen Sie Jhre Tochter unbe:
denflic) bei einem Witwer ald Haushdlterin eintreten;
wenn fie fid) ein guted Gewiffen bewabhrt, joll fie da3d
Gefdymwds der Leute nidt beachten. Fr. M. in B.

duf Jtrage 6914: Die Taration ded lieben Pub-
litum3 jolte einem je ldnger je mebhr falt laffen, da
fie faft dburdyweg nur gemeine Klatfdhjudyt ift. Wer bdie
Stelle einer Hausdhdlterin anviidyig findet, beweijt damit
hdchitend, bap fein eigenes Jd) anritdyig ijt. €3 mag
ridhtig fein, dap viele Haushdlterinnen fpdter Prie-
fterinnen diefed hauslichen Herded wurbden, wo fie friiher
Unftellung genommen Bhatten. Dad gereicht den Be-
treffenden aber nur jur Ghre, indem fie durc) Charafter
und Fleip und Kounen bewiefen bhaben, dap fie fich
fabig gemacht und erbalten haben, einem Haushalte
tiichtig vorzujtehen, und dasd gebietet Adhtung. Db ein
Damdjen mit riefigem Hut und haplichem Mobefoftiim
und rvaufdjenden Unterfleidern nicht mehr Heirats-
jdgerin 1ift, ift faum fraglih) und angenommen, e3
ftectten beive in gleihen Schuben, wer mehr Chancen
babei hat, unterliegt wohl feinem Jweifel und wer o3
mit feinem ,Opfer” ehrlicher und beffer meint, eben-
falls. i B,

Duf Jfrage 6914: Gegen iible Deutungen von
Seite leidytfertiger Sdhwagbafen fann man fidh nidht
fdhiigen, auch wenn nun das, wad fich Jhres Orts ald
, Oefellfhaft” fithlt, hauptiadhlih aus Rlat{dhbafen gu-
fammengefest ift und deven MaulwurfZarbeit rubig
gefdhehen [apt, und fo fdnnte eine Peilige fich nicht
vor Mipveutung und iibler Nadyrede fdhiigen. Dodh
hat e3 gliiclicherweife auc) immer DBerftandige und
Gutdentende unter den Unverjtindigen. Jene mwerden
ein andbered Urteil fdllen und an diefem mup Jhnen
gelegen fein. Gine gewiffe Reife aud) dem Wlter nadh
muf eine Todhter jhon bhaben, um einen Pojten al3
felbftdndige Haudhdlterin = anfjtanddlod befleiden ju
fonnen. Dann aber mup man den Hut absiehen vor
berjenigen, die diefen Beruf tadellod erfiillt, die einem
fremben Mann fein Haud wieder gur lieben Heimat
madyt. Die BVerddchtigungen, die fich mit ihrer Perfon
befaffen, find in ber Regel nicht3 anderes, al3 der Aus-
dbrud bed Neibed von weniger gut vevanlagten Mit-
fdyweftern. R,

Auf Jrage 69152 Sie find vollauf berechtigt, den
Qobhn al8 Paushdlterin im Konfurfe ald bevorredhtigte
Forberung angumelden, und id) denfe, dag Jbhre For-
derung fiiv bdie legten fiinf Jahre anerfannt wird,
wdhrend dad Frithere wabhridyeinlich al8d verjdhrt wird
angefehen werden. Bielleicht wdre su beadhten, dap
Sie nidht nur Koft und Logid wie eine Hausdhdlterin,
{ondern aud) RKleider und einige andere BVorteile be-
sogen Haben. Jn jedem Falle verlegen Sie mit ber
Anmeldung feinerlei Pflichten ber Pietdt. Fr. M. in ».

Auf Jivage 6915: €3 wire wohl bejjer gewefen,
Sie bitten den Lohn wmonatlid) bezogen. Die Erfah-
rung lehrt, bap man bei eigenen Leuten beffer thut, in
Qeldfacdhen piinftlid) und formell zu fein, namentlich
aber bei griperen Betvdgen. €3 ift died nidyt wegen
pem Miftrauen, Jondern um AudeinanderfeBungen in
Geldjacden mbglichft zu verhiiten, da died fehr leicht
3u peinlidyen Situationen fithren fann. 2.

duf Jtrage 6916: Glycerin wirft bei ldngere
Gebrauche oft ungiinftig; i) habe dies {hon mehrmald
beobadhtet. Jh wiirde die Hande mit Puder einveiben
aud 1 Teil Jinnoryd auf 10 Teile venetianifdem Talg;
in den meiften pothefen ift diefer Puder fertig vor-
rdtig. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6916: 38 wird in neuerer Jeit fo
viel geleiftet in Wafdymethoden, Apparaten und Ma-
{dhinen, die alle bad geflagte Uebel bed Wundwerdensd
ver Hinbe zu befeitigen judjen und gewip audy um
gropen Teil erreichen, dap foldhe Uebel gewip ver:
miedben werden funten. Ober mup dad Kind3mddchen
e3 entgelten, dap die Mittel ur Grdpe ded Haus:
halted im unridjtigen Berhdltniffe find ? 8.

Auf Jirage 6916: Dasd junge Mdadchen bat eine
gehorige Leiftung zu abfolvieven, und es fieht aus, ald

ob ihm niemand bdie Borteile beim TWafden beige-
bradyt hdtte. Rindermwdfdhe braudt nidht gevieben su
werden. Sie wird guerft Stitd fiir Stiid audgefdhwentt,
bann mit einer guten Qauge itberbriiht, nod) Heip
frdftig in ber Sauge durdhgefchwentt und nadyher suerit
in heigem und dann in faltem Waffer gut gefchmwabdert
und gefpitlt. Jum Wufreiben der Hanbe ift da gar
feine Gelegenbeit. TWo neben ber tigliden Rind3wd|de
widjentlidy eine Wifdye fiir fiinf Rinder nebft bden
Tafcdhentiichern und Servietten fiir den ganzen Haus-
halt gereinigt werden muB, ba bdiirfte fiiglih eine
Mafdyine in Funftion treten, e8 wdre dennod) bder
Wrbeit genug. Bei den tadellofen Leiftungen der Ma-
fdhine in Reinbeit und Schonung der Wajdhe und Gr-
fparnid8 an RKraft, Beit, Brenn= und Wajdymaterial
follte bdie Handwdidye ein iibermundener Standpunti
fein. Wunvgeriebene Hinve find o lange su fdhonen,
big die offenen Stellen fid) wiedber mit einer frdftigen
Haut bedectt haben. Wiberftandsfihig wird diefe ge-
macht durdy fleipige Ginveibung mit Weingeift, der
mit fliiffig gemadytem Unfdhlitt vermifcht wurbe. ».m,
Duf Jrage 6916: Der fortgefeste Gebraud) von
Glycerin gur Pflege empfindlidher Hande ift abfolut
nidyt o harm!lo3, wie die meiften Leute glauben. Glycerin
it ndmlid) fein Fett ober Del, fondern ein Wlcohol,
der mit der Jeit bie Haut fettarm und dedhalb trocten
und riffig madyt. Befonderd wird died bei LQeuten ber
Fall fein, welche viel im Wajfer arbeiten.- Wenn bdie
Fragejtellerin einen BVerfud)y mad)t und ihre Héande
jeden Abend gut mit einer Salbe (am beften Tor-
mentill-Gream, da diefe nod) Gerbjdure enthilt)
einveibt, wird ihr Uebel bald verjdhmunden fein.
9. & Go., Apotheler,
Auf Jrage 6917: Jn erfter Linie joll da3 Klavier
gefdhlojfen bletben und auf einen Teppid) (am beften
Jnlatd-Linoleum) geftellt werden. BViel mehr fann nan
nicht thun; Sie mdgen verfudhen, die Saiten mit einem
wollenen Tudje ju bededen, aber id) fiivdyte, die Nady-
teile werden zu groBe fein. Fr. M. in B.
duf Jrage 6917: Gang erreihen werden Sie
Jbhre Abficht taum. ) wiirde unter die Stitpuntte
ved Rlavierd dide Rortjtiicfe legen (vielleicht flache
Rorfzapfen) und bie linfe Pebale wmittelft Holsfeil
bauernd in getretene Lage bringen. Aud) mup darauf
geachtet werben, daB weder die Wand nod) Mbbel
a3 Klavier beriihren. B.
Anf Jtrage 6917: 3 foll neuerlid) eine tedhnifche
Borvidtung erftellt worden fein, um den Klang ber
Gaiten zu ddmpfen. Gute Dienfte leiften audy: ein
Rorflinoleumteppid) unter dad Rlavier, jowie ein BVer-
hangen ded lepteren mit einem auch die Riickwand be-
decdenden {chweven Tud). Bielleidyt geht e3 jept zur
Sommerszeit audy gang gut an, vbad Klavier in einem
anderen Jimmer ju plagieren, wo e3 von der Kranfen
itberhaupt nidyt fo gut gehdrt werden fann. X
Auf Jirage 6918: Auf Ende ded BVertragsdterming
hat natiirlid)y der Pausdbefiger dad Recht, jede Miete
3u fiindbigen, mit oder ohne ngabe eined Grunbdes.
Dagegen {dheint die Beniibung eined Petrolherdesd in
der Riihe fein Grund su vovjeitiger Aufléfung bes
Mietvertvages, injofern nidht dadurd) eine wefentliche
Feuerdgefahr oder eine ftarfe WBeldjtigung der Mit-
bewobner entjteht. — Jn der Stadt halte tch) den Gas-
herd fitv fparfamer al3 Petvoleum. Fr. M. in B,
Auf Jtrage 6918 : Cin Hausbefier hat Had Redyt,
bie Wohnung aud) grundlod u tiindigen.” Jhr Apparat
wird itblen Gerud) verbreiten!” B,
Auf Jirage 6918 : Selbjtverftdndlich hat ein Haus:
befier dad Redyt, einem Mieter vie Wobnung su Eiin-
digen, und ev ijt vecdhtlih nidht einmal pflichtig, einen
Grund bdafiiv angugeben. Wenn ihm der Gebraud) eines
Petrol-Rodhapparated nidyt papt, fo wird er biefiir
feine bejtimmten Griinde haben. Er hat vieleidht fhon
gewiffe BVeobadjtungen oder {dhlimme Srfahrungen ge-
macht, die ihn zu diefer Mapnahme beftimmen, .
Auf Jivage 6919: Wenn gleid) der Budhjtabe ded
Gejeses in allen Fdlen fiir den Mann fpricht, Jo fteht
dbod) dad moralijdhe Recht durchausd auf Jhrer Seite,
und immer mehr gelingt e3 der Rechtjprecdjung, foldjen
Berhdltnijjen Rechnung ju tragen. Verfudjen Sie e3
alfo mit freundlichem und wotfalld mit ernftem Su-
fprudy; die Feftseit ift jegt vorbei, da wird dag Gleiche
nidyt mehr o leicht vorfommen. Hilft aller Jufprud)
nid)ts, fo gehen Sie sum Prifidenten ded Jivilgerichts
3u deffen Wubienzeit; er wird Jhrem Manne eine
Bermahnung wegen Lieverlichleit geben, und wenn

-felbft dies nicht bilft, die weiteren Shritte thun.

Fr. M. in B.
Auf Jtvage 6919: Cine Frau hat bad moralifche
NRedyt, itber den Ertrag threr Avbeit jelber su verfiigen,
fofern fie bemfelben im wohlverftandenen Jnterejje ver
Familie verwendet. Ja, e3 ift erfted Erfordernis, dap
die Wohnungdmiete berichtigt nnd dap dad Geld fitr
die unerldplichften Reben3mittel bereit gehalten wird.
Dad Geld zu Bereindluftfahrten braudyen, fo lange fiic
ben allerndtigiten Tagedbedarf nicht geforgt ift, mup
pflichtoergeffen unbd gewiffenlod genannt werden, thue
dted nun der Mann over die Frau. Den ftarren Budy-
ftaben bed Gefesed braudyt die rechtdenfende Frau in
folchem Fall nicht mehr u fiirchten, fie mup nur fraft-
voll und mutig einftehen fiir dasd wa3 fie thut. o, w,
Duf JFrage 6920: Waffer|piilung wiirde dem Webel
abbelfen und wahridjeinli) audy ein fleiner, tdglidher
Gingu von roher Karbolfdure. Die Luft im Haufe
fénnte dadburd) nur gewinnen, aber freilid) ald Diing-
mittel wiitde die Jaude redht Schaven leiden.
Fr. M. in B.

. Buf Jirage 6920: Die Jauchegrube wird an fon-
nigem Orte fic) befinben, wird wenig geleert werden
refp. nuv dann und wann ein fleinered Quantum und
die Grube felbft wird nidht audcementet fein. Nad
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Henfel entftehen diefe JInfeften aud der Jaudje ald
Produft dhemijcher Vorgdnge; lang- und rubigftehenbde,
vertrocfnenbe Jaudje und anbaltende gleiche Wdrme
follen babet Hauptfaftoren fein. Wer bei geniigend
demifden KRenntniffen fein Werf frei ftudiert, wird
ihm in vielem beipflihten. Ginjdhiitten von Carbolineum
biirfte etwad Befferung bringen. .

SESHEOSHSEEEEBEBEBEOSE TS,

Fenifleton.
@ante Parker.

Gine Grzdhlung nad) bem Leben.
Bon B. & Farjeon.
(Fortfesung.)
,,giitu Du gefund ¢ fragte Herr Philipps.

nJa.
,:.t;aft Du genug 3u effen
a "

L0ait Du vielleidt eine Frage zu thun 2*

Sa gewif (dwebte mir eine Frage auf bder
Bunge und war mir aud) faft wider Willen jon
entfclitpft: ,MWie geht e8 Herrn Berger ¢ '

S0 gut, wie ex’s verdient.”

L3t fein Sohn Furiidgetehrt 2

Seine ftrengen Augen nahmen einen nod) viel
ftrengeven Ausddrud an, wdihrend er fragte: ,Wer
bat denn bem Rinde von dem erzdplt. Bielleicht
Sie, Frau Parter?”

JNein, Coeline tann e3 begeugen.”

,9ert Berger hat mir felbjt von Curt erzablt,”
fagte i) rubig. .

LBon Curt? Du thujt ja, ald wdret Jhr alte
Betannte.”

,atte Herr Berger feinen Auftvag fiir midy 2*

SNein. Du fannjt nun gehen.”

So erfubr id alfo nidht, ob Derrn Bergerd
Sohn, der der Stolz ded BVaterd mwar, juviidge-
tehrt fei.

Nad) etwa einer Stunde Bolte mid) Tante,
bamit i) mid) von Herrn Philipps verabjdieden
tonne. Gr fah mid) falt an und jagte: ,Du Haijt
e8 bier Jebr gut, hajt gute, reine Quft, eine gefunde
Wobnung und in Frau Parfer die befte Lehrevin,
bie Du finden tannjt; aljo mupt Du Did) glitdlid
fithlen. Reb’ wohl.”

LLeben Sie wohl,” entgegnete id) gleidmiitig.

SySmmer nod) Jo ftumpf,” bemerfte mein Bor-
mund vormwurfdooll zur Tante.

SJun, Nom ijt aud nidht in einem Tage er-
baut,” war ihre Untwort, ,id) mwerdbe jedenfalld
aud) in Sutunft mein Bejted thun.”

Diefed BVejte beftand nun fortgefest darin, dap
fie mid) moglidhit viel allein liep. BVon lnterridht
war feine Nede; itberhaupt fam mir nie ein Bud
3u Gefidhte. Die wenigen Biider, die Tante befaf,
bielt fie felt unter Berfdhlug. Der Abjtand 3wi-
jden meinem fritheren und dem jesigen Reben war
itberaupt itber alle Magen grof. Oft Horvte id
ptele Tage hindurd) Tanted Stimme nur, wenn
fie fdalt, dap i) meine Urbeit [Hledht gemadt
habe. Solded Schelten enbdete dann in der Regel
bamit, dap fie fagte: ,Bur Strafe werde id) eine
Wodpe lang nidht mit Dir reden.”

lngehorfam war i ihr nie; i wufte von
pornferein, wie nuglod dad gewefen wdre, und dap
i) badburd) nur meine ofnebin fo jdwierige Lage
per|dlimmert Hatte.

&8 gab wobl Tage, an denen i nabe darvan
war, den Verftand u verlieren, aber Gotted Giite
bielt mid) immer wieder aufredpt. Oft fithlte idh
mid) fdmwad) sum Umfinfen, dod) bder Gebdante,
Tante werde fi an meiner Sdhwade weiden, gadb
mir Rraft, mid aufzurafjen. Diefe Gefinnung
wirft vielleidht fein giinjtige8 Lidt auf meinen
Charatter, aber fdlieplid trug fie dod) aud) mit
bagu Dbei, mir jene jdmweren Tage ertragen Fu
Belfen.

Gang an Unterhaltung feblte e3 mir itbrigensd
nidgt. - Bon meinem Fenjter aud fonnte i) das
Meer beobadyten. Jd wupte genau, 3u welden
Beiten fi) Cbbe und Flut abwedfelten; id) be-
freundete mid) mit dem Herrliden Sonnenuntergang,
i) winkte den in der Ferne voritbersiehenden Sdhiffen
3u, i gritgte die Vogel, die itber unjer Hausd weg-
flogen; ja jogar ein grofer Sturm gewdbhrte mir
Unterhaltung.

Ueberdies Datte i) mein Nabhzeug. Wenn Tante
Parfer vielleidt glaubte, e3 fei mir eine grofe
Strafe, dap i) meine Rleider felbft ausbefjern
mufite, ba ircte fie fehr. Gerade diefe rbeit war
mit eine Quelle bieler Freude. Wenn id) Tante
weit von micr entfernt wufte, ftimmte id) unter
bem Ndben ein Liedden an, dad mid) meine liebe
Mutter gelehrt. Die Thrdnen, die dabei itber meine
Wangen flojfen, thaten meinem innern Sliid feinen
Abbrudy; fie dienten dagu, dad Andenfen an die

Teuren lebendig su erhalten, und erleidterten mir
bag Perz.

Ginmal aber trat Tante, bdie wie eine RKake
fdleigen fonnte, fo leife ind Jimmer, daf id) ihr
Qommen itbechorte.

3@ glaube gar, Du fingjt2” tief fie erjtaunt,
SOu Baft ja eine gang hitbjde Stimme. Sing’
weiter.”

3 Jab fie grof an, war aber nidht tm ftande,
ibren Wunfd) zu erfiillen.

SMarfjd in Deine Sdlafjtube; unter einer
Wode darfft Du nidht twieder heraus.”

S tlagte nidht, bat aud) nidgt um Milderung der
Strafe ; id fepte mid) {HI an mein Fenfter und fah
ben etlenben Wolfen und den wogenden Wellen zu.

Am lepten Tage meiner Daft Dhatte fih ein
gemaltiger Sturm erhoben, ein Blig jagte den an=
dern, und mit unheimlidger Gewalt rollte der Donner
burd) die Luft; e8 war ein fehr jhwere3 Gemwitter.

Da follte id) eine Cntdefung maden. So mutig
und unerjdroden Tante aud) 3u fein jdien, fo Hatte
fie eine auBerorbentlide Furdt vor Gewittern. Gang
bleid) dffnete fie an jenem Tage die Thiive zu mei=
nem Simmer und fagte: ,Fitrdteft Du Did) nidht 2

Aus ihrem Gefidt fprad) dabei eine groge Angjt.

JNein,” antwortete id, ,frither firdtete id
mid) aud), aber mein lieber Vater hat mir ausd der
Bibel vorgelefen und mir gefagt, dap Gott den
Guten nidts gefdehen lagt.”

Ste ollte eben eine drgerlide Antwort geben,
aber ein judender Blip [iep fie verftummen. Bor
Sdreden fajt geldhmt, lief fie das Lidt fallen, da3d
fofort verldidte.

Bon bdiefem Tage an Hehandelte fie mid) wo-
moglid nod harter ald guvor.

Wie id) Jdon oben erwdhnte, lexrnte i) e8 mit
der Jeit, aud den einfadjten Umjtinden Stoff gur
Unterhaltung Herzuleiten.

A6 und u wehte ein Winditok ein Stitd Papier
iiber bie Dede; twie pflegte i) da [dnell bei der
Hand u fein und dad Stidden Jeitung in ber
Zafde gu bergen. it Heihunger verjdlang idh
fedes Wort, e8 modyten nun Angeigen fein oder ein
Teil von einer Gefdidte; diefe lad i) mit bejon-
derer Borliebe und fehnte mid ftetd unendlid nad
einer Fortfegung der furgen Bruditiide; und fo
fdlaw und aufmerfiam Tante aud) war, died ent=
ging dod) ihren argwohnijden Bliden.

— — — Gin fonniger, warmer Frithling war
einem bitterfalten Winter gefolgt, und mit dem
Renz waven bdie Holben Viglein gefommen, die mir
mit ihren lieblihen Liedern newen Mut und neue
Hoffnung ind Hers fangen. I ftreute den fleinen
Sdngern Brotfrumen auf dad Fenjterbrett, und
wictlid) wurden bdie lieben Tievdhen mit der Jeit
fo gutvaulid), daf fle b8 innen ind Jimmer flogen;
ja fie fragen mir jogar bie Srumen von bder Hanbd.
Wie grop war da mein Glid; id verfiumte von
biefem Tage an nie, meine tleinen Freunde in mein
Gebet etngujdlichen. :

Man wolle bdiefe Heinen Crlebniffe in iHrem
Werte nidht unterfddgen; filr mid waren fie da-
mal3 pon groBer Bedeutung, und ihr vevedelnbder
Cinfluf bewabrie mein Ders vor mandem Bifen.

An einem {ddnen Friihlingdtage Horte i, im
@arten fpagieven gehend, einen feltfamen Raut von
ber Qanbditrake her. So diht und ftart die Garten-
thitte aud) wav, fo gab e8 bod) eine Stelle, an der
man ein wenig, ein gang flein wenig freilid nuc,
hinaudfehen ftonnte. Um Tante Parferd Aufmert:
famfeit nidt gu erregen, Blieb i) nidht zu lange
an einer Stelle {tehen, fjondern ging langjam auf
und ab; aber bder feltffame Raut erflang mieder
und mwieder; und da i durd) mein Gudlod nidts
feben fonnte, iiberlegte i ernjtlid, mwie id) Hinter
ba3 Gebeimnid fommen Lonnte.

Wer weifs, u weld) unitberlegtem Sdhritt midh
meine Neugierde getrieben DHatte, BHatte i nidt in
?tg[em Augenblid Tante Parter in ber Ferne ge-
ehen. .

Da e8 CEffensdzeit war, mupte idh wohl oder
itbel in8 Hausd, aber der Gedanfe an die unge-
wohnten Tone verliep mid) nidt wieder; vielleidht
fonnte id), wenn drauflen ein guter Freund weilte,
biefem meinen Brief an Anna mitgeben.

Cin groger Troft war mir, dap Tante von
ibrem Fenfter aud nid)t auf die LQanditrape bliden
fonnte; fo wiirde fie, BHofjte idh, mein Geheimnisd
nidgt jo |dnell entdecen.

Am folgenden Morgen ftecte id) meinen Brief
in bdie Tajde und begab mid) wieder an den Ort,
wo id) bie fremde Stimme gehirt. Sdon war id)
gang enttdufdt, bdap meine Hoffnung, mit dem
Sremden ndber befannt zu werden, nidt in Cr-
fitllung geben follte, ald endlid), nadydem i) twohl
iiber eine Stunbde gewartet, die exfehnien Tine an
mein Ofr dhlugen. IJd) wagte 3, leife: ,Wer dad”
su rufen, und war iverglitdlid), die Gegenfrage gu
pexnehmen: it dad bdie fleine Pringeffin in dem
hellen Sommertleibe ?”

Baun u werfen.
nahm e3 mit ben Worten: ,Darf i) dad Tajden=
tud) sum emwigen Andenfen vermahren 3 auf, und
alg i) e8 bejahte, galoppierte er davon.

,Cin Helled RKletd Habe idh an, antwortete id)

gang eifrig.

»Geb’ ein Stitd weiter, daf i Didh ordentlid

betounbdern tann.”

RQadjend fam i) der Aufforderung nad) und

ging ein paarmal auf und ab, indem id) fragte:
LSonnen Sie mid) fehen 2”

#3a, tleine BPringeffin, i) lege Dir mein Herz

3u Fiigen. Heute Habe i) aber nidt viel Jeit, leb’
wohl.“

@Ieid) danad) erfannte i) aud dem Stampfen

eined Pferdes, daf mein unbefannter Freund ba-
ponritt.
fo Datte i) dod) bad fidere Gefithl, dak er e3 gut
mit miv meine. I fdhrieb an diefem Abend nod
ein paar Worte auf meinen Brief, und al3 fidh au
meiner grogen Freude mein Ritter am folgenden
Tage wieder einjtellte, fragte i ihm, ob er miv
einen Gefallen evweifen wolle.

So feltfam mir fein Wefen aud) erfdien,

oSO jtebe Dir allegeit jur Verfiigung, fleine

Pringeffin; mit Freuden gehe i) fitr Didhy bid ansd
Gnde der

Welt.”
S bat ihn, nur biz um nadijten Pojtamt u

geben, um einen Brief su beforgen, ,id Habe an
eine fehr gute Freundin gefdyrieben, fiigte i hingu.

,An eine Freundin? O, da fallt ein Hoffnungs-

ftrahl in mein pon Giferfudt gerwithlted Hers. Bei
meiner Rittevehre, i will den DBrief ridtig bes
forgen, wirf ihn nur itber die Hede.”

I widelte ihn hnell in mein Tajdentud ;

aud einen Stein legte id) in dad Padden, um es
etmad jdwerer su madjen, aber ehe i) ed iiber ben
Baun warf, fragte id: ,Rbnnen Sie nod) einen
NAugenblict warten, bid ih mid) itbergengt habe, ob
Zante nidt da ift2”

LAuf Ehre, id) will warten.” .
Q eilte gum Haufe und fah Tante in der

Riide bejdaftigt. ,Sind Ste nod) da?” fragte id,
3u meinem Freunde guviidgefehrt.

,Cin Ritter Halt fein Wort,” war die Aniwort.
€3 gelang mir, dag Padden iiber den Hoben
Der feltjame junge Menjd

XII.
Tante Parfersd Reife.

Die Neugterbe, wer mein feltfamer Ritter wohl

fein mdge, und die Sorge, ob der Brief aud) an
fein 3tel fommen terde, ftritten fid in meinem
Derzen um den Sieg; i) Lomnte an nidtd mweiter
penfen al8 an mein Abenteuer.
Nadfdrift 3u dem Briefe meiner Freude itber da3
Grideinen ded geheimnisvollen Fremden Auddruc
gegeben und gejagt, Anna tonne mir durd) den-
felben eine Antwort gufommen laffen, und war nun
gefpannt, a3 tweiter werden witrde.
glitdli madjte 8 mid), deffen entfinne i midy
nod febr tohl, dbap mir Tante gerade um jene
Beit fiir irgend eine Unthat, dte meinem Gedddinid
entjdmwunden ift, eine vtergehntdgige Haft gudittierte.

3@ Batte in der

Sebhr un-

Wie ein Pfeil flog id), meinem Gefingnis

endlid) entronnen, nad) der mir fo bedeutungdvollen
Stelle; e8 war gang bdiefelbe Tagedzeit, in der idh
por piergehn Tagen meinen Freund gefproden,
dod) verging erit lange Beit, ebe i) ein Lebends
seiden von ihm erbielt; dann flog ploglid ein
blaued Paletdhen itber die Hede. In gropen Bud)-
ftaben ftanden auf demfelben die MWorte: ,Alfonjo
ber Tapfere Bat den Brief ridhtig beforgt.”

Hod bealittt fprad) i dem jungen Menfden

meinen Dant ausd.

SHolbe Pringeffin,” — antwortete er, —
3@ Deige Cpa,” fiel i) ein.
»Seliebte Epa” (mir war gang feltfam gu Mute,

mid fo angeredet zu BHoiren), ,geliebte Cva, auf
bem gangen Grdentund fdhldgt Ffein freueved Hers
fiiv Dih ald dad ded tapferen Alfonjo.”

@ern batte i nod) linger mit dem offenbar

etwag fdmdrmerifd veranlagten jungen Manne ge-
plaudert, aber id) jah in der Ferne meine Tante
und war froh, unbemerft u enttommen.

S fener Beit war 3 aud), dap die Cinfirmig-

geié meined Dafeind -eine lnterbredung erfahren
ollte.
wiffe Unrube an Tante Parfer mwahrgenommen.
Sie ging oft Daftig im Simmer auf und ab und
fah mid) mandmal fo feltfam an.
fie: ,Glaubjt Du nidt, dag miv bad abgefdlojjene
Reben Bier ebenfo guwibder ift wie Dire”

Jd Batte fhon feit einigen Tagen eine ge-
Enbdlid) fagte

#3d weif e3 nidpt.”

#3it €8 Dir umwiber?” (Fortf. folgt.)

€8 ist nicht alles Gold, was glanzt !

Dad ftimmt — aber bidweilen ijt e8 jogar
befler und wertvoller al3 Gold — zum Beijpiel :
Gin Mund mit gldngend {honen Jdhnen
dburd) ,Obdol“! [2663

Budydruderet Mertur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod)y u. Haushaltungsjdule” Nr. 8.
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Veiage 3u Jr. 32 der Schweizer Srauen-Seitung.

Gin Tageslauf.
Sity idy finnend, Haupt in Hand geftiist:
Scyoner Tag, hab’ id) did) recht geniitst?
Einen Kufy auf meines Weibes Niund,
fiebesgrufy in frither Nlorgenftund.

Sorg’ ums Brot mn trener Thitigteit,
Offnes Wort in {dyarfem Nidnnerijtreit.

Einen guten Bedyer froh geleert,
Krdftig einem avgen Munfdy gewelrt.

feudhtend Fommt aus ewigem Sternenvaum
lody 3ulefst ein feliger Didyterteaum,

Sinnend {is’ i)y, Haupt in Hand geftiit:
Schoner Tag, iy hab’ didy ausgeniifzt.
Guftab Falle.

Ein Werk fvatkerer Ritvdicrfraven,

(Mitg.) Davon legt auch diefes Jahr Beugnid ab
der (15.) Beridyt ves Jiivrdher Frauenbunves
jur Hebung der Sittlidfeit {iber dad Jahr
1902, Die tleine, fovgfdltig audgearbeitete Brofdhiive
befaBt fich allerdingd mit den bdunfeljten Nadhtjeiten
de3 fogialen Lebend. Wber da aud) in unferm BWolt
foldye Nebelftdnde vorhanden find und zwar in wviel
hoberem Mafe, al8 viele gute Leute abnen, ift e
itberaud widytig, dap bdie, welche die Schaden erfannt
und ein Hery aud) ju den Gefunfenen gefapt haben,
die Not zu heben fucdhen. — Der Vericht redet von
Miitterverfammliungen, inwelden Propaganda
fitr die Jveen de8 BVerein3d gemach)t worden ift, von
einem Aufruf an die Frauen ded Kantond und
von einer gemeinfam mit den ,Freundinnen junger
Mddbchen” geplanten Eingabe an die Bunbdes:
behdrden, um nod) mehr Schug fitr die Jugend im
fdweizerijden Strafredt ju erlangen. — Eingehend
wird behanvelt die demndd)ft vom RKantondrat ju be-
ratende Jnitiative gegen dad 1897 gefdyaf:
fene Gittlidyfeits8gefe. G383 wdre nur u
wiinfdhen, dap alle Eiinftigen Beratungen und Be-
fdhlitffe fih in ber vom slivcherifhen Frauenbund ein-
gefchlagenen Ridhtung bewegten. Ueberzeugend wird
dargethan, dap die Jnitiative dem unlauterjten Spe-
fulantentum von gewerb3mdpigen KRupplern entfprungen
ift und dad dabei hervorgefehrte Jnteveffe fiird Se:
meinwohl eitel Heuchelei ift. So werden denn aud
der Neibe nady alle BVeweidgriinde der Jnitianten ent-
frdftet und bie heilfjamen Wirfungen der 1897 mit ge-
waltigem Mehr vom Jiircdyervolf angenommenen Sitt:
lihTeit8novelle beleudhtet. Der Kampf gegen die Bor-

delle, weldyen Biirichd Frauen fo mannhajt fithren, ift |

in lepter Linie aud) gegen ben Maddhenhanbel
geridytet, deffen Beftehen vom Sein ober Nidytfein ver
dffentlihen Hdufer abhingt.

Dod) der Frauenbund fampft nicht blop, er thut
audy pofitive Retterarbeit, vornehmlidy in feinem Vex =
forgung3hausd, weldhes gefallene Tochter mit ihren
Rindern aufnimmt unbd ein VBorafy!l jum Pilger:
brunnen fiiv Gefdhroete. €3 fann bdie Arbeit,
weldje in biefen Anftalten im Stillen gefdyieht, nicht
leidht hoch genug gewertet werden. So darf denn auch

glet Beridht Kunde geben von {honen Friihten bdiefer
vheit.

Wer fid) fiir den Frauenbund und feine Beftre-
bungen intereffiert, laffe fih ben bhier befprochenen
Beridht vom Sefretaviar der sitvdherifhen SittlichEeits-
vereine, Jiivid), Renwnweg 12, fommen. Jeber aber
mbge die wacern Jiirder Frauen und ihr fegendreichesd
Werf ehren.

Briefhaffen der Rebdaktion,

2A. O. in J. E3 gibt wohl in jedbem Beruf hie
und da einen Dilettanten, der in einem gewiffen Puntt
mehr oder etwad beffered weif ald der Fadymann, fei
e3 nun, bap dad eingehende Liebhaberftudium ihn fo
weit gebradyt hat, ober dap er durdh) Bufall auf neue
Wabhrnehmungen und Thatfadjen geftoBen ift. Dodh
wird gewip fein Fachmann mit Charafterbildung dasd
ihm befannt gewordene teue und Beffere ignorieren,
abftreiten ober ldcherli) madjen, bloB weil ein Di-
lettant e8 audgefunden hat. €8 ijt immer ein Jeichen
von RKleinlichfeit und Unveife, wenn der Menjcy zu
ftolz ift, von einem andern, gefellidhaftlich wvielleicht
unter ihm fjtehenven etwad Beffered ju lernen. Der
Menfd) ift noh jung, fo lange er bie Fdbigleit, das
Bediirfnis und den Willen hat, von aufer ihm liegen-
ben Dingen zu lernen, fid) daran weiter zu bilden.

Frl. 28, 3. Der gute Ruf ift eined jungen Mdbd-
dyens fojtliched Gut, gewip, dod) noc) tdjtlicher ift dasd
gute Gewiffen. Jn Jhrem Fall mag die BVerfudjung
grof fein, um ben Preid des leptern fid) den erfteren
3u erhalten, dod) wiinfchen wir Jhnen ben Mut Fur
Wabhrheit.

Fr. 3. W. Nur der Jwang zur Unterwerfung,
sum Gehorfam, ift unertrdglid). Der Crjiehende fann
feinem Wert alfo feine fihere Grundlage geben, er

_tann fid) den erfreulichen Grfolg nidyt beffer fichern,

al3 bap er ben 3wang sum Gehorfam bei feinem Jig-
ling mglidhft friih in eigenen freien Willen ummwanbvelt.
Gin Sdriftjteller fagt: ,Die RKinder thun nichtd recht
gut, al3 wad fie gerne thun, wobei fie ihre Seelen-
frdfte am beften entwideln. PHieraud folgt, daf man
alled, wad fie lernen follen, fo einvidytet, dap fie e3
gerne thun.” Dad erfordert freilid) eingehended und
beharrliched Beobadyten, Studieren ves einzelnen Falled
und ernfted Priifen. Der gewtifjenhafte Crzieher, der
e mit feiner Aufgabe ernft nimmt, leiftet daber eine
weit mithevollere und anftrengenvere Arbeit, ald man
beim oberfladylichen Bufehen ahzunehmen geneigt ift;
er hat Ferien in der Regel nitiger ald fein Jdgling.

Die gefitrdytete Sauglingdfterblidteit ift bei
ven fog. Bruftfindern notorijd) am geringjten. Ve
dauerlichermeife find aber fehr viele Miitter heutigen-
tagd mangel3 geniigender Nahrung auperftanve, ihre
Rinder felbft zu fjtillen. J[m Joldjen Fdlen bdiirfte
ver Gebraud) ber Somatofe von eminentem Werte
fitv fie fein. Wie exft durch wneuere Unterjudungen
wiederum feftgeftellt worben iff, forbert die — am
beften audy fdhon mehrere Wocdhen vor dem Zu er-
wartenden freudigen Greignid — regelmdpig verab-
reidhte Somatofe in echeblihem Mafe bdie Mild)-
fefretion und erhiht den Fettgehalt der Muttermildy.

Daber jollte jede Mutter, der daran Lliegt, felbft su
ftillen, beim leifeften Berdadhte eined mbglichen Mildy-
mangel8 gur Somatofe greifen. [

Rafde Junahme ded Appetited und Stirfung
be3 Blut:, Nerven- und RKnodjenjyjtemesd werden be-
wirft durd) Gebraud) von ,St. Urs-Wein” (gefeslidh
gefdhiit). St. Nrd3-Wein ift fomit allen jenen zu em-
pfehlen, bdie entweder tdvperlid) oder geiftig ermattet
find. 2551

,St. Ur3-Wein” ift erhdltlich in Upothefen & Fr.3.50
bie Flafche. TWo nidht, {o wende man fich bireft an
bie St. Nr3- Apothefe, Solothurn. Werjandt franco
gegen Nadynahme. Man adjte genau auf den Namen
»Ot. Urd-Wein.” (Die genaue Gebraudh3anweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flajhe angegeben.)

GALACTINA

besteht zur Halfte aus bester Alpenmilch.
Uniibertroffen. [2525

IWF~ Man hiite sich vor Nachahmungen. “Wg
DDV«
Neuheit ~ Neuhsit

Kinder~

[Milchmehl

Nund- und Burgelwasser
in trockener Form

Desinfiziert die
Mundhdble

Patfilmiert den
H'm 2329

Preig per Flasche 2 Fr.
fiir mindestens
800 Mundspiilungen.
In allen Apotheken,
rogerien und Par-
‘ifimeriegeschiften

GUTER RAT.

Die Cholerine und die Ruhr sind hiufige
Krankheitserscheinungen. im Sommer; um sich
iber diese Unbehaglichkeiterr hi etzerr,
nehme man von Stunde zu Stunde einen Thee-
lottel Pfeffermiinzgeist Ricqlés in einem heissen
Glase Zuckerwasser. — Man fordere stets Rie-
[2462

qlés. (Ausser Wettbewerb, Paris 1900).

Y2z 22,

Zur gefl. Beachtung.y

0ﬂarten, die man der Expedition zur Beftrde-

rung fibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spiitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Iﬁs sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

uf I[nserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht¢ bafugt ist, von sich

/7 L.

Depots: In Apotheken.

Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewiihrteste, zuverlidssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-
stitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

€im iebenzehnjihrige Tochter, Ka-
tholikin, in Frankreich erzogene
Schweizerin, welche mit guten Zeug-
nissen aus der Ecole professionelle zu
Genf entlassen wurde, sucht Stelle als-
Stitze der Hausfrau oder der Wirt-
schafterin auf einem Gut. Gefl. Offerten
unter Chiffre ' W 2653 befordert die
Ezxpedition. [2653

Gesucht:

[1608

aus die Adressen anzugeben.
lichen A

muss das Porto
N filr Rtlckantwort beigelegt werden,

ine gutgeschulte Tochter gesetzten

Alters, thdtig und zuverldssig, im
Verkehr mit Fremden gewandt und in
jeder Hausarbeit tilchtig, sucht Stellung
als Stiitze in ein Doktorhaus oder zur
wirtschaftlichen Besorgung einer Privat-
klinik. Beste Zeugnisse und Referenzen
stehen zu Diensten. Der Eintritt konnte
auf Anfang August geschehen. Gefl. Off.
unter Chiffre FV 2582 befordert die
Ezxpedition. [2582 F'V

1984

’In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOCOLATS FINS
DEVILIARS &

P~ Die von Kenuern bevorzugte Marke. “@g

Eine Tochter aus ehrbarem Hause,
welche das Maschinenndhen und Zu-
schneiden versteht und welche auch im
Laden auszuhelfen hdtte. Lohn nach
Uebereinkunft. Famili hluss. Refe-
renzen zu Diensten. Offerten an

Otto Huber-Hohermuth
Hett- und Manufakturwaren - Geschéft

Diessenhofen. [2664

aine geschdftstichtige, leb fahrene

Witwe, im Umgang gewandt und ge-
diegenen Wesens,sucht Stellung als Leiterin
einer Filiale oder als Haushdlterinin einen

Hausstand mit Geschdft, in welchem die

Gesucht.:

eine einfache, tichtige und gewissenhafte
Person zu einer braven, mutterlosen
Familie — Berufsmann, katholisch.
Lohn garantiert. Offerten mit den
notigen Angaben befordert die Expedi-
tion unter Chiffre 2661. (2661

il’ir eine sorgfiltig erzogene Tochter
gesetzten Alters wird in einem ge-
diegenen Haushalt an der Seite einer
verstdndigen und gemiitsreichen Haus-
frau Stelle gesucht, wo sie bei leichteren
Hausgeschdften, Handarbeiten und zur
Mithidlfe in der Kiiche sich niitzlich
machen konnte. Gesunde, freundliche
Gegend und angenehme hdusliche Ver-
hdltnisse sind Bedingung. Auf Salair
wird nicht reflektiert. Gefl. Offerten mit
ndheren Angaben befordert die Expe-
dition. [2662 F'V

in Zahlung genommen.
Kuren** (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser:

J. P, Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1.

Wer s noekh nieht weiss,

was die ,neue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stérkend, nie schddigend, der lese dariber: o,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt*‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldénder werden

Kleine Broschiire :

19230 elektrische
[2510

Frawu fehlt. Ein Vertrauensposten dieser
oder dhnlicher Art wiirde mit Gewissen-
haftigkeit und Versténdnis ausgefills. An-
tritt auf den Herbst oder spdter, je nach
Uebereinkunft. Beste Referenzen stehen
zur Verfiigung. Gefl. Offerten unter
Chiftre A 2627 befordert die Exp. [2627

€ ine Witwe, diplomierte Kranken-
Ppflegerin von vielseitiger Erfahrung,
durch  Bethdtigung in  verschiedenen
Pariser- Hospitdlern, die sich durch Zeug-
nisse und Empfehlungen iiber ihre Eig-
nung und erfolgreiche Wirksamkeit im
Beruf ausweisen kann, sucht einen thren
Fihigkeiten und Erfahrungen entspre-
hend irkungskreis in der Schwei.
Die Suchende zeichnet sich durch Geduld
und Pflichitreue aus. Gefl. Offerten unter
Chiffre F'V2616 befordert die Expedi-
tion. [2616
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Uebera|l erhallkhl

Bilr Modistimen.

In einer verkehrsreichen Ortschaft
ist wegen Krankheit ein gutgehen-
des Modegeschiift eingegangen und
deshalb ein schoner Laden an bester
Lage sofort zu vermieten. Gut fiir
eine tiichtige Modistin, da ganz
wenig Konkurrenz da ist. Offerten
unter Chiffre 2658 befiordert die Ex-
pedltmn [2658

Kathol. Familien-Pensionat

fiir junge Midchen
rue du Mole 3 Neuchatel.

Pensionspreis monatlich 70 Fr. Pro-
spekte und Referenzen bei (H 2750 N) [2660

Frau Prof. Schorro.

T6chter-Pension.

Guten franzdsischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben. Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 600 Fr. per Jahr. 12381

Me. Jaquemet, successeur de Me Udriet-rellet
Boudry, Neuchatel.

Lausanne

Familienpension fiir junge Midchen.
Gelegenheit, die hoheren Schulen zu be-
suchen. Beste Referenzen und Prospekte.

Adresse durch die Expedition der
Frauenzeitung. [2642

TUhre n

§ Gold- und Silberwaren

271 empfehlen hoflich

Grebriider Scherraus
Uhrmacher und Goldschmiede

St. Gallen Speicher
Neugasse 16. néchst der Post.
Reparaturen ~. Garantie.
Nervenleiden
jeder Art,
© speciell

=5 Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,
Zuckerharnruhr Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlihmungen, Wasser-
sucht werden gigher geheilt mit
der absolut gchmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode. Da-
riiber giebt Auskunft der ,elektr.
Hausarzt”, welcher & 1 Frs. zu
beziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermiihle b. Basel. (Adres-
§ sen von Gehellten zu Dxenstcn)

HILFE

gegen alle sog. unheilbaren Krankheiten
erzielen Sie durch die brloﬂlche Behand-
lung d 2612

Kura.nsta,lt Nafels

(Schweiz)
Verlangen Sie Gratisbroschiire.

Moderne Saccos v. Fr. 10.5° an

Saccos

Auch fir starke Damen

in bedeutenden Auswahlen einfacher
bis hochfeinster Fag¢ons, sowie Kleider,
Costume-Rocke, Blousen ete. tn verschie-
denen Preislagen, schwarz und farbig.

Octtinger ¢ Co., Ziirich.

2415

Brillant-Seife & Settenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schione u. tadellose Wische zu
erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

(o "(J'eberall zewn InsnToenxn. "]

[2499

K R EBS- GYGAX, Schaffhausen.

MA_SSE
Beste Hektographen - A==
12500]

Prospecte gratis

2 Prospekte gratis

0181

g Jede kluge Hausfrau

woiss die

Spezialititen der Sehweiz. Bretzel-& Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel

sehr wohl zu schitzen.
Sie gibt zum Thee, Chocolade, Kaflece:
Singer’s Hygeinischer Zwieback.
Sie gibt zum Bier:
Singer’s Kleine Salzbretzeli.
Sie gibt zum Dessert :

Singer’s Echte Basler Leckerli

Das Lobihrer Giste.
P& An Orten, wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. —&f

[2193

Ein Wort an die Mitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt,
dem langjihrig, drztlich erprobten

D& Kaisers Kindermehl =&}

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nahrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-

ernihret dieselben nur mit

brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. ‘/s Kilo-Paket 50 Cts.
Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei Fr. Kaiser, Nihrmittelfabrik
St. Margrethen (Kt. St. Gallen)

Aechte
Ronstanzer Trisenstochnition

(Kistenfegers) versendet gegen Nach-

nahme franco

A. Strauss, Conditor,
Emnushofen Thur, gau.

2645]

S
(_ Helios-Email- l’utzpuhom

in griimen Paketen
ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
Zink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayerwe-
Gegenstinde von Ansdtzen aller Art zu
reinigen.

Helios-Schnellglanz-Putzpulver
in gelben Paketen

ist das beste WMiittel, um Kupfer- und
Messinggegenstinden rasch einen bril-
lanten Kochglanz zu verleihen,

Helios-Messer-Putzpulver

in blanen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu polieren.

Helios-Nilher-Putzpulver

in rosa Paketen

ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel u. Zinngegenstinde ohne Schaden
fiir die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochglanzend zu machen [2380

empflehlt

H.Wegelin, vorm. Fritz Babler, Glarus.
Vorratig in Droguerien u.Colonia‘warenhandiungen.
N __J

Neuestes
Konserven-

Modell 1903

unerreicht n seinen
Vorziigen

— 9 cm weit —
Yy Liter . . Fr. —.85
1 Liter . 5 1.—
Feder . . . 25Cts.
Prospekt gratis und

franko.
J. Ernst
Kusnacht (Ziirich)
Wo keine Depots
direkter Versandt mit
10 9/, Rabatt.

(2649

. L

'Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

2442

Hommels Haematogen

(gereinigtes,

—
iertes H.

Iobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, W'_edu 10,0 incl. Vanillin o,00I1)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

e
S

schnelle Appetitzunahme

Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H

rasche Hebung der korperlichen Kriifte

B

Stirkung des Gesamt- Nervensystems
Von T d

von Aerzten des In- und Auslande

O.WALTER-OBRECHT'S

=y
C

FABRIK-MARNE

1st der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

(2178

Golds

| ] W |
die wirklich eine komplette und auch trans-

portable Wascheinrichtung ist, wird seit
17 Jahren erstellt von der

Fabrik fir Waseh- und Trickne-Aulagen
J. DUNNER

in Schonbiihl bei Bern.

Diese Maschine har eine Feuerung und wird
damit die Wische gekocht, durch das Drehen total
gewaschen und liefert auch geniigend kochendes
Wasser zum Liiutern dergelben. Inhalt der Maschine
fiir Private 10—12 Leintiicher oder 16.Hemden.

Kochzeit 30 Minuten.
Mindestens 50 °/o Ersparnis an Zeit und Brennmaterial
Leistungsangaben, durch Hunderte von Zeugnissen erhirtet, werden garantiert.

Waschmaschinen, Ausw1ndmasch1nen fiir Wasser-
betrieb, Trockne~Anlagen fir Private, Hotels und Anstalten.
Zelchnungcn und Prospekte zu Diensten. [2369

Knaben-Institut += Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.
— Gegriindet 1859,
Erlernung der modernen Sprachen und s#mtlicher Handelsficher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Ziglingen.

Direktor :

Sieben
2295
N. Quinche, Besitzer.

fehlt m/kemer

guten Kuche \

6723

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderférherei

2537] Terlinden & Co. )
wmas He Hintermeistep . o

werden in kiirzester Frist sorgfiilltig effektuiert
und retourniert in solider

@@ Gratis~Schachtelpackung. -

Filialen u. Dépdts in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz )

Hausierer werden nicht gehalten.
ug)eyab Jyotu uapJem Jedsisney

glebl

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswah hi
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von 1572

'R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

.
NRiiftgicht, Jschias.

Ich bestitige hierm s ich von meinem
langjihrigen Leiden, Hiiltgicht, wo ich oft
Wochen an’s Bett gefesselt war. durch Lhre

Der Mrankheitsbefund [2536

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzicher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zn haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1

briefliche Behandlung dauernd geheilt wurde
Anton Boulanger, Gendv
Durch’ B . |
Kuaranstalt Nifels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Vereinfachtes und verhessertes Rouservierungssystem
zur Herstellung von Obst-, Gemise-, Besren- u. Fleisch-Konserven im Haushatte.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Alle Gliser sind farblos
und #usserst widerstandsfahig.

Leiste Garantie fiir Bruch.

{F~ Zahlreiche Referenzen von Haus-

frauen, Kochschulen und landwirtsehaftlichen
Veremen )
Gratis Prospekte mit genauer Anleitung

und vielen neuen erproblen Rezepten um-
gehend franko. 2622

E. Schildknecht-Tobler

ST. GALLEN.
Telephon 685. Patent 18516.

Soeben begann zu erschemen und 1st durch alle
Buchhandlungen zu beziehen:

Die Jrauen des (rients

== in der Geschichte, in der Dichfuny und im Sehen, <=

Von A. v. Schweiger - Lerchenfeld.
In 25 Lieferungen. — Mit 11 farbigen, 14 schwarzen Vollbildern und circa 350 Textahhildungen.
Preis der Lieferung Fr. . 35.
Ausgabe in zehntagigen Zwischenraumen.

T

Das Werk, welches wir hiemit dem allgemeinen Interesso ompfehlen, ist eine
vollstidndige Neuigkeit in der Literatur. In keiner Sprache existiert auch
nur etwas Aehnliches. Es ist das Ergebnis jahrzehntolanger, einschligiger Studien,
die wertvollo Arbeit eines hervorragenden Orientkenners, dessen grundlegondes,
in fritheren Jahren erschienenes Werk ,,Der Orient‘* innerhalh eines Viertel-
jahres in neun fremde Sprachen iibersetzt wurde. (2634

Der Name des Verfassers deckt also hier das Werk. s ist ein durchaus wiir-
diges Buch, fern von jeder Pikanterie, ein Werk, dessen Inhalt sich aus reicher Lebens-
erfahrung aus den sonnigen Lindern des Morgenlandes und aus umfassenden Quellen-
studien in den Literaturen der Araber, Perser, Inder und Osmanen zusammensetzt.
Bei dem stark entwickelten Bildungstriebo unserer Frauen wird diese Arbeit —
im wohlthuenden Giegensatze zu der iiberhandnehmenden Hochflut modern-erotischer
Literatur — vornehmlich auf weibliche Leserkreise Eindruck machen. Die Aus-
stattung ist einesehr schne und verdient diesesWerk die allgemeine Aufmerksamkeit.

A. Hartleben’s Verlag, us

N

100 sortierte schine Ansichts-Postkarten Fr. 3. —
1000 Brief-Couverts, Geschfts-Format 5 2.40

500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format Fr. 1.50
POStpaplera 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) s Be—

Packpapier, 10 Kilo Ir. 3.50, 100 Kilo Fr. 32. —
Prima Schreibfedern ™ 55 ahna S ey 5 0.80

(10 Schachteln 5 Fr.)
Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
[1988

franko, sonst Nachnahme,

)

Papierwarenfabrik A. Niederhaduser, Grenchen.
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oomatose

FLEISCH-EIWEISS
Hervorragendes, appetitanregendes
Kriftigungsmittel.

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

Brautleuten

empfehlen wir unsere Ausstellung compl. Zimmer - Einrich-
tungen zur zwanglosen Besichtigung. Als besonders beliebte

(2574

Aussteuern offerieren wir: [2114
Schlafzimmer Esszimmer Salon
in Eichen- od. Rusternholz in Nusshaumholz (innen Eiche) in Nusshaumholz (innen Eiche)
2 Bettladen 1>X2 m innen || 1 Biiffet 1 Sofa lm Pliisch od.
2eder-Rosshaarmatrazen || 1 Ausziehtisch 130/90 ’| 2 Fauteuil Kameeltasch.

mit Keilkissen
2 Duvet, Pfulmen
Kopfkissen

8 Rohrsessel
1 Serviertisch
1 Rollendivan mit

0| 2 Halbfauteulllnwahlbeznu
1 Salontisch
1 Silberschrank

und
Mo-

% I{T‘?chhlhlfcho mxic Marhtdnor g quette 1 Spiegel
aschkommode m.Mar- N 3 - 3 .
mor u. Spiegelaufsatz | Fr. 600. Fr. 680.

lspﬁegel(s}chmnkmncysl /| 50 Musterzimmer in allen Preisl einfachst

Berner Stadttheater.

D sind noch erhiltlich & Fr. 1. 10
durch das Los-Versand-Dépot Frau
Emma Blatter, Bern. Erster Treffer
Fr.30,000 —, letzter Fr.5.—. Ziehungs-
liste 20 Cts. JF Zlehnng anl
7. September. [2659

Nervenleiden.

Schwiichezustinde, Frauenleiden, Magen-.
Haut- und Geschlechtskrankheiten, Pollutionen,
Onanie heilt dauernd (auch brieflich ohne Be-
rafsstérung) schnell und diskret durch eigene
indische Pflanzen- und Krduterkuren, nach
zwolfjahr. Erfahrung in Indien und ngp!(\r\
gesammelt. Broschiire gratis. 12600

Ruranstalt Rafels (Schweiz)
Dr.med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Sprechstunden fiir Auswirtige nur Sonntags von 10—2 Uhr
o 5 bngrod-l’relsﬂl gehefsrt vom Fabnklnger
Fiir 6 Franken |* onsy

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca 60—70 leicht beschédigte Stiicke der

JUNGuU~NDALT
3]

6£¢2

Baumwolltiicher

hte prima Q it werden
1/,gtiickweise ca. 30 Meter zu miedrigsten

ara:
Muster franco zu Dxensten

feinsten Toilette-Seifen). [1609

las n T ™
2 Stiihle, 1 Handtuchsténd. |5 bis hochfeinster Ausfiihrung.

Fr.1000.— Mehrjahrige schriftliche Garantie.
Eigene Fabrikation. Ateliers fiir Polster und Dekorationen.

Macbelfabrik Thiimena & Co., Zirich I

Schifflande 12

vorm. Mobelmagazin Ad. Aeschlimann.

HEODIDK

Massage i sohwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mis-

" sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewartigend,
zelchne [1901) Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arz¢ P Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract Specialist Ffiir Massage u. schwed. Meilgymnastik.

CXTYCR

Schwachknéchel-Schuhe

F. BEURER o

Hans Sachs
Zirich

Theaterstrasse 20.

SchwacheKndochelbleiben
gerade und krumme wer-
den gerade in ¥. Beurers

" Schwachkngchel-Schuben.

1WA THEM
Jetzt.

IDONT
Einst,

Horning's reines ~§.@’ /
o</ Uniihertroffen

Néhr-Salz

garant. Gehalt, wr in Originalpackung.
An Rosen, Nelken, Fruchtbiumen, Erdbeeren,

S

Pramiertes / Trauben laut Zeugnissen die besten Resultate. —

s h . m /' Rinfache Behandlung. — Man gebe Schweizer-

chweizer / produkt den Vorzug und verlange nur ,,Fleurin‘*

Fabrikat in Originalpackung. 2619
* / Ueberall erhiltlich in Biichsen 4 1 kg 2 kg 5 kg
(Probedosen & 60 u. Fr. 1.20} 3.60. 8.—

&  Fr.2.—

> / - 2.-,
g"%? / Wo nicht erhdltlich gegen Einsendung des Betrages franko
< durch die Schweiz von Alph. Hoérning, Bern.

Wle erwirbt man wahre Schonheit? 3%

In 10—14 Tagen einen blendend reinen, rosigarten Teint!
Durch mein ganz eigenartiges Verfahren zur rationellen Pflege
| der Haut werden alle Teintfehler, wie Sommersprossen, Mit-
| esser, Siuren, Falten, rauhe, sprode Haut, gelber, fleckiger
Teint, Pockennarben etc. radikal fiir immer beseitigt.

Garantie fiir Erfolg und Unschiidlichkeit! Keine Berufs-
storung! Preis meines Mittels Fr. 4.75.

Dazu gratis Broschiire: ,,Die moderne Schonheitspflege.“ Ver-
sandt tiberallhin diskret geg. Nachn. oder Einsend. in Briefmarken.
Goldene Medaille: Paris 1902, London 1902, 12397

Frau K. Schenke, Institut for Schanheitspflege, Ziirich, Bahnhofstrasse 60.

S

Gratis

gibt Auskunft iiber Heilverfahren oder
Heilmittel fiir 2621

o Provenitn

gegen Einsendung von 20 Rp. in Brief-
marken unter ,,Sanitas* Ennenda.

Bergmann & Co., Wiedik »n-Ziirich,
Damen-, Herren-, Knaben-

Heltestes Specialgeschatt der S(hweiz. i
Grosse Auswahl i. Nouveautés.
Verkauf meterweiss,

Fertige Costiimes. Massanfertigung.
Muster und Modebilder franko. |2348

(Za 2068 g) 2698

Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli

gleich vorzlglich
zum Rohessen wie zum Kochen!

« (Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbgt fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!, Kg. zu H'r. 4.40,
43/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnah grissere M billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr, 44, St. Gallen. Hauptniederlage fiir die Schweiz.

Rurhaus & PensionStolzenfols

748 m . M. [2491] Eréffnet 15. Mai.
——— Fliieli-Sachseln, Obwalden. ——

Vielbesuchter Lueftlkcurort. Prachtvolle Aussicht iber See, Berg und Tal.
Eintdgige lohnende Spazierginge. Bergtouren. Schine Waldungen in ndchster Um-
gebung. Ein new angelegter Spaziergung um Pension Stolzenfels. Hohe gerdiumige
Zimmer mit Balkon. Bdder und Telephon im Hause. Anerkannt gute Kiiche.
Reelle Weine. Aufmerksame Bedienung. Pensionspreis inkl. Zimmer 4—5 Fr. —
Mai, Juni und September reduzierte Preise. Prospekt auf Verlangen. Kuranten,
Passanten, Vereinen und Schulen empfiehlt sich bestens  Joh. Omlin-Omlin.

Parketol

ganz fort; geruohlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
Tich zu 4 Fr. und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépots:
Baden: 1. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg ll(ll.l (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. thdeu zur alten Post. Gig. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchiteloise St. Gallem : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst z. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.
Heorgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Co., Marktgasse.
Luzern: stler & Reinhart. ,von Biiren, Linthescherplatz.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. (2306

in der Schweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
fiir Parketbtden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
(Glanz ohne (litte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fallt
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Rod- Bunshaltmiigsjcule

Houmwivth(aftlide Grotisbeilage dex iiﬂ]mﬂger Fronen-Beitung.

Cridpeint am erjten Sountag jeven Wornats.

St. Ballen e, 8. Augujt 1903

Q?eréorﬁ.ene Dypeifen.

%Iﬁﬁbrﬁd} fieft man von Fleijd)z, Mild)z, Kife- und Fifc)-Ler-
P giftungen und die Fille hiufen jich) gevabe um die heige Jahres-
seit.  Crfvanfungen fonnen wobhl durd) Fleifd) und Mild) verurfacht
werden, die von franfen Tieven ftanumen uud hinter dem Niicten dex
Sanitdtspolizei in den Kenjum gebradyt worben jind; in bdiefen Fillen
aber warven Fletjd)= und Mildymwaren von Anfang an tadellod; fie jind
erft nachtrdglich verdovben und gefundheitdjcd)adlich geworden.

Die Urfache ded Werverbend ijt fiiv ber{djiedene ERivaren im
Grunde genommen die gleiche. Die Warme befdrbert die Enhwidlung
der Fdaulnigbatterten, und indem Dbdiefe jich) vajc) vermehren, leben fie
von Fleijch, Mild) w. §. w., zerfeBen die Nabhrungdmittel und erzeungen
dabet aud) giftige Stoffe. Wie heftige Gifte dabei entjtehen, mag man
aud einem einzigen Beijpiel entnehmen. Aud 100 Gramm verdorbenen
Storfletjched hat man nur dret Milligramnt LPromropin gewinnen fon- -
nen; aber diefes Gift ift jo Dheftig, dafy bdiefe Eletne Menge geniigen
wiirde, wm et NDenjcdjen 3u toten. '

lnter den Erfranfungen infolge ded Genujfed bon verdvrbenen
Speifen i)t die unter demt MNamen Wurijtvergiftung befannte, be=
jonderd beviichtigt. Sie ijt gewiffernaen eine Landedfrantheit, indbem
jie tn beftinmten Gegenden hiufiger ald in anderen aufjutveten pflegt.
Dag hangt mit dev. (andediiblichen Wurjtbereitung Fujanumen. Man
hangt in den Detreffenden Gebicten die Wiirjte nidht in den abgetiihlten
Naum Hod) oben im Kamin, jondern in den heiBen Raud), nahe dem
Feuer. Durd) die Chuwivfung der Hige bildet fich dann eine troctene,
fejte $Hiille um die Wiirjte, die dagd Cinbringen dev antifeptifchen Sub-
jtangen ded Naudjed in dad Jnunere der Wurjtmafje auperorbentlich
erfchwert. Hievdurd) aber wird den Fdulnidbatterien im Jnnern der
Mafle freied Spiel gelajfen. Bielfacd) hervidht and) die Unijitte, Wiirjte
in Qiften und RKajten, anjtatt an luftigen Orten aufzubewabhren. Am
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haufigiten veranlajfen aud) davum Blut- und Leberwiivite, namentlid
aber bdie durd) ihre Grdfe ausgezeichneten Priparvate, die man ald
,Sdywartenmagen” und ,Prepfopf” bezeidhnet, Vergiftungen.

Die erftert Erfdjeinungen diefer Crfrdanfung treten verhdltnidmifpig
fpit ein, etwa 12—24 Stunden nad) dem Berfpeifernr der Wurjt. Die
Symptome jind zahlreidy; WAufitofen, Erbrechen, Brennen im Sdylunbe,
Durchfall mit Verjtophntg abwedyjelnd, Leibjdymerzen treten anfangd
auf; daneben Dbejteht KRopfidhyntery, 3 faitn zu Obrenfauien, Scwindel,
Gepirdtdujdjungen und Sehjtdrungent fommen. Die Sterblichfeit ijt
hod), man {chiapt fie auf 40 Progent dev evfrantten Jubividuen; natiir-
ficdh ift auch) die Menge der verzehrien Wurjt von Cinflufy. Selten er-
folgt der Tod rvafd), fondern meift erft nad) 4—8 Tagen, und gleich-
falls fangfam tritt die Genefung ein.

S durcdhaud d@hnlicdger Art verlaufen CEriranfungen infolge bded
Genuffed von andeven verdorbenen Fleifchwaren und Fijchen.

Auch) von Speiferejten, die nid)t ganz einwandfret jind, gilt dasd-
jelbe. Manched Unwohlfein, mandjer Magen= und Darmiatarel ijt
ohue Bweifel die Folge ded Genujjed verdddytiger Fleijd)ftiicte. Wo
ed jidh um gevingere Grabe der BerfeBung und fleineve Mengen han-
pelt, braudjen audy nidht alle IMitglieder bder Familie ober alle Tafels
genofien zu erfranfen, benn bdie Cmpfinglichfeit des einen ijt griiger
al8 ded anbern.

Oefter Wit aud) die Rdfevergiftung beobadytet, eine Erfranfung,
pie fid) nac) dem Genuffe bon verborbenem oder Fu altem Kife ein-
jftellt. Dad Gift entjteht bhier auf diejelbe Weife, wie in verdorbenem
~ Bleifd); e wird von bejondeven BVaftevien erzeugt.

Auf diefe Wrt fonunen aud) andeve Mildpwaven und NMildhipeifen
gefundhettd|chadlic) werben. Tyvotorin faun jic) in verdorbenem Rahm-
oder Kdfefudhen bifben, man hat e in Cidcreme und in Vanille - €i3
nachgemwiefen in Fillen, in denmen diefe zu Erfranfungen gefiihrt haben.
€i3 und Banille trugen daran nidht die Schuld, der Rahm war fdhon
berdorben, bevor fie einfrov. :

Befonderd leicdht fdallt dad Fijdhfleijd) der Serfebung anbeim, und
Crfrantungen infolge ded Genujjed von verdorvbenen Fijden find durd)-
aud nidyt felten. Deshalb ijt mit Nejten von Fijd)jpeifen wdhrend der
heiBen Jahredzeit befonbeve BVorjid)t geboten ; man follte die frifd) ge-
fodhten over gebratenen Fijche gleid) aufzehren; eine Aufbewahrung von
Tag 3u Tag ijt felbjt bei Benupung eined Eidjdhranted miglich. Aehn-
lich verhilt e8 fid) mit ben Fifcdhen in Konfervenbiichien, die man ge-
dffnet hat. Uud) in diefem Falle ift cine vajde Verwendung rvatfam.
Bon Krebfen und Huuumern mufp dadfelbe gefagt werden.
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AB cine gefundheitdgefdhrliche Nahrung wmiiffen ylieBlicy alle
Pilze evindhnt werden. Sie faulen leidht, jhon im Walde, und e3 bil:
pen jid) dabei aud) in den fonft vollig unjdyddliden, wie Steinpily odex
Ehampignon, bedentlihe Gifte.

St eine Crfranfung durd) den Genup verborbener Nahrungs-
mittel entjtanden, fo mup fd)leunigjt drztlicge Hilfe in Anfprucy genom:-
men werden; aber vechiiten ift leidhter al8 fuvieren. Dad jollte man
beberzigen. Fiir die Haudjrau ergibt {fid) ein befondered Hegime fiix
pie heiBe Jahresdzeit. Man faufe nur frijde Ware und gerade fo bviel,
ald man Tag fiiv Tag verbraudjen fann. Man ftaple feine BVorrite
fiiv langeve Beit an fleidht verderblichen NMahrungdmitteln, hauptiad)lid
nidht an Fletijdhwaren. Dad ijt gut moglicd), da in der Hige die meijten
fo wie jo thren FletjchgenuP einjdyrdnfen. Man wird bdabei vielleidht
auf mande Unnehmlidyfeiten verzichten miifjen, dafiiv aber aud) vox
leichteren Magen- und Davmerfranfungen jid)y fdyiipen, die fid) bejon:
per8 im Sommer einjtellen.

Biele MNaturbdlfer, dbie in tropifdhen Gegenden (eben, haben vor
Speifereften eine heilige Scheu. Sie meinen, dbafy man mit ihnen Jauber
fretben, den Menfdhen, der fie itbrig gelaffen bhat, frant madjen fonne.
Sie vernidhten darum bie Speifevefte, vergraben fie oder werfen jie ing
Meer. Dad ijt nicht dfonmomifd), aber 3. B. bei Fijd)jang tretbenden
Bplfern in den heifen Tropen durdhausd nidt unhygienifd.

Regepte.
Grprobf und gut befunden.

Griive Suppe. Jn einer Obertaffe faltem Waffer zevquirlt man
soet CRID{Fel Miehl, thut gehacfte Peterjilie, Kerbel, Spinat und Sdynitt-
faud) hingu und verviihrt died mit etiwad dazugegoifener, fiedender Fleifd)-
brithe, woranf man alled zujammen in 2 Liter fochenbe Brithe [dyiittet
und unter fortgefestem Rithren einigemale auffochen (iht; zuleht be-
gieBt man die Suppe mit wet CEidotter und ridhtet fie itber gevditete
SGemmelviivfel an.

*

Rorvtoffelfuppe, Man jddlt 10—12 groBere Rartoffeln wie zu
Galatfartofjeln, fchneidet jie aber in fleinere Stiicfe, wdfdyt diefe und
jet jie mit 2 Liter Waffer an. Wenn f{te weid) jind, zerriihrt man jie
gany flav, thut dann 1 Raffeeliffel Salz, 1 Chloffel Fett, 2 Prifen
Breffer und etwad gewiegte Peterfilie hingu, nad) Belieben aud) ein -
paav fleine Spedwiivfeldhen, dbie man zubor nod) gerditet hat und
pann famt dem heraudgebratenen Fett in die Suppe jdhiittet. Lebteve



e GO

(gt man nodymald furg auftocdhen. War fie berveitd ju dic cingefodyt,
fo giefit man vor dem feBten Uuffodhen nod) heiped Waffer Hingu.
g :

Lommbraten, Nadydem man von einem audgefdhlachteten, nidyt
itber 6 Wochen alten Lamm den Kopf abgeidnitten, die Keulen und
Borderblétter nach dem NRiiden 3ugelegt und der BVaud), mit einer
Fiille verfehen, zugendht worden ijt, wird dad Lamm iiber und iiber
gefpicdt und wie Kalbfleifd) mit Butter {dhdn gebraten. AB Fiille u
piefemt Braten nimmt man 125 Gramm Buiter, die man in einer
Sdyiiffel ju Schaum riihrt, gibt 4 Cier, und wer mehr thun will, nod)
bejonderd 2—3 Dotter davan, rithrt 250 Gramm Semmelbrifeln odex
jo viel geriebene Semmel davan, al8 ber Teig annimmt, damit er einem
KRIoBchen= oder Ruidelteig dhulich ift, fiigt Salz, etwas feingewiegte
Peterjilie und eine gebhactte Ziviebel dazu, mifdht alled gut dburcheinan-
ber, fiillt dad Lamm und verfahrt iweiter, wie bereitd gejagt wurbde.
Bet mdapig jtarfer Hige und bet Bfterem VegieBen bratet dad Lamm,
je nady feiner Grdfe, in 1'/2—2 Stunben. €8 wird aud) dbag Hinter-
teil ober die Keulen eingeln genommen. Dad Fleijd) mup einige Tage
an der Quft gehangen haben. Man wafdht dad Lammitiicf vein, Hautet
und pictt e3, legt e8 mit einer Siviebel, Leterfilienmwurgel, 10 Pieffer-
fornern und ebenjo biel Nelfen in die Pfanne, jalzt und bratet ed mit
biel Butter unter Hiterem Vegiefen in 1—1Ys Stunde. Cin gebratened
Qamm mit griinem Salat, Rotfraut oder BVeifah von Judergurten,
Prlawmen und Salztartoffeln.

*

Bleine Shinkenhuden, Fiiv 6 Verfonen, in Yz Stunde hevzujtellen.
200 Gramm rein audgefdnittenen, gefodyten, mageren Schinfen, der nicht
su falzig fein darf, hact man fein und vevviihrt thn mit einem gangen
Ei, 3 Cigelb, einem CRldffel zerlafjener BVutter und Y2 Liter fauvem
Rahm. Wud) zieht man eine Eleine Prife feinen Pfejfer, 6 Tropfen
, Maggid Suppen= und Spetfen - Witrze” und einen tnappen ERIHfel
frifchgerviebene weige Semmrelbrijeln davunter. 12 fleine flache Form:=
chen legt man mit BVldatterteig ausd, wozu jich Rejte von foldjem her=
borragend eigunen, gibt die Schinfenmaife hHinein und badt jie tm Ofen
ab (12—15 Minuten), mworvauf man die Thrichen auf einer Serviette
anvidhtet und mit Peterjilie oder RKreffe garniert.

*

Bavioffel - Sleifdpafete. Vereitungdseit etwa 1Y2 Stunden. —
Sir 6 Perfonen. Futhaten: 500 Gramm bden Tag juvor faum gav
gefodhte,  dicte, mebhlige Rartoffeln, 100 Gramm Butter, 2 Cier, Sal3,
Nustatblitte, 130 Gramm Weizenmeh(, 500 Gramm feingehactter Kalbs-
braten, ettwad geftoBener Pfeffer, geviebene Zwiebel und Y+ Liter von
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bent Ralbstnodjen und Knorpeln gefochte, mit 20 Gramm Liebigd Fletj)-
Crivaft gefrdftigte Boutllon. Juerft veibt man die Kavtoffeln und fnetet
jie mit 2 gangen Ciern, etwad Salz, 1 geriebenen Zwiebel, 100 Gramm
Weizenmeh(, 50 Granm Butter, etwad geftoBener Mustatbliite mit den
Hinden Fu einer guten KRartoffeltlofmaife. Dann werden, fe nadydem
per Braten fett oder mager tjt, 50 Gramm Butter (jtatt Butter faun
aud) Bratenfett genommen werden) mit etwad Zwiebel und 30 Gramm
Weizenmeh{ auf dem Feuer gejchwipt, die Bouillon aud Liebigs Fleifd)-
Cytvakt hingugerithrt und der feingehactte BVraten mit ehwad Pfeffer, ge-
jtogener Mudtatbliite und Salz durdygefdyafft, jo daB er eine nidht 3u
wetdye Fletjhfarce gibt. Nun gibt man in eine mit Butter audgeftrichene
Auflaufform die Halfte der Kartoffelmaife, dann die Fleijcdhfarce und
barvauf den Nejt ber Rarvtoffeln. Suleht bejtreicht man bdie Pajtete mit
etivad gefcdymolzener Butter, bactt fie int Ofen etwva 1Y/4— 12 Stunbden
und jtitvzt jie auf eine beife, flache Porzellanjdhiiffel. Su diefer Pajtete
jhmectt ein Gemiife, wie gefdymorte Mbhren oder Spinat, fehr gut
ebenfo eine Kapern- ober Sarbellenjauce.
*

Gebatene Tanben, Sauce Figars, Nadhpem die Tauben audgenom-
men, geflammt jind, binde fjie mit Specticheiben ein, und marfiere fjie
in ein Sautoiv mit grobgejdynittenen Wurzeln und wenig Gewiiv. Ueber-
gieBe bid zu halber Hohe mit gutem WeiBwein und ladfe ihn vajd) ur
Glace einfodjen; dann erfepe die verdampfte Fliiffigteit durd) Fleifd)-
briihe und fodje langjam, bid die Tauben gar jind. Laffe erfalten:
jdhneide bdie Tauben in zwet Teile, vichte diejelben unter Entfernung
ver itberflitfjigen Riicten und Fupteile jauber ju und bacte jie in einem
leichten {dhaumigen Bacftetg in {dwintmendem Fett. Serbieve auf ge-
brochener Serviette mit gebackener Peterjilie garniert und einer Saucieve
Sauce Figaro.

Brathiivinge beveitet man folgendermafen gu: Gvitne Hivinge wer-
pent fauber abgepubt, gewajdjen, eingejalzen und dbann mehreve Stunden
sugedectt bingejtellt. Hievauf wendet man fjie tn Mehl um und backt
jie in el und Vutter jd)on braun. Spiter iibergiet man jie mit Eifig,
weldher vorher mit Saly, Pfefferfirnern, Lorbeerblatt, Thymian und
Gitvonenfchale gewiivgt und tiidhtig géfodht wurde. Doch ijt darvauf Fu
adyten, dbag Ejjig wie Fifdhe volljtindig erfaltet jind, ehe man beibed
sufammengibt, weil die Havinge fonjt weid) werden und zerfallen.

*

Bortoffeln mit 3wiebelw. Hiezu nimmt man fleine Kartoffeln von
gleicher Grdge. Bu einer Schiiffel von mittlerer Grdfe vedhnet man
einen Teller bon Jwiebeln, legt diefe lagemmweife mit veidyli) Butter,



Salz und etiwas Preffer tn einen Todpf, gibt fo viel Waffer hingu, daf
jie nidht gang bedectt find und (Rt jie weid) fodhen; man famn aud)
etmagd CEffig dazu geben. .

Riiggemiile. OGavtenmangoldfeaut oder Spinat wird halb weid)
abgetodyt, nachdem e8 vorher flein gefdynitten worden wav, dann gibt
man auf 5 Perfonen eine Desitafjfe voll Reid in dad abgefod)te Kraut
und ca. V2 Pfund geviebenen Emmentalerfije. Diefed (Gt man fo
fange unter ftetemt Rithren fodhen, bid der Reid weid) ift. Sulept giept
man heie Butter, mit feingehactten Biwiebeln darin gebrannt, dariiber,
und ricytet gleich) an mit aufgelegten Ocdyjenaugeneier.

Rotriibenfalat, Man reibt jvei Eleineve, vohe, vote Ritben, nady-
bemt man fie gejchdalt hatte, auf einem Reibeifen. Ferner reibt man etwa
2 Cploifel voll vohen Mieervettig, fiigt dem NReibfel Saly und Pheffer,
einen Theeldffel Provencerdl und einen CRBffel Weinefjig bei und fer-
biert dad fdhbn vot audfehende und angenehm {dymecdende Gemifd) in
einer Glasidale mit Glasdldffel zu Braten, Rumiteat ober Cotelettes.

*

fighiihli, Man nehme bieju iibrig gebliebenen Rédfe. Emmen-
taler oder Urfener, fdhneide ihn in feine Schnitten, mache einen Blitter-
oder Objtfudjenteiq, volle thn mefjevriictendict aud und {dyneide BVievecte
bavaud. Auf jeded Wievecdt fege man eine Kdjejd)nitte, bedece bdiefe
wieder mit etnem Teig-Viered, bejtreiche jie mit Cigeb und bade biefe
QU tm beihen Fett {dhon gelb. Ste werden heif ferbiert und jehmecten
redht gut.

*

Reigbiillden mit Chokalade, Gut blandpievter Reid (200 Gramm)
mit 3/« Qiter fetter IMild), 1 Loffel frifcher Butter, 1 Liffel Suder,
6 Centimeter Vanille wird, jaftig gar gefod)t, abgetiihlt, 2 Cier untey-
geriihrt, fletne Kugeln geformt, wobet 1 ‘Theeldffel Dbjtmarmelade, odex
einige eingemachte Rirfchen in die Mitte eingelitllt werden. Jn Sivie-
bact und Ei paniert, in Fett audgebacten, in geriebener Chofolade ge-
wil3t, mit folgender Sauce itbergoijen, warm aufgetragen: 2 Eidotter,
4 Theeldffel geftoenen Sucter, dict weip gerithrt, 3 Loffel geriebene
Chofoladbe, '+ Liter abgefodite, vertiihlte Milch, im Wajferbad iiber
dem Feuer gequirlt, bid e3 did wird. Nidht foden laffen.

*

Apfelkiidplein, Nitgre 5 Loffel Mehl, etwad Wein, 4 Eler und
entfpredjend Saly glatt. Scdyneide 1 Centimeter dicde, runde Wpfels
jdheiben, taucdje fie in die Maffe, bacte fie in jdhmwimmendem Fett fdhyon
gelb und bejtveiche fjie veichlich mit Sucfer und Simmet.
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~ Prounkudgen mit Budpweizenmehl. 2 gejtvichene, grofe Obevtafjen

feined Vudypweizenmehl, 3 Tafjen bheiped Waffer, 1 Tajfe dicter, jaurer

Rahm und Salz. Died alled wird gut geviihrt und jogleid), ohne den

Teig bingujtellen, in vedht heiy gewordener Butter gelbbraun gebacten.
*

Wein-Gallerte in Eievformen. RKRodpe /> LQiter Mildy, 20 Gramm
weife Gelatine, 8 Grvamm geriebene Mandeln, 1 Stitct Vanille und
Buder auf, fille die Flijjigleit in Cievfchalen und jtelle jie Fum Er-
falten in Cierbecher. Mifche 200 Gramm Sucter, 40 Gramm aufgeliijte
Gelatine und den Saft von 2 Citvonen wmit 1 Flajdye Nhetnivein, giepe
den Wein iiber die aud den Cierfdyalen gejchilte Majfe und lajfe died
fteif werden.

dusgeseidnete Theefhnitien, 3 Cier, fo viel diefe wiegen Sucter,
Mehl und Butter. Die Eier werden mit dem HBucker dick geviihrt und
mit der jchaumiqg geviihrien Butter nebjt 100 Gr. Rojinen, gewiegter
Citronenjd)ale und dem Mehl vermengt. Tiefe Majfe wird in einex
Form gut audgebacten und am folgenden Tage in diinne Sdeiben ge-
fdynitten, weldje auc) gerditet fehr jchmacthaft find.

%*
Einfades Koufekt, 1Y+ Piund Mehl, 3 Eier, V2 Pfund Bucker,
30 Gr. Butter, /s Liter Mild), 12 Gr. Hirjdhhornfaly werben auf dem
Nudelbrett zu einem Teig vevarbeitet, dann mejferviictendict audgewaltt,
. mit Formen audgeitodjen, mit € beftrichen wund in jiemlider Hibe ge-
bacten.

%

Auflanf ven Biscnibwichak, Auf cine Schiifjel, weldye Dfenbite
vertrdgt, Bidcuitd did)t aneinander gelegt, mit Rum, Warajd)ino odex
Rirjchwaifer ein wenig befprengt, Erdbeeven, Kividhen obder wad man
hat, fingerdict bavaufgelegt. Jft ed frifches OO)t, mit Buder beftveut,
250 ®r. feinjten, troctenen Bucfer mit 6 Fu feftem Scynee gejd)lagenen
Ciweiy gemijcht, Hod) auf die Speife getiivmt, mit etwad Jucker befiebt,
in berfiihltem Ofen */+ Stunden gelblid) gebacten.

*

Binruittorte, 12 Cidotter werden uebjt 250 Gr. fein gejtoBenem
und gefiebtem Bucfer von der bejten Sovte eine Stunde lang mit dem
Kodyldffel odber mit einem Befen iu einem melhr tiefen ald breiten Gefdp
fo fange geviihrt, bid dbie Mafje feingliingend und dictjliifjig wivd. Nun
jhlage man dad Weife der 12 Cier (oder aud) wur von fedhfen Dder-
jelben), weld)ed indeffen an einem falten Ort gejtanden, mit einer Eleinen -
Rute aud fiinf bid fedh3 diinnen Stabdjen Fu einem fejten Scynee und
mifche fie mitteljt eined leidyten Ummwendend und teberriihrend mit bem
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RocylBffel in den Teig, gulest fiige man 180 Gr. ded feinjten Mehles,
bad Fuvor fein gejiebt wud jovgfiltig getvocnet jetn mufy, nebjt ber am
Buder oder dem Neibeifen abgeriebenen Scdyale einer Citrone nad)y wid
nacd) ebenfalld ohne vieled NRiihren leicht hinzu. Wm bejlen ijt e8, dad
Neehl fchnell in die Majfe zu fieben und ed derfelben jo mit wenigen
Bewegungen ded Nithrldffels nad)y und nad) einguberfeiben.

; KT :

Gualifyer Teig m Torfew und Feinerem Badkwerk. 500 Gramm
feined Mehl, 125 Gr. durchgefiebter Jucer, 125 Gr. gejtofene Man-
beln, 1 Cidotter, 9 hartgefodhte Cier, bad Gelbe fein gehactt, 330 Gr.
audgewajdyene, in fleine Stiice jerfchnittene BVutter und etwad weifer
Wein iwerden Fu Teig gemad)t und audgevollt. Hievvon macdht man
ein Unter- und Oberblatt oder Gittertorte.

Beloudlung der HavtofFfeln beim Sieden. Kavtoffeln jind durd) forg-
filtige Behandlung bei dev Jubereitung viel wobhljdhmedender ju madyen,
wenn man ugleid) mit dem GefiBe, in dem man die Kartoffeln auf
bad Feuer bringt, ein aundered, mit vetnem Waljer gefiillted, ebenfalls
sum Sieden erhibt. Sind die Ravtoffeln nun nehrere Male iiberge-
fodyt, jo Ddap fie bald gar jind, jo giept man dag Wajfer von ihnen
ab und dad anbdeve, Deveitjtehende, fodhende Waifer daviiber, in weldjer
sweiten Brithe man fie nun bollentd gar fodjen lakt, worauf man aud
diefe abgieRt, die Kavtoffeln, weldje natiivlich volh gejchalt jind, mit etiwas
Salz und gehactter LPeterjilie iiberfcd)ymwentt und jie hievauf jo heif ald
miglid) auftrdgt. Alle Kavtoffeln werden durd) Fweimaliged Kodjen in
frifdyem Wajfer verbejjert, gleichviel ob fjie gejdhilt oder mit ber Schale
aufd Feuer gebradyt werden. Ntan fann fogar itbrig gebliebene, falt
geworbene Kavtoffeln dadurd) jo gut wie frijd) gefodyte verwenden, daf
man fie in jiedended Waifer wirft und etnige Minuten darin fodyen (dft.

Shirme wafferdidt su maden. Shivme von Wlpaccajtoff werden
betmt NRegen {dhwer und Dbediivfen [(Gngere Beit zum Trocdnen. Man
nehme 1 Theeldffel Paraffin und (Bje bdasdfelbe in 10—15 Theeldifel
Benzgol in einem Glafe. Nun fpanne man den Scdyivm auf und iiber-
gieBe den Stoff rajd) in Spivallinicen, von der Spie angefangen, mit
per Paraffin(dfung. Man fithrt die Arbeit am bejten bei Tag aus, da
wegen der BVenzolddmpfe fein brennended Lidht in der Nibe fein darxf.
Farbe, Weidhheit und Haltbarfeit ded Stofjed bleiben unvevdndert, und
pie Megentropfen vollen daviiber bhin, jo dap man den Sdhivm nady
der Venubung im Regen fofort wieder jujammenichlagen fann.

Redattion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Sallen.
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