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Friede in der Rafur.

%um Teidy bin idy gegangen

Bis hin 3um Weidenbaum;

Als dort die Ddgel fangen,
Kam mir ein alter Traum.

Bwei weiffe Schwdne jogen
Gar ftill an mir vorbei,
Ein Salter fam geflogen,
Die Grille 3irpt im Ren.

Jm Weften fant die. Sonne,
Die Serne {dwamm in Duft,
Und mit geheimer Wonne
Qranf id) die veine Luft.

Und iiber'm Budjenhaine
Bog nun der Nlond herauf,
Bei feinem bleiden Sdieine
Wadit alte Sehnfudyt anf.
JIn heilig ftillem Srieden
Umgab mid) die Ulatur —
Ady, wire mir befdyieden

Davon ein wenig nurl Qelene von iilfer,

Rinderldmg.

Gine Grundlage der fozialen Befferung.
0~ o

#om  Qondon ift joeben Der britte inter:
[© nationale Rongref fitr Kindberjdup ge-
jdloflen worben, an dem faft alle euro-

¥ plijden Kulturftaaten, jowie in gang her-
vorragender Weije Nordamerita vertreten waren.
Den erften wirtjamen Jmpuld auf bdiefem
Gebiete erbalten wir jumeift aud dem Gemiite,
bas fiir bie RQeiben der Kinder Dbejonders em-
pfanglid ift, weil Biebei nidht nur die Hilflofig-
feit Der avmen Kleinen an unjer Cmpfinden rithrt,
fondern und aud) der Troft verjagt, den wir unsd
jonft beim Anblide frember Leiden jo gerne fpenden,
ber Trojt, dag der Heimgefudte fein Ungliict
durd) eigenes Berjdulben herbeigefiihrt habe. Der
Sdmerzendjdyret der Kinder aber flagt una jelbit
an, und indbem wir ed verfudjen, fiber diejenigen
3u @eridht gu fien, weldhe das Martyrium eines
RKinded unmittelbar Herbeigefiihrt Haben, fhnnen
wir ung bded qudlenden Gedanfens niht er-
wehren, daf die Gefelljhaft an dem Eingelfalle
mitiduldig ijt und daf das oOffentlihe Gemwifjen

nidt eher fid) beruhigen diirfe, Hevor ed gelungen
fei, ein Oyftem ded RKinderjuies aufjuvidten,
bag ber WMenfdhheit ihre eigene Jufunft fidert.
Denn weldjen Sinn joll e3 weiterhin haben, alle
Kréfte fir Hinftige Gejdhledter eingufepen, ihnen
bie Beherridung aller Naturgewalten in auf-
rveibenber Arbeit ju erobern, fiir fie Bauftein an
Bauftein jum Tempel der Crfenninid u fiigen,
wenn ungd inded jGon dasd nddijte Gefjdledht unter
den Augen verdirbt ober hinfiedh)t? Darum iiber
fommt und aud) jo oft dad Gefithl, ald ob unfere
gange Arbeit vergeblidh) wdire, wenn. wieder ein=
mal irgend ein fraffer Fall mangelnden Kinbder-
fuges unfere WAufmertjambeit auf fidh zwingt.

®erade auf diefem Gebiete ermweift fidh am
deutlidhjten die Notwendigleit der Einflugnahme
einer ber Familie iibergeordneten Organijation,
weil die Gefelljdaft fidh) durd) die Robeit und
den Unverftand eingelner Jndividuen ihre grofen
Biele nidt in Frage ftellen lajlen fann. Der
franfenlofe Snbividualidmus, der 3. B. in Eng-
land nod) immer eine wirfjame Fiirforge de3
Gtaates felbjt fiir die Craiehung geijtig uviic-
gebliebener oder taubjtummer Kinder verhinbdert,
ift Bier von Uebel, und bdie Freiheit der Gr-
siehung bedeutet gleidzeitig einen Freibrief fiir
bas eingelne Familienhaupt, gemeinjame nationale
ober allgemein menjdlide Fortjdritte zu ver-
sbgern ober zu verhinbern.

LWenn e3 una gelungen fein wird, bas Problem
bed Rinberjdhupes ju entwirren, dasd ja in feiner®
weiteften Auffajjung aud) das dber Kinderersiehung
in {id) begreift, bann wird aud) eine lange Reihe
anberver Fragen, auf die wir Heute nod) feine
Antwort wiffen, gleihfam von felbft ihrer ge-
beihlidgen Lojung entgegenreifen.

Dafy itberall, und nidht jum wenigjten gerade
aud) in unferm |dweizerijden Baterland, bdie
{dwierigite Aufgabe De3 Problems bder Sdup
ber Kindber vor ihren eigenen Eltern ift, beweifen
mit erfdredender Deutlidhfeit die leider gar nidt
feltenen Fdlle Frimineller Berurteilung pflidht-
und naturverleugnender BViter und Miltter.

Jn drei Seftionen hat der Londboner Kinber-
{hupfongrep feine Beratungen gefithrt. Die me-
bizinijhe Seltion befdhdftigte fih mit der Fitrjorge
fiir die forperlihe Crziehung der Jugend und
mit den Wethoden der Behandlung anormaler
Kinder. Die Redtsdjeftion beriet {iber dad Ver-
haltnid ded8 Gtaated zu ben Eltern, iiber bden
Sdut der findliden Arbeiter, {iber Kinderfrimi-
nalitdt und itber Wafregeln gegen den moralijdhen
Berfall der Jugend. Der dritten Abteilung oblag

bie Frage, ob die Craiehung der Kinder bdem

freien Belieben der Eliern iiberlafjen bleibe, ober
ob die Zwangsgewalt ded Staates ein WMeinbeft-
mafy an Grziehung und Bildbung su fordern und
3u fiGern Habe.

Hier famen indbefonbdere die bereitd erwdhnten
Perhdliniffe in Cngland in Betradt, wihrend
die Staaten auf dem Kontinent fidh bereitd im
Ginne bder Ausiibung joldjer Jwangdgewalt ent-
{dieden Haben. —

Die RKindevarbeit wurbe neben der mangel=
Baften Grndhrung ald die Haupturfade bder
Sdwade unjerer Kinder begeidnet, ftrenge Kau=
telen fiiv den Straffenhandel ber Kinder wurden
gefordert, die Frage der Errihtung entfpredjender
Bmwangderziehungdanftalten an der Hand reiden’
Materiald distutiert und die Wirtambeit ded in
Umerita itbliden Anffichtafyftems gepriift. Unjere
jmeizerijhen Behdrden und Kulturgefelidaften
biirften fidh bejonbers filr die Tdtigleit der Bor=
mundjdaftabehdrden in Norwegen und Dinemart
und ded fo fegendreid) wirfenden Patronage=
fomiteed in Holland intereffieven, denen die Auf
gabe zufdllt, moralij) bemafelte Eltern Daran
s Bindern, daf fte ihre Rinber auf der Bahn
de3 Berbredfend mit fih fortreien. Aud) das
preugijde Fiirjorge - Crziehungdgefes, da3 alle
Minderjdfrigen bid jum vullendeten adtzehnten
Qebendjafhre einer fafultativen ZFwangdersiehung
unterwirft, bdiirfte Den Gedanfen an eine dhnlide
Snftitution nahelegen,

Aber der Qondoner Kinderjduptongref hat
aud) ben Beweid geliefert, daf die grofe Auf-
gabe nidt der Staatdvermaliung allein aufge:
biirbet werden fann, Segen und Flud fitr unfeve
RKinder wurzeln in der Familie, und der Staat
fann nidht allgegenmwdrtig am hiusliden Herde
die Qiebe' einer Wutter und dasd Pilidhtgefithl

-eined Baterd unter eine ftetd wirflame Sontrolle

ftellen. Hier muf private Fiirforge und private
Wohlthdtigleit eingreifen. Wo died bereitd praf-
tijd erfannt wurbe, wo das Patvonagejyftem in
Wirkjambeit fteht, dort beginnen fid) aud) bereitd
bie erften foftbaren Friidhte jolden Kinderidupes
3u geigen. (,&d. Fr. Pr.")

Pie Griichung der Kunaben,

4 8 wird unter ungd Frauen fo viel geredet
itber die Erziehung ber Wddden, aber
warum ecwdhnt man fo felten die Cr=
siehung der Snaben ? Giebt {idh diefe
denn ganz von felbjt, ober brauden diefe weniger
Auffidht und Crmahnung? Daff died nidt der
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Xall, dbaf Knaben oft viel jdhmwerer zu leiten und
3u fiberwadjen find, davon weif mande Wutter
su flagen und ju beridhten, und daf aud) eine
jorgfiltige Crziehung fitv die Knaben fehr not:
wendig ift — dag milffen leiber mande junge
Frauen erfahren, wenn ihr Gatte fo viele un-
geriigte Fepler, fdledte Angemwohnbeiten und
Rilffidalofigleiten aud der Jugendseit Hiniiber-
bringt in den Gheftand. &8 ift freilih wabr,
bie Knaben bleiben in der Regel weniger lange
im @lternpauje, al3 die Madden und entsichen
fidd dafer frither Der miltterlidhen Aufficht, des
Baterd Judt, aber gerade darum follte die Jeit
doppelt gewiffenhaft beniist werden; ed gefdhieht
ja nur u ihrem eigenen Beften. Die Meinung
ift viel verbreitet, Knaben brauden weniger hoflid,
weniger tiidjihtdvoll und suvorfommend ju jein,
al8 die Maddhen, man [4Ft daber vieled bei ihnen
ungeriigt, was bei erfteren ftreng getadelt wird,
und mad)t dabei fid) und andern gegeniiber die
Cntjduldigung geltend: ,E3 find eben Knaben!”
Selbjtverftindlid) wird von vornherein jugegeben,
dafy die Knaben in der Regel lebhafter find ald
die Maddhen und vor allem unmdfiger in ihren
Bewegungen, lauter und ldrmender, je dlter fte
werden, je ndher fte Den beriihmien Flegeljahren
fommen, und Gltern und Gryieher werden aud
niemal8 von ihnen verlangen, daf fie jo jtill und
facgt, fo. sart fid) Dewegen und gebdrben wie
bie MaAdden. RKnaben jollen anderd geartet fein
und manded ift bei ihnen erlaubt, wad an den
Mabden verlept und unangenehm beriihrt; Knaben
werden unter fid manden Puff austeilen, man-
den Streit mit den HiAnden ausdfedten, wo bdie
Madgen Hin und Per zanfen, jdmollen und
weinen. Die Knaben fpringen oft mit einem
Sap die Treppe hinunter, vergefien faft immer
bie Schube zu reinigen beim Betreten ded Haufed
und gewdhnen fid) jehr jdwer an die Hleinen Auf-
merfjamfeiten gegen ijre Umgebung — aber de3=
wegen Haben fte dod) nod) fein Privilegium, die-
felben ungeriigt gany zu vernadldjfigen. Wir
bdven wohl hie und bda, wie die Wutter bdajd
laute Thiirgujdlagen ihred Aelteften gany beru-
higt und mit den Worten entjdhuldigt: ,So {ind
ebert die Knaben!” Wir fehen wie die Fleinere
Sdywefter dem Bruder jeine Biider zujammen=
fuden. und feine Spieljadien einvdumen muf,
al3 etwad gan Selbftverftdndlidges; und wenn
der Jlingfte (Armend und pfeifend in bdie Stube
ftiirgt, natiiclid) ofne Gruf, Kaften und Sdub-
labe aufreifit und ofne Notiz zu nefmen von
ben Anwefenden, wieder.davon {tiivmt — bann
wird hm Hodtend ber Seufzer nadgejdict:
»Wie ungezogen find die Knaben!” — aber and
Tadeln und Beffermadjen denft man nidt, nidht
baran, ba3 e3 jept nod) Jeit wdre, aud) ,den
fnaben” in Judt su nehmen unbd fjtreng darauf
3u Balten, daf er hbflidh, manierlidh) und juvor:
fommend fei. Nidht3 ift erfreulider, ald einen
gefttteten und wohlgesogenen Knaben zu fehen;
bas ift ein Ruhm nidt nur fiir ihn, nein, aud
fiir jeine Gltern und {piter wohl die bejte Em-
pfeflung fiir ihn, wenn er unter bdie Frembden
fommt,  GCin unbhdflides, verlepended Benehmen
hat wohl jdhon viel gefdhadet und mandem jungen
WMenjden fein Fortfommen erjdhwert; vom Aeufe-
ren fdlieBt man eben aufd Jnnere, von einem an-
ftandigen, hiflidhen Betragen auf eine jorgfdltige
Erziehung und eine gute Charatter- und Gemiitdbil-
bung. 2Was wir unjeren Knaben in ber Jugend leh-
renundwie wir fte fiir’s Hausd und fiiv bad Familien-
[eben exgiefen, das fommt in jpdteren Jahren ihrem
eigenen Hausftand, ihrer Frau und ihren Kindbern
3u gut — basd fommt oft der Mit- nud Nadmwelt
i gut, denn immer und immer wieder lefen und
pbren wir, daf die edeljten, weifeften und tiidh-

tigiten Mdanner voll Danf und Anerfennung

ihprer Miitter gedadjten, die mit Sorgfalt und

Freue ihre Craiehung geleitet und den Keim zum-

fpdteven, fegendreiden Wirfen in ihre jungen
Herzen gelegt. Und fann aud). nidt Jeber einft
glingend und Hervorragend fein — gut und tiidg-
tig, feft und minnlid im Berufe, riidfihidvoll
und aufopfernd nidht nur im eigenen Familien=
treife, jondern gegen Sedermann jollen unjere
Sbhne alle Dereinjt werden; und dazu wollen
wir fie erziehen und Beranbilden, o lange fie
nod) ald ,®naben” daheim im Elternhaufe find.

Baarfraditen im klaffildien Blferfum.

er tOmifje Didter Ovid, Diefer unge-
gogene Liebling der Gragzien, bridht an
einer Srelle jeiner gditlien Poeften in
bie unmutige Klage aus, dap die Cideln
an einem grogen Cidbaum, die Bienen auf dem
frduterreidgen Berge Hybla und dag Wild in
Dert Alpen eher gedbhlt u werben vermddhten,
alg, die vielfaden, jeden Tag fih wandelnden
Haartradten feiner {ddnen Beitgenoffinnen be-
fdhrieben werben Ednnten. Und in der That ver-
ftanden e3 die Frauen ded Elaffijhen Altertums
faft nod) beffer al8 unfere Wodedamen, das
Haar bald in Loden u frdujeln, bald in Jopfe
su fledptent, bald anmutig su jdeiteln, oder durd
Bilnder - gu fdhiivzen und durd) goldene Ketten,
Ringe und anbdere glingende Jieraten u ver:
jhdnern. Sdon im Homerijden Ieitalter be-
{dédftigte die Kunjt, das Haar vielgeftaltig zu
fleyten, Die vornehmiten Frauen, wie unter
andern ausd einer Stelle. der Jlias (14, 175)
hervorgeht, wo e8 von der Gemaklin ded BVaterd
ber Menjden und Gditer, der Here, Heift:

— — — — — — — — — — aud bad @augtbaat
Rdmmt’ und ordnete fie und ringelte glingenve Locken,
Sdydn und ambrofiaduftend herab von bem gdttlichen

Scheitel.

Ja, aud) entavtete MWanner, wie der Affyrer-
tonig Sardanapal, der Perfer Parfondad und
anbere hervorragende Perjonlidhteiten der dlteften
Gefd)idte, die e3 i) angelegen fein liefen, bie
iippigiten LWeiber in Kleidbung und SHhmud 3u
iibertreffen, glaubten ihr Gejdledht am tdu-
jdendften su verbergen, wenn fie ifren Kopf
gleifjam umbauten und ausjdmiidten. SJn
dneidendem Gegenjage u bdiefer ausdgejudten
Raffiniertheit orientalijder Bermeidhlidhung ftand
bie Crjdheinung der Rdmer in ber erften Jeit
ihrer Gejdhidhte. Damald fielten e3 die Manner
nod fite jhimpflidy, fidh su frifieven; nidht minder
wurde died ber mdnmliden Sugend verbadt,
und nur DBei ‘theatvalijfen Borjtelungen fah
man frifierte QJiinglinge auftreten. Sn diefen
glitfliden Beiten ungejudjter Naivetdt pflegten
die rdmiidjen Bitrger, mit bloem, furjgejdorenem
Kopf su geben, der. umur bei gewifjen Gelegen-
beiten, jo am Sgturnalienfefte, mit einer Art
Hut (pilens) bebedt wurde. Crit im fiinften
Jahrhunbert der Stadt fand bie Sitte, dad Haar
su verjdneiden, zu frdufeln und ju falben, in
fom EGingang. Die. Jinglinge und WMidden
pflegtenn dad Haar nad) hinten zu fdmmen und
in einen fnoten u Binden. An dem Tage, da
bie erfteren durd) dad Unlegen Der mdnnliden
Toga (toga virilis) in den Stand der Erwad-
fenen aufgenommen und in dad Bffentlidge Leben
eingefiirt wuvden, jhor man ihnen da3 Haar,
bad dann teil8 dem Apollo, teild8 dem Neptun
u Chren ind Feuer und Wafler geworfen ward.
Sn dphnlider Weife pflegte man dasd erfte Bart-
haar irgend einer Gottheit ju weihen.

Was bdie Grieden Detrifft, fo lieen bie
Lafeddmonier dad Haar wadfen und trugen e
gang funjtlod, die Athener hingegen banden s
auf bem Wirbel jujarmmen und jtectten bidweilen
golbene Citaden hinein, dhnlid) wie die jpanijden
Damen fid) auf ihren nddtliden Promenaden
der. Glithwilrmden bedienen follen. Faft nod
einfader war der Kopfpup einer Uthenienferin,

. Bei den Widdjen wurde dad Haar meijt eben-

fall3 auf bem Wirbel zujammengebunden oder
um fid) felbjt herum in einen Knduel gewidelt.
Diefer Knoten lag hinten nad). bem Naden u,
und in diefer einfaden Coiffure eridienen aud
jederzeit die Sdyaufpieler, die in den griedijden
Tragbdien weiblide Rollen. zu jpielen Hatten.
Cine fo fimple Frifur Hielten die Frauen eines
LBolfed fiir muftergiiltig, dad von allen civili
fierten Nationen al3 die erfte Autoritdt in Sadjen
be8 Gefdhmadsd anerfannt wird und bei dem von
jeber alle bervorragenden SKinjtler, Didter,
Daler, Bildhauer und Ardhiteften, um ded Ge-
heimniffed ber Schdnheit teilhaftig su werden,
in die Sdule gegangen find. Dad iibrige
Griedenland vermanbdte auf die Kultur ded Haupt=
haared nod) weniger Fleig. Crft im Helleniftijhen
Beitalter verjdmand bdiefe edle Einfalt und made,
namentlid) in den von WAlexander neu angelegten
Stidten, morgenlandijder Prunfjudt Plap. So

ahmten in Alerandria, wie der jiidijd-griehijde
Gejdidtsidreiber Philo Flagend beridhtet, ver-
weidlidgte Jiinglinge aud) darin bdie pradt-
liebenditen Weiber nad), daf fte mit gePriufeltem
Haar und Loden, die fie in jierlide Fledhten ge-
legt hatten, dffentlidh ju erfdeinen wagten.

Jn Rom ftieg der Lurus ded Kopfpused in
demfelben @rade, wie ber Staat janf, und je
drmer bdie Rdpfe im Jnnern wurben, um fo
veiher wuvde ihre Aufenfeite. ShlieRlich fivbten
ftd felbft Mdnner Ddie meifen oder braunen
Haare mit einer dpenden Effeny (spuma caustica)
blond und bie grauen mit einer Abfodung von
griinen WalnuBjdalen [Hmwary. Der Kaifer
Commodus (180—192) puberte fidh jogar mit
Goldftaub, um einen lidhteren Schimmer zu
heudeln, ein Runitgriff der Kolfetterie, ju dem
ft bisher nur bie -eitelften Frauen bequemt
hatten.  Jn Den Dbefferen Jeiten bder Republif
war bie gewdhnlide und anjtindigjte Tradt ein
breite3 Band, worein man das Haar legte;
lestered felbft wurbe in einen Knauf gejdhlungen.
Gpiter jedod) ging dber Haarpup bder meiften
Ridmevinnen {iber alled, {iber Edelfteine, Kleider-
pradt, Gold und oft jogar iiber ihren guten
Ruf.  Jn den Jeiten ded beginnenden Berfalld
war die finjtlide Jerteilung der Haave in Jdpfe
und ihre Bereinigung su den gefdlligiten Win-
bungen in fo finnreide Erfindungen und in
cinen -jo verberbliden Qurus ausgeartet, daf
man_{iber den Gegenftand umfangreidhe Abhand-
lungen gefdrieben Hat, ohne ifhn zu erjddpfen.
€8 geniige hier, an die ungeheuren, fajt ftoct-
werfweife {ibereinander aufgebauten Haarver-
{dlingungen und Haavwiiljte, die Juvenal und
Hieronymus Haartiivme und bder RKirdenvater
Tertullianug ein den KLopf wie eine Sdeide ein-
hitllended Futteral nennt, ju erinnern; und man
wird fid) eine BVorftellung von der Unmajfe der
eingelnen Borridtungen und Heinen Gerdtjdaften
madjen thnnen, deren fidh die rdmijdhen Damen der
Kaiferzeit sur Bollendungifresd Socen- und Fledten-
baued bedienen muften. (Fortj. folgt.)

Gin Frauenberuf in Gelahr.

Die Grfindbung eines ruffifdjen Jngenienrs, die den
gmeé hat, die Thatigleit der Telephoniftinnen an den
entraljtationen fiberflitfiig su maden, it ovon ber
franzdfijhen Regierung angenommen worben. Der
Telephonapparat erhdlt eine Borvidjtung, die es dem
bonnenten moglichy madyt, durd) Drehung von fiinf
Scheiben, deren jede bie Jahlen von 0 bid 9 trdgt, die
RNummer fiir den gewiinfdyten Telephonanidhlup felbft
sufammengujtellen, mwobei ber betreffende Abonnent
jelbftthitig angerufen wirdb. Jft ber Angerufene ab-
wefend, fo erfcheint bald darauf am Apparate ein
Tifelden mit ber Aufjdhrift: ,Gine Minute getlingelt,
feine Antwort.” Wm Wpparate ded Angerufenen wird
gleichzeitig die Nummer ded rufenden Telephonsd an-
gemerEt, Jo dap jener nadh feiner Ritctfehr weip, wer
mit ihm zu {predhen gewiinjht hat. Wenn die ver-
langte Nummer gerade befept ift, fo wird diefed dem
Rufenden durd) ein befondered Jeihen fofort fenntlid)
gemacht. QJn Franfreidh) {oll da3 neue Syjtem all-
mdhlid) eingefithrt werden, bdbamit nidht alle ele-
phoniftinnen gleichzeitig entlajjen werden miiffen. Bis-
ber find brei Stddte von mdpiger Grope damit ver-

feben, ndmlid) Limoges, Nimes und Dijon.

Pie Wirhung der Fleifdjwerteuerung!

Die Fleifdpreife haben nun eine Hohe erveicht,
bie e fehr vielen Wrbeiterfamilien nicht mehr geftattet,
fidh. durdy das frdftigite aller Nahrungamittel ju ftdrten,
benn fiiv Biele ift der Fleijhgenup nur fo lange er-
veihbar, ald ber Preid eine gewiffe Hohe nidht iiber-
fteigt. Diefe ,gewiffe” Hbhe ift jest nun erreicht, wenn
nidht fogar fchon {iberfdhriiten. "ft diefer Puntt itber-
fdyritten, fo hort der Konfum von Fleifh von felbft
auf.  Wuf den eingelnen Ropf ift die Eriparnid eine
wenig bemertbave, aber die Hunderttaufende von Fdllen,
in denen fie eintritt, madjen fi§h im %o[fébaus?alte
bemerfbar. Daf e fiir ein Land von Nadyteil ift,
wenn fid) fein BVolf nicht mehr in feiner Art verpflegen
und ndhren fann, wenn ihm die Fleijchloft entjogen,
vefp. jur Unmdglichleit gemadyt wird, liegt auf ber Hand.

Wenn nun aud) nody ein entfprechenver Joltarif
3u Stande fommen jollte, fo wird eine weitere Steige-
rung ber Fleifdhpreife fitr unfere Mesger ur Notwen-
digfeit und ber gleifd;genuf; nadhgerade gu einem Privi-
legium der Woblhabenden; dann fommt die Jeit ded
Begetarianidmus. :

Gine bedenklidie Thatfadye,

Die Nahrungdmitteldhemie hat in der jiingften Jeit
fo grope Fortidhritte gemadhyt, dap ihre Ergebniffe aud
in weiteren Kreifen zu einer vichtigeren Auswahl und
Ausnitpung dev Nabrungdmittel fithrten. Ferner haben.
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bie For{dungen der PHygieine un3 viele Feinde der
Gefundheit in der Weife fennen gelehrt, dap wir fie
vermeiden und vielfach) nod), bevor fte {chadlidy wirfen,
befeitigen. Bei allen diefen praftifchen Leiftungen der
Wiffen|haften jolte man glauben, dap fi) unfere
Rbrperfonftitution gegen die der Borfahren mertlic)
verbeffert haben mup. Nun ift e3 jdywer, bhieviiber
erafte Angaben ju madjen, weil die BVejdhaffung einesd
genauen Mapftabd nidht leicht er{dheint. Wber bder
Frangofe Raoul Brunon hat einen folden Maftab
von wahrhaft verbliiffenver Ginfachheit und Ddabei
ebenfo grofer Deutlichfeit audfindig gemadyt. Gr ver-
glih) ndmlid) Schneidermafe von heute mit benen, die
vor 30 Jabren genommen wurden, natiiclid) von
RQeuten besdfelben Leben3alters. Diefe BVergleichung hat
nun bie unerwartete und betritbende Thatfache feft-
geftellt, bap trop rationellerer Grndhrung und hygiei-
nifher Einvidhtungen unfere Rbrperfonftitution fich
verfchlechtert bat: bie vovdere Brujtildche ift jeht
weniger gefriimmt al8 frither, audh) bdie Riidenfldche
ift mehr fonfav; wir Hhaben alfo eine Verringerung
ve3 inneren Brujtraums, der Lungenfapazitdt erfahren.
Die Urfache diefer Cridheinung lapt i) nur in der
Bermehrung bder {dyddlichen figenden Lebendweife er-
blicten.

Per Boch im Teben der Frau,

Der Korb fpielt eine bhervorragende Rolle im
Qeben jeber Frau. Tdglich gebraudht fie ihn, und der
Rorb in feiner Bielfeitigleit {teht in engjter BVerbin:
dung mit dem Frauenleben. Der Wiegenforb ift bie
Welt ber Mutter, er birgt ,ihr groped Gliid und dod)
fo Elein, man widelt's nodh in Winveln ein“. Gar
bald gefellt fid) su dem Wiegenforb der Spielzeugtord,
nady deffen Jnbalt die fleinen Hdanddhen verlangend
greifen. Qft die Jeit gefommen, tn der dad Rind zur
Schule geht, fo tritt ber Brotforb in Thitigleit. Dann
vidjtet Miitterchen den erften Stridforb. Bon ba an
wird dad fleine Madchen den Korb nimmer o3, er
begleitet e3 durch3 Leben. Und hat e3 die Rinderfchube
abgeftreift, dbann zieven Krbe und Kbrbchen aller Wrt
ben Namendtags- und Weihnacdhtdtifd), sum BVergniigen
und gur Wrbeit beftimmt. Wuf bem Nahtifch bed fleinen
Madhensimmersd fteht der Nahlorb, in ber Ede dort
ein Stridforb und: hier ein sierliched Rorbdjen, gefiillt
mit den erften Frithlinggblumen, und alle find ibhrer
Befigerin lieb und wert. Der Arbeitsforb findet fich
ebenfo gut in der Manfarde der Ndberin, wie im
Bimmer der Dame. Ueberall predigt er feiner Be-
figerin bad Goangelium von dem Segen bder Wrbeit.
Der Blumentorb, eine Huldigung von lieber Hand,
erwedt in bed jungen Middend Trdumen gar oft
den Gebanten an einen anbern RKorb. Jft bad entfdjei-
dende Wort gefprocdhen, dann {orgt die gute Mutter
fiir den Ausiteuerforb, wie einft filr vad erjte Strid-
forbden. Treue Freundjdhaft bringt in einem jierlichen
Geflecht den Brautfrany, und die Mutter padt den
Reifeford fiir da3 junge Paar. ,Man {dhlingt bda3
Band, fie werden Weib und Mann, da geht der Kampf
mit all den Kbvben an,” fdunte man bdasd befannte
Qied variieren. A3 junge Frau iiber|chreitet fie an
der Hand de3 Gatten die Schwelle beg Haufed, basd
ihr fortan Heimat fein joll, und empfdngt von ihm
al3 Beichen threr Frauenmwiirde den Sclitffelforb. Mit
demjelben iibernimmt fie bdie Pflichten der Hausfrau,
raftlod u forgen und zu arbeiten fiir dad 2Wohl der
Qbren. Fum Schlitffelford gefellt fich bann der Markt-
forb, um bie weife und fparfam gewdhlten Gintdufe
3u bergen und ju bewabren. Gine Abart von bdiefem
g,t der Gierforb, ber Salatforb, der Gemitfeford, ber

actenforb u. {. w. Bon ber Hauslihleit und dem
Sdaffendtrieb der Haudfrau erzahlt und der Staub-
torb, und mit unermiiblidhem Fleipe fist bie&elhe hinter
dem Flicf: und Stopfforb und ordnet den Jnhalt desd
Wifdetorbes.

Byredifaal.

Fragen.
Sn Ddiefer Rubrik Rdnnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Jufereff f men (] Stellen-

gefudie oder §t¢ﬂcuaff¢3eu fiud ausgefdiloffen.

Jirage 6502: Jft eine Crfahrene o freundlid),
miv su fagen, wie oft in der Wodhe man da3 Nefjel
waffer zur Befdrderung bed Haarmudhjed anwenden
mup? Goll bad Haar mit der Flitffigleit gewajden,
ober mup die Ropfhaut damit eingerieben werden ¢
Rann man bdad Nefjelmajfer gebraudjen, wenn ed jur
?&Ifte mit Rhum verfebt und wenn die Nefjeln ge-
oht, nicht blof angebritht wurden? Meine Neffeln
find nachher swei Wodhen in ber Flitffigleit geftanden;
find fie nun zur Verwendung fertig? Fiir freundliche
Antwort dantt beftend Wbonnentin in §.

Sirage 6503: Ronnte mid) eine erfahrene Leferin
itber griingliche Pilege der Haave belehren? Jdh) bin
22 Safhre alt und befap vor 2 Jahren noch eine
pradytige Fiille hellblonder Haave. Nadh) und nad
verlor id) jeboch eine Menge, befonbderd im lehten
halben Jahr. Der Haarvausfall rithrt jedenfalld von
Schuppen her, die id) {hon auf alle Avten auszurotten
fuchte. Jdy veibe die Ropfhaut wichentlich) sweimal mit
Birfenmaffer ein und wajde bdie Haare alle 4 bi3 6
Wodhen mit Shampoingpulver. Veim Kdmmen ver-
fahre id) fehr forgfdltig, da fich dad etwad fraufe

Haar leidht vermiret. — Jft vielleiht dftered Wajdhen
ratfam und der Farbe zugleidh) sutrdghd)? ) fon-
ftatiere, daB bdiefelbe allmdplich bunfler wird. Der
Fettgehalt ift normal, die Haut fehr zart und em=
pfindlid). Sonft bin i) aber durdjaus gefund und
ftarf und leide nie an Ropfidymerzen. Fiir guten Rat
wdre herzlih dbantbar Todter langjiihriger Wbonnentin.
Stvage 6504: Weldyen Mitteld fann man fid) be:
bienen, um am Morgen ju frither Jeit aufzuwachen ?
3 habe mir einen Wecer angefdhafit und habe auch
einige Beit darnad) aufwadjen fonnen. Nadhher aber
wadyte id) wieder trop dem Wecfer und troh dem
ernfteften Willen nidht auf, woriiber i) gang ungliict:
lid) bin. Jch gehe o friih ald8 miglich ju Bett, in der
Meinung, dap bdied jum frithen Grmachen beitrage,
aber aud) die3 niit nichtd. Jc) wive fiir einen guten
Rat auperordentli) dantbar, da von meinem frithen
ufftehen viel abhdngt. Jrgend ein Mittel mup e3
doch) geben. () wéve fehr gliictlich) filr einen auf Gr-
fahrung berubenden guten Rat. Sunge Seferin in 2B,
Feage 6505: Jft einer verwaiften Todhter anzu-
raten, fi) mit einem Manne ehelich zu verbinden, den
fie nur _qud dem Bilve fennt und der fich in biirger-
licher Begiehung ald Chrenmann audweift? Dasd BVild
seigt vorberrichend Geift, aber ein finjtever Jug madyt
mid) dngftlich fiiv a3 Maddhen.  Gine treue Freunvin.
Jirage 6506: TWir Haben unfere eingige Todhter
mit einem Manne verlobt, in den wir volled BVertrauen
festen und von dem wir iiberseugt waren, dap er burd
fetnerlei Nebenabfidhten geleitet fei bei feiner Wahl.
Jebt, da bie Verlobung betannt geworden ift, ver-
nehmen wir fo mandyerlei Sweifelhafted, dad unsd be-
venfli) madht. Der Mann foll {hon an verfdjiedenen
Orten angefniipft haben, um nad) tiivzefter Jeit wieder
davon abjugehen wund {o gang ohne BVeredynung jcheint
er nun dod) audh nidht su fein. Wujfallend ift e3, dap
er jeiner beveit8 {chon gemachten ver{djiedenen Be-
mithungen fo gar nicht evwdhnt hat. [ch mdcdhte bie
Berlobung am liebften wieber riicfgdngig madhen, be:
fonderd ba bie Tochter nod) fo jung ift und leicht
wird vergeffen fonnen. Sie ift exft 17 Jabhre alt.
Was fagen Grfahrene dazu? Mein Mann ift grengen:
[03 forglod in ber Sadje. Gine ngftlich gewordene Mutter.
Jirage 6507: Mein Bater leidet dbed Nadytd immer
an betgen Fiien, welded3 Unbehagen ihm das Gin-
{chlafen unmbglid) madht. Ldngere Jeit durdhgefithrte
dratliche Behandblung: Ginpinfeln, Cinveiben der Fiife
mit Salbe 2c. war gang erfolglod. Weif mir jemand
ein Mittel zur Befeitigung bdiefed Idftigen Uebeld?
Bon Hergen wdre dafiir dantbar Gine mitfitnienve Todter,
Strage 6508: TWie hiljt fidh. eine erfahrene Haus-
frau in bder beftehenden Fleijhtalamitdt? Jch Halte
fech8 Sdhitler und Lehrlinge al3 Koftgdnger. Drei davon
find aud der %ermanbtf&)u% und mupte id) hon des-
halb bie allerniebrigiten *Preidanjise macdjen. Nun
weip man, daB heranwadjjende Burjden grope Gfjer
find und dap fie audh der veihlichen Nabhrung bebdiirfen,
und beshalb habe id) fie audy reichlich bemeffen. Bleich-
seitig mit dem Fleifchauffehlag ift mir aber nody die
Mehrauslage ermadyfen fiir” die BVeldhnung und Be-
toftigung einer Magd, da i) nicht mehr alle Arbeit
felbft bemeiftern fonnte. Und gubem ift mir am legten
Termin ber Wohnung3zing gefteigert wordben. Nad
genauem Redynen zahlen meine Penfiondre mid) jept
nur nod) fiix den Unterhalt und fiir die anderen KRoften :
Qogid und Vebdienung bleibt mir nicht3. I mup alfo
eine Wenderung treffen. GEntiweder mup id) bden
Penflondpreid erhdhen, oder i) mup da3 Gfjen ent-
forecyend Inapper bhalten. Beim lesteren nun moddyte
ih mir raten lajfen von erfahrenen Haudwirtinnen.
Jh ware o unendlich dantbar fiir einen widyentlichen

Speifesedbel mit Angabe der Portiondverhiltniffe. Jch

{fichte mich) aud verjchiedenen Sdriften 3u_belehren,
aber erftend ftimmte ber Gintaufdpreid der Nahrungs-
mittel nidht mit ben bei un3d bejtehenden Berhdltnijjen
und dann erfdjeint e3 mir gang unmiglid), dap junge,
fo in ber Gniwidlung begriffene Leute von den an-
egebenen fleinen Portionen follten {att werden tonnen.
g}d) bitte herzlich um guten Rat. Frau G. in Gt G.

Buntivorien.

duf Jivage 6483: Nm einen Hevagiivtel fiix Jhre
fpesiellen Bebdiixfniffe su erhalten, tinnen Sie bad Map
jelbjt nehmen und gwar auf dem blogen Kbrper. 1. Straff
unter ber Bruft gemeffen; 2. Hiiftenweite, alfo Hiiften-
umfang. — Der Giirtel wird nur birett von der Firma
M. Schaerer & Cie. in Bern geliefert.

Duf JFrage 6483 : Der Apparat Hed Hera-Giiriels
fann wohl verftellt werden, dod) find dem auch wiedér
Orengen gefehit, da bet allzu ftarfer BVerfdjiebung ver
Teile verliert ber Giivtel feine Facon. Auperdem fallt
in biefem Falle in8 Gewidyt, ob die eine Schulter bder
Dame gefunfen ift, bezw. ob bebeutendere Deformi-
tdten bde3 Oberfdrpers vorhanden find. Died su be:
urteilen, wdre e3 am bejten, wenn fid) die Dame, jo-
fern e3 immer angeht, perfdnlich bei und einfinden
wiirde; e8 wird fih) dann entfdeiden, ob dber Hera-
Biirtel nod) wirffam, oder ob ein orthopddifcher WAppa-
rat bejfer am Plage ift. M. Sdacrer u, Co.

Duf Jivage 6490: Um zu urteilen, miipte man
aud) die andere Partei hiven; gegenjeitige Nadgiebig-
feit fteht ben Gliedern einer Familie gut an. Jft e3
gar nicht miglich, mit dem Tyrannen audzufommen,
fo foll er mal ein Jahr lang anderd3wo wohnen; fehrt
er dbann nach einem Jahre in den gemeinjamen Haus:
halt guriif, {o werben Sie ihn nadgiebig finden wie
ein Lamm. e, M. in B.

Duf Jrage 6490: Ausd Jhrer Frage ift su {dhliepen,
bafp der dltefte Sobhn daheim feine gefchdftliche Stel=
lung  befleibet und ausfillt. Wie Tonnte man fonft
einfad) von ,Wegfdjien” fpredhen. Durch die Un-

thitigteit und den baber riihrenden Mangel an einem
bejtimmten und ecnften Sebensdswed wdre aud) die Un-
sufriedenbeit mit fich felbjt, wdre der Gerdfenwahn und
bie unlieben3mwiicbige Art ded Umgangs mit, der Mutter
und ven Gefd)wiftern exfléet. Unter jolhen Umitinben
wire eine Aenderung bded ungefunden Berhiltnifjes
ba3 eingig Richtige unbd swar hauptjachlich im Jnterefje
be3 jungen Manned. Ein Vann diefes Alterd muf
einen beftimmten Dafeindjwed haben, er mup in einer
bejtimmten beruflichen Thitigleit fteben; er mup dod
sum mindeften fiiv fih) allein fein BVrot verdienen, um
gur Gelbjtachtung su gelangen, wenn er fid) die Ach-
tung feiner Angehbrigen und feiner Mitmenjchen {iber-
haupt ervingen will. 3 ift freilich bhochfte eit
gur Anhandnahme einer enderung, die inded befjer
unter Afftftens eined befreundeten mannlichen Beraters,
einer Vertrauend- und Refpeftdperfon vorgenommen
werden follte. €8 muf mit allen Mitteln davaufhin
gearbeitet werben, bap ber Sohn und Bruder au3
eigenem Willen heraus fid) aufrafit und feinem Leben
durd) andere Geftaltung einen erfreulicjeren Snbag g;lbt.

. duf Jrage 6490: Audh idy bin im gleihen Fall
wie Sie, ohne dap e3 mir mibglid) wdre, eine Wende-
rung berbeizufithren. Jdh boyfe taglid), betveffender
%tt}bgr febe e8 ein, wie fhwer er fidh an feinen An-
gehBrigen verfiindigt durd) fein unberedhenbares Wefen.
Dasd Leben ift fonft fhon fdhwer genug, obue dap die
eigenen Leute nod). mehr aufzubdufen brauchen. Und
wie avm ift foldh ein unzufriedener ,orvigineller” Geift,
fieht er diberall nur Feinde und felbft bas Gute wird
in feinen Augen gum Bisfen. Seit unjere Schwefter
aud) von ung gegangen tft, lebe ich nun freud- und
fre"unbloﬁ dahin und bdtte fdhon Ildngft felbft mein
Biinvel gefdyniirt, aber um meiner lieben Mutter willen
harve i) aus, e8 mup dod) einmal befer werden.

Aud eine Seidbendjcdhwefter.

. duf Jirage 6491: Dad fommt fehr auf die BVer-
bdltniffe an; auf bem fande redynet man va3 ganz
anbderd wie in ber Gropftadt. Nehmen wir einen NMo-
natdlohn von 30 Fr. an, fo wird davon wohl jwei
Drittel fiiv die Kleider abgehen; find Sie nicht wie
eine Magd gefleidet, dann noch mehr. Wahr{deinlid
haben Gie auBer den Rleidern aud) nod) anbdere BVor-
teile im Daushalt genoffen, die eine Magd nicht hat:
Sie find su einem Ausfluge mitgenommen mworden,
vielleiht ng RKRongert. Anderfeitd haben Sie feine
Trinfgelder befommen, wie die Magd folhe befommt,
und Jhre Leiftungen werden beffer ald diejenigen einer
Magd gewefen fein. Wollen wir jagen 100 Fr. per
Jahr? Fr. M. n B,

. dnf Jivage 6491: Wenn der Todhter feine Hiilfe
im Haushalt jur Seite geftanden ift, fo dap fie alle
Urbeiten audgefithrt und jederseit die Stellung einer
Haushaltsbeforgerin volljténdig ausdgefiihrt hat, fo
fann fie mit vollem Redht auf einen Durchjchnittalopn
von 700 Fr. per Jabr Anfprud) madjen. Davon find
aber die Roften fiir Bekleidung, Bergniigen, Reifen 2c.
— alfo alle3, -wad eine:fremde Angejtellte auad ihrem
Lobn fid) felber leiften mup — in Abjug su brén%gn.

Auf Hrage 6492: Gine Sl)%ute Stelle ift eine folde,
wo ein nidht allzu ?roﬁeg ap von Arbeit verhdlt-
nidmdpig gut besahlt wird; wo die Ungeftellten gut
3u_effen, einen gejunben Schlafraum haben und freund-
lih von ihren Borgefepsten behanvelt werden.

Fr. M, in B

duf JHrage 6492: €3 giebt woh! nidht viele Haus-
frauen, bie nidt von ber Ueberzengung durdhdrungen
find, dap bdie bei ihr su vergebende Stelle eine ,gute”
fei; wibrendbem ihre daraufhin gefragten Angejtellten
fi) gang anberd duBern wiirden. Dad befie BVerfah-
ven jur ridhtigen und gevechten Tarierung ihrer ju ver-
gebenben Stelle wire 8, wenn die Hausdfrau ald Dienft-
bote einen ganz gleichen Poften unter den ganjz glei-
den Berhdltnijfen, wie foldhe bei ihr fih finden,
in frembem Haufe verfehen miipte. Mit den Stellen
ift e8 wie mit den Speifen: Was dem einen vorzugs:
weife gut jdhmedt, dad ift dem anderen nichts befon-
dere3, oder e3 ift ihm fogar verhafpt., Biel BVelehrung
iibev den Vegriff einer ,guten Stelle” tonnte die Haus-
frau empfangen, wenn fie von bert vertraulichen eufe-
rungen ibver Angeftellten Kenntniid nehmen Ednnte.
Sie wilrbe dadurch erfahren, dap die verjdhiedenen
Typen ibrer jeweiligen Angeftellten von dem Begriff
#gut” eine befondere Anfdhauung Haben. Die einen
verftehen unter ,gut” mﬁg[id)ft wenig Arbeit fiberhaupt,
bie anberen nut einer beftimmten Art von Avbeiten
audguweichen fudhen. Dad eine wiinfcht mdglichft viel
freie Beit, bas anbere fdheut die Kontrolle; das eine
will feinen Pflichtenfreid {charf abgegrenst haben, e3
will mafdhinenmipig feine alltdglihen Gejchdfte ver-
ridhten und jede Anfordevung, die man an jein eigenes
Denfen ftellt, ift ihm gu viel, wihrenddem dad andere
in eigener Bevantwovtung fteht und allerlei Mehrlei-
ftungen nidyt jcheut, wenn e jelbitdndig arbeiten darf.
Gined will alg ngeftellted aus|chlieplid) feine bezaplte
Urbeit thun, obne andeve Begiehungen su wiinfchen,
ein_andered dagegen fucht Familiengugehdrigleit over
dod) bdiejenige Behanblung, die einer gebiegenen und
iprer perfonlidhen Wiirbe eingedenften Perfonlichteit
im Berfehr mit gebilbeten Menfchen sufommt. Nur in
einem Punft harmonieren alle diefe BVerjdiedenheiten
und ba3 ift: die miglidyit hohe Wertung und Gntloh-
nung ber geleifteten Arbert, guten Unterhalt und ge-
funded Logement. Um nun eine jede Frau fiic die
ridytige Beantwortung bder Frage: Wad ift unter ber
Beeidhnung ,eine gute Stelle” zu verftehen? reif zu
madjen, giebt e3 fein unfehlbaver wirfenved Mittel, als
dap unfere jungen Téchter ald Ab{dhlup ihrer Bildbung
gendtigt werden, fiir eine zeitlang in fremdem DHausd
in dienender Stellung mit ihrer eigenen Hinde Wrbeit
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- rechnen verlaffen.

ihr Brod undb wasd bazu gehdrt, ju verdienen. Dann
blivfen aber aud) bie vorher ald Dienende Befdhdftigten
und nadjher jur Hausdfrau Gewordenen, im neuen
Gtanbe 1thre frither gemadjten Grfahrungen und ge-
hegten Wiinjche nicdht vergeffen, um ihren ,guten”
Dienjtboten wirtlid) ,eine gute Stelle” bieten gu tonnen.

Auf Jirage 6493: Die neuen NRechenmethoben
mbdyte ich nicht empfehlen; man mag damit {chneller
vorwdrtd fommen, aber e3 gibt letchter Jrrtiimer.
Sie tbunen gut in der erften beften Buchhandlung da3d
Redyenbiichlein fragen, bad in den oberen Klaffen der
Sefunbarfdjule gebraudyt tvird, aber Sie werben nicht
febr viel damit anfangen fdnnen. Jh bdente, die
%auptfad)e wird {ein, dap Sie immer einen Eleinen

loc mit weigem Papier und ein Bleiftift bei Jhnen
haben, alled auffdhreiben und fi) niht auf dad Kopf:
Fr. M. in B,
Duf Jtrage 6494 @c?merg[)aite Operationdnarben
behandelt man mit Fett, fagen wir Lanolin, bagd man
mit ein wenig Jinfpuder verbecen fann, damit da3
Hemd nicht ju jhmusig wird. Sollte je die Wunbde
nod) nidyt gang vernarbt fein, fo mup der Wrzt die
Schnittfldcdyen dentlid) ein wenig mit dem Hillenjtein=
ftift tupfen. Geben Sie bem RKinde reichlich) Fifchthran,
o wie da3 Wetter ein wenig fithler wird. gr. M. in ».

Auf Jivage 6494: Die ab und ju {hmerzenden
Narben werden beftdndig durd) fleine Umid)ldge
nap gehalten. Wenn Sie bies unverdroffen durdhfithren,
werden fid) nicht nur die Shmerzen beim Witterungs-
wed)fel verlieven, {ondern e3 fdngt vielleicht die etne
ober die andere der narbigen Stellen an oberfladylid)
ein wenig ohne Schmerzen gu eitern oder die Ober-
haut abjuftofien, wdhrenddem bie hart gebliebene nav-
bige Stelle weich wird und ficdh hlieplich mit einer
glatten, gejunden und fdydnen Haut bededt. Bon der
Ausdauer hingt in diefem Falle alled ab. 8 ift nicdht
nbtig, ben gangen Hald eingebunbden zu halten. Gine
Tiillbinde, die der Luft und dem Licht su den gefunden
Daldpartien Sugang gewdbrt, ift gut. Die Ileinen,
naffen Umjdhldge miiffen dagegen nacdh AupBen troden
erhalten werden. Gine pafjende, farbige Bandidleife
oder Rofette fann den Umfdlag gang gefdllig ver:
vecten. Gin Rind biefed Ulter8 muf felbjt zur Naf-
haltung des Um[chlages unabdnderlid) verpflichtet wer-
den. Gine intelligente Frau mit Gefdhi filr Hand-
arbeiten wird ndherer Anleitung faum bediirfen. Alfo:
Ausddauer und nodh) einmal Ausdbauer! und der {hdne
Grfolg wird iibervajchen.

Aug Jirage 6495: Wird die Leinwand nidht durd)
dad heipe ®ldtteeifen verbrannt und. fann nidt eine
su ftraffe .taht einer ungefdhictten Ndberin Schuld
fein, fo wird e8 wohl an der Dualitdt der Leinwand
felbjt liegen. . M, in B.

Duf Jivage 6495: €3 {ind ver{dhiebene Nrfachen
mbglid). Euntwebder ift der Oberftoff etwad zu ftmzf
genommen, oder e3 wurbe derfelbe direlt auf basd ftart:
fddige aufgelegt. Diefed leptere wird dburd) basd Stdrfen
rauh und bad Behandeln mit dem Gldtteifen dritcft
die Knitchen. auf der Fldche ded groben Futterftoffes
in ‘ben feinen Oberjtoff ein, wasd in furzer Jeit fleine
Qodjerden ergeben mup. Dad Reiben ded BVarted am
Hemd ruiniert ebenfalld, Dann it aud) dem Glans-
biigeln die offenbare Schuld am baldigen Ruin der
Oberhembden und gans befonderd bder oberften Bruijt-
teile und ded Bruftfaumes bei?umeﬁen. Stellen Sie
bei neuen Hembden bda3 Glanzgldtten ein und madyen
Sie ben Gatten auf die WirtjamTeit feined Barted auf-
merffam, dbamit er fich mit beffen Kultur einvidhten
tann, und Sie werden viel weniger {iber den behanbdel:
ten Werger gu flagen haben.

duf Jivage 6496: Feller, Deut{d-englifdh-fran-
3ofifhed Tajdenwidrterbud). 3 Teile tn Gtui. 6 Fr.

Fr. M, n B,

Auf Jirage 6497: Weinen bei einem lauten Wort
ift Teine Unart, fondern Seiden eined feinfiihligen
geraeng, ba3 ein grofer Sdap ift fiix dad gange

eben. Gegen Nervenjdhywddje verordnet man falte
Wajchungen (bie von Jhnen felbft unter BVeobadhtung
aller Borfiht gemadht werden miiffen) und Wufenthalt
im Freien. Kommt der Kleine mal in die Schule, fo
wird died alled gleich viel beffer, aber freilic) bid da-
hin geht e8 nod) lange, und Sie werden ihn nod
mandymal ju behiiten und gu trdften haben. Fr. M. in ®,
duf-Jirage 6497: @3 liegt auf der Hand, dap
Sie gleid) von Unfang. an in ihrem Bhdauslidhen Ju-
fammenleben mit Jhrem Gatten, durd) beffen bderbe
Wrt vielfad) verlest wurden und ficd) gefrdntt fithlten.
gaben nidjt audy etwa Sie in dbem erften Jahre Jhrer
be im Stillen reidhlidh) geweint? Und braudjte e3
nidt viel Selbftitberwindung und Jeit, bis Ste ft
an bie Derbheit Jhred Gatten gewdhnt, big Sie fi
bamit abgefunden hatten? Unter bem Einflup bdiefed
Sdymerze3 und daraud entftehenden KRampfes ift Jhr
Rind vor der Geburt geftanden und bdem Leben ent-
gegengereift. Urfache und Wirfung liegt bier flar,
doch fehlen den Miittern vielfad) die ugen um foldjed
3u. fehen.

Auf Jirage 6498: Au3 einem RKilo Mehl macht
man mit lauer Milch und 4 Cplofiel Hefe einen Bor-
teig, den man aufgehen [dBt, bi3 er wieder jufammen-
falt. 1256 Gramm Butter leicht gerithrt mit 200 Gramm
Buder, wei Eiern und ein wenig Salz, den Borteig
dazu gethan und da3d Gange mit lauer Mild) 3u einem
nidht zu feften Teig gemadht. Diefer wird auf dem
Nuboelbrett gut abgearbeitet und zu - einem langen
Weden geformt, den man an warmem Ort aufgehen laft
und in mittelheipem Ofen badt. Nad) ein paar Tagen
in balbfingerdide Schnitten gefchnitten, die mit Ci-
weip angeftridhen und bem Tridtucer beftreut werden;
nad) ein paar weiteren Tagen fehrt man die Shnitten
um und behandelt die andere Seite ebenfo. — 125

®ramm grob geftopenen Juder, 15 Gramm feinter
Bimmet, eine Meflerfpise voll fein geftofener Nelfen
und etwad pulverifierted Sanbelhols geben den nitigen
Buder. Fr. M. in B,
Duf Jirage 6498: Au3 /2 Kilo geftofenem Suder,
8 ®r. MNelfen, 8 Gr. Jimmt, 4 Gr. Muskatbliiten,
8 Or. rotem Sanbdel-Pulver und 8 Gr. geriebener
Mustatnup wird — gut vermifdht — dad Tridtpulver
bergeftellt, weldje3 qut verfchloffen werden mup. Jm
Ofen ober auf der Kohlenglut gebihte Schnitten pon
feinem Kleinbrot werden in Juderiyrup getaudht und
mit dem Tridtpulver auf allen Seiten bicfmbe&ittteuti.)

. Bt O,

duf Jfrage 6499: Halten Sie die Stelle iiber
Dampf oder beftreichen Sie die Flee den Ldngsfiden
nad) mit f8lnifdhem Wajfer. . A

Auf Jtvage 6499: Wenn Regentropfen auf einem
Wollengewebe dauernbe Flecfen uriiklaffen, fo mup
man annehmen, dap die Farbe iiberhaupt wenig folid
ift. Berfudhen Sie, gany vorfihtig mit dem Gldtteifen
iiber FlieBpapier su glatten. . M. in B,

duf Jtrage 6500: €3 ift denfbar, dap ein Wrzt
ober fonft jemand fich) geniert fith(t, wenn er feinen
RNamen in der Jeitung angepriefen fieht, und dap er
nidht gern neben die marktidyreierijhen Wnpreijungen
von Kurpfujdhern fich) ftellen IdBt. [n den meiften
dllen aber wird der Wrzt gegen die Weuperung Jhrer
anfbarfeit nidht3d einguwenden haben und bdie gute
Meinung erfennen. Fr. M. in B.

Auf Jtvage 6501: Der eine wird mit 30 Jahren
grau, ber ander: mit 60 Jahren oder gar nod) {péiter;
ba3 hat gar nidht8 zu bedeuten. Gin frijdhes, froh-
lihe3, junged Gefiht unter weiBem Haare ift fchon
und fiir ben Vefchauer ein Labfal. Fr. M, in B.

Auf Jrage 6501: Dad Grgrauen ift ebenjowenig
ein Zeidjen ded beginnenben Wlterdzuftandes, wie bas
tetlweife Rabhlwerden ded Ropfes. Die eine wie bie
andere Gr{djeinung ift einer momentanen Stirung in
der Bufammenfeung und Jirfulation der Sdfte gugu-
{dhretben, die fih nad) gethaner Sdhddigung fpdter
wieder hebt. Die Gntfdrbung bed Haares aber bleibt
beftehen und auf der riditigen Glage wid)t aud) fein
Daar mehr nad). Merbwiirdig dagegen ift bad Wieder-
nadwachien bed %aareﬁ, wenn infolge einer heftigen
fieberhaften Rrantheit die jamilihen Ropfhaare aus-
geben. und bie Ritdbilbung bed Haared su feiner na-
titclichen Farbe, wenn ed dburd) dupere Cinflitffe (Be-
ftreichen mit Bienenhonig, Wnfajfen mit hweipigen
Hindben von Seite eined RKranfen) partiell grau ge-
worden ift. M. A=V,

>3 <.
>3 < >

Steuilleton.
@ine vecircte Steele,

38) Roman von €. 'L Cameron,

. (Nachdrud vevboten.)
epr ift alfo bier? Mit Jhnen2” )

( »Ja, wir famen jujammen nad) Haufe.”
»Dann fithren Sie mid) gleidh 3u ibm,

fagte fie auffpringend. ,Warum muf id

bier warten? Warum fann id) meinen

Sohn nidt fehen 3”

»Sie follen ibn jest feben — fofort — aber e
wiinjdte, da id) ihnen erft eine Mitteilung maden
modte, Lady Netherby.”

,Cine Mitteilung!” Erbleidend prefte fie ihre
Dande auf bdad flopfende Derz. ,AH, dann ijt
alfo etwad gefdehen. Der Kellner fprad) von
Aerzten. — O, Mr. Hardy, fagen Sie ed gerade
Deraud — wird Ralph fterben3”

JMein, nein, liebe Labdy Netherby; er ift an
fid gejund — gang gefund. €r Datte nuv etnen
Unfall — einen fdhweren Unfall. &t wollte fofort
ein guverldfjtaed Urteil daritber Hiren und telegra-
phierte pon Plhmouth aud nad) einem Specialarst.
Diefer hat ihn foeben iintexfudht, fitrchtet jedodh,
wie i) leider fagen muf — bdap nidhtd dabei zu
thun ift. —* :

,Sagen Sie mir, wad ed ift,” rief fie.

»&r ijt blind,” fagte Steffen und wanbdte den
Ropf voll Mitgefithl ab.. Da ertinte Hinter ihnen
eine Stimme:

Mutter, du bift Hier, nidht wabhry”

Alle wandten fih um. Der Doteldiener fithrte
eben den blinden Herrn in dad Jimmer.

Gr fah wohl aud. Die entjtellten Wunben auf
feinem Gefidht waren faft verheilt. Die Reife Hatte
ibn  gefriftigt und feinen UAppetit und feine gute
Stimmung wieder Hergejtellt.

Soeben batte ex den Ausfprud) bed Londoner
Specialargted, dak er lebendlang blind fein werde,
pernommen. Der Argt war dann wieder ur Bahn
gefabren, und Ralph hatte die Sade mit fid) allein
audzufedpten.

Gr that 8 mwie ein Mann. Sdon auf der
NReife Datte ev fih an den Gedanfen, blind zu
bleiben, 3u gewdhnen gejud)t, und ald der Sdlag
pann fiel, {dien ihm bdie fejtitebende Thatjadpe
[eidhter 3u tvagen al8 die fritbere lngewikbeit und
bie Furdt davor. Trop feiner Siinden und Fehler
war- Ralph fein Feigling. AIB der Doftor fein

<<
<<

Berhangnid enthitllte, that er einen tiefen, {Hludzen-
den Seufzer, fagte aber dann mit gleihgitltigem
Radeln:

Dann muf i) wohl gute Miene zum bofen
Sptel madjen, wie miv jdeint. Fehlt's nidht am
bofen Spiel, fo foll e8 aud) nidt an der guten
Miene fehlen!“

Wenn an fenem Tag im tleinen, ungemittliden
Salon ded Hoteld Trauer und Beftitrung hereidte,
fo war e jedenfalld nidht Ralph, der am meijlen
litt. @ fonnte ed itber fih gewinnen, feine jdwere
Heimjudyung gu vergeffen und feine weinenbde Putter
3u trdften und ju berubigen.

LJtun werde id) immer Ju Haufe bleiben mikfjen,
Miitterdjen,” fagte er Beiter, al3 er nad) langem
Bureden ihre Thrinen getvocdnet und ihren erjten
Sdred iiber bdad linglitd gemildert Batte, ,und
werde feinen Unfinn mebr maden fonnen und Dir
und dem Bater feine Sorge und Verlegenbeit be-
reiten.”

Jobhn Rorvimer war mit Steffen bald hinaus-
gegangen, um Mutter und Sobhn allein zu lafjen.
Steffen Datte iitberdied von jeinem Sdiffe nur jo
lange Utlaud erhalten, ald nitig war, feinen blinden
Freund der Fitrforge von deflen Angehorigen Fu
iibergeben. Er mufte nun jofort suviidgehen. Mit
den iibrigen franfen und perwundeten Soldaten
follte er in8 Rranfenausd gebradt werden, um voll=
{tindig Dergejtellt gu mwerben. Nad) feiner Ent-
laffung Hoffte er eine tleine Penfion zu echalten.

Wiahrend exr died alled mit Mr. Lorrimer be-
fprad, fubren fie jufammen nad) dem Anlegeplag
der Sdiffe. Steffen fonnte bi8 jet nur wenige
Sdritte mit feinen Kriiden madjen, aber der Dottor
Datte ihm bdie frohe Ausfidht gegeben, dap er all-
mahli bid zu einem gewifjen Grad den Gebraud)
feine3 Beines wieder erlangen werde. Scdhon waren
fie in Sidt bed Shiffes, und Steffen batte nur
bie eine Frage nad) dem Befinben feined BVaterd
an Mr. Lorrimer zu ftellen gewagt. Jest fagte
ber Pfarcer ploglid):

2Ou Daft Dich fehr wenig nad) deiner Heimat
etfundigt, Steffen. Modtelt Du nidht wijfen. wad
bort gefdehen ijt, nadhdem Du meinen lepten Vrief
erhalten Dattejt 2,

,Sie tonnen mir ja erziflen, Here Bfaveer,
wad i dod) erfahren muf.”

»Silla ijt tot, Steffen.”

#9, Here Pfarver, und Wary) 2*

aty ift nod unverheiratet, Steffen,” jagte
der Pfarrer leife.

Cin langed Sdweigen folgte.

,Sir midh madit dad feinen Unteridied,* fagte
er endlih mit erftidier Siimme, ,denn wie fann
i fie bitten, mein Weib su werden, tenn man
nod) immer glaubt, bak id jeme jdurtije That
pollbracgt Habe? 1Und id) tann nidht meine Unjduld
beweifen, Mr. Lorrimer. — Jdh tann nidht !  Lieber
will id die Befduldigungen mweiter tragen, ald mir
mein Red)t erzwingen

»3Billa Bat felbjt deine Unjduld mit ihvem leten
Atemzug begeugt,” erwiderte Wr. Lorrimer, und
bann eradhlte er ihm dad BVorgefallene.

LUnd fte nannte feinen Anderen? Sie jagte
nidt, wer e8 mar 2 fragte Steffen erregt.

JSNein, Sie war brap, dad arme Ding! Ste
meinte, fie wollte e8 nidht fagen, da fie jdhon Un-
glitd genug angeftiftet Hatte.”

,®ott jegne fie dafiir; wie fie aud) gefehlt haben
magl” fagte Steffen mit einem Seufzer der CEr-
leihterung. Mit leifer Stimme fuhr er dann zu
feinem Begleiter gewandt fort:

, M. Lovrimer, i) tweiff, wer ed war; ed ift
mir aber gang unmiglid) e3 ju fagen.”

M. Lorvimer legte feine Hand rubig auf Steffensd

Arm.

»Dein lieber Junge, id) weif e8 aud), und Lady
Netherby) weif e3. Wary bat nie einen Augenblict
an Dix gegweifelt. Da3 follte Div genug fein. Was
gebt Didh die itbrige Welt an, Steffen? Komm
Deim und ftvafe die Berleundung duvd) dein Leben
Qiige. Sobald Du deine Cnilajfjung bhaft, fomm
Peim und Deivate Mary, dad avme Madden Hat
lange genug auf Did) gewartet! Die BVevgangen=
beit braud)t mit feinem MWorte bevithrt zu werden.
Wir mwollen die Higlige Geldidte in Jilla's Grab
begraben.”

LUnd mein Bater 3

3@ werde deinem Bater jo viel ald nitig ijt
erzdblen. Cr it alt und gebrodjen und muf damit
sufcieden fein, dap deine Unjduld bewiefen ift.”

Dann ift nod) das Kind. Jd modte getn —
Sie werden e vielleiht fonderbar finden — id
modte e8 gern bet miv bebalten.”

L Gewi ; Mary mddte e3 aud); fle Hat ed jest
in ibrer Obhut; auperdem iwiirde bdein BVater fidh
durd) nidht3 bewegen laflen, fid) bon Tot gu trennen;
Tot ift bie gange Freude feined Lebend. So feid
ihr alle gufriedengejtelt.” (Sdlup folgt.)

Budypruderei Derlur, St. Gallen,

Beilage: ,, Kod) u. Dausdhaltungsjdule” Rr. 9.




St. Gallen

Beilage 3u Lr. 36 der Schweizer Srauen-Feitung.

Woderne Wohlthitighkeit.
) Jn allen Strafen von Loudbon erfdjien vor einigen
Tagen folgended auffallend audgefiihrte Plafat:
Labdby Raglan
in ihrer volftdndigen Krdnungstoilette,
mit der AdelStrone auf bem Haupt,
mit ihren Orden und Ausdzeichnungen,
mit allen ihren Diamanten
3u feben von 5 bid 7 Nhr
in Bedenham,
Der Cintrittdpreid betvigt drei Pence; um weitere
brei Pence fann man am Thee teilnehmen.
Das Grirdgnis ift dbem Hofpital in
Bedenham gemwidmet.

Man braud)t wohl nidht erft su verfidern, dap
Lady Raglan ungeheuren Bufprud) hatte und dem
Spital, fiir das fie fich intereffiert, ein netted Siimm-
dhen gufithren fonnte. Die Umateurphotographen, weldye
fi) meldeten, um Bilber der originellen’ Schaujtelung
aufgunehmen, liep man eine Guince ahlen.

Reues vom Bitdjermarki.

Bor und liegt Deft 10 der ,,Denf(den Alpen-
seifung’, Berlag von Guftan Lammerd in Diinchen.
6 Defte per Bierteljahr zum Preife von Fr. 4.50.
Diefed gediegene Blatt erfiillt nicht nur alle Forderungen
de3 Alpenfreunves, fondern audy jeven Wunfdy eined
feinfinnigen @e;d)macte, der Alle3, Text wie Bild, in
vornehmer, Finjtlerifher Form geboten Haben modhte.
Der Schweiz ift in diefer Nummer ein grofer Play
ein?er&umt, indem ein duferft anvegend gefchriebener
Auffat aud der Feder bde3 befannten .Wlpiniften
Th. Dergog und in die Berge ded Gafteventald fiihrt.
Bon Spiey aus, bem Joyll am Thuneree, gehr’s duxrdy
da8 Gajterental hinauf jur Gfdlalpe, deren ndhere
und weitere Wmgebung in humorvoler Plauderei unad
vor bad Auge gefithrt wird. Die erfte Hbhenfahrt
gilt dem Rleinen und Gropen Hodenhorn, am anbderen
Tage wird iiber die Gigifurgge das Ferven Rothorn
erflettert und bann itber die Majing-Ulp abgeftiegen
in3 Dalatal. Jn feinem Aufja hat der genannte
Berfafjer felbft ein vorsiigliched Vildermaterial geliefert,
an denen -wohl jeder Bergfer feine befondere Freude
baben wird. Das Blatt bedarf feiner Empfehlung,
denn e3 ift fich felbft bie bejte Referens.

Die Slaufenffrafe. Jn den Jahren 1893 bis 1899
wurde mit einem Roftenaufwand von iiber 4 Millionen

wir ebenfalld nicdht unevwdhnt

?rcmten bie Rlaufenjtrape erbaut, welde bdie jdhon
ange - gewiin{hte 'bejfere BVerbindbung jwifdhen bden

Sdyweigerfantonen Uri und Glarusd Herjtellte. €3 ift
bamit juglei) ein pridchtiged Stild Sdweizer-Land
sugdnglicdier gemacht worden und fdhon eilen an dem
beddchtig mwandernden Tourijten Reifervagen und Poit:
tutihen, Radfahrer und Automobile voritber, wo jonit
nur die Hirten ded Urnerbodend und allenfalld nodh
einige Wergfteiger durd) bie Gebirgdwilbnid jogen.
Gine intereffante Befdjreibung biefer neuen BVerfehra-
ftraBe aug ver Feber von [.-C. Heer bringt in ihrem
neuejten Heft die , Gartenlaube”. Der Wrtilel
ift mit vielen Abbildungen gesiert und flihrt uns die
Derclidhfeiten der Rlaufenjtraffe vor Augen. BVon
anberen bemerfendwerten rtileln in genanntem Faini-
Lienblatt erwdbhnen wir: ,Wild:Weft. 4. Der Yellow:
ftone-Nationalpart” von € °Fraas, ,Der Stury bed
tivolijhen Ranglers Wilhelm Bienner” von L. v. Hir-
mann, ,Augujte Shmidt”. Ein Nadyruf von Pelene
Qange, ,leber bie BVerbreitung der Fuberfulofe durdy
Nahrungdmittel” von P. BVaumgarten, ,Wanbderungen
ber Schuljugend”, ,,S]‘iulanhbilz dulen” von ©. Sello.
Daf eine neue, farbenveiche und- jpannende Grzdhlung
von A. Wilbrandt ,Dexr S}lnfen?aﬁten” beginnt, wollen
affen.

BrivtRaffen der Redaktion,

Frau M. in-N. Dad Thema liegt bereitd behan:
velt in der Mappe, und da der Artifel in der ndditen
Beit sum Drude gelangt, unterlaffen wir eine ein-
gepenve Antwort an diefer Stelle. — Besliglich Jhrer
sweiten Frage wenden Sie fih am beften an bad
fchweizerijhe Spielmwarengejdhdft Frany Karl Weber,
wittlere Babnhofitrape 62, Fliridh.

eforgte Wutter in R. Entlaften Sie die Kleine
in erfter Linie von den Handatbeiten. Gang vermerf:
lid) ift bag Striden neben der Schulzeit daheim. Das
ermiidete und iiberreizte Rind {oll ruben, wenn e3
heimfommt und gwav am beftent flach audgejtrectt, und

- nadjber {oll e3 fid) im Freien nach Hevsensluft tummeln.

Dann wird e3 nad) einer frdftigen Kbrperabmwajdung
auf feiner flachen Matrae obhne Federfopftiffen und
and) nidht {chwer ugededt, ungeftort {hlajen bi3 am
Movgen; bei offenem Fenijter natitclich. Die Nahrungs:
aufnahme muB in Fiireren [wifdjenvdumen gefchehen.
W3 Jwifdjenmabhlzeit am Bormittag ﬂ)’tilcg, RKafao
over Fleifhbrithe mit €i und Brot, oder Sdhrotbrot
mit Butter und Honig. RKein Thee, fein RKaffee und
Teine geijtigen Getrdnfe, dagegen {iige IMilch-Wiephl-
Speifen und KRompot und Hafer ald dide Suppe, ald
Brei und ald Kudjen. Durchliffige, helle und gang be-
queme Rleidbung, bdie midglihitr oft u wedfeln it.

7. September 1902

Wenn QJhre Verhdltniffe Jpnen die Durdyfithrung
diefed Regimes nicht ermbglichen, dann geben Ste die
Rleine in geeignete Behandlung. Was Sie jeht fiir
bag Rind thun, dasd lohnt fidh fiiv dad gange Leben.

Gifriger Lefer in . Nnfered Wiffend ift nody
nidhts xfnegtereg rin der Sache gefchehen. Wir werden
ung informieren und darnach) Beridht erftatten. Dem
uten Willen fegen fich oft lange Jeit die BVerhdlinifje
indernd in den Weg und nicht immer geht e3 an,
den Rnoten fuvgerbingd zu durcd)icdhneiden.

M. G. in B. Distretion vor allem. Wir find
nidht befugt, Namen zu nennen.

DIE VERDAUUNG.

Wenn Sie iiber vie Unannehmlichleiten hlechter
Berdauung hinwegtommen wollen, fo nehmen Sie einige
Zropfen Pleffermiinageift ,,Ricqlés  in einem Gla3
Budermaffer.  Mit einem fehr angenehmen SGefchmact
befist der ,,Ricqlés bdie Gigen{dhaft, den Magen
anguvegen und die Kopfihymerzen (Wiigraine) zu jer-

\g;:}eueu. Berlangen Sie Ricqlés. Auper Wettbewerd,

itglied be3 Preidgeridited. Parid 1900. (1883

: Antituberfulin Heilt rafd) felbft
jllllgfﬂ[fmm bartnddige Fdlle von dronijhem
Sungenhatareh) und bringt bei Shwindfudf Linderung
ber Bejdymwerden. guften und Sdymerzen verfdywinden
in Turger 'Beit. euefted Spejialheilmitfel. Biele
nerfennungadfchreiben. Preid Fr. 8.50. BVerfandt durd)
die Martt-Apothele in Bafel, Marttplag 30. [1954

+*+
Briaftignngsmittel,

Herr Profeflor . Glerand in Wladkburn (Cngl.)
fepreibt: ,gr. Hommel's Hamatogen ift meiner Anficht
nad ein vorgiiglidhes Nervenftirfungamittel (brain-food)
und gerabe bag Ridytige sur Veldmpfung von Nerven-
{dhwddye (brain-fag), an welder bdie meiften Manner der
Wiffenjdhaft sur Beit leiben, Jd werde es meinen
Stollegen anfs warmfte empfehlen. Depots in allen
Apothelen.

‘Damm, die nach einem guten Nebenver-
dienst hauen, der in diskr

Weise daheim und in freundschaftlichem
Verkehr mit Bekannten erzielt werden kann,
wird hiezu passende Gelegenheit geboten. An-
fragen unter Chiffre A1774 befordert die
Expedition. [1774

2727.227772227777 722777 77227227227 272]

ine Tochter gesetzten Alters sucht

Zur gefl. Beachtung.

oﬂarton, die man der Expedition sur BefSrde-
rung # “muss ‘eine F b

béigelegt werden. .

I welche in der $

1" erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt.
wooh ‘vormittag in’unserer Hand liegen. .

i Ausku i muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden,

I‘J‘. gollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Auf Inderate, die mit Chiffre bezeichnet 'sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von - hier

fragt, hat nur wenig Au:::;t auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden. o
Treues, zuverldss. Frdulein, sm Kochen
und in der Fihrung einer Haushaltung
gut bewandert, sucht sofort Stelle als
Zimmermndadchen
. oder 2057
Stiitze der Hausfrau.
Gute Zeugnigse stehen zu Diensten.

Offerten unter Chiffre Lc 4713 Q an
Haasenstein und Vogler, Bausel.

W 4

€t‘m Tochter aus gutem Hause sucht
Stelle als Stittze der Hausfrau, wo
sie in allen Hausgeschiften mithelfen
konnte. Offerten unter Chijffre 2060 be-
fordert die Expedition. 12060

ain Frdulein aus guter Familie, deren
Muttersprache das Franzdsische ist,
die aber auch deutsch versteht und es
ordentlich spricht, sucht Stelle als Ge-
sellschafterin und Stilize einer einzelnen
Dame, oder zu jungen Frdulein, um die-
selben in der Conversation zu fordern,
auch zur Ueberwachung und Besorgung
von Kindern. Die Betreffende wird
bestens empfohlen. — Gefi. Offerten unter
Chiffre F 2015 befordert die Exped. [2035

6’ in junges Mddchen vom Lande, an-
stdndig, trew und bescheiden, findet
Stelle als Hilfe der Haushdlterin, wo es
sich in allen Hausarbesten perfekt machen
kann. Gute -Behandlung und mitter-
liche Firsorge. Bei Achtsamkeit wnd
Anstelligkest ist mach Verlauf einer be-
stimmten Zeit ‘Anstellung als bezahite
Hillfe zugesichert. Anmeldungen von
Eltern oder Vormindern nimmt die
Ezxpedition zur Befdrderung entgegen
unter Chiffre A2017. [2017

Das Ideal der Shuglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fgﬁ, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch-&ls bewiihrteste, zuverlissigste

‘w . . - :
Kinder~Milch
Diese ' keimfreie ‘Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-

stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken.

(1608

.

ke TADELLOSE BUSTE

=

erzlelt man Ip 2 Monaten durch den Gebrauch m‘nA'I'If.’S g

PILULES ORIENTALES! *
dio einsig echten u. als gesundheits-zutriglich garantirt, .

i Walo_hf ohne die Taille vergréssern ' =

tin Graziéses Embonpoint erzengen. E

Fracon mit Noriz Fr.6,35. Man wende x.vu A1,

&F.C
J 12, Ruedu Marché, oder directan A p's. RA- Gantimident
N — —

.Verdeau,Paris

h&Haushah’ungsschu\e Jheitsstation
WSchlossR,"- oS\ hunersee.

genam S i2)

Grospect d.Chisren,Bern chyeiz)

‘ (OH 9024)

Kurse von 50, 75 und 100 Tagen. — Halbjahreskurse. — [2058

LuftkurortWolfhalde

Xt Appensell A.-7h. 76 M i M
bekannt als ruhiger und angenchmer Kuraufenthalt mit wunderschdner Aussicht
auf den Bod, und die liegenden Geldnde, hithschen Waldspaziergdngen und
bequemen Wegen nach herrlich gelegenen Ausflugsorten, mit “dreimaliger Postver-
bindung nach Rheineck (S. B. B.) und Heiden (R. H. B.), darf Erholungsbeddirf-
tigen wdrmstens empfohlen werden. Privatpensi mit schd Zimmern, reich-
lichem Tisch per Tag von 3 Fr. an. Anmeldungen vermittelt unentgeltlich [1936

L-Arzt F Spengler

Elektro-Yomdopathie , Sauter', Naturheilkunde, Massage, schwed. Xeilgymnastik.
in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
5 B fiir Parketboden, das feuohtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hdlt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort, geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr und farblos zu Fr.450 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. von
Biiren, Linthescherplatz; Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing; Schaffhausen und
Winterthur b.Gebr. Quidort, od. d. die Fabrik v. K. Braselmann, Héchsta, M.
Parketol ist nicht zu ver hseln mit Nachah die unter #hnlich lauten-

den Namen angeboten werden. [1694

Stelle zu Kindern oder als Zimmer-
hddchen in ein gutes Haus. Suchende
ist tichtig in der Weissndherei und im
Flicken und kann mit Zeugnissen dienen.
Gefl. Offerten befordert die Expedition
sub Chiffre A 20. [2026

Volontdrin.

Ein gebildetes und best empfohlenes
Friulein aus guter Familié wdre ge-
neigt, von Anfang Oktober an fir einige
Zeit in einer guten Familie oder einem
Jha Yokl Aesiterk ‘I‘D i ’A'als’Vo_
lontdrin einzutreten, um im Franzi-
sischen, das thre Muttersprache ist, zu
unterrichten und durch Konversation zu
fordern. Die Betreffende ist mit der Be-
aufsichtigung von Kindern vertraut und
wdre bereit, einer gebildeten Dame auch
als Stitze zur Seite zu stehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre P 2053 befordert
die Expedition, [2053

£in Fraulein aus sehr gutem Hause
und von bester Erzichung wiinscht
zu ihrer weiteren Ausbildung das elter-
liche Haus, wo sie jetzt keinen Wirkungs-
kreis hat, zu verlassen. Sie verfiigt Wber
schone, theoretische Kemninisse wnd hat
mit sehr gutem Erfolg fiir ein Jahr lang
eine Haushaliungsschule besucht. Da das
Frdulein ruhigen und gesetzten Wesens
ist, wilrde es sich eignen zur Pflege und
den Haushalt besorgenden Gesellschaf-
terin einer alten Dame oder auch zur
Stiitze der Hausfraw in einem feinen
Hausge, wo sie nicht als Dienstbote ge-
halten wire. Gefl. Offerten unter Chiffre
R 2054 befirdert die Expedition. [2055

Erziehung.

Knaben, die in der Schule zu-
riickgeblieben sind oder Waisen-
knaben finden in kleiner Lehrers-
familie gute Erziehung und Nach-
hiilfe, Sekundarschule am Ort. An-
fragen unter Chiffre O -4380-Y
an Haasenstein & Vogler in
Bern. [2062

Buchbaltung %t ticker

Metzger, Liden
aller Art, mit den nitigen Geschiftsbiichern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.




Sfjueizer Frauen-Beitung — Blatfer fiir den hauslidien Rreis

LE LOCLE (ScHwer)

In einem schin gelegenen Stddtchen am
Genfersee wiinscht eine Familie

g« junge Méadchen

zur Erlernung der franzosischen Sprache
bei sich aufzunehmen.
Referenzen : Herr letzer, Betriebschef
d. Centralbahn, Margarethenstr.75, Basel.
Adresse : Hr. Alexandre Rosset,
Villeneuve (Waadt) [2037

Katholisches

‘Tochter-Pensionat

Faubourg du Crét 21
Neu ch. hatel

Fir Prospskte wende man sich
an die Vorsteherin oder an das

katholische Pfarramt. Eintritt
zu jeder Zeit. Referenzen zur
Verfiigung. (H1876 N)  [2038

Pension Bel-Air
LAUSANNE.

In meiner kleinen Familie finden junge
Midchen, welche die franzds. Sprache
erlernen und I’école supérieure besuchen
wollen, herzliche Aufnahme. Ange-
nehmes Familienleben, gesunde Lage,
grosser Garten, missige Preise. [2046

Mad. Maitre Dunoyer.
r |

Damen-
Kranken-Hemd

[ ]
System Sutter

sollte in keiner Haushaltung
fehlen. Unentbehrlich fiir
Schwerkranke, = Waochne-
rinnen ete., die sich ofterer
Untersuchung unterziehen
miissen. Nur erhéltlich
beim Fabrikanten [2009

G. Sutter

. 7.8pinnrad St.Gallen Marktg. 13, l

H. SCHERRER

3 MUNCHEN
“ T}

¥

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H50Q) gegebenen Effekten. [1593

-S'l‘ GALLEN

Preisliste franco

agar]

Haushaltungsschule

Gemeindestrasse 11 Zirich Gemeindestrasse 11
Gegriindet von der Sektion Ziirich des Schweiz. Gem. Frauenvereins.

Besteingerichtetes Haus mit vorziiglicher Organisation. Ausbildung junger

Téchter in allem Zweigen der Hauswirtschaft, namentlich im Kochen. Be-
ginn des Winterkurses Anfang Oktober. Dauer 5 Monate. Pro-
spekte durch die Vorsteherin Frl. H. Gwalter. [2056

Massage und schwed. Hellgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt F Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fiir Massage u. schwed, Xeilgymnastik.
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Damen~ und Herren~

Franko-Lieferung

» » FRO.65
abgegeben,
n mindestens

Referenzmusrer
sonst werden
inep

ZIOMUIQ I9P (eyrduur InpN

Herren- und Damenstriimpfe Ta Flor, lederfarben, schwarz . . . Fr.1.25

- - - ' ‘Seide und Wolle, beige und schwarz ,, 1.75

) roh und schwarz, la Macobaumwolle . zu Fr. 0.55

Vigogne, lederfarben und beige . , 5 0.55

Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz . »o o 0.75

He’rrensoc}{en reinwollene, in schwarz und beige 5y 0.75

(Fuss ohne Naht Wolle und Seide, in schwarz und beige »w o 128
Schwarze Wolle mit farbxger Seide ge-

sprenkelt, assortiert . » s 1.45

Fussspitze und Ferse verstdirkl. [1666

Schwere Winterqualitéten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.

J.H.Garich, Biistenfahrik

Berlin S. 46, Stallschreiberstr. 22.

Kein Laden. Kein
Héndler. Lang-
jahrig. Fachmann.
Billigste Bezugs-
quelle. Lieferant fiir
Wieder-Verkiufer, em-
pfichlt Bilsten n. Maas,
keine Anprobe mehr
notig, sowie verstellbare

Biisten

Nebenstehende Figur
| von Mk. 7.50 an, ohne
| Stdnder von Mk. 2.50
| an. Man verlange Preis-
” liste, welche gratis ver-
sandt wird.

. Man hilite sich vor.wertlosem
Fabrikat. (H 18541)

Frau Oberkriegsgerichts-Rat Daffner
in Hanuover schreibt: Bezugnehmend
auf Ihre Postkarte teile ich lhnen
mit, dass ich mit der von IThnen ge-
lieferten Biiste sehr zufrieden bin.
Diesclbe ist so sorgfiltig und gut
ausgearbeitet, so dass sie jede An-
probe erspart. [2061

A merikanische [

. Beeren-
=7 Pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit und
Soliditat alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und emailliert
A Fr. 12.— per Stiick franko per Post

~ Lemm-Marty, St. Gallen.

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zirich, iibermittelt froo. u. verschlossen
gegon Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Brouschiire (6. Auflage) iiber den

Baaraustall

und frilhzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und [“‘3'5

lung.

Praktikol

Prima Schweizer Fabrikat.

Erspart alles Wich
sen und Blochen der
Fusshbéden! — Kon-
gerviert Linoleum
Prachtvoller Glanz
ohne Glitte! — Ge-
stattet fenchtes Anf-
wischen! — Holz-
struktur dichtbar!
Bei jedem Boden an-

« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ztiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 509, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

‘Wo nicht am Platze erhidltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!, Kg. zu Fr. 440,
43/, Kg, zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen. Hauptniederlage fiir die Schweiz.

za werden unter gleichzeitiger Befestie
ung der Gesundheit bediene man sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes
osine” ist. Diese vou &rzuiichen Autorititen

e Um Schlanke;

l’nnclp das (aus Pflanzen gewonnene ‘‘Vesi
ir gut befundenen Pillen machen schlank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesundheit

= vne 50 vivle andere Produkte. Sie fdhren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ern&h-
M rung und auf die Fettstofl-Zellen. Ausser der Heilung von dbermassigem Embonpoint
0 regularisiren die “Pilules Apollo die Funkuonen, vex)ungen die Gesichis-Zize und ver=
> leihen dem K r Gewandth nd wieder. Dies ist das @eheimnis jeder Frau, die
« sich llnnchllnh undjuglndllcha aallllthewahran will.— Die “Pllulel Apollo”sind selbst den
= d kénnen nic der Gesundheit
schaden. Die uuge(anr zweuuomumnu Behlndlung lst leunl hefol"eu und das definitive
Resultat bleibt volistd for! Mar
acon mit Notis fr 08, oo Gogmn, Narhmhme fr.%75. Man wends sich an Horra [1864
J. RATIE, Anoth., 5, Passage Verdeau, Pari
Depot in GENF bmguerle P. DOY & AR’H!!R 12, Rue du Marché.
Man verlange auf den Schachtein den Stempel der **Union des Fabricants”s
Zeal  Perl~Garn  Fex

Nr.7/3 u.8/3fach, aus bester Makobaumwolle erstellt. ‘n

orziige dieses erprobten Hand- und Maschinen - Strickgarnes
Grisste Haltbarkeit, bleibende Weichheit im Gebrauch wichtig (fiir
empfindliche sog. Schweissfiisse), Soliditit in Farben und Glanz. An-
genehmes und leichtes Verarbeiten vermoge eigenartig schoner, perlen-
der Drehung, daher auch ganz besonders geeignet fiir Arbeitsschulen.
Verlangen Sie iiberall ausdriicklich die #dchte, gesetzlich geschiizte Marke
»Perlgarn® Nr. 7/3fach mit der roten oder Nr. 8/3fach mit der griinen Etiquette
und weisen Sie andere unter dieser Benennung offerierte Garne als Nachahmung
zuriick.
Handlungen konnen dieses Garm, sowie rertlge Striimpfe und Socken zu

Fabrlkprmsen von den oder direkt vom Fabrikanten
J. J. Kiinzli, Strickgarn- und Sﬁrumpiwarenfabnk in Strengelbach (Aargau). [1414

1 — Sofort
trocken! — Villig
geruchlos! Grosste
Haltbarkeit!
(Viele Monate)
Verlangen
Sie Prospekte bei
den alleinigen
Fabrikanten

Lendi & Co,

(Direkter Détail-Versand.)

Zurich I, Frauminsterstr. 17.

Man achte genau auf den gesetz!. geschiitzt.
Namen ,,Praktikol‘‘ und die Firma,

da minderwertige Nachahmungen existieren.

Dépots:  Friedr. Klapp, St Gallen. J. Wick
Heiden. Stahel-Uszler, Uster,

(Forts. folgt.)

[1964

. e
Papeterien

a Fr. 2. — 11989
schone Schachtel, enthaltend 100
Bogen feines Brieipapier, 100
Couverts, Bleistift, Federhalter,
Siegellack, 12 Stahlfedern, Radier-
gummi, Tinte, L&schpapier, niitzliche
Ratschlige, wie man Geld verdient.
Zusammen nur Fr. 2.— franko bei
Einsendung, sonst Nachnahme. (5
Stiick Fr.8.—, 10 Stiick Fr. 15.—).

A. Niederhduser
E Papierwarenfabrik, Grenchen.

V>

lehre

Amerik. Buchfiihrung ;i

lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [1459

H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.




Biffloeirer Frauen-Betfung — Blatter fiiv den fausliden Weels

Sanititsgeschaft

| M. Sehaerer & Co.

BERN

Marktgasse 12 und 14

hiilt stets alle Franen-Artikel |
auf Lager. i

+JHera*das Iukunftskorsett |
Leibbinden, Monatshind, [1982
alle Wochenbettartikel. [
Unterlagstoffe, Irrigatoren etc. §
Verhandstotre aller Art.

Damen- Bedlenung

das beste Pflegemittel der
B\ Haare gegen Haarausfall und
78 Schuppenbildung. Wo nicht

erhiltlich direkt durch [1827

J W. Rausch, Emmishofen.

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware flr Frauen-,
Kinder- und Bettwdsche, Taschentiicher
u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
m#issigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 1672

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.
T R IR R

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. f. Toiletts-Abfall-Seiten
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Handels-Institut ,, Mlerkur

—+3e¢ Horw bei Luzern. sg<<—
Besonders zu empfehlen fiir moderne Sprachen : Franzosisch, Italienisch,
Englisch. Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Nitionaliliiten
unterrichtet. Schiiler fremder Nat'onalitidten. Massige Preise. Prospekte zu Diensten.
2039/ Professor T. Villa.

e[,paren ke—
S }5}7(:310[!/0[

FRANZ CARL WEBER

62 Mittlcre Bahnhofstrasse 62
<4 ZURICH

2040

Famg@ - Heilanstalt Thum :
/ empfiehlt sich zu erfolgreichen F kuren gegen Rh aller Art, B%
] Gicht, Ischias, A i und Verst krank- [y
heiten u. 8. w., sowie zur Anwendung von Dampf- und Helsslufbbﬁdern Kohlen- E
8 sdure-, Fichten-, Schwefel-, Elektrischen und Winternitzschen Halbbddern etc. [1645 P
Telephon. Prospekte gratis.
Herr Dr. Bruhlu.

Leltender’ Ar’zt

In jeder Confiserie und besseren Kolomalwarenhandlung erhiltlich.

g CHOCOLATS FINS
DEVILIAR

u‘ Die von HKenuern bevorzugte Marke. "8

SCHWEIZ. MILCi{ CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT

\py Zirich
J’nb'r Bahnhofstr.77
vorm. Teilbaber der
erl. Firma Jordau & Cie.
altbekanntes, renommiertes
grisstes Boschaft
* Spacial- Lﬂdell- d.Schweiz
Herren-, Damen-Nouvezutés
meterweise; Massarbeiten.
Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

Bern er-

LEINWAND zu Hemden. Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-. Tisch- und Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern, Teig-
oder Brot-Tiichern und Berner- 12001

Halblein

stérksten naturwollenen Kleiderstoff, fiir
Minner und Knaben, in schinster, reichster
Auswahl, bemustert Privaten umgehend :

Walter Gygax, Fabrikant in Bleieubach.

Fral

#F O WALTER-OBREGHT'S

1311)

FABRIK-MARKE.

nst der.Beste Horn Frisierkamm.

Ueberall erhaltlich,

Qichtig fiir Damen.

. Sophie Koch's

Dépilatoire
omed n. entfernt Gesichts- und
Armhaare unschidlich, schnell und
glatt. (H6.7393) [1965

Dépdts in Lausanne: Pharmacie
Morin Place de la Palud 21; Phar-
macie Caselmann, Rue St. Pierre 17.

In Basel: in der. ,Schwarzwald-
apotheke* am Bad. Bahnhof; E. Voigt,
Biumlein-Droguerie, Freiest. 91.

In Ziirich: in der Central-Apotheke.

Sophie Koch, Frankfurt a. M.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe nnd Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2029

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekrint).

]
Frauen- und Geschlechts-
, krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

1587] Ennenda.

Ein Wort an die Mitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt,
dem langjihrig, drztlich erprobten

L« Kaisers Kindermehl

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/; Kilo-Paket 50 Cts.

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥Fr. Kaiser, Nih mittelfabrik
1946] St. Margrethen (Kt. St. Gallen)

Vereinfachtes und verbessertes Kongervierungssystem

zur Herstellung von Obst-, Gemiise- und Beeren-Konserven.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Kein Umbhillen der
Gléser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir
alle ‘Glisergrossen verwendbar ist.

W~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaft-
lichen: Vereinen.

Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko. [1947

E. Schildknecht - Tobler

ST. GALLEN.
Telephon Nr. 685 Telephon Nr. 685
Modell 1899. - Patent 18516,

erndhret dieselben nur mit

o i b Patent
§Sapnnma
3 Bestes aller existierenden

‘Waschpulver.

Ersetzt Schmierseife u. Soda voll-
stdndig, macht die Wische auch ohne
Bleiche blendend weiss und erspart
Zeiv und Geld bei griosster Schonung
der Stoffe. In Anstalten, Hotels, Wa-
schereien, wie auch bei Privaten mit
bestem Erfolg eingefilhrt. Ware liefer-
bar in Kisten von
425 50 100 kg, in Fass. & 120—200 kg
448 45 42 Cts. per kg 40 Cts.
franko jede Schweizer-Bahnstation.
Verpackung frei. Prospekte u.Muster
auf Verlangen sofort franko. [1916

Alleinverkanf fiir die Schweiz:
Alb. Schubiger, Luzern.

Wiederverkiiufer und Vertreter werden gesucht.

Erlernung er Buchiinrung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. |14
Boesch-Spalinger, Bucherexpem
Zirich.
Etabliert seit 1888. Stellenvermittiung.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen

= Gelenkrheumatismus. s

Zwei Jahre lang wurde ich von heftig., chron. GGelemkrheumatismus
heimgesucht. Ich hatte fast immer Schmerzen, besonders nachts, das eine Mal in
einzelnen, das andere Mal in allen Gelenken. Die Gelenke waren ziemlich ge-
schwollen u. steif, vorziiglich die Fingergelenke. Am meisten war das linke Bein
resp. das linke Fussgelenk behaftet, so dass ich den Fuss nicbt gut bewegen u.
fast nicht gehen konnte. Von dlesem hartnick. Leiden bin ich durch die sorg-
filtige, briefl. Behandlung der Privatpoliklinik in Glarus recht ordentl. hergestellt
wnrden, so dass ich mich wieder frei bewegen und m. Hauswesen ohne Miihe
vorstehen kann. Gunten am Thunersee, 14. Mirz 1900. Frau Marie Stauffer.
Obige Unterschrift ist in meinem Beisein gemacht worden und ist echt. C. Graber,

Vice- -Gemeindeprés. Adr.: Privatpoliklinik Glaras, Kirchstr. 405, Glarus. [1693

priparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Bluturmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
F—-ﬂl“‘einsta Blutreinigung. [1979
e

P gutes Aussehen "fi”
Die Flasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H3450Y)




'Seftueirer Fraven-Betfung —

Blatter filr den hanwsliden Rreis

O D

Die Anstalt ,Philadelphia®

in HERISAU

in lndlicher, stiller Umgebung gelegen, empfiehlt sich zur Aufnahme von epilep-
tischen Kranken beider Geschlechter in jedem Alter, sei es zu einer Erholungs-
kur oder dauernder Versorgung unter christlicher Leitung bei angemessener Be-
schiftigung. Giinstige Bodingungen. [1625
Achtungsvoll J. Jetzler-Mﬁller.

Schnellwasch- Maschine

Rugellager-Antrieb. b Patent Rr. 22,008,
Unstreitig das Beste, was bis jetzt auf dem Gebiete existiert,
fabriziert [1985

A.Flury-Roth, Birnensorferstr 203, Zir il

Garantie. Maschine auf Probe.
ityit ' d fiir junge Leute 2&xo~

InStltut MaPtln Marin bei Neuchatel.

Franzésisch und Handelsunterricht.

Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Hin-
richtung und Garten. Vollsténdige und schnellste Erlernung des Franzgsischen und der
ubngen modemen Spraohen Mathematische und naturwxssanschafthche Fidoher. Handels-
lehre. auf die E iir den ativen Post-,
Telegraphen- und El-enbahndlenst. Diplomierte Lehrer Referenzen von zahlreichen
fritheren Schiilern. Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung

1520] (H 5992 N) Der Direktor und €|g¢nlﬂmer m. Martin, Pro!essor

x @artenlaub

beginnt soeben ¢in neues Quartal’ibres Jubiliums-
Jabrgangs und bringt in der nachsten Zeit den neuesten,
spannenden Roman von

€. Werner: ;,Runen*

sowie e¢ine Eryahlung von

L.Ganghoter:, Gewitterim hai

Hbonnementsprels vierteljibrlich 2 $rs. 70 cts.

. Za begiehen durch alle Buchbandlungen und Postamter. ‘

CGegen Keuchhu.sten

wird das
Amtinmierobimn =
(gesetzlich geschiitzt)

/| als sicherstes und unschiidliches Mittel irztlich empfohlen.
‘Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891
Zu haben a 3 Fr. per Schacbtel in den Apotheken. Haupt-

depot: Apotheke zn.l? Post, Heinrich Jucker, Ziirich V.
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Verl. Prospekte !

$003|

Bett-
Tisch-
Kichen-
Handtuch-
Hemden-

 Berner s [Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaﬁ:estes eigenes Fabrikat.

Jode Noterzahl. - sp“. Brautaussteuern Nonoge.-8tickersi.

Muster franco. Billige Preise.

Miiller & Co., Langenthal (Bern)
Leinenweberei mit elektrischom Betrieb und Handweberei

[1581
der Eid, haft und vieler gr. Hotels und Anstalten.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiichedes Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
spectell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung., Es kann und
wird viel Gutes atiﬂen. Zu beztehen durch die

diti der ,, Zeitung** in
1843

Fr

Exp
St. Gallen.

([ 1834 Ch)

| “\“e‘a\wasserhdlgn_ Adothey.,

3
>
N
«"o

Supines®®

(2034

Kuranstalt Kiissnacht Rig.

Das ganze Jahr offen. Zu jeder Zeit Auf-
nahme chron. Kranker joder Art, besonders
Nervenstorungen,Gicht, Rheumamsmus Fett-
leibigkeit, chron. Kntarrhe Magen u. Darm-
stbrungen, Blutarmut etc. (R65R) [1845

Prospekte durch die Kurverwaltung.

Damen-, Herren-, Knaben-

z=J

Mittlere Bahnhofstrasse 60.
Meterweise. Muster franko. [1734
Maassanfertigung — tailor made.

in Glizhluft qerﬁ’sme )

CAFES

sind allgemein beliebt

Man verlange ausdriicklich die
gesetzlich geschiitzte Marke

»KNORR*

Zu haben in-allen besseren

8703]

Lebensmittelgeschiften.

Geschmackvolle, leicht aus-
fuahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

Thotarhalt o

mit der g0 ,,Im B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ah&
un

24 Schnmmunarhognn.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,Wiener Kinder-Mode‘¢
mit dem Beiblatte
y»Fiir die Kinderstube
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Be, ﬂnsmgugg von besonderm
‘Werte liefert die ,Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Solinitte nach Mass flir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
\ Familienangehorigen In bellebiger An-
2ahl gratls gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Pagsen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiiokes ermdg-

licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, I'V. Wienstrasse 19, unter
Belﬁigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [1024

P %nt‘ 3 galgtm nabm‘ lcbﬂ;le e
opp in Delbe uzgen ein O 3 -
Ieiden in

itlfe bed Perrn

Fifge: Agen
nfps S tann hiemit bmu en, baf
i bn[ﬂ‘t&nblu eI):lIt foorben bin undb mid) feither
Flfﬂﬂb und wo) 8 Allen Magentranten fann
d) nur cmvfeblen, ﬁtb Bucﬁ und Fragejdhema: von

m 3 3% Bopp in Heibde,. Oolftein, gratia

!ommm 3u laffen. [1714
Kafpar Schlegel, Bauer, Grabz, 'R, St, Gallen,

JUNGunNnDALT

trinket

ﬂ/ko/lol frele
WEINE
BERN-=#<MEILEN. -

¥8a1l

Sémtliche Damen- u. Kinderkonfektion
fertige Kleider u. Oberjupes
fur Erwachsene und Tchter, neueste
Kieiderstotfe, Flanelle, Wolldecken etc. zu
festen, billigen Preisen.

Bruppacher & Co.
Oberdorfstr. 27, neben Grossmilnster.
Firmab d seit 1840. 1894. (1782

IS TRINSKRS = @ v @
Raffeesurrogat

ist bekannt die Zuckeressenz
von Leuenberger-Eggimann in Hutt-

wyl. Aerzilich empfohlen. 1617

Erste Kaffee-Hssenzfabrik der 8chweiz
mit goldener Medaille diplomiert.
rantie Kradol-

SchreibRrampr ;i ais:

Institut, Griing., Ziirich. Diplome, Schriftex-
pert; graph Schriftart. Fr.2.—, (H4150Z) [2045

hebt mit Ga-

(8 g191 %7)

Man verlange ausdriicklich Originatauf-
machung (b. Strangen Papiermanchett.)
der Firma Lang & Cie. in Reiden.

8aL1]

Baumwolltiicher

hte prima werden
1/,stlickweise ca. 30 Meter zu miedrigsten
Enxrns-l’mlsen gelleferm vom Fabri 1

ara:
Muster franco zu Diensten.

peine, frische Nidelbutter 2. Einsiodon

llefert gut und blllig [@%
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(1,0tto**ist fiir die Adresse notwendig.)
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Hanshaltuiigsjchule

Pouswirthiyaftlidie Gratisheilage der Gjweizer Frouen-Zeitung,

Erjheint am evjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen . 9, September 1902

Die Stolt mt Donuner.

id)er ijt, dafy der WMenjd eine beftimmte Beit hindburdy ohne Fleijd)

+ feben fann, zumal unfere hochentwictelte Rochfunit der ehemals
eintnigen ‘Pilangenfojt Formen zu geben verftanden hat, die aud) den
grpten Anfpriichen an Abwed)Slung und Wohlgejdymad genitgen. Der
Genup von guten Gemiifen, von veifem Obft in rohem oder gefodtem
Suftande, von jenen Speifen aud Reid, Oviel, Karvtoffeln, Vudyweizen
oder $afermehl, die in grifter Mannigfaltigteit bhergejtellt twerden
fonnen, ift im Sommer jedem Fu empfehlen, der jic) felbit jeine torper-
lige Behaglichfeit und geiftige Regjamfeit exhalten will. Dazu fommt
die Mildynahrung. Freilid) exheifchen die Objtnahrung und der IMNild)-
genup gewifje BVorjichtdmafregeln, weil die Neigung zu Gdhrungen
nicdht gering ijt. JIm allgemeinen aber fann man jagen, daf reifed Dbjt
bei Qeuten mit fonft gejunden BVerdbauungdorganen niemald Folgen von
weittragender BVebeutung hat, und ebenfo fteht e8 mit dem Genuf von
frifcper Mildy. Wie viel man im Sommer effen foll, daviiber diirfte
per Negel nady die Gewohnbheit und dad normale Nahrungdbediivinis
Ded eingelnen entjcheiden. Sidjer ijt, daf diefed normale Bediirinis im
Sommer gevinger ift ald im Winter, aber ed gibt NMenjdjen, die als
gemwohnheitdmapige Bielefjer iiberhaupt ein normaled Nahrungdbediirinis
nidjt mehr haben, die immer effen fonnen, ja jogar mitjjen, um jid) nict
matt ju fiihlen, Demen jede Rontrolle daviiber fehlt, ob fie genug ge-
geffen haben, und bie daber verfiihrt werbem, jo lange zu ejfen, bid fie
jchlechterdings nicht mebr efjen fonnen. Soldje Leute haben an heien
Sommertagen viel zu feiden: effen fie weniger af8 fie gewdhnt jind,
fo haben fjie ein Hungergefithl, dasd jie plagt, effen fie jich jatt, fo wiffen
jie fid) nachher vor Unbehaglichteit faum zu faffen. Da aber imt Sommer
ein mapiged Hungergefith( weniger empfindlich ijt al8d die Ueberfiillung
pes8 Magensd, fo fann man den Rat geben, nie bid zum bollen Sefiihl
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ves Sattfeind zu effen. Die Vorfdrift, aufubsren, wenn e8 am beften
{dmedt, hat fiir den Sommer ihre ganz bejondere fegenSreiche Be-
Deutung.

JtletfcBDRonfexrvert it BiichHfen.

@w n ber heiBen Jahredzeit vicdht jic) faft jeder Fehler in der Diit;
@S} jede Ausdjchweifung tm Ejfen und Trinfen durd) Magen- odex
Darmerfranfungen. Wber aud) unfdyuldig werden wir haufig von diefen
Leiden heimgejud)t, da Fur Sommerdzeit unfere Nabhrungdmittel febhr
leicht einer BSerfebung anbeimfallen, mwad namentlid) bei den Fleifd)-
waven in oft gany unmerflicher Weife gejdhieht.

Jedem Arzte fommen immer wieder Fdalle bor, wo er von Magen-
franfen fonjultiert wird, bet denen fic) trop der eifrigjten Nacyforfchungen
die eigentlidye Urjache der Crfranfung dburdyaus nid)t ausfindig machen (dft.
Die Patienten vermuten eben die Sdyadlidyfeit nur in den abjonber-
lihjten Genupmitteln, wdihrend fie die fdhon hiufig ohne Nadyleile ge-
noffenen Speifen nun aud) jtetd fiix gang unjdhadlihy Hhalten. |

Died gilt namentlid) bon den Bled)biichien-Conferven, deren Genufp
haufig BergiftungSeridjeinungen hervorruft. Wird ndmlich dbad Fleifch tn
pen Biid)jen bei ber Fabrifation nid)t lange genug gefodyt, {o zerjept es jidy,
und e8 enttehen iibevaus giftige Serfepungdprodutte, die man ald Pto-
maine bezeidhnet. Dabei mwerden Fugleid) Gafe entwicdelt, weld)e den
Dectel ber Biid)je etwad nad) auBen wilben. Somit ergibt fidy fiiv
pen borfichtigen Rdufer undd)jt bie einfacde FRegel, niemald ,aufge-
blajene” Biichfen zu faufen.

Die Fabrifanten pflegen nun bidweilen jolde Biichien nody einmal
ju focjen, um, ivie fie meinen, den Schaden wieder gut zu maden.
Hierzu mup ein ziveited Lod) in den Dectel oder Boben gebohrt werben,
weldjed dann fpdter wieder ver(dtet wird. Da aber die einmal ent-
jtandenen giftigen Ptomaine durd) das wiederholte nadytraglide Kochen
nid)t zerftdrt werden, jo ergibt jich) al8 zweite Regel, niemald Biidyfen
mit 3wei Lotitellen zu faufen. Ein guted Jeidjen dagegen ijt €8, wenn
per Bled)decel etwad nacy innen eingedrifcft ijt. Denn wenn dad Fleijd)
gleid)y dad erfte Mal lange genug gefodht wurde, fo fondenfieven fjid)
nad) dem LWerldten bdie Waiferddmpfe beim Crfalten unbd jiehen den-
Dectel ein wenig nad) innen ein.

- Hat man nun die Biidhfe gedffnet, fo ift Dei der Priifung des
- JInbaltd folgended zu beachten: 1. Die Junenwand der Biichfe muf
bolljtdndig rein und blanf und barf gar nidht angegriffen jein; 2. Biid)jen
mit Bungenfleijd), Corned-Beef u. §. w. follen mit viel Fett, Sardinen-
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biihfen hingegent mit veinem Oliven - el bid obenan vbollgefiillt fein;
3. der Biidhfeninhalt foll, ganz befonderd in ber heifen Jahredseit, nad)
per Deffnung miglichft fchnell verzehrt werden.

Jtur berjenige, welcher died alled beadytet, fann fich fret von dex
Sdyuld fithlen, die Gefunbdheit der Seinigen in leid)tfinniger Weife einer
groBen Gefahr audgefest zu haben.

Anfere Gentiife und ihre SetlRraft.

@er Saft der Brunnfreffe enthdlt viel Cifen und gilt ald vorzitg-
Mot lidjes Mittel gegen Bleichjudyt, ebenjo foll der Geuuf von Krejfe
Feudytigleit aud bem RKdrper ziehen. Spinat ift ebenfalld eifenhaltig
und foll eine wnmittelbave Wirvkung auf die Nieven haben, ebenfo ber
Lowengahn, defjen griime ober gebleidhte Blitter al3 Salat genoifen
werden; aufferbem gilt er fiiv befonberd blutreinigend. Spargel be-
fordert bie Lerdauung und veinigt dad Blut, indefjen die Sellervie auf
FRheumatidmusd und Nervenleiden Einflup iibt. Kohlgenup dient ald
Mittel gegen Kopfidhymery, fernexr foll er auf die Gefundheit ved Magens,
per Bruft und der Mily forbernd eimmwirfen. Sauerfohl ift fiiv Magere
empfehlendmwert, dba er Kivperfiille erzeugt. Eelbe und iweife Riiben
befigen fjtarvfe Heilfraft und veizen die Eplujt. Meervettid) (Kren) ver-
treitbt Cingeweidewiivmer. Tomaten oder Pavadieddpfel find gut fiiv
pie Qeber. Gurfen vertreiben innere Hite, auf die Stirne gelegt, jollen
fie aud) Kopfidymerz milbern. Die Gurfe bhilft gegen Gefidtsrite,
Sieber 2c. Gurfenmildy ijt ein langjt befannted Sddnheitdmittel unjerer
Damen. Die Artijhocte bejit denfelben Hetlwert wie der Spargel.
Galat- odber Lattidhgenuf ergeugt fithled Blut und ift, befonders am
Abend genoffen, ein erprobted Sdhlafmittel. Dlive und Knoblaud) regen
ven Blutumlauf an, vermehren die Abjonderung ded Speidjeld und ded
Magenfafted. Chenjo joll Knoblaud) frohes Gemiit erzeugen und gegen
anjtecende Krantheit {diipen. Schnittloud), jowie alle Laud)jorten, fldven
bie Stimme. Swiebeln jind ein audgegeichneted, harntreibended Mittel,
jowie ein vorgiiglidyes Hetlmittel bei Schwddezujtinden der Berdaungs-
werfzeuge. Swiebel ift mit Sucter genofjen ein vorziiglidhes Mittel gegen
Hujten, (Bwiebel=Zelten, Bonbonsd), auperdem joll Jiiebelfaft den Bif
toiitender Hunde unjcd)dblic) madyen.

Wil und Butfer.

Wﬂd} und Butter find befanntlid) gegen frembde Geriiche jehr em-
A pitndlich) und nehmen jeden frembden Gerud) und Gejdymad an.
Wenn man 3 B. Butter neben Rife oder fonjt ftart riedende Gegen-




jtande jtellt, fo ninunt diefe(be gang deren Gefdymad an. Ebhenfo- die
Mild). Steht diefelbe offen Fwifdhen Tevpentin, Swiebeln ober fonit
jtavf viedjenden Sadjen, jo {dymedt jie nad) einiger Zeit danacd), und
mandje Haudfrau war vielleiht fehon mandymal in der Lage, jich nicht
erfldven zu fonnen, woher ed fommt, dbap Mild) und BVutter nad) Tabaf,
nach Mojchus, nacd) Rampfer w. f. w. viedht und fdpmectt. Mild) und
Butter nehmen aud) den Gerud) von verdorbenem Fleifd), faulenden
Fifchen u. §. w. an, jobald fjicd) derartige Gegenjtande in threr Nibe
befinden, und wad dad Schlimmite ijt, jie bebalten gewodhnlich den an-
genommenen Gejdhymac. Bei INild) ift died Wufnehmen frembder Ge-
viiche o ftarf, dafy man fie benupt, um iible Geriiche aud Schrinten,
Nadttijchen 1. . w. zu entfernen. Man jtellt ein Tipfdyen. heifer Mild
in diefe Behdlter und jchliept fie feft zu. Vergeht der Gerud) nicht Fum
erftenmal, wird dad Werfahren iwiederholt. Cine devartig gebraudyte
Mild) ift felbjtvedend al8 Mabrung untauglid). Vei Vutter Ldft
fi) der angenommene Gejdymad Fmweilen daduvd) verbeffern und ent-
fernen, dap man fie mit Wajjer, in dem man etwad itbermanganjaured
Qali aufldft, cudwdjdt und audtunetet, bei IMild) i)t aber gewdhnlic
gar micht8 mehr zu thun Fur Verbefferung ded Gejdymactesd. Died den
jungen Haudfrauen Fur Mabhnung, davauf ju adyten, wo Wetld) und Butter
in threm Haushalt verwahrt mwird,

ARezeptle.
Grprobf unud guf befunden.

Ragout vou Kalbslunge, Hers und Leber. Qunge und Hevs, beides -
gut geveinigt, werden mit geniigend Wajler und Salz, nebjt Efiig,
Lovbeerblatt, gelben Niibchen, einer Sellerie und Peterjilienwurjel,
nebjt beven Bldattern und Thymian Fum Feuer gefept und weid) ge-
fodht. Nun wird beided redht fein gefchnitten und in folgender Sauce
einige Mal aufgefocdht. Man (Gft ein Stiid Butter zergehen und einige
Kochdifel Mehl darin braun werden, [(Bidht mit Fleifchbriihe ober der
Qungenbrithe ab, thut eine Swiebel mit Nelfen gefpictt, Lorbeerblatt,
Preffertorner, Citronenjdjeibe und eine Mefjeripibe Liebigs Fleifchertratt
pazu. Die Leber, wozu man = Pfund braudyt, wird nidt gefodyt,
jonbern voh fein gefdynitten und furz vor dem Wnridten in Fett, in
welhem ZBiiebeln hellgeld gemadyt wurben, {dhnell gediinjtet und vor
dem Auftragen zum andern in die Sauce gethan.

.x.
Hileine Souflees ans Wildbretvefien, Die fleinen, in Papierkiitcen
oder in jonjt ierlichen Fdrmdjen gebadenen Soufleed oder ufléufe
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bilben ftet8 cine {dhone, feine, dabei {dymadhafte bwedhdlung unfever
Tafel. Fiiv jold)y fleine Aufldufe fann man aud) Refte aller Acten
Sleifdhes vedht gut verwenven. Bon bejonbderer Giite jind foldje von
Wildbbraten. Dasd falte, von den Veindjen geldjte Fletjch wird in Mbrfern
fein gejtoRen, der Fleijdhbret mit etwad dider Butter= oder BVedyamel-
fauce zu eimem Piivee verrithrt, worunter etwad Bratenfaft und einige
CRIbffel voll beften, fauren Rahmes, jowie ein Spriger alten Weines
gemijd)t wird. Dasd Fleijdpiivee wird itber Glutfener leicht geddmpft,
wobet e beftdndig gerithrt werben mup, damit e fid) nidht anlegt;
dann bom Ofen genommen, wird ed mit ehwad Mustatgefdhmad und
einem Flodchen Butter gewiiczt, worauf 3—4 Eidotter damit abgericben
werden. Das WeiBe der Eier wird zu jtetfem Scnee gejdhlagen in die
falte Majfe eingejogen. Nun werden die fletnen Formdyen oder Papier=
taftchen mit feinftem Tafeldl audgejtrichen, gut 34 mit Maffe angefitllt,
dbann auf Bledje gejtellt, 20—25 Minuten bet mdpiger Ofenhipe im
Rohr gebacden und darnad) gleid) aufgetragen.

*

Gefiillter Halbsuierenbraten, Fiiv 6 Verfonen iwerden 1Y+ RKilo-
gramm gevedynet. Dad audgebeinte WMievitiict wird Fu etnem Sacte auf-
gefchnitten, in= und audwendig mit Saly und Pfeffer eingerieben und
mit folgender Fiille gefitllt: dbie audgeldjte Mieve wird in etiwad Butter
rajd) angebraten, fein verwiegt, mit einem eingetveidjten, ebenfoldhen
Brotdyen, einer gediinfteten Chalotte, 1 Liffel gehactter Peterjilie, 20 bid
30 Gramm feinen Spidipediviirielden, 1 €i, Sals, Pieffer, Wudtatnuf
und etmwad Citronenjaft gut vermengt. Dad gefiillte Fleifd)jtitct wird
gut ugendht, nad) Belieben gerollt und gebunden und in 1'2 Stunbden
wie ein gewdhnlidjer Kalbsbraten fertig gebraten. Bor dem Anvid)ten
wird bie Sauce mit einem fleinen Lojfeldjen ,IMagqi-Witrze” und et
Chdffel jaurem ober fiifem Rabhm vermengt.

*

Nene Havtoffelu. Man fodhe diefe gefdhdlt und event. halbiert ober
gebierteilt, mit wenig Wafjjer und Salz, mit viel Kiimmel und YPeter-
jilte, weid), giefe fie gang trocen ab und jdhwente fie mit etwasd fiiger
Butter durd).

Apfelmarmelade,  Gute Wepfel werdben gefdhilt, in Schnie ge-
{dynitten, vom RKernhausd befreit und mit jo viel- Wajfer gediinjtet, daf
e5 halb an den Sdniten herauf veidht. Sind fie weid), dann werden
jie durchgetvieben und auf 1 Pund Wepfel */+ Phund gejiebter Bucter

genommen und diefed unter fleiBigem ?Rublcn auf nicht zu jtarfem Feuer
pid eingefodht.
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Rettigfalaf, Der Rettig toird gefdhdlt und in ditnne Scheiben ge-
jdhnitten, diefe mit feinem Saly vermifdht und etiva 1 Stunde an fithlem
Orte jtehen gelaffen, bid dad Saly geniigend in den Nettig eingedrungen
ift. MNun gieBt man dad gewonnene Salzwajjer ab und ridytet den Salat
mit €ifig und Oel amn. :

Meervettip-Hompott, Meevvettig und Aepfel werden fein gerieben
und mit biel geftopenem Jucer gemijdht. LQéngere eit ftehen Tafjen,
pamit fich der Buder im Safte vollig (Bft. Diefed Rompott fann in
ivbenen Gefifen, die mit Pergamentpapier zu verjd)liefen find, monate-
lang aufbewalrt werben.

*

depfel-Gierhuden. Nacdydem man gute grofe Wepfel gejchdlt, von
bent Rernhufern befreit und fein gefdynitten hat, werden fie in einer
Kajjerole mit Juder, etwas Citronenjdyale, eine tleine Tafje voll gutem
Weigwein weid) gefocht, aber nidht zu ditun, al8dann jdhlagt man filinf
Cier, Mehl, bictt zwei Omeletten anf einer Seite, laRt davon eine in
per Pfaune, thut die Wepfel auf diefe, ftreicht {ie gehirig audetnander
und driicft dann die anbeve oben bdavauf, jo daf die Dereitd braune
Seite uac) oben fommt, (it e8 dbann nody bacten, fehrt fie um, fegt
nocd) etwas Butter dazu, thut jie auf eine Sdhiiffel und beftreut jie mit
Bucer und JBimmt.

*

Nuphuden. 125 Gramm Bucter vithrt man mit 6 Cigelb wihrend
~einer halben Stunde und riihrt dann folgende Suthaten dazu: den Saft
und Ddie feingewiegte Schale einer Halben GCitrone, eine Miefferfpite
Simmet, Nelfen, Mudtatnupbliite, eine LTafel geviebene Ehofolade, eine
Hand voll Brodmeli und rvithrt dad gange nod) Ve« Stunde. HBuleht
mifdht man Dden Cierfnee bavunter und bacdt den Kudjen in einer
mit Butter bejtrichenen Bledhform bei maiger Hibe.

%

Ouitten eimpumaden. Sdypne, vedht veife Birnquitten veibt man
recht fauber ab, jdhdalt fie, {dhneidet fic in BVievtel oder Wchtel und nimmt
borfiditig bad Rernbhaud heraud, worauf man Sdale, Kernbdufer und
Qerne in ein Mullldppdjen bindet. Nun fept man die Duittenitiicte
mitjamt dem IMullbeutel in etnen Topf mit faltem Waffer aufsd Feuer
und fodyt fie, Di8 fie recht weid) find. Dann nimmt man fie heraus,
wirft den BVeutel mit Inbalt fort und nimmt von dem Waffer nad
Belieben, aber tmuer auf va Flajde Waffer 1 Phund Suder. Das
nadybleibende  Waffer verwendet man fiiv Gelee, aud)y 1 Lhund
Buder auf 2 Flajde Saft. Wenn bder Juder gefdymolzen ijt,
{dhitttet man bdie Quittenitiife Bhinein und (aRt fjte fodjen, bid fte vot
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find, wad 1—2 Stunden dauert. Nun nimmt man fie heraus, legt fie
in &ldfer und fiillt den Saft daviiber. Der NReft wird nod) etiwad ein-
gefodht zu Gelee.

* 2

Guter PreFerhuden, 750 Gramm Bucer, 125 Gramm Butter, 1 Kilo-
gramm 250 Gramm Mehl, /s Liter Waffer, 40 Gramm Pottafde,
32 Gramm Pomeranzenjdale, 60 Gramm fiie feingehactte Manbeln,
8 Gramm Kardamom, 16 Gramm Jimmet, 4 Gramm Jelfen, 4 Gramm
Geiiry und ein wenig weifer JIngwer. 1 Liter Honig wird mit dem
Waffer, Sucter und Butter gefodyt, fochendhei cuf dad mit verjdyiede-
nem Gewiirze vermengte Mehl gegojfen und tHidtig damit durdyge-
arbettet. Man fann nun verfdjiedene Figuren aud dem Teige formen,
ie Herzen u. f. w., oder einen grofen Kudhen bacten und dann warm
ser{dneiden. Biele lajfen den Teig ein paar Tage in einem warmen
Btmmer ftehen, anbere bacen ihn gleid).

Herwertung unreifer Weintranben. Trop giinjtiger Witterung werben
mandye Trauben, deven Standort jdjattig und Eihl ijt, wie died Dbei
LWeinfpalieren in Gdrten und an Hiaufern oft der Fall, nicht veif und
fiiv die Housfrau, welche gern alled verwendet, ein jtiller Aerger fein.
Tureife Weinbeeren fann man aber ohne viel Schwierigeit fehr prat-
tij) nod) bverjdjiedenartig im Hausdhalt beriwenden, wie ed bdie folgen-
pen Angaben zeigen: 1. Unreife Weintvauben ald pifanted Kompott u
gefochtem Fleifd). Man wajdt die Trauben, beert fie ab und begieft
fie mit gutem Cfjig, in dem man fjie mehrere Stunden fjtehen [aRt.
Dann [B)t man in dem abgegojfenen Efjig auf jeded Kilo Beeren
I+ Rilo Buder, gibt eintge Glad Notwein und einige Stitde Jimmt
hingu und fodyt ben Sucerefjig dictlid) ein. Der Saft mup abfiihlen
und ird dann iiber die Weinbeeren gegofien, die man in Gldfer ge-
fitllt at und jept gut zubindet. Un fiihlem, troctenem Aufbemwahrungs-
ort halt {id) died Kompott unbegrengte Jeit. 2. Weinpunid) ausd un-
reifen Weintvauben. Die gewajdjenen Trauben werden audgedriictt. Man
rechnet auf 2 Liter Weinjaft 500 Gramm SBuder und die anf Juder
abgeriebene Sdjale einer halben Citrone. Die Fliifjigteit wird qut ge-
flart und, wenn jie vom Feuer fommt, mit V2 Flajdhe Rum vermijdyt.
Man (Gft den Punjd) rved)t talt werden, bevor man ihn geniept. Wenn
er nicht {iif genug ijt, nimmt man etwad mehr Sucer. 3. Wiijje mit
Weinbeerfaft (franzdiifde Art). Junge, aber vdllig audgebildete Hajel-
nifife nimmt man dazu. MVean entfernt fie und wirft fie in mit Citronen-
faft verfested Wafjjer, damit die Kerne iveif bleiben. Nac) dem Ab-
tropfen werden fie in eine Sdhale gethan, dort mit etwad Sals be-
jtreut und mit Weinbeerfaft fibergoffen. Man prept dbazu mehrere un-
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reife Weintraubenbiifdel aus, zieht den Saft durdh, gibt etwasd Juder
baran und gieBt thn iiber die Nupferne, weldje etne pifante BVeigabe
su faltem Fleijcy bilben. *

Dag Trodwen der iiffe, €5 diivite wohl Jedem befannt fein, dbap
unbollftandig getvocdnete Niifje fehr leidht bon dem griinen Pinfelfchintmel
befallen werben, welder Schimmel fie oft bid ur Ungeniefbarfeit ver-
birbt. Um Ddied zu verhindern und um gut getvocdnete Niifje zu er-
halten, wendet man folgendes LVerfabhren an: Sobald die Niifje geerntet
find, gibt man fie auf Dirrhorden, wie folde {id) ja fajt in jeber
Wirtfcyaft vorfinden, jollte man joldye Horben nidyt haben, jo geniigen
auchy nebeneinander genagelte Bretter, Dei bemen man vorerjt ringdum
fleine Leijten legt, dDamit die MNiifje nicht hevabrollen fomnen. Man breitet
die Yiifje jodbann gut aud, jo dap diefelben nidht fibereinander u (iegen
fommen, und bringt jte an einen Ort, wo fjie der Sonne und dem
Winde vollfommen audgefept jind. Gegen Abend bringt man fie unter
Dad) und gibt jie ded ndd)jten Taged wieder an diefe Stelle. Died
wiederhole man dret bis vier Tage hindurd), bid bie Niiffe gqut troden
jind, wad man davan erfennt, dbah dad Volumen ded RKerned {d)windet
und derfelbe i) nicht mebr jdhdlen (Rt Bei diefer Trodnungdmethode
fonien die Niiffe nicht fo leicht jehimmeln; aud) find fie dem Mdaujefrap
nid)t audgefett.

Gras auf dem Phafer und im ,Jufr n befeitigen. Wm den Grad-
wuchd an Stellen, wo er nidt exmunfd)t ift, 3u zerftbven obder 3u ber=
hindern, begiepe man jie mit einer Aufldjung von Eijenvitriol und
fdpwefeljaurem Kafi. *

Wollene Kleidver aus Tudy, Bukskin, Hammaarn w.low, veinigt man
auf folgende Weife: Wuf zwet Liter warmesd. Wajjer nimmt man Zwei
big drei Eploffel Odyiengalle und Salmiakgeiyt. Mean breitet die Kletdungs-
jtitcte auf einem Tijd) aud und biivytet diefelben mit der warmen Fliijfig-
feit qut durd), befouderd nadydriictlid) verfahre man mit den flectigen
Stellen. It der Stoff vein, jo biivitet man nodymald mit faltem, flarem
Wajjer nad) und Hangt daun den Gegenjtand Fum Trodnen auf; durd
wiederholted Jiehen und Dehnen verhindert man dad Faltigverden.
SdylieBlicy biigelt man die Sadjen, wdbhrend jie nod) feud)t jind, glatt
und trocten, wobet man ein wollenes Tud) unter dad Viigeleifen legt,
um den Stoff vor Sengen und Plattglans zu {diisen.

*

Shywavier Eifenlah, Diefen beveitet man durd) eine Lojung von
gepulvertem Gummi=Asphalt in Terpentin=Del. Der Unjtrid) ift billig,
trocnet vajd), faun eine jiemlich bHohe ‘Tempevatur vertvagen und ijt
tiberhaupt febhr Haltbar.

TP E!te'buttton und BVerlag: Frou Elife Honegger in St. Gallen.
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