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Ruceole,

Die Mdhder fdreiten ftillgemunt,
Die Senfen {dulternd, ans dem Feld;
Sie haben feit der Hlorgenglut
Ihr heilig Tagewert beftellt:
Die Seele rubt.

Wie nun ihr Sdyritt in Dammrung finkt,
Slammt langfam auf das AUbendrot,
Und wie fie Mann um Mann ver{dlingt,
Ob jedem Haupt ein Goldjchein loht:
Die Senfe blinft. Adol§ Bigtlin,

Ein ,,(&rhfeinh“

3 gibt faum eine zweite Rranfheit, bei
ber die dratlidhen Anfhamungen betreffd”
Wefen, Urjaden und Behandlung joldhe
Wandlungen durdgemadt haben wie

beim Keud)huften. Lange Jeit hielt man ihn fite
eine gewdhnlidge Hujtenfrantheit. Dann glaubte
man, er wire ein nervifed Leiden, nad) Art be3

nerodjen AUfthmad oder der Hergnervofitdt. Jebt
aber weiff man, daf der Keudhuften eine an-
ftectende, eine Jnfeftionsfrantheit — nady Art
von Majern, Sdarlad u. dgl. — ift. Ja, man
will gang FHirgli aud) fdhon bden eigentliden

Miffethiter, den urfdhlihen Bazillug, gefunbden
haben. — Dod) -wie dem aud) fei, jebenfalld ijt
dbaran nidht u weifeln, daf der Keudhhuften
eine wirflide Jnfeftionsfrantheit darftellt. Und
biefe dupert fih nur dedhald in Form eines
$Hujtens, weil den Kranfheitdleimen ded Keud-
huftensd die MNeigung innewohnt, fih in der
Qunge feftaufetsen, dhnlid) wie die Diphteriefeime
dent Hald und die Typhusfeime den Darm Hevor-
sugen. Gin {iberzeugender Beweid dafiir, bdaf

der Reudhujten eine Jnfeftiondtrantheit bHilbet,

ift Bejonderd aud) die Thatjadje feined gehduften,
epibemijden Wuftretend, wad eben durd) jeine
hodhgradige Unjtefungsfihigleit bedingt ift.
Der Keudhuften tritt nidt gleidh) von Anfang
an al3 folder auf, vielmehr geht ihm eine Bor=

[duferseit voraus, bie etwa drei Hid zehn Tage
anhdlt, und die in einem gewdhnliden Lungen-

huften befteht. Dann erft treten die eigentlidhen

Keudhujtenanfille. auf. HAufig gehen aud) den

eingelnen Unfillen jelber gewiffe Borboten vor-

aus, aud benen man dag Herannaben eined An-

falled merft. Dad Kind wird pldglih von einer
bodigradigen Unruhe und Angjt befallen, e3
flithtet fidh zur Wutter oder ju einer anbdern,
felbft fremben Perfon und flammert fid) an deven
RKleider, ober aud) an Tijde, Stithle u. dgl. an,
ober e8 jeigt ein fonjtiged auffallend dngjtlidjes
Benehmen. Bald jtellt fid)dann der Anfall jelbit
ein, Wenn am Ort ober, gar in der Familie
felber feudhujtenfranfe Rinder vorhanbden {ind,
und e8 fdngt ein bisher nod) gejundes Kind u
hujten an, jo fann man mit unfehlbarer Sider-
heit annehmen, bdaR diefegljdeinbar unjdulbige
Lungenhujten nur den 21§Dr ufer be3 Reudhuitens
darftellt.

Der eingelne KReudhujtenanfall fest fidh) aus
etner Anzahl jdhmell auf einander folgender Hujten-
jtoge jufammen, zwijden denen von Jeit su Jeit
eine pfeifende Cinathmung erfolgt. Da der bef-
tige und anbaltende Hujten eine ausdveidende
Athmung nidt suldkt, jo maden fid Crjtidungs-
erfeinungen — Ddunfelroted Geficht, blaurote
Lippen, jtart gejhmwollene Haldadern — bemertbar,
nad) denen man den Keudhhuften audy Stidhujten
nennt. Der feftige Huiten verurjadt dann ferner
aud) nod) fleine Blutfleden auf den Augen und
Nafenbluten, eine Folge bder Jerreifung von
tleinen Blutgefiden. Nad) einigen WMinuten
hort der Unfall unter Witrgebewegungen ober
Crbreden von Sdhleim auf. Oft folgt dann
nod) ein jweiter und felbjt nody ein dritter {Ghrd-
derer Anfall, dann erft ift die Sade fiir diefed
Mal Heendet. So fonnen tiglih 10, 20, 30 und
fogar bid 60 Anfille auftreten. Kleinere Kinber
seigen nad) jedem Anfalle eine mehr oder weniger
grofe Criddpfung. Ueltere RKinbder dagegen fahren
nad) Beendigung ded Unfalled, ald ob nidht3 be-
fondered vorgefallen wdve, meijt gleid) wiedber in
ihrer unterbrodenen Spiel- ober Epthdtigleit fort,
ober fie fdlafen glei) wieder ein, wenn der
Anfall wihrend der Nadt aufgetveten ift. So
geht e8 etwa vier Wodjen lang fort, worauf
die Anfdlle Fiirzer, jdhwdider und jeltener werben.
Sdyliehlid) horen fie ganglidh auf, und e3 bleibt
dann nur nod) fiir einige Beit ein einfadjer
LQungenfuften, wie der in der BVorliuferzeit, be-
ftehen.

S den meiften Fallen enbet der Keudhuften
nad) einem zwei bi3 drei Monate fangen Be-
fteben mit volljtindiger Genejung.  Aber nod
immer hdufig genug treten ju ihm andere Krant-
Peiten bingu, wodurd dann die Sade oft ein
redit ernjted Ausdjehen erhilt. Berhdlinidmdipig
am unjdadlidhften find in diefer Hinfidht nod
Durdfille, die dad Kind unerheblid) jhmwdiden
und die Kranfheit in die Yinge ziehen. Sehr

ernft Dagegen find Krdmpfe und die Lungenent:
alindbung.  Fritt eind von diefen Leiden um
KReudfuiten Hingu, jo ift der Tod jiemlid) fidher.
Aud) geflhrliche Nadfrantheiten tann der Keud)-
Hujten im Gefolge haben, jo bejonders die Lungen-
jhwindjud)t und den dronijden Lungenfatarrh.
Der traurige Audgang der erfteven ijt befannt.
Dod) aud) ber leptere tropt nidht felten jeber
Behandlung und bewirft fo eine langjame aber
fidgere Untergrabung der Gefundheit. Aus alle-
dem geht hervor, daff der Keudhuften eine durd-
aud ernft gu nehmende Krantheit ift, bdie man

nidt fid felbjt {iberlafjen odber gar vernadlafjigen
barf.

(Shlup folgt.)

Franendyinlheif.
(Selug)

brnten wir unjerere Midden obhne jede
Cinjdrintung in jeber Begiehung frei
aufwadyien und fid entfalten laffen, fret

=% pom Moden- und vom Sdulzmwang,
milften fie nidyt iiber Biidher und Handarbeiten
figen, anjtatt fid in Spiel und Wustelarbeit
fedhlid su tummeln, jo wittde aud) der Kdrper
fih su Harmonijder Sdbnheit entwideln, und
e3 Debdiirfte feinerlei Dejondere Borfehren und
feiner Finftlihen Nadhiilfe, um Wdngel zu
forvigieven und eine ebenmifige Geftalt zur Cr-
fheinung gu bringen.

Gliidlidermeife ift- in Der neueften Jeit in
der MidFenersiehung aud) infoweit eine Wen-
dung zum Befferen eingetveten, ald dad Turnen,
bag Eislaufen, bag Sdlitten, ShHwimmen, Ra-
deln und Bergfteigen nidht mehr ald 1inweiblid)
verpdnt ijt, jonbern al8 Sport betrieben wird,
ber eine bequeme Kleidung ded Krperd bebingt.

Und bdie Jnbduftrie ijt fortgefept thatig, Meuesd
in der meiblien Belleibung su erfinden und
foldes gu fdaffen, dasd auf die vationelle Kirper-
pflege absielt. €3 gdbe 3. B. eine duperft reidh-
Baltige und intevefjante Jujammenjtelung, wolte
e3 einer unternehmen, alle3 dagjenige ju jam-
meln, wad ald Kleider- und Kdrperjtitge von
Alterd her Hid jur Heutigen Stunde aufgetaudt,
in @ebraud) gezogen, mwieder Durd) Neued und
Beffered erfebt und ald veraltet fallen gelajfen
wurde. €3 muf ald ein Jeiden einesd vevirrten
Sddnbeitabegriffed einerfeits und allgemeiner
Mangelhaftigleit ded harmonijdhen Kirperbaues
ber jungen ®eneration Dbetradjtet werden, daf
gerabde fiiv diefe, die Do) nodh) in voller Sdhin-
heit und RKraft Stehenden unter dem Frauen-
gefdlecht, alle die Hitlfsmittel jur Erzielung
einer jddnen Figur bevednet und bejtimmt wer-
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den. @eradbe bie jungen, nod) frdftigen und
elaftijfen Maddentirper mitften ja in fid jelbit
geniigend Halt und Stitge haben, um ftd) fret
und edbel u tragen, und in Der Aufgabe bder
Putter liegt e8 aud), duvd) verniinftige, ziel=
bewufite RKbrperpflege und bdurd) zwedmdpige,
den anatomijdhen BVerhiltniffen entjpredende Klei=
dbung fdon von flein auf dahin zu wivken.

Die Biijtenhalter und wajdbaren Mieder der
verjdiedenen im Handel fid) befindliden Syjteme,
die mit Adpfelftiicfen oder Trdgern verfehen find,
jo bap bad Gewidht der angefndpften Kleider
voit Den Sdultern getragen wird, follten an
Gtelle der Shniirbrujt ober Korfettd alten Styls
von Der jungen Welt ausjdhlielidh getragen
werden. Gin Maddhen, dad man frei und un=
gehemmt fidh entwicfeln lief und deffen freies
Wadstum man weber durd) die Kleidermobden,
nod) durdh die gefelljhaftlidhen Sitten becintrid)-
tigte, wird ohne Finjtlide Hillfdmittel aufwadien
wie eine junge Tanne in Kraft und natirlider
Sdyonbeit.

Diejenigen aber, denen bdiefe naturgemdpe
Cntwidlung verfagt war und bdie durd) die Un-
gunjt der Berhiltniffe die jugendlidh anmutigen
SKbrperformen, die eble Haltung eingebiit haben,
find nun neueftend mit einem Hitlfamittel be-
dadht worden, das in jeiner Wirfung ibeal ge:
nannt werden muf. €3 ift der Brujt- und Leib-
giiztel ,Hera”, der nad) dem Bau ded Kirperd
fo rvidhtig fonjtvuiert ift, daf durd) deffen Ge-
braud) die Kdrperidibden villig audgeglidhen wev-
den, an denen jo viele junge und dlteve Frauen
und nidht ulegt aud folde junge Madden la-
borieren, die Dyrd) unverftindiges und unver-
antwortlides Gifijgniiven der Taille fih einen
unjhdnen Hangeleib zugezogen Haben und Desd=
Balb an den Folgen von Rageverdndering innever
Organe franfen. '

Woh! find 6id dahin jdhon allerlei Leibgiivtel
in Gebraud) gejtanden, aber fte wirften nur ein-
feitig, ermitbeten im Tragen und fonnten Den
Unterletb mur jujammendriifent, nidt aber fein
Gewidt fithlbar entlaften. Sn ,Hera” ijt der
Bitftenfalter mit dem [eibgiirtel, der den Leib
hebt und uriihalt, in fo genialer LWeife wver-
einigt, bap den Sdultern, den Friftigen Ritcken-
musfeln die Aufgabe yufdllt, den Hingenden Leid
in die natiiclid ridtige Lage suriidzubringen
und ihn darin unabinderlid) feftyubalten. Jn-
dem ber Qeib in feine natiirlide fage suriid-
gebrad)t wird, wolbt fid) die Bruft, jo daf der
Umfang derfelben jofort mehreve Centimeter mehr
betrigt. Ebenfo erjdeint die Gejtalt hoher und
wird die Haltung ftolzer.

Ein weitever immenjer Borteil bed ,Hevas
giirtel8” Dbefteft Darin, dafy die gange Magen-
gegend volljtindig frei bleibt. €8 ijt Died eine
Grrungenjdaft, die gar nidht hod) genug tariert
werden und beven Trvagmweite in der Theorie
nur von drgtlider Seite vedht gemwiirdigt werden
fann. Sn der Praris, beim ‘Gebraudye, werben
bann freili) alle bdiejenigen frohloden, bdie in-
folge jdlechter Bejdaffenheit ihred Bluted an
jmader Berdauung tranfen. Der Heragiirtel,
ber die Magen- und Herzgegend volftdndig fret
[aft, gejtattet dem WMagen ju jeiner Verbauungs-
arbeit die uneingejdranttefte Freibeit Der Be-
wegung, fo dag die gewohnten, nad) der Nabh-
rungdaufndfme fid) einftellenden Bejdmwerden, wie
3 B. Driiden und Sdwere auf dem Wagen,
nidt auftreten. Aud) die Blutwallungen, das
Heratlopfen u. f. w. bleiben aud, weil bdie in-
neren Organe Dbei ihrer Mehrarbeit fih ohne
jede Hemmung nad) Bedarf ausddehnen und thitig
fein fdmmnen.

Sn feiner finnveiden Geftaltung bietet der
Heragiivtel gerade bdenjenigen Teilen Feftigleit
und Gtiige, die Ddeffent bediirfen: CGr gewdbhrt
bem RKveuz und unteren Riidenteil eine wobh!-
thuende, fejte Stitge und Bdlt die infolge von
verfehrter Qebendweife, von unzwedmiiger Be-
fleibung und fdrperliden Borgingen jdlafi ge-
worbenen Teile (Leib und Bufen) in der bem
gefjundben, fjtramm gebaltenen SKdrper eigenen
Weife, wanglosd aber fider fejt, um der Magen=
und Herzgegend bdagegen volljtdndige Freibeit
3u gewdhren. Und Ddaraus vefultiert eben ber
Triumph Diefes neuen Kleidungsitiides: -das

woblige Behagen und die gejtvectte und dabei
dod) jo freie, edle Haltung.

Der Hevagiivtel  ijt in allen feinen Teifen
mit einem leidhten Handgriff verftellbar, jo daf
er Den verjdiedenften Kbrper= und Grdgenver-
bdltniffen angepagt werben fann. Das ijt wieder
einer feiner grofen” Borteile, Der einer vajden
Cinfiihrung des Artifel8 DLedeutenden Borjdub
leiften wird.

€3 ijt nur redi lebhajt u wiinjden, daf
ber Peragiivtel in verjdiedenen Preidlagen und
aud verjdiedenem, wajdhbarem Stoff und mit
Borridtung jum rajden Ein= und Audnehmen
dev .im NRiicenteil befindlihen Fijdbeine BHerge-
ftellt und in den Hanbdel gebradt werden mddte:
Denn ein Kleidbungsftiid, dad jo diveft auf dem
Kbrper getragen wird, mu jo mielod zu
wajden und ju wedfeln fein wie die gewdhn-
lide Leibwdjde, dad ijt ein elementares und
unabweidbared Crfordernid der Hygieine. Wird
fid ja dod) ein auf Gygieinijhe Bildbung und
griindlidge Reinbeit Anjprud) madjended weib-
lidjes TWefen nidpt mehr dagu verjtefen Ednnen,
itber ein reined Hemd und umter ein reines
Kleid ein mit Ausddiinftungsjtoffen und Sdhweif
burdfested Korfett anguziehen.

Bielleidht fommt fpdter einmal die Beit, wo
unjere durd) rationelle Erziehung mwieder fraft=
voll und gefund geworbene Frauenwelt gar
feiner Reibesftitpe mehr Dediirfen wird, jo daf
aud) dbie von ifren Mutterfunttionen Hart mit-
genommenen Frauen »ohne jede Eiinjtliche Hitlfe
trog allebem {dlant: und fjrei einherzujdreiten
vermdgen. Big Ddiefer Jdealzujtand aber errveidht
fein wird, fjolange ‘die Edrperlidhe Shlaffheit
nod) ein unaudweidlidhesd Wttvibut ded miitter-
lidgen KBrperd su fein fdeint, mag bder Hera-
glivtel im DHinblit auf die Gefundheit und auf
die * dithetije Crideinung der Gejtalt ald ge-
funbheitdgemdfe Stiige und zwedmdpigiter Halt
dent Frauen diemen. . .

3u begiehen ijt ber Heragiivtel beim Sani-
titggefdaft M. Sddrer in Bern, Marftgafje 12
und 14, welde Firma ungweifelhaft mit jeder
wiinjdbaren Augtunft dienen wird.

?ie "t;l‘t“aune.

Sn einer piydologijden Studie fithrt Dr.
Cenjt Jentjd aus: ,E3 fommt ja wohl vor,
daf jemand unter Thrdnen ladht oder daf ein
ploglider Umjdlag bder Stimmung gleihjam
al3 Ausdgleid) ju Dhoher Labungdjpannung ein-
tritt (3 B. in Thrdnenausbredjen bei ju grofer
Freude, der Galgenhumor 2¢.):” Aud) hier mdgen
oft tiefliegende Urjadjen ded plogliden Stim-
mungdwed)jel8 vorliegen, bdie dem Beobadter
entgeben. Un3 bejddftigt jedod) Der Raumen-
wed)fel, Dad ift der unvermittelte Stimmungs:
wed)fel, der der Ausdrud einer abnormen La-
bilitdt be8 Stimmungsgleidgewidtes ift. €3 ift
derjelbe Borgang wie bei einer {ibevempfindliden
Wage, bei der bie Wagebalfen, wenn die Sperr=
vorridtung gedffnet wird, Bei der gevingften
Belaftung  gwijden tief und hod) in grogem
Ausjdlage hin= und ferjhnellen. Die Stimmung
tritt beinahe fpontan phne entjpredjenden Anlaf,
jedenfal(3 ohne geniigende piydologijde Urfade
beinahe unvermittelt ein, und auf diefe Weife
tonnen  die geringften Dinge einen labilen
Menjden in die grofte Wufregung verfepen, da
die Crregbarfeitdjdhmwelle fiir pjydologijhe Reize
abnorm tief liegt.

Diefe pathologijde Labilitdt der Stimmung
bebingt felbjtverftindlid) eine analoge Labilitdt
ber Dandlungsmweife und verhinbert ein gedeih-
(idge3 Handeln. Aud) diefe Erjdeinung der Laune
(4t fih am Bejten bei pathologijhen Jndividuen
beobadyten, indem aud) hier die franthafte Heiter-
feit in gar nidht mefbar furzer Jeit in franf-
hafte Heftigfeit und Jornmittigleit umyujdlagen
pilegt. Beim Angeheiterten ift died wohl eine
alltiglidge und befannte Crjdeinung ; beim Para-
[ytifer, beim Hyjterijhen, beim Neurajthenifer
unb jdlieplidh) bet allen Criddpfungdpiydofen
nad) Ueberarbeitung odber jdhweren Edrperlichen
Crtranfungen ift died Dem Wrste ein wolhlbe-
fannter Ausdrud franthaft erhohter Anjpred)-

barfeit (Hyperdjthefie) ded Nervenfyftems, Frant-
haft hevabgefepter Stabilitdt der Piyde.

Diefe reigbaren Menjden werden 3wijden
Den entgegengefesten Polen hin und her gejdhleu=
dert, und viele von ihnen wdren bei ihren jon-
ftigen Boraligen vortrefflige Chavattere, wenn
fte nidht dag Unglii BHdtten, von ihrer Laune
abzuhdangen”. |, Biele jolder Launenbafter,” fagt
ber Piydiater Fovel, ,jhwanten ihr Leben lang
gwijden franthafter Gitte und franthafter Havte.”

Jnjoweit ethifd) fefjtgegriindete BVorftelungen
geeignet find, Derlei Stimmungsjdmwanfungen
nod) bag Gleidgemwidht zu Halten, ift 3 Sade
der @Erjiehung, in Ddiefem Sinne einguwirlen,
und e3 geigt i an diejem Problem wicder, wie
jehr bem Pdbagogen die Kenntnid bed gejunden
und bded franfen Seelenlebend von ndten ift.”

DPrer Movgenhufien,

Biele Leute, befonderd in den Stidten, flagen
datitber, daf fie vegelmdapig jeden Worgen bdurd
einen mehr oder ieniger Deftigen Huijten gequalt
werden, dev nidit frither nadlapt, ald bid fie mehrere
PMale einen grau-weifliden oder felbit {Hmdrsliden
Sdleim audgeworfen Bhaben. Sid) wegen diefer
Crideinung su beunrubigen, ijt, wie die ,Bl. fiir
Boltdgejundheitdpflege” ausfiihren, duidaud unbe-
gritndet, fo lange fi der Duftenrei nur auf den
Morgen und bdie davatterifierte Schleimabfonderung
befdyrdantt. Nidt ein tranthafter Progep liegt hier
vor, fondern eine Selbjtreinigung ded Korpers, die
eher gefordert al8 unterdritdt werden jollte, da auf
diefe Weife gum Teil die Staud- und Kohlenteilden
wieder aud ber Lunge enijernt werden, die am Tage
vorher durd) die Atemlujt in fie gelangten. Bis
in thre feineren Versweigungen in der LQunge it
die Sletmbaut der Luftrdhre mit Sellen audgetleidet,
auf deven dem Raum der Luftrdhre zugelehrier Bafid
sarte Ddardjen figen, die nuv bei viel Hundertfader
Bergrogerung fihtbar werden und fid) in fortwads
render Bewegung befinden. Die Bewegungdridiung
gebt von der Lunge nad) dem Munde zu, und wenn
nun in der Atemluft Unveinlidleiten Eorperlider
Art porhanden find und oauf die Sdhleimhaut der
Rufteohre oder ithrer Berzweigungen niederfinten,
fo mwerdben bdurd) die Flimmerbewegung der ober-
fladliden Hdavden diefe Stiubden nad) dem Keh!-
fopf allmdblid Binaufgefdafft. Unterhalb bdeffen
ober an den Stimmbdandern fammeln fie fid 3u
grokeren Daufden, bid fie jdhlieBlid aud milrojto-
pijdhen Anfingen eine Gripe erveiht haben, die ald
etz wickt und und zum Rdufpern oder Hujten
swingt, wodurd) dann diefe Anfammlungen wicder
aud dem Kbrper Hinaudbefirdert werden.

Diefe Crflarung lapt e3 aud) verftehen, warum
befonders in Fabritgegenden und in ben Srofitadten,
wo bpiele Feuerungen unterhalten werden, folde
Beobadtungen gemadyt werden, und Leute, welde
an einem devattigen Wohnorte ftetd in der Fuilhe
ibre Quftrbfre rein Dujten wmiiffen, verlieren in

‘wenigen Tagen ihren morgendliden Huitenteis,

wenn fie in lindlide Gegend, wo nidht Staud und
Fup die Luft verunveinigen, 3iehen. Jn der jhonen,
reinen Wald- und Landluft werden feine Shuup-
teilden in bie Qunge gebradyt, diefe Hat aljo aud
nidt dad Beftreben, fid) der unerfreuliden Beigaben
su entledigen, und fein fernerer RKehllopfreiz madyt
fih qudlend Hemertbav. Daf ganz die gleiden Fols
gen ftacted Rauden von Tabal oder Jigarren haben
fann, ift ja natiiclid, und dad Hitjteln und Rdu-
fpetn witd aud) nur duvd) dad Beftreben bed Kehls
fopfes veranlaft, die mit dem Raudje aufgenommenen
Staub und Kohlenpartitelden wieder audzujtofen.

Darum ift e3 bdireft eine Sitnde am eigenen
Kdrper, wenn man bei Spagiergingen im Walbe
ober Gebirge nidt auf die Jigarre verzidten will,
fondern bag Qualmen ald etne Erhohung ded Ge-
nuffed empfindet. Tiefe Atmungen in veiner, jauer-
ftoffeiher Luft haben unter anderen Vorjiigen fiiv
den Ridrper aud) dem, dap f{ie die RQunge befreien .
belfen von folden Schladen, welde, wenn fid) viel
{harflantiger StraBen= und Steinftaudb bdarunter
?ﬂeﬁnbet, felbit lebendgefdbrliche Cigenjdaften erhalten
onnen.

Gin befdieidener Wund).

Jn ber Ndbhe des eifernen Tored an einer Strafen:
edfe in Warfdyau fteht feit unbdenflihen Ieiten von
morgend friih bi3 in die {pdte Nadht ein altes, eis-
graued Miittercdhen und bietet allerlei Waren jum Rauf
an. Giten darf fie nidht, dazu ift die Strafe ju eng,
nur dort ju ftehen bat ihr feit einem BHalben Jahr-
hundert die Polizei geftattet. BVor einem Jahre etwa
verfdhwand dad alte Weiblein ploplich. Den Pajjanten
ber Gtrage fehlte etwad, man fonnte fi) die Gaffe
ohne die gewohnte Figur gar nidht vorftellen; man
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erfunbdigte fich und o erfubr man denn, dap die Alte
nad) Condbon audgewandert fei. Dort waren RKinder
und Enfel ju einigem Wohlftand gelangt und liefen
nun bie Gropmutter hinitberfommen, damit fie den Reft
ihrer Tage in Rube dort verleben follte. Vor wenigen
Tagen aber ftand jum gripten Eritaunen aller Pafjanten
dad Miitterchen wieder auf feinem altgewohnten Plage.
Sofort ging man ju ihr und erfundigte fich nadh ihrem
Sdjidial, ob fie e3 nicht gut gehabt hdtte in London?

»0b ja! Sehr gut!” antwortete fie. ,Bu effen und
su tvinfen Dhabe id) genug gefriegt unbd avbeiten habe
id) gar nidht miifjen. Sogar ein Sopha Hhat meine
Todjter in ihrer Stube!”

»Ja, um Gottedwillen, warum feid Jhr da denn
suviicfgefommen, liebe Frau2”

,Seht, Vdterchen, das ift fo eine Sadje”, antwortete
bie Alte. ,Seit ldnger al3 einem Hhalben Jahr wollte
i) guciidtfehren, aber meine Rinder und Enlel wollten
e3 nidht erlauben. Wber {dhlieflich habe ich) alled ver-
tauft, wa3d id) hatte und Hhabe feinem wa3 gefagt und
fam wieber hierher.”

»Da habt ihr wohl Heimweh gehabt 2#

LAd) nein, BVaterdyen, wie follte id)y DHeimwelh
haben 2*

»Ja, gum Teufel, wollt Jhr mir denn nicht fagen,
warum Jhr durdjausd guriidtommen mufptet 2+

,Dagd Bat einen befondern Grund, Baterdjen!
Seht Jhr, in London, da ift der Play fehr teuer. Da
it e8 nidt fo wie hier, daB man fo viel Play hat.
Und vor einem halben Jahr, da ift unfer Nadhbar ge-
ftorben, er war aud) eingewandert aud Polen, und da
bin id) auf den Friedhof mitgegangen und da habe ich
gefehen, Dap fie die Toten ftehend begraben, weil fie
nidjt Plap genug Haben, um fie u legen. JNun,
Biterdpen, dad mupt Du dod) einfehen. Mehr ald
fiinfsig Jahre habe ich geftanden vom frithen Morgen
bi8 jum fpdten Abend. Soll ih da im Tode audy
nod) ftehen? Nein, Viterdhen, wenn man dad ganze
Qeben geftanden hat, dann will man im Tobe liegen.
Und {o bin id) guriicgefahren!”

Der Rhabarber.

Biel haufiger al3 frither fieht man jest basd iippige
Blatt und zwar nidht nur ald Deforationsitiict in Rafen-
pldgen, fonbern reibenweife in Gemiifebeete gepflanst.
Bi3 fpdt in den September hinein treibt bdie grofe
Sorte ihre traftitrogenden Bldtter. — Haben wir durd)
Griipling und Sommer ben Rbhabarber al3 Gemiife
und feinered3 Qompott redht gerne auf bem Tifche ge-
feben, fo wird er jest durd) Frithobft und mannigfade
Gemiife aud feiner Giinftlingdftellung verbrdngt. —
Budem ift jest trop aller Pflege der BVlattftenge! doch
hirvter und fajeriger geworden, wasd benfelben fiir die
oben angefithrten Subereitungdavten weniger geeignet
madht. — Jammerfdjadbe aber wdre e3, ben Herbit:
fdnitt zu unterlaffen unbd die vielen Bldtter, refp.
Stengel nuplod auf der Pflange ju laffen.

Jept ift im Gegenteil der richtige Jeitpuntt, feinen
Winterbedbarf su veden. — Ju diefem Bwede bedient
man fid) de8 Safted und bereitet denfelben zu Gelée
und Sirup. Beided ift von feinem Gejchmade. €8
diirfte auch nicht jedermann befannt fein, baf lepterer
nidht nur al8 duerft angenehmed Crfrifhungdmittel
bient — befonberd wenn der Mijdung von Sirup
und Waffer nod) ein fleiner Teil guten WeiBweinesd
beigegeben tvird —, fonbern aud) al3 eine eigentliche
Mebdizin einen Plag in jeder Haudapothele finden follte.
Bei Magen- und Verdauungdbefdywerden leiftet er be-
fonderd gute Dienfte. Aucd) bdie Rinber lieben bden
fauerlid)-fiigen Saft.

Dad Ginfodjen nimmt wenig Jeit in Anfprudy
und dad WBerfahren bhiebei ift duperft einfach. Die
fauber gewafcdhenen Stengel werden mit famt der Haut
in grobe Wiicfel gefdnitten, nodhmald gut durdyge-
wafden und mit gany wenig Waffer, bas faum den
Bodben ded Rodygefdped decft, auf dad Feuer gegeben.
®ut jugedect, verwandeln fich die Wiirfel in ein paar
Minuten in eine breiartige Mafjfe, fiir die e natiirlid
feiner Frudptpreffe mehr bedarf. Man hat nur dafiic
su forgen, dap der Saft flar ablduft. Wo fein Haar:
fieb vorhanden ift, bebient man fid) eined gewdhnlichen
Bretterfeffeld, den man o auf einen weiten ftelt,
bap bie Fiipe aufwdrtd ftehen. Eine grope, leinene
GServiette wird nun mit allen vier Jipfeln an die vier
Fitge rvedht ftramm angebunbden, eine irdene Sehiiffel
unter a8 Tud) gegeben und die Majfe auf dasd Tudy
sum Ablaufen ved Safted gejdhiittet. Jn zwei Minuten
ift ber Upparat ,foftenlod” erftellt und arbeitet o
vorgiiglidh, dap eine unternehmende Wmeritanerin fich
sweifello3 barauf patentieren laffen wiirde. Auf ein
Qiter Saft wird ein RKilo Stodzuder bevechnet und
beibe8 mitfammen jum Feuer gebracht. Unter ftetem
Abjhumen fodht man den Saft u Sirup-Dide ein.
Fiir Gelée gebe man der Kodhzeit nod) einige Minuten
su. — Wlfo feine Hererei, nur etwad Sorgfalt, und
man erhdlt einen fehr angenehm {dymedenden Sirup
von duperft biibjcher, gelbrofa Farbe.

Darum frijd) an3 Werf! Wo bie lete Crnte nod)
nicht eingeheimft ift, jbgere man nicht linger. Gar

bald beginnen nun bie Stengel anzufaulen, und dann
wdre e8 3u fpdt. Ginige Bldtter fonnen fdyon {tehen
gelaffen werben, telld ju Diingungdzweden, teild jum
Sdyue gegen den Winterfroft.

Ramypf gegen die Moifen.

Gined ber dlteften und bewdhrteften Mittel gegen
Motten u. {. w., die fih) gerade in bdiefer Jahredseit
iiber Teppiche und Polftermdbel Hhermadhen, ift der
Qampher. Do) der Kampher ift in der lepten Jeit
jehr im Preife geftiegen. Dabher hat man fid) bemiiht,
ibn durd) andere Stoffe su erfesen. Ju den Mitteln,
weldje den Plap bded Kampherd einnehmen fonnen,
gehdven Bengin, Wesfublimat, Petroleum und Karbol=
fdure; dasd Wepjublimat foll dad eingig fichere Mittel
gegen bdert WBiiffeltdfer fein. Wei Beniiung Ddiefed
Mittel8 nehme man einen irbenen Krug mit weiter
Deffnung, jchittte zwei Quart fodhenbed Waffer hinein
und Idfe darin einen Theeldffel voll Wepfublimat auf.
Da bdie Lojung giftig ift, jollten die erforderlichen Bor:
fihtamapregeln nicht auper Auge gelaffen werbden.
Wo miglih) follte man dasd Auftragen ber Lbjung,
weldhe8 am beften mit einem Fleinen Reidftrohbefen,
ber filr anbere Jwede nidht gebraudht werben jollte,
gefchieht, nidht im Jimmer oder im Haufe, jondern im
Freien vornehmen, und bie Hande durd) Handfchuhe
fchiigen, mit weldhen man iibrigend da3 Gefiht oder
gar die Augen nidht beriihren darf. Teppidhe werben
am Dbeften {iber eine Seugleine gehdngt, dann wird ber
Befen in die Lojung getaudht und innerhalb ved Kruges
gut abgejtridhen, fo bap die Reifer nur feudht find und
beim Beftreichen bed Teppidhed, wa3 auf beiden Seiten
exfolgen follte, weder {prisen, nod) den Teppich reguldr
ndffen, fondern nur leicht anfeuchten. Die Fliiffigleit
taun ohne Gefahr bei dem zavtejten Gewebe angewenbdet
werden. Benzin oder Petroleum tdtet die Jnfeften
unfejlbar, wenn diefe diveft dadurch getroffen werden,
wdhrend der Geruch refp. bie Démpfe des fich befannt=
lih) leidht verfliichtigenden Benzind die Larven tdtet.
Wenn man die Beobadytung madht, dap ein Haus diefe
unerwitnjten Mitberwohner bivgt, jollten bie Teppide
aufgenommen und alle Rigen und Fugen ded Fup-
bodens, jowie der Raum wifdhen diefem und den Fup-
Leiften mittelft eine3 Danbdgerftduberd mit Venzin aus:
gefiillt werben, wdhrend die Teppide ausdgetlopft und
ebenfalld mit Bengin befprist werben jollten. Schlief-
lih follten die Fugen mit Gips audgefiillt werben.
Jn Teppidhlagern geniigt in der Regel dad Befpriyen
mit Benzin, um bdie Jnfeften u tdten; der Gerud)
verfdwindet {chnell.

%mﬂ‘aal.

b | régen.

Sn diefer Aubrik Rounen nur Jragen von aff-
gemeinem Jnfereffe anfg ] Stellen-
gefudie oder Stellenofferen find ausgefdloffen.

Jirage 6463 : Wie fann man mit einfachen Mitteln
Wajjer auf feine Qualitdt ald Trintwaijfer priifen 2 o.

Jitage 6464: Welche dlteve giitige Dame wiirde
einer unerfafrenen jungen Braut vaten? Diefe michte
%eme wenigftend ein halbed Jahr lang in eine feine

amilie oder Penfion gehen, um da tiidhtig in der
audhaltung, befonderd Riiche, su belfen. Wie erhdlt
man ein foldyed Plachen am erften ? Gine eifrige Seferin.
Jirage 6465: Mit was, aufer mit Myrrhentinftur,
fann man {dmwadesd, empfindliches, leicht entziindliches
Babhnfleifd) ftdrten? Fiiv gefallige Untwort dantt m. g.
Jfeage 6466: Jft eine erfabrene Hausdfrau im
Fall, mir su jagen, wie dad Rohrgefleht von Mibeln
3u behanbeln ift, um nachher wieder gut audzufehen ?
Die Mobel in unferem Wartzimmer find unanf{;bn[id;
und {hmupig geworden und bhaben audy die hiibjche
%nrm verloren; ba3 Gefleht ift nidht mehr firaif.
a3 [4pt fid) sur Wieberherjtelung thun? Fiir guten
Rat dantt beftens Gine junge Qausfrau.
SJirage 6467: Soll ein Rind bi3 ju. feiner voll-
fommenen Sdttigung gefilttert werben? Giebt-es ein
gewiffed Map und Gewidht, bad man geben mup zum
guten ®ebdeiben ded RKindbed und dad man geben dbarf
ohne befiivdhten su miiffen, dem RKind einen grofen
Magen anguersiehen? Jdh) wdve fehr dantbar fiic
giitige Belehrung. Sunge Mautter in A.
Jirage 6468: Weldhes ift das einfachite und bil-
ligjte Berfahren, um Meffer und Gabeln zu puben,
bafp die Politur darunter nicht leivet? Die Arbeit
meine3 Dienftmddchend (4Bt dbarin immer u wiinfdyen
?ibrig. Frau &. M.
Jtrage 6469: Mid) intereffiert aud gang beftimmten
@riinden {dhon lange Iebl)u‘ft die Frage, ob die Banbde
bed Blutes fidy beim Menfchen bemerfbar macdhen —
ob eine unwibderftehliche Anziehung der nddyften Bluts-
verwandten fid) fiihlbar madht, aud) wenn Feinerlei
perjinlidhed Sujammenleben je ftattgefunben hat? Jijt
e3 mehr dbie Sufammengehdrigleit des Bluted oder die
Geftnnungsiibereinftimmung, welde die Menfdjen {ym-
pathijdy sufammenfithren und fich von Herzen geneigt
madjen? Darf ein Madchen, deflen Herfunft gang in
Dunfel gehiillt ift, e8 wagen, fich zu verheivaten ?

Rinnte e3 nidht fein, dap derjenige, weldher ihr Hers
unwibderftehlich feffelt, ihr Bruver oder ihr Bater
wdre? Muf fold) ein ausdgeftopened armed Wejen, dasd
von flein auf auper jeber natiirlichen Familienjuge:
hovigleit ftehen mufite und fomit verurteilt war, da3d
veinjte und fdhdnjte Jugendalitct su miffen, nmun audy
noch fiiv ihr ganged Leben lang der Liebe entbehren 2
Was habe ich verbrodjen, dap id) fo geftraft bin? it
da8 Gotted Giite? Meiner Hinde Wrbeit verfchafjt
mir veidhliched Gfjen. Wber was ift a3 Darben und
Gntbehren ded Magend gegeniiber bem Ilehendlangen
brennenben Hunger ved Hergend?  Eine arme Verborgene.

. Jfvage 6470 : I habe auf Anvaten meined Arstes
eine teure Wodhenpflegerin engagiert fiiv drei Monate.
Undb swar wurbe berechnet, dap drei Wodjen Dienjt
vor der Niederfunft und die andere Jeit nachher fallen
werde. Wir Hhaben aud) den Gehalt fiiv diefe eit

“ veveinbavt, fowie die Grtraleiftungen an Nabhrung.

Das Rinddhen ift aber bald nad) der Geburt gejtorben,
fo bap die Pilegerin nichtd su thun Hhatte, ald wasd
meine perfinliche Pflege betraf. Aber aud) dies ijt
nun hinfdllig geworden, da id) feiner helfenden Hand
mehr bedarf. An Haud- oder Fimmerarbeit hatte die
PHegerin von Unfang an nichtd zu leijten, da died
meine tiihtige Magd beforgte und ber neue Hausdhalt
itberhaupt nidht fo viel ju thun giebt. €3 war vor-
gefeben, nad) dbem Gr{djeinen bded Rinded fobald ald
thunlid) einen Luftfurort aufsufudhen und war aud
bereitd Qogi3 beftellt fiix mid) und dad Kind, fowie
fiir bdie Wdrterin und dad Dienftmddcden. Diefed
Arrangement wurde nun aud) hinfdllig, da i) einen
Rurort bejudhen mup. Wiv tonnten da3 Logis abtreten
und dad Dienftmddchen fonnte su feinen Eltern in die
Fevien gehen. Nun aber ift die Prlegerin da, die nicht
nur ihren grofen, vollen Cobn, fondern aud) die Ver-
pflegung verlangt, bie wir ihr in ihrer Funttion ald
TWodhen- und RKinderwdrterin gugeftandven hatten, was
mid) fehr Unvedht diinft. Sie fdnnte durd) meine
Bermittlung zwei Pflegen in guten Familien iiber-
nehmen und i) wiirde den Lohn unverkiiczt audzahlen,
fo dap die Frau immer nod ein guted Gejchift madte.
Die Stellen paffen ihr aber nicyt, weil fie dort dad
Bimmer ber Wichnerin rein halten miihte und weil
oie Berpflegung nicht ber unfrigen eben fei. TNun foll
id) die Wohnung nicht {chliegen Ednnen, jondern bdie
Magd foll die ,Pflegerin” fo lange verpflegen, bis
fte etwad ihr jufagended gefunbden hat, oder bid bdie
bebungene Beit abgelaufen ijt. Der Avst halt vafiiy,
bie Pflegerin fei gefeslih im Recht Leider ift mein
Gatte nid)t ur Stelle, da er im Auslande fitr be-
ftimmte Beit angebunben ift. Wad vaten einfichtige
Lefer mir in diefem Fall ju thun?
Gine in BVerlegenheit ftehende Lejerin.

Antjvorten.

Auf Jrage 6457: Liegt e8 nicht an der Behand-
lung und aud) nicht am Wetter, dad biefe8 Jahr fitr
Blumen nicht giinjtig ift, jo wiiyde ich den Grund im
Boben vermuten, der ab und ju aufgefrijd)t mwerden
follte, damit er nidht gang audgefogen wird.  Alfo
bie Blumen verpflangen und vielleiht voriibergehend
mit etwad Diinger, RKaffefa oder bdergleihen nady-
helfen. Fr. M. in B,

duf Jreage 6457: Jbhre Blumenfenjter werden
febr wabridjeinlidy bdiefed Jahr ftarf von Bienen be:
flogen. Durd) das beftdndige Aus- und Ginfliegen in
bie Bliitenfeldje ftehen die Blumen immer beunruhigt,
fo bap der Blattanjah gelodert wird. Gine anbdere
Urjadje fann im ungejunden Diingen und Treiben der
Pilangen liegen: fte entwicteln fic) davon ju rajd) und
itppig, find aber nidyt widberftandsfihig. Gin leichter
Wind, ein leihter Stop und die nod) ganz frijden
Bliiten laffen die Bldtter fallen. D. R,

Muf Jeage 6458: €3 wird damit an verfdjiedenen
Orten verjdjieden gehalten. Redhtlic) ldft fich) gegen
eine folche Fordberung nichtd einmwenbden, venn der Bau
und der Unterhalt der Babvehalle verurfacdht RKoften,
und e3 ift niht unbillig, dap die Badenden dafiir auf-
fommen. Fr. M. n B,

. Duf Jivage 6459: Gerdjteten Raffee su Faufen,
ift eine Bertrauendfacdhe, da man die Qualitdt im
Ausfehen nur fehr jhmer exfennen fann. Raufen Sie
alfo nur in einem vertrauendwerten, angefehenen Ge-
{ehdft und nur wenig zu gleicher Beit, denn die Qua-
litdt nimmt beim Aufberwabhren vajd) ab. . m. in B.
Auf Jirage 6459 : Raufen Sie von wei der beften
Sorten ungerdjteten Kaffee ein grieres Qyantum und
laffen Sie denjelben durd) dad Spesialge{dhift fiir Sie
vijten. Bwei fi) ergdngende Sorten Kaffee 3u{ammen
verbraudyt, fhymedten ndmlic) viel beffer, al8 blog eine
Sorte allein. Sie haben dann aud) gemifchten RKaffee,
dod) fennen Sie bie Jujammenfepung. N, 0. in 8.
duf Jtrage 6460: KRonfervierted Objt und Gemitfe
Dat nidyt die Feinheit ve3 Gejhmads von gan; frifcher
Wave, aber man ift im Winter dod) auperordentlich
frob dbarum. Jn ber Litteratur fpucen einige Féille
von Bergiftung dburd) Bleifals, aud der Lotung von
Ronfervenbitchien ftammend, aber wenn alled forgfiltig
gubereitet wird (nidht etwa in einer unverzinnten
Qupferpfanne), hat man feinerlei Nadjteile fitr bdie
Gefundheit zu befiivdyten. Fr. M. in B.
duf Jrage 6460: Friihte und Gemiife werden
nue noch fiir den Handel in Biidhfen fonferniert.
Olifer find sum RKonjervieren der Friihte nicht nur
weitaud bequemer und einfacher, fonbern aud) in Be-
sug auf Hygiene viel zwedmdpiger. Wenn Sie a3
Ronfetoierungggftem von ber Firma €. Schilvtnedht:
Tobler in St. Gallen fenmten, Jo widve der Stein pesd
Anftofed bei Jhrem Gatten aus dem Wege gerdumt
und die Avbeit be3 RKonfervierend miipte Jhnen ju
einer Quelle ded BVergniigens werden. Das Glasd bietet
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Shnen nidht nur in gefundbeitlicher Besiehung alle
Gewdhr, fondern e3 giebt Jhnen dasfelbe auch die An-
nehmlchfert, bdeffen fterilifierten Jubhalt federseit fon-
trollieren zu fomnen. Der Verfdhlup der Gldfer ijt
auferordentlid) einfad) und fiher und der erftmalige
Unfauf der Gldfer mit dem BVerfdhlup ift eine Wus-
lage, die fich) nidht wie bei den Viichfen, aljdbhrlid) su
wiederholen braucht. So ein Schrant over eine Hiirde
voll ®ldfer verfchiedener GrbBen mit deren appetit:
lichen in allen Farben fich geigenden JInhalt an Friidten
und Gemiifen ift nidht nur fiiv die Haudfran und
Rbchin eine Augenweide, fondern jedermann mup feine
Freude haben bavan. Denn ebenfo hitbjdh und ein-
ladend die Gldfer fih von auBen préfentieren, fo fein
und naturrein fhmedt deren Jnpalt. Wer bdiefe Art
von Konfervieren nur einmal im fleinen, mit einem
®lafe verfucht hat, der will von nichtd anberem mehr
wiffen. Sollten Sie ufilig in der Nihe von St. Gallen
wohuen, fo fonnten fie leicht ihre Vertvauensperfon ju
per Fivma fendern, um fid) an Ort und Stelle 3u in-
formieven und mit ber Sacdhe vertraut zu maden.
Sollte died nidht thunlid) fein, der Entfernung wegen,
o laffen fie fich) den Profpeft mit genauer Anleitung
fenben. Unfer Winterbedarf an Gemiifen und Friichten
wird nad) vem Syftem Sdhildfnedht fonferviert. Die
Biidhfen find fiir und abgethan. Die Revattion.
Auf Jirage 6461: Gehen Sie dbamit jum Coiffeur.
Gewdhnliche Menfdjenhaave gelten etwa 6 Fr. per
175 Rilo, aber befonbers jchone Haave fehr viel mehr.
Manche Leute laffen im Wlter fich eine Peritde ausd
den eigenen audgefdmmten Haaren madjen, aber Sie
befommen noc) genug, wenn Sie erft in 10 Jahren
mit Sammeln anfangen. Fr. M. in B.
Auf Jrage 6462: Gefdllt der BVeruf ald Shau-
fpielerin oder dergleidhen Jhnen nidht, fo benfen Sie
vielleiht an Ladentochter in einem gropen Mepgerei:
gefchéft; da fann iiberfdhitfiige Rraft fih austoben.
éretlid) ift e8 mit den Mepgerburihen audy fo eine
acdje. Bom Lehrerinnenberuf wiirde idy jedenfalld ab-
feben. . SnMin®.
Auf Jfvage 6462: @3 ift su einer bebentlichen
Unittte geworden, die Tdchter dad Lehrerinnenexamen
madjen ju laffen, aud) wenn man jum vornberein jagen
fann, dap fie nur mit Ad) und Krady durchfommen
werdben. Und {o wenig dabei die Snteﬂi%;ng abgewogen
wird, {o wenig fragt man nad) den Ehavaftereigen:
fhaften, nady der eigentlichen Befdhigung sum ver-
antwortungdoollen und hohen Lehrberuf. Frither war
der Bilbun,3audweid die Penfion, da3 Jahr Welfd)-
land. Jet, da jeded fich biefes [leiftet, ift das
Qehrevinnenpatent der Bildungdaudmweid ver ,hdheren
Tochter” und im Laufe der Jeit, wenn das Yehrerin:
patent foufagen Wllgemeingut geworden ift, wird die
Todhter ben Doftortitel ervingen miifjen, um unter die
Rlajfe ber Gebilbeten su zdhlen und gefelljdaftlich
hdhere Unfpriiche machen su diirfen. — Lafjen Sie a3
Madchen ein Jahr lang tiihtig fdrperlih) arbeiten.
Qn diefer Beit wird ed fich dann wohl zeigen, wohin
fein Streben ielt. Bielleicht fteht dad Madchen aud)
nidht unter richtiger BVehandlung? Gin alter Lefer.
Auf Jrage 6462 : Sie dyaratterifieven Jhre Todhter
folgendermapen: Durdyjdynitidintelligens, grop ge-
wachfen, frdftig und jehr hitbjd), voll Unfinn und Ge-
nufjucht. Dap man bei einer joldhen, wie und {cheint
objettiven Rritif, weldje die Gignung zur Lehrerin zum
vornherein audjdyliept, bermm% auf den Fithnen Ge-
danten fommen fann, die Todjter sur Crzieherin aus-
bilven su laffen, erfdjeint ung mertiirdig. Sie werden
dod) faum bie angedeuteten Gigenfdhaften ald exforder-
lidy ober iiberhaupt nur suldffig fitr den Beruf einer
Lefrerin anfehen. Durdyfhnittsintelligens?
Glauben Ste im Ernjte, e3 gehdre nur fo viel geiftige
Anlage dazu, den Rindern dad A B € und Ginmaleing
notbiirftig beiubringen und bdie Lehrerbilbungdanitalt
Pabe fic) nur damit su befafjen, ihren Zodglingen den
Stoff ber Primariduliftufe eingudrillen? — Grof
gewadfen und ftﬁfti%? Da3 find allerdings
Gigenfdjaften, weldje einer Lehrerin unter Umftdnden
3u jtatten fommen, die aber bet vorhervfdhend geiftiger
Arbeit eigentlich dod) nebenjichlicher Natur find. —
Sehr hibfdh? Peftalogsi war nichtd weniger al3
hitbfch und trosdem ein groper Crzieher. Dasd Hiib{dh-
fein mag Jhrer Friulein Tochter allenfalld auf anverm
Wege forderlich Jein, vielleicht in Berbindung mit dem
Rapital, fiber deffen Vermwendung fie nod) un&d)[uﬁ;g
find. — Unfinn und Genupfudt? Gine Lehrerin
bat o oiel gegen Unfinn nach aupen angutdmpfen, dap
wenigften3 fie elber frei davon fein follte. Gelegenbeit
ur Befriedigung ber Genupjucht bietet fich in einer
Sdyuljtube wenig, und der Gehalt ift aud) nicht verart,
paB man ihr auper der Schule frohnen onnte. Ueber:
haupt wirfen Dderartige Ghavattereigenichajten nicyt
gerave fordernd auf die Schule ein. Bon einer Lehrerin
verlangen wir im Gegenteil: Hervorragende JIntelligens
verbunven mit geiftiger Beweglichfeit, Mitteilungsgabe,
Qiebe su Rindern, DHerzendgite itberhaupt und Froh:
mut, gepaart mit wiirdigem Grnjte. Legen Sie da3
Rapital zindtragend an! Gifriger Sefer.

@ine verivrie Steele,

35) Roman von €. & Cameron.
XXVII. (Madhdbruc verbotern.)

SUm Steffend tillen.”

Lor. Qeene, einer der Pddpter auf Kvamer
0¥ Torit, batte feine Silberhodhseit gefeiert.
Nad) einem ippigen Mable DHatte .dasd
junge DBolf einige Stunden nad) der
Mufit einer Violine getanst, Hid die be-
ginnende Dunfelbeit und das drohende Ausjehen

ded Himmeld bdie zablreide Gefellidaft um Auf-
brud) veranlapte. Da bdie Enifernungen in Kramer
Sorjt groB twarven, liebten e3 die alten Reute, vor
Ynbrud) der Nadht zu Haufe zu fein. Die ver-
fdiedenjten Wagen fuhren vor der Thiiv auf, und
unter Gelddter und Sdergen padte man fid in
biefelben ein. Mr. und Mrs, Keene jtanden in der
pon Geigblatt umrantten Thiiv und riefen den Ab-
fahrenden ein herzlided Abdieu nad.

Jet eben fubr ein verdedter, mit dlteren Qeuten
befegter Wagen ab. Unter den Jnjaffen befand fid)
aud) Mrs. Clover, die ihrer KRrdntlihleit und des
drohenden Negend wegen biefen gefdiipten Plag
vorgeogen hatte. Auf dem Hinwege Hatte fie und
Mary) den Wagen von Andread Slelling benubt,
jet mufte Mary mit ihm allein uriidfahren.

»Sie erden dod) darauf fehen, Mr. Stelling,”
mabhnte M8, Clover, ald er ihr beim Aufjteigen
behitlflid) war, ,dap Mary fidh) mit meinem griinen
Zud) bededt und daf fie den RNegenjdhirm auf-
fpannt. Sie bat ihren neuwen Hut auf, und die
rofa Blumen werden verderben, wenn fie nidht
barauf adytet. Um- bejten wdr's, fie Initpfte ihr
Tafdentud) bavitber. Sie werden {id) dod) daran
etinnern, nidt wahr, Mr. Stelling2*

»Seten Sie nur gang tubig, M3, Clover; id
werde fie jhon Hiiten und jdiigen, Jo gut i fann,*
antiortete Andread mit einem frohen RLeudjten in
feinen Augen — auf einen folden Glitdsfall Hatte
er nidt gerednet; ev fegnete von gangem Derzen
den jet Ddidht riefelnden Regen. Warh war ein
wenig angjtlid) und Dbeflommen ju Mute, ald fie
neben Andread Plag nahm und in der zuneh-
menden Dimmerung allein mit hm dahinrollte.
Ste madite dle Crfahrung, daf ed fiir eine Frau
unter folden Umjtanden jdwer ift, eine unbefan-
gene Daltung zu bewahren, wenn der neben ibhr
figende Wagenlenter: der Viann ift, von dem fie
geliebt wird und ber fie befigen modte. Sie Hatte
das fidere BVorgefithl, bdap Anbdread wieder einen
Sturm auf ihv Herg verfudjen werde, lieh er dodh
nid)t gern eine Gelegenbeit boriibergehen, ofhne von
feiner Liebe und feinen Hoffnungen zu fpredyen.

»Liebe Mary,“ begann er 3aghaft bag Sdmweigen
gu brechen, iy binfo glitdlid), Sie gang allein
fitr mid) gu baben! Ad)! wann werden Sie gut
su mir fein und meine lange Pritfung enbden?
Wann werden Sie lernen, mid) zu lieben 9"

+Shredjen Ste dod) nicht davon, Wr. Stelling,”
antwortete Miary nervss.

»Davon mup id). aber immter fpregen, Mary;
i) werde nidyt eher Bavon aufhiren, big Sie einen
andern beiraten; ba3 mwdre dad eingige WMittel,
mid) ftill 3u madjen.”

+J werde niemald heiraten. Wie oft habe idh
Shnen das jhon gefagt, Mr. Stelling! ¢ Habe
meinen Sinn nidt geanbert.”

30 aud) nidgt.”

Sdyweigend fubren fie weiter. Die grofe, braune
Gtute trabte durd) die Wafferpfitgen ded Weges.
Zattmdgig tonte der rhythmijde Schlag der Pferde-
hufe durd) die Stille.

»&ing, gwet, drei, vier — eind, gwei, drei, vier !
3ablte Mart) unwillticlih mit, bis jeder Ton jdmers-
baft in ihrem Ropf und Herzen wiederhallte.

Bum erjtenmal ftabl fidh in ihrer Seele ein
feimended Gefithl der Unjicherheit und des Shman-
fen8 — eine leidte KRampiedmiidigleit — ber
BWunfd), ein Ende 3u maden.

Gt liebte fte fo innig, fo gedbuldig. Seine ei-
gung war fo demiitig, jo unerichittterlich. Mufte
eine Frau von fold) einer Liebe nicht geriihrt werden ¢

Und bder amdere? MWar ber niht auf immer
fitr fte verloven, denn fehrte ev wieder, jo gehorte
er nidt ihr, fondern Billa,

Gollte fle thr ganjed RLeben opfern, ihre Ju-
gend pertrauern, allen fiigen Freuden der Familie
und ded eigenen Heimd entfagen? lUnd nur eines
blogen ZTraumed wegen, um einen Schatten der
Bergangenheit, die vorbei, tot und falt war?

€ing, gwer, dret, vier Flangen die Hufidldge
ber Stute. Der Weg vor ihnen jdimmerte weipli)
im matten Dammerlidt, der Negen fiel in jHhragen
Strablen, dad Woor in der Ferne war in weige
MNebel gehitllt, die ndber und naher zogen und fid
wie ein Scleier iiber die Landidaft legten.

Mr. Stelling begann wieder auf Wary eingu-
reden, dielleiht abnte er, bak ihr Ders ihm warm
und weid) entgegenfthlug. Gerade ihr Schweigen
erfiillte ihn mit Hofinung. Er bemertte, dap fie e3
nidgt unwillig empfand, wenn beim Shwanken ded
Wagens ihre Sculter die feine leiht berithrte. Sie
30g fidh) nidht evjdredt guriid — im Gegenteil, e
jhten ihm beinabe, al3 ob fie fih aud freiem
Willen an thn anlehnte.

+@eben Sie miv ein wenig Hoffnung, Mary 2
flitftecte ex, fih su ihrem Ohr neigend. ,3Jd) liebe
Sie fo fehr, Teuerjte, jo fehr.”

Andread Stelling hat nie erfahren, wie nabe
daran Wary in diefem Wugenblide war, ,Ja“ zu

fagen. Aber ploglid) ertonte vor ihnen ein wilder
Sdyrei. und Mary ridtete fi entfest von ihrem
Sige auf.

»Bas war da8? €3 flang mwie ein Hitlferuf!”

»E8 ftebt ettwad vor und auf dem MWege,” fagte
Andreas und fudhte mit Halb ugetniffenen Anugen
dag Dimmerlidt su durddringen. ,E8 fieht mie
ein bededter Wagen aud — ev fteht jtill.”

#Der Sdrei flang ganz nahe. €3 war der
Angitidret eined Rinded. O, Andreas,” in ifrer
Crregung ihn unbemwuft bei jeinem Vornamen nen-
nend, ,fabren Sie jhmell — fmel — e3 mag
jemand in Not fein!”

Andread trieb die Stute leidht mit der Peitjde
an, und mit Bejhleunigtem Sdritt trabte fie den
abwirtsfithrenden MWeg Hinab. Sie war ein tid-
tiger Menner und Yatte in turger Beit die Entfer-
nung big su dem jdmwerfiligen dunflen Gegenjtand
an der Seite bed Weged juriidgelegt.
 Bald fonnte Andread und Nary) feben, dap ed
ein Jigeunerwagen war, der fid) felt in Bewegung
fegte.  Der Budlige vorn auf dem Brett Hieb mit
einem Strid auf das magere Pferd [08, fonjt war
fetn Beidjen von Leben an dem gangen Ding wahr-
gunehmen. Aled wav dunfel und {till. Andread
Stelling bielt fein Pferd an.

»TWad war dad fiir ein Schret, Mann 2

Sdret? — Hab’ nidtd gehort,” brummte der
Mann verdrieplid) und {dlifrig, wie ed jdhien.

»O, den miiffen Sie gehort Haben,” mifdte
Mary fid erregt ein. ,E3 war bier gang nabe,
ein lauter, durdpdringender Scret — mwie von
einem Rinde, dem man ein Keid thut.”
2B weif von nidts,” fagte der Budlige
trojig. ’

»Dann fann mir vielleidht einer im Wagen Aus-
funjt geben. Warten Sie einen Augenblid, i) will
fragen.”

»Da ift feiner drin. — RLaffen Ste midh vorbeil”

Aber Andreas Datte fid) mitten auf den Weg
geftellt.

_ »3d fabre mit dem Wagen nad) Rildejter, er
ift guredtzumaden, '8 ijt feiner bdrin. Sie fehen
dod), '8 ijt alled duntel.”

3 midte mit Beftimmtbeit Hehaupten, dap
fig m Jnnern etwad bewegt,” fliljterte Mary
Stelling u.

3 Fitrdte, i fann nidhtd thun,” antwortete
er mit Bedanern. ,3Id habe fein Redt, weiter vor-
gugehen. Allem Anfdein nad) ijt da3 Ding leer.
@2 ijt moglih, daB ein Weib darin. ein Kind ge-
flagen hat — wir fonnen nidht mit Siderbeit
fagen, wad e8 war — wir haben nihtd gefehen.”

@r trat zogernd gur Seite und liep den Wagen
vorbeifahren.

»3@ fann mid) davitber nod) nidt berubigen,”
fagte Mary, ald aud) Andread tveiter fuhr. ,3Jd
horte gang bejtimmt den Sdrei eined Rinded, der
burd) Sdymers obder totliden Shhred vevanlaht fein
mufte.”

»Oewi, €8 war fonbderbar, aber wad Ionnen
wir mehr thun?”

Sdweigend fuhren fie eine Weile weiter.

,C3 fommt und femand auf dem Weg ent-
gegen,” fagte Mary.

@ine groBe, [dhlanfe Gejtalt fam mit groBen
Sdyritten, aber leihter, wiegender Bewegung auf
fte su. €8 gab nur eine Frau in Rramer Forft,
die fold) einen Gang Datte, und Mary erfannte fie
fofort mit flopfendem Herzen.

A3 illa didt Herangetommen war, Blieb fie
ftehen, und Andreasd hielt den Wagen an.

s Daben Sie irgendwo auf bem Wege meinen
Eleinen Jungen gefeben? O, MWr. Stelling, find
Sie e8? Und Sie, Mary Clover? Jd tann meinen
fleinen Tot nidt finden. Sarah Godes jagt, ev ift
nad) dem Thee binaudgelaufen, um fein Meer-
fdweinden zu fuden, dad aus dem Hof aufs Woor
gelaufen war; feitdem DHat fie ihn nifht gefehen.”

JJtein, wit find ihm nidt begegnet,” antwortete
Stelling, ,er tann nidt nad) diefer Ridtung ge-
laufen fein.”

Bloglid) iberfiel Mary ein Jittern.

2 Der Sdret — bder Sdrei eined Rindesd!”
flitfterte fie Stelling 3u.

oUAuf dem Wege nad) Netherby fann er aud
nidpt fein, i) fomme geradedmwegd von dort, bvon
fenfeitd Jhred Gutes, Wr. Stelling, wo die i-
geuner ihr Lager Haben.”

»Die Jigeuner waven Heute alle in Bemwegung,
Mr3, Steffen. Die Dalfte von ihnen brad) jhon
vor Morgengrauen auf, bie itbrigen verliegen um
bie Mittagdzeit ihr Lager. Wir find eben nod) —
vielleiht vor einer Biertelftunde — einem ifrer
Wagen begegnet.”

Billa jdhlug die Hiande wie wahnfinnig zujams
men und |drie in wilder Vergmweiflung.

(Fortfepung folgt.)

Budpdruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: ;, Rod) u. Hausdhaltungsdjdule Rr. 8.




St. Gallen

Beilage 3u LTr. 32 der Schweizer Sraven-Jeitung.

Briethaften dexr Redaktion.

Frau $. W. in $. Ueberfpannen Sie eine grof-
frempige Hutform aud Draht mit imprdgniectem
weiem Alpaccaftoff in der Weife, dap durd) pajjend
angebrachte Puffen die Garnitur hergeftellt wird. Wenn
Gie 3u bdiefer Ropfbedectung — die durdy eine gefeyictre
Pand fehr hiibfd) arrangiert werben fann — einen in
der Form bequemen, aus gang leichtem, undurdyldfjigem
Ctoff gefertigten Regenmantel tragen, fo tdunen Sie
gang gut obne den Regenjdjirm audfommen. Ju diefer
oberen Ausriiftung gehdrt aber ein fupfreier Rock, ein
Reform:Unterfleid (geteilter Rod) und ein Paar gegen
bie Ndjfe unempfindlid) gemadyter, gut fitender Leber-
fhube. Jn einem foldhen Anzug wiirben Sie Jhren
®atten leidhterdingd und frohgemut auf feinen Fup-
touren begleiten fonnen. Jn leidhter, bequemer und
dennod) bhiibjdher RKleidbung wiivden Sie Jhre Wanbve:
rungen froplid) geniefen fomnen und bei eintretendem
Regen wiirden Sie, rajdh in Jhren Regenmantel
fdyliipfend, Jhre gute Laune nicht verlieven, im ange-
nehmen Bewufitfein, bap an Jhren Rleidern nihtsd
verdorben wird und bap Sie felbjt trocfen bleiben.
Gie werden bei bdiefem rrangement auc) nidht durdy
bad anbaltende Tragen ded Regenjdhirmed und vad
unbequeme Raffen der Rocfe ermiivet.

Sunges SHausmiitterdien in £. Beftreuen Sie den
Teppid) mit einer Mifdhung von leicht befeuchteter
Weizentleie und Kodjals unbd veiben mit einem jauberen
Reisbefen den Teppich nad)y allen Ridytungen Frdftig
ab. Nad) griindlihem Nachbiiriten exfdheint der Teppidy
wieder gang fauber und farbenfrijd).

Frau 2. . in O. Sie vermedjfeln den Begriff
Rocdhfurd und Haushaltungsfchule. Gr giebt Kochturfe
von fe)3wBdjentliher Dauer; wasd aber dabei fiiv ein
Refultat ersielt wird bei Mdddyen, die noch nicht ven

eringften Borbegriff von der Beforgung einer Riiche
?aben, bad follte eine verfténdige Frau ficd) einbilden
dunen. Und daf Sie meinen, in einem Hausdhaltungs:
furd von wdlf Wochen follte Jhre Todjter, die bid
dabin audjdlieplic) im Weifindhen thitig gewefen ift,
ur Seitung einer Hausdhaltungdidyule befdhigt werden,
bad berithrt gang eigentiimlich. — Um Jhnen iibrigens
Jbre divefte %}ra e su beantworten, wird mit Anfang
be3 ndchiten Jahres in Bern ein KRurs fiiv Haus-

haltungdfdhullehrerinnen erdffne. Defjen Dauer ift 15
PMonate und die Koften belaufen fich intl. Penfion ohne
Wajdye auf Fr. 1000, —. Die, fpirantinnen miifjen
aber bereit3 bi3 ju einem gewiffen Grade vorgebilvet
fein.

Getroft, ein neued Jahr beginnt!

Gin neuer Qeng beveitet fich,

Und ift’8 aud) Winter nod) um dich,

Die Jeit vergeht, die Jeit verrinnt.

@oilette-Angelegenheit.

Mit dem dhemifd reinen Kaifer-Borax wird der
Damenwelt ein vortrefflihed und voljtdndig harm-
[ofed Mittel gur Wuditbung der Schdnbheitdpflege an
die Hanbd gegeben, dad auf teinem Toilettentifche fehlen
follte. WBetanntlich befit RKaifer-Borar die Fabigleit,
bad hidvtefte Waffer weid) su ntachen, und je weicher
ba3 Waffer, defto verfd)inenver feine Wirfung auf die
Haut, welche bei vegelmdpigem Gebraud) ein zarted
und jugendfrifhed Ausfehen. befommt. Da Kaifer-
Borar ugleid) eine heilende Wirfung auf die Haut
auaiibt, ift er fpeziell allen Damen su empfehlen, deren
Gefidyt8haut durd) den Gebrvaudy jchlechter Puder und
Sdyminfen gelitten hat. Ein warmes Bad mit Kaifer-
boray ijt fowohl in hygienifches ‘al3 fodmetifdher Be-
siehung fehr empfehlenswert. RNidt nur die antifep-
tijche, fonbdern aud) die bleihende Wirfung des Boray
fommt beim wavmen Bad, wo bie Haut 15—20 Mi-
nuten lang ver Gimwirfung ded, gelbften Raifer-Boray
audgefetst ift, bejonders vorteilhaft sur Geltung. Damen,
weldjen bavan gelegen ift, {dhine, weipe Hinde ober
iiberhaupt weife Haut su befommen, werden bdabher
befonverd darauf Dingewiefen, dap ein warmed BVad
mit Kaifer-Boray dad natiivlicyjte, harmlofefte und ge-
fiindefte Verfchbnerungdmittel filr die Haut ift. Aud
sur Pflege besd Munded und dex "Jihne leiftet Kaifer=
Boray vortreffliche Dienfte; ald Gurgelwaffer genommen
iibt er eine heilende Wirfung bei Heiferfeit oder bei
leihten Cntzlindungen im Halfe; er ftartt dbad Jahn-

fleifch, seritort die von Dden Speifereften im Wunde [

vorhanbenen Fdulniderreger, befeitigt unangenehmen
Gerud) und gibt reinen, frifchen Atem.

Damit ift aber die prafti;d)e Anwendung desd
Raifer-Boray feinedwegd erfdhdpft. Die jebem RKarton

beigegebene Gebraudy8anmweifung enthdlt vielebeadytens-
werte Winfe und Ratfhldge. Wabrlich, fein Mittel
it audy nur anndhernd im ftande, o wefentliche Vor-
teile su bieten al8 der Raifer-Boray, den man durd
alle Droguervien, Apothefen und Parfiimeriegejchdfte
bezichen fann. Raifer-Borax wird niemald lofe, fon=
dern nur in roten Kartond geliefert, damit die Kdufer
volle Garantie fiiv die Ehtheit demijch reiner Ware
haben; e3 ift died um fo ndtiger, ald lofer Boray
hdufig in grober, unveiner ober mit wertlofen Bufdsen
verfalfchter Qualitdt verfauft wird. [1850

DER UBERMASSIGE FRUCHTGENUSS.

Der iibermdpige Genup von Friidjten veranlapt oft
ernfthafte Entziindung ded Unterleibd und ber Ddrme.
Um fid) von diefen Uebeln zu befreien, nehme man einen
Theeldffel Pfeffermiinggeift ,,Micqles in einem Glas
heifen Buctermafier. Der ,Rieqléss wirft ficher
gegen Diarchoe, Dyfentrie 2c. (H3611X) 1879

vy Untituberfulin Heilt rajd) felbft
ﬁllllgflllfmm- hartnddige Fdlle von. dronijdem
SungenRafareh und bringt bei Shwindfudt Linderung
der Bejchwerden. Hujten und Schmerzen ver{chwinden
in furjer Beit. Jteuejted Spesialheilmiffefl. Biele
Anerfennungsichreiben. Preid Fr.8.50. Berfandt durd)
oie Martt-Upothete in Bafel, Marktplag 30. [1954

Rriiftigungsmittel.

err Dr. Oril in Sudwigsburg (Wiirtt.) fdyreibt:
,Dr, Pommel’s Hamatogen habe id) bei einem Lungen-
[hwindfiiditigen angewandt, Die appefifantegende
Wirkung war gleid) auffalend fiv Drt nud Latient.
Die Gewidytsabnahme (in 4 Wodpen 18 Pfund) horte
im Berlauf ber Kur vollftindig auf.” Depots in allen
Apothefen. [950

amen, die nuch ei guten Neb

dienst ausschauen, der in diskretester
Weise daheim und in freundschaftlichem
Verkehr mit Bekannten erzielt werden kann,
wird hiezu passende Gelegenheit geboten. An-

fragen unter Chiffre A1774 befordert die
in Frdiulein aus guter Familie, deren
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Zur gefl. Beachtung.

0ﬂ’erten, die man der Expedition zur Befdrde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt.
woch vormittag in unserer Hand liegen.
h A muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
Ea sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Inserate, die mit Chiftre h sind,

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die

Diese keimfreie '‘Naturmilch verhiitet
stérungen. Sie sichert dem Kinde eive

wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

Kinder-~Milch

stitution und verleilit ihm bliihendes. Aussehen.
"~ -Depets: In Apotheken.

Expedition. (1774

€ Muttersprache das Franzdsische ist,
die aber auch deutsch versteht und es
ordentlich spricht, sucht Stelle als Ge-
sellschafterin und Stiltze einer einzelnen
Dame, oder zu jungen Frdulein, um die-
selben in der Conversation zu fordern,
auch zur Ueberwachung und Besorgung
von Kindern. Die Betreffende wird
bestens empfohlen. — Gefl. Offerten unter
Chiffre B 2015 befordert die Exped. [2015

Muttermilch ;

Verdauungs-
kréftige Kon-

[1608

uf

A muss schriftliche Offerte eingereicht warden;
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

w«r unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier

oder Stell d

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

ﬂlan wiinscht ein liebliches,
bald zwei Jahre altes Mdd-
chen in gute Pflege zu geben; am
liebsten zu Iinderlosen Eheleuten.
Gefl. Offerten an die Exped. des

erzlelt man In 2 Monaten durch den Gebrauch von RATIE'S

‘welohe ohne die Taille vergrdssern

e TADELLOSE BUSTE!

PILULES ORIENTALES

die einzig echten u. als gesundheits-zutriglich garantirt,

A ein Grazidses Embonpoint erzeugen.
Fraconmit Noriz Fr.6,35. Man wende s.an Ant P, .
12, Ruc du Marché, oder directan Ap".HA'I‘IiE,B.P::fVeCr:‘l:Tall‘;:‘i’a;l";:

€in arbeitslustiges junges Mddchen,
das die ihm . aufgetragenen hdus-
lichen Arbeiten flink und sauber wver-
richtet und Fremden mit der notigen Zu-
rilckhaltuug begegnet, findet gute Stellung
bei einer einzelnen Dame, w0 es miltter-
liche Ueberwachung findet. Entsprechen-
der Lokhn und gute Nachhiilfe in den
Kleidern bei zufriedenstellenden Leistun-
gen und gutem Charakter. Bleichsich-
tige oder Madchen aus der Fabrik wollen
sich nicht melden, da das Mddchen auch
die Wohnung blank halten und waschen

(X gr6€ H)

€981]

muss. Offerten unter Chiffre: , Haus-

Blattes unter Chiffre 2014,

. = .
ine Tochter aus gutem Hause sucht = @ E ; %”
5 Stelle als Stiitze der Hausfrau, wo |} &S aSéb aus »” rel anlg
sie beim Kochen und allen hduslichen s .
Arbeiten mithelfen kinnte. Offerten unter B el Rhe?’nf elden mmm
hi; 019 z ! A E . 2
Chiffre 2019 befbrdert die Exped. [2019 = empfiehlt sich fiir angenehmen Landaufenthalt und Sool-
ine Tochter aus gutem Hause sucht |8 & | bider. Freundliche Bedienung. Billige Preise
£ Stelle in eine Privatfamilie neben ] . “ J e
einer Dienstmagd oder auch Ladenstell <= | Jelephon. R. Kalenbac

o &6

Aufs Land bevorzugt. Gefl. Offerten

mddchen* 2018 beférdert die Expedition
und werden diese im Verlauf von 14
Tagen beantwortet, da die Gesuchstellerin
momentan reist. (2018

n demande pour aider dans un petit
ménage une jeune fille robuste ot

de bonne familie. Occasion exceptionelle
dapprendre le frangais. [2012
Sadresser & Mme Dubied-Daulte,
professeur & Neuveville prés Neuchdtel.

[1948
h.

“Jyasupma uaBunpjauuy “Jatop

iner i:nili;ush;ﬁ durchaus erfahrene

unter Chiffre BB 2013 befordert die Ex- | -

pedition. 12013

€in Junges Mddchen vom Lande, an-
stdndig, trew und bescheiden, findet
Stelle als Hilfe der Haushdlterin, wo es
sich in allen Hausarbesten perfekt machen
kann. Gute Behandlung und miltter-
liche Fiirsorge. Bei Achtsamkeit und
Anstelligkeit ist nach Verlauf einer be-
timmien Zeit Anstellung als bezahlte
Hiilfe zugesichert. Anmeldungen von
Eltern oder Vormindern mnimmt die
Ezxpedition zur Befdrderung entgegen
unter Chiffre A 2017. [2017

6’ ine konfirmierte Tochter aus recht-

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-

farbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.
Firberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister

Kiissnacht.

-

Zirich.

Fiau von guter Bildung und guten
Manieren (Witwe), auch in Besorgung
eines Ladens und in den Handarbeiten
bewandert, sucht Stellung zur selbstdn-
digen Besorgung eines kleineren Haus-
haltes oder als Wirtschafterin. Gefl.
Offerten unter Chiffre M2006 befdrdert
die Expedition. [2006

(1900 aine achtzehnjdhrige, wohlerzogene

Tochter aus guter Familie und von
angenehmer Erscheinung, sucht Stelle als
Kinderfrdiulein oder als Ladentochter.
Gefl. Offerten unter Chiffre T 2005 befor-
dert die Expedition. [2005

€in Fraulein aus gutem Hause, in

schaffener Familie wiinscht die Haus-

sdamtlichen hduslichen Arbeiten grind-

geschifte und das Kochen zu erlernen
unter freundlicher Anleitung. Es wird
aber nur auf eine kleine Familie reflek-
tiert oder auf einen Haushalt, wo fir
die schweren Arbeiten eine Magd ge-
halten wird. Die Suchende kann gute
Zeugnisse vorweisen, sowohl von der
Schule als von dem Geschdftshaus, wo
sie fir lingere Zeit thdtig war. Gefl.
Offerten unter Chiffre F R 2016 befor-
dert die Expedition. [2016

« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50/, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!, Kg. zu Fr. 440,
43/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [1571

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen.

Hauptniederlage fir die Schweiz.

lich erfahren durch mehrjdhrige prak-
tische Thdtigheit und Inhaberin eines
Diploms als Arbeitslehrerin sucht passende
Stellung. Die Suchende 7ist gesetzten
Alers, pflichtgetreu und von ernster
Lebensauffassung und kann vorzigliche
Atteste vorweisen. Vorgezogen wird eine
Stellung im Ausland, privat oder im
Hotelbetrieb. Gefl. Offerten befordert die
Ezxpedition dieses Blattes unter Chiffre
€2007. 12007

10. Auguft 1902




Sdptveier Iranen-Beitung — Blatter fiir den hauslidien Rrets

eeee Rriftigungs: und Auffrischungsmittel, namentlich fiir die Derven. eeee
Berr Dr. med. Pinko, Wiirzburg, schreibt: ,,Als alter Uerehrer Thres Sanatogen habe ich Sfter Gelegenheit

gehabt, ausserordentliche €rfolge mit Sanatogen zu bewundern bei Kindern, die, kurz gesagt, nicht weiterkommen
wollten, sei es infolge von englischer KranKheit, scrophulSser oder sonst krankbafter Ueranlagung.
Zw haben in leothekgn und Drogerien. Uiele hundert Atteste von Professoren und Herzten.

Broschiire gratis und franko. [1326
Vertretung fir die Schweiz: E. Nadolny, Basel

Gesucht:

Sanititsgeschift

! : , i '
fiir Bureaw und wirtschaftlichen 7D'W d . M i t kt i : |
Betrich der Privatklinik Lin- . yvanaersivialzexiraxie M, S@h@@lﬁ% & @@
denhof in Bern cine durchaus 36j4hriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36jihriger Erfol, T 'l
. . rig . Fabrik gegrin H rn . g g- BERN
tichtige und erfahrene  H 3970 ¥) Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elsenpriparat bei allgemeinen Preis

Schwiichezustéinden und Blutarmut . . Fr. 1.40 Marktgasse 12 und 14

0 - p
00 rsfe ﬁerlﬂ Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein glinzend er- hiilt stets alle Frauen-Artikel
o probtes Linderungsmittel . , 1.40 auf Lager.

Anmeldungen an Privatliinik Lin- Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Sa|zen, wird mit Erfo]g bei all- e

emeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet ¥ » 2.— « i
denhof, Bern. 12021 Malzex?rakt mit Pepsin u;:ui D%astase Verdaylungsmalzgexuakt zur Hebunv ,,Hera das Zukunftskorsett
— der darniederliegenden Verdauung . . ,» 1.40 Leibbinden, Monatshinden, [1982
e’z’;ﬁ“’;‘ ,:" gutes_f}rivathaus ‘" | Neu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Elgelb Agsarordentl alle Wochenbettartikel.

lieh chi em.l L i‘“gezs’ rein- leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend. Kriftigungsmittel ,, 2. — | 4 Unterlagstoffe, Irrigatoren etc.

”d;sh“" z“"’;”h“” 'ges Zimmer- — Dr. Wanders M. und Maizbonk Verhandstoffe aller Art.
('i". chen, welches im Zimmer-| \y. unito Hustenmittel noch von keiner Imitation erreicht, Uberall kiuflich, (1417 —

ienst, Servieren, Ndhen wund

Schneidern tiichtig und selbstin-
dig ist. Offerten unter Angabe
der bisherigen Thdtigkeit mnebst
Zeugnisabschriften sind unter
Chiffre M 2020 an die Redaktion
dieses Blattes zu richten. [2020

Fir Modistinnen.

In guter Lage Oltens ist ein best
frequentiertes Modisten- und Blumen-
geschiift zu verkaufen. Rendite nach-
weisbar. Bedingungen giinstig.

Auskunft unter O 26 O durch Orell

Damen-Bedienung.

H. SCHERRER

?'# MUNCHEN %
ST GALLEN 1
' idllustr. ?r-msllsre franco. ‘

Fiissli-Annoncen, Olten. [2011 Sehr bewiihrt haben sich bei
o warmem Wetter als Tag- und
LAUSANNE., Sport-Hemden meine

Pension fir jungs Madchen -

in guter Familie, zur Erlernung der

franz. Sprache, in gesunder, schonster ‘ an e em an
Lage wohnend. Vorziigliche Referenzen

von Eltern friitherer und jetziger Pen- ’ welche [1939
sionirinnen. » @I'Q 2 3 2 e y ‘ in weiss und farbig

Mad. Rufer, Avenue des Alpes. DERNIERE A / i ‘

bestens empfehle.

CREATION

/V\lu(A ey ; E. Senn-Vuichard

Eau UCHARD =58 St. Gallen, 4§ heuess, L §1. |

de Cologne, de Quinine
Vinaigre de Toilette

Salodont - Zahnwasser
in vortfilhafter Détail- und

Suchard’s ,,Milka‘ besteht aus den feinsten und aus-
gewdhltesten Rohmaterialien und bildet demgemiss ein ebenso
leicht verdauliches wie stirkendes Nahrungsmittel ohnegleichen.
Suchard’s ,Milka“ ist wegen ihres stark hervortretenden Rahm-
geschmackes und ihrer exquisiten Feinheit eine iiberall gesuchte
und beliebte Dessert-Chocolade. Eine Tafel Milka von 100 Gr.

enthilt ebensoviel Nahrstoff als eine gute Mahlzelt [1962

Migros - Packung.
Flissige Glycerin - Seife

vorziiglich zum Kopf-
waschen. (2022

Hausmanns Hechtapotheke
ST. GALLXEN.

- Bett-
.
i lehre Tisch-
i Kiichen-
Amerik. Buchfithrung e, Bersn (5] | eln en
lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga- lél:n:lden- =
. 2 L4
r;:tmlr‘t iverlliﬂﬂ;“ Sie Gratisprosp. [1459 Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat. v
. Frisch, Biicherexp., Ziirich. ' Jode Meterzahl. Nonogr.-Stickersi, &
: Muster franco. Spec. Brautaussteuern Billige Preise. =
L.ingerie. Maller & Co, Langenthal (Bern) .
A hl ds elnenweberel mit elextriscbem Detried une andweberel 5
und ‘ﬁm“reﬂi’i.;mfﬁ?ﬁa“gf,‘,’g;ﬁ‘;”c‘ﬁsu‘;’;' :1: Liecferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten. &
gepasste Vorhinge versendet J. Emgell, = =& Man verlange ausdriicklich Originalauf-
Broderies, Speisergasse 22, St. Gallen. [1940 - m{‘chnllevg (b Sgangzlg?plfmanchett)
er Firma Lang e. in Reiden.
3.16tr, Zuney CGegen REeuchhusten Q. Is Teinstes
. Bahnhofstr.77 wird das teee
vorm. Teilhaber der s c"‘s

— A mtimierobim =
(gesetzlich geschlitzt)

als sicherstes und unschidliches Mittel #rztlich empfohlen.

Wird verdampft und micht eingenommen. [1891

Zu haben a 3 Fr. per Schachtel in den Apotheken. Haupt-

depot: Apotheke zur Post, Heinrich Jucker, Ziirich V.

erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes

grisstes Beschaft
Spacial- Loden- 4. Sehweiz
Herren-, Damen-Nouveautés

meterweise ; Massarbeiten.

Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

Raffeesurrogat

ist bekannt die Zuckeressenz
von Leuenberger-Eggimann in Hutt-
wyl. Aerztlich empfohlen. (1617

Erste Kaffee- Essenzfabrik der Schweiz
mit goldener Medaille diplomiert.
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far Toilette und Bad.

Nur echt, wenn mit nebiger Schutzmarke und ausfiihrlicher Anleitung.
Specialitat der Firma Keinrich Mack in Wim a. D.

¥ O WF\bTER OBREGHTS (1 /,

Bad.
Heilmittel in der Krankenpflege.

/Y2

ist der Beste Horn-Frisierkamm.

Der chemisch reine ,, KKaiser-Borax¢¢ ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschiénerungsmittel fir die Haut und eignet sich daher
besonders zum tdglichen Gebrauch im Waschwasser, sowie als Zusatz zum warmen
Uniibertrefflich zum Reinigen von Mund und Zdhnen, sowie als antisept.
In roten Kartons zu 15, 30 und 75 Cts.

[1847

Kaiser-Borax-Seife mit Veilchen-Duft (in Stiicken zu 75 Cts.)
Beste und wirksamste Toiletteseife zur Hautpflege.

nahme chron. Kranker jeder Art, besonders

o e CuftkurortWolfhalden s st

beziehen Sie im Lingerie-Geschift

(. Sutter z.Spinnrad

St. Gallen
/s Dutz. Damenbinden

1 verstellb. Damengiirtel
Patent. Neuheit. [irs
Die beste und im Bebrauch hilliusta Binde.
B3>

Praktlkol '

Prima Schweizer Fabrikat.

Erspart alles Wich
sen und Blochen der
Fussbiden! — Kon-
serviert Linoleum!
Prachtvoller Glanz
ohne Glitte! — Ge-
stattet feuchtes Auf-
wischen! — Holz-
struktur sichtbar!
Bei jedem Boden an-
wendbar ! — Sofort
trocken! — Villig
geruchlos! Griisste
Haltbarkeit!
(Viele Monate)
Verlangen
Sie Prospekte bei
den alleinigen
Fabrikanten

Lendi & Co, / / )

(Direkter Détail-Versand.)

Zirich I, Frauminsterstr. 17.

Man achte genau auf den gesetz!. geschiitzt.
Namen ,,Praktikol‘* und die Firma,

da minderwertige Nachahmungen existieren.

Dépots: Friedr. Klapp, St. Gallen. J. Wick

Heiden. Stahel-Usler, Usler. J, Holderegger, Teufen.

(Forts. folgt.) [1964

Bll(l)l) dltllll fiir Wirte, Bicker,
g Metzger, Liden

aller Art, mit den nitigen Geschiftsbilchern

und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zbrich, iibermittelt frco. u. verschloqsen
gegen Hinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (6. Auflage) iber den

Haarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Fei-
lung. (1738

15 Jabre lang litt der Unterzeidnete an Tagen
und ParmRafarrh und urbe in jehr furger Beit
burd) ven Gebraud) der einfadjen T bed DHevrn
Bopp bollftindig gebeilt und Fiiblt iia et nach
Berlauf von 6 Monaten nod) gang gefund. In bant=
barer ﬂncr!mnung blefer gmdlh{)eu Detlung mbdte
ih allen Magen= und Darmleidenden empfehlen, fich
pertvauendvoll jriftlich an Herrn I, 3. §. Bopp
in Heid e, 50 ftein, ju wenden. Bud und ‘i‘yraale;’
T

[
SulluB Sbebessdwmﬁbt, Birt, Gljliffer=
jtraBe 13 in Bafel,

[
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebir-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifligor
1587] Ennenda.

XNt Appenszell A.-7h. M A M

bekannt als ruhiger und amymehmer Kuraufanthalt mzt wunderschdner Aussicht
auf den Bod und die Gel Wald géngen und
bequemen Wegen nach herrlich qel«genen Ausﬂuysorten, mit dreimaliger Postver-
bindung nach Rheineck (S. B. B.) und He;den (R H. B.), darf Erholungsbedirf-
tigen wdrmstens empfohlen werden. Pri; mit schd Zimmern, reich-
lichem Tisch per Tag von 3 Fr. an. Anmeldzmgm vermittelt unentgeltlich [1936

L-Arzt F Spengler

Elektro-Jfombopathie ,, Sauter', Naturheilkunde, )((a::agc, schwed. Meilgymnastik.

HOTEL GEMMI, Kandersteg

Pension 6 Fr. bis 9 Fr.
August.

Berner Oberland
1200 Meter ii. Meer
am Gemmipass.
Ermissigte Preise bis Mitte Juli und ab Ende
Prospekte gerne zu Diensten. Eisenbahnstation Frutigen. 1833

A. Rickli-Egger.

(C

Damen~ und Herren~
o
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abgegeben, s
n mindestens e
t N
Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben, schwarz . Fr.1.25
» » ” Seide und Wolle, beige und schwarz » 175
roh und schwarz, la Macobaumwolle . zu Fr. 0.55
Vigogne, lederfarben und beige . . . . ,, , 0.55
Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz . . ,, ,, 0. 75
Herrensoc}'{en rein\vollene,7i11 schwarz und beige » 1 0.78
(Fuss ohne Naht Wolle und Seide, in schwarz und beige w o 1.25

Schwarze Wolle mit farbiger - Seide ge-
sprenkelt, assortiert . . s 9 1.45

Fussspitze und Ferse verstﬁrkl. [1666

Schwere Winterqualitdten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.
I arketol Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fallt

ganz fort, Reruohlus und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter golb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. von

in der Schweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
fur Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,

Nerveustirungen,Gicht,Rheumatismus, Fett-

leibigkeit, chron. Katarrh(1 Magen u. Darm-

stérungen, Blutarmut etc. (R65 R) [1845
Prospekte durch die Kurverwaltung.

SCHWEIZ. MILCH CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT E

Walliser Aprikosen

fiir Tisch, extra Qual, 5 kg. Fr.3.75, 10 kg.
7 Fr., zum Einmachen Fr. 320 und 6 Fr. frc.

(s¢091) Fellay Em., prop., Saxon. [19

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Lungnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriftigungsmittel, Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
f— Feinste Blutreinigung. [1979
Grdert
it gutes Aussehen i

Die Flasche a Fr. 21/3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H3450Y)

s B e e

Amerlkanlache

Beeren-
Pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit und
Soliditdt alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und emailliert
a Fr. 12.— per Stiick franko per Post

Lemm-Marty, St. Gallen.

[2002

Biiren, Lmthescherplacz Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing; Schaffh und
Winterthuar b Gebr. Quldnrm. od. d. die Fabrik v. K. Braselmann, Hichsta, M.

Parketol ist nicht zu verweohseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-
den Namen angeboten werden. (1694

[ 3 IECEA
e Blasen entziindun g

Teile Ihnen mit Freuden mit, dass ich durch Ihre briefl che Behandlung von
Blasenentziindung, Blasenkatarrh, heftigem Wasserbrennen, starkem Harndrang
(musste jeden Augenbhck utlmeren) und Appetitlosigkeit ginzlich geheilt worden
bin. Ich habe geraume Zeit mit meinem Berichte gezogert, doch hat sich keine

Spur mehr von dem Leiden gezeigt. Bei Gesundheitsstérungen irgend welcher
Art werde ich mich wieder vertrauensvoll an Sie wenden. Wenn ich in meinen
Kreisen etwas fiir Sie thun kann, werde ich es nicht unterlassen. Sitterdorf bei
Bischofszell, den 7. Mérz 1900. Frau Babetta Messmer. Die Echtheit dieser Unter-
schrift von Frau Babetta Messmer bezeugt: Sitterdorf, den 7. Miarz 1900. Ge-
meindeammannamt Zihlschlacht (Kt. Thurgau). K. Edelmann, Gemeindeammann.
Adresse : Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glaras. [1689

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachunahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Reine, frische Nidelhutter 2. insieden
liefert gut und billig |

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(1,Otto** ist fiir die Adresse notwendig.)
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RBriillisau it

/s Stunde von Weissbad bei Appenzell, 920 Meter iber Meer. Am Fusse

des hohen Kasten. Freie Lage mit reizender Aussicht. Hoher, luftiger Saal. Nette
Freundliche Bedienung. Einfach
Touristen und Erholungsbedilrftigen bestens empfohlen.

Franz Inauen-Kdilbener, Wirt.

Zimmer mit guten Betten. Bescheidene Preise.
aber gut. Telephon.

Die Anstalt ,Philadelphia®

in HERISAU

* in lindlicher, stiller Umgebung gelegen, empfiehlt sich zur Aufnahme von epilep- i
tischen Kranken beider Geschlechter in jedem Alter, sei es zu einer Erholungs- $
kur oder dauernder Versorgung unter christlicher Leitung bei angemessener Be-
schiftigung. Giinstige Bedingungen. [1625
Achtungsvoll J. Jetzler-Miiller.

BRSO ORR S OSEN CER R e O RO

O 26 O NN

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOGOLATS FINS
4 DEVILIAR

u‘ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjédhrig, édrztlich erprobten

B« Kaisers Kindermehl ~&g}

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt,
Besitat hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/; Kilo-Paket 50 Cts.

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥Fr. Kaiser, Nih mittelfabrik
1946) St Margrethen (Kt. St. Gallen)

Y

S>> — <<%

Massage und schwed, Hellgymnastlk

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt F ‘ch Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist fiir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

Ty <

=~ =

Vereinfachies nnd verbessertes Konserviernugssystem

zur Herstellung von Obst-, Gemiise- und Beeren-Konserven.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Kein Umhiillen der
Glidser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir
alle Glidsergrossen verwendbar ist.

JWF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaft-
lichen Vereinen.

Gratis-Prospekte mit genauer Anleltung
umgehend franko. [1947

E. Schildknecht- Tobler

ST. GALLEN.
Tolephon Nr. 686 Tolephon Nr. 685
Modell 1899. - Patent 18516,

S

Heu/

Perl-Garn #«

Nr.7/3u.8/3fach, aus hester Makobaumwolle erstellt. “

orziige dieses erprobten Hand- und Maschinen - Strickgarnes
Grisste Haltbarkeit, bleibende Weichheit im Gebrauch wichtig (fiir
empfindliche sog. Schweissfiisse), Soliditdt in Farben und Glanz. An-
genehmes und leichtes Verarbeiten vermoge eigenartig schoner, perlen-
der Drehung, daher auch ganz besonders geeignet fiir Arbeitsschulen.
Verlangen Sie iiberall ausdriicklich die #dchte, gesetzlich geschiizte Marke
,»Perlgarn Nr. 7/3fach mit der roten oder Nr. 8/3fach mit der griinen Etiquette
und weisen Sie andere unter dieser Benennung offerierte Garne als Nachahmung
zuriick.
Handlungen kounen dieses Garm, sowne ., Sock

Fabrikpreisen von den iehe r direkt vom F‘abnkant.en
J.J. Kiinzli, Strickgarn- und Sﬁrumplwarenfabnk in strengelhaeh (Aargau). [141

JUNGunoALT D - §
LALPRK Saponina <

Bestes aller existierenden
‘Waschpulver.

Ersetzt Schmierseife u. Soda voll-
stindig, macht die Wische auch ohne
Bleiche blendend weiss und erspart
Zeiv und Geld bei griosster Schonung
der Stoffe. In Anstalten, Hotels, Wa-
schereien, wie auch bei Privaten mit
bestem Erfolg eingefiihrt. Ware liefer-
bar in Kisten von
225 50 100 kg, in Fidss. & 120—200 kg
2 48 45 42 Cts. per kg 40 COts.
franko jede Schweizer-Bahnstation.
Vorpackung frei. Prospekte u.Muster
auf Verlangen sofort franko. [1916

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
Alb. Schubiger, Luzern.

Wiederverkdufer und Vertreter werden gesucht.

.77/#0/10/ frele

FWEINE -
BERN~#~MEILEN. -

p8a1]

ey | BTG der BUCHIAANUE

St Gal er Stlckerme n durch briefliche und schriftliche

Lectionen. Alle Systeme. Ga-
in nur tadelloser Ware flr Frauen-, rantierter Erfolg. Man verlange

Kinder- und Bagw!uj{w, Talrluhenluchar Gratisprospekte. (1429
u. 8. W. d n "

Titbstatn Proison — My aaiind 2u Boesch-Spalinger, Bilcherexperte
Musterkollektion von 1672 Zurich.

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen. Etabliert seit 1888. Stellemvermittiung.

Damen-, Heren- Knaben-

N\
Rausch Haarwasser

s das heste Pflegemittel der
h Haare gegen Haarausfall und

Mittiere Bahnhofstrasse 60.
Meterweise. Muster franko. [1734
Maassanfertigung — tailor made.

J W. Bausch Emmlshofen.

Schnellwasch- Maschine

Rugellager-Antrieb. b Patent Br. 22,008,

Unstreitig das Beste, was bis jetzt auf dem Gebiete existiert,
fabriziert [1985

A.Flury-Roth, Birnensiorferstr 203, Zurmhlll

Garantie

Maschine auf Probe.
L0 R LR Y By

Verl. Prespekte!
SRR 8T B L DG W

Fang@ Heilanstalt Thun

 empfiehlt sich zu erfolgremhen Fangokuren gegen Rheumatismus aller Art,
A Gicht, Ischi w und V. Fre rank-
3 heitem u. 8. w., sowie zur Anwenduug von Dampf- und Helssluﬂbadern Kohlen- PY
P sdure-, Fichten-, Schwefel-, Elektrischen und Winternitzschen Halbbddern etc. [1645 [

Telephon Prospekte gratis.
Herr Dr. Bruhln.

zu werden unter gleichzeitiger Befestie
m c an guog der Gosundhait bodicne man sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes

C!

Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. Diese von arzilichen Autorititen
far gut befundenen Pillen machen schiank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesundheit
wie 30 viele andere Produkte, Sie f0hren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ernin-
rung und auf die Fettstoff-Zellen, Ausser der ellun von tihermé@ssigem Emboupoint
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, veuungen die Gesichis-Ztige und ver-
leihen dem Kdrper Gewandtheit und Kraft wieder. Dies ist das Geheimnis jeder Frau, die
sich eine schlanke und jugendliche Gestalt bewahren will.— Die “Pilules Apollo”sind selbstden
delikatesten Naturen beiderlei Geschlechts zutriglich und kdnnen nie der Gesundheit
schaden. Die ungefahr zweimonatliche Beh-ndlun; 18t leicht befolgen und das definitive
Resultat bleibt Marke
Flacon mit Notiz fr.6.35. — Gegen Mrhmhma fr. 6.75. Man wande sich an Herrn
J. RATIE, Aﬁolh 5 Passage Verdeau, Parle, IX-
Depol in GENF : Duoguene P. D F. CARTIER, 12, Rue du Marché.
Man veriange auf den Schachteln den Stempel der **Union des Fabricants™,

Schindlers Patent - Biistenbalter

Schweiz. Patent 6264, der beste und einzig richtige
Corset-Ersatz, ist immer moch uniibertroffen.

Lenender Ar’zt

H 3945 X)

(1864

Wertvolle hygieinische Neuerung. Originalpreise:
A. D. Extiragrosse Nr.
Fr. 7.— 10 - 13 - 15 — 20.— etwas mehr.

dehnbares Reform-Corset,

ohne Gummi. Elastisch bei

jedem Atemzuge. Gibt eleg.

Figur. Silb. Medaille. Schweiz.

Patent 16500. Originalpreise:

Qualitdt I Fr.10.—, Ia Fr.13.—.

Prospekte mit zahlreichen Empfehlungen von Aerz-

ten und Privaten gratis. Bei Bestellung Angabe von

Taillen- u. Brustweite, iiberm Kleid gemessen,

erbeten. [1974

tretung fir die

Peters & Co., Forchstr, 51, Zurlch V.

verschiedene
feine

100 Fr. 5.

Ansichts-Postkarten s,
100 sortierte schone Ansichts-Postkarten ,, 3.—

1000 Brief-Couverts, Geschfts-Format

- 500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format
POStpa’plera 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format)

Prima Schreibfedern in Schachteln & 100 Stiick

» 2.40

Fr. 1. 50

(10 Schachteln 5 Fr.) Fr- 0- 80

Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
franko, sonst Nachnahme [1988

Papierwarenfabrik A. Niederhauser, Grenchen.
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Powswivthhaftlie Guatisbeiloge dev Hdnweizer Fronen-Jeitung.

Erfcheint am eviten Somntag jeden Monats,

St Ballen i i

Wie foll der gebildete Menfdh cffen? Wie leitet cine Mutter
ihre finder dagu an ?

amftanbélegc{n werdent von Grazie und Taft diftiert. Frauen Dbe-
_ @J/_@ folgen qie zwmweilen unbewuft, weil diefe glictlichen Cigenjdhaften
thuen biter aungan jind. MWednner beugen jich vorgejchriebenen Formen
meift nur ungern, weil Willfiix und Ungebundenheit in ihrer Natur
fiegen. Oft Defitvchten jie aud), daB ungeywungene Natitclichteit und
fraftoolled @L[b]tbemufstfem 1IlttCl pemt Bwang von Anjtanddregeln (eiden
founten, obgleid)y doc) Deided erjt durcd) volliges Bebherrjcdjen Guperer
Fovmen evveicht wird. Der Vorzug jchner und ebler Natiirvlichfeit im
Benehmen ijt meift eine Folge guter, Hiusdlicher Crziehung.  Jhre Auj-
gabe ijt €8, Den Rindern von friihejter Jugend an die Gefese ded Un-
ftanded einguprdgen, devavt, daf thnen diefelben villig ur andern Natur
werdert.  Vou jedent gebildeten Menjchen wird ein anjtindiges, in der
guten Gefelljchaft geldujiged Betragen bet Tijd) verlangt. Biele Cltern
und Crzteher find geneigt, Kindern VerjtoBe hiergegen zu bereihen.
Da e8 aber in diefem Falle vorzugdweife heift: ,Jung gewobhnt, alt
gethan,” jo ift dringend ju empfehlen, dad Verhalten der RKinder, jon-
derlic) der fnaben, aud) in diefer Richtung jtreng zu iibermwachen. Jeder
Berjtop ift ernjtlid) zu viigen, demn er vidht jich im {patern Leben oft
bitter. Micht mur an dem grifern oder gevingern Verbraud) bon Wafjjer
und Seife erfeunt man dad mehr ober minder gebildete BVolf, jondern
aucd) an der Art, wie e ipt.

Xch habe e8 erlebt, dafy ein veidjed, vielumiworbened Maddyen ibhre
Hand etnem jungen Manne verjagte, nachdem fjie ihn hatte ejfen jehen.
Cr beugte jic) dabet tief tiber dem FTeller, jdhliivfte gerdujdyvoll die
Suppe, fudtelte in fataler Lebhajtiglett mit Niejjer und Gabel in der
LQuft umber und {hod Saucen und weniger fejte Speifen jdhlielich mit
pent Mejfer in den Nund. Sie erfannte davan den jdhlecht erzogenen,
ungebildeten Menjchen, und er war ihr verleidet,
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Bevor den Kindern geftattet wird, jum Eifen zu gehen, follte un-
weigerlid)y bie Nettigleit ded Anzuged gepriift, bas Geficht, vorziiglic
bie Hinde, vein gewajden werden. CEine forgjame Mutter lehrt ihre
Rinder, bejonders die Knaben, jid) anjtindig zu Zifd) zu jepen, d. §. nidht
gu nab, nid)t zu weit vom Lijd) ab, gerade in der IMitte bor dem Coubert,
mit gehobenem Kopf und freter Brujt, aber aud) nidht fteif und pedantifc,
wie der StaatSanmalt bei Gericht. FRubige, runde, feine ecdigen UAvm-
bewegungen miiffen borivalten; die Wrme diirfen wdihrend bed Speijens
niht auf dbem Lijc) ruben. Die Serviette darf webder im Knopflod)
befeftigt nod) in bie Wejte gejchoben werden, fie wird einfad) auf den
Sdop gelegt, da fie aud{dlieplid) zum Abwijden ded IMunded und
per Hinde bejtimmt ift. Nur am eigenen Tifd) faltet man die Serviette
jorgfiltig nad) dem Cifen, ald Gajt im fremben Hauje legt man jie
nac) Aufhebung der Tafel neben dbad Couvert. Dasd Brot, weldyed id)
unter der Serbiette findet, wird linf8 vom Teller gelegt, nur wenn
Butter und Kidfe ferbiert werben, bedient man fid) ded Mefferd zum
Sdyneiden bed Brotes, iibrigend follte e8 nur gebrocdhen werden. Jebe
gebildete Mutter madyt thr Rind davauf aufmerfiam, nicht mit vollem
PMunbde zu fprecdhen, den Loffel nicht zu voll Fu nehmen, nidht zu grofe
Biffen in dben Mund zu jtopfen, langfam und geréufd)los, nidt Hajtig
jnalzend und jdmapend zu effen. Fild) follte nie mit bem Stahl:
meffer Deriihrt werben (er biifit dabei aud) von jeinem Gejdhymact ein!);
enn fein filberned Miejfer borhanbden, bedient man jich nur der Gabel,
mit Bubilfenahme eined Stitckdjend Brot. Wer Fijd) nidyt zterlidh) und
gefdyicEt effen Ternen fann, follte, wdbhrend er dergleichen verfpeift, mig-
lihit wenig vedben. Cine Grite it leicht verd)luctt, deren @Entfernung
jdymerzhaft, oft gefahrlich ijt. Fijdgrdte, weldje etwa beim Effen in
den Mund gefommen find, entferne man davaud in dejenter Weife und
lege fie unbemerfter Weife auf den Rand bded Tellerd. Meffer und
Gabel follten miglichjit wenig bon einer Hand ur andern wed)jeln.
Die Gabel ift in der [infen, dad Mejfer in ber red)ten Hand Fu halten.
Saucen diirfen nidht mit Brot aufgetundyt werden. €8 ift nidhyt ftatt-
haft, in der prifentierten Schiiffel wahlend und withlend herumzujuchen.
Dad nddyftliegende Stitct muf genommen werden. IMit Audnahme von
Brot, Friidhten und Spargel darf nid)td Chbaved mit den Fingern be-
rithrt werben. Unerlaubt ift e ferner, mit dem eigenen Mleffer in ein
Galzfa zu fabren obder batmt bon dem prifentierten Brot, Butter ac.
abauid;netben

Sunge Perjonen follten bet Tijdh nidht eher effen, al8 bis bdie
dlteven bamit bden WUnfang madyten; aud) follten fjie nidyt eher auf
jteben, bi8 ihnen dazu Crlaubuid iwird, d. . bid der Hausdherr odev
bie Hausdfraun dad Jeichen zum Uufbrud) gibt. Rubiged, gerdujd)lofes
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Sidjerheben vom Stuhf, eine fleine LVerbeugung gegen den Nadybar
wird endlid) bon jedem wohlanftindigen Menjden zum Sdyluf der
Nabhlzett ermartet.

Facao oder Staffee.

@acao ober Raffee, dad it {dhon jeit langem ein Strettruf auf bem
N=p Oebiete der Hygieme, und diefer Streit ift feit Jahren bereits
st Gunjten ded Cacao entfdjieden, died umjomehr, ald ed gelungen it,
biefem auc) die anvegende Wiirze ded Kaffee zu geben. Aber die priifungds .
lofe Mafle ded Volfed neigt nod) tmmer mehr Fum RKajfee, denn fo
fvie die Siinde [(odend audgejtattet iit, ebenjo Todt aud) dbad Unver-
niinftige mehr al8 dad BVerniinftige und Gebotene. Wie unbverniinftig
ijt e3 3. B., Kindern ben erregenden RKaffee u geben! Wie jchiadlid),
nerbdjen odber neurajthenifchen Menjdjen Coffein Fuzufithren, dasd Nerbven,
Herz, Magen und Darm gleid) unglinftig beeinflupt! Da fpridt man
bon bem ,Dimon Alfohol” und veranjtaltet gegen thn Kongrefje; aber
paf Coffein und Nifotin in unferer nervijen Beit einjudbdmmen wdren,
bad wird biel ju wenig betont. Der Popularifierung ded Cacao ftand
bidher allerdingd ber Umijtand entgegen, bapB er nod) ftarf Blhaltig
war; Dbetrug dod) der Delgehalt felbjt bet den feinjten Marfen bi8 u
32! Cr ivicfte aber vafd) fattigend und im Berlaufe der Seit Uebers
pruf erregend. Doc) diefed eingige Hinbernid feiner Popularifterung ift
nun ebenfalls befeitigt, und e8 fann nur eine Frage gany furger Heit
jein, baf der beutjdhe Cacap, diefed Mahrungd- und Genufmittel, ben
RKaffee aud ber Hausdhaltung verdringen iird.

Bur Jleif[hhonfervierung.

@umﬁ nadyfolgendes Berfahren fann Fleifdh) am einfachften, billigiten
o und jdymacthafteften aufbetvabhrt werben. Man verfdaffe fich einen
ndtigenjalld mehrere BVottiche von ca. 50 Centimeter Durdymejfer und
75 bi3 100 Centimeter Hobhe, entferne an. dem zum Konjerbieven be-
reitgehaltenen Fleifd) die hervorjtehenden Knodjen und halte zum Cin-
jalzen eine Mifdjung von 1 Teil feingeriebenem Bucder und 2 Teilen
Salz — nebjt einem geniigenden Biifchel Brenmeffeln — bereit. Nun
Debecft man bden Boben mit einer biinmnen Lage Neffeln und dariiber
ein wenig Salzgemenge, hierauf fommt eine diinne Sdjicdhte Fleijd.
- Pievauf wieder Saly und dem Rand ded Vottihd nacd) Neffeln und
jo fort, bi8 dad ober die GefdBe voll jind oder man fein Fletfch mehr
hat. Bulept fommt auf dad Fleifd) eine Lage Neffeln, dann der Dedel,




e

weldher {dywer mit grofen Steinen belajtet wird. So wird dasd Fleijd)
monatelang lang frifd) und ungemein wohljchmedend aufbemwalrt.

FRezepte.
Grprobt und gut befunden,

Milfuppe.  Cine Kalb3mily wivd mit dem Mefferheft geflopft,
dann mit denmt Weefferviicten audgejtveift, in BVutter gediinytet, mit Wieh(
bejtdubt, mit Fleifdhbrithe aufgefitllt und nod) furze SBeit gefod)t. Weim
Unrichten wird die Milzfuppe durd) ein Sieb oder einen Schammlbifel
an Gigelb gerlihrt und gerijtete Brotwiivfel ober Schnitten der Suppe
beigegeben.

*

Gute Juppencinlnge. Fleifchrejte, jowohl von Braten, ald aucd) von
Siedfletfc) mwerden mit Selleviebldttern und Peterfilien fetnw veriviegt,
2 Milchbrotdhen tn Waffer eingeweid)t, wieder feft audgedriictt und mit
pem Fleifd) tn Butter gediinjtet. Jady dem Crfalten wird Salz, Mustat-
nup und jo viefe Eier davan gerithrt, daf, wenn man in fodjendes
Wafjer ein Probefldfchen legt, diejed weber zerfabhrt nod) Fu feft wird.
E3 werben nun diinn audgewaltte udelflecte genommen und von der
ditlle fletne Haufchen davauf gelegt, vingdum mittelft eined Pinjeldjens
mit Cigelb angeftrichen, der Nudelflect tiberfchlagen, und die Haufchen
angedriict . und audgefcdynitten. Wenn alle gemadyt jind, werden fie in
Salzwajjer gefodh)t und dann i heiBer Fletjdhbriihe angeridytet. An
Fajttagen wird dad Fleifc) weggelajfen und jtatt diefem mehr Gviines
genommen und in Waffer, in weldem die KbBchen gefod)t wurden,
aufgetragen. (Dem Waffer in diefem Falle ein Stiickchen jiige Vutter
beifitgen.) ‘ :

finiferfdnikel. Jir eine Perfon rvechnet man ein fchvned Sdynitel.
Dasg in jdpone Sdeiben gefdnittene Fletjh wird von aller Haut,
Sehnen u. §. w. befrett. Dann {pictt man die Scynisel mit feinen Spect-
jtreifen, wendet fte in zerlaffener Butter und (dRt fie itbereinander-
gejdhichtet eine Halbe Di5 dreiviervtel Stunbden liegen. Hievauf bejtreut
man die Scnigel mit Saly und Pfeffer und wendet jie tn Wehl. Jn
einer Bratpfanne [EHE man ein grofed Stiick Vutter Heif werden, gibt
bic Schnigel hinetn und (ARt jie auf beiden Seiten vajdy gologelb braten,
fiigt dann etwasd Fleijchbrithe zu und (@Bt jie, gang aufj dver Seite Ded
Herdes, vollendd weid) dampfen. Eine Biervtelftunde vor Tijdy gibt man
einen Kaffeeldffel angeriihrted Miehl der Sauce Dbei, jowie 2—3 Ef-
[ffel jauren Fahm wund ein Gldschen WeiBmwein. - MNun [aRt man die
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Sauce nodymald auffochen und wiicgt nad)y Gefdmad mit Salz und
Pieffer, jowie mit einer Mefferipibe voll Liebigs Fleifdhertrakt.

*
_ Gefdymorte Odfenfdwinge. Die Ddhjenichwdnie werden in den
Gliedernt gevjchmitten, jauber geveinigt, mit Butter ober Rinbertalg,
Salz, Wurzelwerf, Lovbeerblatt und Phefferfdrnern angejdhmort, als-
pann fitgt man fodjendes Wafjer hinguw und (Gt das Fleifd) weid) fodjen.
It died gejcdhehen, nimmt man die Ochienjdwdnge ausd dev Briife, ver-
focht diefe mit Braunmehl, jtreicdht die Sauce durd) ein Steb, wiivt jie
mit LPapritapfeffer, legt dad Fletjd) wieder hinein und (ARt das Gange
nod) etwa 10 Minuten dampfen. .

-+

Ronftbeef, Dasd Roaftbeef wird nicht gewajdjen, nicht geflopft, wo
e3 nitig abgefdhabt, qut nadygefehen, alled Fett davan gelaffen. Die
Snodjen twerden mit etner aufgejduittenen Bwiebel abgevieben. Eine
veine Bratpfanne wird mit Spedicdwarten, einem Loffel wiirfelig ge-
jdnittenem Sped, einigen Sdhetben Schinten, 1 Mohrritbe, 1 Sellevie-
fuollen, 2 Nelten, 6 Pfeffertbrnern, 1 Lorbeerblatt, 1 Strauf Peter-
jtlien, etiwas BVutter belegt, dasd Noajtbeef hineingelegt, mit dem nitigen
Saly beftreut, je nach ver Grofe in vedht heigem Bratojen 2—3 Stunden
unter jehr fleipigem Begiefen gebraten. Dasd Roajtbeef mup im Sommer 4,
im Winter 8—14 Tage vor Gebraud) hangen.

Fleifth-3nlal, Bereitungszeit 1 Stunde. Fitv 4 Perfonen.  Bu-
thaten: 1> Rilo gefodhtes Suppenileifch, 1 Ehliffel Provbencerdl, L €f-
[6ffel CEfjig, L CEidotter, 1 Theeldjfel Senf, 15 Gramm Liebigs Fleifch-
extraft, 3 CRlD{fel jauven Nahm, Pieffer und Salz. Dad Fleild) wird
in feine, bditnne Gtiickchen gejchnitten; von bden anbdern BVeftandteilen
wird eine Sauce geriihrt, 15 Grvamm Liebigs Fletjchertraft, in einem
CRldffel fochendem Wajjer aufgeldjt, mit durdygeriihrt, dbad gange iiber
bad Fletfd) gegoffen und damit griindlid) vermengt.

%

Birnew in Effig wd 3udker, Crforderlich: 3 Kilogramm Bivnen,
112 Qiter €jjig, 760 Gramm Bucter, 5 Gramm Jimmet. Die Bivnen
werden gejchdlt, in bder Mitte duvchgefchnitten, audgejdhnitten und in
Waffer gelegt. Der Bucter und Simmet werden gejdhydumt, die Bivnen
nacdy und nad) getocht, big fie fich leicht durchjtechen laffen, in ein Glas
gelegt und der Saft daviiber gegoffen,

*

Rheinifye fiige Sommerfpeife. Diefe fiife Speife, die ausd jourer?

entrahmter Wiilcdy béreitet wird, ijt tvop bder einfadjen, billigen Be-
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reitung bon vortrefflichem Gejdhymacdt, fie ift bejonderd an heifen Sommer-
abenden erfrifdjend unbd befdmmlid). Die dide jaure IMild) wirdh in ein
gebrithtes Tucd) gebunben, mwelded man aufhingt, nad) und nad) fejter
binbet, dann in ein pajfended Sieb legt, darin bejdywert und itber Nadyt
auf einer Schiiffel fithl vubig ftehen lakt, damit alled Wifjrige der INild)
entfernt wird. Die tdrunige Majfe, die man erhilt, wird mit einer Reibe-
feule in tiefer Sdjale glatt und eben geriihrt, mit etwasd fiiger IMild
berfept und durd) ein Sieb gerieben. Man zerquirlt diden jauren Rahm
mit feingerjtoBener Vanille und feinem Sucer und vermifcht damit die
Maife, die eine cremeartige BVejdhaffenbeit haben mup. Man vidhtet fie
in einer Glad{dhale an, ftellt jie eine Stunde falt, Deftveut jie beim
Anvidhten mit qroblich gejtoBenen Mafronen und gibt Kirjdyfompott,
fleine Bmwiebdde und ein Glad leichten Rotwein zu der Speife.
*

Stueenuflanf. 100 Gramm Mehl werdben mit 64 Gramm Butter
und nicht gang /2 Qiter Mild) auf dem Feuer ju einem glatten Bret
gerriihrt, LWenn berfelbe exfaltet ift, mijdyt man 4 CRlbffel gejtoBenen
Suder, etwad Vanille, 8 Eidotter und den Sdjnee von 8 CEiwetR
barvunter, fitllt alled in eime mit Butter bejtridhene Form, bact e3 eine
fleine Stunde und ferviert ed warm mit Objtiauce.

Aprikefen-Torte. Von Butterteiq wird ein Boden mit einem Rand
bereitet, mit einer handvoll grob geriebenen Manbdeln beftreut, mit den
{dhon veifen, von thren Steinen befreiten, halbierten Wprifofen im Krange
belegt, mit Jucer bejtreut und tm feifen Ofen gebacten.

*

Swetfdaenkuden., Man volle einen Bldtterteiq aud, belege dad
Bled) dbamit und Deftreue thn veidhlich mit geriebenem Swiebad. Die
Jriidyte werden audgefteint und halbiert und fehr dicht auf den Leig
gelegt, mit geriebenen Miandeln, Jimmet und viel Buder Dbejtreut.
Sdyiebe den KRudjen darnad) zum rvajden Baden in einen fehr Heifen
Ofen.  Obder audy: Die Bwetfd)gen werden abgerieben unbd ausdgefteint;
dann toird eine Platte mit einem Butterteig belegt, derfelbe mit veid)lich
Swtebact bejtreut, die Bwetjdygen, offen, didht darauf gelegt und mit
Buder und Jimmet beftreut. Nad) dem Baden nod) einmal Sucer

parauf.
*

Swet{dyaenmus ju hodjen.  Man entjteint undchft die Swetjd)gen
und bringt fie bann in einen gut verzinnten Rejjel, wo fie bei miBigem
Feuer unter ftarfem FRithren fo lange gefodht werben, bid das Fletfd)
ein gleidhfdrmiger Brei geworden ijt. Hievauf tretbt man die Maffe
durd) ein Sieb, wobet dbie Schalen zuriicbleiben, und fodht dad Ganze
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unter Bufap bon Effig und Buder, wodurd) die Haltbarfeit fehr ge-
winnt, jowie vbon etmwad Jimmet und einer Wnzahl Wallniijfe mit ihrer
griinen Schale jur gehdrigen Dide ein. €8 hilt jich joldjed Bwetfd)gen-
mud mehreve Jahre und ift eine vortrefiliche Sujpeife.

*

Swetidgenanflanf. Sedydabgejchilte, altgebactene Mundbrote werden
in zerlajjene Buttter leidht getaucht;-diefe bann in eine gut bejtrichene
Form gelegt, dap der Vobden damit Dedectt ijt, gefodht, difvre ZSwetidygen
bon ben Stetnen befreit, etwad gewiegt, mit Jucder und Simmet ver-
mijdht und auf die Semmeljdjeibe fingerdid gejtrichen. Die iibrigen
Semmeljchnitten werden ebenfalls in BVutter getaudht, auf die Zwetjd)gen
gelegt und die Speife in der Rihre gebaden. Wenn der Auflauf fertig
gebacten ijt, wird er in eine tiefe Schyiiffel geftiivst, die heife Smwetjd)gen-
briihe, welche mit Bucker und nad) BVelieben mit etwad Obftwein ge-
mijcht 1jt, dariibergegoifen und nadydem fie angezogen hat, aufgetragen.

*

Rudpen aus IWegali und Weifbrot. Man wetdht die ein paar Tage
alten Rejte in INild) ein und bdriictt jie dbann aud, gibt einige Eier,
Rojinen und Juder hingu. Gut gemifdyt, dod) darf ed nichyt diinn fein,
wird dad Gange auf ein mit Fett Dbejiridjened Kuchenbled) gebreitet
und 15—20 Minuten bei mapiger Hibe gebacen, bid e8 {dvne gelbe
darbe zeigt. Soldjer Kuchen pakt vortrefflid) zu Thee ober KRaffee und
bilft zu zwedmipiger LVerwendung der oft unliebjamen Brotrejte.

*

Praktifde Kiihlung fiiv dew Speifefdhrank im Sommer, Die mit Gaze
befletbeten ©peife- oder Fliegenjdyrdnte, die tn fithler Jabhredjzeit jid
sur Frijderhaltung von Speifen und Getvdnfen trefflicy eignen, erfiillen
thren Swed weniger im heigen Sommer, wo in thnen die Luft 3u warm
ift. Wan fann diefe Schrante prattifdy und einfad) abtithlen, wenn man
jie fret im Reller oder in einemt nad) orden gelegenen Rawm fiiv die
Sommermonate aufhngt und die Winbe innen mit dicem Flanell ver-
fleidet, Der mit fleinen Drabijtiften leicht an der Gagze zu Dbefeftigen
iit. Auf den Voben bed Sdyranfed ftellt man eine tiefe Sdiifjel mit
frifchem Waffer, dbad man tagsiiber .breimal erneuert und eine geniigend
groBe Sdjale mit einem groBen Cisftid, dad didt in Flanell gemictelt
wird, wobet man dafiiv Sorge tragen muf, dap diefe lebtere Sdyiiffel
geniigend Raum fliv dbad abfliegende Cidwajjer bietet. Man braudt in
heiBen Tagen 2 Rilo, in Eiihleven Tagen 1 Kilo €i8, um den Sdjrant
gentigend fifhl zu bhalten, fo dafy die Speifen frijcd) bleiben. Auf die
Sdyitffel mit €id jtellt man die Butter und legt unten Getrinte hinein,
pie durd) dad Cidwafjer tvefjlich) gefiihlt werben. Jn die Wafjerfchale
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jtellt man IMildh) und Rahm, die davin gqut bleiben, zumal dasd Waffer
mehrere Male duvch frifches, falted Wajjer erfept wird. Wer feinen
Cisfchrant Dbejipt, vermag auf die angegebene Weife jid) 3ivar feinen
pilligen Erjap. dafiir, wohl aber einen praftijdhen Helfer zum Frijd)-
crhalten von Speifen zu jdjaffen.

Gliferverfdluf fiiv eingemadies O, I jdhneidbe dasd Pergantent-
papier, dag zum Berfdliefen bder betr. Gldfer dienen joll, Fuerft fii
diefe zuredht und (Bfe dann einige Vlatt weier Gelatine in etwas
fochendem Wajjer auf. Die Maffe mup fir den Gebraud) nod) etwas
bict fein, damit jie gut Elebt. Nun taudje i) den duperven NRand der
Pergamenticdheiben auf beiden Seiten in die Klebeldjung, dede die Sdyeibe
fiber dad zu verfd)lieende Glad und dritcke den Jand fejt an, jo da
ev fihg qut an dad GefdB anlegt und mein ebenjo einfacher, al8 rein-
ficher und fejter Cinmadyglidferverfdylup ijt fevtig! Wucy Halte id) Fwei
Bledydectel, zu meinen Cinmadyglidjern pafjend, vorvdtig, wie man jolde
ju Raffee-Crtvattgldfern befommt, die yum BVerfdhliefen der jdhon an-
gebrochenen Geleed und Marmeladen vovzigliche Dienjte leijten. Cin-
madytdpfe Ddecte ich mit dictem Lapier ju (wie e§ mir die alten Heft-
Cumfdhlage meined Weltejten (iefern), doc) nicht, ohne vorher eine Lage
Pergament unterzulegen und verjdhliefe diefelben durd) ein gut pajfen-
bed Hutqummiband, etne Avt ded Verfchlujjes, die jic) bei dem BHfteren
Hevaudnehmen aud diefen Topfen fehr gut und bequemt handhaben (dRt.
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Obtflede in bunten Stoffen (affen fidy leicht entfernen, indem man
bie frifch) beflectte Stelle itber einen Topf halt und oben aus einem
Gefify einen diinnen Strahl focdhenden Wafjersd davauf purdhlaujen (dft.
Vet wajchechten und weipen Stoffen vermeide man-jtetd Seife. HeiRe
Mild) jtatt Wajfer durc) den Stoff gegojjen, letjtet nod) bejjere Dienite.
Spdter fanmn man die Flecke mit warmem Wajjer in gewdhnlicder Weife
polljtandiq und leidht audwaiden.

Sdyivme, Strohbiite ete, waferdidt sn maden, Schivme von Alpacea-
Jtoff werden beim Regen jdywer und bedifrfen ldngere Jeit zum Trodnen.
Man nehme 1 Teil Pavafjin und (Be dasdjelbe in 10—15 Tetlen Ben-
300 in einemt ®lafe. Nun jpanne man den Scjivm auf und itbergiefze
den Stoff vafd) in Spirvallinien, von der SpiBe angefangen, mit der
Pavaffinlbfung. MNean fihrt die Arbeit am beften bet Tag aus, da wegen
der Venzoddmpfe fein brenmended Licdht in der Nihe fein darf. Facbe,
Weichheit und Haltbarfeit des Stoffed bleitben unvervdndert, und bdie
Regentropfen rollen bdaritber fhin, fo daB man den Schivm nad) der
Benupung im. Regen jofort wieder jujammenjd)lagen fann.

fRedattion und Verlag: Frau Elije Ponegger in St. Gallen
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