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u fleines Siifdenpaar, du MWnunteft haufen
Jn einer Shmeidelhand;

So 3art du bift, du muft den Pfad verfuden
Durdy unbefanntes £and.

Du bift voll Griibden, rot wie Pfirfidhbliiten,
Bur duft’gen Sriihlingszeit!

Wie magft du dringen durd) die Dornenfnoten
Der ranhen Wirklidyfeit?

Jhr rofigweifen Siifden miiffet Fiinftig
Ertragen Weibeslaft;

Die Sran hat ja die aIlerfdmetften Biirden
Oft ohne Ruh und Rait.

Woh!l mag die Liebe ihren Pfad verfiifen
Mit ihrer Rofenfpur,
Und jdten aus die ftadlichten Beftriippe,
Dody eine Weile nur,

3t einft der NMutter wadyfam Aug’ erlofden,
Rubt fte in Grabesbann,

Sind diefe lieben Fiigchen ohne Siihrer,

Wie {dwanfen fie alsdann!

Wie werden fie verloct, verfiifrt, vervaten
JIn diefer Welt voll Z’lot;
Dann miiffen fle durdy Labyrinthe wandern,
Oft von Gefahr bedroht,

Tappt blindlings ihr in Sinfternis und Sdatten
Durdy eine Sorgennadyt?

Steigt anfwdrts ihr su Seligfeit und Sconheit
JIn ewige Sonnenpradit?

Treibt miihfam eudy der Ehrgeiz auf die Héhen
Weit iibers Dolf empor?

Weilt ihr im Tale fidger und verborgen,

Wie Liebe es erfor?

Wohl gibt es Fiifle, welde unvermwundet
Auf fiien Wegen gehn,

Und Herzen, welde auf dem Lebenspfade
2ur {dydne Tage fehn.

Lur Wen’'ge {ind's; die meiften aber wandern
Sreudlos und hoﬁnungslos,

Und finden auf dem Weg voll Schmerz und Klagen
Bu lang und {qwer ihr Los,

Wie mag’s dir gehn, dem 3arten, lieben Fremdling,
it deinem edlen Blid?

Wird dir die Welt auf rauher Dornenftrafe
Bereiten dein Gefdyict P

Wer mag die Fufunft lefen? Farter Liebling,
2timm meinen Segen mit!

Und Er, der gnidig fiittert junge Raben,

Er lenfe deinen Sdritt! Glizabeth Afers Allen.

Mif der Punimheif kdmpien Gifer
Telbf wergebens,

"“7_ ibt e3 etwad Undfthetijderes, Widerfin-
BN nigere3, etwa3d BVerhingnisdvollered und
Cctelhaftered, ald ein auf demt Erdboben
burd) den Gtrafenftaud und Unrat
f{dleppendes Damentleid? Siderlid) niht. Man
muf i nur die Mithe nehmen und fiir einige
Beit beobadjten, was alled der gedulbige Strafen-
ftaub in fih aufnimmt, um e3 3u feinedgleiden
u vermandeln, o weif man nidt, ob dad Er-
{taunen, bie Cntritftung ober ber Ectel die Ober-
hand gewinnt, wenn masi” PAter auf ntelligeny
und Bilbung Anjprud) madende weiblidhe Wefen
ihre Rleiberjdleppen Durd) diefen ju Staub ge-
wordenen Sdmup iehen fieht.

Gie raujden jur Seite {hres Ausderwiflten
einfer, und neben ober Binter ihnen trippeln
bie Kinber, die den von der miltterliden Sdhleppe
aufgewirbelten Staub in Mund und Naje be-
fommen. LWa3 thut's, wenn der Unrat von Tier
und Menjden im Staube enthalten ift, wenn
ber Audmwurf ded Sdwindfiidhtigen, ber jeinen
infigievten Kbrper tdglid da jpagieren fithrt, im
Gtrafienjtaud fid) wieder findet, wenn der edlige
Frunfenbold jeinen iiberfiiliten Magen Ddavein
entleert hat — die Shleppe muff daritber Hin-
fdleifen, Denn jie ift modern.

803 find dod) die Frauen fitv Findijde,
einfiltige und riidfidislofe Gejhbpfe,” o mdgen
bie verftdndigen Minner wohl mit Redyt jagen.
Aber- halt! Die Herren der Shdpfung fithren
ja diefe Sleppentrdgerinnen, diefe gefundheit-
liden ergerniffe und bffentliden Gefahrden
bevot oder ftoly am Urm, wenn ifre eigenen
RKleider dabei {hon ausdfehen, ald ob fie direft
aud der Mithle Fdmen. Bielleiht find fogar
Beudyten der drjtlihen Junft unter den Gefit-
gigen, oder Mitglieder der Behdrbe ober Desd
Ridgterfollegiuma, Ddie um bder Bolldgefundheit
willen den WMepgern, Wirten, Butter- und Mild)-
hindlern auf Grund ded Gefepes unerbittlid) zu
Leibe gehen und diefe im Namen der gefdhrdeten
Bolfagejundheit ju Bufen verfnurven. Weld)
toller Gedanfe — aber er Pdnute am Cnbde
bod) wabr fein.

Was mup man von Ddiefen ,PHerren bder
Sddpfung” denfen? Entweder find fte jo ein-
faltig wie bdie fih elegant diinfende Strafen-
fehrerin, oder fle find ber beffern Einfidht un-
geadytet, deren gehorfjame Kuedte.

MWive e3 nidht traurig, fo wire 3 ein Gau-
dium, zu feben, wie jogar an einem Ort bdie
hodhwohlmdgenden und mweifen Stadtvdter in

corpore bad Corpus delicti nidht fejt in Ddie
Finger ju nehmen wagern, Das Ding ift ihnen
offenbar B wenig reinlid), ,e8 wirft au viel
Gtaub auf”, fie fiirdgten fiir ihre eigene — Ge-
fundpeit (2). Man Hore nur die von der Prefje
mit bevechtigter Spottluft folportierte Neuigleit.
€3 wird beridhtet:

Die Kleiderjdleppen der Damen, die be-
fanntli viel Staub aufwirbeln’, gaben diefer
Tage aud) den weifen Stadtodtern zu Ling Stoff
su weitldufigen Debatten.

Sn der Digtujfion itber eine von mehr ald
taufend Perjonen unterzeidhneten Cingabe um
Grlafjung eined Berbote3 de3 Tragend von
Kleiderjhleppen im Stabdtgebiet wurden ver-
{Hicdene Gefidhtdpuntte geltend gemadt, darunter
vornehmlid) aud) der, daf der Gemeinderat jur
Grlafjung eined8 berartigen Berboted gar nidyt
fompetent jei. Man fhnne da nur an den guten
Willen der Damen appellieren und ihnen unter
Hervorhebung desd gejundheitdjddliden Momentd
nabelegen, fidh nidht jo jehr der Erfindung einiger
Sdyneiderinnen, welde diefe Schleppe ald Mode
augbeuten, hingugeben, jondern fidh) dber dem ge-
funben Menjdenverftande entjpredenden, Hitbid
Tleidenden, furzen Gewdnder ju bedienen. Ein
Redner erhob gegen die Crlajjung eined derar-
tigen Berboted mit Rildfiht auf den Fremben-
verfehr Bedbenfen. Ein anbderer lie§ fid) des aus-
fithelicheren {iber Die Mode und ihre Tyrannei
aud, und meinte, daf fid) die Damen einem bder-
artigen Werbote nidt affomodbieren wiirden.
®egenmwirtig jeien Sleppentleider modern, er
gweifle aber nidt, daf died in furger Jeit, viel-
leidht in ein oder jwei Jahren, nidht mehr der
Fall fein wird. Cin weiterer Redner meinte,
der Gemeinderat fomne wohl faum etwad an:
bere3 dagegen thun, al3 dem Bauamte den Auf-
trag geben, auf allen Wegen rvedht fleifig auf-
sufpriben, dann wiirde dad Sdleppentragen von
felbjt aufhdren. (Heiterfeit.) Gemeinderat Ding-
hofer gab zu, bap die Wobe eine Tyrannin fei,

‘peute tehe man aber auf dem Standpuntt, fid

von aller Tyrvannei frei ju maden. €3 fei ein
®ebot der RKlugheit, jid) jo zu fleiden, wie €3
gefund und aud hibid ift. Wenn der Gemeinde-
rat i) gegen dag Tragen von Sdleppen aus-
fpridit, werden gewif viele Damen ur Ber-
nunft fommen; viele andere find ja ohnehin
mit Ddiefer Mode nidyt einverftanden. Die Be-
filedptung, daf ein derartiges Verbot Hemmend
auf den Fremdenverfehr einmwirfen werde, Ednne
ex nidht tetlen. Ling lafje fidh in Begug auf den
Frembenverfehr zum Beijpiel nidht mit WMeran
vergleidert, und dort ift Das Tragen von Damen:-
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jdleppen verboten. €8 fei allerdingd eine an-
bere Frage, 0b der Gemeinderat ju einem jolden
Berbot Fompetent ift, und Ddedhalb fdlieke er
fi dem Bertagungdantvage an. So wurde der
Bef@lup fiber diefe Frage vorliufig aud in
Qing vertagt.”

@8 eriftiert ein Berein fiiv Kinderfdup. IJn
diefem Fall Debiirfte e Ffeiner Denungierung
und feiner willigen oder unwilligen Seugen,
benn die Schuldigen wandeln auf der vielbe-
gangenen Bffentlidgen Promenade, und die ge-
fundheitlihe Mighandlung desd zarten, findlihen
Organidmus vollzieht fid) ungejdjeut vor aller
Augen. Wir aber proponieren wenigftend Frei=
ftellen in Den fantonalen Sungenfanatorien fiiv
bie Rammerjungfern und Jimmermdadden, deren
gejundbeitdgefdhrdender Beruf ed ift, tagtdglih
dic Schleppen und mit Staub getranften Unter-
Pleider ihrer Herrinnen vom Staube zu befreten.
Audh diefe Avbeitenden find in jteter Gefalhr,
Opfer ihres Berufed su mwerben.

Damen|dileppen.

Audy in Stuttgart geht der Gemeinderat mit dem
Plane um, ven Damenjcleppen den Krieg su evfldren,
besw. dad Tragen foldjer Kleideranhingfel su verbieten,
weil biefe viel Staub aufwirbeln und bie Gefundpeit
gefdhroen. Macht er Grnjt damit, fo wird er dbaduvd
bei ben Damen, die ed angeht, aud)y — viel Staub
aufwirbeln!

Bodigebildet und prakitifdy.
(Stup.)
bie Hodhgebildete Frau Hat ein erhdhtes
Keingefithl fitr Jierlidhfeit, Orbnung und
Gauberfeit, die hidhere Bildbung madt fte
allem Unjddnen abgeneigt, abhold. Und
fo prangt ihr nod) fo befdeidenes Heim ftetd in
Bligender Sauberfeit, und ihr Mann Hat nie iiber
fehlende Kndpfe 3u Hlagen; fie teilt nidht nuv feine
Gorgen, fie ift thm aud) eine verjtdndige Beraterin,
eine trewe, rajtlod nimmermiide Mitarbeiterin
im Rampfe ums Dafein. Jhre Kinder fehen
woblgepflegt aus, denn die hodygebildete Frau e
feelt ein erhdhted Pflidhtgefitpl. ,Ueber alled
bie Pfficht!” it ihr Wahljprud. Sie iiberldft
ihre Kinder nie Mietlingen; die erfte am Worgen
wad), beforgt fle ihre Rinder felbft zur Schule,
bie legle am Abend gur Rube, gehen ihre RKin-
der von ifrem friedliden Gutenadhtfufy geleitet
s Bette, Sie ift beftrebt, dag KDlidite, was
fle mweif, ijren Kindern gu geben, ihnen die befte
Grjieferin zu fein; fte fberwadt ihre Schul-
arbeitenr, wdhlt ihre Qeftiive, geht mit ihnen
jpagieren, eridhlieft ihnen die Wunbder der grofen
jhonen Gottedwelt; jie ift bemilht, ihre Todter
in Podfinniger Weife zu edeln Frauen und
Mitttern, ihre Sdhne zu wahren Wannern 3u
erziehen. Sie pflanat in die jungen Hevzen ihrer
Tdhler Gottedfurdt, Nidjtenlicbe, Pietdt gegen
pag Ulter, jte lehrt ifren Tddtern, daf edte
Weiblichteit bedeutet: ,Einfadjbeit, anfprudlofer,
phusliger Sinn, Gemiitstiefe und Gewiffenyaftig-
Yeit in der Pflichterfitllung”; fie pflangt in die
Herzen ihrer Sdhne Mut, Cntj@lofjenbeit, An-
{prudslofigleit, Streben nad) dew hdditen Bieleri;
fte seigt ihven Tddtern, DaB bdasd Seben ded
Weibed im- Haufe und in der Familie wurgelt,
bag bas Haua die Welt, dasd Kbnigreid) der Frau
ift und bereitet ifre Tddter und ihre Sdhne
gleih wiirdig fiir den Grnjt ded Bebend vor.
Wenn iljre Sdhne ,finaus ind feindlide Leben
jieben”, bBraudht fte nidt su bangen und zu
sagen, Der Gedante an ihre Mutter wird fie nie
ftraudjeln laffen, und ijre Tdhter werdben bder-
einft nod) mit welfen Lippen in rithrender Pie-
tit fagen: ,Go fat ed meine WMutter gemadyt,
fo habe id) e8 von meiner Mutter gelernt.” So
erfiillt die hodgebildete Frau wahrhaft den Be-
1t ded Weibes, Crieherin und Bilbnerin einer
neuen Generation au fein, und wenn aud nuf?t
jebe treue Wutter ifren Biographen findet, wie
die Mutter der Gracdhen, Frau Rat Gdthe und
die Herzogin Anma Amalia von Sadjen-Weimar,
in ihrem Familienbreife wird ihr Andenfen bis
in die fernften Beiten in Segen fortleben.
Das Beifpiel, das die hodygebildete Frau an
Gelbftverlingmung, Cntfagung, Opferfabigleit
und Opferfreudigleit gibt, die Treue, mit welder

fte ire Pflidhten nad) jeber Ridhtung Hin erfillt,
wirft auf ihre Kinder mehr ald Worte. Sie
ift nidt vergniigungsjiidtig, e bringt ihre Abende
nidt in raujdender Gefelligleit auper dem Haufe
su; thre Abende fiillen jumeift Handarbeit und
Leftiive aus, sumweilen Mufit oder Korrefpondeny;
fte gebt aud) juweilen ind Theater, in einen BVor-
trag odber in ein Longert, dod) ift fie geniigjam;
igr Haud ift ihr Shlok, ihre Heimat. Sie be-
barf wenig der anregenden Gefellidaft, fie jHOPft
aug fid felbjt, fte bildet den WMittelpuntt ifhres
Kreifed, um bden fidh alle in Liebe und Ver-
ehrung jharen; fie ift immer bejddftigt und Hagt,
bafy ber Tag wviel su fury ift fiiv alles, was jte
gern thun mddte und was bod) nod) unausdge-
fiirt Bleibt; Denn Bejudje wollen und miifjen
jo dod) aud)y gemadyt werden.

Jn ihrem feinenjdrante, in ifhren Sdhieb-
laben, ja-in Den verborgenjten Winfeln ihres
Haufesd berrfdht bdie peinlidhite Ordnung. Sie
findet fiiv alled Beit; fte {dlaft nie am ZTage;
denn ©ott hat den Tag zur Arbeit, die Nadt
sum Shlafe gegeben; ,fie vegt ohne Enbde bie
fleiftigen Hande,” fie flidt und {topft und fauft
dod) nie gedantenlos auf Draht gebundene Bou-
quet, die jo reizend fitr Den WMoment, nur all=
st Jnell an die Berginglihleit alled Schdnen
auf Erden mahnen, jondern zieht e8 vor, etwas
Beit in ifrer vielfeitigen Thatigleit ju erobern,
um fiiv ihre Freundbinnen fleine Hanbdarbeiten
au fertigen, welde praftij und zierlid) sugleid,
die @eberin djarafterifteren und die Empfingerin
erfreuen. Sie bebanbelt aud) ihre Dienftboten
fuman und erzieht durd) ifhre Hdhere Bilbung
und ihr Beifpiel diefelben ju befleren Mitgliedern
per menjdliden Gefelljdhaft. Sie bringt den
Fortidritten auf allen Gebieten der Hauswirt-
{haft dbasd glei warme Jntevefje entgegen, wie
den litterarijden RNeuigleiten de3 Biihermarttes;
fte it anjprudy3lod, vergeudet weniger Jeit und
®eld fitr Modetand ald mandye ihrer fogenannten
praftijen Mitfdmweftern, bdie mit pharijdijhem
Gtolge auf jie Berabbliden, ibr gewiffermagen
ifre hohere Bildbung zum BVorwurfe maden. Sie
fleidet fidh zumeift in Sdwary, denn das. ift
praftifd, einfad) und ugleid vornehm, bdiftin-
guiert; fte wird bei aller Cinfadheit nie gegen

ben guten Gefdmad verjtofen, dafiir biivgt, da- |

gegen johiigt fie ibr feined dfthetijdyed Gefithl;
neiblod verfagt fte nie ben Borziigen anbderer
ihre Anerfennung, fie fommt jur Geltung, ofhne
fidg geltend u madjen.

Gparfam, wie fie ift, jdeut fte Feine Mithe,
feine Arbeit, legt iiberall mit Hand an, fein
Weg ift ihr ju weit, um fid) etwas fiir ihr Haus,
igre Wirtjhaft, ihre Toilette mdglidit billig und
Dabei gut 3u Dbeforgen; fie vergidhtet ftetd su
Guniten ihrer Familie und ift bemiiht, die alten
Sadjen und durd) diefelben die neueren, befjeven
mdglidyft lange su erhalten. Wenn fie von Spazier-
glingen, Bejuden, Bejorgungdwegen heimbehrt,
vertaujt fie jofort dad Strafen- ober Gefell-
j@aftatleid mit dem jlihtern Haustleide, jedod
niemald erjdeint ‘fie in jaloppem Anzuge, mnie-
mal3 braud)t fie daher bei jedem Klingelzuge er-
fdrect sujammengufahren oder ju fliidhten. Wenn
fleinere ober grdBeve Leiden fjie BHeimjudjen, fo
weif fte vermdge dev ihr innewohnenden geiftigen
RKraft die Shwide ded Kdvperd ju beftegen,
ftdh zu Heherrjdhen, und quélt und Hehelligt weber
igre Familie, nod) ihre Witmenjden durd) Un-
gedbuld und nuplofe Klagen.

Sn den manigfaden Sorgen, KAmpfen und
Widermwdrtigleiten ded Lebens, die ja jelten einem
Menjden erfpart bleiben, trdgt und dulbet bie
hodhgebildete Frau [dweigend. Wie jene eble
Rdmerin WArria nod), al3 fie den Dold) fidh in
bag Hery ftieR, fagte: ,E8 |dmerst nidht!” ift
fte bemitht mit jucenbem Herzen ju lddeln und
der Welt bdad fte erfiillende Wehe nid)t ahnen
su laffen. Die erfdiitternditen Familientragddien
jpielen oft hinter den Couliffen ded Haujes, deren
Heldin die hodgebildete Frau ift, denn ,die Liebe
ift langmiitig, jte tvdgt und dulbet alled!” Eine
Krone auf dag Haupt der hodgebildeten Frau!
»Oroge Seelen dulden fHI!”

Die hodhgebildete Frau ift bejtvebt, die hichite
Bolltommenbeit ebelften Menjdhentums u er-
veiden. Gifert ihr nad), wmeine teuern MWit-
jhmweftern, eignet eud) bhohe Bilbung an, u

eigener Befriedigung, jum Nup und Frommen
eurer Mitmenfdhen, und lehret bdiejelben mebr
und mehr einjehen: ,Die Hodgebildete Frau
fann nidt nur praftijd fein, fie ift e3 in der
That 1 R N,

Gin Heber-Rind.

Gine dramatifdje Didyterin, die nodh in den RKinder-
fchuben ftectt, madht gegenmwdrtig in Frantreich von fich
reden. Sie ift gehn Jahre alt. Obwohl in Frantreid)
von franzdfijhen Gltern geboven, fithrt fie den fpani{dyen
Namen Carmen d'Wffiloa. Jm Auslande und in einigen
Provingftddten ift fie beveitd befannt; Parid foll fte
bemndd)it fenmen lernen, benn fie witd felbft eined
ihrer Werte im ,Theater ber NAusitellung der weiblichen
Riinfte und Gewerbe”, die foeben erbffnet worden i,
gur Auffithrung bringen. Die Feine Garmen hat
bereit3 fieben Stiide gefdhrieben, die ujammen elf
Utte haben. Sie ift Feinedweqsd ermutigt worben, fidh
ver Litteratur zu widbmen. Jbhr BVater war Arst, ihre
?Jtutter tiimmerte fich nicht viel um Qittevatur. Garmen
ift aber ein fogenannted Wunbvertind: fie jdreibt nidyt
nur Stiide — fie fpielt fie aud). Big sum Alter von
vier Jahren fprad) fie fait tein Wort. PIoslid) begann
fie Monologe su |dreiben. Schon die Titel ihrer
Werfe miiffen Verwunderung evregen. Ihr erfter Gin-
after heifit: ,Gin braver Gelbftmirder”. Shr 3weited
Stitet fithvt en Titel: , Gin fechBzehnidhriger Diplomat”.
€3 folgen dann: ,Die Advotatin“, ,Die Badewanne”,
»Die Amme*, ,Seit einem Jabhr entjweit”. RN
befted Stiidt bheift: ,TWenn die Liebe unsd fefthart !
Als ein Journalift bad Rind fragte, wie e3 fiber einen
foljen @egenftand fdjreiben fonnte, antwortete ed
einfadh: ,Man braucht fa nur feine Gindriicte wicder-
ugeben.” Da fie in der Proving bereits mehreremale
gefpielt worden ift, wurde fie in Parid gegwungen,
dem PBerband bder bramatifhen Autoven beizutreten.
Sictutieu Sardou, ber Prifivent ved Verbanbdes, wollte
nidyt glauben, dap e3 eine fo junge Dramatiferin geben
fdnne, und driidte ben Wunfd) aus, fie su fehen. Gr
mufite bann gugeben, daf fie ein Recht habe, al3d dra-
matiide Didterin angefehen su werdben. Jhre Stiice
Baben ihr bereitd hunbert Francd gebracht. ,Jch werde
nod) mehr verdienen!” fagte fie mit Stolz und Gidyer-
beit. Sarah Bernhardt hat ihr eine grofe Sufunit
prophezeit, und die mup e3 wiffen. So erzdhlt die
Prefle. Weld) ein Udglidher Grjap ift die ,grofe Su-
?unft“ fiir dad fiiBe und felige Rindergliid, bad diefer
jugendliden ®rbpe verfagt bleibt. ©3 bringt fieh
und unwilltiicliy die Frage auf, ob diefe Schitlerin
wohl eine3 pedantifhen Lehrers Freude war? Diefe
hat in ihven Schitleraufidien woh!l faum di¢ jhablonen-
aften Gedanten ihres Vorgefepten u deffen Grbauung
getreulih) wiebergefaut.

Wadpsfum und Rlifer.

Der ,Um{dhau” entnehmen wiv die folgenbde in-
tereffante Unterfudjung: Wachft der Menjdh, folange
er [ebt? odber wadjfen wenigftend gewiffe Teile des
menfdylichen Rirper3 wihrend der gangen Lebensdauer?
-- Die erftere Frage fonnen wir wohl ohne Jbgern
mit Nein beantworten, aber die jweite wird ficherlich
bie meiften in Berlegenbeit fehen. Und in der That
ift fie bigher nur fehr ungeniigend aufgefldrt, was fich
einfach aus der Unmiglidhfeit erflirt, einen Menfdhen
su den verfhiedenen Beiten feined Lebend auf dasd
Gewidyt feiner eingelnen Drgane ju unterfuchen. Jm-
mechin ftehen andere Mittel offen, deren Veniifung
3u beachtendmwerten Grgebniffen gefithrt hat. Befonders
hat fih Dr. Mithlmann fehr eingehend mit diefer
Aufgabe befdjiftigt. Gr berichtet gleich im Anfang
feiner im ,WBiologifhen entralblatt” verdffentlichten
Arbeit eine erftaunliche Thatfache, dap ndmlid) das
Gebirn im Berhdlinid gum Gewidht des gangen Rbr-
perd in bder friibeften Jugend am gripten ift. Sm
exjten Jahrzehnt ded Lebend nimmt dad Gehirn etwa
den 14. Teil bed gefamten Kbrpergewichtsd fitr fich in
Anfprud), und bdiefed BVerhdltnis8 wird im fphteren
Alter niemal3 wieder evreicht. Gbenjo verhdll e3 fidh
mit der Miere, die im erften Jahrzehnt 0,7 Progent
de3 Gejamtgewidhtes einnimmt, und vielleicht audy mit
ber Mils, der Leber und dem Darm. Gine anbdere
Stellung nimmt da3 Kuochengeriift ein, dad erft im
steiten Jahrzehnt fein ftartited Gewidhisverhilinia er-
langt. Bei der Mustulatur tritt der Hihepuntt der
rvelativen Entwidlung exft im 40. bi8 50. Qebensdjabhre
ein. Jn eine bejondere Klaffe find nun nod) die Organe
gu fepen, bie wdhrend ded gangen Lebend siemlid)
gleihmipig fortwadifen; dagu gehbren namentlid) die
funge und da3 Herz. Da3 Wad)dtum bded Darmes
nimmt iibrigend vom mittleren bid jum {pdteften Alter
wiederum regelmipig zu, ebenfo aud) dad der Leber.
Die Haut gehdrt vermutlidh) su den dauernd wadfen-
den Organen. Die Betradytung bdiefer Thatjachen fiihrt
Mithlmann zu dem (un3 fehr bebentlid) exjcheinenden!)
Sd)luf, dap die gewiffermapen an der Oberfladye be-
teiligten Ovgane am lingften fortwadjjen. Dagu vedynet
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er nidht nur die Haut, fondern audy die Cungen, die
®efie nebjt dem Herzen, den. Darm. Man Idnne
von leteren freilich nicht fagen, daf fie an der DOber-
flache bes Rbrpers liegen, aber fie jtellen die Vevmitt:
[ung be3 Rbrperd mit der Aupemwelt dar mit Bejug
auf die Aufnahme fefter, flitffiger und gadformiger
Nahrung. Weniger lange behdlt die Mustulatur ihr
Wach3tum bei, nod) weniger dad nod) weiter nad)
innen gelegene Knodhengeriift, und bei den innerften Or=
ganen, wie namentlid) beim ®ehirn, hort e3 am friis
beften auf. @8 jcheint ihm alfo eine gewiffe Gejes-
mdpigfeit davin ju Herrfchen, daf bie Beftandteile bed
Rbrperd am ldngften wadhjen, die nadh) aupen zu ge-
legen find.

Fiie Bdilaflofe.

Bwei einfache Mittel gegen Schlaflofigleit ver-
Bifentlicht die Beitfdyrift fiir angewandte Heiltunve
,»The Practitioner“. Man nehme ein Stitd mweiche
Qeinwand oder Baumwolle von etwa 3 Meter Lange
und 35 Gentimeter Breite, tauche ungefdhr ein Drittel
per Binve in falted Waffer und widle bdiefelbe forg-
faltig um einen Fup, fo dap die naffen Stoffteile, die
direft auf die Haut su liegen fommen, vdlig bebect
find, bann gebe man ein Stiid Guttaperdha dariiber
und ftecde ben gangen Fup in einen wollenen Strumpf.
Winteris hat feftgeftedt, dap eine BViertelftunde nady
Applitation diefer Padung die Temperatur ded Ohres
feined Patienten um 48 Grad Gelfiud gefunten war
und dap erft ein bi3 anberthald Stunden fpiter bder
Drganidmud die urfpriinglihe Temperatur wieber ex-
reichte. QJn befonbers hartnddigen Fdllen ift die Pro-
sebur immer zu wieberholen, wenn die BVinde einge:
trodnet ift. — Ein Arst von Bowdin College dagegen
tit: Man lege fich mdglichft bequem hin und lafje die
eine. Hand auf dem Leibe ruhen. Dann atme man
ganz langjam und leife und difne dabei ebenfo langjam
die Augen, {o daf fie voll offen find, wenn bie Atmung
su Gnoe ift. Hievauf laffe man die Augenliver beim
fangfamen Audatmen wieder finfen und wiederhole basd
fo lange, bi3 die Augenlider fhwer find; dann ift vasd
Stadium eingetveten, in dem man ofne weitered ein-

fehlaft.
Per ecfie weiblide Biaftonsdief.

Yuf der Bozen-Meraner BVabhn, und zwar in der
Gtation Bilpian, waltet feit furzem der erfte weiblide
Gtationddef in Dejterveid) feined Amted. Frdulein
Mizst Horal fteht erft im 24. Lebensjahre. Sie hat
in Wien bdie Bolfs: und Biirgerfhule abfolviert und
bann ben Hanbdeldturd der Handeld|chule bed Schul-
vereind fiic Beamtendtdchter frequentiert. Frdulein
Horal hat fich uerft ald Comptoiriftin ihr Brot ver:
bient, dann aber trat fie dem Gifenbahndienft ndher
Gie verfah 1'/z Jahre ben Dienft einer Kontvolleufe
bei ber Quternationalen Sdlafwagen-Gefell{haft, um
tm vergangenen Jabhre bei der Direftion ber Bozen-
Meraner Bahn ald Beamten-jpirantin eingutreten.
Borher hatte die Direftion der Bogen-Meraner Bahn
pem Gifenbahnminifterium eine Gingabe iiberreicht, in
der um bie Sulafjung von Damen im exefutiven Dienfte
angefucht rourde. Dad Gifenbahnminifterium hat diefed
Anfucdjen bewilligt, und mit Frdulein Horaf wurde
ber Anfang gemacht. Jm Offbber 1901 wurde bie
Dame von Wien nad) Untermaid verfest, um bden
Berfehrd: und Tommersiellen Dienft in allen Jweigen
fennen ju lernen, und wurde dem Stationdvorftand
von Untermaid al8 Wfpivantin gugeteilt. Ju Neujahr
1902 wurbe fie definitive Beamtin. Jm Februar madyte
fte die Telegraphenpriifung und legte die BVerfehrs-
priffjung mit gutem Grfolge ab. Nad) ber Priffung
begann bdie auf drei Ponate bevechnete Probeprayris,
vie Fraulein Horaf ebenfalld in Untermaisd su beftehen
hat und bie am 15. Jult 1902 endet. Bon biefem
Tage an [duft ein vierzehntdgiger Urlaud, nad) defjen
Beendigung die Uebernahme bder Station Bilpian er-
folgt. Grdulein Horal hat fidh, wie der Meraner
Beridyterftatter verfidhert, durd) ihr Entgegenfommen
und ihre Dienftfertigleit bereitd3 in hohem Grade die
Sympathien der Bevdlferung ihred Dienftorted exworben.

Wie die Beilhunft in Rovea ansgeiibi
toich,

fdildert ein bom ruffifden Finangmintjtertum hevaus-
gegebened Bud). Gelehrte Wergte gibt e3 eigentlid
nur in der Dauptitadt von Rovea, befonderd am
Hofe ved RKaifers. Um eine derartige Stellung ju
erlangen, mup ber Koveaner mehrere Jahre lang
in Soul ftudiert haben. Ein 19bdandiges, etwa vor
2000 Jabren verfafted Wert bildet die Grundlage
bed Studbiums. Gewdhnlid) vererbt fidh) der dvstliche
Beruf pom BVater auf den Sohu. Jn der Proving
wird er audgeitbt von Leuten, dle ein Mittelding
swifden Argt und Apotheler find. Die Argnetmittel
werden vielfad) von dem Kranfen felbft bereitet,
nadhbem fie die dagu ndtigen Krduter und Wurzeln
und die BVorjdriften der Bubeveitung vom Arzt er-

Palten haben, Gigentitmlidh) erfdeint uns dber Braud),
dap die Werzte ein Honorar erjt bei der Genefung
ober beim Tode ded RKuanfen erBalten, gleidhoiel
wie lange die Rrantheit fid) hingieht. Jn der Haupt-
ftadt gibt e8 audc) weiblidge Aerste, da ein Mann
niemals gur Unterfudung einer vormehmen Frau
gugelafjen wird. Die Dauptfadje bei ber Unter-
fudung ift ftetd8 da3 Fithlen ded Pulfesd, beffen
Sdlage wdhrend dreier Atemziige ded Kranfen ge-
30hlt werden. Jit der Puld gepriift, fo Lann jofort
bad Mebdifament verfdrieben werden. Die Arzneien
werben gewdhnlidh jum innern Gebraud) verordnet,
ba dugeclige Mittel ald unwivtjam gelten. Der
Roreaner teilt faft alle Gegenftdnde in belebenbde
und gefahrbringende ein. Ju den giftigen rednet
er 1. a. Ofrenjdymals, su den belebenden den Speidyel,
der daber nid)t unnitg audgefpien werden joll. Unter
den jtarfenden Mitteln fteht die bevithmte Ginfeng-
mwurgel obenan, bdie einen hervorragenden Handels:
artifel bildet. Auperbem wird ein aud dem Geweil
eined jungen Hirfdesd bereiteted Pulver fo Hod) ge-
fbdst, dap der Glaube bejteht, ed tinne fogar den
Tod um einige Tage auffalten. Dad Geweih darf
nod) nidt gang Dart geworden fein. Dem Hirldh,
bon dem ed genommen wird, mufy der gange Kopf
abgefdlagen werden, der dann in umgetehrier Stel-
lung 3wilf Stunbden aufgehangen wird, damit ba3
Blut fid) in3 Geweih jiehe. Keptered tird dann
porfidtig an etnem Eleinen Feuer getvocnet. Die
Argnet bereitet man, indem man etwad von dem
Geweid abjdabt und dasd jo gewonnene Pulver mit
perfdiedenen Pilangenjiften mifht. Hohen Wert
bat aud) warmesd Hirjdhblut, fowie die Galle und
Qeber von Biren. Bedenklide Folgen hat mehrfad
bie Fabel gehabt, dafy aud) die Leber eined Knaben
einige Qrantbeiten Beilen tonne. €8 Hat infolge-
deffen ein befonbered Gefes gegen Knabenmord er-
[affen werden miiffen, dad dad BVerbredjen unbe-
dingt mit dem Tobde Dbejtraft. Die niedern Tiere
liefern Argneten in groger Sahl und war folde
mertvitrdigiter Art. GeftoBene Banbivitrmer werden
gegent Angenentziindung gebraudt, gepulverte Regen-
wiltmer gegen ftarfed Fieber, Gelbjudht, Haldent-
gindung und Sdlangenbip. Ausd Blutegeln wird
ein Mittel gegen Verftopfung bereitet, aus gerditeten
ober gefodhten Miftlafern ein Mittel gegen Cridl-
tungen, Bahntrdmpfe bei Kindern und Wabhnfinns-
guftande. Bu dhnliden Sweden bdienen Spinnen,
Denfdreden, Deimden, Seidenvaupen, Auftern,
Sdyneden, Krabben, Storpionen u. |. w. Chivurgie
ift ebenfo wie in China fajt ganz unbefannt, mit
Ausnahme der Nadelftihbehandlung, die einen ge-
ftorten Blutumlauf wiebex. in Ordnung bringen joll.
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Bypredifaal,
Fragen.
Sn diefer Pubrik Rounen nur Jtvagen von all-
H Anferel, " & Sfellen-

;crud)e nhe: giteﬂneuoffegm find ausgefdloffen.

Jitage 6428: Jit gefundheitlihe Schadigung un-
audweidhlicd), wenn man nadt3 arbeitet und den Tag
u einem Teil sur Bewegung im Freien und den grd-
%etn Teil sum Schlafen benust? [ fonnte mir mit
diefer Beiteinteilung eine Lebensjtellung {phaffen. I
bin eine auddauernve Arbeiterin, etwasd wie nervifer
Wt im Thun, aber gefund. Fiiv giitige Antwort von
feiten Grfahrener danft herslich Gine neue Beferin.

Jivage 6429: Wie [dfen Crfahrene diefen Wiber-
fpruch? €8 wird fo vielfac) gelehrt, dap zu einer
&Iﬁ«ﬂid)en Ghe Gefinnungsiibereinftimmung gehore.

leichzeitig aber heifit e3, in der Ehe miiffe eined bad
andere ergdngen und bie Grtreme giehen fich gegen-
feitig an. Weldhed it nun richtig? TWad mup eine
junge, unerfabrene Todyter in Begiehung auf die Gatten-
mugl_ fig sur Rihtjhnur nehmen? Fiir guten Rat
banft beften3 Gine junge Alleinftehende.

Jivage 6430: Jdh) mup ein Dadjzimmer auf der
Giidfeite bewohnen und leide im Sommer fehr unter
ber Dise. E8 ift ein ebened BVledhdad), das an bder
Sonne glithend heip wird. Den Tag iiber habe id) die
Thitve und dad Fenjter offen, nac)td aber mup id) vie
exftere gefhloffen Dalten. MNatiichich bietet der Schlaf
auf bieje Weife feine Grquifung. Jch wive fehr dant:
bar fitr einen guten Rat. Seferin tn M.

Jtvage 6431: Wie fommt e8, bap mir die Mild
jededmal bricht, wenn id) fie iiber Nadht im RKeller
jteen laffe. Man hat mir angeraten, a3 Gefdhirr
iiber Nad)t vor bad RKitdhenfenfter su ftellen, was fich
etwa3 beffer bewdhrt hat. Jdh) mbchte aber gerne die
Nrfache bed Sauerwerdend im Keller wiffen, Ware e3
wirklich miglich, dap die Sauerfrautitande, die im Kellex
ftebt, die Milch verderben fann?  Junge Hausfrau in u.

Jfeage 6432: Jft e8 wirtlih war, bap das Haar
im Seebabe {eine natiiclidhe Farbe perliert und rauh
und brithig wird 2 Jch mbdyte mir gerne einmal die
Wobhlthat von Meerbddern gonuen, aber nidht um
biefen Preid. Wire eine Grfahrene o freundlid), mix
in diefer Sacdhe vecht bald Austunft su geben? J
atdire Jehr danfbar dafiir. Fel. RN in 8.

Jfrage 6433: Kann eine Erfahrene mir fagen, ob
3 befler ift, von ben Haudhollunderbiumen die Bliiten
gu nehmen zum Bwed ber Theegewinnung, oder bdie
reifen Friidhte eimgufochen? Pat bad alljahrliche Ab-
fchneiden bder Blitten feinen {dhadigenden Ginflup auf
vie Gniwidlung der Baume? Um giitige Antwort
bittet Gine nod) Unerfahrene.
Jirage 6434: Rann mir jemand einen RKur- oder
Wobnort in ber Sywei angeben, wo der fitr Nerven-
fhmwadche o fdhwer su ertragende Fdhn nicht gefpiirt
wird ? Fitr gefdllige, tompetente Antwort dantt beftend
m. 3.

Jeage 6435: Meine Freundin, durd) herbe Schidk:
falgjchldge etwa3 {dymwermiitig gemworden, fudht fiir
furge Beit mit ihrem Toddjterdhen von fech3 Jahren
einen gefunben und angenehmen Ferienaufenthalt. Da
die Betreffende fonit ge{unb ift, wdre es gleid), ob fie
an einen See ober auf einen Berg ginge. Hauptbe-
btqgung ift 8grftqeuung und gute biirgerliche Roft.
Wiipte mir vielleicht femand aud dbem verehrlichen
Leferfreife eine paffende Adreffe anzugeben? wofiiv
itberaus dantbar wdre Frau 8. in .

Antivorien.

Auf Jfrage 6420: Detatierte Wollftoffe gehen beim
Jafwerden nicht mehr ein, aber freilich, vollfommen
fidger ijt man nie; Vollfommenbeit gibt e3 iiberhaupt
nicht auf diefer TWelt. Fr. M. in B.

Auf Jirage 6421: Sie jollen Jhren Freunden und
Befannten erft die Verlobung und nadjher bdie BVer-
mdblung angeigen. Jm duperjten Notfalle Tonnen Sie
die Berlobung aud) nur miindlid) angeigen, dodh ijt
3 in befferen Rreifen {iblid), gedrucite Berlobungs-
angeigen herumzufdhifen, wihrend gedructte Bermdh-
lung3angeigen eine Ausnahme bilven. Man bhalt fich
Ammer am beften an bie allgemeine Nebung, umjomehr,
wenn bdiefelbe dem rihtigen Taltgefithl entjpricht, wie
foldhe3 hier ber Fall ift. Fr. M, in B,

Auf Jrage 6421: Sie tinnen ebenfo gut Jhren
greunben und Befannten eine Angeige fenden von

hrer auf einen beftimmten Tag au erfolgenden Ber-
mdhlung, wie Sie diefelben von ber ftattgehabten BVer-
mdhlung in Kenninid fegen fonnen. €3 ijt fehr aner-
fennendwert, daff Sie bder Gigenart Jhres Freunbes,
den Formalitdten abbhold zu fein, Redynung u tragen
wiinjhen. Jhr Liinftiger Gatte wird Jhnen ficher
Segenrecht halten. G. @.
duf Jtvage 6422: @3 ift fiiv ein Kind fehr un-
angenehm und unter Umiftdnden aud) jchadlich, wenn
ba3 Geficht gang von Schnaten verjtoden wird; im-
merbin ift der Mangel an Luft ein griperer Shabden.
Jdh) wiirde in erfter Linie dad Nadytlicdht wegfprechen;
man Bat fo fhnell ein Jiindhblzchen angesiindet, wenn
man die Schachtel immer an ben gleichen Ort auf den
Nadyttifch legt. Wo died nidht geniigt, macht man
%olgmbmen mit Stramin, die nad)t3 in die offene
enfterdffnung geftellt werden. Fr. M, in B.
duf Jtrage 6422: Vevanftalten Sie einen fdharfen
Durdhzug im Shlafzimmer, ehe Sie Jhr Rindchen jur
HRube legen. ©o lange Sie dad Licht brennen lafjen
miifen, lafjen Sie die Fenfter gefhloffen und Bffnen
Sie diefelben erft eine fleine Weile, nachdem vasd i)t
gelB{cht wurbe. Bur griperen Sidjerheit Ionnen Ste
ven  Tiilloorhang iiber der Fenftersfinung sufjtecten.
Dann ift aud) fehr davauf u_adjten, dap feine Siifig-
feiten, aud) feine Friichte tm Simmer ftehen, all jolches
mufs unter Glasverfhlup fein, um nicht dad Nnge:
giefer angusiehen. Da3 BVorjtecten ded Fenftervorhanges
(Tillgardine) hat bejonberd vorfihtig su gefcheben,
ebe draufien ein Wind einfest oder ein Gemitter aus-
bricht, denn died treibt dad Ungesiefer ind gefchiinte
Bimmer. ;M. u.
duf Jrage 6423: Gine gut gepoljterte Oberma:
trage wird filr junge Leute geniigen. Die Stahl-Spring-
febermatragen fann man aud) in holzerne Bettjtellen
machen, aber eiferne Bettftellen mit hblzernen Fup-
brettern find vorzusiehen. Fr. M, tn B.

duf Jrage 6424: Dag Angftgefiihl wird fich mit
ber Beit bei junehmender Rrdftigung von jelbft ver-
lievenr; man mup alfo auf biefe Rudftigung hinarbeiten,
indem man fitv frdftige Nahrung forgt und die BVer:
dauung rved)t in Ordnung halt. Thee ober Alfohol be-
fommt fold) ein fleiner Rnirp3 wohl ohnehin nidt.
‘llblenigg, fowie bie grdpte Hise nadldft, foll er nadh
MiglichTeit ftetd im Freien fein und nachtd nicht su
warm gugedectt werben. §r. M. in B
. duf Jirage 6424: Die Zeit ift gegenwdrtig fehr
giinftig su einer Luftverdnderung. Madjen Sie mit
vem Kletnen einen Fevienaufenthalt und behalten Sie
ihn aber bdurchaud unter eigener Aufficht, um jehid-
liche Ginflitfje su verhiiten. Gr wird die Sadhe da:
bu"rci') am eheften vevgefien, aud) wird er fich bet swedt
mépiger BVerteilung von Trperliher Bewegung und
ungeftbrter Rube Irdftigen, fo dap mit ber Hebung
de8 Gefundheitdsuftandes fih aud) die frithere Ge:
miitdrube und Heiterfeit wieder einftellen wird. Sie
mﬁf}en aber in 9f?uhmft auf biefen Punft befonders
adytfam fein. it ber Hingebung und Treue allein
ift €3 in dev Wartung von Kindern eben nicht gemadh,
fonbdern e8 gehbrt die notige Bildbung und padagogifches
Berftandnis dagu. &
Auf Jrage 6425: Wenn 3u den bejcheivenen Mit-
teln aud) becyeidene Anfpriiche fih gefellen, Tbnnen
Sie mit 4 Fr. pro Tag gang gut eine Mildhfur in
den Bergen madhen; wenden Sie fih) 3 B. an den
Berfehraverein in Wattwil im Toggenburg. Bei biffi-
cilem Magen trinfen Sie die Mild) lieber nur gefodt.
Bon Bidymwaijer find verfchiedene Sorten im Hanvel
(Grande Grille, Gélefting, Haute Rive), die ver|djie-
dene Cigenfdhaften haben. Jn einigen Fillen lapt fich
dasfelbe burd) Bavenermafler erfegen, in anberen
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wiirde Schwefelwaffer, 3. B. Heuftricher, gute Dienfte
thun. Wasd im eingelnen Falle niipt, fann nur der
Arst nach genauer Unterfuchung und lingerer Beob:
adytung_entjcheiden. Fr. M. in B,
Auf Jirage 6425: Sum Preid von 3 big 4 Fr.
ZTagestoften tomnen Sie 3 B. im Toggenburg fehr
nette und gute Penfion mit Sl)ki[c{)furgelegenf)ezt be:
fommen. Bejdhaffen Sie fich aus Maders Budhdructerei
in Licdhtenfteig oder aud) vom RKorrefpondensbureau ded
Bertehraverbanded Toggenburg die eben herausdgegebene
orientierende Schrift , Kurland{cdhaft Toggenburg”. Preis
50 Gt3. Gie werden barin alle wiinfdbare Weglettung
und ndtigen Abdreffen finden. D. R
Duf Strage 6425 Probieven Sie Paffugger-Ulritus-
Quelle, bad wird Jhnen fehr gut thun. Die Wbrejje
eined reizenden, ftillen Rurortes su 4 Fr. mit gutem,
Trdftigem Gffen ift die Penfion Annahof bei Maien-
feld, munbder{chdn gelegen. Befiser Paul Méhr. . .
Auf Jfvage 6426: Wir Frauen haben nod) mehr
al8 die Minner bad BVebiirfnid, und gegenfeitig aus-
sufprechen; id) wiirde daher bie Raffeevifiten nicht fo
gang verbannen, aber immerhin fie ein wenig be
fhranten. ©3 {hadet Jhnen nichts, etwa einmal ftatt
bed gewobnten Beeffteald ein Stiid Rudhen u Nadht
su ejjen und die Rinder felbft ind Bett ju legen, aber
allzu oft foll bied nidht vorfommen. Fr. M. in B,
Auf Jfvage 6426: Halten Sie feft darauf, dap
QNfre Frau einen Gang in bdie herrlihe Natur einer
Raffeevifite vorzieht. AL und u ldpt ficdh) eine foldje
nicht vermeiden, aber bas find arme Menfchen, weldye
dort ihre Unterhaltung fuchen, befonders wenn fie
liebe Rinder haben, deren Deranbildung ihnen Haupt:
fadje fein follte. ’ . S, 9.
Auf Sivage 6426 erlaubt fidy ein junger Gud-
indiewelt feiner Gntriiftung Quft su machen. €8 fommt
mir jwar zweifelhaft vor, ob der betreffende Frage:
fteller iiberhaupt Wert legen wird auf bie Antwort
einer Unverheirateten, aljo nidht Haudmutter. Die
Frage ftreift aber ein Gebiet, auf bem id) jdhon su
oiel mit Unluft lujtrandelte. Meine Entritftung richtet
fid) nicht gegen Jhre mifliche ,Hauslichfeit”, jondern
gegen dad Lberhaupt derfelben. — Jeber ift feined
eigenen Gliide8 Schmied! €3 will mir unwahridein-
li) erfdjeinen, dap eine Frau erit nad) ihrer BVer-
heiratung foldhen Mavotten Huldigt, jondern dasd find
fchon von ber Badfijdhzeit her eingefleifchte Gemobn-
heiten. Drum priife, wer fi) ewig bindet! Gine jogen.
RQrdnzdhenfdywefter fann id) mir niemald ald wurilid
pflichtbewufte, edjte Mutter denfen, benn dba wird bed
Nuplofen und Schddliden an ﬁ[atgd) und nuglofen,
feinen andarbeiten gu vieled getrieben, al3 dap burd)
ein folches Tdndeldafein ein junges Wefen fitr jeinen zu-
timjtigen, beiligften Beruf in die richtigen Bahnen ge-
[entt wiirbe. So wenigen ift in unferer Jeit vergdnnt,
an eigener Hauslichleit bauen zu diirfen, und dod)
wie wenige, die diefed Gliicted teilhaftig wourbden, find
dbig, fich) biefed Gliid auch gu erbalten! — Warum
ehen die Herren der Schopfung bei der Wahl %:er
Lebensdgefdhrtin immer nur auf da3 Aeupere ? a3
nitgt thnen in den befc?riebenen Berhdltniffen be-
ftrictender Qiebreis, oberflachliche, fiir das gefellhaft-
liche Qeben berechnete Qiebendmwiirdigleit? Jn Jhrem
Fall find alfo beide Teile ju bebauern, benn Jhre Frau
%t ebenfo gut betrogen, um bad ertrdumte Gliid, wie
ie felbit e8 aud find. Jhre Crjiehung lenfte fie eben
in_bte unrichtigen Bahnen, und die Fritchte ber elter-
lichen Graiehung werben eben nie mehr Blitten. Mid)
dauern alfo, offen geftanden, nur die unfdjuldigen
Qinder, aber weder ber Mann, nod) die Frau, denn
beibe waren bei bem verhingnisvollen Schritt ihrer
Heirat in einem Wlter, wo ber Menfd) fich nicht felbft
mebhr betriigen {oll. % G,
Auf Jtrage 6426: Gar jo Ld)ﬁmm, wie Gie die-
felben Ddarftellen, {djeinen mir die Mangel nicht su
ein, die fo eine Kajffeevifite in dbie Haushaltung bringt.
mmerhin darf verlangt werden, dap da3 Gjfen bereit
fei fiix den Mann, und bap die RKinber zur gerdhn-
lichen Beit su Bett tommen, Jung verheiratete Frauen
denfen ja wirfli) trop aller Ciebe gu wenig an die
Behaglichfeit ded8 Manned3 — fie habe e8 jo unter
Mamad Fithrung su Haufe madjen Fonnen, und be-
penfen nicht, dap ein Pann gang andere Anfpriiche
hat al3 bie Mutter. Kbnnten Sie Jhrer Frau nidjt
einen Tag der Wodje gur RKaffeevifite geben und bdie
anvern nad) Jhrem Regime verbringen? Jhr Plan
puntto Beiteintetlung ift geradbesu ideal. Schade, wenn
Jbhre Frau e3 gu fpdt einfieht. 8. 8. in 8.
Auf Jivage 6426: Jhre Frage erdffnet ja ber
aufmett{amen Qeferin den Audblid auf einen ibealen
Frauenwirfungsfreid, bder beneibendwert ift. Ad!
diirite i) nach) Fifh etwad audruben und nadyher
meine Rinderchen forglod ind Freie fithren, um mit
ihnen Fu ‘gielen und fie plaudernd u férdern. Und

dann nod) die haudlihe Gefelligleit ded Abends, wo
man am Gefpriche mit edlen und tief denfenden Mdn-
nern fich) beteiligen unbd feine eigenen Unfichten daran
abfldren fann. Was mup ein foler Mann dod) fitr
ein gewiffenhafter Bater fein. Wie wird er fi) um
bie Craiehung feiner Rinder befitmmern. Gin jolhed
Familienleben mup ja der reine Himmel fein. Warum
fteht deffen Thiive gerade foldhen offen, bie denjelben
nicht su wiirdigen verftehen und blbde Raffeevifiten
einem tiefgriindigen und wabren Frauen- und Mutter-
glitet vorziehen? Warum nur Idnnen bdiejenigen fich
fo felten finden, bie sujammenftimmen?
Gine, ble nidht fo gliidlich ift.

DufSJivage 6427 : Sucererben werden ohne Schoten,
aljo ausgemadyt, in Dunft eingefoht und halten fid)
in verldteten Biichien bejfer al3 in Ginmachgldfern.
Wer nidyt {ehr ge}d)idt ift, wird indeffen beffer fabren,
wenn er die fonjervierten Grbfen in ?81%611321 xfa;%ft'
T, . D,
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Was meine Réithe gehonnt hat.
Tagebudyblidtter eined Riinftlers.
Bon Rudolf Dirihberg.
(Fortfegung.) [Raddrud verboten.]
III.

g Den 19. Mat.
s tgait Daben big jept feine Dienftboten ge-
(94 funden. RKathe bebilft fid mit einer Anf-
b mwartung, bdie die grobften Arbeiten ver-
: ridjtet — wenn fie fommt. Meiftend Lommt
fe aber nidt. Jd Hatte fie jhon langjt
entlaffen; aber Kathe will dad nid)t eher thun, al3
bi3 wir einen geniigenden Erfag Haben.

Deute morgen fam eine Anfrage, ob twir drei
Bimmer fiir eine Dante mit fiinf Rindern gur BVer=
filgung Datten. Meine gute, dumme RKdthe wollte
fi natitelich jofort gur Aufnahme bereit erflaren.
S habe mid) aber entjdjieden dagegen geweDrt.
Jebt, ohne alle Diilfe in der Wirtjdait, darf fie
fi eine foldge Arbeitdlaft dod) ELeinesfalld auf-
bitrben. Ste war jedod) geradezu Lindifdh in ihrem
Gigenfinn, AIB id) dann einfad) der Dame jdhried,
wiv mitpten vorlaufig nod) bedbauernd ablehnen,
fing mein Frauden fogar an zu teinen.

A3 fie fidh beruhigt haite, nahm i) fie mic
‘mal in aller Liebe und Giite vor und fragte fie,
warum fie denn bdie Sommergdifte gar nidht er-
warten tonnte. Ob fle fidh) benn in meiner Gefell=
fdhaft fo febr langteile?

Da habe i) nun einen vithrenden Einblid in
bie tindlide Opferfreudigteit, aber aud in bie Lind-
lidge Summbeit meiner Rathe gethan. Sie jah mid
grofp an, fepte fih auf meinen Sdof und jagte:

oein lieber Ridard, i) mup Div gejtehen,
i DHabe dad Geld, da3 Du auf Deinen Kongert-
reifen verdient Dajt, etwad leidtfinnig vermaltet.
MWic haben ja viel eingenommen, aber aud) fehr
biel audgegeben. Du bajt eben eine teure Frau.
Jd will Dir gang offen fagen, un3d bleiben jest
nad) Abzug der MWtiete und aller der Roften, die
wiv filv a3 Haus gehabt Haben, nod) tnapp drei-
taufend Marl. Du weiht ja, wie gern i) wirt-
fafte, und da dadjte i), bei unferem notgedbrun-
genen Sommeraufenthalte dad Angenehme mit dem
Nitgliden zu verbinden und mit dem BVermieten
ein paar Hundert Mark. ju verdienen.”

Da habe id) fie natiiclid) tidhtig audgeladht.
»ir leben fa bier fo einfad) und braudjen nidht
den pierten Teil ber Summe Hi8 zum Herbit. Dann
gebe id) mieder RKongerte, und wenn Didh) Dein
Gewiffen bdritdt, fo wirft Du eben dann die Ein-
nahmen etwad fparjamer verwalten. Aber Did) jest
mwegen der paar Taler zu plagen, das ift dod)
swedlos. Zum Berdienen Hajt Du Deinen Mann.
€3 fommt Dir gar nidht zu, Did) da mit eigener
Arbeit Dineingumengen, gumal wenn — e3 auf
Roften unferer Behaglidhleit gejdyieht.”

Darauf antwortete fie mir aber, dap die Sade
nun dod) einmal im Gange twdve, und fie wiirde
fig immer Borwiitfe madjen, wenn fie all dasd
@eld umjonjt hineingeftedt hatte in die Miete und
alle die An{daffungen, ohne nun aud) einen Nugen
herausdzujdlagen.

Sdliegli) habe i ihr daher verfpreden mitfjen,
baf tir die nadite Gelegenheit, Ju vermieten, bes
nugen wollen. €8 ift ja ein Clend fiiv einen
Riinftler, wenn er fold einen Cleinen Philifter
gur Jrauw Dat. Wber wenn man bie liebe, gute
Srau nun einmal liebt, da thut man ihr {dlieplih
alle3 su Gefallen.

Die paar Tage, die und nod) ungejtort Hleiben,
wollen wir ted)t audgiebig geniegen. I bhatte
frither nie geglaubt, dap bied einfirmige Keben
mit fo wohl thun mwiicbe. Jum grofen Teil fithre
id) e8 fa iibrigend nur meiner Kathe u Liebe.

Breilid), wenn id nidt genau wiihte, daf id)
mid) in ein paar Tagen wieder itber mein geliebied
Cello hermadjen tann, id) glaube, id) witrde vervitctt.

v.

Den 25. Mat.

Seit geftern fenne i) mein ganged Unglitcf,

3d wundere mid), dap id in dem Bewuptiein
meined Glended nod) leben fann. Warum bin idh
nidht von neuem exfrantt, ohne tieder zu gefunbden?
Q) verftehe: der Tod verfhmadht mid) fest. Jh
bin eine Beute, die nidhtd mehr wert ijt.

Al i) {hlieplich ungeduldig mwurbe, weil id in
meiner Hand gar feine Beflexung vexfpiirte, jhlug
mir Der Gebeimrat bden Berfud einer Operation
vor. €r meinte, Die Berlritmmung bder Finger
tonnte migliderveife dod) nidht nervdfer Natur
fein, foudern durd) eine Bertiiraung bder Sehnen

verurfadit werden. Er wolle nun die Sehnenbanber
sadig durd)fdneiden in der Linie, wie fie die Ofhren
etned Stiefelnedited bHilden, und dbann dag gungen-
formige Gnbde mit den duperften Sipfeln ded gabel-
fornigen Gnbed wieder sujammenndben, um fo
eine finjtlige Wiederverlingerung bder Sehnen
Derbeizufithren.

3¢ willigte natitelid) ein. Er hat mir die Lrante
Hand wunderfdin trandjiert und wieder zugeflidt,
wie einen Gdnjebraten. Aber einen Erfolg bhabe
id aud) nad) Abnahme bded Verbanded und voll-
ftandiger Berbeilung bder Schnitte nidht gefpiirt.
Cr vertrftete mih) von Tag gu Tag damit, daf
bie inneve Heilung nidht fo vajd ginge, und bhat
mid) eleftrifiert, al8 ob er feh3 Bogenlampen
fpeifen twollte.

Geftern exzdblte er mir ploglid), wir wiirhen in
dret Tagen gwei Parteien und in fiinf Tagen nod
eine Partet gur Miete befommen. Cr Hitte fte zu
ungd empfohlen und jon mit meiner Frau ge-
foroden. Da wir nun ordentlihe Dienftboten
batten, braudpten twir und ja vor bdem Bermieten
nidht gu {denen. RKurz, er fprad) immer vom Ber-
mieten, ftatt bon wmeiner Hand, und dad madte
mid) miptrauijd.

Mittags Jhlug mir meine Kithe vor, dasd jhone
Wetter gu einem Ausflug in die Haide zu Henugen.
ekt fet fie nodh frei, aber e8 fjei dodh ungewi,
ob fle die nddjten Tage gut abfommen fonnte.
Denn nun gdgen die Gdjte wabrideinlidy bald ein.
Da i) mid) Jdhon in mein Shidjal ergeben DHatte,
mwagte i gar feinen Ginwurf gegen die Bermietung.
Jd tupte ja jdon darum und erflivte mid ein-
verftanden, dag die ,Saifon” nun beginnen follte.
Jtod) mehr war i aber mit dem Spagiergang ein-
pexftanben.

Ueber dem Pertlidhen Frithlingsnadmittag lag
fdon fajt Sommerglut. Arm in Arm und Hand
in Yand gingen wiv durd) ditrre Riefernbeftdnde,
itber fandige Sdneihen und feine Wafjerliufe.
BWir fpraden fein Wort und genoffen in jdweigen-
gzen} Cinverftandnid den Duft und den Frieden ber

atur,

Auf einer tahlen Anbhihe, nidt weit vom Walb-
rande entfernt, ftand eine Linbe im erften, zarten
Frithlingdgritn, MWir tannten den Baum wohl und
blidten ungd ladgelnd an. Oier Batten twic vor
Jabren einmal nad) gemeinfamer Wanbderung ge-
tubt, al3 unfeve Qiebe nod) gans jung toar,

3d fepte mid) nieder aufd Grad und Kraut
und lehnte meinen Riiden an die Linbe, und Kdthe
lehute ihren Ropf an meine Sdulter, genan jo
toie bamald, al3 unfer Gliif nod) gang jung wac.

Die Sonne jdten auf den gritnenden Abhang.
Ringdumber vernahmen mwir feinen Laut ald ein
letfes Raferfummen iiber dem Gras. Eine Lerde
ftteg in8 Wetberblau empor, Hi3 fie ald Puntt im
Endlofen verjhwanbd.

»Stebit Du bdie Lerdpe?” fragte RKathe.

"Sa.ll

»Du tannjt fie nidt Hoven und weiht dod) und
fithlit dodh, was fie fingt. Nid)t wahr? So Habe
aud) i) Did) immergberitanden und innig empfun-
ben, wad Du gefpielt hajt, wetl i) Didh jah, und
weil i) Didh tenme. — Ridard, Du weiht, dap
i Didh tmmer verftebe, aud wenn Du nidt
foielen fannjt. Die anderen verjtehen nur Deine
Tonel Jd braude fie nidht. Du braudit fie nidt,
wenn Du bet miv biff. Wi Haben und ja nidhts
su fagen, al8 baf wir glitdlih find.”

#30 bin glitdlid), meine Rdthe. Jept in bdiefer
Stille, in bdiefer weiten Ginjamteit mit Dir allein
bin i) wunj@lod glitctlid. Und wenn mwir im
Winter mwieder unter die fremden Wenjden gehen,
dann laffe i) ihnen auf meinen Saiten ertlingen,
wad i audfpreden mup und wad i nur dir
nidt su fagen braude.”

Da fentte fie traurig den Kopf.

#Bift Du eiferfithttg auf mein Publitum ¥
fragte i lachend.

JJein, Ridard, neinl” und fie bebedt midh
mit glithenden Ritffen. A3 th fie Jo an meinem
alfe DHangen fitbite, dba fam es itber mid) mit
brennender Scdham, toie ungevedht i fie in bden
legten Wodhen oft beurteilt hatte, in Gedanten und
wohl aud) in Worten.

Jd nahm ihren lieben RKopf in meine Hanbde,
tiite. ihr die treuem, ernfien ugen und {prad:
oKathe, i bin wobl fest oft nidht gut mit Dic
gewefen. Vergieb mir und denfe, i) war frant,
und id) entbehrte bdie Mufit. Habe i) Dir oft
weh gethan, mein Weib 3¥

Da ftrid) fie miv die Haare aud der Stirn und
verf@lof miv den Mund: ,Jd Habe Didh lieb!”

(Fortfepung folgt.)

Budgdprucerei Merlur, St. Gallen,

Beilage: ,Kod. u. Haushaltungsjdule” Rr. 7.




St. Ballen

Erfte Beilage 3u Ar. 27 der Schwetzer Sraven-Jeitung.

Grofiadi- Toylle.

{in Sonntagnadymittag. Im Schatten ruhn
Die ftillen Gdrten uns 3u Fiifen nun;
Ein bunter Sommerflor hiillt den Balton,
Der {webend wie ein Iuft'ger Blumenthron
Rinaushdngt in die fonntagsitille Stadt,
Uns heimlidy bergend hinter Bliit’ und Blatt,
JIn didtes eingerant und bliih’nde Rofen;
Sernher der Grofiftadt Branfen, dumpfes Tofen:
Ein rafend Haften nad) der Wode Plagen,
Genuf und Gliick der Stunde abjujagen
Durch Dunft und Glut und Staub. Hier Raft und Siille:
Gin Sinfenlied {dyallt {dymetternd durdy die Stille;
Sonft alles fumm. Um uns die griine Budt,
Und iiber uns der Sommerwolfen Sludyt.
So figen wir — der Bube jandyzt und lacht —
Der Tag verlifdht, — der Ubend fommt, — die Ladyt.
* So Band in Hand fliehn uns die S ernenftunden,
Und NMund an NMund haudyt gliscEberanidyt: Gefunden!

Bur Rbfinen;.
(Gingejandt.)

Am 6. Juli findet in Bafel der 4. fdyweizerifche
bftinententag ftatt. Diefe Tage werden alle zwei
Jabre abgehalten. Sie werden jeweilen befudjt von
ben Mitgliebern de3 Alfoholgegnerbundes, ved Gut-
templerbunbe3, der fatholijhen Ubftinentenliga, des
fosialbemofratijchen Abjtinentenbundes, ver abitinenten
Stubentenverbinbung ,Libertad” :c. — Dad Programm
be3 4. fdymeizerijhen Abjtinententaged enthdlt drei
PBortrige: Sonntag, morgend 11 Nhr, BVoltsverjamms:
lung in ber Burgvogteihalle: Bortrag von Dr. H.
Blodjer, Gewerbeinfpettor in Bafel iiber , Wehrtrajt
und Alfohol”; nachmittagd 3 Uhr in der Paulustivcdhe:
Portrag von Perrn Pfarrer Cenjt Stihelin itber ,Der
Ginflup bes Wlfohol8 auf bad Familienleben” und
Deren Pfarrer L. Ragaz iiber ,Alfohol und Semiit.”

An diefem Tage findet aud) abend3 B Uhr im
Blaufreuzhausd, Peterdgraben 23, bdie Tonftituierende
f@i?ung eines fd)meiaeri?d)en abftinenten Frauenbunbed
tatt.

Brivihaffen der Revakiion.

?}tau A, W, in . Filiv Kinder, die gleid) nady
bem Nadjteflen fdhlafen gehen miiffen, ift Thee ein
gang ungwedmdpiges Getrdnf, denn e8 regt auf, und
beim Bubettgehen Hanbelt 3 fih dodh in erjter Linie
um Rube. Verfudjen Sie nur einmal, wenn Sie miide
und fdhldfrig find und dod) nod) eine Arbeitdleiftung
su bewdltigen haben, eine oder mehrere Taffen frdf-
tigen Thee su frinfen, und Sie werben bie belebende
ober vielmehr aufregende Wirfung jhnell fpitven. Ober
trinfen Sie felbjt unmittelbar vor dem Jubettgehen
einige Sdhalen Dbdiefe3 Getrdnfes, und Sie werben er-
fahren, wie e3 um Jhr Ginfdhlafen beftellt ijft. Sie
werben fih von einer Seite auf die anbere wdlzen
und anftatt rubig einfdhlafen zu Idnnen, wird eine
unrubige Gedbanfenfludht und wird Herstlopfen fidh
einftellen. Die RKinder befommen wohl nod) Strafe,
wenn im Bett diefe Unruhe und Wufgeregtheit fich
einftellt 2

Rraftigungsmitiel.

945] Herr Jr. Reiuhold in ‘Trabelsdorf (Bayern)
fdyreibt: ,Dr. Hommel’s Hiamatogen geigte mir einen
eftfatanten Erfolg in der Grniahrung sweier fRrofu-
(ofex und siveier infolge bon Lungenentstindbungen fjehr
herabgefommener Stinder. DBefonbers fand - id) bet
erfteven eine fehr giinftige Wirfung, welden lange Beit
Leberthran mit Gewalt beigebradyt wurde, und halte da=
ber Dr. Hommel's Hamatogen fitr Das Befte Erfah-
mittel fiir SeBerthran, in der Wirkung modte id) es

diefem fef6ft nodh vorziehen. Depots in allen Apothelen.

Jetatylyl N0

L-Foeat Fo Spengler

Electro - Hommopathie  ,,Sauter«
Naturheilkunde
Massage und sehwedische Heilgymnastik
Elektro - Therapie.
3 Bodania
| 1935

‘Wolfhalden

Kt. Appenzell A.-Rh.

Sprechstunden : i
an Werktagen 8, 11—12 und 1—2 Uhr; an Sonntagen
1—2 Uhr; Auswirtigen kbnnen bei vorhergehenderVer-
stiindigung auch andere Stunden eingerdumt werden. |

Telegramm-Adresse : Spenglerius, Wolthalden. 23]
- RS

Die Genfer Ubren sind weltberiibme

Grosste Auswahl. Billigste Berechnung bel

F. Vernier, Fabrikant in Geof

Reich illustrierter Katalog [1942
auf Verlangen gratis und franko.

Zahlung Fr. 3.50 bis 5 Fr. monatlich.
Reparaturen jeder Art prompt, sorgfaltig, billig ausgefiibrt.

EIN BILLIGES GETRANK.

Da3 billigfte und angenehmite Mittel, um im Som-
mev erfolgr. ben Durit ju ftillen, ift vermittelft 10 Tropfen
Preffermiinzgeift ,, Ricqlés¢ in ein Glad Sudermaijer
berftellbar. Der Ricqled madyt das Wafer geniepbar und
{chiist vor Gpidemien. Man verlange ftet3, , Ricqlés<<.
Aufper Wettbew. Mitgl. d. Preidgericht. Parisd 1900. [1s74

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂerten, die man der Expedition zur Befdrde

rung muss eine F
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erux‘leinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woech vormittag in unserer Hand liegen.

A muss das Porto

N fir Riokantwort beigelegt werden.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,

stitution und verleiht ihm hliihendes A

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewi#hrteste, zuverlidssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie. Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-

€1'm Dame, Besitzerin einer Fremden-
pension 1m Siiden, wilnscht sich in
einer feinen Pension oder in kleinerem
Kurhaus bei etnem 4—6 wdchentlichen
Aufenthalt die nitigen Kenntnisse in den
Bureauarbeiten zu erwerben. Gute,
fliessende Schrift und korrekter Brief-
styl, sowie teilweise Vorkenntnisse in der
speciellen Branche sind vorhanden. Gefl.
Offerten mit Angabe der ndheren Be-
!

h,

nimmt die Ezpedition des

[1608 Blattes zur Uebermittlung entgegen unter

da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

War unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier

oder Stel d

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem:solche:Gesuche..in- der. Regel rasch er-
ledigt werden.

Den tit. Imer_es;ntan diene zur
Nachricht, dass dieStelle Nr.1953
besetzt ist.

ine junge, tichtige Tochter, Kinder-
freundin, sucht Stelle in gutem Pri-

)

Depots: In Apotheken.

erzlelt man In'2 Monatdp durch

i\ welobe ohne die Taille vergrdssern

&) oo Grazioses Embonpoint ereugen:

& F.CARTIER,Gont!
.Verdeau,Paris

Fracon mit Notiz Fr.6,35. Man wende s.an A p'. P,
12,Rue du Marché, oder directan Ap** RATIE,5
\ N

ey TADELLOSE BUSTE

Gebirauch you RATIE'S

PILULES ORIENTALES

o~ dio einzig echten u. als gesundheits-zutriglich garantirt,

Chiffre A1931. [1931

Damenselineiderin, 2

Eine tiichtige, selbstdndige Arbeiterin
findet dauernde, angenehme Stelle. Fa-
milienanschluss, sowie Gelegenheit, die
franzdsische Sprache zu erlernen. Offer-
ten an AB10O Posterestante Biel.

(X g768 H)

€981]

ﬁ esucht per sofort eine treue, gesetzte
Dame, event. Witwe, zur selbstin-
digen Fithrung eines kleinen Geschdftes

und kleiner Haushaltung. Gefl. Offerten

vathaus als Stitze der Hausfrau. Fami- | —
lienanschluss Bedingung. Gefl. Offerten 7
unter Chiffre 1967 ES an die Expedi-
tion des Blattes. [1967

?flege- oder
Adoptiv- Eltern

gesucht far ein 3 Monat altes illegitimes
Mdadchen von besserer Herkunft. Gut-
empfohlene Leute belieben Offerten sub.
M ¢ 3312 Z an Postfach 10,417 Ziirich,
einzusenden. 11969

1920)

EEEESE

Altbewihrtes Frauen-
Starke Eisenquelle; rivalisiorend mit Franzensbad, St. Moritz, Tarasp, etc.
Komfortabler, fein biirgerlicher Ban mit 120 Fremdenbetten.

Méissige Preise!

EEPSE SRS S SRS

_ Kanton Appenzell (Schweiz)

Umfangreiche Park- und Waldanlagen mit 150 Ruhebanken.

=S

mmmmm
—» Bad Gonten ~—

und Familien - Bad.

Prospekte gratis und franko.

mit Gehaltsansprichen wunter Chiffre
01958 dibermittelt die Expedition des
Blattes. 11958

¥ Gesucht fir eine junge Tochter eine
% Lehrstelle bes einer Tapeziererin
und Mobelarbeiterin. Gefl. Offerten unter
Chiffre 1959 befordert die Exped [1959

Haushiltorin gesucht,

In eine Stadt der Ostschweiz wird in ein
Gasthaus -mit Metzgeres infolge Todesfall
eine gutbeleumadete intelligente Pes son,
best Alters, als Haushdlterin ge-

G esucht ein anstindiges, braves Dienst-
mddchen, das kochen kann und bei
den Hausgeschiften behilflich ist. Ein-
tritt sofort. Hoher Lohn und gute Be-
handlung. Offerten unter Chiffre 1971
befordert die Expedition. [1971

W ein empfehlenswertes Frdulein
franzdsischer Zunge aus guter Fa-

milie wird Stelle gesucht zur Ucber-
wachung und Besorgung von Kindern.
Die Betreffende ist gegemwdrtig noch in
Stellung und verldsst dieselbe, weil kinftig
*in deutscher Sprache unterrichtet werden
muss. Gefl. Offerten unter Chiffre P 1972
befordert die Expedition. [1972

Gesucht:

In eine Kuranstalt im Appenzellerlund
eine Kochlehrtochter. Offerten unter
Chiffre 1956 beférdert die Exped. [1956

é'in im Haushalt und in der Kiiche
ichtiges, zuriickgezog Mdédchen
findet Stelle in einem Doktorhaus auf
dem Lande, wo auch ein Garten zu be-
sorgen ist. Gute Behandlung. Lohn
25—30 Fr, per Monat, je nach Leistun-
gen. Wasser und elektrisches Licht in
Hause wund Kiiche. Eintritt Anfang
Juli. Offerten mit Zeugnisabschrift be-
fordert die Expedition unter Chifre |
M1950. [1950°

Prospekte durch

Kurort Schwarzenberg

Bestgeeigneter Landaufenthaltsort in ruhiger, alpiner Lage.

Hotel & Pension Matt

lungsreiche, ebene Spazierginge, inmitten saftig griiner Wiesen und Baumgérten,
in der Nihe schéne Waldungen. Fir Ruhebediirftige bestens zu empfehlen. Biider

Pensionspreis von 4 Fr. an

(15301) [1389]

Kurhaus ~Pension

S§chweibenalp

gut eingerichtetes Haus mit Spiel-
plitzen und Gartenanlagen. Abwechs-

840 Meter uber Meer.
je nach Zimmer. Juni u. September Ermissigung.
A. Kdslin- Kottmann.

sucht, Dieselbe maisste befdhigt sein,
mit_richtigem Takt dem Hous- und Wirt-
schaftswesen vorzustehen und das Dienst-
personal zu beaufsichtigen. Eintritt mog-
lichst bald. Lohn und Behandlung
gut. Offerten mit Angabe der bisherigen
Lebensstellung gefl. unter SV N 1953 an
die Expedition dieses Blattes. [1953

Kanton
Luzern

1130 Meter

i. M.

neu erbaut, komfortabel eingerichtet, in prichtiger Alpenlandschaft. Herr-

ob (iiessbac

liche, ozonreiche Luft, grosse Waldungen, prachtvolle Rundsicht.
reiche, lohnende Spazierginge und Ausfliige.
interessante Bergtouren. Pensionspreis von 5 Fr. an. Saison vom 15. Mai
bis Ende September.

Eigentiimer: Familie Schneider-Maerki, Interlaken.

Prospekte gratis. (1816 Y)

Brienzer
See

Ausgangspunkt fiir hoch-

Zahl-

(1823

MEILEN

6. Juli 1902




Sdjlueizer Frauen-Beitung — Bldfer fiiv den fausliden Keeis

Hervorragendes Krrafrigungsrmmel

Somatose ist ei
und gmhdlt die

1221] (D ss9eH)

LAUSANNE,

Pension fir junee Madehen

in guter Familie, zur Erlernung der
franz. Sprache, in gesunder, schonster
Lage wohnend. Vorziigliche Referenzen
von Eltern friiherer und jetziger Pen-
siondrinnen. [1968

Mad. Rufer, Avenue des Alpes.

Sehr bewiihrt haben sich bei
warmem Wetter als Tag- und
Sport-Hemden meine

Santh- Hemdan

in weiss und farblg
bestens empfehle.

E. Senn-Vuichard

Chemiserie
St. Gallen, 48 Neugasse, I. §t. \

Brlernnng g Buchfirung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. |142

Boesch-Spalinger, Biicherexperte

Zirich.
Btabliert seit 1888. Stellemvermittiung.

Von der grossten Bedeutung fir die
richtige

Ernéihrung der Kinder
ist [1576

dh Schutzmarke 11543

Aerztlich empfohlen.

Grosse Boldene Medaille an der intern. Koghkunst-
Ausstetlung in Frankfurt a. M. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch
Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Visit-, Bratulations- und Yerlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

?rulhsau Gasthaus . Pension
(X3
</ zum ,,Rdéssle.
/2 Stunde von Weissbad bei Appenzell, 920 Meter ber Meer. Am Fusse
des hohen Kasten. Freie Lage mit reizender Aussicht. Hoher, lufttyer Saal- Nette

Zimmer mit guten Betten. Bescheid
aber gut. Telephon.

Preise. - Fr

Einfach

Touristen und Erholungsbediirftigen bestens em;fohlen
Franz Inau,en-Kolbener, Wirt.

Se 3383 530030

Kurhaus Vattls m Taminathal.

950 Meter iUber Meer. Hauphausgangspunkﬁ der st. gallischen Hoohgebirgstouren.
Ausflugspunkt der Ragazer Badegiste. Nahe Waldungen, priachtige Spazierginge. Preise,
incl. Zimmer von 4 Fr. an. Bad 4im Hause. Telephon. Garten mit Kegelbahn. Doppel-
kurs nach Ragaz. Nerven- und Brustleidenden empfohlen. 1943

Witwe L. Zlmmermann.

gf H@mlal@sﬁam Thum

¥ empfiehlt sich zu erfolgreichen Fangokurem gegen Rheumatismus aller Art,
i Gicht, Ischias, A i und Ver Frauenkrank-
3? heiten u. s. w,, sowie zur Anwendung von Dampf- und Heissluftbddern, Kohlen- E¥
e sdure-, Fnohf.em Sohwefel-, Elektrischen und Winternitzschen Halbbddern eto. [1645 3
Telephon Prospekte gratis.
Leltender' Ar’zt Herr' Dr. Bruhln.

DERNIERE

/
CREATION MI IL(A 4 J/; b :
UCHARD U

CHOCOLAT AU LAIT CONCENTRE

Suchard’s

ssMilka‘ besteht aus den feinsten und aus-
gewihltesten Rohmaterialien und bildet demgemiss ein ebenso
leicht verdauliches wie stirkendes Nahrungsmittel ohnegleichen.
Suchard’s ,Milka® ist wegen ihres stark hervortretenden Rahm-
geschmackes und ihrer exquisiten Feinheit eine iiberall gesuchte

und beliebte Dessert-Chocolade. Eine Tafel Milka von 100 Gr.
Lenth‘zilt ebensoviel Nihrstoff als eine gute Mahlzeit. [l%b

: L}
Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, CRESSIER bei Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Liehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Nihe des Waldes
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Ziglingen. [1639
N. Quinche, Besitzer.

Direktor:

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

1899] Terlinden & Co.

wmsis He HiNtermeister ey,

werden in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider
B~ Gratis~Schachtelpackung. &

Filialen u. Dépéts in allen grosseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz.

Hausierer werden nicht gehalten.
*Ug)jeyali Jyoiu uepJam JeJaisney

LE LOCLE (Schweid

wictigt r Damen.

Sophie Koch's

Dépilatoirg

Sumds . entfernt Gesichts- und
Armhaare unschédlich, schnell und
glatt. (H6.7393) [1965

Dépdts in Lausanne: Pharmacie
Morin, Place de la Palud 21 ; Phar-
macie Caselmann, Rue St. Pierre 17.

In Basel: in der ,Schwarzwald-
apotheke*am Bad. Bahnhof;; E. Voigt,
Béiumlein-Droguerie, Freiest. 91.

In Ziirich: in der Central-Apotheke.

Sophie Koch, Frankfurt a. M.

IS TRINSI¢S = = e
Raffeesurrogat

ist bekannt die Zuckeressenz
von ‘Leuenberger-Eggimann in Hutt-
wyl. Aerztlich empfohlen. [1617

Erste Kaffeo - Essenzfabrik der Schweiz
mit goldener Medaille diplomiert.

in der
Herren & Damenrmge o
lage von 4—7 Fr.,, von echt (Gold nicht zu
unterscheiden uud garantiert haltbar, sende
ich an jedermann zur gefl. Auswahl. [1932

G. Feuz in Elgg.

Giinstige Tabakofferte.
5 Ko. Tabak, feinschnitt. Fr. 1.70 u. 2 40
5, Tabak feinblattig ,, 3.90 u. 4.30
5 , Tabak, extra » 4.70 u. 5.30
Tabak, hochfein ,, 5.80 u. 6.40
(H 3805 ) Je 50 feine Cigarren gratis. [1973

H. Humbel in Benken-Basel.

Durstloschendes
alkoholfreies, belebendes

Tischgetrink

bluthildend
1976) ist
Tonische

Essenz und Limonade

aus der

Hecht-Apotheke

St. Gallen.

Isingerie.
Auswahlsendungen in brodierten Spitzen
und Entredeux fiir Damenwische und ab-
gepasste Vorhdnge versendet J. Emgeli,
Broderies, Speisergasse 22, St. Gallen. [1940

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt




Sdioeirer Frauen-Betfung — BlaHer ffiv den fAusliden Rrets

Gasthaus ,,Erei Isni g“

et Rheinfelden mmmm

empfiehlt sich fiir angenehmen Landaufenthalt wnd Sool-
biider. Freundliche Bedienung. Billige Preise. [1948

_Jelephon. R. Kalenbach,

LuftkuroriWolfhalden

XNt Appensell A-Rh. 7EMuM
Kuraufe

bekannt als ruhiger und angeneh dersché Aussicht
auf den Bod und die umli den Geldnde, Waldspaziergd und
bequemen Wegen nach herrlich gelegenen Ausflugsorten, mit dretmahger “Postoer-
bindung nach Rhéineck (S. B. B.) und Heiden (R. H. B.), darf Erholungsbedilrf-
tigen wdrmstens empfohlen werden. Privatpensionen mit schonen Zimmern, reich-
lichem Tisch per Tag von 3 Fr. an. Anmeldungen vermittelt unentgeltlich [1936

L-Arzt F* Spengler

Elektro-Jomdopathie ,Sauter", Naturheilkunde, Massage, schwed. Jeilgymnastik.

Sool Einziges Etablissement. =z =z =z
mit direkter Sooleleitung in die Badewannen.

Kohlensaure Béder. [1923] H. Biisch, Besitzer.

Cicfenkastner Eisen-Sauerling

arztlich empfohlen gegen chronische Magen-, Darm- und Lungen - Leiden
(bei Influenza, Verschleimung, Erkéltung, Schnupfan, Husten gut erwdrmt), Blut-
armut, Blelchsucht (mit Milch gemengt).

. Soliser Jod-Sauerling s

gegon Skropheln, Hautausschlige, -Entzindungen, -Anschwellungen
und Kropf (in diesen Fillen helfen namentlich bei Kindern nebst der Trinkkur laue
Waschungen und Umschlage mit Solis). (O F 59) [1930

Bezug: bei: Emil Saxer zum Waldhorn, St. Gallen

Grosser, schoner Rarten,
“Jyasupm1a uafunpjawuy “Jaylop

halt mit
hithsch

Se[,meizerlmll

am Rhein bei Basel

Wasserheilanstalt (640 m) Sanatorium
Hausen a.A. A lb b Station
| el Zirich. ]-S runn Sihlbrugg

Mai-Oktober. Fir Nervise, Reconvalescenten, Ruhebediirftige,
Blutarme, Herzkranke etc. Moderne Einrichtung fiir Wasserkur, Beweg.-
Therapie, Gymnast., Massage, Elektr. Lichtheilverfahren. Grosse Ruhe in
subalpiner Héhenlage. Pricht. Aussicht ins nahe Hochgebirge. Gr. Park
und Wald. Terrainkur, didtet. Kiiche. H&fl. empfohlen. (OF 175)

M. pr.E. & F. Paravicini, Dr. med.

1810

ISPlez Hotel-Pension Hyrica,

(am Thunersee)

In schonster, ruhiger, staubfreier Lage — Ganz neu und comfortabel
eingerichtet. — Elektrisches Licht. — Massige Preise. [1904

A. Bandl-Engemann.

B O WALTER-OBREGHTS (/¢ /|

[ 7

1311)

FABRIK-MARKE.

lehre

Amerik. Buchfiihrung i,
lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [145)
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

Niemand reise in die Ferien,
ohne sich fiir die Regentage zu
versorgen [1963

(,_(\\ A

v @ﬂu\“ﬁ S
R e

neuen \/ \ 2. 50

‘ und
U @ K@ '\ 3.5

S ‘)}

Iu bemehen durch den Heraus-
geber und Erfinder (0 H8776)
E. Lauterburg, Maler
BERN Kornhausgalerie.

Wiederverkiufer u. Dépdts gesucht.

Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe nnd Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag, Horwerstr. 22 I, Luzern. [1893

/ /

ist der Beste Horn-Frisierkamm.

n Zinntuben. neue praktische Verpackung
kielnes Quantum, sofortige leichte Verwendbarkeit, Unentbehrlich

wr Militdr, Jiger,-Touristen una Sportsleute.

Ueberall erhalHtich,

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware flir Frauen,
Kinder- und Bettwische, Taschentlicher
u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man ver]ange dle
Musterkollektion von 572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Praktikol

Erspart alles Wich-
sen und Blochen der
Fusshdden! — Kon-
serviert Linoleum !
Prachtvoll.  Glanz
ohne Glitte! — Ge-
stattet feuchtes Auf-
wischen! — Holz-
struktur sichtbar!
Bei jedem Boden an-
wendbar! — Sofort
trooken! — Villig
geruchlos ! Grisste
Haltbarkeit!
(Viele Monate)
Verlangen
Sie Prospekte bei
den alleinigen
Fabrikanten

g, /]

Ziirich I. Fraumiinsterstrasse 17. (1964
Man achte genau auf den gesetzl. geschiitzt.
Namen ,Praktikol* und die Firma,
da minderwertige Nachahmungen existieren.
Dépots: Friedr. Kiapp, Si. Gallen. J. Wick,
Heiden. Stahel-Uszler, Uster. J. Holderegger, Teufen,
(Forts. folgt.)

(1646

fiar Toilette u. Haushalt.
Specialitdt der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

Dar chemisch reine ,,JKaise - Borax*‘* ist das natiirlichste, mildeste und ge-
ho fiir die Haut, vortrefflich als antlsepﬁ Hellmittel in
der Krankenpflege, dient zugleich im Haushalt fiir die verschied
und ist vielfach bew#hrtes Hausmittel. Als Waschpulver verwendet, reinigt der ,Kaiser-
Borax* die W#sche in unglaublich milheloser Weise und macht sie blendend weiss. V or-
sicht beim Einkauf! Nur echt, wenn in roten Cartons mit nebiger Schutzmarke und
ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose! Zu beziehen durch die Droguerien, Apothe¥en
und Colonialwarengeschifte in Cartons zu 15, 30 und 75 Cts. [1847




Sfveirer Frauen-Jeitung — Blater fiir den HRusliden Rreis

doalichor U

r bei Pensic

Stindiger Arzt in Lungern. Prospekte versenden
fiir junge Leute 2&xo-~

InStitut Martin Marin bei Neuchatel.

Franziésisch und Handelsunterricht.

. Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzosischen und der
Ubrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschattliche Fdcher. Handels-
lehre. Specielle Vorbereitung auf die Examen fiir den administrativen Post-,
Telegraphen- und Eisenbahndienst. Diplomierte Lehrer. Referenzen von zahlreichen
fritheren Schillern. Rationelle Korperpflege. GGymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung

1520] (H 5992N) Der Direktor und €igentiimer: M. Martin, Professor.

Bad- und Luftkurort

(H 2288 Liz) [1966]

3 Stunden : 950 m il M.
N Alvane braubinden

an der interessanten Albula-Route zum Engadin. 1933]
Saison vom 15. Juni bis 15. September.

Altbewiihrte, reiche Schwefel-Quellen. Alpine Lage, geschiitzt durch ausge-
dehnte Fichtenwilder. Schattige Anlagen und bequeme Waldwege, hart beim Hotel.
Rekon und Ner denden sehr fohlen, namentlich auch als Ver- und
Nachstation zum Engadin. Neue Trink- und Spielhalle. Anwendung finden: Luft-
und Trinkkuren, warme Schwefelbider, Douchen, Dampfbider, Inhalationen, Massage
und Kaltwasserkuren. Komplette Pension von 6!, Fr. an. Beglinstigung fiir Fa-
milien. Ausgezeichnetes Exkursions-Gebiet. N#heres und Prospekte franco und

gratis, (OF 596)
Kurarzt: Dr. P. Schnoller.

Besitzer : H. Balzer.

Durch zahlreiche Zeugnisse anerkannt als die beste Seife
gegen fettgldnzende Haut, Sommersprossen und unreinen
Teint. [1809

Ganz rein, mild und neutral.

Nur echt mit dem Namenszug

auf der Etikette.

B asser~ & %angcheilansﬂalﬁ

Stadelhoferplats z. Adlerburg Ziwrich I

Fang éen mit gl den Erfolgen bei Gicht, Ischias, Rheumatismus,
Neuralgie, Nerven- und Frauenkrankheiten.

Kohlensdure-Bdder gegen Herzkrankheit, Nervositdt, Schlaflosigkeit

Gesamtes Wasserheilverfahren, Massage, Dampfbdder, Douchen aller Art.

Anstaltsirzte: Dr. G.Custer, Konsult. in der Anstalt tdglich v.9-—10 Uhr.
Dr. E. Sommer, Specialarzt fir Hydrotherapie (Wasser-

behandlung) und Massage: Montag, Mittwoch u. Freitag von 5—7 Uhr,

1319] Die Direktion: J. Rohner.

Zum angenehmen, ruhigen Landaufenthalt

eignet sich infolge seiner geschiitzten, staubfreien und schinen Lage der bevorzugte kKlimatische Kurort Lungern am Lungernsee
(an der Briinigbergbahn, 800 M. U. M.) aufs beste. (Grosse, mit zahlreichen Ruhebdnken und Plitzen versehene Tannenwaldungen in
unmittelbarer Ndhe. Seebadanstalt. Im Hetel und Kurhaus Lungern (komfortabel und behaglich eingerichtetes Haus mit
Unterhaltungsrdumen, gedeckte (lasveranda, Terrassen Badeeinrichtung, grossem Garten etc.) finden erholungssuchende Personen
eis (inkTusive Zimmer) Fr. 5.— bis Fr.6.—.  Nachsaison reduzierte Preise,

Arp Zurich
jonot' Bahnhofstr.77
vorm. Teilhaber der

erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes

grisstes Beschaft

Special- Loden' d. Sehweiz )

Herron-, Damen-Nouveautés
meterweise; Massarbeiten.

Fertige Loden-Artikel! [1742

J. Imfeld & Cie., Bes. Muster- u. Modebilder franco.

O

Die Anstalt ,,Philladl@]lphia“

in HERISAU

in lindlicher, stiller Umgebung gelegen, empfiehlt sich zur Aufnahme von epilep-
tischen Kranken beider (Jeschlechter in jedem Alter, sei es zu einer Erholungs-
kur oder dauernder Versorgung unter christlicher Leitung bei angemessener Be-
schiftigung. Giinstige Bedingungen. 5

Achtungsvoll

SRECIE

A. Wiskemann-Knecht

Centralhof & Zurich .« Centralhof

Specialhaus Kontrollierte Goldwaren. [1912
feiner  Silber-Bijouterie,silh. Tisch-
usha -l'lm - geritte, Bestecke, /1000
Hﬂ 8 ltu"gs KunSt u"d Dauerhaft ve;silberte, Yergol’dehe, sowie
LUXHS'eaﬂeﬂst zu festen Preisen. nickelplattierte

Metallwaren, Tischbestecke
Gediegene Kayserzinn - Gerite
[ Paris 1900 goidene Medalite, |
%Ecmo und imit. Bronzen, Porzellan, Nippes.

e1ne
¢ Leder-Galanterie, Ficher, Giirtel etc.
Reich illustr. Kataloge

k filr Kayserzinn u. versilb. Waren franko.

Kervorragende Neukeiten, passend fiir
Hochzeits-Geschenke,

i g
[}

N, A OO G

Schindlers Patent - Biistenbalter

Schweiz. Patent 6264, der beste und eingzig richtige
Corset-Ersatz, ist i noch .

Wertvolle hygieinische Neuerung. Originalpreise:
A. B. C. F. D. Extragrosse Nr.
Fr. 7.— 10.— 18.— 15.— 20.— etwas mehr.

dehnbares Reform-Corset,
m ohne Gummi. Elastisch bei
jedem Atemzuge. Gibt eleg.
Figur. Silb. Medaille. Schweiz.
Patent 16500. Originalpreise:
Qualitdt I Fr.10.—, Ia Fr.18.—
Prospekte mit zahlreichen Empfehlungen von Aerz-
ten und Privaten gratis. Bei Bestellung Angabe von
'Taillen- u. Brustweite, iiberm Kleid gemessen,
erbeten. [1974

trotung fir dle Schwelz:

Peters & Co., Forchstr. 3, Ziirich V.

L] z0 werden unter gleichzeitiger Befesti=
m schlans guog dor Gosundhait bedicne men sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes

Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine™ ist, Diese von &rztlichen Autoritéten

far gut befundenen Pillen machen sch/ank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesnndheit
wie 50 vicle andere Produkte, Sie fihren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ernéh-
rung und auf die Fettstof-Zellen. Ausser der Heilung von Uberméssigem Embonpoint
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, verjingen die Gesichls-Zize und ver=
leithen dem Korper Gewandtheit und Kraft wieder. Dies /st das Geheimnis jeder Frau, dis
sich eineschlanke und Jugendtiche Gestalt bewahren will — Die “Pilules Apollo”sind selbstden
g und konnen nie der Gesundheit
schaden. Die ungefdhr zweimonatiiche Behandlung ist leicht befolgen und das definitive
Resultat bieibt volist&indig forl — (Geselzlich Marke).

Flacon mit Notiz fr.6.35. — Gewen Nachnahme fr. 6.75. Man wende sich an Herrn
J. RATIE, Apoth., 5, Passage Verdeau, Paris, 1X.

Depot in GENF : Droguerie P, DOY & F. CARTIER, 12, Rue du Marché,

Man verlange auf den Schachteln den Stempel der **Union des Fabricants™

Perl~-Garn Z«

Nr.7/3 u.8/3fach, aus hester Makobaumwolle erstallt. "

orziige dieses erprobten Hand- und Maschinen - Strickgarnes :
Grisste Haltbarkeit, bleibende Weichheit im Gebrauch wichtig (fiir
empfindliche sog. Schweissfiisse), Soliditiit in Farben und Glanz. An-
genehmes und leichtes Verarbeiten vermbge eigenartig schoner, perlen-

der Drehung, daher auch ganz besonders geeignet fiir Arbeitsschulen.
Verlangen Sie iiberall ausdriicklich die dchte, gesetzlich geschiizte Marke
»Perlgarn“ Nr. 7/3fach mit der roten oder Nr. 8/3fach mit der griinen Etiquette

H 3945 X)

[1864

Heu/

| und weisen Sie andere unter dieser Benennung offerierte Garne als Nachahmung

zuriick.

Handlungen kounen dieses Garm, sowie fertige Striimpfe und Socken zu
Fabrikpreisen von den isten Engroshi b hen oder direkt vom Fabrikanten
J. J. Kiinzli, Strickgarn- und Strumpfwarenfabrik in Strengelbach (Aargau). [1414

IR : ]
e TTunksucht-Heilung. s
1700] Zu m. Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédl. Ver-
fahren von m. Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher u. habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies Zeugnis zu vertffentl. und
denjen., welche mich iiber meine Hellung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als arger Trinker bekannt war. Es kennen
mich gar viele Leute, u. wird man sich allgem. verwundern, dass ich nicht mehr
trinke. Ich werde Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne
Wissen angewandt werden kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallen-
str. 36, Ziirich III, den 28. Dez. 1897. Albert Werndli. Zur Beglaubigung vorsteh.
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich IIl, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lir. 27 der Schweizer Srauen:Feitung.

Reues vom Biidermarki.

Die Bolher der Erde. Cine Schilberung der Lebens-
weife, der Sitten, Gebriudye, Fefte und Cevemonien
aller [ebenden BVolfer von Dr. Kurt Lampert.
Mit etwa 650 Abbilbungen nach bem Leben. 35 Liefe:
tungen ju je 60 Pfennig. Lieferung 2 und 3. (Stutt-
gart, Deutfche Verlag3-Anitalt.)

YBon diefer im beften Sinne volf3tiimlid) gehaltenen
Bisferfunde, deren erfte Lieferung von ber Kritif und
bem Publitum gleih giinftig aufgenommen wurbde,
liegen und jept bdie Lieferungen 2 und 3 vor. Sie
fteben auf dexfelben Hihe wie die erfte und laffen er:
fennen, dap wir in dem gangen ein populdred Pradht-
werf erbalten werden, dad geeignet ift, dem in den
weiteften Rueifen gehegten BVerlangen nady gritndlicher
Belehrung iiber bie ethnographifdhen Fragen und Prob-
Teme su entfprechen. Diefes Jiel wird in exfter Linie
erveicht durch die vollfommene Bereinigung von Wort
und Bild; su dben gediegenen Darlegungen ded Text:
verfafferd ‘gefellt fihy bie Anfhauung durd) hochft
lebengvolle und naturmwabhre Jujtrationen. Jn diefen
beiden Qieferungen wird in ber Sdilberung der Sitd-
ee-Bblfer fortgefahren, indem sunddhft die der hell-
farbigen Polynefier beendet wird, worauf bdie duntel-
"arbi%en Melanefier und die gleihfald Helfarbigen
RNadhbarn der Polynefier im Often, die Mitvonefter
folgen; mit einer Gharafteriftit der im almdhlichen
Ausfterben begriffenen Maori auf Neufeeland {chliept

|

budj fiir Ronditoren, Fein- und Pajtetenbdicer, Spegerei-
hdnbdler, Lebfudjen=, Chofolade- und Liqueurefabrifanten,
KRide, Gafthofbefiger, fowie aud) fiir jede Haudfrau.
Bon ber feit Iﬁngeret Beit in Borbereitung gewefenen,
gdnglid) umgeftalteten neuen Aujlage de3 von ber Fach-
prefie Lingft al3 ,weltbefannt” bezeidhneten Kracdthart:
{chen Ronbditoreibuches, Audgabe A, liegt und die erfte
Lieferung vor, und fdnnen wiv unferen Lefern mit-
teilen, dap die BVerlagdhandlung, wie aus diefem Heft
hervorgeht, rvedlich beftrebt ijt, ihren Berfprechungen
nachzufommen und wirtlid) Hervorragenved zu leiften.
Diefe erfte Lieferung, weldye pracdhtooll audgeftattet ift,
enthdlt aufier dem Profpeft eine vorvsiiglih abgefapte
Ginleitung, fowie Cinfithrung in die Konditorei, welder
fidh Aufjdpe iiber NReinlichteit, Warenfunde, Mafdinen
und Gervdtichaften 2c. 2c. anreiben werben, ferner ent-
halt fte den Wnfang der Rezepte mit ,Torten”. Neben
diefem Tert, der auf folides, holzfreies Papier gedructt
ift, enthdlt bas ?e&t eine in mnaturgetreuen Farben
tiinjtlerijh ausgefiihrte Torte in natiiclicher Grdpe,
duperft gefdymacooll und elegant, und dabei dod) ein-
fad) in der Herftellung, fowie ferner audh eine grofe
und fehr fdhone Auswahl von Deffert, welched gleich:
all8 in ftreng natuvgetreuen Farben wiedergegeben ift.

enn die folgenden Lieferungen bdiefer neuen uflage,
beren Format erbeblich gridBer ift, al8 e8 bisher war,
in_ihrem tertlichen wie aud) illujtvativen Jnhalt ebenjo
gtfchmactooll und praftijd) ausfallen wie diefed erjte
Deft, dann fonnen wir dem, Berleger beipflichten, wenn

Rleidern ift der ufpup da3d Widhtigfte; wir bemerfen
im vorliegenden Pefte viele, meift leicht ausfithrbare,
aber immer apart wirfende Mujter. Hervorzuheben
ift die moberne Damen- und Herrentijhwdiicde, der in
biefem Hefte ein breiter Raum zur BVefdjreibung der
beliebtejten Formen und Berzierungen belaffen wurbde.
@3 ift intereffant, die Wafdeausjtattung, die hier in
guten JMuftrationen geboten wird, duvchzugehen, und
michten wir hauptjachlih auf die illuftrierte Befchrei-
bung einer Damenhemdhofe aufmerfjam madyen, deven
Sdnitt im Sdynittmuiterbogen enthalten ift. E3 it
died ein Toiletteartifel, der {icd) neben dem ERe{ormrmf
(geteilter Jupon) immer mebhr Freunde erwirbt. Der
Unterhaltungsteil enthdlt fefjelnde zeitgemdfpe Beitvdge;
wir fonnen in diefer furzen BVefpredjung die eingelnen
Wrbeiten nicht namentlid) anfiihren, alle3 in allem aber
ift bie ,Wiener Mobde”, im beften Sinne ded Wortes,
dag Journal der gebildeten Damenmwelt, wie ed fein
abnliched gibt. Jebe Budhhandlung nimmt Abonne:
ment3beftellungen entgegen, wie auc alle Poftanjtalten
be3 Auslandes over der BVerlag in Wien VI/2. Preid
viecte(jahrlid)y Kr.8. — = ML 2.50.

amen, die nach einem guten Nebenver-
dienst ausschauen, der in diskretester
Weise daheim und in freundschaftlichem
Verkehr mit Belcannten erzielt werden kann,
wird hiezu passende Gelegenheit geboten. An-
fragen unter Chiffre A1774 befordert die

6. Juli 1902

bie dritte ﬁigerung ab. ®ang hervorragend ift wieber-
um bder reihe Bilderfhmud bdiefer Lieferungen; be-
fonbers fei bingemiefen auf den prachtigen Farben:
orud ,Gin fiibafritanijher Mediginmann” und die
Bilber einer Frau von ben Tonga-Jnfeln, der %tbf,d)v
Qnfulanerin u. f. w., deven Ausfithrung aud) ven hodh-
ften Unforberungen entfpridht.

Aeues, ilufivierfes Stouditoreibud) von Sarl
Seadhart. Gin praftifdes Hand: und Nad)jhlage:

verfchiedener Ausfiihrung.

er im Profpeft behauptet, diefe neue Wuflage miiffe
ein fiiv jedben Konditor und Angehorigen einer der
obengenannten Brandjen unentbehrliches taglidyes Hanb-
und Nadyjchlagebuch werden, bad ihm nicht allein un-
berechenbaren Nupen, fondern aud) Freude bereitet.

S'm.neueften' Defte ber ,,Wiener Wode** vom
1. Qult finden wir die beliebten Leinwandileider in

Expedition. (1774
a1 Antitubertuli ilt (bt
cﬂlmgmlﬂnm I;a‘r'tm'ticﬁgeet %x;ltlte b::m ff)liffuffé)eix

;uu%enliatattﬂ und bringt bei Sdhwindfudt Linderung
der Befdhwerden. Hujten und Schmerzen verfchroinden
in furer Beit. Neuefted Spesialheilmitfel. Biele
Anerfennungsfdyreiben. sgm’é Fr.8.50. Berfandt durd)
vie Martt-Apothefe in Bafel, Martplag 30. (1954

Bei diefen und dhnlidhen

€Ersatz Tiir Gas.

Die amerikan. Petrol-Gas-Herde
Marken

HReliable und ,Standard“

letztere ohne Dochten, erzeugen
eine intensive, blaue Gasflamme bei
geringem Petrolverbrauch. Einfache
Handhabung, miiheloses Reinigen.
Herde 1—4locherig. [1280

Ilustr. Preislisten versendet gratis
die General-Vertretung :

Y . J. G. Meister, Ziirich V.
Ein Wort an die Miitter!

_ Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, ernihret dieselben nur mit
dem langjihrig, drztlich erprobten

L& Kaisers Kindermehl "R}

welches in seiner vol kommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. !/s Kilo-Paket 50 Cts.

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei Fr. Kaiser, Nihrmittelfabrik
1946] St. Margrethen (Kt. St. Gallen)

Amtlich beglaubigte

== FIeilberichte. =—

Die Unterzeichneten wurden durch die Privatpoliklinik Glarus durch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben
mit amtlich beglaubigter Unterschrift bestitigen IR
Driisenleiden. Frau Weber, Maurers, Hamburg b. Menziken (Aargau). I
Augenleiden. Frl. Ernestine Eberhardt, St. German b. Rarogne (Wallis). IR
Ischias, Hiiftweh. Jak. Hugelshofer, Hattenhausen b. Mérstetten (Thurgau). Hl

Fussgeschwiire, Flechten, iibler Mundgeruch. Eduard Scheuchzer, Langenstein
b. Dietfurt (Toggenburg). _
Bleichsucht, Fussgeschwiire, Driisenanschwellungen. Frl. Marie Bachmann,
Schneiderin, Wauwyl-Berg, Kt. Luzern. It
Magenkatarrh, Blutarmut. Frau Sophie Cornu-Vuillermet, Concise (Waadt).
Darmkatarrh. Paul Emil Aellen, aux Frétes b. Brenets, Kt. Neuenburg.
Asthma, Lungen-, Kehlkopf- und Nasenkatarrh, Blutarmut.
Bellat, Crét Vaillant 19, Locle. NN
Haarausfall. Ferd. Olivier, Auvernier, Kt. Neuenburg. I,
Bettniissen. 2 Kinder von Frau Lydia Thélin, Bicley-Orjulaz b. Echallens (Waadt)
Blasenkatarrh. J.Ch. Guyaz, Uhrmacher, L'Isle (Waadt).
Kniegelenksentziindung. Mich. Bshmlinder, Ballstadt, Post Lehrberg b. Ansbach
in Baiern.
Magengeschwiire. Ambros. Eberle, Dienstmann, Konstanz. IS
Kropf, Halsanschwellung. Friedr. Gericke, Schopsdorf b. Ziesar, in Sachsen.
Bandwurm m. Kopf. Wilh. Thein, Altershausen b. Kénigsberg, i. Franken.
Kopf- und Gesichtsschmerz, Neuralgie, Magenkrampf. Wilh. Bandermann,
Schuhmacher, Greifswaldervorstadt 25, Loitz, in Pommern. HRSAnumum
Flechten, Blutarmut. Frau Marie Baumgartner, Oekonoms, Oberrohrbach, Post
Reisbach (Baiern).
Rheumatismus. Franz Kober, Merkendorf b. Auma, in Thiiringen. N
Leberleiden, Nervenschwiche. Frau Bude, Gruben, in Sachsen. NGRS
Schwerhdorigkeit, Ohrensausen. Frl. Anna Gerstenecker, Messstetten a. Lauen,
0.-A. Balingen.
Gebiirmutterleiden, Blutarmut.
Westfalen.
Lungenkatarrh. Wilh, Nass, Steeden, Post Runkel, in Nassau. H
Gesichtsausschlige, Bleichsucht. Frl. Elisab. Gotz, Oberhausen b. Kirn a.d. Nahe.
Trunksucht. A. Werndli, Sihlhallenstr. 40, Ziirich III.
B Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Frl. Maria

Frau Stodieck, Nr. 140. Loxten b. Versmold,

(1509

I Gute, schwere Qualitit weisses Baumwoll~
tuch, ca. 85 cm breit, ist, so lange der Vorrat reicht,
a 50 Rp. per Meter zu haben bei Raphael Wyler,
‘Webergasse 15, St. Gallen. [1960

Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

ElPketOl serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt

anz fort, geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr und farblos zu.Fr.450 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. von

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbtden, das feuchtes Aufwischen gestattet,

Biiren, Linthescherplatz; Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing ; Schaffhausen und
Winterthur b.Gebr. Quidort, od. d. die Fabrik v. K. Braselmann, Héchsta, M.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [1594

X

e Stahl-Springfeder-Matratze

hatsichvon allenSystemen als dasvollkommenste bewihrt.
" i% Sie besitzt eine

arque Déposée;
Stern

vorziiglich regulierte Elasticitiit,
wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,

entspricht allen Anforderungen der Hygiene
und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahlreiche Referenzen.
— Prospektus, sowie auch Album iiber

€iserne und Messing-Bettstellen

(Za1644 g) von besonders feiner Ausfiihrung

e e rededededede e hvedede e e e deded
@ s 3
versendet auf Verlangen der Fabrikant: 1819

o
«
%
H. Hess, Pilgersteg-Riiti (Kl Zirich. $&

RAEEREREE DL RN FREEEALR
Versintachies und verbessertes Konservierungssystem

zar Herstellung von Obst-, Gemiise- und Beeren-Konserveuv.
e, Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
: verwendet werden. Kein Umbhiillen der
Gliser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fir
alle Glidsergrossen verwendbar ist.

{WF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschafl-
lichen Vereinen.

Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko. [1947

E. Schildknecht - Tobler
ST. GALLEN.
Telephon Nr. 685 Telephon Nr. 685
Modell 1899. > Patent 18516,
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Sdifveiger Frauen-Beifung — Blatier fiiv Bén hauslidien Rreis

Ein altes Vorurteil ist die Meinung,
dasgs Strickgarne mehrfidig sein miissen.

Durch Verwendung von vielen (4—10)
einfachen Faden ist es allerdings leicht einen
egalen Zwirn herzustellen. Damit dieser
weich wird, darf man solche Strickgarne
aber nur lose drehen. Im Gebrauche wer-
den die feinen Faden, einer nach dem andern,
einzeln leicht verdorben, die Striimpfe haben
sofort Lischer. (Zag 1513)

Bei unsern neuen, 2fachen Strickgarnen

Lang-Garn
Nr. 5/2 fach und 7/2 fach und
Gold-Garn
Nr. 12/4 (2X2) fach

ist durch Verwendung des allerbesten
Materials (unvermischte Makobaumwolle
die Egalitit des Garnes gleichwohl erreicht
worden. Durch die schirfere Drehung er-
hilt das Garn aber nicht nur ein schdne-
res, perliges Aussehen, dasselbe ver-
arbeitet sich auch viel besser und teilt sich
nicht auf. Das Qestrickte wird weicher,
pordser (schweissdurchldssiger) und erweist
sich im (tebrauch als &usserst haltbar.
Der grosse, stets noch zunehmende Erfolg
dieser von uns vor 3 Jahren eingefiihrten,
neuen (arnart, ist der beste Beweis fiir die
Richtigkeit unserer Behauptungen.

i Unsere 2 fachen Strickgarne wolle man
ausdriicklich in Originalaufmachung (bei
Kniuel Etiquetten, bei Strangen Papier-
manchetten mit unserer Firma) verlangen.
Diese verbiirgt die Echtheit unserer Ware,
fiir deren stets gleichbleibende vor-
zugliche Qualitat wir namentlich auch
mit Riicksicht darauf, dass wir als elnzige
Strickgarnzwirnerei iiber eigene Spinne-
rei verfiigen, trotz billigen Preisen unbe-
dingt garantieren ktnnen. [1792

Makospinnerei & Zwirnerei Reiden:
Lang & Co.
Unsere Garne sind iiberall erhltlich.

CHOCOLAT

!

SCHWEIZ. MILCi CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT

Feel

Mme. C. Fischer, Theaterstragse 20,
Ziirich, iibermittelt frco. u. verschloasen
gegen Einsend. von Cts. in Marken
1hre Broschiire (6. Auflage) liber den

Haarausiall

und friihzeitiges Erarauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Hei-
lung. [1738

Scboster @lanz auf Wasche

wird selbst der ungeiibten Hand garantiert durch
den hichst einfachen Gebrauch d. weltberiihmten

Amerikan. Glanz - Stirke

Fritz Sehulz jun. Aktiengesellschait, Leipzig.

Nur i#cht, wenn jedes Packet nebonstehenden
Goldene Medaille Globus (Schutzmarke) trigt. Preis pro Packet 25
W eltausstellung Paris ©ts.; kiuflich in den moisten Colonialwaren-, Drogen-
1900. und Seifen-Handlungen. [1769

L

Franko-Lieferung

Referenzmuster ¥

abgegeben
sonst werden b

ion mindestens

ZIOMUIS ISP q[eyiouul InpN

C)

Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben, schwarz . . Fr.1.25

. 55 ” Seide und Wolle, beige und schwaxz , 175

roh und schwarz, Ia Macobaumwolle , . zu Fr. 0.55

Vigogne, lederfarben und beige " . :°. . ", 0.55

Herrensocken IaA Flor, xoh,.ledelfarben und sc_,hwnrz . 0. 75

N reinwollene, in schwarz und beige 7 0.75

(Fuss ohne Naht Wolle und Seide, in schwarz und beige y 1. 25
Schwarze Wolle mit hrb1ger Seide ge-

sprenkelt, assortiert . . . w o 145

Fassspitze und Ferse versturkm. [1666

Schwere Winterqualititen in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.

Amerikanische

Teppichfeger

Marke ,,Bissell¢

sind die besten

laufen leicht, geriuschlos und kehren gut.

6 verschiedene Sorten von 18—32 Fr
am Lager. Engros und en détail. Zu
beziehen durch (191

Victor Spiess
Amerikanische Artikel
ST. GALLEN.

Damen-, Herren-, Knaben-

Mittlere Bahnhofstrasse 60.
Meterweise. Muster franko. [1734
Maassanfertigung — tailor made.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschédigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). . [1609
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Alfen mit Kvampfadern und
offener Weinen Befaftéten
empfeflen wic

2% Wiiller's
afdje,

e o Kompreffen
fat  genits Rationelle Ve
gend, §r.3.65 - hanbdtung, 1
Dan_ wende Aerstlidy be-
qutadhtet .
empfehfen.
in Geuf. Sidyerer
Depotindeu graferen Apo- Srfolg.
thefen des Jn- und Auslandes.

— Keine tichtige Hausfrau —

ldsst sich die Vorteile entgehen, welche bei richtiger Anwendung von Wizemann’s
feinster Palmbutter erzielt werden! Alle damit bereiteten Speisen werden von
schtnstem Ansehen und tadellos feinem Geschmack und sind selbst fiir schwache
Magen gut bekommlich ; ausserdem ca. 50°, Ersparnis gegen Kuhbutter!
‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
4/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (1570

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Hauplniederlage f, 4. Schweiz.

Bu d’l’ a“un fiir Wirte, Bicker,
g Metzger, Laden

aller Art, mit den notigen Geschiftsbiichern

und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn, [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

H. SCHERRER

‘g8 MUNCHEN
/.\ ST.GALLEN ‘w
, . Jllustr. Preisliste Franco. ‘

- ,:,;>

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,

Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

1587] Ennenda.

Bett-
Tisch-

R\, Berner&: Leinen

P Nur garanticert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl. SIIBG. Brautaussteuern Monogr.-Stickersi.

Muster franco. Billige Proise.
Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei (1331
i Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten.

“\ﬂ“

(o e o )
Lungen- und Rachenkatarrh, s
[ = e ]
mmmmmmmr \[a.geN- Und Darmkatarrh.

Seit 4 Jahren an L katarrh, Husten, Auswurf, Athembekl Ab-

magerung, Mattigkeit, Schlifrigkeit und Herzklopfen leldend vertraute ich mich
auf Anraten Bekannter der Privatpoliklinik in Glarus an. Als mein Mann sah, wie
meine Besserung sichtbare Fortschritte machte, bekam auch er Zutrauen und
wandte er sich wegen seinen langjihrigen Leiden, Magen-, Darm- und Rachen-
katarrh mit Stuhlverstopfung, schmerzhaftem Stuhle, Rumpeln in den Geddrmen,
Bldhungen, Aufstossen, Miidigkeit, Abnahme der Krifte, Rauheit im Halse und Aus-
wurf, ebenfalls an diese Anstalt. Wir sind dann einige Zeit b.iefl. behandelt
worden mit dem Erfolge, dass die verschiedenen Krankheitserscheinungen all-
méhlich abnahmen und verschwanden und wir beide jetzt vollstindig hergestellt
sind. Nicht allein aus Dankbarkeit, sondern auch aus Riicksicht auf die vielen
Kranken, welche an andern Orten vergeblich Hiilfe suchen, geben wir die Er-
laubnis zur Verdffentlichung dieses Zeugnisses. Altendorf b. Lachen, Kt. Schwyz,
23. Juni 1900. Frau Kolumba Steinegger, Bahnwirterin. Die Echtheit vorsteh.
Unterschrift der Frau Kolamba Steinegger beglaubigt anmit: Altendorf, 23. Juni

1900. Gemeinderat Altendorf. A. Knobel, Gemeindeprisident. Adresse: Privat-

poliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [1696 -

Bor 3 Jahren nahm i die ﬁﬁ[fo be3 Herrn
Popp in Yeide gegen ein dhronildies Magen-
ITeiden tn Anfpruc), S fann Hiemit bezeugen, dap
i) volftindig geheilt worden bin und mid) feither
gefund und twobl fithle. Allen Magentranfen fann
i nur zm»f:f)!m, fidh Budh) und Fragejdema - von

Qertn 3, 3. % Popp in Heide, Qolfteln, gmllﬁ
fommen ju In fen,

Rafvar Edjlegel, Bauer, Grabs, Nt. St, @all[nz
Klmdermrberel, chemische Waschanstalt
und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H05Q) gegebenen Effekten. [1593

C'@n6d 65

(EYION TEA

Ceylon-Thee, %2,

kriftig, ergiebig und haltbar.

per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 4,50 Fr. 5.—
Broken Pekoe s 3.60 » 4—
Pekoe 53 3.30 » 3.60
Pehoe Souchong » 840

beste
Chma—rThee, Pincrron
Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per /2 kg
Rabatt an Wiederverkéufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [1494

Carl Osswald, Winterthur,

B Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Reine, frische Nidelbutter 2. insisden
1lefert gut und blllig |5

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(,,0tto* ist fiir die Adresse notwendig.)

——



Hanshaltuivgs|chule

Howswirthdaftlide Gratisbeiloge der Gpweizer Franen-Zeitung,

Ericheint am erjten Sowmttag jeden Monats.

St. Ballen : Y. 7. JSult 1902

Perwendung vorn Abfallent und Reffen
. Shausbhalf.
(Fortfebung.)

%Ei Brateu, die im Ofen aufgewdrmt werden, giept man etwad
Rabhm oder heiped Waijfer zu, ldaBt jie nur fo lange tm Ofen,
big fjie durcy heifp jind.

Sauer=- und Sdymorbraten wdrmt man einfad) in ihrer Sauce,
jie ertragen pas me[)me Male. Sauerbraten 11t aud) eingefchnitten mit
Paccaroni dazwijdjen gut.

Filet wirb aufgewdrmt, fchmedt aber aud) falt, ohne oder mit falter
pifanter Sauce daju, qut, cbenjo Nojtbeaf, zu dem, falt wie warm,
jaure Gurten, befonders pajfen. KalbSbraten verliert beim Anfmwdrmen,
ed fann ja etwmal gefdyehen, nicht aber iveimal, und ift bann beffer
bent Braten eingefdynitten 3u ermwdrmen, Scdyeiben davon in eine Por-
gellanjdyiiffel in die Sauce gelegt, und diefe zugededt auf Dampj ge-
jtellt. Ralbgbraten it mehyr al8 alled andere Fletjd) ju bielerlet Fu braudyen,
su Ragouts, Fleifd)EGBen, farcievten Pranntudjen, gefiillten Plinzen, Fletjc)=
{dynitten, Blanquetted, Croquettd, Pajteten, Rifjolen mit und ohne iere
ju Nievenjchnitten, Frifadbellen, Hajdhis, Suppe; daun falt ohne und
mit verfchiedenen falten pifanten Saucen, zu Hdringsjalat u. f. w.

Die Knochen von Kalbsbraten find u Knodjenfuppe bejjer ald von
andberen Braten.

Bou Hammelfleifchrejten i)t Ragout und Grilladen zu madyen.

Sdyweinebraten wivd am bejten falt gegeffen und {dymedt Senf
mit Citvonenjaft, ober ftatt deffen etwad Cfjig verviihrt dazu gut, jonit
(igt jid) Ragout davaud madyen, ober ein Gericht mit Karvtoffeln.

Getodyted Sdyweinefleifdy jdhneidet man in Sdyeiben, bratet ed in
Butter a3 Beilage ju Wintergemiifen.

- Bratwurft und Sauciffen jind gut zu Wurjtjuppe.



Sdjinfenrejte jind aud) zu manderlei Fletjdhipeifen Fu gebraudyen,
gehactt zu Butterbrot, zu Maccavoni, Nudeln, NReid w.f iv., dann in
Schetben zu Coulidfuppen und Saucen, auferdem in Crbienpuree und
Guppe, in Sauerfraut, Linjen, Bohnen und Kartoffeljuppe. Wbgefoditer
Sped wird in Scetben gejdnitten, mit geriebenem Weifbrot bejtreut
und jo gerdjtet, u Sauerfraut, Erbfen wu.fi. .

Aus Wild fann Ragout gemadyt werden, Suppe, oder wird e falt
mit pifanter Sauce gegejfen. Ebhenfo wildes Gefliige!, dad fid) ivie
mandjed andere Gefliigel ju Mayonaifen eignet, Gefliigel (EFt i im
Gangen nidht gut aufwdrmen. Gefodhte Hithnervejte jind zu Kinigin-
juppe zu braudjen, die guten Stiicte mit Mayonaife, mit warmer ober
falter Cierjauce ju effen. NRejte von Huhn und dergleichen fnnen aud
in Badteig oder abgebriihtem Tetg umgedreht und in Sdymalzbutter
gebacfen werben.

Sdylegel von gebratenem Fruthabhn ober Gand {ind am bejten in
griinem Kobhl hei gemadyt, ober die Truthahnidylegel- werben in fliffige
Butter getaud)t und auf bem Rojt gebraten und bejonbere Sauce,
Pfeffer- ober Senflauce dazu gegeber.

Gansjchlegel werden aud) in ihrer Sauce erwdrmt, abgetropft,
Bitebeln mit denfelben in Gdnjefett gebraten, und eine friftige Sauce
bazit gegoffen. Bon Truthabhn fanun aud) Hajd)id8 gemadyt werden.

Jildrejte {ind u Suppe zu braudjen, zu KlbBden, Ragout, u
Aufgezogenent, Salat, werden aufgebraten oder in Marinade gelegt,
aucd) falt mit falter Sauce oder mit Oel und Ejjig gegefjen. Aus
Hiringen, Sardellen, Sardinenvejten fann man Saucen madyen, Sar-
bellenbutter audy ausd Hiarvingdmild), Sarbinen fiir Brotdjen ober 3u
Salat beniipen, ebenfo Meunaugen u.f.w. Wujtern, Krebje und anbere
Sdaltiere erden zu Saucen und Paftetchen verwendet, Krebfe aud
su RQrebsbutter. Wujtern fdymeden bejonderd in Sauerfraut, aber nod)
in bielen Geridten gqut. Frifaffeed ermdrmt man am beften in uge-
pectten Porzelanjdyitfieln auf Dampf. ‘

Mildrejte werdben unter andervem Fu Piannfudyen, Plingen, Riihrei,
Cinlauffuppe und Kartoffelpuree beniift.

Rahm ijt {i und jower u Suppen, Gemiifen, Saucen, ju Salat
~und namentlic) Braten jehr gqut, und berbejfert fo bielesd, dap jeder
fleine Nejt beniibt werden mitte. Giweil wird fo oft verjd)leudert; es
gebt gang gut zu Coteletts allein zu braudjen ohne dad Gelbe, Fu
Srifadellen fajt allein, bei Pamnfudjen fann aud) mehr Ciweil alsd
Gelb genommen iwerden, ju Kartoffelpfannfuchen, NReibefuchen, Ein-
laufjuppe und Spaple. AuBerdem gibt e8 Schaumcrémes und ver-
jhiedened Vadwerf, wozu nur Eiweil ober mehr Ciwei ald Eigeld
gebraud)t werben, dann dient ed aud) zum Kldven ded Gelees. Citronen-
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und Apfeljinenjdhalen find fein gewiegt, oder abgerieben und mit Bucker
permijht, qut verpfropft in Gldsdchen zu gelegentlichem Gebraud) auf-
zubemwalhren.

Qudchenvejte a8 Bidquit und dergleichen fdnuen eine jchne Sdhiiffel
mit Chau d’eaun Sauce geben, aud) zu Pubdbdingd und ufldufen und
mit Compotd Fujanmen ijt manchesd 3u braucdhen. Compotrejte fann man
s alleclet jiigen Speifen falt und warm nehmen und aud mebhreren
sujamumen ein gemifdyted Compot madjen.

Réjerefte jind gerieben zu Suppen, Nudeln, Maccaront, Neid u
braudjen, aud) Scnittchen in gebrannter Mehljuppe fchmedt qut.

Die Nejte vou audgelaifener Butter werven tm Eljap und in der
Sdyweis gu fogenannten Scymupfudhen gebraudyt, etwasd frijdye Butter,
Mehtl, Ci, Saly eingetnetet, daf 8 fid) vollen (Rt dann audgevollt
und gebacten. ‘ (Sdhlufy folgt.)

SGint voxfreffliches Walcdhmitfel.

%on pen ungdhligen Wajdymitteln, die untet allerhand Bezeid)-
nungen und Namen immer wieder neu auftaudjen, hat jicdh un=
jtreitig die ,Saponina” (Sdweizer Patent), wie wenig andere Marten,
nidht nur tmmer auf der Hohe erbhalten, jondern fid) jtetig einen weitern
Abjaptreid erworben. Diefed eigenartig verjeifte Wajdypulver, dad jid)
fett etwa 15 Jabren im Juz und Auslanbde inuner grisferver Belicbt:
heit ervfreut, i)t eine gliictliche SujammenjeBung von feinen Fetten mit
einer alfalijchen Subjtanz, vermidge bderen fie alle Flectenr, wie Blut,
Wein 2c., itberhaupt allen Schmup ohne jeded VBiirvjten und Reiben jo-
fort Defeitigt, ohne Ddafy dadurc) die Stoffe tm mindeften angegriffen
werden. Man evhalt fo obhne jede Vleiche eine blendend mweie Wijche
bei grivfter Sdjonung dexfelben, weld)’ befonbderer Borzug der ,Saponina”
gar nidyt hHod) genug angejdhlagen werden fann. AuBerdem gibt bdie-
felbe ber gangen Wijdye einen frijdjen, angenehmen Gerud), im Gegen-
faB zu Denm meiften andern Mitteln und namentlid) 3u den oft wenig
angenehm riechenden Scymierfeifen.

Bet all diefen Vorgiigen i)t die ,Saponina” im Preife eined bex
billigiten Wajcdhmittel, wad nur durd) die enovme Lroduftion ded Ur-
tife(8 erveicht werden fonnte; eriftieren dod) Hofpitaler, njtalten und
Snjtitute, weldje den rtitel waggonweije berbrauden, worauf wiv
als Dejten Beweid der untibertvefflichen Qualitdt der ,Saponina” und
pes foloffalen KRonjums ded Urtifeld nicht verfehlen wollen, nod) gany
Defonberd hinguiveifen. Wir find iiberzengt, dbaf die ,Saponina” bald
aud) in der Sdymweiz in feiner Housdhaltung, jomwie in feiner rationell
Detriebenen Wifdjeret — feien e8 Hoteld oder Anjtalten — mehr fehlt.
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FRezepte.
Grprobf und guf befunden.

Fleifhlihdenfuppe, 250 Gramm Dchfen- und Schyweinefleifd,
2 eingewcidhte und audgedritctte Wafferbritdjen, 2—3 Eier, Mustat,
geddmpfte Bwiebeln, Peterjilie und Saly werben gut vermengt, in
Qiigeldyen geformt und in Fleifdhbriihe gefocht.

*

OdTenfpwamfuppe.  Man fhueidet 2 Odhfenjd)ivdnge in Stiicte.
Dann dampft man Zwiebeln, Gelbriiben, Leterjilie, Sellerie in Butter
und Sal, gibt Fleijdhbrithe und einen balben Liter Weiftwein dazu
und (Gpt die Scywangitiictdhen nebjt Spedidyetbden darin langfam weid)
fodjen. Daun fiebt man die Brithe, ntmmt die Fleijd)jtitccden, fiigt dev
Briihe nod) 1 Slad NMabeiva bei und (Ght dad Fleifd) dartn vollendsd
weic) fodjen. Beim Wnridhten gibt man allerlei gefodhte, junge Se-
miife dbajzu.

Einfadge AMildfuppe, Rithre ein paar Kaffeeldifeldhen voll IMehl -
mit 1 Cigelb an, verdiinne died mit /2 Liter Mild), fiige Sucer und
Simmet nad) Belieben bet, lajje died unter bejtandigem Umriihren auf-
fodjen und ricdhte dann {iber wiirfelig gefchnittened Semmelbrot an.

*

Hoakbraten, Je 1 KRilogramm gehactted Rind- und Schweinefleifd)
werden mit 4 in IMild) eingeweidhten und audgedriicten Brotdjen ver:
mengt, gefalzen und gepfeffert, 2 fein gebackte, in Butter gedbdmpfte
Bwicbeln, etiwad gehadte Peterfilie, nebjt 3 Eiern dagu gethanm. Alles
wird in ein Scdymweindne gefitllt und ein lAnglidjer Braten davon ge-
formt, dag Nep vingd hHerum gefdhlagen und in einer mit Butter ausd-
gejtridjencn, mit Bwiebeln und Kavottenjcheiben belegten Bratpfanne
eine Stunbde lang gebraten und mit gquter BVratenjud jerviert.

*

Wiener Ihnikel, Feingefchnittene Scheiben bon Ralbfleifd) wajdht
man ab, bejtreut {ie mit Saly, paniert jie mit Weizenmelhl, fehrt jie
in gefdlagenen Clern um, hernad) in Krumen und badt jie in Schmals.
PNan gibt entweder Rapern oder Citronenfaft dazu.

Reh:Trikondean. Bon einem Rehichlegel wird die Nuf Hevaus-
gefdynitten, abgehdutet und fauber gefpictt, dann mit frijdjer Butter,
Biwiebeln, Riiben, Lorbeerblatt und gangem Pleffer Jdhon angebraten
und nad) und nad) mit gutem Jud aufgefitllt, unter fleifigem Be-
gieBen meid) geddmpft und mit einer Champignonjauce fervievt.
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Sthmorbraten, Cin guted, magered Stiic Rindfleifd) wird tichtig
geflopft, in ein paffendes Gefchivr gelegt und leicht gefalzen. Mit Sped-
{dyeiben, Bwiebeln, Lorbeerblattern, ganzer Peterfilie, jomie 20 Pfeffer-
fornern wird dann dad Fleifd) auf beiben Seiten jdhon braun ange-
braten und Hievauf eine Flajdje Wein davan gegofien, gut jugedect und
je nad) ber Groge ded Fleifchitiicted 3—4 Stunmden unter Dejtindigem
Begiefen geddmpft, hernad) wird dad Fleijd) jauber auf eine Schiifjel
angerichtet und mit SGemiijen gmmert

Ruffifdye Beeffenks, Vom ﬂl[&t werden Scjeiben gefchnitten, vedyt
pitnnt geflopft, ohne daR ed zervifjene Stellen gibt, gefalzen und ge-
pfeffert. Hievauf wird Sped in fingerdice Stitce gefchnitten, gewiivst
und mit Peterjilie bejtreut, in jede Scheibe ein Stitct Spect eingewidelt,
gebunden und mit Butter und einer in Sdjeiben gejdinittenen Biwiebel
hart aneinander gelegt, geddmpft, die Jus mit brauner Sauce ver-
mijht, mit Fletjhertratt gefrdftigt und bariiber pajftert.

Bobe Beeffienhs, Gutes Ochfen- oder Rindfleifch wird mit dem ndtgen
Saly und Zwiebeln flein gehackt, mit griblicd) gejtoBenem Pfeffer und
ettoas Liebigsd Fleif cf)egtraft bexmtid)t und Fum Hevven-Frithitiict gegeben.

Roniguberger &lops, Qaibﬂeﬁd] und durdhzogenes Schweinefleifcy
werden Fu gleichen Teilen gany fein vermwiegt, mit 2 Bwiebeln, 3 ge-
djjferten Sardellen, 2 Ciern, Sals, Preffer, Mustatnuf, 1 Liffel voll
falter Fleijchbriihe vermengt und Frifandellen dbavon formiert, in veid)-
lich Butter auf beiden Seiten gebraten und mit guter Bratenjus jerviert.

*

Hammelvippden & la Royal. Die fauber jugefdhnittenen Rippen werden
gefalzen und gepfeffert, auf einer Seite gany leicht angebraten wnd nad)-
her, letcht bejchwert, faltgejtellt; hievauf mwerben fie auf der gebratenen
Seite mit einer Kocdyfavce iibevitrichen, mit dem Meffer glatt gedriict,
i etne mit veichlic) Butter audgejtricdhene Kafferole gelegt und im
heiBent Ofen fertig gebraten, im Krange angerichtet unbd mit etner fraftigen,
braunen Sauce ferviert. *

Harhé von Halbsbraten, Man Hactt die Rejte eined Bratensd recht fein,
macht Miehl in Butter braun, gibt Fleijcdhbrithe, 1 Theeldffel Fleifd)-
extraft, einige gebacdte Sarbellen, 2 Liffel Kapern, eine geriebe Ziiebel
und etwad Citvonenjaft dazu, (Gft alled jujammen auffodjen, gibt das
Sletjd) hinein, viihrt e8 durd) und ridytet ed dbann an,

*

Feines Jwetfdgenmus, Man nimmt 1500 Gramm reife Swetfdgen,

fchaft fie und befreit jie bon den Steinen. Dagu ldutert man 625 Gramm



Bucker, fod)t die Swetfdhgen mit ganzem Simmet davin, bid e3 ein dicke3
Peus ift, und fiillt ed in Gldfer.

Gritner Kolhl, Dev Koh wird von den Stengeln gejtreift und tid)-
tig gewajdyen. Buerjt wird Fett mit gehactten Swiebeln, 1 Theeldifel
fetn geftofzenen elfen, etmad Jucer und Saly hetp gemadyt, der Kohl
gut audgetrodnet, in dag fodjende Fett gethan und ein wenig Hafer-
griige dagwifdjen geftreut. Gut jugedectt, muf er in einer halben Stunbe
gar fein. %

Frawififder Hopffalat, Die Bldtter werden nicht fehr fein geteilt,
pann leicht gewajdjen und (GBt fte Hievauf in einem Salatbecten gut
ablaufen. Sury vor dem Servieven gibt man thn in folgende Sauce:
Bwet havtgejottene Cier treibt man durvd) ein Haarfieb und verviihrt
jie noch) mit 2 frifchen Cigeld, 6 Lffeln Dlivend(, 1 Liffeldjen Senf,
Salz und Pieffer und mengt dag Gange mit 2 Loffeln behutjam durd)-
einander. &

Hrduter-Butter. Man nimmt 1 CRBIfel fein gehactte Peterfilie,
Sdalotten und Kerbel, mijdht e8 mit 125 Gramm frijcher, abgefldrter
und wetdygeviebener BVutter, gibt den Saft einer Citvone, etiwasd Salg,
LPreffer und Mudtatnup daju. Hauptiadylich zu Beefiteats.

¢ :

Syneidebolpuen eiwnmaden. Auf einen grofen vunden Kord voll
Bohnen redhnet man veidhlich 1v/2 Kilogramm Salz. Die Bohnen werden
bon bden Fdven befreit, nad) BVelieben gefdynitten und, mit Saly und
Bohnenfraut vevrmengt, feit in ein Faf gedritckt. Obenauf legt man ein
Zud), dariiber cin Brett mit einem {djiveren Stein.

*

Rithreier mit Shinken, 8 Gier nebjt einer Untertajfe woll in Fleine
Witrfel gefdynittenem, gefodytem Schinfen werden in einer Kajferole mit
einem Sdyneebefen gefdhlagen, danmn mit veidhlicd) Butter auf langjames
euer gefepbt und fo lange geviihrt, bid fjich ein nicht zu diinmer gleid)-
mifiger Vrei gebildet hHat; nad)dem man dasd nitige Gewiivy beigefiigt
bat, richtet man denfelben jogleid) an und ferviert thn mit einigen Tropfen
Maggi-Liirge. "

Miicbetein ju ObRkuden. 125 Gramm Butter, 1 Ci, etwasd Hefe,
1 Obertaffe Mild)y und Mehl. Die BVutter wird jhaumig geriihrt, die
anderen Teile dazu gegeben und o biel MWehl hineingerithrt, dafy bex
Tetg jidh mit ber Hand auf dad bejtrichene Bled) jtreichen (dft.

Auflonf, Man madyt einen gewidhnlichen Omlettenteig, nimmt dazu
4 Loffel Meb, etwad Saly und Cier, vithrt dad MWeeh( mit taltem



Waffer glatt an, verdiinnt den Teig mit IMMild) und gibt ulept bdie
Cter dagu, vithrt thn eine Jeit lang, er muf zlemlid) diinn fein. Man
suctre nad) BVelieben. un jtretcht man eine Kodyplatte mit Vutter jtart
aug, gibt den Feig bhinein und bidt die Mafle, die jhin aufgehen
muf, im Ofen zu goldbgelber Favbe.

*

Siiger Brei. Von 1 Qiter Mild) und einigen LWifeln Mehl focht
man einen Ddicfen Kindsbret, rviihrt hernad) 60 Gramm Butter leidyt,
jhlagt 83—4 Cigelb daran und vithrt nad) und nad) den Brei daju.
Dann mifdht man nod) 60 Gramm gejdydlte und geftoBene Manbeln
und ebenfo viel geftoBenen Bucter nebjt dbem Eierjdnee leicht darunter
und 3ieht die Majfe im Ofen auf. .

Shwibifde S. Man viihre 500 Gramm Butter leidyt, menge

500 Gramm JBucer, den Saft und die Sdale einer Citrone, 8 Gi-
gelh, 4 gange Gier und einen CER(Bfel Arvat davunter, vithre alled ju-
jammen und avbeite auf eimemt Bacbrett 1 Kilogramm Mehl unter die
Maffe, worauf man fie vuben (@t Mit der Kudjeniprie formt man
wombglich am Abend 10—12 Centimeter lange S davon, (Eht jie bid
sum andern Worgen abivodnen, taud)t jte in halbzerid)lagenesd Weiket
und Mandeln mit Jucer, bermengt und badt jie hellbraun.

¥

Rirfdenkuden, 70 Gromm Butter werden fhaumig gerithrt, nad
und nad) jedhd Cidotter Ddareingejdlagen, 50 Gramm feéingejtopene
Mandelnt und 100 Gramm Staubjucer mitabgerieben, 80 Gramm ge-
jiebte Semmelbrijel bdaveingeftreut, 1 CRlHffel voll falte ANild), 2 big
3 Hande voll abgezupfte RKirjchen ober Wetdhjeln dazu gegeben und
pie Maffe gqut vermifht. Sum Sdhlujfe wird der jteifgejd)lagene Schnee
. ber 6.Cter in die Mafje eingezogen. Man fitllt den Teig in eine mit
Butter audgeftrichene und audgebrdjelte Badtform ober Tortenreifen und
bidt den RQudhen langfam gelbbraun. it ber Kuchen vom Reifen be-
freit, fo wird er mit feinem Staubzuder iiberitebt, und erft vollfommen
audgefith(t angejchnitten.

Gurkenfalat cimgumaden, Man nehme halbgewadyfene Gurken, die
noc) feine Serne haben, jchale und hobele fie, jalze diefelben und hange
jie iiber Macht, in ein Tud) gebunden, auf. Dann trodnet man diefelben
etad ab, legt fie tn einen Steintopf mit Gewiiry nad) Belieben, gieft
guten Weinefjig dbaviiber und obenauf eine Schidht Olivensl.

Heivelbeertorte mit Shaumqup, Dasd Bled) wird mit gutem Butter-
teig audgelegt, mit geriebenem Weigbrot Deftreut und did mit Heidel



beeven Delegt, weldje verfiift erden. Wenn die Forte fajt gar ijt,
fommt folgender Guf davauf: 4 Ciwei werden mit 200 Gramm Bucter
s feftemt Schaum gefdhlagen, auf die Torte gegeben und nod) fury

mitgebacten.
*

Johaunisbeer: und Himbeer-Gelee, Man nimmt ur Halfte veife
und audgejudyte Himbeeren, quetjcdyt fie mit einem Liffel, vingt den Saft
baraud durd) eine Serviette, nimmt Fu 500 Gramm Saft 250 Gramm
Buder, fodgt den Jucker in einem Konfiturenteffel mit ein wenig Wajjer
dict, giept den Saft dazu und (Gt es langjam auf Kobhlenfener fodyen,
bi8 e3 jo bdic ijt, daf €3 auf einem zinnernen Feller, wenn man ein
wenig davaufthut, jteht und nidhgt verlduft; dann fiillt man ed m ein
Ronfiturenglad und it e8 falt werden. Vbenauf legt man ein nad
bem Glafe vund gefdnittened und mit FRum getrdnfted LPapier und
bindet dag Glad mit ftarfem Papier 3

*®

Biruen in Rum oder Coguac eimgumaden, Die Birnen werben ge-
fdhdlt und dann gefodyt, dody difrfen jie nicht weid) werden. Dann nimmt
man fie mit einem Sdawmlbffel Heraud und (Gt jie abtropfen.  Auf
500 Gramm Birnen nimmt man 250 big 376 Gramm Bucer, fod)t
denfelben mit dem Bivnemwaifer und giept thn Heiy itber die BVirnen.
Nad) 24 Stunden focdyt man den abgegoijenen Saft nodymals jtart ein,
thut nad) dem Crfalten fo viel Cognac oder FRum hingu, dap der Ge-
fehmact hinveidgend jtarf ift und bie Virnen volljtdndig damit bedectt
werden. :

Weingelee von Gelafine in Geleefhiiffeln, 1 Qiter 'Weimein, 330
Gramm Jucer, die feinabgejdnittene Sdale etner Citrone, weld)e man
in Wein augziehen [dht, tm Sommer 25 Gramm rvote Gelatine, im
Winter 20 Gramm. Die Gelatine wird mit einem Glad Waifer auf:
geldjt, dann alled zum Kodjen gebradyt und durd) ein Mulltud) und
ein fettfreied Haarficd in die Geleefdhiiffel gegoifen.

*

Bloue Leimwandidiivien efr. werden auf folgende Art wieder neu.
Wenn man fie erjt von allem Sdmupe veingewafdjen, jauber nadyge-
jpiilt, dann fegt man die Wdjcheftiicte noc) feudht in eine mit Jnbigo
ober Berlinerblau mit Wajjer angeriihrte Farbbrithe, (it fie fiinf bis
jehs Stunden langjam davin fodjen und dann erfalten; darnady {piilt
man Die gefdrbten Stiide in veicdhlid) flavem Wajjer, am Dbejten in
fliegendem, und trocduet jie im Sdyatten.

Redaltion und BVerlag: Frou Elife Ponegger in St, Gallen.
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