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Rami.
Ladyt ift es, monddurdyglinste Uadht!
Der Traumgott ftreift mit leifem Kuf
Die miide Welt, die um mid)y wadt,
Daf fie in Shlummer finfen muf,
Idy wade! — Nteine Seele hebt
Die Sdywingen auf im lidten Scein,
Weit iiber IWelt und Nienfden fdmwebt
Das, was id) bin, — mein ew'ges Sein!
Radyt ift ‘es, fHill und duft durdyweht,
Die Erdenwelt, fle {dldft und trdumt,
JId wade! — Hieine Seele geht
Den Wolfenpfad, von Lichgt umjdumt,

Martha Wiefendanger,

F oo

Mnbverffanden,

ipmoerftanden! TWelde Welt von Shmer;
l, und el fliefst Ddiefes Wort fir jo
manden Crdenpilger in fih ein. Wer

. unverjtanben ift, Ddeffen Herz, deffen
Seele entbehrt der Heimat, er ift fremd und ein-
fam aud) mitten im Bewegten Treiben ded Fa-
milien= und Freunbdestreifes.

€3 wadjen bdie Sdwingen, e8 verdoppeln
i die Krdfte und jeder Genuf vertieft und
vervielfiltigt fid) Demjenigen, der fih verftanden
" fieht, wie aud) dem Fehljdhlagen lieber Hoff-
nungen, jedem Qeid und Sdmery durd) bdas
Berjtandenfein der . verwunbdende Stadjel ge-
nommen wird.

Nidht fo leiht unverjtanden fithlen wird fidh
Derjenige, Der {tetd8 dad Hery auj ber Junge
telgt und Ddeffen einfadged und durdfidtiges
Wefen: fitr jebermann offen und ¥ar am Tage
liegt.

. Der Gefahr. bed Unverftandenfeind find am
meiften Diejenigen audgefept, die ein audgeprdgtes
Jnnenleben fithren, die Denfer und Trdumer,
deren Gedanfen von der Wirklidhleit fernab
jhweifen. Dann {ind e3 aber aud) jolde, die
e3 niemald verfudjt Haben, dad Denfen und
Fiihlen Anderer zu verftehen, fih in deren BVex-
bdltnifje hinein ju verfepen, die ihr ganged Thun
und Laffen, ihre Anjdauungen und Grundjige
ald etwad Unantajtbare8 und ald dad Allein-
riftige Betradjten, nad) dem alled aufier ihnen

ftebende zu meffen und zu DBeuvteilen fei. €3
find died die Wenjdjen, bie in ihrer unberwuften
Selbjtgeredtigleit es ald: felbjtverjtindlid) be-
tradyten, daf die Bemweggriinde ihresd Hanbdelnsd
von anderen ofne weitered ald gut und ridtig
anerfannt werden milffen und bdenen der Ge:
banfe gany ferne liegt, Dap fie felbjt aud) das
ifrige beiutragen Haben, um' von Dden andeven
ridhtig verftanden i werben.

3u ben unverftaﬁbe;nen gehdren aud)y —
aller, modegpien Bilbyngenud, Gmangipdtion zum
Trop — immer nod) ‘eme” groe Anzdhl von
Frauen, bdie nur die eine Frage Tenmen: Bin
id) begliicft durdh die Ghe? Berdhafit mein Gatte
mir da3 von miv erhoffte Glii€? Sie benfen
von weitem niht davan, fid) jelber u fragen:
Wird mein Mann durd) mid) beglitcft? Thue
i dad Meinige, um ihn nad MdglidPeit
3u Dbeglitfen? Und weil ihnen die Frage fern
liegt, fo geben fte fidh aud) feine Milhe, die
ménnfide Art ded Mannes, fein Denfen, Fiihlen
und Streben, fein Fiirdten und Hoffen und
feine Bediirfnifje fennen und verftehen zu lernen.

Wo bdie Frau nad) Jahr und Tag ifhrer
Berbindung fid) felbjt nod ald unverftanden
bejammert, da ift angunehmen, daf aud der
Dann unverftanden geblicben fei.

Weld)’ ein Abgrund wiirde fidh vor mander
ftd unglidlidh und unverftanden fiithlenden Frau
aufthun, wenn ihr pldglih die Augen gedffnet
wiitden fiiv den Plap, den fie in ihres Wannes
Leben einnimmt, wenn fie in Elarem Bild e3
vor fid) fehen Ednnte, wie wenig die Berbin-
bung, dad Jujammenleben mit ihr, den Mann
i begliidfen vermag, wie wenig fie fein eigent-
lided Wejen fennt, wenn fjte vielleidh)t dad Blei-
gewidt ift, dbad ihn fortwihrend sur Erde Her-
niederzieht, wdihrenddem fein wahred Selbft in
ber Sehnjud)t und im frudtlofen Ringen nad
einer reineren Atmodphdre, nad) einem geiftigeren
Leben und Wirfen fid) langjam aufreibt. Wie
mitgte ihr grauen iiber dem WMdrtyrernimbus,
mit weldem fie in ihrer Purzfidhtigen Selbit-
gevedptigfeit fidh o Defliffen gejdmiictt Hatte.
Wie mithte ihr Stoly fih aufbiumen, wenn jie
jehen fdnnte, Daf Der Mann, iiber den fie fidh
hod) erhaben wdhnte, und den fie nidt fitr fihig
eradtete, ihre jartbefaitete Natur und ifr ,tugend-
hafted” LWejen 3u verftehen, an Menjdenmwiirde
und an WMenjdenwert, an Chavalterjtirle, an
fi felbjt iibermwindendem Opfermut und an
sartem und edlem Cmpfinden fte Himmelhod)
itberragte und daff ihm der Nimbus ded Mér-=
tyrerd zujtand, den fie in ihrer Bejdrinttbeit

fid jelbft auf's Haupt gefest Hatte! -

Unverftanden! Ein hergbetlemmendes, troft-
lojes Wort, wenn e3 auf Kinder feine Anwen-
bung findet. Und leider fommt die3 mehr vor,
al3 man fiiv gewdhnlid) angunehmen geneigt ift.
Man follte gwar meinen, e3 milfte ein jebed
Rind gang naturgemd von feiner Mutter wenig-
ftens, verftanben werden, da dag junge Wefen
bod) ein Teil von ihrem Selbit ift und fiir eine
Reihe von Wonaten ihren tdrperlidhen und fee-
lijhen Ginfliifjen vdlig preidgegeben war. Leider

aber it bie Bafhl der unverftandenen Kinder

nidjt flein. Und jwar ift e3 oft der harte, un-
erbittlide Kampf ums Dajein, welder der Mutter

Peine Mufe und feine Stimmung (dft, dasd er=

mwaddende und fid) fortjdreitend entwidelnde Seelen=
leben ihrer RKinber Fenmen u lernen und ein:
gebend beobadhtend ihm 3u folgen. Oft aber aud
ijt e8 bdie Oberfladlichfeit, die Genufjuct und
Sleidhgiiltigteit der Eltern, die um gejddftliger
ober gefeljdaftliher Ritdfidten willen fid) ihren
Rindern nicht widmen Ednnen, jondern diejelben
i felbjt oder Frembden fiberlaffen.

Denfe man dod) nur an die fid) von Jahr
s Jahr vermehrende IJahl jener unglitclidhen
RKinder, die aud irgend einem Grunde, von Ber-
aweiffung fibermannt, ben Sdritt in'3 duntle
Senfeitd thun! it died nidht das grdfte Lebensd-
vitfel, die grdfte und entfeplidjte Antlage gegen
bic ungefunden und unnatiicligen Berhdliniije,
in Denen die junge Genevation aufwadien muf?
RKinder find fonjt bald beruhigt und getrditet,
wenn fte jemanben Haben, der mit ifhnen fithlt
und benft, dem fie ihr Hoffen und Flrdten an-
vertranen und wo fjte fid Beruhigung, Troft
und Rat Golen tdnnen, wenn ein Jweifel ihnen
auffteigt und ein Findlier Kummer fte dritdt.

&3 braudt aber nidt einmal Hig zur Ber-
weiflung gu fommen, daf ein tief empfindendes
RKind fid verlajlen und unverjtanden fithlt.

Mit dem Welterwerden, im Drang ded oft fo
jehr projaifden  und materiellen Altagadtreibens,
dem Der erwadfene, auf die Selbjterhaltung an-
gewiefene Menjd) {id) ausdgefest fieht, ~verliert
man fo gerne dag Berjtindnid fitr Den un-
gehemmten Flug der Phantafie, fitr den feelijden
Sdwung und dad iiberdngijtlide Bflidtgefithl,
unter dejfen €influg dasd findlidhe Denten {teht;
man wird demjelbent fremd und verlievt deshalb
den ridtigen Mafftab filr die Davaus Hervor-
gehenden Wiinjde und Handlungen, fo daf oft
pa3 vom Findliden GCtandpunft aus ernftefte
Wollen und reinfte Streben von den ahnungs-
lofen Gltern verlad)t ober al8 ungehdrig gar
bejtraft wird.

€8 liegt wohl auf der Hand, daf bdasd oft
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fi) vBllig unverftanden fithlende Kind die find-
lige Harmlofigheit und das Bertvauen verliert
und unfider gemadt, verjdiidtert und verlegt,
fig in fidh felber suriidaieht, fein Jnunenleben
dngftlid) verbirgt und dabei unglitctlid) ober eben-
falls gleidgiiltig und abgejtumpft wird. Ein
fleines Bild ausd den Fejttagen mag vielleidht
ba ober dort eine Mutter jum Denfen anvegen:

@Gin fleined Mdadden, Dad mit einem ge=
fihrlidgen Sugendfehler behaftet mwar und Des-
wegen von den Eltern oft und viel aud in un-
delifater und maplofer Weife verlad)t und ge-
ftraft wurde, ofne daf man ihm in Beldmpfung
bes Fehlers mit gutem Rat ober irgend welder
RNadhiilfe an die Hand ging, Hatte dad ernfte
Beftreben, Ded Fehlers Herr zu werden, und
3 gelobte fid’s im ftillen Beilig an, alle Kraft
aufsubieten, um ben verhaften Fehler zu be=
metftern.  Und feine Willendtraft war jo nad-
Paltig, feine Selbjtbeherrjhung jo grof, daf s
ald3 Sieger Bervorging, tropdem 3 {iber Dbie
ftrenge, gejddftlidge Jeit, die Dem Weihnadhts-
fefte vorvanging, volljtdndig ofne Auffidt, fid
felbft {iberlajfen und den jdlimmiten Berfudjungen
preidgegeben war. Diefes {tille Ueberminden und
Siegen erfiillte des Kinded Hery mit einem hohen
®liictagefilhl, o dbaf e3 meinte, den Wolfen und
Winden zujubeln zu miifjen, weil e mit nies
mandem dariiber jpreden durfte. Sein Selbft=
vertrauen ermadyte wieder, und e3 glaubte u-
verfichtlid, nun fitr die Dauer von feinem Fehler
gebeilt 3u fein. Der Jahreswedyiel erfdien ihm
alg ein hodbedeutjamer ALjdnitt, al3 der Be-
ginn eined jddneren Lebend und alg die Gerwdhr
einer erfreuliden Jufunft. Diefen bedeutjamen
Qebendabjdnitt wollte dad junge, allein und im
ftillen {tvebende WMenjdentind wilrdig beginnen.
€3 rubte nidht, bi3 in feiner Umgebung, was
au feinem Bereid) gehdrte, alled aufgerdumt und
tabellod vein war, und fonnte fid Hierin faft
nidt genug thun. QJn Jeiner gehobenen und
bantbar freudigen Stimmung wollte 8 aud
duperlid al8 ein vdllig neuer und reiner Wenjd
bad neue Jahr beginnen, und e3 bat am lehten
Sahredabend jdiidtern, aber mit herzlider Dring=
lidhteit, ein Bad nehmen und am Worgen reine
Wihaide angiehen zu dlirfen. Fir diefen Wunjd
fand da3 Kind aber nidht nur fein Verjtindms,
fonbern e8 wurde ihm in  Gegenwart von
Frembden fein Fehler vorgehalten; ed wurbe ald
unverBeflerlidh Hingeftellt, a3 ein Kind, dad bdie
Grivaauslagen fitr ein Bad und fiir reine Wijde
aur Ungeit, nidt wiirdig fei.

Die ihrer erzieherijhen Aufgabe nidht ge-
wadiene Mutter glaubte damit -ein pddagogijdesd
WMufterftiict geleijtet su haben. Dad RKind aber
war o niedergedonnert und vergweifelt, daf e3
dem alten Fehler wieder vdllig verfiel, von den
Gltern gdnglidh und Hoffnungsdlod aufgegeben
wurbe und erft viel fpiter, in anderer Umge-
bung, wo e8 BVerftindnid und bitlfreidje Liebe
fand, im Willen und in der fittlihen Kraft wieder
erftarfte und fidh guv vdlligen Freibeit durdrang.

Die findlide Liebe und das BVertrauen 3u
den Eltern fehrie aber nidt mehr wieder, fon-
bern beided unbd die Perzlihe Dantbarfeit wurbde
dem fremben Heim dargebradyt, wo dasd unver-
ftandene Kind Verftdndnid und Withiilfe ge-
funden Hatte. ©8 fei nod) einmal gejagt:

@8 ift {hwer, unverftanden u jein; ein un-
verftanbened RKind aber ift etwad Herzbeflem:
mended und eine jdhmwere Anflage gegen den Un=
verftand bder Eltern, zumal bder Mutter, und
_gegen bdie ungejunden gejelljhaftlihen Berhilt-
niffe iiberhaupt. )

Medianismus der Perdanungsorgane.

eiv wiffen alle, daf dad Blut unfern
i gangen Rdrper durdhfreift, ihn erhdlt
8 und belebt und — Daff Died nament=
& [id) durd) den Jutritt der Luft bewirtt
wird.

Allein dad Blut muf einerjeitd immer wieder
neu gefdaffen werden, um den KOrper u ers
Balten, und died gejdhieht dadurd), daf ihm aus
den Nahrungdmitteln Eriab jugefithrt wird,
anderfeits bebarf e8 eine3 befonderen Anreized
unb Reiterd, um e3 jeinen verjdiedenen Organen,
Syftemen und Thitigleiten angupafjen, fiir die

e3 Dbeftimmt ift und Die jum Leben durdgaus
notwenbdig find.

Bur Aufnahme und BVerarbeitung der Nah-
rungdmittel Bat bdie Natur einen Befondern
Apparat eingeridhtet, der mit dem Munde be-
ginnt und mit dem Wfter endet. Wir nennen
ber Ordbnung nad) zuerft den Wund (wozu
bie Lippen, RKiefern, Zdhne, Laumusteln, Junge,
Gaumen, Speidjeldritfen gehoren), ben Sdhlund-
fopf und die Speiferdhre, den Magen nebjt
Leber, Gallenblafe, Baud)peideldriife nebjt Milz,
Gefrdfe und Dritfen. Aud die Urinwert:
seuge miiffen Bier abgehanbdelt werben, da fte
sur Ausjdeidbung der unnitigen Mauferftoffe aus
bem Organidmus dienen.

Gpeifen  und Getrdnfe, die bder Wund
empflngt, werden dajelbft mit dem Speidjel ver-
mifdt und erfahren durd ihn eine vorbevei:
tende Cinwirfung — eine fiir viele, nament:
lid) ftdvfemehlhaltige Stoffe unentbehrlidhe Bor-
verdauung. Bei faubaren Stoffen und guten
Sauwerfieugen wird fie durd die medanijde
Bertleinerung mitteld ded KLauens jehr wejentlid)
unterftitpt. Der Mundipeidjel enthalt einen eigen=
timlidgen auf(djenden Stoff (Speidjeljtoff) und
witd von 6 Driifen (Speideldritfen) abgejon=
bert, von welden auf jeder Seite eine — bdie
grdpte didht vor dem Ofre (Obrfpeidheldriife),
bie beiden anbderen didht an der inneren Flade
bed Unterfieferd liegen. Die erfte ergiefit ihren
Cpeidjel durd) ein bejonbered Ausfiihrungs-
fandlden an bder inneven Seite der Bade, die
Beiden anberen unter Dder Junge. Sie find
fdmtlid jo gelegen, daf fie Durd) die Raubemwe-
gung medanijd geveizt und dadurd) zur ver-
mehrten Speidjela bjonderung veranlafit werben.

Der Biffen ober Sdhlud wird nun durd die
Bungenbemwegung dedfelben und de3 weidjen, in
der Mitte mit dem Jdpfdjen verfehenen Gaumens
empfangen, jwijdgen Den Diefe Teile Jhleimig
und glatt halten — den Wanbdeldriifen und fiber
ben SKehlbectel (von biefem bei den Atmungs-
organen) hinweg in die Speiferdhre gebradt,
die al3 ein mudfuldjer Shlaud) Hinter der Luit-
vbhre, Dinter Dem Herzen und wijden den
Lungen durd) eine’ Oeffrung ded Jwerdfelles in
bie Baudhohle Herabiteigt und hier in ben Magen
einmiinbdet. s

Der Magen ift ein hdutiger Sadf, defjen
Winde von drei Lagen verjdiedener Hiute ge-
bilbet werben. Die dufere, ein Teil ded Baudy-
felled, ift glatt; bie mittlere ift Die Wusfelhaut,
welde die jur Verdbauung ndtigen Bewegungen
be3 Magens ergeugt; die innere ift eine jammet=
artige Sdyleimhaut, welde unyiplige tleine Driia-
den enthdlt, die den Magenfaft abjondern und
fehr veid) an Blutgefifen, bejonbderd aud) an
Saugabdern find.

I. Magenverdaunung.

Sowie bdie verjdhludten Stoffe aus ber
Gpeiferdhre in den Magenmund (o Peifpt
ber Cingang zum Magen) in die Magenhdhle
gelangt find, Deginnt der Aft der Berdauung,
fofern  der - Magen nidht etwa Franfhaft er=
griffen ijt.

Diefer BVerbauungdaft befteht in einer wurm-
artigen Bewegung der Magenmwdinde, wodurd)
ber Mageninbalt - vielfah hin- und BHergewdlst
wird, und jodbann in Dder Ubjonderung bes
Magenjafted, welder eine demild aufldjende
Wirfung und eine dem Kdrperbediirfniffe afjimi-
lievende (andhnlidhende) Ummwandlung ausiibt.
Diefe Wirtung erftredt fidh Hauptjadlid auf
eimeigftoffige (tierijdhe wie pflanglide) und Ldje-
ftoffige Subjtangen, auf Fleijd und Enorpelige
Teile. Diinne, jubftanglofe Flijfigleiten werden,
fobald fie Die ROvrpertemperatur Baben,
jhmell innerhalb '/4 oder /2 Stunde von bden
Magenwdnden aufgefogen, Die jubjtangielleren
Gtoffe verweilen je nad) ihrer Berdaulidfeit
jwei, drei, vier und nod) mehr Stunden im
Magen und gelangen, naddem derjelbe mit jeiner
Aufgabe d. h. Aufjaugung ihrer voljtdndig (um
Gintritt in das Blut) fertig gemadyten und mit
mbglidfter Borbereitung 1hrer weiterhin erft
fertig gu madyenden Bejtandteile, zu Ende ge-
fommen, in den Darmfanal, welder mit dem
Bwblffingerdbarm beginnt und mit dem Maijt=
dbarm endigt. Bevor aber diefer Uebergang er-

folgt, muf der Speifebrei an bder Grenge eine
ftrenge Kontrolle pajfieren.

Der Pfdrtner — fo Beift die untere, die
Uebergangdmiindung ded3 Magend zum Darm:=
fanale — wadt ndmlid) dariiber, daf feine fiir
ben Magen verbauliden Stoffe paffieren, fo
lange fie nod) unverdaut geblieben find. Sie
werden, fo oft fie durd) die Wagenbewegungen
an ifn gelangen, durd) feine Bujammenziehung
und Abjdliegung fo lange uriifgemiefen, bis
fte die Magenverdanung gehdrig beftanden Haben.
@3 jept bied — wenn man o jagen darf —
eine Art demijden Taftfinn’s desjelben voraus,
und dod) gefdjieht died alled ohne unjer Bewuft-
fein undb Juthun! Sm Zwdlffingerdarm
wird der Speifebrei in den Speifefaft (Chylus)
verwandelt, und wir werden jpdter davthun,
burd) welde Sdfte die BVevwandlung erfolgt.
Bon da gelangt der Speifefaft und, was von
Speife nod) nidyt verarbeitet ift, in den Diinn-
dbarm. )

Diefer ift ein einfader cylindrijher Shlaud,
an weldem bda3d Gefrdje wie Frangen Dbefeftigt
ift. Aud) feine Bewegung ift eine periftaltijdhe
und jehr langfame, damit die Speifen Jeit haben,
barin ju vevmweiden und gefnetet u werden.
Was einmal in den Diinndarm gefommen ift,
fann nidt mehr auviicf, weil der Pfdrtner e3
bejdhitgt. MNur bei abnormen Juftdnden, Ent-
sitndungen, jtarfem Grbredhen wird die Madht
biefer Rlappe fiberwunden. Wo der Diinndarm
aufhort, beginnen bie Diden Ddrme und war
suerft der auffteigende Dikdarm, der einen Eleinen
Fortjap — den Blinddarm — abjdyickt, nebft
einem nierenfdrmig gebildbeten Fortjap.

Bon der Thitigleit ded lepteven ift nichts
Beftimmtes befannt, Wande nehmen an, da
ber Speifebrei, bevor er in ben Grimmbdarm
gelangt, in dem Wurmfortjage ded Blinddarmes
verweilen miljfje.  Jn dem Didbarm beginnt
fdon bie Kotbildung, jedod giebt er aud nod
an Nahrung ab, fo viel er fann,  (Fortf. folgt.)

Bur Frage der Bpifalbehandlung,

WB teilweife Antwort auf die Spredhjaalfrage
6198 in MNr. 1 diefed Blatted, wird und folgender
Bettungdausdidnitt zur Verdffentlihung sugejandt :
»Aus Bafjel vernehmen wir, dah die am 15, Degember
abhin verftorbene Frau dele Merian-Jfelin Fr. 700,000
sur Gritndung eined homdopatijhen Spitald legiert
bat. Auf fpezielle Jnformation wird und bieriiber
noc) berichtet, baf bdiefed Spital aunddift fitr arme
Qrante, die fich gerne Hombopathifd) behandeln laffen
wollen, beftimmt jt und vorderhand fiiv 15 Betten ein-
gevichtet werden foll. Die Gemeinniigige Gefelljdaft
Bafels, in deren Hdnden dad Legat fich befindet, hat
nad) der Veftimmung bed Teftamentsd eine Kommiffion
su ernennen, die fidh mit diefer Jrage befapt; ihr liegt
e3 aud) ob, einen hombopathifdhen Arst ald Anftalts-
art su ernennen. — Der Wunfd) der fdyweizerifdyen
Aevste und ihrer vielen Anbinger, aud) in der Schweiz
ein Jnjtitut 3u befiben, in bem die homdopathifche Heil-

" methode ausdgeiibt wird, fieht dbamit feiner Verwirt:

lichung entgegen, und Bafel wird dbann die erfte fhwei-
gerifche Stadt fein, welche eine berartige Heilanftalt
befigen wird. €8 ift died fprechend fiir Bafel, denn
hier wurde guerjt in ber Schmwetz, in den Fwangiger
Jabhren, durd) Dr. Frang Jofeph Siegrift die Homdo-
pathie eingefithrt. Die audgeeihneten praftijhen G-
folge biefes Arzted und feiner Nachfolger trugen troy
aller Gegenaftion von Seiten der Schulmedizin dagu
bei, die Hombopathie su grofem Wnfehen ju bringen
und ihr einen auSgedehnten Kreid von Anhdngern,
worunier von den gebildetften Familien, nidht nur in
ben beiden Bafel, fondern aud) in bden angrenzenden
Rantonen, 3. B. Solothurn, ju ervingen. — Ein homdo-
pathifd)-Elini{ches Jnititut wird natiiclih nidht wenig
sur wettern BVerbreitung diefer Heilmethode beitragen
und wird difentlich) den BVeweis leiften, dap die homdo-
pathifche DHeilfunft, al3 erquifit praftijhe Disziplin,
mit der innern Mebdizin der offiziellen Schule in jeder
Besiehung fonfurrensfdhig ift. — MNicht unermdhnt foll
e3 nod) bletben, da der jhon Iiin%ete Beit verftorbene
Gatte obgenannter Dame ju feinen Lebjeiten ein homdo-
pathifcheg Rinderfpital errvidhten wollte; leiber fam e3
nidht sur Ausfithrung, weil der betreffende audgezeichnete
hombopatifhe Arst, den Herr Merian ald Arzt fiiv
diefed Spital ausderfor, aus Qlltetgrﬁcfgd)teax[l ablehnte.
. AL

Weiblidie BHiudierende an dec Body-
Thule Bern.

Die Angahl der Studierenden an der bernifden
Hodyfchule ift in den leiten Jahren auperordentlich
geftiegen.  Am  auffallenditen ift die Sunahme bder
Studentinnen vom Sommerfemefter 1900 zum Winter-
{emefter 1900/1901.

Jm Sommer 1900 waren 220 Hirer und Stu-
bierende weiblidhen Gefchlechtd an unferer Hodyjchule
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(davon 193 immatrifuliert), im Winter 1900/1901 382
(davon 803 immatrituliert). Jn den lesten zehn Jahren
ift nie eine aud) nur anndhernd fo hohe Jahl erreicht
worden. Aud einer Tabelle im neueften BVande bded
Gtatiftifhen Jahrbuch3 der Scyweiz geht hervor, dap
im" genannten Jeitraum am wenigjten weibliche Stu-
dierende im Gommer 1896 in Bern waren, ndmlich
nur 88 (65 immatrifuliert). Wm ndchften fommt dem
Winterfemefter 1900/1901 da3 vorhergehende mit 230
weibliGen Stubdierenden. Jm Winter 1900/1901 be:
fanden fidh) in Bern ingge&amt 1239 Stubdierende und
Hover. Davon waren mehr ald ein Drittel weiblichen

efchlechtes. Die JFrauen, die bei und ftudieren, find
sum allergrdpten Teile Audldndevinnen. Bon den 303

immatrifuliecten Studentinnen waven 255 Audldn-
derinnen. {n der gangen Sdweiz befanden fich im
Winter 1900/1901 1429 Studievende weiblichen Ge-
fhlechtes.

Epnﬁaal.

Fragen.
In diefer Aubrik Rounen nur Jragew von all-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferfen finud ausgefdiloffen.

Jrage 6201: Rinnte mir eine geehrte Leferin diefed
Blatted etwad Ndhered mitteilen iiber den Mifrophon,
den Herr Dr. Brufner in BVafel bei fidy felbft an-
wanbdte gegen Scdhwerhbrigleit. Jdh lad in Nr. 49,
Qahrgang 1887, vap ber Erfolg giinftig war. Da Herr
Dr. B. damald 66 Jahre alt war, weif i) nidt, ob
i) mid) bdorthin wenden fann, oder ob benannted
Miitrophon in Jiivid) erdltlidy ift. Fiiv giitige Aus-
tunft wdre redyt bentbar M. V. in 9.

Strage 6202: Gine junge Todhter in England, bdie
eine felbjtdndige Stellung einnimmt, bittet um Angabe
eined Buches, nac) weldhem fie beim Unterricht, vefp.
bei der Graichung eines fech3jahrigen Knaben methodijch
verfahren fonnte. Beften3d danft $. B.

Strage 6203: Hat Jdhon jemand der verehrl. Lefer
an Lungenverfchleimung (Yujten mit viel Audwury)
obne Fieber gelitten, und wad hat dagegen geholfen?
Wihrte diefes Leiden lange? Das drsthich verjdriebene
Meditament niipte nicht viel. Ferner leidet etne mir
befreundete dltere Dame momentan an Magener{dhlaf-
fung, d.b. an totaler Uppetitlofigteit. (Seit Jabhren
leibet fie an Berftopfung.) Fiir guten Rat in biefer
Sadye wire fehr dantbar G <.

Jivage 6204: Jch DHabe ein junged Maddjen 4m
Dienft, da3 fehr willig, anftindig und fleipig ift. €3
hat aber den fatalen Fehler, am Morgen {pdt aufzu-
fteben und dann fehr mipftimmt ju fein, o dap man
fie.qum Reben. vdllig swingen mup. Am, Nad)mittag
wird fie bann munter und {pricht gexn und je lebhafter,
je mebr der Abend vorvitdt. Was ift bei diefer jonver:
baren Gr|djeinung su thun? Wod mag die Urfacye fein?
Beftens dantt fiiv Antwort $rau 8. in M.

Sirage 6205: Rann e3 nid)t von jhlimmen Folgen
fein, widpentlich sweimal ein Dampfbad zu nehmen?
Mein Mann hat die Schwddye, fid) beftandig mit feiner
®efundheit au befaffen und alled, wasd ihm in diefer
Ridytung angeraten wird, jogleich und swar im Ueber-
map au thun. Nad) meinem Dafitrhalten regen ihn
die Dampibdder fehr auf; er legt fich nachher ind BVett,
und id) mup ihm den voten, heien Ropf mit falten
Umfjchlagen belegen; audy iiber Herztlopfen flagt er.
Q) habe die Sadhe einem befreunveten Wrszte vorge-
tragen, und diefer erfldrte, er wiirde einer foldhen Kon-
ftitution feine Dampfbdder verordnen, mddyte einen
fold) eigenfinnigen *Batienten aud) nicht behanbdeln.
Mein Rat gilt nidht3, vielleif)t aber dap die Meinung
anberer mehr ind Gewidht fallt. Sehr gliiflih wdre
bariiber Frau 8. in R,

Jirage 6206: ) Habe ein Gefchdft in Damen-
artifeln fibernommen und wdre bid jest nidht ungu-
frieden mit dem Gang desfelben, aber ein Uebeljtand
mad)t miv fhwer zu fdajfen. Jdh bin fremd am Orte
und fenne daher bie Leute nod) nidht und habe jchon
sweimal Schaven gelitten, dap jemand Ware jur Aus-
wahl Tommen liep und dap id) diefelbe nicht mebhr
suriiderhalten tonnte. Und ald i) nadhher — durd
die Grfajrung dngftlich gemadht — auf Berlangen
feine Auswahljendung mehr abgab, ersiirnte idy Leute,
bie, wie e3 fi) nachher herausitellte, gute Kunden bed
Gefchdfted waren. Wie halten ed erfahrene Gefchdfts-
leute in foldhem Falle? Jdh bin gany entmutigt.
Frau N. in 3.

SJtrage 6207: RKann eine Angeftellte ihre Habe
(Wifdhe, RKleider und verfdhiedene Ausriiftungdgegen-
fténde) audy verfihern? Und fommt died mit dem
Ort3wedyfel nidht ju teuer? el M. in U,

SJirage 6208: Jch bitte reifegervandte, erfahrene
Damen mir ju jagen, welde Art gu reifen 3zu gegen-
wdrtig {o unficherer Beit etner jungen Tochter anzu-
vaten ift 2 Sie ertrdgt da3 Fabren iiberhaupt nidht gut,
und vom Tabafraud) befommt fie ftet8 Kopfweh, Jomit
follte fie eine Abteilung fiir Nihtraudyer benusen. Jdh
witnjche dringend, dap meine Todhter aud bem Aus:
land juviidfehrt, um im Qnland eine Stelle angu-
nehmen, wo dod) mehr Sicherheit herrfcht. Wber die
Reife madht mir furdytbar Sorge, und i) habe Tag
und Nadyt feine Rube mehr. Sollten nidht die BVahn-
fondbufteure verpflichtet fein, bdiejenigen Wagenabtei-
lungen befonderd im Auge zu behalten und rvecht fleipig
su begeben, mworin eingelne Reifende, hauptiddlich
fyulofe Damen ficdh) befinden. €3 er{djeint jo merk:
wiitdig, dap die BVabnen fiiv die gute Spebition der

Waren fic) haftbar exfldren und fiir die Uebermadyun
perfelben beftimmte Garvantien ftellen. Sollten fie fi
nidt audh fiiv die Sidjerheit der fich ihrer BVefd.derung
anvertrauenden Reifenden verpflidhtet fithlen ?
Gine tingjtliche Mutter.
Jirage 6209: Jd) bitte Grfahrene um ihre giitige
Meinungsduperung in nadyfolgender Sache: Unfere
18jdhrige Todyter hat mit einem jungen Mann ein
LBerhdltnid angefuiivft, al3 fie vor Jahredfrift zur
wirtfd)aftlidhen Ausbildung in einem fremven PHaufe
war. Sie hat e8 mir nad) ihrer Heimfunft mitgeteilt;
aud) habe ich den jungen Mann, der fih nacdhher audy
an unfern Wohnort begeben und eine Stelle ange:
nommen hat, per{dnli) femmen gelernt. Da er mir
einen fehr guten Eindrud gemadht hat, habe idy mid)
bei feinem Pringipal und anbderweitig nad) thm er-
fundigt und foweit gang guten Beridht erhalten. Der
Ghavafter [apt nihtd8 zu wiinfdjen {fibrig, dod) fann
er feine Griparniffe madjen, da erftend die Angefjtellten
in biefer Brandje {chlecht bezahlt find und er fortlau-
fend eine Berpflihtung su exfiillen habe, die er um
der Ghre einer andern Perfon willen nidt ndher be-
seicdhnen fonne und bei welcher er aber audjdhlieplid
Jinangiell beteiligt fei, e ftehe dbamit in feinerlei an-
derer Beziehung. I habe mit meinem Mann von der
Sadye gefprodjen, in der Meinung, dap er den jungen
Mann fennen lernen foll. Cr ift aber gany erbitteri.
Ginem Mitgiftjidger gebe er feine Todhter nicht. Da3
Berhdltnid dabeim ift durd) diefe Spannung fo uner:
trdglic) gerorden, dap unfere Todhter aud dem Haufe
gegangen ift und an einem anderen Orte eine Stelle
al$ Qadenfrdulein angenommen hat. Ju meinem grogen
Sdyredten vernehme i) aber jest, dap aud) der junge
Mann von hier fortgegangen ift. Jch brauche gewip
nidht 3u zweifeln, wohin. Wdre e3 nun nidht vas aller-
tlugfte, bem jungen Mann ur Ginrihtung eined
eigenen Gefdydfte8 mit den nitigen Mitteln an die
?anb 3u geben und dbad Paar heiraten zu lajfen? Man
ann e8 mit jungen Leuten auc) su weit treiben, und
einem eingigen Rind gegeniiber follte man doch nidht
fo bart fein. Hat die Mutter in folchem Falle gar
fein Redt einem ftarctopfigen Miann gegeniiber 2
Weldhed ift da der befte Weg? Gine betiimmerte Mautter.

Runfworien,

Aunf gtage 6193: Man fann nidt erwarten, dap
ein Rind die Yebensdfragen bft, auf welde die Weifen
aller Beiten feine be?tiebtgenbe Antwort gefunden
haben. Dap die Ungleidheit der Men{dhen (nicht nur
an Reidptum, nod) mehr an Talent, Gefundheit, Schn-
beit, Sdyidfal u.{. w.) Gottesd Wille ift, wie die ln-
gleichheit der Blumen, BVdume, lebender und leblofer
Dinge, dad ift immer nod) die befte AUntwort. Spdater
werden wir einmal erfahren, wedhalb der giitige Vater
biefen Weg gewdhlt hat, unfere Krdfte angujpornen.
Ginftweilen liegt einige Ausdgleihung darin, daf von
pem, der viel erhalten hat, aud) viel wird gefordert
werden, — und umgefehrt Fr. M. in B,

Auf Frvage 6193: Jch hove {oeben, dap Gthel
Braund Dutter am Tage nad) Neujahr auf der glatt
gewichften Treppe audgeglitten und hinuntergejtiivst ift;
den folgenden Tag ift fie unter fiirdhterlichen Schmerzen
an innerer BerleBung geftorben. Wie gern gdbe die
gute Gthel alle ihre fchonen Weihnadytdge{djente, wenn
fie wieder einen Quf von ihrer Mutter befommen
tdnnte, oder wieder fdnnte zubdren, wie fie ihr bie
Gefdhichte von den PHirten in BVethlehem etaﬁggt! m

T . in

B .

Duf Jteage 6193: Nadh) meinem Dafiirhalten follen
Fragen, die ein Rind — gleidyviel weldhen Alterd —
an Grwadfene ftellt, ftet3 {o beantwortet werden, ald
ob man ein Grwad)fened vor fid) hdtte. Eine Frage
pilegt ftet3 dad Refultat zu fein von vorhergegangener
langerer Selbitiitberlegung, wobei vielleicht jchon eine
gewiffe, oft aber nur geheime Antwort i) felbjt ge-
geben worden ift; geheim oft, weil die aud der eigenen
rubigen Neberlegung und eingehendem Nadydenten her-
vorgegangene Untwort mit den Wudjagen und Wei-
fungen ber Gltern, Lehrer u. . w. in grelftem Wiber-
fprud) jteht, jo da dasd fragende Rind fih ausd lauter
weifel und Furdyt su einer Frage entjchliept, in der
offnung, eine ntwort ju erhalten, die mit bden
rundfdgen feiner bisherigen Criiehung im Gintlang
jtebt, fo dap e3 mit gutem Gewifjen die aud fid) felbjt
heroorgegangene Untwort ald einen Jrrtum, ald eine
Anwandlung gum Bifen energifd) suriictweifen fann.
Sdon aud diefem Grunde miijjen Fragen der Kinder
unbedingt ridtig beantortet werben. Was fiir einen
Gindrud mup dad RKind aber gewinnen, wenn ihm
audweidhende, unfidere und unlogijhe Antworten ge-
geben wetrden, ober wenn ihm gar feine Antwort u
teil wird! €8 tommt in Jweifel; ed zweifelt an ben
Jvealen, an der Religion, an den Eltern, Gefdwiftern
— wad eine Haupturfadhe der in fo erfchrectendem
Mape iiberhandnehmenden troftlofen Entgleifung der
Jugend ift; eine Siinde, die auf denen lajtet, die den
fragenden Rinvern Antworten aufgetifdht haben, bie
fie nur al8 Hintanhaltung, wifjentliches BVerjdymweigen
oder Unwiffenbeit erfennen fdnnen. — Die hier zur
Beantwortung gelegte Frage fann nun in verfchiedener
Weife beantwortet werden, je nad) dem Erziehungs-
prinsipe, dem firchlidhen Standpunft 2c. Fiir mid
fpeciell gibt e8 nur eine Antwort: Grfldre dem
Rinde der Welt Lauf in den Farben der nadten Wirk:
lihteit; geige ihm bdie Ungleichheit, bdie aud) im
Pflangen- und Thierreid) befteht; fage ihm, dap bdiefe
Ungletchheit nicdht auf eimem beftimmten ,TWillen” be-
tuht, fondern dap fie eine Funttion der Umiftinde i-,
mit denen die Emergd)en nun einmal ju rehnen Hhaben
und dafp Ddiefer Rampf mit den Umjtdnden, das
Streben, feinen Juftand in jeber Hinfiht immer ju
verbeffern, eben da8 Leben ift. Sag’ ihm, dap Reidh-
tum und Befigtum feine Tribute be3 Danted {ind, jon-

bern meiftend Folgen weifer Ausdniigung der gegebenen
Berhdltniffe, oft aud) bad Spiel bed Jufalled. Grfldre
ihm aud), vielleicht aud fleinen, aud feinem Gefichts:
freife genommenen DBeifpielen, daB ein arbeitjaner,
brcoer Mann oft tros feinem unevmiidlichen Wirfen
und Streben fein Leben lang ein armer Mann bleiben
fann; bdenn jo gut e8 gliicflihe Kombinationen bder
Umitdnbe (Bufdlle) gibt, {o gut gibt e aud) weniger
glit€liche Zufalle. Sag’ ihm, dah der Dant, die ver:
diente Belohnung fitr ein treues und edled Streben
im Menfdyen felber, im fiifen Bewuptfein treuer
Pilicyterfiillung berubt, fo dap der arme Mann ebenfo
viel Adhtung vor fih felber haben und fich ebenfo
gliicE(icy fiihlen fann und foll, wie der BVermivgliche.
Gib ihm an deinem eigenen Leben dad Veifpiel, daf
man aud), mitten in Entbehrungen, Sorgen und lUn:
gemad) ftehend, eines Edjtlichen Gliictes teilhaftig fein
tann; daB der rme taufend Freuden und glitctliche
Uugenblife haben fann, von Ddenen der Reiche nur
felten etmad mweif, und laf’ e8 im Bemwuptjein warmer
Liebe und fithlbarer Bujammengehbrigleit fich reich
fithlen und bevorsugt vor vielen anderen, die dbiefes
Sdyaed entbegren miiffen, fo wird dad Gefiihl bder
Armut nidht auffommen bei thm und dad BVerhingnid
der Ungleichheit und der Venadhteiligung, weldje3 bittere
Bewuptiein fo mandyes Leben vergiftet, ift ausgeglichen.
8.

. Duf Jrage 6194: Man fann mit einem feinen
ridyter fprigen ohne Sdgfpdhne. €3 wird aber nie
gelingen, ein Jimmer gans fauber ju balten, in weldhesd
viele Seute mit naffen Schuben fommen; man mup
mit einer relativen Sauberteit sufrieden fein und fid
ja nidyt dvgern. Wevger ift immier dumm und ver:
fdhlimmert alle3. - Tt M. n B,

. Auf Jirage 6194: BVehanbdeln Sie den gang griind-
lid) gereinigten Boden mit Parfetol, dann lapt {ich
derfelbe su jeber Beit feucht aufnehmen, und damit
find Sie ver Staubplage volljtdndig [08. Ohne Aus-
lagen [dft fich dber WBoden natiirlih auch nicht mit
Parfetol ftreichen; dodh) miifien ja aud) die Sdgefpihne
angefdjafit werden; aud) diefes Reinigungdmittel re-
prdfentiert im Saufe bed Jahre3 eine beftimmte Summe.
Bei nafjem Wetter follte der Boden da, wo er unbe:
dingt mit {hmusigen, najfen Schubhen begangen werden
muB, mit einem Ldufer belegt werden. Sie tonnen {ich
denfelben aud gebrauchten, vielleicht gefdrbten und be:
bructten Dbjt:, Mehl- oder RKaffeeldcte leicht und mit
den allergeringften Roften felbft herftellen. Man muf
fic) eben mit Leichtigleit den einmal gegebenen Ber-
bdltniffen_anzupajen verftehen, ohne lange demjenigen
nachzuvenfen, was fonft Bejjered jein fonnte. o x.

Auf Jirage 6195: Man fann an Ueberladbung besd
Magen3 erfranfen oder vor Hunger jtevben; zu viel
und ju wenig ift glei) ungefund. So gibt e3 iiber-
reijte JNerven und gejdhmidyte Nerven (Neurajthenie).
Lepteve find fdhwieriger su beilen, am beften durd)
éRuge uno im Sommer durd) eine milde Kaltwajjerfur,
Dap man daneben die Lebendenergie etrwad anfpornen
foll ijt beutlid), aber iiber dad uldfiige Maah bes
Anpeitfhend ift e8 fdywer, eine Regel aufjuftellen.

Fr. M. in B,

Auf Jivage 6195: &3 ift eine fehr einfeitige Anfdhau-
ung, daf nervenleidende Perfonen unbedingt Hajtigen
und aufgeregten Wefend fein miiffen. Was find denn
dhmungserjdjeinungen andered, ald die Symptome
von jhwer franfen Nerven? €3 madyt dven Gindrud,
al8 ob Sie Jbhrerfeits felbft an etwas gereizten Nerven
laborieren wiirden, deghalb geht Jhnen bdie langfame
Art Jhrer Nichte ,auf die Nerven”, wie man fo fagt.
Gie diirfen nicht vergeffen, dap ein_ermiideted Nerven-
fpjtem in oft gefahrbringender Weife mitgenommen
wird, wenn ed gezwungen ift, auf die Dauer im felben
Tempo mit einer Perfon su arbeiten, deven Gewohn-
beit und Art e3 ift, in heltijher Weife su arbeiten.
Dad junge Madchen foll reicdhliche, gejunde Nahrung
genieBen und fic) miglichft viel in ver frijhen Luft
mapig bewegen. €3 foll bei offenem Fenfter fchlafen
und nach) dem ufitehen rafdh eine falte Wbwajchung
be3 Kbrpers vornehmen. Unter diefer Behandlung wer-
ven Sie bald genug erfreuliche Seichen ermachender
Lebendigleit fpiiren, und erft bann thut ein- anvegendes
Beifpiel frohlichen und gedeihlichen Arbeitens gut. . :.

. duf Jrage 6196: €3 ift nidht su besweifeln, dap
eine jtetige RNeizung der Nerven, fei e3.durd) Vanille
ober durd) fonft etwas, von {dyidlihen Folgen fein
fann. Mitfjen Sie in ihvem BVeruf fich mit Vanille
befhdftigen 2 dann fucdjen Sie dad Gift (e ift ein
Gift) durd) Orangen ju neutvalifieren. Sind Sie nicht
bevujlid verpflichtet, mit Banille umzugehen, dann fort
bamit, Fr. M. in B,

duf Jrage 6196: BVanille ijt dafiir befannt, auf:
regend auf das Gejdlechtaleben gu wirfen. G2 ijt died
{dhon burc?B ldingere und an verfdjiedenen Perfonen
gemad)tex} exfuchen nachgewiefen worden. Der Genup
von Banille-Ghocolade und die unfluge Gepflogenbeit
oen Ubendthee mit BVanille ju wiirzen, follte daher
beftmdglichit eingefhrantt werven. Jungen, fonit leicht
erregbaren Seuten und RKindern follte die Banille in
feiner Form sugdnglidh fein. Wenn fie eined Parfitma
unbebdingt beviixfen, {o halten fie fid) an dad Eolnijche
Wajfer, dem Feine foldhen jchavlichen Folgen im Ge:
brauch) nadjgefagt werden fonnen.

Auf ?tage 6197 ‘}?ie Anwefenheit eined BVand-
wurm8 eigt fich fo deutlidh), dap fein medizinijh) Ge-
bilbeter bdariiber irgend im Bweifel fein fann. Sn
die Hand eined Laien legt man dergleihen nidht.
Fragen Sie Jhren Arst. Sr. M, in B,

Auf Frage 6197: Bom Yorhandenfein einesd
Bandwurm3 gibt nur der Abgang von reifen Gliebern
gang guverldfiige Runbe. Ale andern Symptome find
triigevifd). Dr. N.
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Auf Jrage 6198 : An der Spite eined jeden Kranfen-
haufed jteht eine BVehdrde, weldhe foldhe Fragen nadh
beftem Wiffen und Gewijfen entfcheivet. Der einzelne
mag feine Wiinfche dupern; er mag auc) verfuchen,
auf gefeslihem TWege eine Wenderung herbeizufiihren,
poch wird er nur felten Grfolg haben. Gr hat in
diefen Sadjen, wie in fo vielen andern, fich der Mehr-
Beit su fiigen. Fr. M. in B.

Auf Jtvage 6199: Berlebungen de3 Poftgeheim-
niffed durd) Beamte oder BVebienjtete der Pojtverwal:
tung werden mit Entlajjung bejtraft, womit in {hweren
Fdllen eine Geldbufe oder Ggfingniditrafe verbunden
werden fann. RKlagen find fchriftlic) bei bder Kreis:
poftbireftion angubringen. — Der Poftangeftellte ol
su Jhnen fommen und fich fehr entfchuldigen, bdenn
ba3 Gefes verfteht in Jolden Sadjen feinen Spap. —
Uebrigend darf die Pojt Poftfarten injuridfen JInbhaltsd
iiberhaupt nidht befdrvern (Pofthandbudy Juli 1883,
§ 97 und § 69). Fr, M. in B,

Auf Jivage 6199: Die Poft (Gft 8 fich angelegen
fein, ben Bertrieb von beleibigenden obder unmfittlichen
Poftfarten zu unterdriicen; dod) fann e8 leicht ge-
{cheben, bap ein fiir den Uneingeweihten harmlog und
bedbeutungslod erfdjeinender Sa von dbem Empfinger
al3 fdhmwere BVeleibigung empfunven wird. Dann fann
e3 im Drang der Arbeit und im Fefttrubel aud) fehr
Leicht. vorfommen, bdaf ein nidyt eingefdhulter und ge-
wanbdter Hiilfdangeftellter, der feine Saden in einem
Wirtfdaftslofale abgeben wmuf, der Neugierde und

ubringlichfeit von tn animierter Stimmung fich be-
nbenden Gdften nidht erfolgreich genug fich su er-
wehren verfteht. Gegen einen {hweren Fall von Pilicht-
verlegung tonnen Sie natiicli) Klage erheben.

Auf Jrage 6200: €3 giebt Porzellan-Gefdirr von
febr verfdjiedener Giite und aud) die BVehandlung des-
felben mag jum Gpringen etwad beitragen. RKaufen
Sie nur Gefdhirr von gang erfter Qualitdt von einem
suverldffigen gﬁnblez unbd behanbdeln Sie dasfelbe mit
Sorgfalt, 3. B. niht mit allzuheipem Wajfer.

Fr. M. in B.

Auf Jtrage 6200: Porzelangefchirr ift immer an-
guodrmen, ehe man dasjelbe gebraudyt; aud) dbarf nicht
ploglid) heiBed Waffer daran gegoffen werben, wie dasd
von unachtjamen Riidhenbeforgerinnen fo oft praftiziert
wird. Heivelbeeren und bergleidhen, intenfio fdrbende
Speifen folliten nur auf Gladtellern ferviert werben,
penn diefe uehmen feine Farbe auf. .

Py > oy
3> > > <

Senilleton.
@ine vericrie Sieele,
6] Roman von €. & Cameron.
- 5 (Radhprud verboten.)
it bad nid)t die Jigeunernidhte bded alten
) Dardy?” fragte der Graf und wandte fid
QW halb im Sattel Herum, um ihr nadzufehen.
2> 4 Der Teufel, Lorrimer, wad ijt das fiir
ein fdhones Gejdipf geworden!”
LAd, bdie arme Jilla — ja, Jhin ift fie wohl
-— aber ibr Temperament ijt wild und unbegreif-
lig — id fann nidhtd mit ihr anfangen!” feufste
ber andere, fiiv den Jilla jhon lange eine Quelle
ernjter Bejorgnid mwar.

,Oie fiebt nidt fehr liebenstviirdig aus, dad
ift wabr. Aber, bei Gott, Lorrimer, fold) eine
Sdhonheit mup allen Jungen in Jhrer Gemeinde
den Kopf verdrehen! Hoffentlidh hat Freund Steffen
fein Qerz nidht unmwiderbringlih an feine jdwars-
dugige Coufine verloren.”

»9, nein, Steffen ift gefeit, Mary Clover it
feine Riebe.”

#Ad ja, i erinnere midg — meine Frau fprad)
bavon. Nun, Mig Mary follte nidht zu jorglod
fein, i merde ihr einen Wint geben. Ein foldesd
Gefidt im Haufe mup fiir feden jungen Wiann eine
gefabrlidge BVerfudung fein.”

Bald naddem fie fid getvennt BHatten, Holte
Qord Netherby Mary Clover ein, die nad) Haufe
eilte und fid) ihrer Klugheit freute, mit der fie die
Streitfrage  3wijden fid) und Steffen umgangen
batte, obhne ihren Cinflug auf thren Liebjten ver-
minbert 3u Haben.

STun, Mig Mary,” vief Lotd Netherby beiter,
alg er fein Pferd anbielt, um dag junge WMadden
3u begriigen, ,geniefen Sie Jhre Feviengeit? Dasd
Daud it ftill und Sde ohne Sie; wann fommen Sie
guriict ¢

SMorgen  frith, Mylord,” antwortete Mary
{ditdtern und befdjeiden, aber mit einer holdfeligen
Freundlidleit, die Qord Netherby’'s Wohlwollen fiix
fie permehute.

Sar bad nidt Steffen Hardy, der eben vom.

Shnen Abjdhied nahm, Wi Wary2*

Mary lachelte mit tiefem Crroten.

Sie i Hore, find Sie und Steffen jdon
lange gute Freunbde; einen befferen Freund Hdtten
Ste fih nidt wdiblen tomnen. Jd) Habe eine fehr
bohe Veinung von ihm. Jn gang Kramer Forjt
bat feiner einen befjeren Ruf ald er. DHiren Sie
auf ben Hat eined alten Wannesd, Mif Hardy —
Dalten Sie Steffen nidt su lange bin. DBerliebte
fnielen ift gang jdhon, aber ein Mann braudt fdliep-

[id) ein eim und ein Weib, dbad ihm gehort. Sie
wiffen, Steffen tt ein Jdhoner Menfd) und fo mandjes

Madden modhte ihn gern fitr fih fangen. Da ift
3. B. feine biibjhe Jigeunercoufine; ha, Hha, dad
braude i Jhnen nidt mehr 3u fagen. SKaffen

Sie ihn fih nidht wegfriegen! Miaden Sie bald
Hodzeit, Mip Mary, Hoven Sie? Und vergeflen
Ste fa nidt, mid) einzuladen.”

Sdjersend wintte Lord Netherdby zum Abjdhied
mit der Peitje und trabte bavon. Mary blieb
[adjelnd und erritend ftehen. Ay — toie oft Hat
fie in fpiteren Tagen pon Grund ihred Herzend
gewiinjdht, den wobhlgemeinten Rat ded alten Mannes
befolgt 3u Haben.

Iv.
Die Stunde der BVerfudung.

Dad Abenbdbrot war vovitber und Mif Hardy
Datte eben bdie lebervefte ber Wablzeit vom Tifd
gerdumt. Jn dem tvetten Ramin brannte ein Holz-
feuer, und ber rdtlide Sdhein erbellte angenehm
bas behaglide Innere ded eigentlidhen Wohnzimmers
— Balb Riide, bhalb Cmpfangdzimmer — bdiefed
altmodifden Wobhnhaufed. Dad unruhige Lidht ber
Flamme tangte hier und da [dngd bder niedrigen,
mit eigenen Querbalten verfehenen Dede, zauberte
an den perblidenen Wollvorhangen, bdie didht vor
bad Fenfter gegogen mwaven, Streifen Bertliden
Purpurd und bhiipfte [uftig iiber die forgfaltig ge-
ordneten Reihen von blavem und weifem Porzellan
auf den Brettern ded alten, eidjenen Buffetd. Die
altvdterifdge groge Uhr in der Ede tidte einformig,
auf dem Qaminfimd jtanden braune Steinbiertriige,
und die Sdifer und Shaferinnen von Porzellan
ladelten einander genau fo geglert an wie vor adt-
zebn Jabren. MNidhtd Datte fid feitbem an biefen
leblofen Dingen verdndert, feined von ihnen feblte.

Nur an die Menjdjen legte die Jeit ihre uner-
bittlidge Hanbd.

Mig Hardy Datte fid) jedbod) weniger verdndert
al ihr Bruder. Jhre tleine, diinne Geftalt bewegte
fi nod) ebenfo gejddaftig und gerade im Hausdhalt
umber; ihre Augen waven ebenfo jdarf, wenn e3
galt, einen Staubfled oder eine dleht gepuspte
Qupferpfanne zu entdeden; ihr Haar twar faum
graiter georden.  Jhred :Bruderd Haar dagegen
erglingte jest filbern, und bie Raft feiner fiinfzig
Sahre, die Jhwere Arbeit und die Unbill be3 Wetters
Datten feinen frdftigen, geraben Ritden gebeugt.

. Und dann bdie jungen Leute! Sie — bdie un-

tritglichen Mertzeidhen déx taftlosd eilenden Jahre — |

geigen ung durd) ihr [dnelled Hevanmadien und
ihren reifenden NBerjtand, bdaB wir alt werden.
Heute nod) ein Knabe und WMadden — morgen
ein Mann und ein Weib voller Seele und Leben
und poller Jbeen, an denen tir Arme nidt teils
nehmen und die wir nidt beeinfluffen fbnnen, da
wit, einer fritheren Genervation angehirend, dem
Berfall entgegengehen. : :

So fdten aud) die gropte BVerdnderung im
Wohnzimmer in jenen beiden jungen Gejtalten zu
liegen: in Steffen und Jilla. Erjtever jap in einer
©de, iiber eine Holzjdhnigarbeit gebeugt, und traumte
pon feiner Mary. Jilla Hodte trage am Kamin
und blidte mit dem Auddrud der Letdenjdaft und
Sebnjudt auf ihren Vetter, wdihrend ungdablige ve-
bellijje Gedanten und twilde Wiinjde in ihrem
Maddenherzen aufjtiegen.

Simon Hardy lad am Tijde beim Hellen Lidht
ber Sampe feine Bibel, wie er e3 jedben Abend
feined Qebend 3u thun gewohnt war. Er hing nod
bem alten, finfteren Glauben der Puritaner bdes
potigen Jahrhundertd aw — bem Glauben, ber
lieber mit ewiger Verdammnid, mit dem Feuer der
Oolle und finjtern Widdten droht, ald Gnabde und
Bergebung verheipt. Die Deftigen Ausfalle gegen
bie Siinde, deren umwidevruflide Bejtrafung, bie
furdtbare Befdreibung bded lUntergangd der Gott=
lofen durd) Feuer und Sdwefel jdhien ded Wannes
Blut ftetd in rajderen Flup zu bringen und
feine Begeifterung zu erweden. Wenn hin und
wieder eine Stelle ded Deiligen Budjed ihn por-
sugdmeife ergriff, pflegte er fie laut ju lefen und
sum Beiden der Billigung mit der geballten Faujt
auf den Zifd. su jdlagen. Aud) Mif Prubentia
— modjte fie nun abjtauben ober audbeffern ober
bie felbjtgewebte Leinwand in der holzernen Trube

| ordnen — pflegte dann aufzubliden und ihre feier-

lide nerfennung durd) ein Kopfniden angudeuten.

Die Seele ded- Siinderd muf ftexben,” fagte
der alte Pann, ,Stetben — da Hilft nidhts.
Der Tod ber Seele! Sie mup jterben im Feuer
ber Dollel Wo der Wurm nidht ftirbt und dad
Feuer nidht verldjdht. Dasd ijt ded Siinderd Teil.”

#Ja, bid ju den RKindedbeinen,” murmelte Mif
Dardy hagerfiillt, mit einem {deelen Blid auf dasd
junge Madden am Kamin.

Aber Billa madjte fid nihtd bdavaus. ,Jd
Dabe feine Seele,” ladyte fie, ,mid) geht dad nidhis
an.”

Dalfe.

. Bei den Worten feined Baterd Hatte Steffen
einmal den Ropf erregt erhobem und auf feine
RLippen Datten fidh) rebellifde, heftige Worte gedrangt.
Aber die Lippen zufammenpreffend, Dbatte er fid
wieder jdhweigend itber feine Avbeit geneigt. ,Vater
meint e3 nidt jo flimm,” bdadjte er, ,er ijt viel
3u gutherig, um in Wirtlihteit einen armen Sitnder
3u verdammen; e3 ift blofed Gerede bet ihm!“
Jn Betreff feiner Tante war Steffen jedod) deffen
nidt jo fider. Wan fonnte nie wiffen, iie Herse
[03 eine Frau gegen die anbdeve fein fonnte. Das
war gerade dad Bejte an Mary, daf fie fo nad-
fidtig, fo Bimmlijd nadfidtig twar — fo voller
Grbarmen gegen lngliictliche!

So fehrten Steffend Gedanten immer wieder
gu bem Wdddjen feiner Rebe guviid und in figen
Lrdumen iiber ihre Giite und ihren RQiebreiz be-
fangen, wav et fiiv alled anbdere um ihn herum un-
empiindli) und taub. Wive er ed8 nod) Ilanger
geblieben, wenn er nuv einmal nad) der Raminede
biniibergefehen und bden Blid wvoll perzehrenden
Feuerd jener auf ihn gevidteten leidenjdaftlichen
Augen gemerft hatte? Wiirde er dann nidt nod)
redytzeitig ausd ihren duntlen Tiefen die Warnung
ethalten aben, fi nidht fo forglod bdem Riebes-
glitd hingugeben? Ad, obhne dah er ed abnte,
begann die Tvagbbdie feined Rebensd zu fpielen.

Der alte Mann |dlop jept die |dwere Bibel,
befejtigte die Meffinghaten itber dem abgenupten
Rand und wandte fih mit einem Seufzer der Ers
leidyterung mieder irdifden Angelegenheiten zu.

o Wie ftebt’s mit dem Mabljaufen fiitr Mai-
glodden?  Na, i bin neugierig, ob Wilbelm
Godes, der leidhtfinnige Patron, davan gedadht hat,
e8 ihr heut abend u geben. Gr fonnte fdhon nidt
{dhnell genug forttommen, Wenn i mid nidt
irre, ift heut abend eine Berfammlung der Sostal-
bemofraten in Laptham, und er ift ganz verfefjen
brauf — der Nare. Wabrfdeinlic) hat dem Efel
diefer Unfinn fo im Ropf herumgejpuctt, daf ihm
Maiglodden itberhaupt nidt etngefallen ift.”

v 39 Wil nad) ihr fehen, BVater,” jagte Steffen
fnell und ftand auf.

30, mein Junge, geh — du mwirft gleidy mexlen,
ob fie ihr Saufen gehabt Hat — bder Cimer mwird
nod) da fein.”

Maiglodden war eine jhone Quph, bdie fitrslid
getalbt batte und um bderen Gefundbeit man fehr
beforgt war.

CSteffen fette feine Milge auf und ging ur
Borderthiire hinaug. Jn dem Kubjtall auf der an=
bern Seite be8 Hofed brannte eine tritbe Oellampe
— ein fiderer Beweis, dap MWilhelm Goded. im
Cifer der politijhen Begeifterung feine Bflidht ver-
faumt Datte, fonit wittde die Lampe nidjt gebrannt
haben. Steffen verforgte dad vernadldjfigte Mai-
glodden. Das triibe, flacernde Lidt mwarf unbe-
jtimmte Sdatten itber bdie eingelnen Wbteilungen,
an benen Fwdlf bid fiinfzehn bdiefer ruhigen Tiere
angebunden waven. RLeife horte man dad Rajdeln
der Stren, da3 Sdlagen ihrer langen Sdmwange
und bdad Rlirren der Retten an den Haldbandern,
wenn Ddie {donen Tiere unrubig ihre Kipfe bes
wegten. Steffen lehnte fidh gegen Maigloddens
warme, weide Seite und ftreidelte liebfofend ihren
fdplanten Hal8. €3 war fo ftill und friedlid in
biefem Dalbduntel,

»Oteffen!”

Cridyredt wanbdte e fih um. Jnmitten der Laute
bed tierifhen Lebend um ihn Herum Datte er da3
Oeffnen der Thir und dad Rajdeln der Fufptritte
im Stroh binter fid itberhirt.

»3Bille, bift Du e32*

,Oteffen, Steffen, i) fann's nidt linger ers
tragen, id) fann nidt linger |dweigen. €8 dritdt
mir dag Pers ab. €3 ift mir, al8 ob ed zerfpringen
will. Jd fterbe dran. Hire mid), Steffen, Du muft
— Du follft mid) erhiren!”

it diefen leidenfdaftlich geflitfterten Worten
war 3illa Steffen fo nabe gefommen, daf er ihren
mwarmen Athem auf feinem Gefidht und dasd Sdlagen
ihred Derzend an feiner Seite fithlen fonnte.

PBlogli umjdlangen gwei weide runde Arme,
pon denen die weiten Aermel Heruntergefallen waren,
feinen Kopf und Hals.

»Steffen, id) hab Did) fo lied, fo lieh,” ftammelte
und fdludste fie in fein Obr und dritdte einen
langen Qup auf feinen entbldten Hals.

© gitr einen Augenblid fiihlte der junge Mann
fih beraufdt; ald Mann empfand er dag Beftridende
bed fdinen Weibed — ihre Reidenfdaft jtectte ihn
an, trug ibn mit fid fort, itberwdltigte ihn fajt.

Da plogli {hop ein Name durd) fein Herz
— ein Gefidht erjdien por ihm — Mary. .

Und wie durd) einen Bauber gewann feine treue
Secle ihr Gleidygemwid)t wieder und bdie BVerjudung
wid) von ihm.

Mit aller Kraft i er ihre Arme von feinem
(Foxtf. folgt.)

Buddbruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kody u. Haushaliungdjdule, Rr. 1.
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Prerhauft.

,‘/ ‘i an hat fie verfauft dem reichen Mlann,

AU Es halfen nidgt Bitten, nody Thrénen.

By~ Tun lebt fie im Ueberflufie und fann
Den Tag, den langen, durchgihnen.

Sie ruht in feidenen Kiffen weidy,

Don fdiimmernden falten umflofjen.

3br rofiges Antlis ward mitd’ und bleich,
Die fippen, wie herb’ gefdylofjen !

1nd unter dem feidenen Kleide {chligt
3hr Ber3 in Gram und Haffe,
Beneidend das Weib, das Efjen trdgt
Dem SLiebften iiber die Gaffe.

Beneidend den Bettler, der wild und frei
Dom Bafel den Stecten fdyneidet —
Derweil fie in tiefiter Stlaverei
fieblofer €he [eidet.

T, Refa.

Cin enfiiithier Gatte!

Maurud Jofai, der grofe ungarifde Dichter, der
durd) den Affront feiner Tochter aud erjter Ehe gegen-
itber feiner jekigen Gemablin fid) gezwungen jab, gegen
fein eigene8, bi3 babin abgditifd) jeliebted Rind vasd
Geridht angurufin — 8 handelte fich befanntlid) um
bie Berreipung der Krangjchleifen, die ded Dichterd
junge Gemablin ihrer Borgdngerin am Allerfeelentag
gewidmet hatte und die den Jorn der Todjter Jofais,
der Gemablin ded Malerd Arpad de Fedsty o ervegten,
bap fie am Grabe fie gexftérte — hat fiber feine gegen:
wdrtige jweite Gattin felbjt einmal ein Urteil gefdlt,
bag Herr Dr. Kobut aus feinem [iterarijhen Privat-
befige im ,B. T.” verdffentlicht. Darin heipt e3: ,Bella

“Nagy widmete fid) in der arteften Jugend der heimijdyen

Saufpielerfunit, die vorbereitenden Inijtitute mit aus-
geseichnetem Grfolge frequentierend, bid sur Grlangung
eined audzeichnenden Diploms. — Ale BVorziige der
duBern Gridjeinung und der Geiftedbegabung waren
bei ihr vereinigt, um ihr eine gldnzende Jutunft auf
ber ungarijhen WBithne u verheipen. Eine tlaffijcy
gtg’ormte ®ejtalt, gefdhaffen fiir Helbinnen, ein herr:
licher Ropf mit ausvrudtdovollen Gefichtdziigen, in denen
gefithloolle Bartheit mit tragifdjer Cnergie harmonijdh
vereinigt, feelenvolleNugen ; dagu eine flangoolle Stimme,
mit breitem Regifter, bei gemiit3vollem Fliiftern ebenjo
auddrudsfihig wie beim Schmettern der entfeffelten
Leidenfdjaftsausbriihe. Bon ihren Lippen Tonnte man
erft recht die fonore Schvnheit der ungarijchen Spradge,
bad edle Patho3 der ungarifhen Gedichte erfennen,
und all diefe Talente erhohte ihre grofie geiftige Jn-
telligens, ihre richtige Auffafjung der didhterijhen Jn-
tentionen, ihre felbjtdndige Jnvention und Phantajie.
Kaum adtzehnjihrig, errang die junge RKiinjtlerin be-
reitd die Aufmerfjamteit bed Publifums und die lotende
Wnerlennung der Kritil. -Sie {rat anf Bithnen
ver ungarifdhen Hauptitadt in den {dywerften tragijchen
Rollen auf, wobei fie dburd) ihr phdnomenaled Talent
alle8 beauberte.s 1nd bei bem grofien Nationalfefte,
bag in Bubapejt sur Halbhunbdertjdhrigen Feier bed
Freiheitsirieges als Grinneruag mit grofptem Pomp
unter allgemeiner Teilnahme bder Nation zu ftande
gebracd)t wurde, hat bas Nationaltomitee jur Bortra:
gung der Apotheofe, gedidytet von Maurugd Jofai, die
allerjiingfte Riinjtlerin BVella Nagy aufgeforvert, und
fie entjprad) ihrer Aufgabe iiber alle Crwartung. Die
Apotheofe mupte an fech3 Tagen wiederholt werbden.
Die Riinftlerin wurbe mit Lorbeerfrdnzen und Lob-
gedicdhten iiberfdhiittet. Dad war aber jugleid ibhr
Gefchid. Sie hatte bereitd ihr Gngagement bei einem
voritglichen hauptftddtifchem Theater, fiir basd tragifche
Rollenfad) und follte ihre vielverheipende Laufbahn
antveten.  Da fam_ihr der Didjter entgegen. Gr er-
Tannte in ihr den Sdyah, der teuver ift ald alle Ta-
lente, da3 liebevolle wei.liche Her, und bot ihr feine
Hand und feine volle Seele an. Und bdie Ritnftlerin

ent{chied fid). Sie entjog ihre Hand bder Mufe und !
fdjentte fie bem Didhter. Seitbem tritt fie nur nod)
3u wohlthdtigen Jwecden auf al8 Deflamatorin, ftets
mit groBem Gnthufiadmus empfangen. Sie begleitet
ihren Gem.bl auf feinen Reifen, der feit feiner Verheira=
tung mit bem fchonften Weib ded Landes wie verjiingt
feine geiftige Thitigleit fortfest, und fie itberrajcht in
der Frembde alle vornehmen Gefellfchaften durd) thren
fprudelnden Geift und bejaubernde Liebendwiirdigleit
und dabei ibre iiberrajchende Spradjenfenntnid und
Bewandertheit im Reihe der Riteratur. Bella Nagy
blieb aud) al8 Frau Maurud Jofai bem Glauben ihrer
Biter tren. Jhr Gemahl weip diefe Treue gu jhaken
al8 Grundlage ded weiblidhen Sharafterd. Und fo ift
e3 wirflid. Da3 hohe Talent, welched auf der ge-
malten Welt al3 befonderer Stern gldingen jollte, exr-
glingt nody heller al8 wabhres Mufter ber edlen Frauen.

GEin Beithen der Beif.

Bu bem tragifchen Ende jweier Schaufpielerinnen,
sweier Schweftern, die fich) in Bloomsbury vergifteten,
bemerft eine englifdhe Jeitung: Die Unterfuchung hat
eine Gejdhichte - and Licht gebracht, die heute nur zu
oft fid) wiedberholt, wo {o viele unjerer jungen Minner
und Frauen fid) der Kunjt, der Biilhne, der Litteratur
widmen, um auf bdiefem Wege Reichtum und Ruhm
su ermerben. €8 ift eine Gefdjidhte von fhnell ge-
wdhlten Lebendberufen, {hlecht beratenem Ehrgeiz, der
bei gleidhem Mangel an Wernunft zu Enttaujdjungen
und Berzweiflung fithrt. , Wit werben vergefien fein,”
{dyrieb eine3 bdiefer armen Opfer in einem bei bder
Qeichenfhau  verlefenen Brief. Sie hat recht. Die
Welt wird fie in einer Wodye vergefjen haben. Aber
fie verbienen, baf man {id) ihrer evinnert. Beide {heinen
in befferer Lage gewefen u’ fein, fich ber Bithne zu
widmen, al8 99 von 100 mdnnlihen ober weiblichen
Theaterafpivanten. Sielitten feinerlei pefunidre Sorgen,
fie batten Freunde, die bereit waren, ihnen zu Helfen,
und ihr Talent hatte ihnen in ihrem Beruf ziemliche
Grfolge errungen, wenn diefelbén aud; ihren Grwartungen
nicht entfprechen modhten.

Pie weiblidien Poffbeamfen in dex

venffdien Mefvopole.

Dreitaufend weibliche %&nftbeamte find gegenwdrtig
allein in VWerlin und den Vororten von der Reich3poft-
verwaltung bejdhdftigt. Wabhrend in frithern Sabren
— bie erften Berjuche, weiblihe Krdfte im Dienfte der
Reich3poftverwaltung ju verwenbden, wurden im Jahre
1889 gemacht — bie Vefdhdftigung der BVeamtinnen
fich ausfchlielich auf ben Feérnjprechdienft bejchrdinite,
werden fie jebt allgemein gum Poft:, Telegraphen- und
Fernfprechvienft herangezogeit. Jm Poftdienjte werden
bie BVeamtinnen in den S?%x leien mit der Bebienung
pon Sdyreibs und Rechenu¥ijhinen, mit bredhnungs-
gefchdften und andern Bureauarbeiten, fowie am
Sdjalter mit dem Berfauf von Poftwertzeihen und
Poftformulaven befchdftigt; bei ben Telephondmtern
tonnen fie ju allen Dienftge]chften herangezogen werben,
aud) gur Verridhtung ded Nachtdienftes, wenn aud in
gropern Bwijdhenvdumen al3 ihre mannlichen Kollegen,
wdhrend fie bei den Telegraphendmtern ausdjdhlieplich
im Apparat- und einfachern Auffichtavienjte thitig find.
Seit etwa jwei Jahren wird aud) die felbjtindige BVer-
waltung faiferlicher Poftagenturen Frauen iibertragen.
Die Gehaltgverhdlinijfe der weiblihen Pojtbeamten
find ziemlid) giinftig: wdhrend der erften neun Jahre
Tagegelder bi3 ju drei Marf, dbann etatdmipige An-
ftellung mit Penjiondberechtigung bei einem Anfangs-
gehalte von 1100 Marf und gefebmdpigem Wohnungs-
gelvzufchup der mittlern Beamten, der in Berlin 540
Mart betrdgt; dad Gehalt fteigt bid su 1500 Mark.
&8 gibt im Reid)3pojtgebiete bereitd fiber 1200 etats-
mipig angeftelite Beamtinnen. -

Bricthaffen der Redaktion.

engfilide Wutfer in 3. Gin jedber Gemeinbde-
angeg‘ﬁrigg bat dad Redyt, einen Schulbejud u madjen,
um itber avifierte Ungutdmmlichfeiten fid) en eigenes
Urteil gu bilven. Wenn Sie fich dann felbit von dem
Webelftanve itberseugen fonnten, ift eine offene Aus:
fpradje. mit bem betreffenden Lehrer ba3 einsig Rid)-
tige und e3 ift faum su besweifeln, dap Jhnen nicht
entfprochen wird. Sollte bied wider Crwarten nidyt
der Fall fein, fo werden Sie bei ber nddft suftehenden
Behdrde unbedingt Gehir finden.

r. . A in A Wer nicht durdy eigene Er-
fabtxgtg ﬂ?outine hat im Reifen und im Beherrfdyen
fremver Berbiltnifje, der wird ald NReifebegleiterin
ober Gourier, einer biilfabediirftigen Perfon faum gute
Dienjte leiften fonnen. Und gudem {ind Spradyfennt-
nifje erforderlid), jomie Gewandtheit im Umgang und
ficheres, energifches uftveten — alled Gigenfdyaften,
die im allgemeinen fonjt niht ben Frauen eigen.
@in gewiegter Gourier Ionnte Jhnen die befte An-
Leitung geben. Sudjen Sie guerjt Stellung al3 Dienerin
oder Rammerfrau bei einev veifenden Dame, bdie ent-
weber felbft jehr gemwandt und beholfen ift, ober wo
Sie von einem Reifecourier lernen fomnen. — Sudjen
Gie immer nad) Mbglichteit in derjenigen Spradye
Qerfehr, deven Beherrjhung Jhnen nod) am meiften
Miihe madht.

Voulez-vous ne plus tousser? Faites usage de
la Potion antiseptique du Dr. Bandiera, c'est
un espectorant efficace. Ce rémeéde guérit rapide-
ment, non seulement la toux provenant d’un simple
refroidissement, mais aussi la raucité, symptome du
catarrhe des bronches, qui se manifeste par les
malaises de la gorge.

La Potion antiseptique se vend a Pa-
lerme (Sicile), a la Pharmacie Nationale, rue Cavour,
89-91, au prix de 5 francs la bouteille, franco. [1502

Braftignugsmitiel,

Derr Jr. Joves in faffelann jdyreibt: ,Dasj. 3.
pon mir abgegebene llrteil iiber Dr, Hommel’s Hiama=
togen halte i) poll und gang aufreyt. Bei meinem
Sobne habe id) bie madtig appefifanregende und Rrdf-
figende 2WirRung bes Hamatogen fchigen geIernt, und
i) fann QJbhnen verfihern, bap feit Ginfiihrung bdes
Mittels bei meinem Sobne eine fehr bemertbave und
vor allem anbaltende Rrdftigung des Gelamtorganismus
#it vergeichnen ift. Gin Fraulein, bleidyjiichtig, gart, hat
mir ebenfall8 verfihert, daf Jbhr Hdmatogen bet ihr
flefs eminent appetitanvegend wirke.C Depots in
allen Apothefen. [9:

Non HKrankheit genelenen

und allen fdymadylichen Perfonen jeden Wlterd raten
wir eine Kur ded edhten Gifencogriac Golliey gur
Wieberherftellung der Krdfte und ded Nervenjyftems;
blutbilvend, frdftigend und appetitanregend. Das be:
weifen die feit 27 Jahren erzielten Erfolge. JIn allen
Apothefen ju Fr.2.50 und 5 Fr. [1042

Hauptvepot: Apotheke Gollies in Wurten.

Fir Feinf@meder. Gin erfahrener S}&Ier, ber
feinem Beruf aus Gefundheitsriidfidhten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet fich, Privaten, feinen Pen-
fionen” und Hoteld, wo prima Artifel netIanf?t und

gewiirdigt werden, bad Befte in Kdfe zu befchaffen und
nady, Auftrag gusuftellen. Gang befonderd empfehlens:
wert find vorgiiglihe Tilfiter KiEsdhen, in Laiben u
4Y3—b Rilo. Hausfrauen, weldje thren Tijdhgenoffen
einmal von {oldjem Kife vurges%egt haben, werden nady-
her immer wieder ein joldes Kaddhen im Keller halten
mitffen. Oefdlige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden fchnell beantwortet. [981

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂsmn, die man der Expedition zur BefSrde-
rung {ib muss eine F
beigelegt werden.
T welche in der W
1 eracheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
| den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.
A muss das Porto
N fir Riickantwort beigelegt werden.
Anl Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss ffe werden,

Depots: In Apotheken.

|
Das Ideal der Siuglingsnahrung ist die Muttermilch; !
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
stérungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-
stitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

esucht zu einzelner Dame eine ein-

fache, gebildete Tochter, nicht unter
20 Jahren. Dieselbe muss in allen Haus-
arbeiten bewandert sein. Waschen und
Putzen wird nicht verlangt, jedoch Mit-
hilfe im Laden (Tapisserie). Familien-
anschluss. Nur gute Referenzen. Offerten
unter Chiffre 1606 befordert die Expe-
dition. [1606

£ ine Tochter aus guter Familie, paten-
tierte Arbeitslehrerin und auch

[1608 4 A
in s@mitlichen Hausarbeiten tiichtig, sucht

ferte
da die Expedition nicht befugt ist, von sich

aus die Adressen anzugeben. suppen.wurze

£t‘ne ganz zuverldssige Tochter ge- | Bouillon- Kapseln
setzten Alters, seit Jahren als vor-

treffliche Kochin (franzésische Iiche) suppe“‘Rouen

und gute Haushdlterin bewdhrt, wiinscht
besonderer Umstdnde halber ein anderes

auf Lager in allen Spezerei- und Delikatess-Geschiften.

sind demjenigen zu em-
pfehlen, welcher zu billi-
gem Preis nur das beste
will. Diese einheimischen
Produkte sind stets frisch

eine passende Position, am liebsten an
“einer Schule fiir Spezialunterricht oder
in einer Erziehungsanstalt, wo sie die
Zbglinge auch in den Hausarbeiten beauf-
sichtigen und mithelfen musste. Eine
Stelle als Stiitze in einem guten Haus-
halt, wo Gelegenheit gegeben wdre, sich
in den feineren Handarbeiten zu bethd-

(1590

Engagement. Die Betreffende kennt auch
den Hoteldi und die speciellen Be-
dilrfnisse kleinerer und grosserer Insti-
tute; sie spricht deutsch und franzosisch,
st stillen, taktvollen Wesens. Vorgezogen
wird eine Stelle in einem feinen Privat-
hause oder gediegenem kleinerem Etablisse-
ment. Die Suchende steht noch in un-
gekiindigter Stellung und erbittet sich
gefl. Offerten mit niheren Angaben unter
Chiffre H1596 an die Expedition der
Schweizer Frauen-Zeitung“. 11596 .

1136)

Verlangen Sie in allen

Delikatess-; Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiften

De Jong’s holland. Cacao

(kénigl. hollind. Hoflieferant)

Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kdstlichen Geschmack
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft u. ergiebig.

tigen, wiirde acceptiert. Der Antritt kinnte
auf April geschehen. Zeugnisse und
Referenzen stehen zu Diensten. Gefl.
Offerten unter Chiffre S T 1559 befor-
dert die Expedition. [1559

€im Damenschneiderin in Ba-
den (Aargau) sucht zum sofortigen
Eintritt: eine Lehrtochter und Toch-
ter zur weitern Ausbildung.
Offerten gefl. an die Expedition des
Blattes unter Chiffre 1586. [1586

12. Januar 1902
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€in in sdmtlichen Handarbeiten tich-
tiges Frdulein, zuverldssig und
arbeitsgewohnt, winscht Stelle in einem
Tapisseriegeschift. Beste Referenzen. Gefi.
Offerten unter Chiffre F' V 1557 befordert
die Expedition. [1557

€in Fraulein mit dem Diplom als
Arbeitslehrerin, anerbietet sich
als Hilfslehrerin oder Stellvertreterin.
Zeugnisse und Referenzen stehen zur
Verfiigung. Gefl. Anerbietenunter Chiffre
B B 1558 wbermittelt die Ezped. [1558

Gesucht:
in ein Herrschaftshaus auf dem Lande
ein treues und ordentliches Zimmermdd-
chen, das gut Nidhen und Gldtten kann
und Liebe zu Kindern hat. Lohn je
nach Leistungen von 25 Fr. an. Offerten
unter Chiffre 1604 befordert die Expe-
dition. [1604

Gesueht als Dolontirin

nach dem Kanton Neuenburg, in sehr
gutem Hause, ein krdftiges Mddchen,
das sich neben einer Kichin, jeder Haus-
arbeit annehmen wiirde. Ewiritt im
Februar. Gefl. Offerten befordert die
Ezxpedition. [1607

Gesucht:

auf 1. Februar 1902 cin téchtiges
Ladenfrdulein, der englischen Sprache
n Wort und Schrift mdchtig wnd mit
entsprechenden Kenntnissen im Rechnen,
in ein erstklassiges Passementerie- und
Merceriegeschdft Zirich’s. Kenntnis der
Branche erwiinscht, aber micht absolut
notwendig. Offerten befordert sub Chiffre
W 1575 die Expedition. [1575

n guter Familie finden einige junge
Midchen, welche die franzisische
Sprache, Musik etc. griindlich er-

lernen wollen, liebevolle Aufnahme.
Stunden durch gepriifte Lehrerinnen.
Gesunde, freie Lage, grosser Garten.
Pensionspreis missig. Prospekte u.
Referenzen. [1595

Mme Maitre-Dunoyer
Bel- Air, Avenue Béthusy
Lausanne.

Verlangen Sie
gratis und franko
meinen neuen, reich ilfu-
strierten Preiscourant iiber

Uhren, Bold- & Silberwaren

Reiche Auswahl. Billigste Preise.
Ver]obungsrmgelBKlntGold
eidg. kontrolliert

Emil Leicht-Mayer
LUZERN
beider Hotkirche

Nachtstiihle seseiaicn

hygieinisch praktische Familienmébel,
elegant, bequem und mehrfach verwend-
bar, zu 5 Preisen, von Fr. 85. — an,
Schreibstiihle, neueste, in schéner
Auswahl, empfiehlt direkt
P. Scheidegger, Sitzmibelschreiner

Ziirich IIL [1605

Bickerstrasse 11, b. d. St. Jakobskirche.

R Reese’s
Y[y Backpulver

Bl { Kuchen, Gugelhopf, Backwerk, ste.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.

R A R I M N
¢ Birmenstorfer Bitterwasser

(Aargau, Schweiz)
HWF™ Goldene und silberne Medaillen. Tausende von &rztlichen Zeugnissen.

Das neueste medizinische Gutachten | nennt die chemische Zusammen-

es ,,Bir s gliickliche, da durch

dieselbe jede Reizwirkung auf die Darmschleimhaut und jede Schii-

digung derselben selbst bei jahr wird.

Danach empfiehlt sich dasselbe als & nd b natiir-

liches Abfiihrmittel {iberall da, wo eine sichere und milde Wirkung, ohne

jede Beschwerde selbst bei stdndigem Gebrauche erzielt werden will, wie bei

habitueller Verstopfung, Gelbsucht, Himorrhoidal-, Blasensteinleiden, Sohwanger—
schaft, Wochenbett etc. Zu beziehen in Apotheken, Droguerien etc.

1394] Schweizer Mineralwasser A.-G., Ziirich.
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<
sd Radebeul, 3 Aerzte,
Giinstige  Kurerfolge bei fast allen

tﬂ"
Naturheilanstalt & o
N atu l‘h el l b hNeu! 3 Binde einschl. starkem Erginzungsbd.
3000 Seiten, 1285 Abbild., 36 bunte Tafeln,
8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Kérpers, Preis M, 22 50, ‘auch Theilzahlg. d.
Bilz’ Verlag Leipzig und alle Buchh. .Tausende verdanken d. Buch ihre villige Genesung.

[1388

S
SUCHARDs
Vo RAHM

CHOCOLADL“‘”?

Grosse Auswahl

[1536

5 @anﬁasxe):%ehaehéeln

far die

-0 Jesttage, e
A
—

fiir junge Leute 2&o~
Marin bei Neuchatel.

Institut Martin

Franzosisch und Handelsunterricht.

Prachtyclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Hin-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzgsischen und der
ilbrigen modernen Sptachen Mathemamache und naturwissenschaftliche Ficher. Handels-

lehre. auf die E:

fiir den_administrativen Post-,
’l‘elegra hen- und Eisenbahndienst. Diplomierte Lehrer. Referenzen von zahlremheu

inDrogen- Delikatess- u. Spezereihandlungen. % | fritheren Schiilern. Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung.
Fabrikniederlage bei Car! F. Schmidt, Zirich. < | [1620 (H 5992N) Der Direktor und €igentiimer: M. Martin, Professor.
aw~ Magenkranken [1133
Nervenleidenden und Geschlecht: Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten
leldglllgen gebe nm:]r]l:;lgel:l. eiﬁ Heil- Py
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir € 6 W k
und vielen’da.uemde Heilung’brachte. l” ”” 08 e”
Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. als stets willkommene
" Versende wieder, wie bereits seit o -
25" Sabwen, sebmgosratoten. 3109 Hibsohe Golsgenteits- Geschenke
echten Bienenhonig Schweizer Frauen-Zeitung % Fr.2.—
a) La Risa-Alpenbienenhonig a Fr. 3. 30 Far die Kleine Well & 5 — 60
per Kilo; 1581 Koch~ und Haushaltungsschule & , —.60
b) Poschiavohonig & Fr.2.50 per Kilo. Prompter Versand per Nachnahme.
c) Honig lla (warm ausgelassen, dunkler, Ve
aber gut) Fr. 1. 80 per Kilo. 844 Verlag und Expedition.
Bei grosseren Quantititen Rabatt.
Johs. Michael, Pfarrer

in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).

Pensionnat e jeanes flles

Route de Morges
LAUSANNE
5Villales Clochetons
geleitet von Madame Kurz.

Gute Ausbildung in der fran-
zosischen Sprache, Englisch, Ita-
lienisch, Stickerei, Musik und

auch Haushaltung. Miitterliche
Ein-
[1603

Pflege und Familienleben.
tritt je nach Wunsch.

Pension Bon Accueil

Chamblon s.Yverdon.

In der wohlbekannten Pen-
sion Fivaz- Rapp kénnten
auf Friihjahr einige junge T&ch-
ter freundliche Aufnahme finden.
Griindliche Erlernung der franz.
Sprache etc. Preis 750 Fr. jihrl.
Prospekt und Referenzen stehen
gefl. zur Verfiigung. (1610

Tochter -~ Pension.

Tochter, welche die hiesigen
Schulen besuchen wollen, finden
bei bescheidenem Pensionspreis
freundliches Heim mit guter Pen-
sion und Familienleben. [1573

Frau Matthys-Merian, Basel
Nonnenweg 17.
Referenzen u. Prospekte gratis.

Israelitisches

Knaben-Institut
Yilla ,,Lies Jordils*

Lausanne (frandsische Schweir)

Referenzen und Prospekte zur Verfiigung.
Direktor: B. Bloch.

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fu:- Frauen, Kin-
der- und B

u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 1572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

914]

Hervorragendes Krafngungsmmel‘

AN

TR i R

S

O

R T S L L
\

=

n Albumosenpriparat
thilt die Nahrstoffe des Fleisches
ciss und Salze). Regt in hohem
Maasse den Appetit an. Erhiltlich in
Apotheken und Drogerien.
Nur echt wenn in Originalpackung.

Jordan § Cie.

Bahnhofstr. 60
rich.
Special- Gesehaﬂ fiir echte
- L.od

en
ongl. clmlm — Coverteoat
Homespuns.  [o73
Maassanfertigung.

Jaguette- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Mdntel.
Annahme jeden Stoffes

zur Verarbeitung.

Versdumen Sie nicht!!!
Lesen Sie Rauschs
Haarkur. Das Haar,
\ seine Pflege, Krankheiten
\ und deren Heilung. Preis
70 Rp. Direkt von 989

J W Rausch, Emmishofen. .

| —] 1211 088060
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Aftuftrierte

| Ay

it Al
nHHH I'ﬁ

Jabrlich erscheinen 28 Hefte,

Preis e nur_30 Piennig.

Hett
Romaune — Hovellen — Grzihlungen —
Tumoreshen — Bahlreidje allgemein ver=
Rindlidy qefdyriebene Artikel aus allen
Wiffensgebicten — Farbig iHufivierte Auf-
file — Gine Fiille ein= und pweifeitiger
Jllurationen — Farbige Runfbeilagen.

- = @ine edjt deutfdpe =
= Tamilien: Jeitfdyrift. =

TR~ Das erfte beft ift durdh jede Budhand-
lung 3ur Anficht 3u-erbalten. ‘h R
= Abonnements ==
in allen Sortimentd- und Kolportage:
Budhandlungen, jowie bei
allen Poftanitalten.

A. Maestrani & Cie., St. Gallen.

Nur reine Ware.
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Ohocolat u. Cacao, Mllchchocolat Fantasneehocolat aller Art,

1464

Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
llemd en-

Berne Lelnen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl, Spﬂl}. Brautaussteuern Monogr.-8tickersi.

' | Muster franco. Billige Proise.

Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei [1331
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

« ({Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 509/, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2y, Kg. zu Fr. 440,
4/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [157 1

R. Mulisch, Florastr, 44, St. Gallen. Hauptniederlage fir die Schweiz.

Erlernmng der Buchffhrung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. {1429

Boesch-Spalinger, Biicherexperte
Zarich.

Etabliert seit 1888. Stellenvermittlung.

I Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a 5 Stlick 1Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [1222
Peters & Co., Ziirich V, Forcnstr, 1.

Zeugnis.

Herr J. A. Zuber, Flawil (St. Gallen).

Der Magneta-Stift, den Sie mir sandten,
hat Wunder gewu‘kv Hatte nimlich 14 Tage
Hiiftweh, dass ich’s kaum aushalten konnte,
und in Zeit von zwei Tagen war ich vollig
davon befreit. Auch hatte ich oft den Waden-
krampf; auch von dem ist keine Spur mehr,
geit ich diesen Wunderstift trage.” Danke
Ihnen daher fiir Ihre Hiilfe. Beiliegend er-
halten Sie Fr. 2.— fiir zwei weitere Stifte, die
ich an Bekannto abgebe, die an Rheumatis-
mus leiden. 11879

Joh. Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

1. SCHERRER
ia MUNCHEN ‘!@

ST.GALLEN &
- Jlluste Preisliste franco. “
| Schleuderhonig
_vom Mt. (mneroso garantiert echten-natur.

a Fr. 1.50 per Kilo.
Biichsen Ko.5—10 franko gegen Nachnahme.

C. Cremonini [1444
‘ Bienenziichter, Melano (Tessin).

B
[

agat

FABRIK-MARKE.

ist der Beste Horn-Frisierkamm.

o5y

Ueberall erhaltlich.

—

Verlangen Sie in der
néchsten Handlung

Herzkirchenthee!

Herzkirchenthee

vorziigliche ~Qualitilen echt

chinesischen Schwarzthee in=»
verschiedenenMischungen und i e
Preislagen. a

Verkaufstelle . fiir
Wiederverk#ufer:

Carl F.Schmidt; Ziirich
T R

]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterlelden

werden schnell und billig' (auch brief-
lich) ohne Berufsstrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifligor

1587] Ennenda.

T
Amerik. Buchfiihrung 5t

griind-
lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [1459

H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

0

OO IOOOODOOOOOON

L.aubsage

-Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, Vor=-
lagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl

0
LEMM-~MARTY, Multergasse 4, St. Gallen.

Preislisten auf Wunsch franko. [1486
OO0 IOODOOOOOOOOD

— Tiaicbhaber o
einer guten, schmackhaften

NMehlsuppe o™

verwenden nur teinstes gerostetes Weizenmehl
R ein vorzugliches

0

COOOO

garantiert ohne jede

Beimischung Préparat aus der
fir rasche und ersten
bequeme Schweizerischen
Lubereitung von Mehlrésterei

Suppen und Saucen
aller Art.

w Wildegg.

Marke
Zu beziehen in jeder bessern Spezerei~-Handlung.

Damen, Kinder

und schwiichliche Personen, die an [1316
L
Blutarmut, Bleichsucht
und -den daherigen Folgen lelden, finden in (Za 2176 g)

Dennlers Eisenbitter

ein erfolgreiches Heilmittel.

'

Unerreicht in seiner Wirkung.
Zu haben in allen Apotheken uud Droguerien. —
Jedem Flaschchen ist ein Prospekt mit Gebrauchsanweisung beigelegt.

35jihriger Erfolg.

Viele drztliche Zeugnisse.

7 Papeterien 4 2 Fr. |

I

enthaltend 100 Bogen feines Brief-
papier, 100 Couverts, Blei-
stift, Federhalter, Siegellack, Stahl-
federn, Radiergummi, Tinte und
Loschpapier. Niitzliche Ratschlige,
wie man Geld verdient. — Alles in
einer Schachtel nur Fr. 2. — franko
bei Einsendung, sonst Nachn. [1453

A. Niederhduser
E Papierhandlung, Grenchen.

AT

Stottern

Stammeln, beilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar [1433

Sprachheilanstalt Herisau.

Zieuugnis.
Eine Schiilerin meiner II. Elementar-
klasse besuchte im Oktober a. c. in der

Sprachheilanstalt Herisau
den beziiglichen Kurs und wurde er-
freulicherweise von ihrem frithern

) Stottern
geheilt. Es seien daher . Eltern und
| Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
_ fehler durch ganz naturgemisse Methode
" beseitigen zu konnen, gebiibrend auf-
merksam’' gemacht und darf die Be-
I nutzung derselben aus vollster Ueber-
| zeugung empfohlen werden. [1588
| Herisau, den 10 Dez. 1901
U. Heierle, Lehrer, Miihle.
Die Aechtheit der Unterschrift des
U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt
] Herisau, den 10. Dez. 1901

Der Gemeindeschreiber:
Ad, Hanimann.




Bapveizer Frauen-Beifung — Bliter fiic den Gausliden Rreis

>

TNiitzliche @es@bnem&ev

’ ,Prlmus“
ist der beste Petrolgas~Schnellkoch ~ Apparat.

Prospekte

gratis. Es empfiehlt sich bestens
1522] J. Germann, Engelburg bei St. Gallen.

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parkctboden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Gld(,tﬂ gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fallt
ganz fort, geruchlos und sofort trocken Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.450 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. von

Biiren. Linthescherplutz; Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing ; Schaffhausen bei

Gebr. Quidort, oder durch die Fabrik von IK. Braselmann, Hbéchst a. M.
Parketol ist nicht zu verw uh eln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-

den Namen angeboten werden [1594

Tochierpensionatr rangesn Hanshaltungsschle

Villa Mont-Choisi, Neuchatel (Suisse).

Tochtern aus besseren Stdnden ist hier Gelegenheit geboten, die franzisische und
die fremden Sprachen zu lernen, die Kiinste zu treiben, sowie sich im Kochen und Haus-
halten auszubilden. Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit
grossem Garten. Prachtvolle Tage am See. Prospekte nnd Referenzen. (H 45631 N)
1357] Mr. et Mme. Piguet-Truan.

@artenlaube

\\“ ”II/
ey

beginnt

Subllﬁums

ihren
7 Jahrgang

mit dem felfelnden Roman

,Sette Oldenroths Lkiebe"
und der ergreifenden Movelle ven w Belmburg

Sommerieele".. delene BShlau

Bbonnementspreis vierteljdhrich (13 Mummern) Francs 2.70
e e o Zu beziehen durch die Buchhandlungen und Poitimter ¢ o o

MNeu/

mur 7/3u.8/3fach, aus

orziige dieses erprobten Ha
Grosste Haltbarkeit, bleibend

Handlangen kinnen dieses Garwm,

Heirat.

Seridser, reicher Herr, von sympa-
thischem Aeussern, wiinscht Verbindung
mit gebildeter, junger Dame, die Freude
an eigener, trauter Hiuslichkeit hat.
Vermdgen Nebensache ; vorgezogen wird
frohes, liebreiches Gemiit und bliihende
Gesundheit. Reformierte Damen, die
sich nur aus Neigung zur Ehe ent-
schliessen, wollen nidhere Angaben, wo-
mdglich mit Photographie, vertrauens-
voll unter Chiffre OH7798 an Orell
Fiissli Annoncen, Bern, adres-
sieren. Nichtkonvenierendes folgt so-
fort verschwiegen zuriick. (0H7197) (1599

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

D*Wanders Malzextrakte

36jahriger Erfolg. Fabrik gégrlindet: Bern 1865. 36jihriger Erfolg.

Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elsenprﬁparat bei a.llgemeinen Preis
Schwiichezustinden und Blutarmut . Fr.1.40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, em glanzend er-
probtes Linderungsmittel . » 1.40
Malzextrakt mit glycerin-| phosphorsauren Salzen, wird mit’ Erfo]g bei all- |
gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet . » 20—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hehung f
der darniederliegenden Verdauung . » 1.40
Neu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Elgelh ‘Ausserordentl. i
leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend Krafugnngsmlttel n 20—
———————— Dr. Wanders M 1 d Malzb |
Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Immmou erreicht, iiberall kduflich. [1417 ¢

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszulkommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelanyg gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Tdchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
8t. Gallen. 1843

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,

S

Geschmackvolle, leicht aus~
fuhrbare Toiletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhalt 20 ,,Im B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 farbxgen Modeblldem iiber 2800 Ah&
un

o q

24 Schnl.tmusternogen.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
QGratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte
,Fiir die Kinderstube‘

Perl~Garn

Heu/

bester Makobaumwolle erstelit. q@ﬁ

nd- und Maschinen - Strickgarnes :
e Weichheit im Gebrauch wichtig (fiir

empfindliche sog. Schwe1ssfusse), Soliditét in Farben und Glanz. An-

genehmes und leichtes Verarbeiten vermoge eigenartig schiner, perlen-

der Drehung, daher auch ganz besonders geeignet filr Arbeitsschulen.
Verlangen Sie iiberall ausdriicklich Perl-Garn Nr. 7 oder 8 dreifach.

sowie fertige Striimpfe und Socken zu

Fabrikpreisen von don meisten Engrmmﬁuuorn bezle,heu oder direkt vom Fabrikanten
J. J. Kiinzli, Strickgarn- und Strumpfwarenfabrik in Strengelbach (Aargau).

[1414

Bucbba“u“ fiir Wirte, B%.ipker,
Q Metzger, Ldden

aller Art, mit den notigen Geschéftsbiichern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. [1478
Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Lungnan i. E., ist eines der wertvollsten
Kriftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blngamnt, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.

— Feinste Blutreinigung. [16:‘}2
frit qutes Aussehen ™"

Die Flasche a Fr. 2!/3 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. 30Y)

Leibbinden

Gummistriimpfe

Bruchbéiinder
Hohrrohre

Kiinstliche Augen
Samtliche [1611

Krankenpflege-Artikel
Hecht-Apotheke

St. Gallen.

sowie 4 grosse, farbige A
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
‘Werte liefert die ,Wiener Mode*“ ihren
Abonnentinnen Schinitte nach Mass filr
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehtrigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermog-
Iicht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, I'V. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnemenhsbetrages
entgegen. [

e —

Berner Halblein

stirkster, naturwollener Kleiderstoft

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintlichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleiembach (Kt. Bern). [795

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [1491L

Damen-, Herren-, Knaben-
GROSSTES SPECIALGESCHAFT oen SCHWEIZ
NG A

w‘gl('/ﬁl i

Homaspun, Cheviots, Covercoat, Tuche ols.

Meterwelse! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arheiten.
Pertige Jaquette- u. Taillen-Costiime von 25 Fr. an.
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sanshaltuiigsjhule

Donswivthdeftlide Gratisbeilage vex ﬁd]msigfr Jvanen-Beitung,

Cridheint am erjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen N Januar 1902

Wigemannw's Lalmbutfer

als eingiger und vorfeilhaffer Erfap fiir Kulhbutfer, Sdhmals, fowie fiix
famtlidie Speifefetfe Heim Wrafen, Wadten und Koden.

% ie Palmbutter it ein aug der Rofodnuf gewonnened, abfolut
wso reined Fett ohne jede Beimijdhung animalifder oder anbdever
@ubﬁang,en und, mie ausd ‘L’Inall)jen bon Bifentlidhen dyemijdjen Labo-
vatovien erfichtlich, jret von allen jemen Bejtandteilen, weldje bet Natur-
und Kunitbutter, joivie anderen tiertjdjen Fetlen dad Nanjigwerden ver-
urjaden.

Der Waifergehalt ber PValmbutter ift jenen gegeniiber ein o ge-
ringer (s Prund gegen 12—18 Pfund unter 100 Pfunbd), dbaf man
mit 3 Pfund derfelben ebenjo tweit fomumnt, wie mit 4 Piund Natur-
ober @umtbuttel e8 i)t DemgemdR aud) etn Vierteil weniger erforbers
lich, al8 bon jenen.

Jteben Dbdiefer griferen Wudgibigteit anbexen Speifefetten gegen-
itber fidjert der an fid) billigere Preid der LPalmbutter dem Ronjumenten
eine gang wefentlicge Crjparnisd; zubem ift diefelbe, an fiihlem Orte auf-
bewafhrt, monatelang in gleicdh gutent Juftande ju erhalten.

Da Pilangenfett erfahrungdgema tveit leihter verdaulidy ijt, als
tierifdes, fann bie Palmbutter zur Vereitung von Speifen und Bad=
werf fiiv Magenid)wadye, iberhaupt fiiv Krante gang bejondersd empfohlen
wexrden.

Bu Bacwert aller Avten eignet fjich die LValmbutter ebenjo bHor-
trefflich wte um RKodjen wund VBraten; bdie damit hergejtellten BVact:
waven find bon tabellofem, veinftem Gejdymact und Halten fich lange
- eit, wie zabhlreidge damit angejtellte praftijdye Verfucdhe ergeben hHaben,
obhne,” wie bet nivendung von Kubhbutter, Schmalz und Margarine,
bald ecinen ranzigen Gefchmad angunehmen. Der Grund, jowohl fiiv
pie griBere Haltbarteit, ald auch fiir die letcdhtere BVerdaulichteit, liegt
eben Ddavin, dap die Palmbutter feine freten Fettfduven enthdlt, denn
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frete Shuren find dbie Urheber ded Nanzigiwerdend und. der Uebelteiten
tm Magen. Bon nambaften Aerzten wird die Palwbutter ald dad ge-
{lindejte Speifefett empfohlen; viele Hofpitdler, Klinifen, Jvrenanjtalten,
BVoltstiichen, Speifeanitalten, Menagen, NRejtauvateuve, Hotelierd, Kon-
bitoveien, Bicteveien 2. veriwenden diefed Speifefett wegen jeiner ab-
foluten Netnbeit bereitd ausjcylieplich).

Wirhkungen der Erodbeererr.
S te Crdbeeren wirfen auf unfere Gejamtblutmaije wie die jduerlid)
frifjchen Objtarten: Sauertividjen, Wepfel, Himbeeven, Johannis-
beeven und Heidelbeeven. Sie Eithlen und [Bichen den Durjt, indem jie
oie rajdhe Faulnid der Speifen im Magen und damit die Entjtehungsd-
urjache des Durjted verhindern. Durd) thre fihlende Wirvtung beruhigen
jie dad Gefdpihitem und rvegen die Cplujt an. Jhrven Ndbhrwert er-
halten fie durd) den Budergehalt. Die Jucterjtoffmengen der auf dem
hochjtert Puntte der Neife angefommenen Crdbeeren find abhingiq vom
Boden, vom Lidht und Schattenr, von Luft und NRegen. Durc) Hucter-
sujap wird die @Erbbeere nod) nabhrhafter. Gewidhnlic) enthalt jie 4 bis
7,5 Progent Jucter und gegen 2 Prozent Apfeljdure. Jn guten Jahren
fritt die Sduve mehr Fuviicd und der Jucergehalt nimmt Fu. Die ge-
wiirzhafte Walderdbeere cnt[)iﬂt 5—6 Prozent Jucter. Allein genoifen,
bermbgen Ddie ECrdbeeren etnen Wenjchen nidht zu erndhren. Mm fiing
Phund Kavtoffeln audzugleidhen, wiren um Beifpiel 12 Pund Erd-
beeven noitig, ein € (3u 45 Gramm gevedjuet), weldhesd etva 3 Gramm
Protein, das heift wivtlichen S?a[)umgéltmn enthdlt, wdre durc) 970 Gramm
Erdbeeren Fu exfepen.

LWegen ihred @amege[)aite,@ Defrdern die Erdbeeren die Abjonbde-
rung im Nabrungd- bejw. Verbaunungdtanale und {ind dedhalb voll-
jaftigen, gutgendhrten, zu Sdlagflitijen geneigten und gidjthehafteten
Leuten zu empfehlen. Metn und unverdorben genofjen, jind die Erd=
beeven {elbjt fiiv bie meijten Kranfen eine gefunde Speife. Die bejten
frangdjijchen Werzte berordneten apoleon IIT., ald er wegen jeiner Gidyt
aur Qur in Vidyy weilte, den Genufy bon Erdbeeren gegen Gidht und
Podogra. Aud) Linne bediente jich) gegen die Gicht mit Nupen der Erd-
beeven. €r fagt bon bdiefen:

Sie [(Bfen den Weinjtein (Sabhnjtein) der Sdbhne jo bedeutend auf,
dafy inmerhalb bievzehn Tagen die Jdbhne von ibhrer Krufte vollitdmdig
befreit waven. Gegen die Gidht wurden die Erdbeeren {dhon in alter
Beit genoffen. Homer, Vivgil und Pliniug evwdbhnen jdhon ihrer. Gefner
empfiehlt die Erdbeeren bei Nervenleiden und Steinjchmerzen. Die alten
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Beridhte dufern jid) alle dahin, dap die Erdbeeven ,Fiihlen und trucknen”.
Matthioli fagt fdhon vor mehr ald 300 Jahren: ,Erdbecrentraut, ge-
jotten und davon getrunfen, ftopft die BVaudjruhr. Alle Hige tm Leibe
wird voun den Erdbeeren und dem aud ihnen gebrannten Wajjer ge-
it Dad Wajfer madyt lind und luftig um die Vrujt, jerteilt bie
bitige Gelbjucht und mad)t frijched ©ebliit. €5 dient dedhalb aud,
bejonderd bet Mdadcjen und Frauen, gegen die hibige Rote tm Gejicht,
jo vom jdjarfen Blut herfommt” Die Vewohner ded hohen Norbens,
denten die Strdudjer feine veifen BVeeren, jonbern nur nod) fparjame
Bliiten bieten, beveiten aud bden jungen Bliiten einen Thee, den fie
gegen Gtdht und Rpewmatidmusd trinfen. Audy in Deutjdyland madyen
biefe Landleute bei einjeitigen Gefichtdichmerzen Ueberjdylige von ge-
trocneten oder frifdjen Crdbeerblittern. Die jungen Bldtter geben etnen
angenehm jdymedenden und viedjenden, fheilfraftigen Thee. Die jungen,
guitnen Vldtter zerfdhneidet man grob, vollt jie zwijden den Hinden
und trocnet fie auf einem warmen Cifenblec). Auj mande Perfonen
wivfen aber bie Crdbeeren eigenaviig. Sie befommen nady dem Ge-
nujfe votlaufartigen, juctenden Hautaudjdhlag an verfdyiedenen Kirper-
jtellen, bejonders im Gejicht; ein etwad unangenehmes, aber belang-
ofed und unjchadliches ebel. Audy Bruftbeflemmung, leidhte Hibe des
Qorpers fommen bet mandjen vor, alfo dad Gegenteil der fithlenden
Wirkung., Nody fei bemertt, bafy Crdbeeren, mit Rabhm oder fetter Miild
genofjen, jdymwerer verdaulid) werbden.

Rezeple.

Crprobt uud guf befunden.

Lungenfuppe. Bon einem Ralbgefdhlinge jdhneidet man die Lunge -
und das Hery in Stiice, wajdyt jie, fept fie mit 4 Liter Waffer um
geuer, nimmt den Sdjaum vein ab, gibt Wurzelwert, eine Swiebel,
Sal3, etwad gangen LPfeffer und Peterjilie davan und (Gt die Lunge
gav fodjen. Nadydem die VBrithe bid auf 2'/2 LQiter eingefocdht ift, wird
jie durdygegofien und mit audgequollenen Graupen flar gevithrt; jodann
[t man fie feimig fodjen, zieht fie mit 2 Cigelben ab und gibt die
in feine Stiicte gefdynittene Lunge, ebenjo dag Herz und etwasd Suppen-
frauter hinzu. :

%

Zinfenfuppe, Cin Phund Linfen werden forgfaltig verlefen, ge-
wajdhen und in weichem Wafjer mindeftend zwet Stunbden gefodyt, bann
giept man dbad Wafjer ab und jtreicht dbie Linfen durd) ein Sieb. Jn-

swijchen brdunt man einen geniigenden Teil Wurzelwerf in etwa 30
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Gramm Butter, verfod)t dasdjelbe etne halbe Stunde mit Bouillon von
Liebig’s Fleijchextratt, giept die Vrithe durd) und bermijcht fie mit bem
Linfen=Puree, die Suppe auf dem Feuer (ingere Jeit gut durchriihrend;
dann jdynectt man jie mit Saly und Preffer ab und ridhtet jie an, u=
- et gibt man in Stitde gefdynittene Knoblaudywiivite dazu. Selbitber-
jtaudlich werdben diefe Wiirjtdhen zuvor in fodjendem Waffer, in dem
jie ungejibhr 10 Minuten iehen mitjfen, gar gemadt.

Gebundewe Blumenkohlfuppe, Man fdhneidet den geputen Blumen-
fohl mit Audnabhme der griberen Struntftiicte flein, vojtet ihn mit ge-
nitgend Butter am, jtaubt dad erforderliche MWiehl daviiber, jdywibt aud)
diejed, ohne daf e Farbe nimmt, fiillt mit leidhter, weier Fleijchbriihe
auf und fodyt die Suppe gut aud. Nad)dem man jie griindlid) entfettet
hat, wird jie erft burd) ein Sieb oder die Mafd)ine, dann durd) das
Tud) gejtrichen, nd Kodjen gevithrt und mit Cigelben und Sahne ab-
gezogen. Geiniivy: Sals, él]htf’{fat.

Haferarithluppe, Bu einem Qlter guter Haferqriil - Suppe vedynet
man 1 Taffe voll Gritge, britht jie mit. heifem Waffer zwetmal gut
ab, fiigt einige feingejtoBene bittere Miandeln und etiwad Citronenjdyale
hingu und [dft die Griige mit %aﬁ'ex jo lange fodjen, bi8 die Suppe
jamig ijt, vithrt jie dann duvd) einen Sieb, giefst, fall3 bie Suppe 3u
oic ift, etwas fod)enbeé Waffer durd) dbas Sieb nad), igibt Butter, Sal3,
gut gereinigte Nofinen und Juder nad) GSejcdymact dbazu, (Bt die Suppe
nod) etne halbe Stunde f(angfam fodjen und vidytet jie iibex qewﬁete
Semmelitrfel an. Sehr gut jdymedt diefe Suppe, Wwenn man ein fn@
3wei Glas WeiBwein hinghifiigt.

Suppe a la Grécy.  Dian jdubert ein Dufend dide Carotten, jdhneidet
jie nun in Sdjeiben und bringt {ie mit jo viel Wajjer, daf jie davon
bedectt find, in einer Kafferole aufs Feuer, fiigt einen Sellerie, 2 Hi3
3 LQaudywurgeln, 2 Ritben und 3 Kartoffeln, alles tn Stiidelgejchnitten,
hingu. Dann hadt man 2 grofe Swiebeln, brdunt {ie in Butter, fchiittet
jie in die Kafferole und (ARt alle$ zwet Stunden fodjen. Nunmehr
tretbt man den Jnhalt der Kafferolle durd) ein Sieb, fiigt geniigend
Sleifdhbriihe oder Aufldjung von Lebigd Fleifdjertratt, etwad Butter
und Salz bei und gieft die Suppe im Momente ded Anvichtend iibex
gerdjtete BVrotjdynitten.

N *

Feine Suppencinlage von Poavmelankiiferefen, Wenn Refte bon
Parmefantdje anfangen froden und bhartlid) Fu werden, foll man fie
miglichjt  bald berwenden. Hat man ur Jeit feine LVervendung zur



g e

Wiirge an Favcen oder Nubdelgerichten, fo geben fie eine fehr wohlz
jdymedende Cinlage fiir flave gute Fletjd)brithen. Wean mifdyt dann den
geriebenen Rdfe mit der gleidjen Mienge wetfer geriebener Semumel,
‘toitrzt diefe MNdijchung mit etivad Saly und wenig Capennepfefier und
gibt ein bis wet Cigelb dazu, fo daf ein Tetg entjteht, der fid) nidyt
ordentlich bindet. IMan zerreibt bdiefen mit den Handen, jo daf fidh
tleine RUimpdhen bilden, weldhe man in die fodjende Fleifchbriihe dhiittet
und darin 10 Minuten langfam gar ziehen (it Die Fletjdbrithe muf
goldbraune Farbe zeigen; am jparjamiten und praftijd)jten wird jie aus
Sletfdyabjdllen und Kuochen mit Jujab von Liebigs Fleijdjertratt gefocht.

Elfafer Leberli, Man legt 1 Rilogramm RKalb3leber eine Stunde
tn IMNild), Hautet fie und entfernt die Sehnen, trodnet fie ab und jdyneidet
jie nun fehr fein, worvauf man jie mit etwad Salz, Vieffer und Meh!(
Deftrent.  Jn 70 ©ramm jerlafjener Butter didmpft man eine fleine,
feingejdnittene Siwtebel und einen ERHfel voll gehactte Peteriilie, gibt
bie feingefdhnittene Leber Dhimein und vijtet jte tn dber Butter, bid fie
nicht mebr blutig ift. MWan gibt nun ebwad mit jaurvem Rabhm glatt ge-
quicltes Mehl, etne Mejferfpige Liebigd Fletjchertvatt, einige Loffel
WeiBwein und eine Prife Mustat davan und dimpft dad Gericht vafd)
noch etne IMinute. Wan vidhtet die EljaRer Leberli tn einer heifen
Sdtiffel an und umgibt jie mit einem Krang von Bratfavtoffeln. Cin.
griiner Friihlingdjalat wird dazu geveid)t.

*

Gefiillte Halbsbruft, Cine {Gbne ausgebeinte und vom Mehger
sugerichtete Ralb3brujt wird in= und audwendig mit Pfeffer und Salj
eingerieben und mit folgender Fiille gefiillt: 1—2 Wectli werden ein-
getveicht, audgedriictt und fein veriegt, mit in Spechwiirfelchen ge-
diinjteter Siviebel, Griines, Salz, Pheffer und Musfatnuf, audgegrdteten,
beriviegten Sardellen, nad) Belieben beriegte CEhampignonsd, 2 bis
3 Ciern und Citronenjaft innig vermijcht. Die Brujt wird gut Fuge-
niht, mit wenig Meehl bejtreut, in heiBer Butter ober Fett hiibjd) gelb
angebraten, die Bratengarnitur, ettwad Knodjenbriihe ober Wajjer, jo-
oie 12 Eid 1 Glad Wein jugefiigt und dann die Kalb3brujt unter
fleipigem BVegiefen — damit jid) feine harte Krujte bilbet — in 11/2 bis
2 Gtunden weid) gebraten. Der Jud wird beim Anvidyten entfettet,
aufgefodht und mit etner Meefferipite voll Liebigsd Fleijdhertvatt getrdftigt.

*

Feine Leberfhnitten, Ralb3- ober junge Rindsleber ivird abge-
hautet, die grofen Adern entfernt, in halbhandgrofe, fingerdide Tran-
chen gefchnitten und Ddiefe, wenn Jeit, nod) ein bi§ Fwei Stunden in
Milcy) eingelegt. (Sie werben bdadurc) weiBexr, zavter und ergibiger.)
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Sury vor dem Wnbraten werden die Trvandjen gut abgetvoctnet, mit
Galz und Pfeffer und wentg Mehl bejtdubt, nebeneinander in die Heifse
Butter gelegt (nad) Belieben etwad feingejchnittene Swiebeln Fugefiigt),
die LQeber 1tiber Tlebhaftem Feuer tn 3—4 IMinuten auf beiden Seiten
bitb{dy gelb gebraten und auf eine heifie Platte angeridytet. Der Fuviid-
gebliebene Fond 'in der Pfanne wird mit einigen Loffeln Wein und
wenig Wafjer aufgefodht, mit einigen Tropfen ,Maggi” gefraftigt und
jofovt {iber bie Leber angevidtet.

Wildbret, Das Wild bedarf vor der Subereitung einer gang be-
jonders peinlichen Neinigung. LVor allem find die Schufijtellen, wenn
jolche vorhanden fjind, Fu jdubern, wad mitteljt eined fleinen Schwamms
gefhehen mui. Diefer wird in eine Lojung vbon {ibermanganjauvem
Kali getaud)t und damit die Wunbde retn gewajden und mit reinem
Wafler nadygefpiilt. Dad tibrige Wild joll lieber nid)t gewajdhen, fon-
dern nur mit einem veinen, allenfalld feuchten Tudye abgerieben werden.
LBon den verfdhiedenen Teilen ded Wildesd ift der NRiicen oder Jiemer:
pad bejte Stiict ; bann folgt die Keule, Brujt, Vorderbldtter und Hals.

*

Gediimpfte Tauben, Die jungen, mit Salz und LPreffer beftrenten
Zauben legt man in ecine nidyt zu fleine Kajjerole, gibt in bie
IMitte einige Fleine Trtiffeln und Champignons, einige Sefliigellebern,
eine blandyierte und  zerjdynittene Kalbdmild), als Gewiivg: ‘TVeterfilie,
Porey, Bafilicum und ein wenig Kuoblaud). Daviiber giept man etiwad
Butter, [t alled auf flottem Feuer angehen, ftaubt Mehl dariiber,
[GBt died angtehen und fiillt Hhalb mit Wein, halb mit Fleijdybriihe auf.
Sind die Tauben iweid), fo fettet man die Sauce ab, jddrft fie mit
Gitvonenfaft, entfernt dad Getviivy und jerviext.

Fleifdpreften ju verwenden.  Reften bon Rindfletfd) oder Kalbs-
braten werden in diinne Sdjeiben Ferfdnitten, tn €i umgefehrt nod
ein wenig gefalzen, mit Brojamen beftrent und in jerlajjener oder aus-
gefottener Butter jdhon ‘geld gebacten; aber ja nidht auddirren laffen.
Die Sdjeiben follen wombglid) etivad jaftig bleiben. Hievauf, wdhrend
biefelben nod) in der Bratpfanne find, werden nod) 1—2 Cier gertlopft
und davitber gejchiittet. Nur nod) etnen ngenblic (ARt man’s auf dbem
Feuer und rvidytet die Speife an. Wer den Schnittlaud) liebt, fann den
serflopften Ciern etwad bdavon beigeben. Auf der Platte nimmt fid)
piefe Speife fehr gut ausd, audy ift fie fehr fchymadhaft.

Gebratene Harvtofeln, Wie befannt, befiben Kavtoffeln, die in ber
A{dhe gebraten find, einen weit befferen Gejdymad, als joldye, die in
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gemdhnlider Weile tm Wafjer gefocdht find. Um einen den erftgenannten
Karvtoffeln gleidhen Wohlgejdhymad Fu ergeugen, werden die Kartofjeln
gefchlt, jauber gewajdjen und auf einen Durd)jd)lag Fum Ablaufen ge-
geben. Darnacd) vermengt man fie gehovig mit einer Prife Salz und
{htittet jte in einen eifernen Topf. Diefen Topf bedectt man mit etnem
Dectel von Eifenbled), der volljtindig eben ijt und deffen Henfel (Griff)
man nad) inmwendig legt. AlBdann {tiivzt man den Topf um und jdyiebt
ihit in Diefer LWeife it einen heifen Ofen, {o dak die KRartoffeln auf
pert Decel zu liegen fommen. Je nad) der Hie ded Ofend bebdiirfen
jie mindejtens eine Stunde zum Garwerven; fjie muiiffen jehr veidylich
wetch fein, dymecen dann aber bejfer, al8 Mavonen (echte RKaftanien).

ES

Mildreis. Der Reid (befter KRavolinenveid) wird gebriiht, dann
in fodjende AMilch) gegeben, eine Prife Saly und etwad Buder beige-
geben und. weid) gefod)t. Dann Fevflopft man 1—2 Eigeld, 3ieht fie,
nebjt einem Stiic jiiger Butter, unter den Retd und vidtet thn an.

*

Blumenkoll in Hofawienfauce, Cin fdhvner Blumentohl wird in
Galzmajjer, dem etwad Mild) und ein Stiickdjen fitfe Vutter beigefiigt
mwurde, gefocht. Dann ridte man ihn auf eine heife, tiefe Platte an
und halte ihn warm. Nun mad)t man folgende Sauce daju: Gute
Kaftanien werden gejcdhdlt und auc) von dem innern Hautdyen entfernt,
pamn i Mild) und Jucfer, dem etwad Citronenjdyale beigefiigt wurbde,
jebr weid) gefodht, durd) ein Sieb getrieben, und allenfalld noch etwvad
Waijer oder Bouillon Deigefiigt und {iber den Blumentohl gegojjen.

*

Pudding aus gefrodueten Jwetfdaen. Die Tags borher aufgequolle:
nen Friichte — man vedynet 500 Gramm. — iwerden langfam iweid
gefdhmort, worauf man die Steine aqudlift und die Pilawmen fein hadtt.
PMan jhlagt 4 Ciweip mit etwad Citronengucder und 3 Loffeln feinem
Bucer zu jteifem Scinee, den man unter die Pflaumen zieht, worauf
man den Pudding in eine flache Piamne fitllt und 15 Minuten bacdtt.
Sn diefer Beit beveitet man die folgende Ctercréme: Man rvithrt etnen
Liffel Maitdmehl mit einem Glad Waffer glatt, gibt 1 Glas Weif-
wein, etiwad Citvonenjaft, 2 Loffel zerlajfene BVutter, eine Prife Sal
und 8 Lwffel Sucer dazu und (Gt alled gut auffodjen, worauf man
die Créme mit den 4 verquirlten Cigelb abriihrt. Wenn der Pilaumen:-
pudding gar ijt, wird er in bievedige Stitde gejdynitten, jdjetterhaufen-
artig aufgebaut, mit der Ciercvéme itbergojjen und evfalten gelafjen,
bebor man ihn auftrdgt.
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W einew qefunden, wohlfdmekenden Effia fich felbjt Hevaujtellen,
mifd)t man in einem Weinfaf gleiche Teile gewdhnlichen Lanbdiveins
oder Wpfelweind mit Flupwaifer und fitgt auf jeben Liter Flitfjigteit
ca. 50 Gramm in Stiicte gefdynittened Hausdbadenbrot u. Diefe Mijd)-
ung (Gt man wdahrend 8—14 Tagen an warmem Orte ziehen, feiht
fte durc) ein Leinentuch und Ffiillt dann den gewonnenen Ejjig in ein
fleined Fap oder Flajchen.

*

Bewalruug des Eifens vor Roff, Man nehme auf 1 Liter falted
Waijfer 171 Kilo ungeldjdhten Ralf. Died laffe man ftehen, bis der obere
Teil der Fliifjigteit fich vollig gefldrt hHat, dann giefe man diefen ab,
glihre eine Quantitdt Olivendl hinein, bis die IMifcdhung wie ved)t dicter
NRahm audjieht. Mt diefer Mijdung veibe man die ftahlernen obder
eifernen Gegenftinde ein, die dann jahrelang vor Nojt bewahrt bleiben.

*

Sthwimue ju reinigew. Mit Soda oder Saly gereinigte Schwamme
berlieven an njehen und Orodfe. Man iibergiet den Sdwamm mit
veinent, fochendem Wajjer mnd driickt ihn nad)y dem Verkiihlen tiichtig
aud, und iiederholt Ddied, wenn ndtig, Fwei- bid dretmal; auf bdiefe
Weife ift ber Scdhwamm fo vein und locter wie neu.

Das Reinigen von Gupsfiguren. Gewdhnlidge Oypsfiguren {iber-
jtreicht man, um fie von Staub und Sdymup Fu reinigen, mit ber-
piinntem Bud)binbevtleifter und [(Ef3t den nftrid) trodnen. Jit Lebteres
ecfolgt, fo Diivftet man den fdhuppenartig abfallenden, aufgetrocneten
RKleifter, woran aller Sdhmup und Staub haften bleibt, mit einer weidjen
Biivjte ab. Die Oypsabgiiffe eridyeinen davauf ie meu.

*

Sledyter Gerudy der Tampen. €3 fommt haufigvor, ba Petroleum:
lampen, weldhe nur felten "angeslindet werden, oder welde bei regel-
mafBigem Gebraud) einen jdyon ldnger arbeitenden Docht haben, einen
hichit unangenehmen Gerud) entwideln und {dhlecht brennen, iwdhrend
~ dod) Lampe und Petrolewm jonjt tadellod {ind. Hier liegt die Schuld
am Docht. W diefem Uebelftand abzubelfen, entferne man alled Petro-
feum aud bem Behdlter, 3itnde jodann die Lampe an und laffe jie fo
lange Drennen, bi {ie bon felbjt audgeht. Der Dodht wird hiedurd,
wetl bdie Flamme alled in denjelben gedrungene Petrol bid auf dad
fete Atom beraudgezogen, gang trocen und ivieder jo gut und braud)-
bar wie new.  Selbjtredend darf diefes Verfahren ded itblen, ungejun-
den Gerudyed wegen nidht tm Binuner borvgenomnten werbden.
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