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Die ,Schweizer Frauen-Peitung”
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der ,Scdhmeiger Frauen-Beitung”.
Nuftrdge vom Plap St. Gallen
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malhein&tmkeit

CIDicfer, heil'ger Waldesfrieden,
‘.,,,,*‘ Beile du mein wund Gemiite,
£af mid) rufn weltabgefdjieden

Und umgib mit deiner Biite,

Deiner Stille mid), den Ulatten,
Der fidh fehnt nadh deinem Sdhatten!

Kann id) jemals nody gefunden,
3it’s bei eudy ihr grinen BHallen.
Schldagt die MWelt mir neue Wunbden,
Didy, didy fudy idy ftets vor allen.
Dort beim Quell, dem ewig jungen,
Bab’ idy oft mid) frifh gefungen!

Ch. Jaggi-Thinen,

Pom Gbeiz.

fer ®eis ift eine Wurgel allen Mebeld” —
b mit diefem Defannten, fehr alten Aus-
fprud i das, was wir jdHledtweg ,Geiz”
nennen, nidt vollaud ridtig beurteilt;
feine mehr ober mindere LWahrheit erhdlt ber
Saty durd) die ihn begleitenden Umijtinde, aud
durd) die Perjonen, welde in dem Ausjprud
eine unbedingte Wahrheit finden wollen, ober
benfelben 3u Defdmpfen juden. Wenn ,Geiz”
eine Wurgel allen Uebeld fein follte, fo finnte
died Ddad @egenteil von bdemfelben, aljo eine
3u groRe Freigebigteit, nod) weit mehr fein. Wie
jo mandjer hat fein ganged BVermigen leidtfinnig
hingegeben und ift bann felbft an den Bettel=
ftab gefommen. Und den Empfingern Hat dies
nidt einmal jonderlid) geniiBt, denn wenn der
Menj) mithelos u BVermdgen oder 3u irgend
welden Gegenftinden gelangt, weif er foldjes
nidt fo ju jhdsen, ald wenn ev jid dies miih-
fam erarbeiten mufp.

Jd habe wenig nur in meinem Jimmer,
Aber Ddiejes Wenige ift mir and Hery gewadien,
weil damit Peilige Crinnerungen an liche Per=
fonen verfniipft jind. Jd) mbchte dieje meift leb=
und wertlofen Gegenftinde nicht eher mifjen, bis
id einjtend die Augen fitr immer jGliege. Davob
grofe BVerwunderung, darob womdglid) das mir
unterftellte Pradifat ded Geizes. Und nidhts liegt

miv ferner alg der ®eiz. Was Fonnten wohl
biefe obder jene Gegenftinde anbern, felbjt mir
nabejtehenden Perfonen niipen? Jeded ber, wenn
aud) entbehrliden Gegenftinde wiirde eine un-
augfiillbare, jdhmerslidhe Liide in meiner Seele
suriidlaffen, und von den Empfingern wilrden
jie mit gany anbderen ugen, mit gang anderen
@efithlen und vielleiht nur fiiv eine furze Jeit
und dann nur auf ihren vermeintliden ober
wirflichen zu (Bfenden LWert ange{‘eben werbden,
um dann gdanglih ihrem Gefidhtafreife su ent:
f{dwinden.

Da ift eine alte Uhr, welde der BVater zu
Anfang ded Jahrhunderts auf feiner Wanbder-
fhaft jid) in der Sdyweiy Jelbjt faufte. LWie eine
lange Arbeitdzeit mag nidht an diefer Uhr hangen,
su einer Jeit erworben, wo Uhren nod) wirk-
liche Wertjtiicfe waren und die Lhnung eine fo
liberaus Diirftige fiir den Handwerfer. Sie geht
nun jeit adtzig und mehr Jahren ununterbroden,
bieje Uhr, ohne nennendwerte Repavatur, weil
bag Werf gute, gediegene Schweizer Hanbdarbeit
. Jd weiy e8, e3 ift mit Ddiefer filbernen
Spindelufr fein Staat zu maden; aber die
wirfliden Anforderungen, welde man an eine
Uhr, alfo an einen Jeitmefjer gu jtellen Hat, er=
filllt fie mit bewunberndwerter Pinttlidhfeit und
Dauerhaftigleit, und id) meine, fie thut’s nod
in weiteren fiinfjig Sahren, wenn i) jolde nur
3u leben Hdtte.

Mand) freundlid)-begehrender Blid ift fdhon
auf Ddiefe alte, hausbadene Uhr gefallen, und man
bat mir bei ihrem unermiidlidhen Gehen dod) 3u
verjtefen geben wollen, daf fiir mid) jelbjt ja
einmal die 1hr ded Lebensd ablaufen fonnte und
abgelaufen fein wird. Sehr ridhtig. Und was
bann? Dann entjteht in meinen Puldjdldgen
eben feinerlei Stoung mehr, wie mir jept wolhl
bei dem Gedanfen ju Mute wird, es fiunte
miv in einer leidhten Anwandlung von Milde
bies Qieblingsftiid aus dem Jimmer getragen
werben.  Jeht, Deute, morgen und ifibermorgen
nod) hreit mid) fiir geizig aus, daf idh mid
von biefem alten Jeitmefjer nidht trennen will
— wad wiirde er in euven Hinden jein? —

Und jo nod) anbdered. Und jo nod) wvieles.

Da fjtehen liebe Biider. Den Crivalt davaus,
bie Wahrheitsbemweife fiiv mein Leben, den Trojt,
bie Beruhigung in jdweren Tagen habe id) ihnen
entnommen, und dod) ijt er nod) in ihnen. O
audy fiir anbdere? Sehr jweifelhaft. Andere
Geelen, andere Meinungen und Anjidhten. Wer
ein guted Bud) jdneller ald gewdhnlid dem
Untergang weihen will, der darf e3 nur ver:

lethen, und wenn ihm Hundertmal die Verjidje-

rung wird, dasjelbe wilrde wie ,jein eigen” ge-
Balten; id) habe davin vielerlei Erfahrungen und
fehr wenig giinjtige.

Wohl wandelt mid) jelbjt bei der erjten beften
Berjdleuderung der hinterlafjenen Biider eined
Berjtorbenen der Gedanfe an, was damit bei
Qebgeiten und in vidtiger BVerwendung mit all
dent fiir ein paar (dderlige Miingen in alle
Windridhtungen gerftiebenden Biidern hitte Gutes”
gefdaffen werden Ednumen. Run — fommt Dad
Gute je zu jpit? Die Biider find und waren
ein Teil, ein geiftiges Pflidt= und Crbteil des
QBerftorberten, und fie Fonnten fid) und durften -
fig nur mit dem Crldjden feiner Augen von
iGm trennen. Wie vielmal wird foldhen Menfdhen
per Bormwurf des Geized im Leben gemadyt worben
jein — mit Unvedht! Wer gibt miv jest, Heut
bie Gewifheit, daf die vor meinen Augen ftehen=
ben Biider anderen aud) jolden Troft, jolde
Rraft und jolde Beruhigung in jhweren Stun=
ben bieten werden, wie efemald mir?

Und fo wird e8 unaifligen anderen Men-
joen evgehen; fie werben fitr geizig verjdrieen
werden, wo fjie bei irgend einem erjten An=
bringen ciner fliidtigen Forberung ruhigen und
fiberlegten Wiberjtand entgegenfesten. Weiter das
®eld.  Hat jeder Wenfd) bdie ridtige, rubige
Ueberlegung in Geldjacden? Mitffen wir unsd
nidt felbft vevuvteilen, in friiferen Tagen biter
allju uniiberlegt gebandelt und ung in Wirr-
niffe des Lebens geftiivst su haben, wo ed beffer
unterblichen wire? Wie jo mander Menjd) will :
in Berzweiflung iibergehen, wenn- er eine augen=
blictlie Qaune nid)t befriecdigen Fonnte, wenr:
ev jelbjt die Mittel nidht befaR und andere ihm
bieje Mittel nicht augenblictlih darleihen Fonn:
ten ober wollten. Und dann, wenn Dber heife
Wunjd) unerfiillt bleiben mupte, dann fjtelte e3
fidh heraus, wie fo fefr gui e8 war, dap wir
bie Verpflidhtungen nidt eingingen, dap wir unsg
nidht in Sdulden ftirzten, dag wir nidt Chre
und Sonjtiges ju verpfinden braudten.

O, dag Qeben ijt fo geftaltungdreid) und —
fo fehr einfadg. Wir werben geizig verdrieen,
weil wir und nidht augenblicklidger Herzens=
wallungen beerriden (affen; wir werdben geisig
verjdricen, weil wir uns fiir jpatere Tage einen,
Notpfennig juriiclegen, al8 geizig verjdricen
von Denen, die all und jeder fliidhtigen Regung
ifres Sunern folgen unbd bem Augenblictdbediirf
nis ihr Beftes opfern, um fpdter fo ojt Sorge
und Mot 3u leiden. Wir fhnnen ald geizig ver:
johrieen werden, weil unfer Heim unsd ald das
jhbnjte Heiligtum gilt, weil wir in ihm und am
woblijten fithlen, weil wir in diefem unjer alleiniger
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Herr {ind, Herr unjerer Gewohnfeiten, Herr
unferer Neigungen, Herr unjerer Rube, Herr
aller unferer @edanfen. Wir Fonnen ald geizig
verjdrieen werden, weil wir nidt bei jeder
Kleinigleit, bei jeder geringfiigigen Samunlung
mit einem Beitrag in den Tagedblattern ver=
seidnet jtepen. — — O, wo fdnnten wir nidt
fonjt ju biefem Prddifat gelangen, wo wir ung
bewuft find, neben bdem eigenen Wohljein aud)
basjenige aller anderen Weenjden zu wollen,
wenn aud) nidt in der von anderen gewiinjd-
ten und Deliebten Weife? o §.

Rurge Regeln jur Eriiefiung der
Rleinen

1. Rinder ahmen alled nad), was fie fehen; forge
de3halb, dap ba3d RKind nur Guted fieht und hivrt. Laf
e3 nur mit wohlersogenen Kindbern umgehen. Laf e3
nidht allein auf der Strafe umberlaufen. Wenigjtensd
mupt Du immer wifjen, wo Dein Kind ift.

2. Gei immer freundlid) gegen bdie Rleinen in
Thaten, Worten und Mienen. Leite fie mit Liebe und
Freundlidhfeit, und fuche Dir nidht durdy ftrengen Be-
fehl Gehorfam 3u ver{d)affen.

3. Gtrafe bad RKind nidht im Jorn, benn ded
Menfdhen Zorn thut nidht, wasd vor Gott vedht ift.

4. Qaff dad Kind nicht Deine {ible Laune entgelten.

b. Behiite feine Seele vor Furdht, Angjt und
Sdhrecten, e3 fei durd) Drohung ober Gefpeniter-
gefdhichten.

6. Grlaube nidht, dap ein Rind von anbderen be-
leibigt, audgeladjt ober verfpottet werde. Am wenigjten
barfit Du bdied felber thun.

7. Qaffe bad3 Rind nie einen Augenblif miipig,
fondern befchdftige e3 abwed)felnd mit Lernen, Spielen,
Wrbeiten.

8. Store e3 nidht in feiner JFrohlihfeit, wenn e
nidhtd der Gefundheit Schadlidhes oder Unjchictliches
vornimmt.

9. Bwinge bad Kind nidht, eine Befdhdftigung fort:
sufesen, wenn e8 derfelben miide ift. (Died ift aber
nur bei fleinen Rinbern zu beadjten; gropere Rinder
miiffen an Auddauer gewdhnt werden.)

10. ®@ib ihm feine andere Befdhiftigung, fo lange
e3 nod) Bergniigen findet an der, weldhe ed gerade
vornimmt.

11. Beige feine Geringfdhaung bei den Spielen
ber Rinber, wenn Dir aud) dad, wad fie fich ausdge-
dadyt, albern er{djeint.

12. Grheitere dad Rind oft durd) Borfingen ein-
fadher Rinderlieder, Crzahlen furzer, feinem Berjtind-
nig angemefjener Gefdyichten, und lajje Dir nacherzdhlen
und nadjfingen. Erzdhle ihm von guten Kindern. Lajje
e3 jebe Gefchichte wiedererzihlen.

13. Spridy ihm ein guted Deut{dh vor, aber tabdle e3
nidyt 3u ftreng wegen der Fehler gegen bdie richtige Aus-
fpradye; laf e8 fih immer ungehindert und freimiitig
audfprechen. Wenn ein Laut, ein Wort, ein Sap nidyt
ridhtig ift, o {prid) ihm nidyt fpottend nady, fprich ihm
ridtig vor.

14. Wenn e8 Did) etwad fragt, wad es gern
wiffen modyte, {o fage ihm, wad Du von der Sadje
weifit, und wasd ihm zu wiffen gut ift. Durd) Fragen
witd e3 flug. Ladje e3 nie daviiber aus, dap ed etwasd
nidht wei.

15, Heipe e8 nicdht ftille fein, wenn e3 nidhts
Sdyledhted oder Ungezogened |pricht.

16. Lafp e3 nie fluchen ober jdhimpfen von Dir
horen. Dulde durdjausd nidht, dap dag Kind Sdhimpi:-
worte in den Mund nimmt.

17. Madje ihm nidht gleid) alled vor, laffe e3 fich
redht befinnen, wie man etwad madjen finne. Lap e3
fih vedht bemiiben, beim Spiel felbft etwad zu erfinven,
und Bilf ihm dann und wann nad), wenn e3 nicht
darauf fommen fann.

18. Die Spielfadjen, die fich bad Kind felbjt madht,
find ihm die liebften und daher aud) die beften. Darum
leite e3 an, {idh felbft Spieljachen ju madjen, tadle jie
nidyt, fo lange e3 Freude daran hat, feien fie auch unvoll=
fommen und haplich), wenn fie nur dad Kind erfreuen.

19. Lap ihm fein Spielzeug fo lange, bid e3 miive
ift, damit gu fpielen, dann gib ihm etwa3d anbderes.

20. ®ib ihm nidht su viel Spielzeug.

21, Nimm ihm nidyt wieder ab, wad Du ihm ge-
{chentt Hait.

22, @rlaube ihm nidht, einem anbern Kinde etwad
su nehmen oder ju verderben.

23. Grlaube ihm nidyt, Tieve ju plagen und zu
qudlen, 3. B. Miicden su fangen.

24. Berbiete ihm nidht ju viel, nur Has, wad ihm
ober anberen {djadet.

25. Wad Du ihm verfprodjen hajt, bas halte ihm
aud). Wasd Du nicht halten willft oder fannit, verfprich
ihm niht. Wenn aber dad RKind etwas verfpricht, fo
mupt Du ed aud) beim Wort Halten.

26. Wenn Du dem Rinde einmal etwad vermweigert
bajt, o darfit Du e8 ihm nidht hinterher geben.

2 3.

Pon den ﬁrin[xtt‘illtxBnlgnilltéiﬂtn.

(Gingefandt.)

Jn Nr. 25 pom 24, Juni 1900 finde id) eine
redattionelle Aeuperung an eine der Truntjudt ihrer
PMutter wegen Lefiimnierte Todter, und ed wird da
eine Anfidt fundgegeben, die wobl qut gemeint ijt,
dodh von einer unvidtigen uffajjung iiber die
Trinterinnenbeiljtdtten ausdgeht. Seit zegm Jabren
ftebe i) mit foldjen Anjtalten in direttem Verfehr,
und fonnte id) miv daber leidht ein Urteil iiber die
Bedeutung folder Injtitute bilden. INit gropem
Unved)t DLegegnet man nod) vielfad) denfelben mit
PMijtrawen, und wenn man fie, wie mic einjtige
ZTrinter und fpdteve Pileglinge felbit gedupert haben,
al3 3mwangdanjtalten betradyitet oder in ihnen Jn-
ftitute fieht, deven Jnjaffen fidh mit ewiger Skande
bededten, fo zeigt dad ju deutlid), wie vertehrt man
itber fie Denft. Reute, bdie jolde Meinung teilen,
follten poverjt einmal fid) durd) einen Befud) der=
artiger Deiljtdtten iibergeugen, wag eigentlid) da
getvieben mird, und nadher wird eine befjere An-
{hauung Plap gegrifien haben. Die Trinfer= und
Zrinterinnenheiljtdtten verdienen warme lnterjtiih:
ung feitend aller Freunde der WMenjden und der
Wohlfahrt der Familien. Wit Hatten jdon oft Ge-
legenbeit, bas Unjtaltdleben genau beobadjten 3u
fonnen, und ditrfen wir frant befennen, dap der
NAufenthalt fiir die Bfleglinge niht im mindejten
gur Qual wird; im Gegenteil, der ridige Trinfer
und bdie Trinferin evwadhen ausd ihrem durd) lange
Trunffudt gefdaffenen, oft traurig verfommenen
Buftand; e8 wird in ihnen die Willensjtarle, wieder
ein redhted Glied ber menjdliden Familie ju werden,
neu belebt. Die Heilvefultate evgeben, dah durd)-
fdnittli) 60—70°/ der Pfleglinge von Trinfer
und Trinferinnenheiljtdtten abjtinent bleiben. Weldpe
Wobhlthat in diefen Jahlen liegt, wifjen die am ebe-
ften gu fdagen, weldje Truntfiidtige alg Familien-
glieder nennen mitffen. Und dann nod) eind! Jn
unfever, vom Humanitatddufel befallenen Jeit redet
man von der Truntjudt ald einer Krantheit und
nidt al8 einem Lajter, wad fie eigentlid) ift. Gewih
liegen ibr oft aud) Eranthafte Crideinungen su Grunde,
dod) im groBen und gangen mup fie al8d ein Rajter
begeidhnet werben, dem gejteuert werden muf. Trunkt=
fitdhtige zartfithlend behandeln, fithet nidht sum Jiele,
fie gu beilen. Wir wijffen aud Crfahrung, dap
namentlid) Tvinfevinnen wangdweife in Anijtalten
verbradyt werden miiffen; aud eigenem Antried will
fi su Daufe fetne beffern. Soll alfo eine Trunt-
fiidtige gebeilt terden, jdeue man fih nidt, fie
einer Anjtalt su iibergeben, wo fie bei regelmdgiger
Lebendiveife ofhne Alfohol fid) toieder an ein ge-
ordneted Leben gewdhnt und ihre Fehler einfehen
lernt. Wie unendlid) viel Gutesd jhiftete nidht jhon
die Trinferheiljtatte Cllifon und dag Trinferinnen-
afyl Blumenau in Steg-Fijdenthal! Wie fo viele
find beiben bdantbar bdafiir, dap fie ihuen wieder
liebe, brave Familienglieder zuviicfgegeben Baben!

Dafy eine Privatpenfion befjer geeignet fei, die
Trunlfudt zu Heilen, ijt gewih unridtig. Solde
Perfonen miifjen eigend. behanbelt werden, unter
fteter Auffidht fein, wad in einer Familie in bder
nitigen Weife gefdehen fann. Und dann nod) bdie
Roften! €3 gehort jdon eine befondere Freude dazu,
Trinfer ober Trinferinnen furieren zu wollen, und
die will und mup gehovig bezablt werden. In einer
Anjtalt ift dag anderd. Der tiglide BPreid variiert
swifden 3wei und bdrei Franfen. Wir fennen mebhr=
fade Beifptele, dap in Familien Berjude zur
Bejferung gemadyt wurden, die aber erfolglod blieben,
worauf dann mit gutem Grfolg bdie Heilanjtalt in
Anfprud) genommen ourde.

Wer alfo Truntfiidtige wieder auf gute Wege
bringen will, der weife fie in eine Anjtalt, deren
e8 ja in der Ojtfdhweiz eine gibt, die freundlide
LBlumenan” in Steg-Fijdentpal im zirderijden
ToBthal, die in feder Hinjidht empfohlen werden darf.

Berviile giig_riffﬁeuer.

Jn der ,Reoue Bleue” finden twir intevefjante
Mitteilungen aud dem Leben frangdfifder Schrift-
fteller, aud demen man entnehmen fann, dap die
groe Wehrzahl berfelben an iiberreizten Nerven
litt. Um mit George Sand 3u beginnen, fo {pricht
diefe in ibrer Selbjtbiographie felbjt von thren
Dallucinationen. AL3 junged Wdadden Hatte fie fidh
pag Bild eined fiftiven Gotted gejdaffen, den fie
Corambo nannte; fie betete ifhn wie ein wirtlides
Wefen an und widmete ihm einen wabhrhaften Kultus.
Alfred de Muffet war aud) nidt fret von nevvifen
Anfaden und traf fogar einigemal Anijtalten, fich
bag LQeben ju nehmen. Dasfelbe gilt von Lamat=
tine, in deffen Hinterlajjenen Papieren fid) folgende
Bemertung fand: ,Tag und Nadt bradte id) oft
damit ju, nad) einem Mittel u juden, dad mid
einem Reben entreifen fonnte, dad i) nidht mebhr

3u ertragen im jtande war.” BVon dem beriihmien
Romancier Flaubert erzdhlt Guy de Maupajjant:
Jmmer in Crregung, madyte ihn die geringjte Be-
rithrung vor Sdymerz erzittern. Gr fam oft 3u
etnem jolden Grad von Erbitterung. daf er dad
gange menfdlide Gefdledht Hatte erjtoren wollen.
Die Nervofitdt Edmond de Concourtd ift befannt.
JUnfer Werk,” {dyreibt ev einmal an feinen Bruder,
Jherubt auf der franthaften Nervofitdt.” Um ihre
Senfibilitdt 3u erhohen, fieht man die Shriftiteller
oft gu Finjtliden Mitteln greifen und fid) an altoho-
lifen eniiflen beraulden. Diefed Mittel war
iibrigend fdjon im Altevtum beliebt. ,Der Didhter
Aefdylos,” fagt Plutard), ,fdried feine Tragibdien
betm Trinfen, wenn er fdhon voll ded Weined war.”
Die modernen frangdiijden Romanjdriftiteler greifen
nid)t nur gum Wein, fondern jum Abfinth, gum
Opium und Hajcdhijdh. Baubdelaive, der fid) an Edgar
Allan Poe anlebhnt, fudte die Infpiration im Opium
und Pafd)if und ging daran ju Grunde. JIm
Jabre 1845 bildete fid) in Parid ein Hafdijdhtlud,
der pon Litteraten, die Hallucinationen judyten,
frequentiert wurde. Guy de Maupafjant hat, wie
titrzlid) befannt geworden ift, lange Beit fih) bdem
Genupp  folder fitnjtliger Anvegungdmittel der
PBhantafie iiberlajfen, in einer Beit, da fie ihm {did=
lidger waven, al3 jedem andeven. AIB ein Befannter
ihm einmal Gliic witnfdte ju dervirtuofen Sdilderung
der Ciferfudyt in feinem Roman ,Pierre und Jean”
antwottete Waupaffant, daf er nidgt eine Ieile
davon Batte jdreiben fonnen, ohne fid) mit Wether
3u beraujden. Diefe Gemwobhnbeit Linjtlider An-
regung ift weniger felten, als man gewdhnlid) annimmt.

Hukenninis des Gelehes.

Bon einem deutfchen BVerleger wird unsd gefdrieben :

Deut{dhland ift dad Land, in dem am meiften
Ueberfeungen erfcheinen, und an biefer Jnduftrie find
vorzugdweife Frauen, namentlid) friihere Lehrerinnen
ober Gouvernanten beteiligt; aber leider madyt man
die haujige Grfahrung, dasd davunter mandje entwebder
feine Renntnid der internationalen Urbheberredhtdgefetse
befisen ober e8 mit der Uebertretung derfelben nicht
genau nehmen. Grft in der jingften IJeit Hhabe ich
wieder 3wei Ueberfeerinnen auf Eingriffen in meine
Berlagdredyte betroffen, die eine hat eine unautovifierte
Ueberfeung ded Barriefdhen ,Ein Fenfter in Thoums”,
die anbdere eine ber berithmten Deteftivge{chichten von
G. Doyle erfcheinen laffen. Diefen Fdllen reihen fich
frithere Grfahrungen d&hnlicher Art an; beifpieldweife
erhielt ich einmal da3 Angebot der Ueberfebung eined
Haggardbfchen Romanes, den eine Dame in einer gropen
Berliner Jeitung hatte erjcheinen laffen. Auf meine
Grfundigung bei ber Ueberfeerin, ob fie die Wutorifation
befige, mufte fie geftehen, daB dad nidyt der Fall fei,
und ald id) ihr viet, die Wutorifation nadytrdglidh ju
erwerben, nahm ed mir die induftrielle Dame fichtlid) iibel,
bap i) ihr die Augen gebfinet hatte, indem idy fie auf
ibren Delift aufmerfjam machte. Jn {dmtlichen 3u
meiner RKenntnid gelangten Fillen bdiefer Wrt ftelten
fid) biefe Frauen auf den Standpunft ber Unfenntnis
der Qitteraturvertrdge oder redeten fid) fonft wie ausd;
die eine itberfeste, um fid) ihr Tafdhengeld u verdienen,
die andere filr wohlthitige Bwecke, eine dritte, wm ald
Witmwe ihre Rinder durdhzubringen! Hdufig gaben die:
felben ihre Neberfeung al8 ,Bearbeitung” aus. Sie
bilben fih offenbar ein, Stoff und Jnbalt einer Er-
3dblung fih aneignen zu diirfen, wenn fie demfelben
nur eine freie Wiedergabe ju teil werden lajfen, und
eingelne gehen dabei in der Ausdbeutung fo weit, fogar
den Namen ded Autord zu verjdheigen. Selbitveritind-
lich ftellen auc) mdnnlidje Ueberfeer ihr Rontingent
3u diefer unlauteren UeberfeBung@induftrie. Wie viele
Fédlle von Verlebung ved Urheberrechted frember Au-
toren mbgen gar nidht gur Kenntnid der Gefchddigten
fommen, da die leteren meift nur gany zufdllig Qunbde
von dem GEingreifen in ihre Recdhte erlangen! Die
Uebertretung auf diefem Gebiete haben fih mit ber
Ausbreitung der QLitteraturvertrdige naturgemdp ge-
hauft, da ed jest nicht mebhr viel herrenlofesd Gut gibt,
und fo biirfte e8 an ber Zeit fein, dap einmal in der
Preffe auf diefen Uebelftand aufmerffam gemacht wird.
Die lestere felbft fann jur Verbeflerung ded Jujtandesd
wefentlid) beitragen, indem fie allen Angeboten von
Ueberfepungen und ,Bearbeitungen” gegeniiber eine
jdharfe Rontrolle bejiiglich der Wutorifationdfrage an
jtellt.

Ein Bopfabldneider,

Jn Sdhaffhanfen wurde einem Madcdhen wdhrend
der Nadyt von rudhlofer Hand der pradytige Jopf, um
veffentwillen e8 in der ganzen Stadt befannt war,
abgefchnitten. Der Dieb hatte fich iiber eine Hols-
beige hinauf in dad Jimmer ded Mdddhend gejchlichen.
An Jeiner Arbeit gejtort, liep er dann den Jopf auf
dem Fenftergefimfe liegen.
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Hypredyfaal.

Fragen.

In diefer Wubrik Ronnen nunr Fragen von
alfgemeinem Jutereffe aufgenommen werden. Steleu-
gefudie oder Steflenofferten And ansgeldlofen.

Jirage 5584 : Was halten gutdenfende Leferinnen
von nadyjtehender Sadhe: I bin al8 Halbpenfiondrin
sur Grlernung der GSprache in einer Renfion. Jch habe
nur bdie Hilfte ded normalen Penfiondpreifed ju be-
3ahlen und mup daber in den Stunmden, weldje die
Boglinge haben, bie Jimmerarbeiten beforgen, fowie
gldtten und flifen. Nun braudhe id) aber ju Ddiefen
Urbeiten viel mehr Jeit, ald3 dap id) fie in den freien
Stunden bewdltigen fonnte, oft ijt e8 fo viel, bag mir
faum eine Stunbde bleibt, wm am Unterricht teil zu
nehmen. Auf diefe Weife entftehen mir aber fo viele
und grofe Liicfen, dap ih gar feinen Jujammenhang
und aud) feine Freude mehr habe. Sudem bin i) des
Nadhtd mitde und fann meine Aufgaben nicht ohne
Hiilfe madjen. Ginge e3 nun nidht an, daf i) den
Borfd)lag madhte, gegen mdpigen Lobn ald Jinmer:
middjen 3u arbeiten und auf die Beredhtigung zum
Unterridht 3u verzichten ? Obne einen Anhalt nody von
andever Seite wage i) nicdht, meinen Verwanbdten, die nur
febr ungern ben Benfiondpreid fiiv mid) bejahlt haben,
diefen die Sadylage fund zu thun, ch weid, dap ich
meinen Berwandten hatte {dhreiben jollen, ehe fie den
sweiten Teil ded Halbpenfiondpreifed begahlten; id) fand
aber leiber nicht den Mut ju bder unangenehmen EGr:
bffnung. Fiiv giitige Meinung3dujerung wave herslid
bantbar Gine junge Leferin,

Jirage 5585 : Unfere weiblichen Angejtellten haben
jede Wodje den Samstagnadymittag frei zu eigener
Berfiigung und zwar bet vollem Wodjenlohn, Nun
wird und von einer Seite dasd Anfinnen geftellt, iiber-
bie3 nod) Ferien ju geben. Dad erfcheint und zu viel
verlangt. Wir find den Ferien nicht entgegen, aber
bann muf der freie Samdtagnadymittag wegfallen,
wad ja im Jabhre 26 Arbeitdtage audmadht. Beidesd
sujammen fdnnen und wollen wir nicht gewdhren. Wie
venfen einfidhtige Qefer dariiber 2 B. N,

Frage 5586: Jjt e3 miglid), in einer Stadt al3
tiidytige JFlicferin, bdie dabeim arbeitet, feine Criftens
su finven 2 Jm Kundenhausd findet man leicht Arbeit
sum Fliden; die Berechnung fitr folche Arbeiten aufer
bem Haus finvet man aber teuer, und dasd Audhingeben
der Rejten und Flicklappen behagt mandher Hausdfrau
nidht. Fiir freundliche 2nleitung danft beftens

Mitleferin in .

Jivage 5587: Sind gedbrrte Kiichentrduter nad) Art
bed Theeg in verfd)loffener Bledhbiihfe aufzubewabhren,
ober find fie in fleinen Biindeln an luftigem Orte zu
halten? @Fiir guten Rat danft beftensd

Gine junge Unerfahrene

Jirage 5588: Wie fdnnen abgetragene fchwarze
Qedertajdjen wieder aufgefrijdht rerden? . 8.

Frage 5589: Auf welche Art, beziehungdmweife
durd) welche geeignete Anfdyaffung fann in einem Haufe,
in weldjem ein BVadezgimmer nidht vovgefehen ijt, die
Grmbglijung von gewdhnlidjen Bdavern am Fwec-
mdpigften und obne allzu groBe Critellungstojten er-
sielt werden? Jjt bie fogenannte Schaufelbademwanne
von der Firma Mooddorf u. Hodhhdusdler in Berlin
empfehlendwert 2 Fiiv giitige Ausdtunft danft beftensd

Sunge Abonnentin B, A,

Frage 5690: it eine verehrliche Leferin fo freund-
lid), mir su Jagen, ob auf Faden aufgezogene Stangen-
bobhnen an der Sonne geddrrt ober im Schatten ge-
trodnet werden? Aud) wdre id) redht dantbar fiix
ein guted Rezept ju Gelee und Marmelade von fauern
Uepfeln. Dantbare Leferin,

Firage 5691: Durd) eine eigentiimliche Berfettung
von Umiftdnden bin i) dazu gefommen, mid) mit einem
Manne zu verloben, deffen Wefen mir bei ndherm
Qennenlernen nach verfcdhiebenen Ridjtungen vollig
widerfpridht. Jd) bin mun der Meinung, dap eine
rafdye Lojung be3d BVerhaltnifjed dasd einig Richtige fei.
@3 wird mir aber von einer bei der Sadje inteveffiesten
Seite bdie Pflicht nahegelegt, die Verlobung wenigjtensd
fiir fo lange duBerlid) aufrecdht su erbalten, bid zwei
fiingere, feit furzem ebenfalld verlobte Gefchmijter
meined Brautigam3 in den Hafen der Ehe eingelaufen
feien. Diefer Wunfd) ift mir der unumitdplichjte Be-
weid fiir den fpefulativen Hintergrund, ausd dvem die
Werbung hervorgegangen ift. Sollte e3 bei diefer feften
Ueberzeugung nun wirflid) meine Pilicht fein, al8 Boden
fitv die falihen Schlitffe und BVerechnungen anbderer zu
dienen? €3 ift ja mehr al3 genug, da man un-
wiffentlid) oft jum Spefulationsobjeft gemadyt wird.
Darf man aber einem ernfthaft denfenven Menfchen
gumuten, mit vollem Bewuftiein fiiv anbdere eine foldye
Rolle gu iibernehmen? Nm giitige Meinungdduferungen
vont Erfabrenen und Gutdenfenden bittet

Gine Alcinjtehende,
Autworien.

Auf Jrage 5564: Cnergie, nicht evwiiden wollen,
biirfte ndtig fein. Jh glaube, mit Thee und RKaffee
evreidhen Sie weniger, al3 wenn Sie fi) gang ernfihaft
fagen : id) will nidyt einjcdhlafen, ich mup meine Pilicht
thun. A G,

Auf Jrage 5567: €3 ijt traurig, wenn eine
Mutter mit einem Jech8 Jahre alten Kind nidyt fevtig
wird. Dad GSdjreienlajfen und Davongehen ift eine
Riidfichtalofigleit gegen die Nadybarjchajt. oA G,

Auf Jirage 5568: Db, Dbjt, e8 gibt ja bied
Jabr gottlob in Fiille. Neben der Arbeitszeit rajdhes
Geben oder hausliche Wrbeit. A G,

Duf JFraqe 5573: Lafjen Sie Jhre RKinderchen
nur rubig auf der BVeranba oder im Garten fdhlafen.
Qe liep mieine Rinder aud) fo viel al8 mbglih im
Kreien {Hhlafen, ohne die Oehrchen ju verjtopfen. Wenn
Sie vorfidhtig find und den Kinderwagen nidht fejt an
eine Qaubmwand ftofen, fondern frei im Sdhatten lajjen,
dann paffiert ficher dem RKindchen nichtd. Ohrwiirmer
gehen felten an den Kibrper, Kdiferdjen und Spinnen
friechen wobhl mal {iberd Bettchen, aber ridyten feinen
Sdyaben an. : oA G

Auf Jirage 5577: Aud) ohne Hiiljdmittel wachfen
Haare wieder nad), die in Fieberfrantheiten ausdge:
gangen find. Jn einem Fall in meiner Umgebung gingen
affe Haare aud infolge Gefichtdrofe. Die betreffende
Perfon vieb fid) gweimal in der Wode, fpdter nur ein-
mal und in der Folge nur einmal per Monat den
Haarboden mit Petrol ein und hat prachtigen Haar-
wud)8. Unangenehm ijt allerdings der %etro[eumg)e[u(xid).

Auf Jirage 5578: Chte Schildpaitfamme follten
nicht jpalten. Hornfamme haben den Fehler, su fpalten
und dagegen [Apt fich nichtd thun.  Jmitationen in
Gelluloid find rvecdht biibfch und billig. Alerdingsd
fdmmen fich die Jabhne ungleich; dem [dpt fid) aber
leicht abhelfen, wenn man die Naveln oder Kamme auf
eine mdpig warme Herdplatte legt, wo fie weid) wer:
Den und dann in die richtige Lage gebradht weren
fonnen. Nur ift BVorficht ndtig, weil Celluloid ficd) Jehr
leicht entziinbdet. A .

Auf Jrage 5580 : Die Wah! der Angejtellten jteht
dem Jnhaber der Firma, alfo dem Maune 3u, und ein
niebriger Preid fiir die Penfion mag ald einen Teil
de3 Salaird betracdhtet werden. . Ueber die Wahl bder
Haudgenojfen follte zwijden Mann und Frau Ueber-
einftimmung ferrfchen; {ind beibe uneinig, o ift ber
Gnticheid fchwer zu treffen. Wollen Sie einen guten,
auf Grfahrung gegriindeten Rat annehmen, o be-
sdhmen Sie {hre Ciferfudht und dndern nidhts am
gegewdrtigen Suftand; an den Leuten, mit denen man
bejtdndig umgeht, entdectt man Dald fleine Schrodchen,
und bdie Dame wird ihrem Manne fo jhneller ver:
[eiden, al8 wenn Sie bdiefem Verfehr ein Hindernid
entgegenjtelen. Fr. M. in B,

Aunf Jirage 5580

Giferjucht iit eine Leidenfchaft,
Die mit Gifer jucht, wad Leiden jdafft.

Nady meiner unmapgeblichen Anjicht fteht die Sache
fo, dap eine Frau, die mit dem Manne in deffen Ge-
{dydft mitarbeitet, in ihrer diedbesiiglichen Eigenjchaft
aud) ein ,mapgebendesd” Wort bet der Wahl bder
Angeftelten mitzufprechen bhat, nidht aber Ddiejenige
Frau, die nur dem Yaushalte vorfteht; eine folche
wird fih mit ber beratenden Stimme bejten Falle3 be-
gnitgen miiffen. Wenn nun aud) Jhr Mann angenehme
Effens- und Unterhaltungdijitten vecht hodh, fogar un=
gemein hody in Anfchlag bringt und dabet woh! aud)
nod) dafiir forgt, bap Geijt und Gemiit daneben nidht
3u fury fommen, fo fann man ihm nur voll und gan
Beifall geben und e3 fehr begreiflid) finden, dap er
fiiv fold) woblthdtigen Gittenuntervicht einen Fleinen
Gegenmmwert in Redugierung ded Penfjiondpreifed bietet.
Wie unangenehm fann 3. B. feinfithligen Perfonen fo
ein ,Sdmaer” fein. Wenn mandjer wiifite, wie fehr
ihn diefe Untugend am Fovtfommen hindert, er gibe
viel barum, wenn ihn jemand ur rechten Jeit eined
beffern belehrt DHatte. Jc) wiirde Jhnen entfchieden
raten, eifern Sie der Witwe in allen ihren BVorziigen
nad)y, und tradjten Sie danad), ihr darin womoglich
nod) itber 3u werden; Sie werden foweit mehr Ge:
winn davon tragen, ald wenn Sie fie ausd ihrer Stellung
3u vertreiben fuchen. Alex, Forma,

Auf Jivage 5581: So gut man fagt, wasd der
Menfd) ipt, dad ift er, {o gut diirfte man jpredhen, wie
der Menfd) iBt, jo ift ex. Jemand, ber mit Sorgfalt
und Anftand ift, wird aucd) fonjt in feinem Keben
ordentlich fein und etmwad auf fid) halten und dadurd)
e3 3u etwasd bringen. Menfchen aber, die in ihrer Art
und Weife ded Efjend nachldffig und unjauber find und
dazu gav dabei noc) Thne von fich geben, wie qewijje
Tierlein am Troge, werden fid) aud) in anderen Dingen
geben lajffen und darum binter andeven juriictftehen
mitfjen.  Jhre Schwdgerin wiirde daher wirklich fehr
gut thun, ibren Kindern in biefer Hinfiht ent{chieden
mebhr Aufmerfjamfeit ju fhenfen, indem bdie Eltern
gemeinfchaftlich mit den Kindern ejjen, felbjt auf die
Gefabr bin, etweldye gefdydftliche Cinbufe 3u erletden.
Diefer Schaden wiirde immerhin fleiner fein, ald der
in jener Hinficht duvd) ju wenig Sorgfalt entjtehende.
Wahrfdjeinli) aber [dpt das erftere Nififo fih durdy
eine andere Jeiteinteilung vermeiden, {o daf das eine
gethan werden fann, ohne dap dad anbere deSwegen
unterbleiben muf. Bei beidfeitig gutem Willen dpt
fich viel madgen. Alex. Forma.

duf Jirage 5581: BVom Gefdhdft mup am Enbe
bie gange Familie leben; bei dem gegenwdrtig fo
fharfen RKampf umd Dafein miiffen alle Mittel auf-
gewendet werden. 38 gibt aber gewip eine Haus-
ordnung, nad) weldjer die Kinder anjtdndig und unter
Uebermadjung (meinetwegen eined Dienjtmddchens) ju
effen befommen; wdrve i) an Jhred BVruverd Stelle,
i) Ditte gleich einen gangbaren Audweg gefunden.

& A, in B,

Auf Jirage 5582: Wie leichtfinnig wird doch) ge-
heiratet und werden die allererften und widytigjten
Fragen verfpart auf bdie Jeit, wo e3 zu fpdt ijt!
Natiivlid) find Sie movalifd) zu feinerlet weiteven
Leiftungen verpflidytet, aber gefeglich hat ber Mann
itber bie Verwendung von BVermdgen und Einfommen
3u bejtimmen, und bie Scjeidung, die dasd BVejte wdre,
wird nicht gang o leicht gehen, wie Sie meinen. Stellen
Sie Jhrem Manne ernfthaft vor, dap in der bidherigen
Weife alle elendiglich ju Grunde gehen miiffen, dap 8

fitv eine Wenderung die allerhdchite Jeit ift, und daP
er eiligit feben foll, eine wenn aud) |dhlecht bezablte
Gtelle al8 Angeftellter 3u befommen, wad der eingige
Weg sur Rettung ift. Fr M. in B,

Auf Frage 5582: Dap ein Mann fein Gefchift
[ediglich ,al8 Sport” betreibt, ijt faum bdentbar. Biel
eber ift angunebmen, dap dad Betrieb3fapital ju flein
ift ober war, oder fonft nicht rationell angefapt wurbde.
Leranlajjen Sie Jhren Mann, die Sad)lage von be-
freundeten Sacdhverjtindigen unterjucdhen und fonjtatieven
su laffen, wo eigentlidh der Fehler liegt, und je nady
dem Befund fonnen Sie erft die gedadyte Propofition
madjen ober vielleiht durd) entjprechende, eingreifende
Beibiilfe mit Rat und That dad Gefchdft dberart heben,
baf e3 fiir die gefamte Familie eine Segendquelle wird.
Gefdydftsliquidationen fiihren eben oft ju grofen, nie
wieder einjubringenden Verluften, zumal fih) oft der
frithere Jnbaber eined foldjen mit bem beften Willen
nicht mehr in anderen Lagen und BVerhdltnifien zuvedht-
finden fann. PB. Seewart,

Auf Jirage 5583 : Wenn bdie betreffende Todjter
mit dem angebotenen Friihjtiicf, weldhed allen An-
forberungen entfpricht, nidht sufrieven ift, jo joll Jhve
dran Schwejter dem Penfionat beantragen, e8 fei jener
fitv jolange, a8 jie nicht zur Vernunft fommt, ent:
weber nid)t8 ober hidhitens Wajfer und Brot jum
FrithititcE 3u verabreichen; bdie Tochter wird dadurd)
hunbertmal weniger Schaden an der Gefundheit leiven,
al8 durch die unverniinftigen Sendungen von Chofolade
und CSiigigteit, weldje ihr bejtenfalls ben Magen ver-
derben und fie in ihrem Gigenfinn beftdrfen, alfo aud)
den Gharafter ungiinjtig beeinflufjen. Objtfendbungen
find eher am Plase, aber aud) foldhe find su unter-
laffen, big.bie Todhter gu befferer Cinficht fommt und
folgfam mwird. Alex. Forma.

Auf Frage 5583: Jm allgemeinen ift die RKlage,
baB man in der franzbfifhen Schwei zu wenig Fu
effen befommt, und daf man daher von ju Haufe mit
Ehwaven nadyhelfen mup. Jijt aber in dem Haufe, in
weldjem Jhre Nichte ijt, dad Friihjtiit in der That
(und nicht bloB auf dem Profpett) fo veidhlidh, wie
Sie dag fdhildern, fo foll Dad Maddhen bid sum Mittag-
effen nichtd mehr befommen, und wird dad Frithitiict
morgend friithzeitig eingenommen, fo ijt dagd fehr ge-
fund. Ale langlebigen Leute find Friihaufiteher.

Fr. M. in B.

bbbk ookt sl sl ale nle ke Sl e s ol
Seutllefon.
@Gine [hone Seele,

Roman von Flovence Marryat.
(Nadhdrud verboten.)
(Fortfesung und Shlup.)
ber alleg blieb jtill. Felicia verfudte die
Thiteflinfe su bemwegen. Vielleid)t waren
ibre Beflirdtungen grundlod, und er war
" audgegangen, obne daf e8 bie Frau De-
merft batte.

Aber die Thitr war und blieb gefdloffen, ob
von innen oder aupen, vermodyte fie nid)t feftzu-
ftellen ; jedenfalld war dev Eintritt unmiglid). Schnell
[ief fie die Treppe tvieder Dinunter und tcat an
die Frau heran, die nod) in der Thitr ftand.

#3d erbalte feine Antwort, id) bin fehr dngit
[ih und mup fehen, woran e3 liegt. Wollen Sie
femand holen, der fiiv mid) die Thitv iffnet? NReich=
[id) till i) die Arbeit [ohnenl”

,O gewiR,” entgegnete die Frau, ,mein Mann
ift unten und wird jtolz jein, Jhnen Helfen zu tinnen.
Dive Bill,” fubr fie fort, die Kiichentreppe Hinunter-
rufend, ,bier ijt eine Dame, die den jungen Mann
pon oben fennt, und feine ThHitv ift zu, und fie
modte hinein. Komm und bilf ihr. €3 wird ge-
wify nidt Dein Shaden fein. Der oben will nidt
antworten, und fie denft, e8 ift irgend etwad nidht
in Ordnung mit ihm.”

Aufj diefen Ruj erfdien ein Wann in pembd-
drmeln, eine fleine Pfeife raudhend.

L Witrde mid) nidht wundern,” bemertie der Mann
gelajfen, ihrev anfidtig werdend, ,die lepten Woden
war er immer fiir fid), und viel ijt, glaube id, in
diefer Seit nidht itber feine Lippen gefomnten.”

S Gotted willen, fommen Ste fdnell,” rief
Selicia, ,oder wiv werben zu fpdt eintreffen.”

it diefen Worten ging fie {dhnell die Treppe
por ihm Dinauf, wdbhrend er zu ihrem Cntfegen
mit giopter Gemadlidteit folgte. Leben oder Tod
fdhten Dbiefen RQeuten nidhtd zu bedeuten, vielleidht
weil fie fo ienig hatten, dad ihnen dad Reben
wert madyte; aber fir fie hing ja von feinem Leben
oder Tod alleg ab!

A3 der Mann mit der Bfeife im Mund end-
li) vben angelangt mwar, mad)t er mit der Thiir
furgen Prozel, dad beiht, er jtemmte dad Rnie da-
gegen und dritdte fie ein.

+Serade wie id) dadte! €3 ijt alle mit ihml”
fagte er, eintretend. Felicia folgte ihm. Dort lag
Avdhibald Nadmyth auf bder blogen Diele, bleid)
wie der Tod, mit gefdlojfenen Augen.

#Dolen Sie einen Avzt, o jdnel ald moglid),
den erjten bejten, bier ijt etwad fitv Jhre Miihe,”
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forad) Felicia jdnell im Flitftertone, abermald ein
Gelbjtiid in die Hand ded Wannesd legend.

,Soll gefdhehen,” entgegnele er, die Treppe
langfam hinuntergehend und feiner Frau bevichtend,
dafy der Mann bdort oben wohl feine neuen Schube
mehr braudje, ,denn bdie feine Dame ikt mid),
einen Knodjenfdger zu Holen, der ihm dad Toten-
atteft ausftellt.”

Wibhrenddem Iniete Felicia an Ard)ibaldd Seite
nieder, liebfofend fein jones, didted Haar ftreichelnd.
Sie DHatte bdie Poffnung auf fein Wiedbererwadjen
faft aufgegeben, fithlte fid) aber ftarf genug, um
alled zu thun, mwad im menjdliden Bereide lag,
um ihn vielleidht pom Tode 3u ervetten. N

Wie jon Jah er aus — viel jdhoner ald da-
mal8, nad jenem verhangnidvollen Unfall, da ibhr
Auge ihn zuerft evblicdfte. Sie beugte fid) nieder,
um einen Quf auf feine marmorbleide Stitn zu
dritden und flitfterte Worte der RLiebe tn fein Ohr.

€3 modyten twobl zwanzig Minuten vergangen
fein, da vernahm man ZTritte auf der Treppe, und
ber Mann fehrte mit einem Wrzt jurviid. Diefer,
offenbar ein Armendoltor, madte gwar auf Felicia
feinen gerade pertrauenerwedenden Cindruct; aber
er war dod) ein Pelfer in der Not.

Gr nidte Jelicia zu, Eniete nieder und [legte
feine and auf Avdjied Herz.

,Cr it nidt tot,” fagte er darauf furz, ,aber
fehr nabe baran. Sind Sie eine BVerwandte ded
jungen Manned 9 fragte ev damm, fih Felicia Fu-
wenbdend.

SMein, aber feine Mutter jdidt mid,” ent-
gegnete fie.

»Der Fall it Hodit einfad), Hunger ift die Urs
facge, daber Kraftlofigleit bid jum Weugerjten. Der
Magen ijt volljtindig leer, bagu die RKalte —*

,3a, ja; aber wad miffen ir thun” rief
Felicia in hodjter Seelenangit.

,Gr muf feft su Bett liegen und fo lange gut
gendhrt werden, bid er fid) wieder erholt. Kommen
Ste bieber, lieber Wanm,” fprad) der Arzt zu dem
Bermieter, ,helfen Sie mir, den Herrn aufd Bett
Tegen, und dbann gehen Sie und beforgen mir guten
Branntwein, Mild und frijde Eier!”

Ste legten den [eblofen Rirper bed armen Avdibald
auf dad ditrftige Lager, und nad) furzer Jeit waren
bie qemiinjditen Dinge herbeigeholt.

it Feliciad Hiilfe Jhlug der Arst die Cier auf,
mifdhte fie mit Mildh und Branntwein und verfudyte,
einen Theeldffel voll davon dem Vewubtlofen ein-
auflogen. Aber der BVerfud) erwied fidh ald nujlos.

,Sind Sie bavon iibergeugt, daf er nod) lebt?”
fragte Felicia leife. )

,®eif, Mabame; aber ed bdiirfte nod) einige
Beit vergehen, ehe er im ftande ift, gu fdhlucen.
Cr muf feit Tagen ohne Nabhrung fein. Wad dadten
eigentlid) feine Lerwandten und Freunde, daf fie
8 fo toeit mit ihm fommen liegen?”

»Wir ahnten nidhtd davon — er verjdmwieg uns
alle,” entgegnete fie mit gitternder Gtimme. ,Cr
ijt unglitdlic) in feinem Beruf gewefen und war gu
ftols, um und von feinen Miferfolgen in Kenninid
su fewen. Gang sufdllig fam id) diefen Wiorgen
bieher, wenig abnend, daf id) thn in diefem Ju-
ftande finden tvitrde!” ' i

,Sedenfall8 fitr ihn ein duferjt glidlidger Ju-
fall,” entgegnete der rzt; ,demn, wenn Sie ein
oder 3twei Stunden fpiter gefommen wdren, Ditte
id fitr nidhtd einftehen mogen.”

LA Wenn e nidht nur aud) jept Jhon 3u
fpdt tit,” fprad) Felicia, mithjam ihre Thrdnen unter-
dritdend,

,Nein, das heift, wenn ev forgfaltig behanbdelt
tird, durd) Sie felbjt oder durd) eine gute Kranten-
pilegerin. Die groBte Sorgfalt ijt geboten. Thee=
[offeleife mufs ihm die Nabhrung ugefithrt werden
und fo oft ald moglid. Jjt er exft im jtande, die
Nahrung zu fi au nehmen und gu bebalten, fo
witd er {don nad) awilf Stunbden ein anderer
Menjd) fein. Kbnnen Sie bhier Dleiben? €3 ijt
freilich tein Aufenthalt fitr die Dame —*

L, bleibe bier,” entgegnete Felicia jhnell und
und bejtimmt, Hut und Nantel ablegend. ,Aber
Sie werden wiederfommen, nidht wahr2”

,Gewi. Heut nadmittag fehen Sie mid) wieder.
Qann id) Jhnen vielleidt irgendwie bebilflid) fein 2*

,Sal Bitte fenden fie diefe Depefde an meine
Abreffe, damit mein Madchen hieher su miv Lommt,”
fprad) Felicia, ihm eine mit Bleijtift gefdriebene
Notiz itberreidend. ,Ste wird alled Fehlende be-
forgen, deffen Mr. Nadmyth bedarf. Wann glauben
Sie wohl, dap er trandportiert werden fann 2”

JBielleiht nod) Heute abend, dad hangt alled
von der Grndhrung ab. Geben Sie ihm jet wieder
einen THeeldffel voll. So! Brav! Sehen Sie,
er fommt 3u il Cr bewegt die eine Hand!”

Bu Feliciad unendlider Freude ging ploglid)
ein Bittern durd) den RKbrper ded RKranfen; dann
hob ein Seufger feine Brujt, und ev blidte darauf
erftaunt um fid.

o Rubig, mein Oerr, gang rubig liegen,” fprad
der Arzt, jogleid) feine Hand auf die Sdulter ded
Patienten legend. ,Sie find bei weitem nod) nidt
jtart genug, um jid) aufzurichten.”

SWo bin 1?2 fragte Wrdhibalbd.
find Sie?”

Bet diefen Worten fudte {id) Felicia hinter der
Bettjtelle su perbergen.

,Sie befinden fidh in Jhrem JFimmer, Sir,”
fprad) Dder vst, ,und idh bin Jhr dvstlider Rat=
geber. Sie erwadjen eben aud einer bebentlid)
tiefen Obnmadyt, und Sie miiffen fidh) vorlaufig
fhonen. €8 ijt jedod) nidhtd Aengjtlides, und Sie
werden bald mwieder wobl fein.”

JBedhald mifden Sie fid) denn ein, wedhald
itberlaffen Sie mid) nicht meinem Schidfal 2 fragte
Ardjibald matt. ,3d) dadte, alled Glend ware 3u
Ende, und nun fangt ed twieder an!l”

»Nad) einer Stunde werden Sie anbders fprechen,”
vief ber Arst, ,und dann twerden Sie fidh) nidt
mebr betlagen, dafy Hitlfe fo zur redpten Jeit tam!”

,Dasd jagen Sie, weil Sie nidhtd von mir
wiffen!” bemerfte Ardhibald, fein miided Antlig der
Wand jufehrend und tief feufzend.

Diefer Seufzer ging Felicia zu Derzen. Sie
fehute fid) banad), ihm zu fagen, dak fie bei ihm
fein, baf fie thn pflegen twolle; aber ein Gefithl
der Sdyeu bielt fie davon Fuviict.

L3ebt Wwitd €8 mit ihm twerden,” fprad) der
Arst, fih gum Geben rviiftend. ,Sepen Sie die
Nahrung fort, und um drei Uhr werde id) wieder
porfpreden. Guten Morgen!” Damit verlief er
bag Jimmer.

»®uten Morgen” — bdiefe Worte exvegten Ardhied
Nufmertjamfeit. Su wem Hatte er gefproden? Er
wandte feinen Kopf und erblidte Felicia.

Da begegneten fid) beider Augen, er jtiep einen
leifen Sdjrei aud und verbarg fein Antlig. Sie
tniete neben ihm nieder.

Ardie, Ardhie, mein geliebter Freund! Sieh
mid) nidht an, ald 0b Du Did) nidht freuteit, mich Hier
3u fehen! Kamen tir nidt itberein, felbjt damals,
alg wir bon einanbder {dieden, Freunde zu bleiben?
Wer hat denn alfo ein befjered Necht, Dein Jnter-
effe wahraunehmen? Jd) fomme pon Deiner Mutter,
Ardhie, Deiner armen Mutter, welde nicht felbit
su Dir eilen fann, und in ihrem Namen bitte idh
Did), mir meined Crideinensd wegen nidht 3u ziirnen,
mid) ftatt ihrer Handeln su lafjen!”

L3I0 Div gltrnen,” murmelte er. ,AgH! Nein,
wie toinnte ih! Aber i) bin befhamt, su tief be-
fhdmt, um Dir ing Antlip fehen zu tomnen! O,
meine gittige, gedulbige Freundin, in welder Weife
habe i) Deine Gefithle ermwidert. Und Du per=
gaBeft dad RLeid, welded ih Dir anthat — Du er-
bebjt midy zum gweitenmal aud meinem Glend
und meiner Niedrigfeit. Wedhalb died alles 2"

L Weil i) Did) liebe, Avdhie,” entgegnete Felicia
einfad. )

Aber er jdien ithre Worte itberhort su Haben.

L Weshald iiberliepeit Du mid) nidht meinem
Sdidfal, weshald ftarb i) niht2” fuhr er in ver-
sweifeltem Ton fort. ,Dad Leben hat dod) jeden
Reiz fitr mid) verloren! Wem auf der Welt bin
i@ nod) von Nupen? Jd bin dod) faum im ftanbde,
meinen Qebendunterhalt su perdienen.”

,Sprid) nidt o, Wrdyie,” vief Felicia bittend.
Loiilfe wird Dir werden, Ardhiel Habe nur Ver=
trauen gu Deinen Freunden! Du Datlejt ungd eher
benadridtigen follen!”

LUnd ¢ Wie meinjt Du bag 2” fragte er. ,Meine
Mutter vielleiht, die felbjt Taum genug zum Leben
bat — oder Did), welde mid) mit Giite iiber-
fhitttete und dev id) diefelbe fo fdhlecht lohnte! O,
Felicia, Du bift ein Engel und i) nidht wert, den
Saum Deined RKleided ju Litfjen. Verlah midh) um
Himmeld willen und laf mid) alleir jterben!”

JNein, dad terde i) nidht thun. Wenn Du
wieder genefen, fannjt Du thun, wad Du willjt;
aber jekt, ba id) Did) durd) eine unerwartete Fitgung
tieder habe, mufit Du Did) mir unteriwerfen. Nimm
bier wieder einen Theeldffel voll und beuniubige
Did) nidht um die Jufunft! Jd) habe nad) Warren-
der gefdhidft, und fobald Du tvandportiahig bijt,
werden wir Did) nad) Norfolf Street bringen, um
Did) villig wieder genefen ju fehen.”

Sie ftigte fein miided Haupt auf ihren Arm
unbd Pielt den Liffel an feine Lippen. Ctwasd in
iprem Blic¢ ermutigte Avdibald Nadmyth, feine
blajfen Rippen den ihren 3u ndhern.

Da Datte aller Jammer ein Ende! Sie Hielten
fig innig umjdhlungen und Felicia flitjterte:

,Set glitdlid) und bleibe e8! Alled ijt vergeben
und vergejfen! Laf und von diefem Tage an die
Bergangenbeit begraben!”

Und fo genoffen fie nod) einmal dag ungetriibte
®litd gegenfeitiger Liebe.

Nod) an demfelben Abend, ald Ardhie |lief,
fdrieb Felicia an feine Mutter:

,Sie tonnen gang aufer Sorge fein, liebe

LUnd  er

Freundin! Jhrem Sobhn geht e8 gut, und er bittet
mid), Jhnen in feinem Namen 20 Pfund u fenden
und zu fagen, daf feine BWerlobung mit Mif
Hetherington aufd newe ju fjtanbde gefommen it
und ihre Berheiratung ungefdhr in einer Wode
ftattfinden wird, Sie twerben bdenfen, daf diefe
Betlen pon Mif Mannering Hervithren! So ijt o8,
nur Hat fie ihren Namen in den von Felicia
Detherington umgemwandelt, und gibt Ihnen bdie
Berfiderung, daf Ste, indem Sie ihr die Adreffe
Jbhred Sohnesd gaben, die Spenbderin ded neuen
Sliides find!”

Rein Bwifdenfall verhinderte diedmal bdie Hodh-
geit, und Mr. und MWird. Nadmyth find ein iiber-
aug glidlides Paar.

Franced Cuthbert, welde natiirli) ein Haufiger
Gait von Cbheffunt ift, fagte neulih von ihnen u
einer Freundin:

»3hre Ghe fdeint miv alg etne der Harmonifd-
ten, Ddie id) je beobadytete. Sie jtimmen fo gan
itbevein. Selbjt Mr3. Nadmyth3 und M Brucesd
®egenmwart fdeint ihr Gliid nod) zu erhhen. Nie-
mand aufer feiner Frau iwiirde gewi Mr. Nas-
myth fiir ein Genie Dalten — bdennod) befunbden
feine Gedidjte und Novellen ein ganz bitbjdes
ZTalent, und er ersielt aud) ein mapiged Cinfommen.
Was nun ihr tleined Todterden betrifft, fo it
died ein gang liebes, fiiges Gefdhipf! Jre Gltern
vergbttern fie natitvlid) — Felicia, weil fie ihrem
Pater dhnelt, und Ardhie — weil fie ihm gleidht!
Aber darin Dbejteht die BVerjdhiedenheit der Kiebe
eined Manned und der einer Frau.”

,Sie Dalten dod) Mr. Nagmyth nidht fitr felbits
fiidhtig 2“ fragte die Freundin.

»O, neinl Jd febe nur, dak fie glitdlidy find,
jeder auf feine Weife, und id) bin unendlih dant:
bar bafiirl Wer vermidte aud) wohl anbdererfeitd
mit Felicia nidt glitclidh 3u fein? Mit Redht urde
fte die ,®litctliche’ genannt. Und fie jollte jest unbd fiir
tmmer glitdlid) fein, da fie jeden beglidt, ber mit ihr
in Berithrung tommt. Du liebe, felbitlofe Felicial
Jbt Gejicht mag nidht jhon genannt werden, fider-
lih aber Defigt fie eine jhone Seelel”

Brivikaften der Rebakfion,

Frau £ B, in A, Wer hitte wohl mehr Be-
recdhtigung und eine unangenchme Wahrheit su jagen,
al8 ein alter bewdhrter Freund, der angelegentlidh
unfer Befted fud)t. Dem treuen Freunde fiir dad ge:
brachte Opfer gram su fein, wdre mehr ald unver-
ftandig, e3 wdre ein Unrecht. Modten Sie vielleicht
denjenigen vorgiehen, der Jhnen freundlide Reden ind
Geficht lachelt und Hinter Jhrem Riicten Jbhre Fehler
befrittelt und verurteilt 2 Der Menfd) bedbarf fajt tmmer
ber Mithiilfe anderer, um ur Crienntniad feiner Fehler
und Swddyen su gelangen.

Streundfide Leferin im Hibfdhen THalden. ,Die
heien Sommertage find nun vorbei, aber in meinem
Snnern ijt e3 immer nod) heifs, ded Lebend Nadymittag
ift Jhwiil,” {agen Sie, bad thut und leid, denn unter
bem anbaltenden Druct der Schwiile wird man leiblid)
oder feelifd) franf, und beided taugt nicht, wenn man
mit genuBfreudigen Menfcdhen gemiitlich Fonfurrieren
foll. Dag tdglihe Leben und die daraud fortgefest
refultierende Grfahrung beweift e8 und immer wieder
aufg neue, dap alle8 Unbefrievigtiein und aller Jwijt
nur die Frudyt von-Miverftindniffen find. Der Menfd)
trachtet immer viel ju wenig danad), die Grundjdie
feiner Nebenmenfdhen 3u verftehen, ficdh in die uffaffung
eine3 jeven feiner Angehbrigen einzuleben, wm ihrem
Wefen im Urteile wenigjtens geved)t su werden. Man
parf nidht vergeffen: Redht, moralifhed Redht ijt fiir
einen jeben Gingelnen dad, was ihn jelbft Recht diinkt.
Sie haben " vollfommen redht, dap Mipverftandnifje
und Ddaraud entftanbene Uneinigfeit nur bdurd) eine
rubige Audfprache su heben und jur BVer{dhnung iiber-
sufithren {ind, dod) darf nidyt vergefjen werven, dap
€3 mit dem usfprechen allein nicht gethan ijt; man
muB aud) bereit fein, da3 allzu Prononcierte {einer
Gigenart, da8, wa3 ben andern bdireft ftoft, um desd
Frievensd willen preidzugeben und ju befdrinten. Selbjt-
verftdndlid) follte dies von beiden Seiten gefchehen.
Wenn e8 aber aud) nur von einer gefchieht, fo ijt der
@rund ju einer glitclichen Lofung ded MiBverjtindnifies,
sur beffern Uebereinjtimmung gelegt. Wo iibrigens fo
ernjtlich nad) vem richtigen Wege gefudht wird, dba mup
bad grinven {chlieplid) dod) gelingen. Nur {dyade, dap
dariiber ein Stitcf, und jwar oft ein gropes, ved lieben
Qebend verloven geht, fo dap man pdter, wenn man
fih endlich su ftillem, befriedigendem Gliicfe durdyge-
rungen hat, bedauernd fragen mupp: Warum fonnten
wir und dod) exft fo fpdt jurechtfinven? E3 ijt tmmer
flitger, aud) im eigenen Jntevefje, mbglichjt viel ent-
gegengufommen und bet bejdyranttem Genup fid) gliict-
i) 3u fithlen, al3 ein Unerveidybared basd ganze Leben
lang 3u beflagen. Eine Gyrfurfion in Jhre jo veizoolle
Gegend fonnte und wohl gefallen, dodh) fonnen wir
ung feine Ferien gewdhren, und wir empfinden ed dant:
bar al8 ein unbejchreibliches Gliict, bennodh jtetd arbeits-
fahig 3u fein und ohne bie obligaten Sommer-Ruhetage
audgufommen. Wir danfen herslidy fiir Jhre freund-
liche Ginlabung und entbieten beften Grup.

A. €. 3. Private Ungelegenheiten mufpten in der
jiingften Jeit guriictgeftellt werben. Eine Befprechung
su geeigneter Stunbde fithrt fchneller jum Iiel.

Budhdruderet Dertur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod)e u. Hausdhaltungsdjdule Rr. 9.
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Briethaften der Redakiion,

WeRimmerfe. €3 ift ein harted Ding um eine
jdhmweve Rranfheit, wo Unzuredynungsjdbigteit oder die
Wunbverlidyfeit bed Krantenlagers bdie Pilegerin qudlt.
Nody viel fdmwerer aber ijt e8, die Wunbderlichfeit ded
Qréintlichen freundlid) su ertragen, den jede Kleinigteit
drgert und dev ungeheure nfpriiche an unfere Gleich-
mut 1und unfere Gedpuld erhebt. Den Sclywerz, das heipt
ben bettldgerigen Kranfen wijfen wir ju entfdyuldigen,
fein Sujtand ift feine Schupwehr gegen unfere Cm:
pfindlichteit und Ungeduld; dem Krdnflichen gegeniiber,
deffen Kranflichleit und jur Gewohnheit gerworden ift,
fo bap wir ihn mit dem Mapftab bed Gefunden nefjen,
ba vergeffen wir oft unfeve jpeciellen Bilichten, wir
fithlen ung beleidigt, und die Wngeduld und Entriiftung
greift Plap, und wir fiihlen und felbft ald Opfer,
wdhrenddem wir ungd weigern, ein jolched zu bringen.
Gin frdnfliher Mann ift gewifs in der Negel eine
fchwere Priifung fiir die warmblitige Frau, welder e3
fdywer falt, jeven Augenblict auf fich jelber zu achten
und die befonderen Wiinjdhe wund Vevhiltnifje anderer
su beriictjichtigen. Und dodh 1ft beim rechten Lidhte be-
feben ber franflige und {chetubar wunderliche Mann
ein unvergleidyliches Griehungd: und Lauterungdmittel
fitr die Jrau. Jn unaudgejprochener, fich vielleicht felbit
faum jugeftandener Sorge denft der nach aufen bloh
franflidge, nad) innen aber fchwocr franfe Maur der
Beit, wo er nicht mehr fiiv die Seinigen wird forgen
tonnen, und bdiefe Sorge fehdrft feinen Blict fiir bdie
Mingel, die feinen Lieben das Dafein erjhweren werden,
wenn er einmal nidt mehr forgen fann. Wer fann
€3 ihm verargen, wenn die Fehler thm in doppelt grellem
Lidyte erfdheinen, wenn fie thm voppelt fiihlbar fiad, und
wenn ev vielleiht in jharfer und fiiv die Frau pein-
voller Stimmung fidh daviiber dupert. €3 ijt nur die
dngitliche Liebe, die ihn herbe und fchroff macht. Und
je mehr die Frau iiber feine Ritgen empiindlid) ijt, um
o mebr quélt ihn bie Ueberseugung und bdie Sorge,
dap ihr Fehler und die mangelnde Einfidt von defjen
Tragmeite ihr sum Verderben werben wird. Kann und
darf man foldjer Sorge sittnen? Denfen Sie jid), der
Urheber Jhrer Thrdanen liege am Morgen tot und falt
vor Jhren Augen, er wire in ber Sorge um Sie dahin-
gegangen und jeine Befiirchtungen hditen fich bewabr-
heitet: Sie miigten unter ihrem Fehler leiven — mwie
troftlod miipte Jhnen zu Mute fein. Wie gerne laffen
Sie fid) dann am néddyjten Tage Ritgen gefallen; wie
werden Gie fid) bemiihen, den in feiner Krdnflichfeit
nod) um Jhre Jufunft Veforgten zu berubigen. Wie
gang anderd werben Sie feine Audfeungen beurteilen,
und wie verftdndnidvoll und nadyfichtig werben Siefeinen
Tadel und feine Wunberlichfeiten aufnehmen, wenn
Sie bie dngftlid) fitrforgende Liebe baraus fpiiren und
fich fagen: died 1ift vielleicht die lete Freundlidjfeit,
die id) ihm erweifen, die leste Nadyjicht, die ich dtben,
die leste Beruhigung, die i) meinem Gatten nod
geben famn. ,Jmmer und immer wieder Gedbuld und
RNadyficht itben miiffen mit andeven, jolched muB einem
sur Lajt werven,” jagen Sie, und da haben Sie frei:
li) vollfommen recht, denn dad Miiffen ift eine fo
harte Nup, dap fid) der bejte und friftigite Menfd) bdie
Bdbhne daran audbeipt. Nun gibt e8 aber ein gang
probated Mittel, um ohne weitere Miihe gleich) den
fitgen Kern diefer harten Nup fojten gu fonuen. Ber-

wanbdeln Sie dasd herbe und Jhnen fo qualvole , Miijfen”
ind energifche, frofliche ,Wollen”, und Sie werden
fehen, wie Herslid) wohl und wie behaglih Jhnen ba-
bet wird, aud) unter denfelben {dymwierigen Verhaltnijjfen.
©8 Beipt ja nicht umjonjt: ded Menjchen Wille ift jein
Himmelveid). Und zudbem wdre diefer Jbhr froplicher
Tille die eilfriftigite Arznet fiir Jhren franfen Gatten.
Und dann nod) eind: Wer unter der Laft ded geduldi:
gen und fortgefesten Riicffichtnehmens feufzt, wer fo
erfiillt ift von dem fdhmerzlichen Bewuftiein der tdg-
lid) gu itbenden Aufopferung, ver vergifit e3 unbedingt,
fich ernftlich) und vorurieildfrei darauf zu priifen, ob
nicht anbere mit ihm. auch) fortgefest Geduld und
Nachficht iiben miiffen 2 Cine folche gewijfenbafte Prii-
fung allein reicht oft vdlig aus, um ein qudlendes
und fcheinbar hofinungsdlofed Mikverhdltnid jofort in3
®egenteil zu verfehren. E3 thut gut, fein iiberoolles,
{chwer bebriicttes Hers in eine teilnehmende, verjdywiegene
Seele audzufchiitten. IMobchte e8 diefer nun gelungen
fein, Jhnen einen dauernden Troft ju bieten.

/. Sd). in Payerne. Wlle Flecen lajien fich gleich
nad) deren Gntjtehen am leidyteften befeitigen und gwar
durd) Auswafdjen mit reinem Waffer und Seife. Jit
ber Flect dlter, fo mifdht man dag Gelbe eines Eies
mit ver gleidyen Menge Glycerin und trigt die Mifdung
auf die flectige Stelle. Nachher wafcht man die Leptere
in warmem Wajfer aud und pldttet fie noch feucht auf
per Kehrfeite oder unter einem reinen Lappen mit nicht
su heipem Biigeleifen. Gind Chofoladenflecten in weipe
Baumwolljtofie gebracdht worben, werden bdiefe wie ge-
wihnlid) gewafden und mit Eau de Javelle behanbelt.
Der weitere Jnhalt ded intereflanten Briefed finbdet
auf gewobntem Wege Crledigung. Fiiv heute unfern
herzl. Gruf.

Gute Verdouung und reger Appetit

3ahlen mit 3u den wefentlid)jten Leben3bedingungen, von
denen bad Wohlbefinden des Menjchen abhdngt. ine
grofe Anzahl von Rranfyeiten ift auf Berbauungs-
ftorutgen und {dywdadlihen Magen suriidzufithren, jo
dap die Darreidyung von gewdhnlicher, gemijdhter Koft
nicht angdngig ijt. Hier ift davauf zu achtem, dem
Magen eine etweipreiche Nahrung in mdglidyjt fonzen-
triertem Buftande gugufithren und gleichseitig in einer
Form, in weldjer diefelbe vom Organidmusd rafd) und
vollftindig aufgenommen wird. Ein Dderartiges, vor-
siigliches Rriftigungsmittel mit hohem Ndbrwert it
vie aud Fleifd) hergeftellte, villig gefchmacdlofe Soma-
tofe. Diefelbe enthalt, neben einigen fitr die Cindhrung
wichtigen Salzen ded Fleifdhed, itber 90°/0 Eiweipitoffe,
und gwar in einer Form, in ber fie diveft in ben
Organidmud iibergehen, fofort an der Grndhrung teil:
nehmen, und fomit in Hirzefter Seit sur Hebung der
Rbvperfrdfte beitragen fonnen. 463

enn Gie Sticfereien irgend weldjer Art und
®attung bebdiirfen, fiir private Berwendung
ober jum Wicdervertauf, fo bin i) dafiix
an_der erften Quelle. Jd fithre fein Laden-
gefdhaft und braudje dedhalb webder Lofal:
miete, noch) Bebienung auf die Ware zu {hlagen und
tann deshalb auperovdentlid) billig liefern. nfragen
unter Ghiffre B 283 werden fchnelljtend beantwortet. [*

n hoch hteter Sch rfamilie, seit einer Reihe
l von Jahren in Paris ansdssig und in gesundem
Vororte ein eigenes Haus mit Garten allein-
bewohnend, werden tber die Dauer der Welt-
ausstellung einzelne gut mdoblierte, nach Schweizerart

peinlich reinlich gehalt Zi mit Frihstick ab-
gegeben. Fiir den Besuch der Ausstellung bietet die
Lage des An b dere B lichkeit, In

€q

seiner Eigenschaft als Experte der Ausstellung und
als angesehener, mit den Pariser Verhdltnissen im ali-
gemeinen und den Verhdltnissen der Ausstellung im
besondern durchius vertrauter Mann, kinnte den Pen-
siondren mit dem zweckmdssigsten Ratschldgen ge-
dient werden. Diese Gelegenheit darf ganz besonders
solchen Besuchein der Ausstellung warm empfohlen
werden, die nach dem anstrengenden Tagestrubel einer
ungestirten Nachtruhe ohne die bekannten Attribute
der Grossstadt bediirfen und suchen. Die Preise sind
sehr bescheiden wie folgt :

Zimmer mit 2 Betten & 8 Fr. pr. Tag, & 50 Fr. pr. Woche
»” » 1 5 x5, ” 30 5 » ”
Friihstiick reichlich und sorgfdltig bereitet zu 1 Fr.

pro Person; Bedienung wnd Beleuchtung 1 Fr. pro

Tag. Erste Referenzen. Anfragen unter Chiffre , Paris“

wbermittelt die Expedition. [329

Von hoher Wichtigkeit

149] fiir alle schwichlichen, blutarmen und delikaten
Personen ist der echte Eisencognac Golliez;
derselbe wird seit 25 Jahren von vielen Aerzten als
vorziigliches Stirkungsmittel lebhaft empfohlen. 10
Ehrendiplome und iiber 22 Medaillen wurden dem-
selben seither zuerkannt. Zu haben in allen Apo-
theken in Flaschen & Fr.2.50 und Fr.5.—. Allein
echt mit der Marke der ,,2 Palmen*.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

L-Ar3t 32 Spengler
prakt.Elektro-omoeopath. — Xydrotherapie.

Massage (System Dr. Metsger) und
schwed. Xeilgymnastik.

Wolfhalden

XNt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr.
Telegrammadresse: Spenglerius, Wolfhaldem.

'00 t‘ Ott l
Hraftigungsmittel.

Serr Profeffor Dr. Glerand in BWladkburn (Cngl.)
fdyreibt: ,Dr. Hommel’s Hamatogen ift meiner Anfidyt
nad ein vorgiigliched Nervenftartungsmittel (brain-food)
und gerade das Ridtige sur Befdmpfung bon Nervens
{hindde (brain-fag), an welder die meiften Manner ber
Wiffenidaft gur Jeit leiden. Id) werde es meinen
Stollegen anfs warmfte empfehlen. Depotd in allen
Apotheten. [1076

Warnung vor Filschung!

. _Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur
in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

RAodania
303]

AIITIETEEERRERRENR RN

Zur gefl. Beachtung.

Schriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Rilckantwort beigelegt werden,
flerten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier
inseriorten Her oder Stell hend
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer- —
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

SSSSSY

hiitet und beseitigt

Depots in den Apotheken.

Koch- und Haushaltungsschule

wugleich Gesundheitsstation, im Sehloss Ralligen am Thunersee.
Herbstkurs vom 1. November bis 20. Dezember.

Kinder-Miich
Die sterilisierte Berner-Alpen-Milch ver-
Verdauungsstérungen.

r Sie kriftigt die Konstitution der Kinder
p und sichert ihnen blithendes Aussehen.

Kursgeld 130—170 Fr.

Haushilterin

gesetzten Alters, welche schon in bessern
Heri schaftshdusern gedient wund gute
Zeugnisse aufweisen kann, sucht passende
Stelle. Alleinstehende Dame oder Herr
wdre bevorzugt. Familidre Behandlung
erwiinscht.  Loh pruch  bescheid

Gefl. Offerten unter No. 599 befordert
die Ezpedition. [599

[195

Erprobte
Haushilterin

z2u kleiner Familie
gesucht.
Bedingungen nach schrift-
licher Anmeldung miindlich zu
vereinbaren.

ine arbeitstiichtige und intelligente | Winterkurs vom 7. Januar bis 25. Februar. Kursgeld 100—140 Fr. Preise v .
Tochter, in jeder Hausarbeit und auch | je nach Zimmer, alles inbegriffen. — Prospekte stehen zu Diensten. (0B4745) 10%81.’;: zm(thranuI;}o’;; )Z;gg(;
im Ndhen und Flicken geubt, sucht Stelle | 595) Christen, Markigasse 30, Bern. )

in einem guten biirgerlichen Iaushalt,

Rudolf Mosse, St. Gallen.

wo sie Gelegenheit hdtte, sich im Kochen
noch besser auszubilden. Offerten be-
fordert die Ezpedition. [598

Gesucht

Familienleben. Prospekte. Referenzen.
zu sofortigem Eintritt 2 Lehrtichter zu 582] (H2743 G) Frau M. Weiss-Kiing.

Kochkurs in Heiden

{F Beginn der beiden niichsten Kurse 9

11. September und 18. Oktober.

Gesucht
ein Frdulein gesetzten Alters, katholische
Konfession, zu drei Kindern im Alter
von 8, 7 und 5 Jahren. Auch wird die

einer ersten Damenschneiderin in einem

grossen Badeort im Kanton Aargau.
Gefl. Offerten unter Chiffre 596 be-

fordert die Expedition. [596

Eineernsthaftejunge
g Tochter g

welche Franzdsisch lernen mochte, witrde
in guter Familie in Lausanne aufge-
nommen, wo sie gegen sehr mdssigen
Pensionspreis und Mithiilfe im Haushalt
thre Verpflegung erhalten wiirde. Offerten
unter K9943 L an [576
Haasenstein & Vogler, Lausanne.

601]

l. Ziircher Kochschule.

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 8, Zurich.

Der 118. Kurs beginnt am 1. Oktober 1900 und umfasst die einfache wie
die feine Kiiche;der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Prospekt gratis.
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, in zweiter, l oder zur Besorgung von Kindern. Offer-

(Schiilerinnenzahl bis heute 2000.)

vermehrter und verbesserter Auflage, elegant gebunden, zum Preise von 8 Fr.

(OF 4612) Hochachtungvoll

Besorgung des Zimmerdienstes und die
Bedienung der Familie von ihr verlangt.
Etwas Kenntnisse tm Ndhen und Flicken
sind sehr erwiinscht. Gute familidre
Behandlung. Lohn nach Uebereinkunft.

Offerten von Photographie und Zeug-
nissen begleitet, befordert die Expedition.

iﬁr eine rechtschaffene, junge Tochter,
die bisher gewerblich thdtig war,
wird aus dheitlich Riicksich

Stelle gesucht zu einer kleinen Familie

ten befordert die Expedition unter Chiffre

Obige. K 568. [568

9. September 19C0




Stueter Frauen-Beitung — Bldfter fiiv den fauslidien Rreis

€1‘ne einfache und gediegene Tochter
reiferen Alters, in der Kinderpflege
durchaus erfahren  (jahrzehntelanger
Dienst in_ein und derselben Familie), in
der Lingerie und Herstellung von Kinder-
garderobe tiichtig, bewdhrte Einkdiuferin
fiir die Wirtschaftskiiche, auch der Buffet-
besorgung kundig und befdihigt, ¢inen
Laden zu bedienen, sucht zur Komplet-
tierung threr praktischen Ausbildung
Stelle in einer guten Familie, wo sie Ge-
legenheit hdtte, die gute bilrgerliche Kiiche
zu erlernen. Gerne wiirde Stellung bei
einer des Kochens lkundigen Hausfrau
angenommen, die threr Niederkunft ent-
gegensieht und gewillt wdre, sich auf
diese Zeit eine arbettstlichtige, ge-
wissenhafte und bescheidene Be-
sorgerin ihres Hausstandes nach ihrem
Sinne heranzuziehen.  Lohnanspruch :
25—30 Fr. per Monat. Die besten Zeug-
nisse und Referenzen sind zur Hand.
Gefl. Offerten unter Chiffre E 587 befor-
dert die Expedition. [587

Far
%@denﬁé’ehﬁer.

Eine soiide, brave Tochter, die im
Servieren gut bewandert ist, findet Jahres-
stelle in einem schonen Geschafte am
Vierwaldstdttersee.

Nur mit guten Referenzen mige man
sich melden sub J 3355 Lz bei Haasen-
stein & Vogler, Luzern. [590

Einemjungen, besr‘hezdenen und
lernbegierigen Mddchen, dem die
Verhdiltnisse den Besuch einer
Haushaltungsschule nicht gestat-
ten, wird Gelegenheit geboten zu
einer theoretisch und pralktisch
grindlichen Lehre im gesamten
Huushullungsfach. Bei Willigkeit
und Fleiss wird entsprechende Ar-
beitsleistung gebithrend entschd-
digt. Anmeldungen ohne gute
Empfehlungen werden nicht be-
riicksichtigt. Offerten unterChiffre
RSB72FV befordert die Expedi-
tion. [572 F'V

Midchen-Institut

geleitet von

[656
M™e E. Jeeger, Lehrerin
3 Faubourg du Lac 3, Neuchatel.

(xrundlwhe Erlernung der franzisischen
Sprache und einer praktischen Haushaltung.
Mein Pensionat ermoglicht jeder Tochter,
nach Wunsch bei mir einen Konfektions-,
Lingerie- und Kochkursus theoretisch
und praktisch mitzumachen. Familienleben.
Missiger Pensionspreis. Prosp. zu Diensten

Gours de Cuisine commence le 15 Septembre.

Haushaltungs-Schule. Pensionat :
1. Ranges, welches sich spec.zur Auf- °
M gabe macht, junge Hausfrauen heranzu- ~
o bilden. Unterricht im Kochen, Bligeln, .
im Anfertigen der Kleider u. des Weiss-
zeuges, in der Buchhaltung u. guton Lei- &
o tung einesHaushaltes. Preis 75Fr.monat-
@ lich, 3monatl. Kochkursus 240 Fr. Herrl,
Lage Pros&
. Gulforﬂee,

u. Referenzen, Aubonne
me. Desbaillet. (H91511) [Mx

Ho6chst rekommandiertes

‘Tochter-Pensionat

Frau Jaguenod-Fornachon
in YYERDON (Kantoa Waadt).
Franzisisch in allen Fichern. Musik,
Malen, Fiihrung des Haushalts. Gute Ghrlﬂt'

liche Ixz1ehung Miissige Preise. Vorzlig-
liche Referenzen. [586

Damen-, Herren-, Knaben-

- /2 Es sPEeal
@(::]‘ | Jsuiiosne
Tarcn & ¢
= Umer, ~J0rgany

Inhaber: J. Norr & J. Jordan.
Meterweise! Massanfertigung. [2589
Fort, Damen-Jaquette-Costume von 30Fr. an.

é
= Bettfedern =
Versende portofrei ins Haus: Neue

Bettfedern & 75 Cts., gute Entenfedern a
Fr. 1.25; flaumige Entenfedern a Fr. 1.50;
Halbflaum zu 2 Fr.; sehr feiner, grauer
Rupf zu Fr.2.50 und 3 Fr.; feinster
weisser Rupf zu Fr. 3. 50 und Fr. 4. 50;
Flaum zu 3 Fr.; feine Daunen zu 5 Fr,,
€ Fr. und Fr.7.50 per halbes Kilo. —
Muster prompt und franko zu Diensten.

Ferdinand Staub, Baar (Kt. Zug).

Cochterbildungsanstalt Boos-Jegher

Telephon 665. Zirich V. Gegr. 1880.
(Goldene Medaille Weltausstellung Patis 1889 u. 1900. Gruppe Erziehung u. Unterricht.)
% Beginn neuer Kurse am 8. Oktober. "3
Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten. Wissenschaft-

liche Fadcher, hauptsdchlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Kunstficher,
Musik. 14 Fachlehrerinnen und Lehrer. Auswahl der Ficher freigestellt. Ge-

Kochschule_ sunde Lage. Programm in vier

Sprachen. Jede niahere Auskunft
wird gerne erteilt. Tramwaystation. Theater. [585

Koch- und Haushaltungsschule
im Hotel ,,Ochsen* in Gais, Appenzell (@4 Meter ii. Neer)
zugleich Luft-, Mileh- und Molkenkurort.

Herbstkurs: 6. Oktober bis 23. Dezember; Winterkurs: 2. Januar
bis 24. Mirz; Friihlingskuars: 1. April bis 23. Juni.

Gelegenheit zur Erlernung der biirgerlichen, sowie der feinen Hotelkiiche.
Praktische Anleitung zur Filthrung des ganzen Hauswesens.  ,Gemiitliches Fami-
lienleben. Prospekte gratis. Anmeldungen an obige Adresse.
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LuftkuroriWolfhalden

Ht. Aopenzell A.-7h. 720 M i M.
als rubiger und angenehmer Kuraufenthalt mit wunderschiner Aussicht wber den
yrossten Teil des Bodensees und die umliegenden Geldnde bek t, mit dreimali,
Postverbindung nach Rheineck (V.S. B.) und Heiden (R. H. B.), darf E)holunqs-
bediirftigen sodrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne entgegen

und vermittelt auch solche
L-Arzt F* Spengler
Electro- )‘(omoopafhte, Massage, schwedische Heilgymnastik.

(2246)

Uneehrlich
auf der Reise, bei Ausfliigen und Bergtouren

"’.

M..

412]

———  JETgEIN
Eingetretener Familienverhiltnisse wegen

= Total-Ausverkauf
meines Tuchversand-Geschiftes.
Das Warenlager im Werte gegen
&~ Fr. 120,000
enthilt Halbwollstoffe, Bukskins, Cheviottes, Tuche und Kammgarne fiir
Herren- und Knabenkleider ; Paletotstoffe, Damenkonfektionsstoffe.
Einkauf lohnend, auch bei momentanen Nichtbhedarf! [104

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen. i

! Liquidation !

0o
o
o
=
&
g
=
=
=

Rabatt 20°%,! Muster franko! [N

lvh wiinsche meine 19jihrige Tochter,
welche 4 Jahre im Bureaw Telegraph
und Telephon selbstindig besorgte und
gegenwdrtig zur Evlernung der Sprache
sich in der franzdsischen Schweiz befindet,
auf einem  Postbureau unterzubringen,
wo sie gegen Aushiilfe in Besorgung des
Teligraph den Postdienst erlernen konnte.
Fiir gefl. Zuweisung von Adressen wdire
ich seh- dankbar. Werte Offerten unter
Nr.597 bifordert die Exprdltzon [F V597

Wusse Piemonteser Trauben

das Kistchen zu 4 kg Fr. 8.50. Rote
Tessiner Trauben, 5 kg Fr. 2.25, 10 kg
Fr. 4. 20. Pfirsiche, Ia, zu 5 kg Kistchen
Fr. 3.25 franko gegen Nachnahme.

Pompeo Brunelli
594| (H27700) Lugano.

Gute Familie Neuenburgs sucht
einige Tochter zur freundlichen
Aufnahme. Fr. 75 per Monat.
Gefl. Offerten vermittelt die Ex-
pedition unter Chiffre 557, [557

€in tiichtiges, reinliches Midchen, das
in allen H hdften gut b

dert ist und kochen kann, sucht Stelle
zu einer feineren Herrschaft. Gute Zeug-
nisse stehen zu Diensten. Gefl. Offerten
unter Chiffre J589 befordert die Expe-
dition. [589

de Cologne, de Quinine
Vinaigre de toilette
Salodont-Zahnwasser

in vorteilhafter [602
Détail- und Migros-Packung

Fliissige Glyc - Seife

vorziiglich zum Kopfwaschen,

Schweiz. Med.- u. Sanit.-Besch A.B.

vorm,

(.Fr. Hausmann

Hechtapotheke St. Gallen.

feee e e e e
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

Ennenda.

[eze

E !

Probe-Exemplare

der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* werden
auf Verlangen gerne jedermann gratis
und franko zugesandt.

A4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




Sdifueier Frauen-Bethung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

Waadtlinder Bienerhonig.

Preis fiir 1900 Fr. 1. 60 per Kilo
(Bliiten- und Tannenhonig). Porto nicht
inbegriffen. Blichsen von 1, 2 und 4,5 Kilo.

Ch. Bretagne, Bienenziichter

Nervenleiden
Schwiichezustiinde, Onanie, Pol-
lutionen, Haut- und Geschlechts-
Krankheiten, Magen-, Kopf-und
Riickenleiden heilt schnell, dauernd
und diskret nach bewihrter Methode.
Broschiire gratis und frei

Luftgetrocknete

«Biindner Fleischwaren«

Lausanne. ¢ " 3 . s Kuranstalt Morgenstern, Heiden.
Bienenstticke in Anbomme, Montheroed Bindenfleisch (Ochsenfleisch), Schinken, Salzize i
und St. Livres. (HB8108 L) (514 Biindner-Salami etc.

Eigene Fleischtrocknerei in Parpan, 1500 Meter . M.
Silberne Medaille Genf 1896,

Th. Domenig, Comestibles, Chur.
Telegramme : DOMENIG, Chur. Telephon Nr. 38.
530] Preislisten gratis und franko. (H 1393 Ch)

Neu! Neu!

»perfection’

Selbstheizendes Haarbrenncisen
mit als Handgriff ausgebildeter Lampe.

Geschiitzte Flamme. Groésste Sauber-
lief-, Goldschnitt-, keit und Zeitersparnis, da keine boson-
Chromokarten ver- FI. 1 50 dere Lampe erforderlich. Unentbehrlich

sendet zu s Z h t \ Q d d d zu Hause und auf Reisen.
- i J) e e Preis, elegant vernickelt, inkl. Karton
Alle 150 Stiick zusammen nur a. narz A n E@@» m 0 n ] und Gcbraucl‘)‘sauwnbung 4 Fr. per Nac}sl—

Ansichts-Postkarten

100 Stiick fein sortierte nur 3 Fr.
25 illustr, humoristische 1 F

Karten, urfidele I,

Gratulations - Karten, sor-

25 tierte schine Blumen-, Re-

IR

R AT [k

¥ 5 Fr. g hme durct
R aronarig Platz - HERISAU -s (Bazar Miller). T 6. Flste, Basel.
A. Niederhauser Sprechstunden: vormittags 8—12'/2 Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr. —
Grenchen. [279 Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.

(3 @DIGD 6D

Plombieren. — Kiinstliche Zihne.
——————— Billige Preise.

Graue Haare NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
' an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Krimpfen, Convulsionen ete. leiden,
erhalten ihre friihere Farbe wieder || bel sicherm Erfolg.
durch mein selbstpripariertes Haar-
wasser. Kein Abfirben. Preis pro

Flasche Fr.2.50 bei Th. Schlapp,
Treuackerstrasse 21, St. Gallen.  [567

CEYION TEA

sehr fein
Ceylon~Thee, .in.ies
kriftig, ergiebig und haltbar.
Originalpackung per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. b.— Fr. 550

W Das Baumwolltuch- und

Leinenlager vom Jacqs. Becker, Broken Pekoe y 410 9 450
Ennenda (Glarus), liefert an Private Pekoe y 865 y 44—
1k -stiickweise, 30—35 Meter haltend, Pehoe Souchong —_ » 875

prima Qualititen zu billigsten
Engros-Preisen, Man verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
schiift die Muster, welche franko zu
Diensten. 2610

Chlna—fI‘hee, Qualiit

Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per %2 kg
Rabatt an Wiederverkdufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [2662

Carl Osswald, Winterthur.

P~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marworhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Sauters

Rola-Coen

ist ein ausgezeichnetes
Starlkungsmittel in Pa-
stillenform, alle China-
prdparate weit tibertref-
fend, kann trocken ge-
nommen werden oder
auch als Thee oder mit

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriiparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.

L8L3]

5 — Feinste Blutreinigung. [506
;t’;gl?”(g;g ezzt:t,sz‘tl:tgdf‘e}:- = N f = In Thun 1899 silberne Medaille.

- wenn jeder top , _ Fordert G : und
lichen Personen und Re- % i X esun eit
konvalescenten, sondern benﬂamens}ug in blaxerSarbe 3 Esslust Wohlbefinden

Die Flasche a Fr. 2!/ mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H3000Y)

auch Touristen vorziig-
liche Dienste. Preis per
Schachtel Fr. 1. 50, er-
hdltlich bei [545

L-Arzt F*:Spengler

Aodania, Wolfhalden.

-g- Bligel-Kurse. «&-

Mit Anfang jeden Monats kdnnen Téchter aufgenommen werden zur
Erlernung ﬁil.' Bel'l.l‘f oder H?'HSgeb‘ra“eh- (574 Wldne fdnelle unbd_bolftindige @dhmg metner
Feinglatterei, Scimiedgasse 9, St. Gallen. o s B s eren

Popy, Jllﬂge jidh 1cbct Magentrante vertrauendvoll

ein Bud) und Frageformular gratiz von J. 3. F.
ALACT!NA . R S .anb in Detde, Holftein, fenden laffen.  [2779
GIuten-Kakao i i + £, Mofer, weil, Schrer, Bejenbilren, Aargau,

Kindermehl. uppen-Rollen Nahrhaft und wohlschmeck-
‘ Baﬁilﬂ)pne Kaposepin end, billig, sofort herstell-

bar. 578 S
Suppen-Wiirze s
Zu haben in allen Spezerei- und Dehkatessen Geschiften.

Romanshorner Milch, Romanshorner Milch
Bestes Kinder~ und Kranken ~ Nahrmittel

= In allen Apotheken 50 Cts. per Biichse,
3
2
=
571] (H2753 G)
5€hren-D|plome + 12Grands Prlx =
Goldene Madaillen, ; : S
Dr. Schmidt- Acherts ein Albumosenpriparat =
e~ Ecndlthicn in Apotheken, Droguerien ete. (403 & "\ Keuchhustensaft (Kastanienextrakt) denthalt die Nahrstoffe des Fleisches
= 0}- % Eiweiss und Salze). Regt in hohem
! seit 27 Jahren von Aerzten erprobces Mittel gegen Maasse den Appetit an. Erhiltlich in
N ' K euc h h u st en .\po(llgken und Drogerien.
B'e“enhﬂnl auch fiir Brwachsene von vorziigl. Wirkung bei Husten und Heiserkeit. wkung'
) Zu haben in den Apotheken und Droguerien (FIL 1 Mark) und direkt von =
feinston schweizerischenBluteihonig, F. Schmidt-Achert, Edenkoben (Pfalz). [101 0 Mgene ey Geschecnsnmns
verkauft mit Garantie fiir Echtheit = ”“”’”‘“""“'
in Biichsen 2 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40 Og II[ Aerztin,
per Kilo [499 : reine, frische, zudebir}lsieden, liefert gut T it A §
: 3 un iig ™ mit Abbildungen.
Max Sulzberger, Horn a. B. l ﬂ [lner Dbt Aol 1 Beckenehsl (lisbsweldid, e L~ n Bk oar gegen R

— 3 (Otto ist fiir die Adressa notwendig.) (359 Nur w kiaziahen vom Sanitits-Verlag Basel.
Neue Auflage Fr.'1.50. [565




Bdjiweier Frauen-Beifung — Blatter fiiv den hdusliden Rreis

BRILLANT~
SEIFE & SEIFENPULVER

werden wegen ihrer vorteilhaften Verwendung immer mehr gebraucht.
(H 2300 Q)

Ueberall zu haben

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgavischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesaemmelter
Angaben und praktisch dwrchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen wmit heranwachsenden
Tichtern die weiteste Verbreitung. Es kann und

wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Scheweizer Frawen-Zeitung*® in
8t. Gallen. (2176

TO RIL

Fleisch-Extract
hergestellt aus bestem Ochsenfleisch

enthidlt mehr Nédhrkraft, ist wohlschmeckender
und zudem billiger als die Liebigschen Ex-
trakte und in allen besseren Droguen und
Delikatessen-, Kolonialwaren - Handlungen und
Apotheken zu haben.

Ausstellung vom ,Blauen Kreuz“ Wien, 1899: Ehrendiplom und goldene
Medaille. Ausstellung fiir Krankenpflege, Frankfort a. M., Mirz 1900: einzige
und hoéchste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse silberne Medaille dis
éirztlichen Vereins.

Badener Biskuit
Badener Krabeli
Badener Bonbons

verlange man in allen besseren Delikatessen- und Spezerei-
handlungen, Konditoreien und Béckereien. [25

) )
l:z*m:mg ﬁangbo?er

500

Dorfanostel. s

€in Fodhlands=
« Rcman von

t Diefer ncuejte, fejjelnde Roman des gefeterten Scyift=
f ]‘icll:: eridieint in dem foeben begimenden neuen Quartal
A der ,,@artenlaube®, Dancben wird der pacdende Noman
5 aus dem grofitidtifden Gejellichaftsleben

Der Rampi_ums @@lilck

! e® wn JPaul Robran

weitergefiihrt werden. ’
Rbonnementspreis vierteljabrlich 1 Mark 75 P,
Das 1. und 2. Quartal kann zu diesem Preise durdh alle Buchhandlungen

und Postimter nachbezogen werden.
KK< ﬁ—;//

Ein Wort an die Miitter!
Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjahrig, drztlich erprobten

Kaysers Kindermehl ~&J)

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermgglicht den Gebrauch jedermann. !/s Kilo-Paket 50 Cts. (437
Zu haben in den meisten Apotheken und bessern Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥r. Kayser, Nihimittelfabrik
St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Allelmge Fabrlkanlen Bcck & Clc

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachuahme

btto. 5 Ko. ff. Tailette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [5

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

[359
Basel

Ein Wort an die Hausfrauen.

Gegen Ofenrauch im Zimmer, Kiiche und Haus, gegen Riickfluss schédlicher
Kohlengase in die Wohn- und Schlafzimmer, gegen den belistigenden Dunst der

Aborte schiitzt am besten \D78)
J O R NS

Schornstein- und Ventilations-Aufsatz.

Dauernd gute Wirkung und zehnjdhrige Hallbarkeit werden laut Prospekt
gewihrleistet. In wenigen Jahren mehr als 67,000 Stiick verkauft.

Erhiltlich in allen Grossen, fiir jeden Schornstein und jedes Ventilations-
rohr passend, bei den meisten Eisenhdndlern, Klempner- und Dachdeckermeistern,

Installateuren und beim Fabrikanten
342 A.J.John, Erfurt. A. 4.

Wir empfehlen unsere prdachtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

als stets willkommene

Hijbsehe passende Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr.

Fiir die Kleine Well a

Koch- und Haushaltungsschule &
Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

2. —
—. 60
—. 60

»

2597)

R R R e O S
Geheiltes Fussleiden.

Die Unterzeichnete bescheint hiemit gerne, dass sie darch Anwendung der
Heilwundsalbe und dem Alpenkriutertrank von einem schweren, offenen Fuss-
leiden ginzlich geheilt worden ist. Ich spreche dem Erfinder dieser ausgezeich-
neten Heilmittel, Herrn J. Schmid, zum Bellevae, Herisau, Appenzell,
hiemit 6ffentlich meinen wirmsten Dank aus und kann diese uittel aus vollster
Ueberzeugung allen Fussleidenden bestens empfehlen.
Eschigkofen, den 20. November 1699.

Die Echtheit der Unterschrift der Frau Wehrli bescheint:
W. Wehrli, Ortsvorsteher.

Frau Wehrli.

551)
Prospekte gratis und franko vom Erfinder:
0G 3839) J. Schmid, zum Bellevue, Herisau (Schweiz).

Terginfachtes und verbessertes Konservierung ssystem

zur Herstellung vou Obst-,

Gemiise- und Beeren-Kounserven.

Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden. Kein Umhiillen der
Gliser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der okne Unterschied fiir
alle Glasergrossen verwendbar ist.

Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschggté

lichen Vereinen.
Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko.

E. Schildknecht-Tobler

ST. GALLEN.
Telephon Ar. 1072. Telephon Nr. 1072,
Modell 1899. <~ Patent 18516,

Alkoholfreie Weine, Bern

dimm WHeilem.
Reiner, sterilisierter Trauben-, Apfel- und Birnensaft. Das
gesundeste aller Getriinke, unschiitzbar fiir Kranke. In Spezerei-
handlungen u. Kaffeehallen erhiiltlich. Prospekte u. Preiscourants gratis u. franko.

267] Gesellsehaft alkoholfreier Weine Bern in Meilen.

Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
Hemden-

Berner & Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes FHabrikat.

Jede Meterzahl. Spsn Brautaussteuern Monogr.-Stickerei.

| Muster franco. Billige Preise.

F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Leineaweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Ansbalten




KRod-« Banshaltigsichule

@uuﬁmutn [haftlidge Gratisbeiloge dex Sdjweiser Frouen-Beitung.

Crigeint am erjten Sonntag jeben Monats.

St. BGallen Nr. 9. September 1900

Aeliable”, amerikan, Petrol-Gas-Hodyherd.

@'er bejte Petro-Gad-Kod)hexrd ijt unjtreitiq derjenige, der folgende
Borglige aufwetit:

L Mup er feinen Gerud) evgeugen. 2. Varf er iweder rvaucdjen
nod) ruBen. 3. Muf er jider fein gegen Explojion. 4. Soll er iwenig
Letrol verbrauchen. 5. Muf er gut vein zu Halten fein. 6. Cinfad
su handhaben. 7. Soll er feinen Repavaturen unterworfen jein. 8. €3
joll etn Herd fein, nidht nur ein Spielzeug.

Rein eingiger biefiger oder Ddeutjcher Petvol=Rochherd 1weift alle
piefe Vorziige auf; ed gehort auch hHier den Wmterifanern den Lorbeer,
einen Petrolherd erfunden zu haben, der obgenannte acht Cigenjchaften
aufmetjt.

Der , Reltable”, amerifan. Petrol-Gasdherd ijt:

L. Raucd)= und geruchlosd, weil die natiivliche Flamme in eine Gas-
flantme berwandelt wird und war ohne Luftprefjion und ohne Gerdujd).
Die Gasdflamme wird vielmehr auf folgende Weife erzeugt: €& wird
der gewdhnlichen Petrolflamme durd) eine finnrveiche Konjtruftion am
Brenner, dem jog. Bergafer, eine grofe Menge Luft in Eleinen Quanti-
taten gugefithrt, weldje, jobald jie mit der Flamme in BVerithrung fommt, -
berbrennt, d. ). der Sauerjtoff, der duvch bdie Luft ber Flamme Fuflieft,
bilbet eine fleine Sauerftoff-Gasdflamme. Soldje fletne Sauerjtoff-
Gadflammen entwideln jid) tm Lergafer ded ,JHeliable” 31 hunbderten.

Bermige diejer Sauerjtoffgad-Entwidlung wird alled Mnretne, wad
bie Petvolflamme tn jich hat, verzehrt, und ift bdiefe Flamme folglid
billig raud)y- und gernchlod. Hierin liegen die zwei erften Vorziige
und 3ugleid) der bierte.

Der , Neltable” braudyt wenig Petrol. — Die fog. Sauerjtoffgasd-
Crzeugung entwidelt eine enorme Hibe und verdoppelt die Kraft bex
Slamme. — Ein Herd, der blof Gad erzeugt, ijt dedhalb nod)y nicht
jparfam im KRonfum, die Flamme mup mit Luft gefpiefen werden —
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weil die Quft bid heute nod) nidht monopolijiert ift und nihtd fotet.
WAlled auf der Welt fojtet Geld, jelbit dag Wajjer, die Luft allein darf
auc) der Wermijte nod) unentgeltlicd) einatmen. Dedhalb verbrennt der
SHeliable” Quft und fann infolgebeffen eine Familie mit einem 3ivei-
[Bchrigen ,Meliable” mit Riefenbrennern mit einem Liter Sid)jerheitsol
folgended letjten:

Norgend /s Stunde 2 Flanmen, mittagd 2 Stunden 2 Flammen,
nachmittagd 1/« Stunde 2 Flamnten und abendsd /2 Stunde 2 Flammnen
wad volljtindig geniigt fiiv eine Familie von 4—8 Perfonen mit biivger-
licher Riiche. Jdh foche wie oben angefiihrt mit nreinem zweiltidrigen
yNeltable” morgend Kaffee und Mild) mit Kartoffeln und Ctern 2.
Mittagd Suppe, Fleijcd) und wei Gemiife oder BVratenjleijch und Ge-
miife mit Nadtijd). Nadymittagd den Thee und abendd Thee oder
Rafiee, etwad aufgewdvmt vom Mittag 20 Died alled mit einem Liter
LPetrol per Tag. Freilid) verwende id) jog. Sidjerheitssl, was monat-
i) berechnet, billiger fommt al8 gewdhuliches LPetrol. Der bdritte Vor-
sug — feine Crplofiond-Gefahr ift dadurd) erveidht, day der Petrolbe-
halter nid)t diveft unter der Flamme i bennbet jondern mindejtens
20 cm bon der Flamme entfernt. Der Dod)t befindet jich nicht divett
tm Petrolbehilter, jonbern nur im Bremwer und dad Petrol wird durd)
eite Meeffingrdhre zum Vrenner geleitet.

Borzug 5 ift betm , Neliable” groBartig. Lapt man nidyt itberfoden,
jo hat man abjolut gar nicdhts zu puen, ald hod)jtend die emaillierte
PBlatte nac) dem Kochen abjumwajden.

Den Doyt joll man jo wenig wie moglic) berithren, Hhicjtend alle
14 ZTage bid 3 Wodjen foll man denjelben mit bem Reinigungsd-Rid-
chen wieder egalifieven, da die Flamme am Td)ﬁnften ird, wenn der
Docht eine harte Krufte Hat.

Cine Scheere braud)t man nicdht, und ftatt, dDaf man wie bei den
gewdhnlichen zweildcdrigen Petrolherben 6—8 Flammen refp. Dodten
3u rveinigen und 3u veligulieren hat, braud)t man beim ,NReliable” nuy
beven jwei. CEine orbnungsliebende Haudfrau fann Mionate {ang mit
pem ,Neliable” fochen, ohne daf fie. duvd) Puben ded Dodjtend einen
Finger bejdymubt.

Punft 6 ift beim ,Neliable” volljtindig erveicht. Beim Anziinden
und uslojdhen hat man eine eingige Bewegung mit dem Triebrdddjen
su madjen, 0. 0. beim nziinden eine halbe Drehung nad) ved)td und
und beim Ausldjdhen wieder eine folde nad) (infd und tmmer fann man
brehen, joweit bid ed anfteht, mup alfo nidht exit lange jehen, wie weit
man drefen darf. Der gange Herd ift {ibrigensd fehr leidht zu zerlegen,
falld man dad will. Der Petvolbehdlter tjt mit etner bzugdjchraube
berjfehen, fo dap man aud) diefen fehr leicht ausjpiihlen famn,
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Borteil 7 liegt davin, daf {amtlihe Teile, die mit der Beit etwa
jchadhaft werden fonmen, durd) neue, die fehr billig jind, evfeht werden
fonmen, ohne dag man einer Repavateur dazu braud)t; dasd fann jeder-
mann jelbjt thun.

Cnblid) tjt der ,Neliable” ein jdhonesd Stitct Mobel; in Wirklidyteit
ein Herd und eine Sierde fiiv jede Kiidje.

Der , Reliable” hat einen eingigen, jdeinbaven Nadyteil — er ijt
etivad teurer, al8 andeve Petrolherde. — Wber biefer Nadyteil it bald
jehnfach gebectt duvd) dejfen Sparjamfeit, NRetnlichteit und Einfadyteit,
und — man muB jid) nidyt jeden ‘Tag dariiber drgern, er arbettet ein-
fad) tounbdervoll, und 8 ijt eine Freude, mit einem , Reliable” 3u fodyen.

Der , NReliable” wird gefauft bei Sdhent-Rintg & Ce., Hottinger-
jtrage 38, Biivicd) V ober aud)y bet ihren LVertrvetern auf allen griferen
Pligen der Schiveis.

Wic konnen Friihte und Gemiife obne EinbuBe an Ge-
[hmack wnd Avoma fiiv jede Daner aufbewahrt werden,

@ie und bon der der Natur gebotenen Friichte und Gemiife, die
und dhrend threr Erntegeit tn Ueberfitlle gejcdhentt werden,
fonnen und letber, mit wenigen Audnahnten, im Winter nidht fo frijd
geboten werben, wie joldjes zu einer gejunden Crndbhrung unbedingt
nitig ift. Dad Vediirinid nad) qut fonfervierten Nahrungdmitteln madt
jich je langer je mehr auc) in denjenigen Voltdjdhichten fiihlbar, denen
friiber dag KRonfervieven ber bdavaud erwad)jenden Kojten wegen ald
ein Qurud erjcdheinen mupte. Je mebhr die Cinjid)t von der Notwendig-
feit einer abmwed)slungsreichen, rvationellen Crndhrung jich allgemein
Boden fdafit und je mehr bie Wohnmumgdverhdalinifje fiix den Mittel-
jtand in ben Stabdten ar Schierigfeit zumehmen, um fo bedeutungd-
boller und dringender wivd die Frage nacd) der zwedmdBigiten Art dev
Sonferbierung der fiiv unjere Gejundheit unentbehrlichen Friichte und
Gemiife. Das dltefte und wohl am meijten frither geiibte Konferbier-
ungsverfahren ijt dag Divren, dad Hhauptjadlid) fitr OOt und Hitljen-
frithte angewendet wirdh. Die Verwendung von geddrrien Wurzelge-
nifen und Qohlarten hat {ich bid jept nur in Audnabhmefillen einbitrgern
fonnen, da bdiefe mit dem Verlujt ihred Safted aud) ihr feined fpeci-
fijhed Arvoma verloven und Deim Kodjen trof der jonftigen grofen
Lerjdyiedenheit o ztemlich ein und denfelben Gejdhymact erhielten. Gang
anderd ift e nun mit dem Sterilijieven und Diinjten  Jn zartem Ju-
ftande verwendet bletben die Gemiife und Friicdhte Dbet Ddiefer BVehanbd-
lung8weife fo fein und avthajt tm Gejdhymad, daf fjie von frijd) ge-
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erntetenn und berbraudyten nicht zu unterfdjeiden find. Wasd bei diefer
Konfervievungdart lange Seit die Klippe bilbete und die allgemeine
Einbiivgerung exfdywerte, dad war dev heitle, (uftdid)t hevzujtellen den Bev-
fdhlufp der Bitdhfen wnd Gldjer und dad jehr oft vorfommende fatale
Gpringen Ddiefer Lebteven. Dad Cinfacjte, wad auf diejem Gebiete
bid jeBt den Haudfrauen geboten wird, jind die bereitd audprobievten
und daher brudhjicheren Gldfern die vermittelit einfadjen Federdrudes
wihrend ded Sterilijierungdproze)jes (uftdicht verid)lojfen werden (Fu
beztehen bet Herrn €. Sdyilttnecdht-Tobler, St. Gallen, Geltemveilenjtr. 6).
Bei Anmwendung diefer Gldjer bedarf ed feinerlei bejonderen CEinjtell-
apparate, nod) befonbever Kodygefihe, jonbern ed thut ein jeder Keffel
mit flachemt Boden den Dienjt, o 3. B. flachbibige Wijchefieder. Je
mehr Glifer auf etnmal im Kejfel plaztert werben finnen, um jo billiger
ftellen fich) die Kojten ded Sterilifierend auf dasd eingelne Glas. Haus-
frauwen, bie iiber bie fo leicht vegulierbave ®ad- ober Petvolfeuerung
berfiigen, jollten fjich ibhren Winterborrat an Konjerven unbebingt
felbjt Herjtellen.

Resepte fiiv ﬁerililietie Conferven.

Melowen, Kiivbiffe und Gurken, Die Friichte, die noch nicht fehr
veif fein Diirfen, werden gejchilt. Dad Rernhaud wird entfernt uud
aud bem Fletjdh jticht man fleine Riigelchen aud und (Gt jie einen
Tag tn gutem Weinejjig liegen. Aud diefemr mit einem Schaumliifel
heraudgehoben, gibt man fie in einen Syrup, der aud 12 Liter Wein-
effig mit 375 Gramm Bucker hergeftellt ift und fodjt bie Kiigeldhen
parin weid) und glingend. Die Fritdhte fonnen mit BVanille gerviivst
erden.  Sie erden hevaudgezogen und in dad Sterilijierglad gegeben,
eld) leptered mit dem Safte dann Gefitllt wird. Diefe Friidte ex-
fordern 20 Minuten Sterilifierzeit. Qiirbid, Gurfen und NDielonen
fonnen audy zujammen in einem Glafe jterilifiert werben.

+* 5
Diverfe junge javte Gemiife, wie 3 B. Bohnen, Crbfen, Kohl,
Cavotten, Blumentoh! und Scdalotten lafjen fid) ebenfall8 Fujammen
in einem groBern Glad ftevilijieven, wenn man nicht borzieht, bon jeder
Art ein befondered Glad 3u fiillen. Die Gemiife werden in Salzwajjer
febr gut geveinigt und eine jede Wrt in Salzmwaifer fo weid) gefodyt,
daf jie nidt zerfallen. Nachher {dhichtet man jie zujammen oder jepavat
in Gldfer, madht Salzwaifer heifp und gieft e iiber die Gemitfe. Kod)-
zeit um Sterilifteren 30 IMinuten.
Cin andered Nezept (dHt die fauber gereinigten und in paffende
Grige gefdnittenen Gemiife 5—10 Minuten im Salzwajjer briihen.
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Aus dem Sud gehoben, werben fie in.die Glifer gefdyichtet und mit
pem ndtigen Quantum Heifem Salzwafjer zugegoijen. Diefe vt be-
parf zu Stertlifieren einer Jettbauer von 11/ Stunden. Junge Ge-
mitfe, die man al8 Salat u verfpeifen gedentt, fiedet man nad) dbem
Jeinigen in Salzwafier weid), hebt jie aud dem Waijfer und giebt fie
in dbie Glidfer. CEtwad von dem Saljwajfer wird mit gutem Weineffig
aufgefocdht und iiber bie Gemiife in bdie Gldfer gefiillt. Sum Sterili-
fieren braudjen fjie 40 IMinuten.

Rezepte.
Erprobf und guf Befunden,

Bonapartefleifd). Siede ein jdhpnes, faftiges Sttt Rindfletid,
jalze e3 ein und laffe e3 eine Stunde ltegen. Dann jdyneide Schalotten=
jiviebeln, Revbelfraut, Peterjilie, Champignond und Jwiebel fein, laffe
e8 mit einem Stiict Butter anlaufen, garniere dad Fleifd) damit und
bejtreue eS8 mit Brotbrijeln. Gieb ed in den Ofen bis -ed fidh) {chin
gelb farbt, bann garniere ed mit Kartofjeln und madye folgende Sauce:
Braune ein Stiid Jucker, gieb 250 Gramm Sarbellen, /s Liter jauren
Nahm hinein und etiwad Fleijhertraft und lajfe ed aufjieden.

Bearnnifefauce, Man gibt 2 Cidotter in eine Kaffevolle mit einem
Stiit frijher Butter, den Saft eimer Halben Citrone, Sals, Lieffer
und feingefcnittene Peterjilie. Dann mach)t man eine diinne, iweifse
Butterfauce und rvithrt jie um iibrigen, und dad Gange anf bemt Feuer
bid e3 bict wirdb, dann verdiinnt man mit Fletjchbriibe.

Eitrowenbraten, Der gehdutete Sdlacytbraten wird gefalzt, ge-
pfeffert unb geflopft. Nun bereitet man eine Farvce folgendermaen:
Rapern, Savdellen, Citronenjhale, Champignond und feingejcynittener
Specd wird etiwad gerdftet und anf den gefpaltenen Sdladytbraten ge-
jtrichen. Mean vollt den Braten ufammen, dampft ihn mit Wurgelwert,
jehr biel Citronenjdyalen, Gewiirz, Cfjig und Fletjcdhbrithe und begieht
thn mit Rahm; den Saft vithrt man mit Wiehl nebjt Rotwein, Fleifd)-

ertraft und Kapern an. o
*

falbg-Riiden, Man (6Bt fidh) bom Mebger einen Kalbsriiden wie
einen Nehziemer vichten, hautet und {picdt ihn, nadhdem er borbher mit
Salz und Pieffer eingervieben wurde. 12 Liter {aurven Rahm fod)t man
mit in Sdyeiben gejdynittenen Biviebeln, einer gelben Niibe, Peterjilien-
wurgeln und etwad Saly auf, gieft dies erfaltet itber dag Fleijd) und
[aBt e8 iiber Nacht jtehen. Wm nddyjten Tage [dRt man den Vraten
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mit 125 Gramm Butter und etwad Fleijd)brithe 2 Stunbden braten,
legt ibn uerft 12 Stunde auf die Spedieite, dreht ihn dbann um und
begiept ihn fleiig; ev darf nidht u braun werden. Dann verviihrt
man einige Dotter mit etivad bvon dem Furiickgebliebenen Nabhm und
[aBt Died nicht zu lgnge bor dem Unridhten in der Sauce angiehen;
ebenfo voftet man einen Rochlbffel Mehl hellgelb und gibt etwasd Fleifd)-
extraft an die Sauce.

Binlte Souce ju Ohfenfleifty. Man fdneidet 4 fleine eingemadyte
Gurfen in feine Sdjetben, gibt 2 grofe Sardellen mit etwad Kapern
fein gejdynitten dazu, ebenfo ein hartgejottened Dotter, etiwad Citronen=
jaft, Suder, Salz, Cfjig, 1 Loffel Olivendl und 2 Kaffeeldffel Senf.

*
fungenbraten auf frowsfifge Art,  Man nimmt einen dhdnen
Lungenbraten, hautet ihn ab, veibt thn mit Saly und LPfefjer qut ein
und (aBt ihn eine Stunde liegen. Hievauf belegt man eine flade Sdiifjel
mit Spect, Wurzeln und Bwiebeln, gibt dad Fleifch) darvauf, decdt ed zu
“und lapt e8 gut auddiinften, tn bem man Hfterd roten Wein und Fletjdy-
brithe davan gibt, damit ed immer im Saft bleibt. Jjt 8 miirbe und
braun, fo nimmt man e§ heraud, pajjiert die Sauce durd) ein Sieb,
gibt in Ddiefelbe etne Hand voll geftofenen Juder und etwad Liebig’s
Sleifchertratt, (apt fte auf Kohlenfeuer unter bejtdndigent Wmrithren gqut
auffieden, nimmt jie dann vom Feuer iweg, gibt eine Hand voll fein
geriebenen Mdeervettig davein, giéRt jie itber dad auf eine Sdjiijfel ge-

legte Fleijdh) und gibt e zu Tijdje.

CGuglifder Braten. Cin fehr {dhoned Stiict Rindfletich (Spidicyof
oder Qummel) wird fehr gut abgehdautet, geflopft, gejalzen und ge-
pfefiert, dann von allen Seiten dic mit Miehl bejtreut. Lon bem
eignen Fett twerden Wiirfel gejdhnittea und mit Jiwiebeln in die Pfanne
gethan. Dann wird der BVraten hineingelegt, auf einer Seite bei jtavfem
Feuer gebrdunt, gleid) auf die andeve Seite gelegt, bid alle 6 Seiten
gleidgmapig jind. €3 bauert etwa eine Bierteljtunde.

*

Junge Gelbriiben 3ahlen zu unfern gejdhdpteften Frithjahrdgemiijen;
ihre Butrdglidfett tjt befannt, doch (Gt bad Verjtindnis filr thre ridhtige
Behandlung noc) vielfac) zu wiinjdjen obrig. Eine vationelle Zuberei=
tung3axt, bei tweldjer die Gelbriiben durd) dag Kodjen nichtd von den
thnen innetwohnenden Cigenjdjaften verlieven, ijt die Folgende:

Schabt die Riiben fauber oder fchdlt jie mit etnem jcharfen Mejjer-
chen, dboch) verfabhrt immer fo, daf von den duBeren Teilen ber Ritbcdyen,
weldye zugleich) die wertvolljten jind, moglicdh)jt wenig berloven geht.
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Sind didere Cremplare vorhanden, fo fdneidet fie der Ldnge nad) in
aivei oder mehr Teile, fodaf jie beim Kodjen gleid)zeitig mit den anderen
gar wwerden fonnen. Wajdht jie fauber und bringt jie nebjt einem Stiict
frijcher Butter, einigen Loffeln Waijfer, ganz wenig Saly und etwad
Bucer in etnen gut verjdhliegbaren Topf oder Kafferolle und (dRt fie
{angfam Ditnjten bi3 fie weid) find. 2Aus dem vorhandenen Saft, einer
Prife Wehl und einer Mefjeripite weiffen Lieffer wird rajd) eine furze
Sauce beveitet, diefe einige Minuten aujgetocht, jodann auBerhalb Feuer
mit einem Giichen ,Maggi” gewiivzt und nebjt einer Priefe gebactter
Peterfilie unter die Gelbriiben gezogen. Sdhwingt dad Gemiife nod
einmal durd) und gibt e8 zu Tijd). Der Vegetavier.
%

Apfelkiidlein. Ctwad Mehl mit warmem Weikwein 3u einem
glatten Teig verviihren, 2 Liffel Heiped Schmalz ober 2 Liffel Kivfdy-
waffer davan geben. Der Teig muf blof jo dic fein, daf ettwad davon
an den in Nadchen gejdnittenen Wepfeln hangen bletbt. Man backt
dbiefe Jdhmwimmend in Schymaly und beftrent fie heip mit Zucer und Jimt.

*

Powmenkuden. 375 Gramm Mehl, 250 Gramm Butter, 210
Gramm Sucer werden auj dem udelbrett mit 4 Eibottern und efroas
Bantlle zu einem Teig ujammen gemad)t, und diefer in 2 Teile geteilt,
INit dem einen Feil belegt man dad Bled), gibt Swetfdhgen, Bucer
und Bimt davauf und legt bon dem iibrigen Teig ein Gitter dariiber,
jtreiht e8 mit €i und bact den Kudjen.

Aepfel-Strudel, 112 Phund Mehl und 1 Pfund Butter wird auf
bem Nudelbrett qut vermengt, mit 4 Cidottern, 3 Liffeln WeiBivein,
2 Liffeln Cognac oder Sdhnaps und 3 Loffeln Rahm, wenn died alled
gut jufammengequirlt ijt, vermifdht, feft mit dem Wellhol bevavbeitet
und iemlic) lange jtehen gelajfen. Die in Streifdjen gejdynittenen, ge-
{hdlten Wepfel werden mit Weinbeeven, Rojinen, Suder und Jimt ver-
bermengt und auf bden audgewellten Teig gejtrent. Diefer wird ju-
fammengerollt, mit Cigelb bejtrichen, gut gebacten und bann in Stiice
gefchnitten.

Gurken, aefdymitiene, in Effia. Man jdalt diinne, furze Gurfen,
fdyneidet jie tn nicdht zu diinne Scheiben, jalzt e und (dpt fie drei
Stunden im Saly liegen, dann driicft man {fie mit den Hinben aus,
thut fjie in einen Gteintopf, gibt LVerlzwiebel, LBiefrer und Eftragon
pagwifchen und fillt ungefodhten weigen Weinejfig dazu, bder bariiber-
gehen muB.  Obenauf fegt man ein Leinwandiddden mit Senfjamen
~und berbindet den Topf mit Papier.
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Gurken in Effig. Die fleinen Gurfen werden iiber Nadt in
Salzwaffer gelegt. Am Morgen werden fie mit einem veinen Tuche
forgfiltig abgerieben, Man fodht Cfjig, mit etwad Waffer verditunt,
mit ganzem Lieffer, legt die Gurfen mit Krdutern und fleinen Bwiebeln
(Sdyalotten) dagwijdhen in Steinhifen. Su oberjt fommt ein LQeinen-
jacchen mit Senfiamen. Wenn der Cffig verfithlt ijt, gieht man ihn
pazu, er mup aber gut daviiber gehen. JIn einigen Wocdhen fiillt man
etivad abgefochten E€ffig nad), da die Gurfen viel einjdhlucten,

Mixed Pickles. Blumenfohl, Spargel, tleine, griine Bohnen,
Nieervettich feinbldttvig gefdnitten, Gurfen, vote und gelbe Riiben,
weicdher Maisd, Perlzwiebeln 2. wird {dhon gepubt, jede Sorte fitr fid)
in @aIg,maﬁ"er blandyiert, mit voter Paprifa und allen Gattungen Ge-
wiivy in Gldjer gefitllt, bdiefe mit gutem Weinejjig buﬂgeaogen ber-
bunben und ztemlich lange tn SDamef gefodyt.

Maionaife, italienifde, Man fod;t 4 feine Rartoffeln und pafftert
fte, {olange jie heip find. 2 fleine Wecfen werben abgerieben, in Wafjer
geweid)t und feft audgedriictt; diefe mit den Kartoffeln zujantmen werden
im INorfer Fu einem fejten Teig geftoBen. IMan gibt den Teig in
eine Sdpiffel, rithrt nad) und nad) 4 Dotter hinein, 6—7 CHlbffel
Olivendl, etmad Cjtragonefjig, von einer Hhalben Citrone den Saft, 1
CRIbifel geftopenen Sucker, 4 Lijfel zerlaufene Fleijchjuly; allesd bdied
vithrt man fo lange, bi8 e8 wie ein bider Brei audjieht, dann ftellt
man e3 auf €8, daf e8 nod) fejter wird und gibt ed iiber Gefliigel,
Hummer oder Fifd).

*

Johounigheeren, versuterie. IMan nehme jchine vote, aud) fhwarze
Sohannidbeer-Trdubdyen, taudje fie in Ciweil, dann in feinen Sucker,
lege fie auf eine Porzellanplatte um Trodnen und verzieve fie Fum
Servieren mit frijden Johannigbeerblatichen.

*

Johonuisbeer-Huden, 190 Gramm Butter, 220 Gramm NMebl,
1 CRlojfel Bucter vajd) auf dem Nudelbrett Fujammen machen, mefjer-
viicendic audmwellen, Johannibeeren bavaufgeben, fjtarf zucernm und
{cynell bacten.

*

Seifig gewordene Waldidwinme veinigt man auf fehr einfadhe
Wet: Jn 3 Liter Waffer thut man fiiv 10 Rappen Salzjdure, legt die
Sdywdmme fiiv einen halben Tag hinein und jpiilt {ie dann mehrmals
sunddyit in heiBer, ftarter Sodaldjung und dbann nodymald in veinem Wafjer.
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