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St. Ballen

Beilage 3u Yir. 32 der Schweizer Srauen-Jeituna.

Die Tugend iibt fidy Idiledit tm Gliick,

ie Tugend iibt fidy {dylecht im Bliic?, das Ungliick,
Das ift der Boden, wo das Edle reift,
Das ift der Bimmelsfiridy fiix NMenfdengrofe!
Aus feinen Armen ging die Heldenfdar,

Die Riefenbilder der vergangnen Ta e,

Aus feiner Schule ging der Stoly der Welt,

o es dem Nlenfchen einen Kampf bereitet,

Da bridit die Kraft die unvecfudte Bahn,

Da Pniipft der Ruhm die Lamen an die Sterne.

@s dehnt fidy das Atom jum Ew’gen aus,

Und was fonft fterblih war, das wird unfterblid.

®ibf ps ausldlieBlidy mannlide
Berufsarien?

Der Streit, welde BVerufe fiiv die Frauen ge-
eignet find, welde nidht, wird durd) die Frauen
felbjt in ber umwiderleglichiten Weife gefdylichtet.
Gine unternehmende Ameritanerin Hat den Beweisd
geliefert, dap jeder Beruf fiir die Frau paht, den
fie ausfiillen will. INip Sarah Burls ijt ein fdhones
Madden von 25 Jahren, Heiter, Lilhn und in ganz
Arizona twohl befannt., Jweimal wodenilid) fiihrt
fie die Pojt der BVereinigten Staaten von St. Johns
nad) Jimtown. Cinen Weg von 52 WMeilen hat fie
dabei guviidjulegen durd) ein gebirgiged Land, in
dem man nad) Gold, €ilber und Kupfer grabt.
Oede und traurig ift die Landidaft, denn der mit
Altalt getrintte Voden ift jeder Vegetation feindlid).
Mip Burfd begegnet auf ihrem Wege Indianern
von ben Stammen bder Navajod und der Apadyes,
beren Nefervation in der Nabe ijt, aber fie fieht
nur wenig Weihe. Selten nur Hat Mig Burls
einen Reifegaft, zueilen einen Goldgraber, etnen
Gefdaftareifenden ober einen Gefddftdmann, die
bad Pferd, auf dem fie reiten, von dem Vater ge-
mietet Haben und die am Enbe der Neife ber Todter
bad Pferd und den vereinbarten Preid iibergeben.

| Nidht aud Emancipationdgelitjten hat ndmlid Mi
| Burtd dasd j

Amt  eined Pojtillond iibernommen,
fonbern aud zwingender Notwendigteit. Der Vater
wurdbe frant, dba erftieg Wi Burts vollen Wutsd
den Sig bed Pojtwagend und evguiff die Jiigel
der Pferde, um bder Familie den Lebendunterhalt
aud) mweiter zu erhalten. IMiB Burfd {teht unter
den Umerifanerinnen nidht vereingelt da. Die Cr-
siehung fordert die Jntelligens und bdie forperliden
Rrdfte der amerifanijden Frau. Wird der Crndhrer
trant ober ftitht er, fo ijt jie im ftande, feinen
Plag im Berufsleben ausdzufitllen. Die Bevilferung
fieht voll Genugthuung auf einen derartigen Verfud)
einer Frau und hilft, wo fie tann. Mit wie viel
mehr Rube mup bei folden Unjdhauungen und
Bujtanden nidt allein die Frau, fondern aud) der
Mann in die Sutunit fehen, al3 in den Linbdern,
wo man ber Frau nod) die gritndlide Criehung
verfagt, wo man die gefunde jtarfe Ausbildung desd
Rbrperd ald unmweiblid) anfieht, wo man aber ganz
befonderd ber Frau, welde einen jogenannten mann-
ligen DBeruf ergreift, Berge von Hindernifjen in
ben Weg ftellt. Leider bridit in bdiefen Ldanbern
beim Tode ded Crnihrerd bad ganze Familien-
gebdude meift vettungdlod zufammen.

Pie Tuff in den Biadien,

Cin Segen wiirde die Abjhaffung der Kohle
al3 Rraftmittel fiiv die Stddte fein. Der grofe
Unterfdied in der Reinheit der Luft auf dem Land
und in den Stadten ijt faft vollig auf den unge-
Heuven ftadtifden Ronfum bon Kohlen guviictzufithren,
deren Berbrennung den jum Leben ndtigen Sauer=
ftoff verzehrt und bdie Quft mit der ldjtigen Koblen-
fdure und dem giftigen Kohlenorhdgad verunveinigt.
Dazu fommen die unverbrannten Kohlenteilden im
Koplenraud) und bder feine Adenjtaud, der auf
teitere Cntfexnungen hin jhadlid) wirft. Ungeheuer
find bie Mengen verderblider Gafe, die der Konfum
an Soblen in grogen Stadten erzeugt. Wian jdast
pen jabrlidhen Berbraud) an Kohlen in New ort
auf 6,000,000 Tonnen (3 1000 Kilo), zu deren
Berbrennung 16,000,000 Tonnen Sauerjioff ver=
braud)t werden, wdihrend ald Berbrennungdprodult
22,000,000 Tonnen Kohlenfaure die Stadtatmofphire
in einem Jahr verfgledtern. Die durd) Leben von

PMenfdpen und Tieven in et YPorf erzeugte Kohlen-
fauremenge per|dminbdet dagegen. Ein ertwadiener
Menfd) atmet jihrlih etwa 260 RKilo Kohlenfdure
aud, fo bafs bei einer Bevilferung von 1,800,000
Menjdyen auf deven jahilide Audatmung nur 540,000
Tonnen Kohlenfdure fommen, die fih mit der von
den Tieven erzeugten auf ettwa 700,000 Tonnen
fteigern fann; dag mad)t aber im gangen nuvr drei
PBrogent der turd) Koblenverbrennung erzeugten
Gasmenge ausd. Wiirde diefe alfo fehlen, o witrde
die Quft der Stibdte nabegu fo rein fein, wie bdie
bed offenen Lanbes.

Gin junges Didifertalent.

Gin junged Didytertalent ift Fiirzlidh) in Babden-
Baden in der Perfon von Frl. Grete Balbauf entdedtt
worben. Die Genannte amtierte bid jest dort als
Rellnerin; fie ift die Todhter eine3 Korbmadjerd im
fachfifchen Grzgebirge und ihr Wunfd) nady einer ge-
biegenen Bildung wird nun in der Weife in Erfiillung
gehen, ald ihr dbie Lehrerinnenlaufbahn exfdhloffen wird.

Briefhaften ber Rebaktion.

Frau $. B. in T. Wenn Sie an dem jungen

Midchen wirflich Jhre Pilicht erfiillen wollen, fo gdnnen
Gie demfelben eine wirtlide Qehre, nicht blop einen
Kurd von einigen Wodyen. Die berufliche Lehrjeit mup
aber gleidhseitig eine Bildungagelegenheit fein jowohl
fiiv ben Gharafter, al8 audy fiir die Umgangdformen.
Gine foldje griindliche Cehre wird ein Refultat ergeben,
a8 Jhnen grope Freude machen und das junge Madchen
Shuen fiiv die Jufunft su groftem Dante verpflichien
wirb. Wenn die Todyter einfadh, aber folid audgeriiftet
ift, {o dap fie im erften Jahre feine notwendigen An:
fdhaffungen machen muf, jo wird fie {dhon in der Lebr-
seit fid) Roft, Logis, Wifhe und ein befcheidenes
i(xrd)enge(b von Anfang an ermwerben Fonnen, und nad-
ber ftebt ibr al8 gefuchter und deshalb gutbesablter
Diilfe die Welt offen. Wenn der BVater ein verftandiger
Mann ift, fo wird er e3 in Rechnung ziehen, dap er
fiir Roft, Logis, Wiifcdhe und Kleider per Todjter nicht
mehr aufsufommen hat, und daf fie eine titchtige be:
rufliche und ethifdje Ausbilbung erlangen fann, obhne
daB er dafiiv etwad ju leiften hat. Wenn er felbjt su
bejdhriintt ift, um biefe BVorteile von fih aus eingus
fehen, fo diirfen Sie al8 allegeit opferbereitwillige
Patin e8 gans wohl unternehmen, ihm bdie Vorteile
sum Bewuptfein ju bringen. Die gewiinfdyten Wpreffen
werden J' nen beveitd sugegangen fein?
. gr. W in $. Dad Wieverauftauchen der Krino-
line braudyt Fhnen dod) feine Sorge su machen. Der
Gport wird dem Unfinn einen ftarfen Damm entgegen-
feen, und bann tragen fdhon allzu viele Damen den
geteilten, bdie freie Bemegung o erleihternben Rod
al3 Unterfleidung wenigjtens, ald baf diefe grofe An=
nehmlichteit wm de8 momentanen Ginfalled der lau-
nifhen und excentrijcGen Mode willen, fo leidhterdingd
wieder mbchte aufgegeben werden. Und ald Mutter
werden bod) Sie felbft iiber bie Kleidertracht Jhrer
Rinder ju verfiigen haben! Sie mbchten denn nur zu
penjenigen Schmwdchlingen gehbren, die von einem
tleinen Schulmddchen fich vegieren laffen und bdie ihre
Sdywdche vor anderen und vor fi) felbft mit der
NRedvendart entjchuldigt: ,Jdh fann dem Rinde nicht
sumuten, gegen ven Strom zu fdywimmen, man mufp
dod) thun wie die anbderen.” Jn diefem Falle freilich
ift 1jre Gorge geredhtfertigt; benn wenn bie Mode vor:
fchreibt, burd) die RKleider die Trigerinnen bes Atems
und ded freien Gebrauched der Glieber su bevauben,
{o wiivden Sie e3 thun, denn bie Mode wire dbann
ftarfer al8 ihre Vernunfjt und ihr freier Wille,

Eifriger Lefer an der Aarve. €3 gibt thatfdchlich
Leute, weldje, ohne eine Ahnung davon zu haben, die
unlieben3mitrdigen @igenid)alften fonjt gang gut gearteter
Rinder wecfen und entfeffeln, und merfwiirbigerweife
find e3 aud) etwa die BVdter, gar nicht felten aber die
Wtiitter, die einen jo unlicbevollen Ginflu ausitben.
Wenn Ste fich) der Mithe eigener Beobachtungen unter=
sieben, jo werden Gie finben, baf bied meiftenteild enge,
tleinlid)y veranlagte, infonfequente, nac) momentanen
Stimmungen urteilende und hanbdelnde, a3 Seelenleben
der Kinder nicht fennenbe und beriidfidjtigende Naturen
find, bie den RKinbern nidht imponieren. LWehe ben
miitterlicherfeitd vermwaijten Rindbern, denen der Bater
eine mit diefen Gigenfdhaften behaftete ,Mutter- Stell-
vertreterin® ind Haus bringt.

Fran 3. G. W. in D, Jn der nddyften Nummer
der Roc)z und Haushaltungsfchule follen Sie Jhren
Wunfch beriidiichtigt finden.

Aloderne Ernabrung.

Unter den neueven Ndhrprdparaten, die von der
Wiffenfdhaft Erholungsbediirftigen und Scywdidylichen
sur Rrdftigung dargeboten werden, nimmt die Soma:-
tofe eine hervorragende Stellung ein. Somatofe ent:

halt 98 °/o leihtldslicher Giweifftofie (Ulbumofen), die
aud Fleifd) gemwonnen werden und vor anderen Gimweip-
ftoffen den BVorzug haben, daf fie voljtdndig vom Or-
ganidmus aufgenommen und audgeniit werben. Durd)
Somatofejufa gur fpdrlihen Krantenfoft werden dem
Rbrper die jur Rriftigung nitigen Giweifftofie juge-
fithrt, der Appetit wird in hohem Mafe angeregt, der
erjchlaffte Organi8musd mit neuer Kraft verfehen. Aus
Guppe, bdie bidher im wefentlidhen nur eine Leimauf-
fodjung war, wird durd) Jufal von Somatofe eine
eiweipreiche RKraftbouillon; fie enthdlt nunmehr bden
Nabhrert eined Beefjteals refp. mehrever Gier. Der
Sefchmact der Speifen wird burd) Somatofezujas nidht
im_geringften beeinflut, fo dbaB man f{te Patienten
auch) ohne beren Wiffen darreichen fann. [463

enn Sie Stidereien irgend welder Art und
Qattung bebiirfen, fiir private Berwendung
oder gum Wieberverfauf, fo bin id) bafiix
an der erften Ouelle. Jd) fithre fein Laden-
gefdhaft und brauche bedhalb weber Lofals
miete, noc) Bebienung auf die Ware u {dhlagen und
fann dedhalb auperordentlid) billig liefexn. Anfragen
unter Chiffre B 283 werben {dynellftens beantwortet. [***

eldje Hausfrau fennt nicht den Werger, dap ihre
fchneewei aus ber Wifdje gefommenen Lingen
nad) dem Glatten unfauber und unanfehnlidh
erd‘&)einen. Man braucht den Grund hiezu eingig und
allein in der BVerwendung einer minberwertigen Sorte
von Stdrfe su fudhen. Beim Gebraud) von Remy
Reidftarfe wird die Wafdye tabellosd. [291

‘e * *
Reiftigungsmittel.

Qerr Dr. Orilk in Sudwigsburg (Wilrtt.) jhreibt:
»Dr. Hommel’s Himatogen habe id) bei einem Lungen-
fGwindfidtigen angewandt. DDie appefifanregende
Wirkung war gleid) anffalend fiir Arzt und Latient.
Die Gewtdtsabnahme (in 4 Wodhen 18 Pfund) horte
im Berlauf dber Qur pollftandig auf.” Depots in allen
Apothelen. [1072

‘Warnung vor Filschungl!

. _Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur
in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

L-Arst 3% Spengler

prakt.Elektro- omeeopath. — Xydrotherapie.

Massage (System Dr. Metsger) und
schwed, Xellgymnastik.

Wolfhalden

XHt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr.
Telegrammadresse: Spenglerius, Wolfhalden.

Nach der Influenza.

Um den verlorenen Appetit und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibt es kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognac Golliez. Mehr als 22 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr. 2.50 und Fr. 5.—
in allen Apotheken. 145

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

l n hochgeachteter Schweizerfamilie, seit einer Reihe

Hodania

303]

von Jahren in Paris ansdssig und in gesundem
Vororte ein_eigenes Haus mit Garten allein-
bewohnend, werden tiber die Dauer der Welt-

ausstellung einzelne gut moblierte, nach Schweizerart
peinlich reinlich gehalt Zim mit Frihstick ab-
gegeben. Fiir den Besuch der Ausstellung bietet die
Lage des Anwesens besondere Bequemlichkeiten. In
seiner Eigenschaft als Experte der Ausstellung und
als angesehener, mit den Pariser Verhdltnissen im all-
gemeinen und den Verhdltnissen der Ausstellung im
besondern durchaus vertrauter Mann, kinnte den Pen-
siondren mit dem zweckmdssigsten Ratschligen ge-
dient werden. Diese Gelegenheit darf ganz besonders
solchen Besuchern der Ausstellung warm empfohlen
werden, die nach dem anstrengenden Tagestrubel einer
ungestorten Nachtruhe ohne die bekannten Attribute
der Grossstadt bediirfen und suchen. Die Preise sind
sehr bescheiden wie folgt:

Zimmer mit 2 Betten & 8 Fr. pr. Tag, & 50 Fr. pr. Woche
” ” 1 ks il 5 ” il (‘13 ”» ” ”
Frihstiick reichlich und sorgfiltig bereitet zu 1 Fr.

pro Person; Bedienung wund Beleuchtung 1 Fr. pro

Tag. Erste Referenzen. Anfragen unter Chiffre ,,Paris

itbermittelt die Expedition. [329

AT T I TR E TR EERRORERRNNNY

Zur gefl. Beachtung.

muss das Porto

N fiir Riickantwort beigelegt werden,

0ﬂ‘erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung i muss eine F ke
beigelegt werden.

luserne, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

uf [nserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Eu sollen keine Originalzeugnisse elngesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

hiitet und beseitigt

Depots in den Apotheken.

Kinder-Milch

Die sterilisierte Berner-Alpen-Milch ver-

i Verdauungsstérungen.
» Sie kriftigt die Konstitution der Kinder
-~ und sichert ihnen blihendes Aussehen.

Gesucht:

eine treue, arbeitsame Magd zur Besor-
gung einer kleinen Haushaltung. Lohn
monatlich 25 Fr. Mit Zeugnissen sich
2zu melden bei: [543
Frau Bdchler, Neg.
Hirschmattstrasse 38, Luzern.

in alleinstehender, in Mailand wohnen-

der Herr sucht eine deutsche Haus-
hdlterin _im Alter von 25—40 Jahren,
die im Fiihren des Haushaltes durchaus
tiichtig ist. Gute Referenzen sind er-
forderlich. Offert. unter Chiffre V A-P 540
befordert die Expedition. [540

[195
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Sdjueiger Frauen-Jeifung — Blatter fiir den hausliden Kreis

Gesucht:

Gebildete Witwe, tiichtig in jedem Zweig
des Hauswesens, ‘ahren in Kinder-
erzichung und Krankenpflege, geschickt
injedcr weiblichen Handarbeit, Korrespon-
denz und Buchhaltung kennend, wiinscht
Stellung zur Fithrung bessern Haus-
haltes. Wiirde auch die F'dhrung einer
Filiale oder ein Depot iibernehmen. Beste
Referenzen zur Verfiigung. Gefl. Offerten
erbeten an die Expedition d. Bl. unter
A E 546, [546

Hlan sueht

ein Mddchen von 16—18 Jahren zur Aus-
hiilfe im Hause. Gute Gelegenheit zur
Erlernung der franzdsischen Sprache. [**°

Sich zu wenden an Herrn Vucher,
Lehrer, Verriéres-Suisses (Neuenb.).

Gesucht:

auf 1. September in eine kleine Familie
ohne Kinder eine einfache, tichtige Magd,
die gut biirgerlich kochen kann und die
wbrigen Hausgeschdfte wversteht. Lohn
25—30 Fr. monatlich. Offerten unter
Chiffre L 533 befordert die Exped. [533

n  einem Luftkurort Graubindens

fandenerholungsbediirftige oder kranke
junge Tochter im Hause eines Arztes
gute Aufnahme und Verpflegung. Ebenso
geeignet wdre der Aufenthalt fir junge
Mddchen von zarter Gesundheit, die fir
ldngere Zeit Bergluft atmen sollen ; denn
es sidnde solchen nicht nur drztliche Auf-
sicht und Pflege zur Seite, sondern es
wdre thnen Gelegenheit zur villigen Aus-
bildung geboten: Musikunterricht, Unter-
richt in beliebigen wissenschaftlichen Fa-
chern, sowie in der Haushaltungskunde
und m Kochen. Anfragen unter Chiffre
A18Y werden durch die Expedition ver-
mittelt und eingehend beantwortet. [ FV189

Une famille romande de deux per-
sonnes recevrait en

Pension une jeune demoiselle

désirant apprendre le frangais et fré-
quenter les écoles supérieures de la ville
dés le commencement de I'année sco-
laire, en septembre prochain.

Vie de lamille. Education et sur-
veillance trés soignées. Piano a disposi-
tion. Excellentes références. S’adresser
a Mme Schryber, 3 Les Fleurettes,

Lausanne. (13184 N) 1541
Hervorragendes Kraftigungsmittel
,

197!

Bomatose ist ein Albumosenpriiparat
und enthilt die Nahrstoffe des Fleisches
(Eiweiss und Salze). Regt in hohem
Maasse den Appetit an. Erhiltiich in
Apotheken und Drogerien.

Nur echt wenn in O packung.

©

©
Nervenleiden
Schwiichezustinde, Onanie, Pol-
lutionen, Haut- und Geschlechts-
Krankheiten, Magen-, Kopf-und
Riickenleiden heilt schnell,dauernd
und diskret nach bewihrter Methode.
Broschiire gratis und frei [131

Kuranstalt Morgenstern, Heiden.

©

Probe-Exemplare
der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* werden
auf Verlangen gerne jedermann gratis
und franko zugesandt.

Bienenhonig
feinsten schweizerischenBliltenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen a 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [49¢

__ Max Sulzherger, Horn a. B.

Bad Rothenbrunnen

Jodhaltiger Eisensiuerling.

Vorziigliche Wirkung auf Amaemie, Chlorese, Scrofulose,
Darmkatarrh, Rhachitis, chronische Entziindungen,
Nervenschwiiche etc. Hotel umgeben von schattigen Anlagen, Wald
in nidchster Ndhe. Giinstig fiir prachtvolle kleinere und grossere Ausfliige.
Missige Preise bei vorziiglicher Verpflegung. (H 1464 Ch) [547

Kurarzt : Dr. Ruedi. Die Direktion.

LuftkurortWolfhalden

Ht. Aopenzell A.-Rh. 720 M i M.
als ruhiger und angeneh Kuraufenthalt mit wunderschoner Aussicht dber den
grossten Teil des Bodensees und die liegenden Geldnde bek t, mit dr Uiy
Postverbindung nach Rheineck (V. S. B.) und Heiden (R. H. B.), darf Erholungs-
beditrftigen twdrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne entgegen

und vermittelt auch solche
L-Arzt F* Spengler
412] Electro-Yomdopathie, Massage, schwedische Xeilgymnastik.

Drei bervorrigende

%ahrangsmiﬁﬁez

wie Cacao, Zucker und Milch

sind die ausschliesslichen Bestandteile von
Suchards Alpenmilch- Chocolade. Cacao, eine
der nakrkriftigsten Friichte der Tropen und
der gesamten Pflanzenwelt, Zucker, der be-
wiihrte Muskelerzeuger und Kraftspender,
und reine, nicht abgerakmte Milch aus den
ersten Sennereien der Schweizeralpen, gehen
zusammen eine der lieblichsten Verbindungen
ein und ergeben ein Produkt, dessen grosser
Niihrwert, dessen hygieinische Eigenschaften
und vielseitige Vorziige auch nur annithernd
von keinem andern Nahrungsmittel erreicht
werden kinnen. Suchards Milchchocolade
eignet sich besonders zum Rohessen ; sie
wird sich indes nicht nur Touristen, Rei-
senden und Radfahrern, sondern allen
Freunden und Freundinnen eines ausge-
zeichneten Friihstiickes oder Desserts beliebt
und unentbehrlich machen. 12020

Bim CGais 94in

Hotel und Pension Ochsen

Mittelalpiner Kurort fir Erholungsbedurftige (Verdauungsstorungen,
Blutarmut, Nervositit etc.). Luft-, Milch- und Molkenkuren. Prachtvolle
Aussicht ins Gebirge. Hohe, helle Lokalititen. Grosser Saal, Garten
und Halle. Billard. Biader im Hause. Pension von Fr. 5.— an. Tou-
risten, Passanten, Vereinen bestens empfohlen. [489

Telephon. Stallung. W. Gally-Hérler.

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsche passende Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung

a Fr. 2.—
Far die Kleine Well a

» —. 60

Koch- und Haushaltungsschule & , —. 60
Prompter Versand per Nachnahme.

2597) Verlag und Expedition.

® Haushaltungs-Schule. Pensionat ®
1. Ranges, welches sich spec.zur Auf-
gabe macht, junge Hausfrauen heranzu- gy
bilden. Unterricht im Kochen, Biigeln, ®
im Anfertigen der Kleider u. des Weiss-

. zcuges, in der Buchhaltung u. guton Lei-

o tung einesHaushaltes. Preis 75Fr.monat-
lich, 3monatl. Kochkursus 240 Fr. Herrl. 4

@ l.age; Prosp. u. Referenzen. Aubonne, ®

® Genfersee, Mme. Desbaillet. (H9151 5

‘Waadtlinder Bienenhonig.

Preis fiir 1900 Fr. 1. 60 per Kilo
(Bliiten- und Tannenhonig). Porto nicht
inbegriffen. Biichsenvon 1, 2 und 4,5 Ki'o.

Ch. Bretagne, Bienenziichter

Lausanne.
Bi Uoke il b Montherod
und St. Livres. (H8108 L) [514

In der

Pension Kurz
Routs de Morges, Lausanne
konnen diesen Herbst oder

sofort noch zwei Téchter auf-
genommen werden zur Erler-

nung der franzgs. Sprache, so-
wie allerlei Handarbeiten und
der Haushaltung. Liebevolle
Pflege. Diplomierte Lehrerin.
Méssige Preise. Beste Refe-
renzen und Prospekt stehen
zu Diensten. Es wird auch
eine Tochter als Halbpen-
sioniéirin aufgenommen. [5%2

GRLRCT!NA

Kindermehl.

W\ Bester Ersatz der Muttermilch.
d=1|

S€hren-Diplome . 12Grands Prix.
21 Goldene Madaillen.

we~Erhaltlich in Apotheken, Droguerien ete. [493

Damen-, Herren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- \\
N CESCHAF[onS[HME
(%

Jorgans

Z URICH
BAHNHOFSTR-TT-

Inhaber: J. Norr & J. Jordan.
Meterweise! Mlsnnfmlgung.r [2589

Fort, Damen-Jaquette-Costume von 30 Fr. an.

Bor 3 Jahren nahm i dle Hiilfe ded Herrn
Popp in DHelbe gegen ein ronifdies Magen-
Teiden in Anfpruch). Jh fann hiemit bezeugen, dah
i volftindig geheilt worben bin und mid) feither
“gefund und wobl fithle. Allen Magentranfen fann
i) nur_empfeplen, fidh Bud) und Fragejdhema von
Herrn 3, 3. % Popp in Heide, Dolftein, gratiz
Tommen 3u laffen, 2775

Rajpar Edjlegel, Bauer, Grab3, Kt. St, Gallen,

C@n6d 633

(EYION TEA

Ceylon-Thee, x5,

kriftig, ergiebig und haltbar.

Originaloackung per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 5— Fr. 550
Broken Pekoe 410 450
Pekoe » 3.66 » 44—
Pehoe Souchong yy —— » 375

i 3 beste
Chma’/r hee, Qualitiit
Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per 32 kg

Rabatt an Wiederverkdufer und grissere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [2662

Carl Osswald, Wintorthur.
P~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,

Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.




Bdjiueier Frauen-Beifung — Blater filv den hauslidien Rrets

BRILLANT~
SEIFE & SEIFENPULVER

werden wegen ihrer vorteilhaften Verwendung immer mehr gebraucht.
Alleinige Fabrikanten:

Ueberall zu hnben (H 2%00 Q)

Versende portofrei ins Haus: Neue
Bettfedern & 75 Cts., gute Entenfedern a
Fr. 1.25; flaumige Entenfedern a Fr. 1.50;
Halbflaum za 2 Fr.; sehr feiner, grauer
Rupf zu Fr.2.50 und 3 Fr.; feinster

[350
Beck & Cie,

Basel.

A

Lufigetrocknete

«Biindner Fleischwaren«

Bindenfleisch (Ochsenfleisch), Schinken, Salzize
Biindner-Salami etc.

Eigene Fleischtrocknerei in Parpan, 1500 Meter G. M.
Silberne Medaille Genf 1896,

Th. Dornenig', Comestibles, Chur.

Telegramme : DOMENIG, Chur. Telephon Nr, 38.
530] Preislisten gratis und franko. (11393 Ch)

TORIL

IR

Sehatmarke. Fleisch-Extract
hergestellt aus bestem Ochsenfleisch
” enthilt mehr Nihrkraft, ist wohlschmeckender

und zudem billiger als die Liebigschen Ex-
trakte und in allen besseren Droguen wund
Delikatessen-, Kolonjalwaren - Handlungen und
Apotheken zu haben. [78
Ausstellung vom ,Blauen Kreuz“ Wien, 1899: Ehrendiplom und goldene
Medaille. Ausstelluug fir Krankenpflege, Frankfurt a. M., Mirz 1900: einzige
und hochste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse silberne Medaille des
iirztlichen Vereins.

Lanarit E. Andrae, med. dent.

Platz - HERISAU -& (Bazar Miiller).
Sprechstunden : vormittags 8—12'/2 Ubr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.
—— Billige Preise, ——

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Krimpfen, Convulsionen ete. lciden,
bei sicherm Erfolg. . [1759

1000 Brief-Couverts, Geschéfts-Format

fr. 2.20

Postpapier, 330 Dorcivogen, Quart (Geschatis Formaty v Boe
500 Bogen japanesisches Einwickelpapier Fr. 1.20
Packpapier tnd Umhiillpapier g9 ¥t *r,33¢

Schreibfedern in dber 20 Sorten & Fr. —.50 per Schachtel.

Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages franko,
sonst Nachnahme. [280

Papierwarenfabrik A, Niederhduser, Grenchen.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tochtern die iteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gules stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. (2176

weisser Rupf zu Fr. 3. 50 und Fr. 4. 50;
Flaum zu 3 Fr.; feine Daunen zu 5 Fr.,
€ Fr. und Fr. 7.50 per halbes Kilo. —
Muster prompt und franko zu Diensten.

Ferdinand Staub, Baar (Kt Zug).

Broderien und Vorhénge

fiir Aussteuern in grosser Auswahl

versendet
444]

J. Engeli, Fabrikant,
Speisergasse 22, St. Gallen.
Handtuch-

llelnd en-

{: Berner s Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl. SFBG. Brautaussteuern Monogr.-Stickerei.

| Muster franco. Billige Preise.

F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei

Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Aust.lltun
| Nlﬂel'BﬂHBr Otto Amstad in Beckenried (Unterwalden).
J (Otto ist fiir die Adresse notwendig.) [359
[ ] [ ] ] ]
Mitteilung! +

Zahlreiche und sogar @~ gerichtlich als wahrheitsgeméss “T3g
festgestellte Zeugnisse unserer Kunden besagen, dass man mit Okic's
‘W orishofener Tormentill-Seife Sommersprossen, Ausschliige,
Mitesser, Tiipfchen im Gesicht, Siuren, Hautunreinigkeiten u. s. w. be-
seitigen konne. [417
———— Preis 60 Cts. Ueberall zu haben. —

Generalvertreter: F. Reinger-Bruder, Basel.

Bett~
Tisch-
Kiichen-

reine, frische, zum Einsieden,

liefert gut
und billig

Dr. Schmidt- Acherts
 Keuchhustensaft (Kastanienextrakt)
seit 27 Jahren von Aerzten erprobtes Mittel gegen
Keuchhusten

auch fiir Erwachsene von vorzligl. Wirkung bei Husten und Heiserkeit.
Zu haben in den Apotheken und Droguerien (FI1.1 Mark) und direkt von

¥. Schmidt-Achert, Edenkoben (Pfalz). [191

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndihret dieselben nur mit
dem langjihrig, drztlich erprobten

T« Kaysers Kindermehl

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nahrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. /4 Kilo-Paket 50 Cts. 437
Zu haben in den meisten Apotheken und bessern Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik
St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Badener Biskuit
Badener Krabeli
Badener Bonbons

verlange man in allen besseren Delikatessen- und Spezerei-
handlungen, Konditoreien und Backereien. 25

s
L)

15

Der Borfapostel e |

€in Hochlands-
« Roman von

Ludwig Ganghoter.

Dicfer neuefte, feffelnde Roman des gefeterten Sdrift=
ftellers evckeint in dem focben beghmienden neuen Quartal
der ,,Gartenlande’,  Dancben wird der pactende Roman
aus dem grofjtidtifdien Gefelljdhaftsleben

D?I Kampf ums @Iiick

&R von palﬂ Robran «»

weitergefiihrt werden.
HAbonnementspreis vierteljahrlich 1 Mark 7s PL.
Das 1. und 2. Quartal kann zu diesem Preise durch alle Buchhandlungen

00¢]

KK und Postimter nadhybezogen werden. __/)




Sftueirer Frauen-Beitung — Blatter filv den fausliden Rreis

ERIXIZIZIZIZTIZIZIZIXO

fofal v Ponaion du Moak-blage E

Morges b. Lausanne.

Prichtige Aussicht auf See und
Gebirge. Schattiger Garten. Gute

ve Kiiche. Pension von 4—5 Fr., je
N nach Lage der Zimmer. [438

Guggisberg, Eigentimer.
DIXIZITITIXIXITITIXITIQ
Amerikanische

Beeren-
' pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit unl
Soliditit alle anderen Systeme iber-
treffen, empfehle geneigter Abnahme
bestens.

Lemm-Marty
St. Gallen. [503

Gegen
Insektenstiche :
Salmiakgeist

in div. Flacons

Mosquitolin
Insekten - Stifte

Riaucherbinder
Schnaken-Kerzchen

[550

Schweiz. Mediz.- und Sanitdts-Geschaft (A.6.)
.. G Fr. Hausmann

Hechtapotheke, St. Gallen.

. -Nian achfe =
auf-den Nam
chuler~

B Das Baumwolltuch- und
Leinenlager vom Jacqs. Becker,

nda (Glarus), liefert an Private
tickweise, 30—35 Meter haltend,
a Qualitiiten zu billigsten
gros-Preisen, Man verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
schiift die Muster, welche franko zu
Diensten. [2610

Fiir 6 Franken

versenden franko gegzn Nachnahme

btto. b Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschédigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [5

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebér-
mutterielden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger
20] . Ennenda.
R R e S A
Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

MAX WIRTH, Ziirich, Limmatquai 5.

0098 Erstes Specialgeschaft fiir ¢ @80
| Trauer- und Halbtrauer-Stotffe

Vorzigliche Qualitéten. Anerkannt billige Preise.
. Muster franko.

(irisste Auswahl farbiger Damenkleiderstoffe, Lei und Baumwolls
Herrenkleiderstofle, Waschstoffe otc. 354

Lausanne.

Villa ,, EXRICA ¢

Hoheres Tochterinstitut zur griindlichen Erlernung der franzosischen Sprache.
Musik-, Englisch- und Malunterricht. Gesunde Lage, prédchtige Aussicht. Zahlreiche
Referenzen. Adresse: Mlle Kiinzli. (492

0000 000350000000000000:0280008030

Privat-Pension Zai, Arosa

[] ®
: hélt sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen. H
e 469] Gute Kiiche. Billige Preise. ®
[ [ ]
[ ] [ ]

Pensionspreis 4—5 F'r.
005000000000000009000000060000000008020600000080

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Uniibertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H43 Z) 4
- < =<

Die kluge Hausfrau wird durch einen Versuch finden, dass meine
Fleischextraktwiirze die kriftigsten Bouillons

gibt u. Suppen, Saucen : Gemiise, Fisch etc. iiber
aus wohlsclmy)eckend Ne I ‘; 1 macht, " und dabéi viel
billiger ist als alle Fleischextrakte.

Bitte, tiberall Nervim ausdriicklich zu verlangen und nicht mit der Maggi

Suppenwiirze zu verwechseln, die keinen Fleischextrakt enthilt. 46

M. Herz, Priiservenfabrik, Lachen a. I

texi

Gute, sparsame Kiiche erzielt die Hausfrau mit
Gluten-Kakao
Suppen-Rollen
Bouillon - Kapseln
Suppen- Wiirze

NB. Originalflischchen werden mit Maggi-Wiirze billig nachgefillt.

Stets zu haben in allen Spe-
zerei- und Delikatessen-Ge-
schiften. (236

Dr. Theinhardt’s

S
A= I EK<immdermmahrunmmg
,ﬁ&\,, Zweckméissiger Zusatz zur Milch. Leichtver-
daulich, von hohem Nahrwert.

Vorrdtig in den Apotheken und Droguerien, sonst direkt
urch

\) s
Dr. Theinhardt’s Nahrmittel-Gesellschaft, Cannstatt (Withg).
9
\
\

o o
\Q \/I @ompany;

. Sleisch-Grtract.

1823]

in blauerSarb

Sur echi, pstr )

Alkoholfreie Weine, Bern

ime WEeilem.
Reiner, sterilisierter Trauben-, Apfel- und Birnensaft. Das

gesundeste aller Getriinke, unschiitzbar fiir Kranke. In Spezerei-
handlungen u, Kaffeehallen erhiiltlich. Prospekte u. Preiscourants gratis u. franko.

267] Gesellschaft alkoholfreier Weine Bern in Meilen.

J Devrunner-Hocheentiner

Fisenhandlung, St. Gallen.

Biigeldfen

von 5-16 Plitzen
Amerikanische

Biigeleisen =
Koblen- Blgelaisea

{ emailliert und vernickelt
\# Gliihstoff- aso
Biigeleisen.

]

Saters

Koln-Coea

ist ein ausgezeichnetesy
Stérkungsmittel in Pa-
stillenform, alle China-
prdparate weit tbertref-
fend, kann trocken ge-
nommen werden oder
auch als Thee oder mit
Wein angesetzt, und lei-
stet micht nur schwdch-
lichen Personen und Re-
konvalescenten, sondern
auch Touristen vorziig-
liche Dienste. Preis per
Schachtel Fr. 1. 50, er-
hdéltlich bei [545

L-Arzt F*:Spengler

Hodania, Wolfhalden.

Der aus den besten Bitterkridutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [606

In Thun 1899 silberne Medaille.

Fordert H und
Esslust Gesu n d h elt Wohlbefinden
Die Flasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H3000Y)

Puratoll!

Keine Wanzen mehr.
Radikale Ausrottung samt Brut. Ga-
rantie. Giftfrei. Aus Schwabs chem.
Desinfektions-Anstalt, Basel und Miil-
hausen (Elsass). Ganze Flasche Fr. 1.50,
halbe Flasche 90 Cts. Nachnahmen von
3 Fr. an in der ganzen Schweiz franko.

Schwabs chem. Desinfektionsanstalt
465]  Unterheuberg 11, Basel

renotmmees JRLAUS
Fabriques LE LOCLE susso NORTEAU e

CACAO SOLUBLE J.KLAUS
CHOCOLAT | KIAUS

Extra fondant

Caramels fourre

et acidules JKLAUS
Gaufrettes  JKIAUS

aux fruits

fortifiante
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