Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band (Jahr): 22 (1900)

Heft 1

PDF erstellt am: 22.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Abounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:

Qabelih .. L . Fr. 6. —

Halbjdhrlihy . . . . , 8.—

Auadland franfo per Jahr , 8.30
GratissBeilagen:

SRod-u.Haudhaltungdfdule”
(exfheint am 1, Somntag jeben Monats),
it die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag jeben Monats),

Redvaklion und Yerlag:
Grau Glife Honegger,
Wienerbergftrafe Nr. 7.

Felephon 639.

Bt Gallen

—— Brgan fiiv die Infereffen der Fr

22, Jahrgang.

ot Frauen “Seig,

ot mmer firebe yum Gangen, und fannft dbu felber tein Ganged
MAcLE %um.ﬂ:u b ed Blied fdblich an ein Bampes bidy ai':j

awenelf, e——

1900.

P,

In

Jufertionspreis.
Per einfadhe Petitzeile:
Fiir dle Sdhweiz: 20 Gi3.
» ba3d Ausland: 25
Die Rellamegeile: 50

g

Anngabe:
Die ,Schweiger Frauen-Jeitung”
erfheint auf jeben Sonntag.

RunsucensRegie:
Grpedition
ber ,Sdweizer Fraven-Jeitung”.
uftriige vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Buddruderei Dierfur entgegen.

Sonnfag, 7. Jan,

Inhalf: Gedidt: Jungwinter. — An die verehr-
lichen Refer und Mitarbeiter. — Neued ausd der Heil:
wiffenfd)aft. — Eine englifhe Dame ald Leibarst bHed
Emir3 von Afghaniftan. — Der Chriftbanm al3 Heivats-
ftifter. — Weibliche Stubdierende in der Sdhweiz. —
@ine Anilage gegen die franzdfifchen Mittter. — KRinda-
mbrder im Tierreid). — Die JInfel Sumatra, dad
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Jungivinfer,

( age, Winter, was ift das nur,

) Dafs du heuer fo faul und trige?

h Llebelverfdyletert find [Dald und $lur,
Triefend die Bdume, grundlos die Wege.

Aturrend am Thor fteht der Buben Troff —
Waffer und Regen auf allen Seiten!
Aisdyten lieber auf ftdhlernem Rof
Auf der bligenden Eisbahn gleiten,

Raffe dod), Sauler, vom Schlaf didy auf,
Seg’ pon dem Boden Nloraft und Pfiitze,
£afp deinen Jauberfriften den Lauf,
Sdhleudre vom Kopfe die Llebelmiifze!

Riittle didy, {dhiittle did), daf umber

fuftig wirbeln die jdhneeigen Floden,
Sdwing’ deinen bligenden Demantfpeer,
Sdyiittle den Reif dir von AUTantel und Loden!

Blafe mit madtigem Ddem durchs Land,
Wandle den Llebel ju Eistriftallen,

£af das gliernde Scdneegewand

Wicder auf Felder und Sluren wallen!

Sdymiide mit funfelndem Edelweif

Selder und Walder, Thdler und Hiigel,
Wandle die Lacdhen 3u bligendem Eis,

Jeden Tiimpel jum Demantfpiegel !

Streu auf die Erde mit voller Band

Reif und Perlen in leudytendem Schimmer —
Wed’ in den Liiften blau dberfpannt,

Sdhellengeldute und Sonnengeflimmer !
Frang Bedjert.

Bn bie verefrlidien Tefer und
MWitacheiter.
Cin Derglides Gliifauf! zum neuen Jahre

unferm gefamten werten Leferfreife | Mige froher
Deut und frijdge Thatfraft jede redlidhe Arbeit, jeded

eble Streben befeelen und fdrdern. Und mdge e
im neu begonnenen Jahre an neuer Krvaft nidt
feblen, Sdmierigleiten ju fibermwinden und Unab-
weigdbares tapfer ju tragen. Denn trop allen guten
Wiinjden ladt eben dodh feinem dad ungetriibte
dufere @it in voller RKlarheit. Mandjen be-
gleitet dbad Mifgejdhid al8 treuer Lamerad von
einer Jahredwende bid jur anbern; dem einen
trdufelt bag Sdidfal bittern Wermut in den
Bedjer, mit dem er eben ju gliidedfrohem Profit!
mit ben Freunden anflingen wollte; der andere
freitet jtrahlenden Auged und frohgemut ind
neue Jahr Hinein, was er vorausdfieht, ijt Freude,
und wasd er denft, Gewinn, und nur jdwer
findet er aud den fidh) in veidher Sahl aneinander
geveibten feftlihen Stunden fidh um gewdhn-
lidjen Tagedlauf wieder zuredit. Das erjte Blatt
aber am Ralender, dag er jur Regulierung der
wieder aufgenommenen Tagedarbeit abreift, ift
fiitr ihn jdmwary umranbdet, und e8 bedarf bder
gangen Kraft, um dem jo Unverhofften mit Erfolg
ftand zu Halten.

Das Befte, was unad werden fann, das, was
und im Wedhjel der Jeiten durd) Freube und
Leid, durd) Glii¢ und Ungliif hindurdzutragen
vermag, bad ift ungweifelhaft die RKraft der
inneven Mdigung, die unfere Winjde nidt
aufer die ®rengen ded flir und Crreidbaren
jdhweifen und in ertremen Gefiihlen unsd nidt
Sdaden nehmen oder untergehen (gt Diefe
Kraft ift eine Frudt reidher Lebenserfahrung und
innerer Sammlung, ohne welde feine Vervoll=
fommnung denfbar ift.

Bu diefer Sammlung ein befdeidened Kdrn=
Tein beigutragen burd) bad Mittel unfered Organes,
ber ,Sdhweizer Frauen=Jeitung”, ift feit nunmehr
swangig  Sahren unfer unentwegted, ernftes
Streben, dag {don jo viel freudigen und dant-
baren Wieberhall in gleidgeftimmten Herzen
gefunbden Bat.

Ohne die thatfrdftige Mithitlfe verftinduis-
voller, nad) gleiden Jielen ftrebender Qefer und
Mitarbeiter wdre aber all unfer Mithen umfonjt.
Au3 dem reiden Sdap von Erfahrungen, bdie
aud dem tdglidhen SLeben in den verjdhieden=
artigiten Berhdltnifjen gefddpft und al3 offene
Fragen und Antworten im Spredjaale unjeres
Blatted niedergelegt werden, ergibt jid ein Bild
bed vielgeftaltigen Rebens, deffen Studium be-
lehrend und abfldrend auf unfere eigenen An-
{hauungen guriidmwivft. Man fiihlt fidh je nad
ber Rage der Dinge im Anjdauen der BVerhdlt-
niffe anderer berubigt, gefrdftigt oder erfhoben.
Wir fithlen und nidht allein mit unjerem Streben,
mit unferem Svren, WMilhen und Hoffen und

fdreiten dadurd) sielbewufter auf dem gegebenen
PBfade vorwdrtd, und indem wir durd) die gemein-
fame Arbeit und felber niigen, nilgen wir gleidh=
seitig aud) vielen anbeven.

Unjer gemeinjame Crfolg beruht auf gegen-
feitiger Arbeit und Dienftbereitwilligleit. An uns
foll e3 nidht fehlen, mit ganger Kraft und mit
vollem @rnjt unjerer lieben Wufgabe su leben:
gleidzeitig ein Horrohr und Spradrohr fiir alle
dbiejenigen ju fein, die vom Leben etwad mehr
verlangen und der Mitwelt mehr geben wollen,
al3 bloge oberflddlidhe Unterhaltung und ge-
fillige Scmeidjelet.

Snbem wir unferm treuen Mitarbeiter- und
Qeferfreis aufs wdrmjte fiiv das bisherige treue
WMitarbeiten danfen, bitten wir herzlidh, und aud
tinftighin ihre Sympathien freundlihft bethd-
tigen su wollen aud) dadurd), indem fte Dbem
gemeinfamen Organe {tetd neue Freunde und
Snterefjenten jufithren. Wir erbliden darin die
Bewahrheitung der vielen freundlidhen Wiinjdje,
welde die Hirylih vergangenen Fejttage ung in
fo veidjem Mafe sugebradht Hhaben. €3 jeien
diefelben allerfeitd aufs berzlidhjte erwidert.

Glii¢aunf!
Die Rebaftion.

Peues ans der Beillviflenldaft
7 G grofter Feind der Volf3wohlfahrt wird
bie Trunfjud)t begeidnet. Dem iiber-
mipigen Genuf de3 Alfohold8 wird das
Borhandbenjein Dber grofen Progentzahl
von Srrfinnigen, Epileptifern, Sdwadfinnigen
und Berbredjern zur Lajt gelegt, und fiir das
fociale Glend {iberhaupt wird der Alfohol ver-
antwortlid gemadt.

Snfolge diefer Crfenntnis ift dev Kampf gegen
diefen Feind ded Volf3wohl3 alliiberall energijd)
und aielbewupt an die Hand genommen worben.
Und audgehend von dber Ueberzeugung, dafy der
dem Wlfohol einmal Verfallene zwar vielfad) den
guten Willen, aber nidht mehr die Kraft Habe,
fid den ihn umftricenden Banben zu entreifen,
fudte man durd) Shaffung einer mdglidjt giin-
ftigen Atmojphdre die jdhwade RKraft ju unter-
jtigen und BVerfudungen fern ju alten. Sana=
torten, Wjyle, SKlubhdufer und gefelljdaftlide
LBerbindbungen find Veranjtaltungen und fidere
Dimme, unter deven Schup, am Beifpiel ber
®leidgefinnten, der {hwade Wille fidh frdftigen
und wo der vor Verjudung jid) Fiirdtende jidh
geborgen fithlen fann. Jnded ift nidt zu ver-
gefjen, Daf bdiefer Sdup eben fiir viele illu-
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forij wird, fobald der Sdjupbediirftige fid
aufier deffen gegebene Grengen geftellt jieht. €3
ift daber aud) gan wohl zu begreifen, daf man
— um dasd Uebel auf einmal und griindlih aus
ber Welt zu jdhaffen — in bejonders eifrigen
RKreifen die Crjeugung und Dden Genuf von
altoholijden Getrdnfen von Gefelsed wegen ver=
bieten michte. So Herzlich gut ein joldhed Streben
aud) gemeint ift, jo fann e8 dod) felbitverftind-
i niemald auf Realifterung vedhnen. Denn
mit dem gleigen Redhte miifite der Staat dann
aud) auf allen andberen Gebieten eintreten, wo
menflidge Leidenjdaft und menjlie Shwide
feinem eigenen und dem LWohle Der Gefamtbheit
jhaden fann.

Der Staat hat nur dasd Hedht und die Pflidht
per ufflirung und Belehrung, jomwie der beft-
mbglidgen Berbiitung ded Mifbraudjed und der
Bejtrafung fiiv ftattgefundene Ausjdreitungen.
Bislang hat e3 zwar aud) nidt an verjdiedenen
Heilmitteln gegen die Trunfjudt gefehlt, nidt
an mebdifamentdfen und nidht an fympathetijden.

Wer die jocialen BVerhdltnifje fennt, der wird
¢8 wobl begreiflid) finden, daf am meijten jolde
Mittel gejucht werden, die unvermerft, ohne dasd
Mitwiffen ded Alfoholifers, jei diefer nun minn-
lidgen oder weiblidhen Gejdhlechts, sur Arnwendung
gebradgt werden Ednnen. Bei der Verdhiedenbeit
ber Begriffe ift die BVermwendung folder Wittel
aber nur jelten uldjjig. Die Frage, ob bder
Mann Alfoholifer fei oder nidt, wird andersd
entjdhieden werden von dem Mann felbjt, bder,
swar ein auddauernder Bejuder der Sdent:
[otale, Dod) jeden Ubend jeine Hausthiire findet
und die duiere Haltung zu bewabhren verfteht,
ober von Ddeffen Frau, die Nadt um Nadt auf
fein Heimfommen wartet, und deven Blict pein-
lig gejdhdirft ift fiiv Die Verdnderung, welde fte
in geiftiger und leiblider Begiehung unter dem
Cinfluf ded jdeinbar harmlofen gefelligen Trunts
bei ihrem @atten fonjtatieren fanm.

Qebhafted Sntevefle wird einer Mitteilung
aud ‘medizinijden RKreifen entgegengebradt, nad)
welder 3 der drztliden Wiffenjdaft nun gelungen
fein joll, durd) Cinimpfung des Alfoholgiftes den
Altoholifer auf die Dauer von bdiefer jeiner
Qeidenfdhaft zu Beilen. Man jdreibt Ddariiber
folgendes aus Parid:

,3n der Académie de médecine (iep jid
Dr. Sapelier dariliber vernehmen, daf ed ihm
mit feinen Kollegen Broca und Thebault ge-
lungen fei, ein Serum Hervorgubringen, das den
Alfoholismus duerit wirfjam befdmpfe. Auf
den erften Blicf erfdeint diefe Nadriht unglaud-
Ld) und alg ein red)t gewagter Schery; wenn
man aber den Darlegungen Dr. Sapeliers folgt,
ijt die Entbectung des Antiéthyline, wie die drei
Forider ihr Serum getauft Haben, wverfldnd-
liter. Die giftigen und gerftdvenden Cigen-
jdhaften ded AlEohol8 find betannt; derfelbe wirtt,
in welder Form er aud) genommen werden mag,
_ von Anfang an verberblid) auf dag Nervenfyftem.
Das offenbart fid Dauptiddlid in der -
wdhnung an dad Gift, das jhlieRlich sum Lebens=
bediirfniffe Ded Betrofferen wird. Er fithlt fid)
immer wibderftandslojer von der Trunfjudt fort-
geriffen und wird gum Alfoholifer. - Nun haben
aber viele Forjder feftgeftellt, daf gewiffe nidjt-
mifvobijdhe ®ifte, Defonderd jolde, an bdie ftd)
der Kbrper leid)t gewdhnt, in dem Blute Sub-
ftangen entwicteln, die WMetjdhnifoff ,Stimuline”
genannt hat. Diefe Stimuline find die Gegen-
gifte, die den in den Organidmud eingefithrien
{hddlicgen Gubftanzen entfpreden, und wenn
man fie in dag Blut eined anbern Organidmus
einfiihrt, madjen fie diefen gegen Ddie rejp. Gifte
wiberftandsfihiger. So entjprechen bem Morphin-,
dem Wethergifte u. j. w. Stimuline, die im jtande
find, die Wirfungen bderjelben abzujdmwiden,
wenn nidt gar vbllig zu neutralifieren. BVon
diefem Pringipe find die Herren Broca, Sapelier
und Thebauld ausdgegangen; fie judten zuerft
dag Stimulin des Altohols zu ijolieren und dann
feine Wirfjamteit auf die Altoholifer ju ftudieven.
Bu diefem Jwede Haben jie Pferde alfoholijiertes
®etrdnt und Futter abjorbieren lajfen. Nad
einer gewiffen Jrift Datten i) die Pferde an
diefe Crperimente gewdhnt und waren Alfoho-
lifer geworben. Jhr Blut leferte dann ein
Serum, dag da3 antialfoholijfe Stimulin ent-

pielt. Darauf gewdhnten die drei Forjder Weer=
{dweinden an ein ftarf alfoholijhes Futter, das
die Tierdjen Dald leidenjdafilich gern nahmen.
Dann fprigte man ihnen dad Antiéthyline ein.
Gofort wurden fie von einem folden Etel gegen
alfoholhaltige Speifen erfafit, daf fie lieber
Hungerd jtarben ald diefe anvithrten. Die Gy-
perimente bewiefen fermer, daf bdie jubfutanen
Cinfprigungen felbjt iibertriebener Dofen bdes
Serumd feine allgemeinen ober Iofalen gefdhr-
lidjen Jolgen fitr Den betreffenden Organidmus
nad) fid zogen. Deshalb jdhritt man ohne Be-
denfen nad) diefen Erperimenten mit den. Weeer-
jweinden zu flinijden BVerjuden, d. h. man
{priste Gewohnheitddufern Antiéthyline ein, Gleid)
nad) der Opevation jeigten die Trinfer eine Def-
tige, unbefieglidje Abneigung gegen alfoholijde
®etrinfe jeder Art. Befonders bemerfendmwert
iit dabei, dag die auj diefe LWeije behanbdelten
Altoholifer nidht den Gefdhmad an Wein und
Bier verlieren und bald wieder guten Appetit
befommen und ifre gerviltteten Krdfte wieder
Perftellen. Freilih vermag dad Serum nidht bdie
durd) den Alfohol verurjaditen organijden Ber-
lepungen zu Beilen. Die Entdectung joll jofort
sum egenftande eingehendjter Studien und Gy-
perimente in Hofpitdlern, Labovatorien, Jrren:
haujern u. j. w. gemadt werden.”

Wer nun der Serumtherapie Vertrauen ent-
gegenzubringen vermag, bder wird begliidt fein
iiber die Ausficht der Miglichfeit, all ben Jammer
und dag Glend, weldhesd bder Alfoholidmus im
Gefolge Bat, iiber fury oder lang volljtindig aus-
votten ju fdnnen. Derjenige aber, welder der
Smpfbehandlung im allgemeinen fritij gegen-
Tiber{teht, der findet in Diefem neuen Heil ber
Bufunft manden fragliden Puntt.

Dag Erregen éined unbefieglihen Cteld vor
dem ®enuf von alfoholijden Getrdnfen, auj
weldem die Heilwirfung de8 Serums beruht,
fdeint ein nihtd weniger ald Harmlofer und
unbedingt wohlthdatiger BVorgang zu fein. Das
Hevvorrufen eined folden Cfels ijt ein Gewalt-
aft, der fid) fritber odber jpdter an der Gefund-
Beit riden wird. Ein jolder heftiger Etel gegen
einen fonjt lieben Genup gibt Kunde von einer
tm Organidmus verborgenen wunbden Stelle,
welde niht die leifefte Beriihrung vertrigt. Mit
dem Berheilen diefer wunden Stelle aber ver:
(ievt fih aud) der Efel; die Wirfung ded Serums
ift hinfillig geworden.

Diefer durd) die Anwendung ded Serums
finftlid erzeugte Gfel fommt ja aud) fehr oft
auf natitelihem Wege zu ftande; er wirft oft
lange Beit nad), aber er {Hwddt fi§ nad und
nad) dod) wieder ab, bid der Cindrud endlid) ginglid)
verwifdht und dad natiirlide Gleidhgemidyt wieder
bergeflellt ijt.

Berbliiffend ift die Anjdhauung, daf Wein
und Bier nidt zu den alfoholijen Getrdnfen
gehbren follen, daf die Wirfung ded Serums
fi) daher ausidlieplih gegen die Sdndpje in
jeder Form ridte und dap die mit Serum be:
hanbdelten Alfoholiter nidht den Gejdhmad an
LWein und Bier verlieren.

&3 foll dod) mit dem Gefagten Ddargethan
werden, daf entweder dad iibermdige Trinfen
pon Wein und Bier nidht jhddlidh und fomit
nidt zu befdmpfen fei, oder aber, daf alle Wein=
und Bievivinfer fid) der jdhdnen IMagigteit be:
fleigen, daf bei diefen feine Ausjdreitungen jtatt-
finben und daf fie beim Kampf gegen den Alfo-
holidmus gar nidht in Betradt fallen. Diejer
Standpuntt ijt aber volljtdndig unridhtig, und cv
fhlieBt eine grofe Ungeredtigleit in fid) ein.

Am iibermifigen Genufy von Bier und Wein
laborieren eben jo viele, wie am unmdpigen
Sdnapdgenuf, und wenn die IJmpfung gegen
die Trunffudt eine wirtlide Wohlihat fitr die
®efamtheit darftellen will, jo muf fie diefelbe
niht auf die unterjte Klajje bejdhyrinfen, die den
billigen Sdnaps trinfl, weil Bier und Wein u
teuer ijt.

Sn der Serumbehandlung gegen die Trunt-
fudt legt aud) ein entwilrdigended Woment —
bas Jugeftindnid ded moralijhen Fiasfosd, dev
fittligen Jmpotens. Der freiwillige Eintritt in
eine Heilanjtalt fiir Alkoholfiidtige, der Anjdhluf
an eine Abftinengverdbindung, das alled jept nod
Den eigenen Willen gur thatbriftigen Uebermindung

voraud, und wo diefer vorhanden ift, wo er fidh
felBitthdtig in Aftion fept, da ift aud) immer
nod) Selbjtadgtung vorhanden. Dagegen fann
feine foldje mefhr vorhanden fein, wo der Hinft-
li) hervorgerufene unbefteglide Efel an Stelle
der eigenen Willend= und der Uebermwindungs-
fraft tveten muf.

Mag man der Sadje fympathijd) gegeniiber-
fteben ober mnidht, fo wird man mit grdftem
Jnteveffe ihre Cntwidlung verfolgen und bden
Pefultaten entgegenfehen, die daraus Hervorgehen
werden.

Cine mweitere Entdefung auf dem Gebiete
ber mebdizinijden Forfdung wird von einem Arte
bed Jnjtitutd Pajteur in Wusfidt geftellt:

Diefer Gelehrie verjpridht ndmlid) nidt weniger
ald eine Berldngerung ded Lebend und eine
energifdje Befdmpfung der lterdjhmdide. Seine
Theorie lautet: Der menjdlide Korper Hat Fwei
Arten von Jellen: bdie einen, Mifrophage, er=
halten die Kraft und die Gefundheit, indem fie
bie von aufen eindringenbden feindlidgen Mifroben
aufjaugen ; die anderen, Mafrophage, zerftdren
aber ihrerfeits die Mifrophage. Diefe lepteren
find in der SJugendzeit ded Judividuums ftdrfer
ald bdie verbredjerijen Mafrophage; mit 3u-
nehmendem Alter werden aber dieje immer jtirfer
und gewinnen jdieBlid) die Oberhand {iber unjere
Bejdyiiper gegen bdie duBeren WMifroben, fo da
unfer avmer Sbrper Ddiefen zur Beute fallt, ju-
jammenjdrumpft und jeine Spanntraft verliert.

_Dr. Veetjdnifoff will nun dad Mittel gefunbden

haben, zwijden Mifrophagen und WMatrophagen
ein jtete3 Gleidhgewidt zu erhalten, fo dafy der
RKbrper big in dbasd hod)jte Alter gegen bdie duferen
Mitroben gefeit und jomit jugendlid) elaftijd bleibt.

Arbeitdtiihtig su bleiben bi3 zu feinem Tode
und wniemand, aud) fih felbjt nidht, zur Lajt
falfen zu miiffen, dad ift freilidh eine verlodende
Ausjidht. Wir madjen aber vorberhand ein Frage-
seidhen dagu.

Gine englifdie PDame als Letbaryt des

Gmirs von Righaniffan.

Gine der aupergewihnlichiten Stellungen, bie je-
mal3 eine Dame fid) errungen, ift der Pojten ded Leib-
avjted be3 Gmird von Afghaniftan, den eine Englin-
derin, Mip Liltan %umilton, inne hat, und zu mweldem
fte auf die fonderbarfte Weife gelangt ift. Mip Ha-
milton ift im ,Chaltenham Sollege” erzogen und pro-
moviert worben und ging nag Ablegung ihres Gra-
mend al3 Mitglied bed drstlichen Hofpitalitabed der
Ladby Dujfferin, ber Gemalhlin ded BVizetdnigd von Jn-
dien, nacy KRalfutta. Bei ihrem Aufenthalte in dorten
wurve thr erzdhlt, der Emir von fghaniftan wiinfdye
cine junge Gngldnderin fiiv die Sommermonate nadh)
Rabul ju engagieren, die den Damen feined Hofes
Belehrung iiber englifhe Lebendart und englifdhe
Damenvergniigungen erteilen jollte. Die junge Werstin,
ber e8 an Mut zu einer foldjen Stellung nicht gebrach,
madhte fich {chnell entfdhloffen nad) der afghanifdhen
%au_ptftabt auf. Ste war nod) nicht lange dprt, ald
Emir Mohamed pliplich {hwer erfranfte. Mip Ha-
milton itbernahm feine BVehandblung und Pflege, und
threr aufopfernben Thdtigfeit gelang e3, ben Monar-=
chen bem Tode zu entreifien. Au3 Danfbarfeit fiir
ihre Gefdjictlicheit und Hingebung ernannte der Emir
die funge Gnglinbderin zu feinem, feiner Sultanin und
feined Hofed Leibarst. Diefe Stellung hat Mip Ha-
milton feit drei Jahren inne. W3 fiingft der Rron-
pring de3 afghanijdjen Reiched eine Reife nad) Guropa
unternahm, wurde thm IMMiB Lilian al8 offiziele Be-
gleiterin mitgegeben.

‘ﬁer Thrifbaum als Beivatsfiffer.

Cine eigenartige Sitte tniipjt fid) in einigen Land-
ftridgen Ruplandd an ben mit Lidtern, goldenem
Bierat und Gebdd gejdmiictten Weihnadtdbaum.
Aufgeftellt im gudften Bimmer ded betreffenden
Dorfed, fpielt er die ungewdhulide Rolle eined —
Heiratsitifterd. Didt verfleiert figen auf bden
Binfen an der Wand die heiratdfahigen Mabdden, von
ihren Gltern bingefiihrt, fobald ded Baumes Lidyter
angegiindet find. AlBdann nahen fih die Freier und
fudjen unter den verfdleierten Geftalten die heim=
lid) oder offen Geliebte heraudzufinden beim Lidhte
bed fhimmernden Tannenbaumed. Beigt der treue
gritne Freund bdie Auerfovene im rvedhten RKidte,
bad Deifst: gelingt e3 ,ibm”, die Redte zu ent-
deden, fo fegnen bdie Cltern diefen Bund; wahlt er
falf, fo fann er nur mit Bewilligung der umner-
wiinjdten Braut ein freier Mann werden, hat aber
alg Adbjtandalijung ein jdHines Gejdent zu maden.
So befdhert der Weihnacdhtdbaum aud) gar mandjem
feine ,beffere DHilfte” gum ,Feft der Liebe”!
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Weiblidie Biudierende in der Brhivei;.

Nady der ,Jeitfchrift fiir {dhweizerifdhe Statiftit”
wurben die fieben fchweisevijchen Univerfitdten und
Wtademien im Winterfemejter 1898/99 von indgefamt
4438 Studenten und Jubbrern befucdht, worunter 938
weiblidjen Gefchlechtd. Diefe 938 ftudierenden Damen
verteilen fich auf die eingelnen Hochfchulen folgender
maen: Genf 22, Siivid)y 231, Bern 172, Laufanne
130, Yteuenburg 52, Bafel 85 und Freiburg 25. 563
gehdren der philofophifchen, 364 der medizinifchen, 10
der juriftifhen und 1 ber theologifchen Fafultdt an.
Nad) der Nationalitdt vevteilen fie fich wie folgt:
853 ftammen aud Rupland, 82 aud der Sdhweis, 63
aud Deutfdhland, 25 aud Bulgavien, 17 ausd Wfien, 9
aud Defjtevveic), je 7 aud Serbien und Nordamerifa,
6 aud Ungarn, 4 aud Rumdnien, je 3 aud Holland
und Gngland, je 1 aud Jtalien, Norwegen und Afrifa.
Die meiften Studentinnen mit 21 lieferte der Kanton
Bern, dem fich die RKantone Neuenburg und Wargau
mit je 11 anfd)loffen; dann folgen Biivich mit 9, Genf
mit 5 w. |, w.

Gine Ruklage gegen die franiifijden
Miifter.

Der Parifer Schriftfteller Jacqued Porcher nennt
al8 neue Urfache ber Entobdlferung Franfreichd bdie
itbergroBe Liebe der Mutter zu ihrem Kinde, die fie o8
auf alle Wrten verzdrteln unb verweidhlichen mache
und nicht geftatte, dbap fie ihm Gefdhmwijter gebe, damit
e3 ja ihr Qeben lang alle ihre Sorgfalt und Liebe
allein befige. Gr fdhlagt vor, dad Kind. d. h. den
Rnaben, vom gehnten Jahr an der Mutter aud bder

and zu nehmen und ber Grsiehung desd BVaterd ju
iibergeben, damit wieder Tdrperlidhe Abhdrtung und
Willendtraft ind frangdfifche Volf fomme. Der Jiing:
ling wird dbann mit Energie, RKaltbliitigteit, Fejtigteit
in8 biirgerliche Leben treten. Gr wird vor Wrbeit und
Mithjal nicht suriictfchrecten. An dem Tage, dba unfere
Sihne jo gemworden find, witd die Entoblteruny Frant:
rei)3 aufhbren. Wuf bdie eigenen RKrdfte vertrauend,
werden fie feine Furcht haben, fich jung u vevheivaten
und Frauen mit mdpiger Mitgift ju nehmen — be-
fonderd wenn bdie Grziehung der Mdidchen eine dhn-
liche Wandlung durdhmadyt. Sie werden nidht fiivchten,
Rinder gu haben, friihseitis an Thdtigteit gewdhnt,
werben fte {chnell 3u einer Stellung gelangen, die ihnen
ejtattet, fle u erziehen. Den franzdiifhen Miittern
tegt bie Pflicht ob, diefed Werf der nationalen Wieder-
geburt ju beginnen. Geid weniger jdrtlid) mit euern
Sbhnen, gewdhnt Gudy an den Gedanfen, dap Jhr fie
nicht immer behalten Tdunt, und laft fie fortziehen,
wenn die Stunde ded Wbfdhieded gefchlagen hat! Ge-
wif wird Gud) dad DOpfer hart erfdjeinen. Do Liebe
ift ja Gnifagung!

Rindsmirder im Tievreid;.

&3 igt eine bigher nod) wenig aufgetldrte Gridei-
nung, dap Tieve nicht felten ihre eigenen Jungen titen,
und jwar find bdie Morder vorugdweife die eigenen
Miitter. Der franzbfijhe Biologe Charlesd Féré hat
eine Veobadhtung gemacdht, die Ddiefed piydyologifche
Ratfel au%uﬂdren geeignet ift. Gine PHenne fiibhrte
ihre adit RKiichlein, die vor 10 Tagen audgefrochen
waren, in einem Obfigarten {pazieven ; dbie Kleinen hatten
fidh) in einer Entfernung von jwei Meter um die Mutter
gruppiert bid auf eined, dad {ih auf etwa 6 Meter
entfernt hatte. Eine Gljter, die in ver Nihe auf einem
Apfelbaum gefejjen hatte, jtiep plislid) auf dad ver-
eingelte Riichlein hernieder, mupte aber im Fluge durd)
irgend etwasd in ber Umgebung irritiert worben fein,
venn fie verfehlte ihre Beute und flog davon. Al
vie Glfter fdhon eine gange Strecte fort war, rannte
die Henne auf dag Kichlein u, {deinbar um ihm ju
gﬁ[fe su eilen; ftatt defjen verfesste fie ihm jeboch einen

dynabelhieb, der e8 {ofort tdtete und drehte fich) dbann
um, um ihre anberen RKleinen unter bdie Jliigel zu
nehmen.  Man muf diefe merfwiirdige Handlungdweife
be8 Tiered dadurch exfldren, bap fie ihr ju weit fort:
gelaufened Junged fiir den von ihr iiberftandenen
Sdyrecfen verantwortlich madyte. €3 ift wohl aud)
nidht gang unbefannt, daB man {ogar bei Menfchen,
wenn auc) gum Gliid nicht dasfelbe, fo doch dhnliches
beobadyten fann. Gin haufiges Beifpiel ift, dap etne
Mutter, deren Kind in irgend einer Gefahr fdjwebte
und fie dadburd) in Sdyrecten wverfeste, nadher dem
Rinde eine gute Tracdht Priigel zu teil werben [dft,
gleicypiel, ob dadfelbe an bder Gefahr felbft Schuld
war oder nicht. €3 {djeint alfo in berartigen Hand-
[ungen eine unwillfiirliche Reaftion auf einem audge-
jtanvenen Sdyrecen zu liegen. Sonjt fommt e3 im
Tierveihe wohl aud) vor, dap Miitter ihre Jungen
umbringen, wenn fie ju jahlreih find und wenn bdie
Mutter nid)t genug Nabhrung fiir fie hat. Ferner
fommt RKindedmord bei Tieven auch dann vov, wenn
ibre Nadyfommenjchaft mipgejtaltet ijt; s ift befonders
bei einigen Bigeln befannt, dap fie eine invalide Nadh-
fommenjdhaft nicht dulden. €3 find audy Falle befannt,
baf ein weiblicher BVogel fein Junged umbringt, wenn
fie in ihrem MNejt ju Schaden oder in Unordnung ge-
fommen find; bierbei mag e8 fich wohl einfach um
einen Audbrud) von Jorn handeln.

Die Injel Humaira, das Frauen-

paradies,

Gin ebeliched Paradied fdheint die JInfel Sumatra
3u fein, auf der fich alled vereint, um bie Frau gliic:
lich su machen. Jn diefem Lande gehdrt der Gattin
pad BVermidgen, und dber Gatte fennt nur ein Streben:

fein geliebted Weib im Reichtum su fehen. Ghejchei-
dungen fommen auBerordentlicdh felten vor, was viel=
leicht feinen Grund davin haben mag, daf die Ghe:
leute getrennten Haushalt fiihren. Mann und Frau
bewofnen je ein eigened Hausd. Die Shhne bleiben bid
sum vierten Jahre bei ver Mutter, dann leben fie mit
ihvem BVater sujammen. Die Thchter wobnen bid zu
threr Berheiratung im Haufe dec Mutter, dann baut
man ihnen ein Haud neben jenem, in weldem fie bis-
her gelebt hatten. Stirbt ein verheivateter Mann, fo
errichtet man vor dem Haufe feiner Witwe einen Mait,
an deffen Gipfel ein langer Trauerwimpel flattert. So
lange diefer vom Wind nicht jevviffen worben ift, hat
bie Witwe nicht dad Redht, fich wiedber zu verehelichen.
Nun ift auf Sumatra dad o3 einer verheirateten Frau
ein fo viel beneidetes, dap die Witwenfchaft dort {hmers-
licher al8 anberdwo empfunden wird. Demuad) ver:
wendet man fitv die Trauerfahuen nur gani bditnne
®ewebe, die der Wind gar bald in Stiife geriffen
hat, und nun jteht der Wiederverheiratung nichtd mehr
im Wege. Die junge Witwe fucht und findet aud) oft
fdyon nach Wblauf einiger Monate einen gweiten Gatten,
ber fie fiber den Verluft bed erften ju trdften weip.

Dienftmadden auf Stunde.

Was wir ald ywedmdipige Ginridjtung fiiv ftadtifche
LBerhdltniffe fhon vor 20 Jahren angevegt und befiir-
wortet haben, dad ift nun in New-Yorf jur ThHatjade
geworden: Dad Jnjtitut der Hausdhaltdgehiilfin fiir ben
ftundenweifen Dienjt. Sehr viele Familien fdunen e
fich der Roftfpieligfeit oder auch) bder rdumliden Ber-
haltniffe threr Wobhnung wegen nicht leiften, ein Dienft-
midcjen su halten, bebiirfen aber doch) haufig weiblicher
Hiilfe, wenn die Hausdfrau durd) RKrénflichleit ober
anbdere alltdgliche Griindbe am Arbeiten verhindert ift.
Um hier Adbbiilfe su fhajfen, ift ein Jnjtitut gegriindet
worben, welded Dienftmddchen fiir jede gewiinfchte Jahl
von Stunden des” Tagesd fiiv 20 Centd die Stunde u-
weift. Da3 Gefdhift wird fich besahlen. Die Nadhfrage
nad) ftundenweifen Dienftmddchen hat fich {ofort ald
eine {ehr ftarfe ermwiefen.

Syredifaal.

Fragen,

In diefer nbrik Ronuen nnr Jivagen von
affgemeinem Intereffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenofferfen And ansgefdifofen.

Jirage 5300: Jft e3 erlaubt, fiiv feine eigene
Benupung, nidyt sur Berwertung, photographifche Auf-
nahmen von Gebduden, von RKuunjtgegenitdnden und von
Perfonen zu madjen? Jc) befibe einen Wpparat und
will denfelben aber aud) ungefdjeut benuen diirfen;
D. b. i) will meine Sammlung mit gutem Gewiffen
meinen Freunden vorlegen diirfen.

Jtrage 5301: Hat eine eben miindig gewordene
Tochter, die aber noch nicht im ftande ijt, ihr Brot
felbjt zu verdienen, dad Redyt, fich von der Vormund:
{haft u emancipieven 2 Wo mufp fie diefed BVegehren
anbringen, und wie ift dasfelbe su begriinden? Fiir
guten Rat danft herslichit Sunge Seferin in 6.

Strage 5302: Wie ift bad furdhtfame und jcheue
Wefen eined fech3jihrigen Knaben zu befiegen? Dad
Biibchen will mit feinegleichen nidht in BVerfehr treten
und boch follte der Kuabe im fommenbden Friihjahr
bie Schule befuchen. Jm Verfehr mit Grwachfenen,
aud) mit gang impofanten, bedeutenven Menfchen zeigt
er nicht die mindefte Schiiyternheit oder Unbeholfen:
heit; er benimmt fich da vielmehr wie ein Crwadyjener.
Mit Knaben feined Wlters will er aber abfolut nicht
umgehen, ja man fieht, dap er davon eigentlich vecht
gequdlt ift. Jft in folhem Falle ein Bwang von
gutem ? Kann exr berantwortet werden 2 Der betreffende
Rnabe ijt der Sohn eined RKiinftlerd und einer nervids
fehr reizbaren Mutter. Sollte eine abnorme Geiftes:
bilbung bier angunehmen fein? Jm Jntereffe eined
jungen Mdadchen bittet um freundliche 539[%5%“%

o Ut

SJivage 5303: €3 ift dburch Jnferat in einer Tages-
seitung riihrigen Perfonen ein Tagedverdienft von 20 Fr.
gutgefagt worden. Wuf eine gemachte Offerte wurde
miv ecfldrt, daB i) nicht3 weiter su thun bhabe, al8d
die Wdreffen von unverheivateten und vermwitweten
Perfonen meined engern und weitern Befanntenfreifed
angugeben mit der Bedingung, fiir die Ungabe von
deven Bermbgendverhdlinifien einzuijtehen und wenn
immer mbglich aud) eine Photographie der Betreffenden
3u bebdndigen. Mir mad)t die Sache BVedenfen, weil
die Mitteilungen und Sendungen an eine Privatperjon
su gejchehen haben und nicht an ein Gefchdftshaus.
Was darf in foldem Fall gethan werden? g, 8.in g,

Frage 5304: Durd) meine Verheivatung bin ich
entgegen dem Willen meiner f{dmtlichen Anverwandten
in eine mehr al8 befdeibene Lage geraten, und id
mbdhte gerne meinem Manne beftmbglicht an die Hand
gehen. Gr ift ein Handwerfer, der fich nod) nicht lange
felbjtindig gemacht hat, dem aber ein fleined Rapital
oder ein entfprechender Rredit fehr u jtatten fdme. Liepe
fih mein Finftiger Bermibgensanteil nid)t vechtlich) feit-
jtellen und al8 Hinterlage vermwerten? 8 ift fatal,
daf ein Mddchen fo gar nicht weif, weldhe Rechte ihm
fiiv die Sufunft juftehen und an welcher Amtsitelle
foldye geltend ju madjen find. Gifrige Seferin in 8.

- Falle bas befte Berhalten?

Jirage 5305: Jit e3 einer {dymwacdhen Verdauung
gutvaglicher, die Mablzeiten zeitlich gut audeinander:
subalten oder Bfter und wenig auf einmal zu efjen 2

Gifriger Qefer in W,

Jivage 5306 : Jdh) bewohne jwei Jimmer in einem
groBen Haufe, dad jum gropten Teil an Eingelmieter
abgegeben ift. Jm  Parterve ift eine grofe Laven-
[ofalitdt und ein Vorratdraum fiiv gebrannte Waffer
und von alfoholifchen, fodmetifdhen Fliiffigeiten. [
habe frither mein Jimmer niemald abgefchloffen; feit
einem unangenehmen Rencontre mit einem nicht mehr
gan flaven Haudbewobhner mup id) died aber thun.
Nun bin id) fehr dngjilich wegen geuerggefal)t. Jh
fchlafe fehr feft, und da mein Sdhlafsimmer feine
eigene Thiir hat und die Mauern fehr dick find, fitvchte
id), einen entftehenden Alarm nicht fchnell genug zu
horen und in meinem abgefchloffenen Simmer ifoliert
ju mwerden durd) su fpdtes Aufwadjen obder durd) die
Unmiglichteit, in der gropen Aufregung die gejchloffene
Thiive vafd) genug Bifnen zu fonnen. Was ift in oldem
Aengftliche tn B,

Hnfworien.

Auf Jirage 5294: Wenn die beiven Midchen nicht
felbitjiichtige Wefen 1dren, jo miipte e8 ihnen fchon
um ihrer verftorbenen Hervin willen ein Bergniigen
fein, die Familie derfelben vereinigt su fehen, und fie
witrden in der vermehrten Wrbeit eher Genugthuung
finden. Beiden Mddbdjen mitfammen Urlaub geben
wiirde ich nicht in der Fejizeit, e3 ift died eine Riick:
fichtalofigeit, bie fehr wentg Anhdnglichfeit und Dant-
barfeit beweift. [ wiirde an Jhrer Stelle den Ur-
laub einfach nicht bewilligt haben, fondern auf eine
tubigere Beit verlegen. Die Madchen wiffen offenbar,
baf jie eine gefiigige Hervin haben und pochen vedhalb
auf ihre Madht. A B,

Auf Jirage 5294: Bei diefer JFrage und Ant:
worten fiel mir gerade etwad ein, wad i) felbft von
einem braven Dienftmdddjen einer befreundeten Dame
gu horen befam, al8 id) fie fragte, ob fie fich auch vecht
auf Weihnadhten freue, ,Mein Frdulein, der Weih-
nadhtdabend ift fiiv mid) etwad Entfepliches ! , Warum
venn? Sie befommen ja doch jedenfalls immer fchone
Befchente?” ,Ja died wohl; aber glauben Sie, Fraulein,
ich wollte lieber gans einfam in der entferntejten Gcfe
der Riidye Weihnadhten halten, ald mit der Hervfdhaft
und bden Gingeladenen, wo id) dann mutterfeelen-
allein unten am Tifdje figen mup wie eine Ausge:
ftogene und fein Menfdh) faft ein Wort zu mir fagt,
wdhrend alle andern froplid) mit einander find. Died-
mal wird e3 in etwad befer fein, weil Sie da find,
und id) ein wenig mit Jhnen fprechen darf.s A3 idh
nun dem Madchen feine Sachen bewunderte und freund-
lih 3u ihm fprach, liepen fich auch die anderen Damen
berbei, ihr etras 3u fagen, und dad Madhen war gang
gliiflich. Jch mbdchte hier nur noch beifilgen, dap es
fitv und Frauen im allgemeinen weit bejfer wdre, wir
wiitden und mehr al8 Schmweftern betracdhten und be-
handeln, al8 bap bejtndig bdie eine auf bdie anbdere
geringfdydbig Perabjehen mibchte. Die Frauenarbeit,
weldje, wie jebermann weif, gering bezahlt ift, jollte
wenigftend durd) freundliched Grmutigen und Bedanfen
unterjtitbt werben und nicht durd) beftandiges Rriti-
fieren noch herabgedriift werden. Was foll jehlieplich
unter dem beftdndigen Dructe herausfommen algd Ent-
mutigung und Berleiden? G. %.

FRod) cinmal Jivage 5294: Wenn Jhre beidben
Dienftboten nad) faum empfangenem Weihnadytdge|chent
ber vermebhrien Arbeit iiber die Fejttage entlaufen, fo
werden fie fich woh!l faum mwdhrend dem gangen Jahr
burd) Pflichttrene audgezeichnet haben. Wir wollen in
unferer ,,?rtauen:{’,eitung" bie Dienftbotennot aber auf
feine Weife einfeitig bejprechen. Jn den erften Jahren
unfered Gheftandes bielt id) aud) fein Dienjtmddchen,
war alfo Magd und Frau in eigener Perjon. Da3
tann i) aud Erfahrung fagen, wie die aud) in unferm
Haufe eingebiivgerte Gajtevei iiber bdie Fejtzeiten mir
jede Feftfreude vergdlte, und {o werden e3 unfere
Dienftboten wohl auch haben. Kodjen, Gejdhirrabwajden,
Ginrichten u. {. w., dad waren meine Fejifreuden. €3
ift gewip nicdht zu viel verlangt, wenn jede Frau, die
nid)t anderd fann und darf, al8 Gafjtereien geben iiber
Tefttage, bdiefelben fo einfach) al8 mibglich su halten.
Und wer eingeladen ift, Jollte e8 fid) ur heiligen Pilicht
machen, durch reichliches Trinkgeld die Dienjtboten fitr
ihre geftdrte Teftrube su entfchddigen. Wo e8 dann
nod) vorfommt, dap bdie Haudfrau jedbed beffeve ab-
getragene Gericht fofort in ben Schranf einjdliept, o
baf die Bedienfteten nur durd) die Nafe ju foften be-
fommen, wa3 fie vielleiht mit groer ujmertiamteit
felbft jubereitet -— wer will e3 ihnen verargen, wenn
fte lieber heimgehen, auch wenn ifhnen dort nur Haber-
mud geboten wiivde. — ,Ja wegen unferen Mdgven
werden wir jet eine andere Vevordnung einfithren,”
werben viele fagen. Wber das ift ficher, vah in diefem
Puntte viel gefiindigt wird, und mbchte mit dem neuen
Jabrhunbert jebe Frau ed fich sur Pfliht machen,
Humanitdat aud) in diefer Begiehung an unferen Dienjt:
boten zu {iben, fonjt vergdallen fie ung bad Leben nodh)
fo, daB wir wirflich) feine mehr Halten fdnnen, was
bann_ bod) vielerortd nur auf RKoften dber Gefundheit
per Haudfrau gefchehen fann. Fr, W, in W,

Anf Jirage 5295: Jb) finde die Wnficht Jhres
BVaterd auperorbentlich unverniinftig, und gebe ihm
auf diefem Wege su bebenfen, daf er durdy feine Halsd-
jtarrigfeit bie Liebe und Anhanglihfeit feiner Rinder
gang und gar verfcherzen wird, wihrend er doch Joldhe
in {pdterm Alter {o fehr wird bebiivfen. it ev gang
und gav nidyt u verniinftigen Anjchauungen zu bringen,
fo mug Jhre Schwejter warten, bid fie 20 Jabhre alt
ift, wie fie dann in den vollen Genup ihrer Freibeit
und ded miitterlichen Vermbgensd fommt. Gv, M, in B.
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Muf Jirage 5296: ©3 fommr gang davauf an,
von weldher Hand bie Gldtteifen benupt werden. Ar-
beitet bie ®ldtterin langjam und obne beredynende
Ueberlégung, fo ift das billigite Heizmaterial a3 Jwed-
mdpigfte. Pan Halte fid) in diefem Falle alfo an die
alten Biigeleifen, deren Bolzgen im Ofen oder Herd-
feuer, auch) wohl beim nahen Scymied glithend gemacht
wird, Die ameritanifhen mafjiven Biigeleifen find
ebenfall3 gut, nur mup eine mit Steinfohlen erhite
Herdplatte sur BVerfiigung ftehen, ober e8 mitffen gleid)
seitig mehrere Gifen in Gebraudh ftehen, um vas An-=
beigen eined fpeciellen Biigelofens gu rentieren. Roblen:
eifen find wohl fehr bequem, aber fie gehdren zu den
perfiven Giftmijchern. OUliibjtoff ift befjer aber teurer.
®a3 ijt febr bequem, aber de3 Rojtenpuntted wegen
nur da zu empfehlen, wo flinf und gewandvt gearbeitet
wird und wo man jwedmdpig die Wrbeiten einzuteilen

und eingurichten verfteht. Die Gldtteifenbheizung durch .

Spiritud wird mir durd) eine Griahrene warm empfohlen.
Dad Glatten mittelft Cleftricitdt ift erftend an den
meiften Orten nody fehr teuer und bann erfordert deren
Benupung nod) fehr viele Reparaturen. @. . in B.

Auf Jirage 5296: Die Glitteifen mit Spiritusd
und Gleftricitdt find einftweilen nod) unvolfommen,
diejenigen mit ®Liihftoff find jedenfalld befjer als bdie
alten Robhleneifen, von denen id) fehr abrate. Die
maffiven amerifanifdyen Gifen find qut; aber am beften
bleiben die altmodifchen Gifen mit einem Gifen: oder
beffer Stahlfern, der imRoblenfeuer glithend gemacht
wird. Fr. M. in B.

Auf Jirage 5297: Der Weinfeller im Winter foll
eine Temperatur von 8—10 Grad Reaumur haben.
Bei einer hohern Temperatur al3 12 Grad fann mwar
per Wein in den Fédfjern aud) gut bleiben; aber die
Gefahr ped8 Umfchlagend liegt doch nabe. Flafdhen-
weine thnnen in der That etwad hohere Temperaturen
ertragen; aber audh) nicht allen thut die Warme nichts.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 5298: Die Barthobel nad) amerifa-
nifhem Spitem find, fo lange fie neu find, gans braud)-
bar, find aber fpiter fehr jdhwierig su jchleifen. TWill
Shr DMann den Bart durdhaud nidyt ftehen lafjen, fo
laffe er fih von anderen rafieren. %t M. in B.

Aunf Jirage™5299: Jm gebeizten Bimmer ent-
ferne man in exfter Linie dad Hdaubdjen. Wahrfdhein-
lich liegt dad Kind obnehin su warm, uad wdire alfo
nody ein Haldtud) oder dergleichen wegzulajfen. Ales
voraudgefest, dap da3 najfe Kiffen in der That vom
Sdyweip herrithrt und nidht etwa von (%rbfvntd)‘engm.

) w,r. . in B,

Auf Jirage 5299: Da3 aufergewdhnliche Schwigen
am Ropf (apt auf ffrofuldfe nlage fchlieBen, weldhem
nac) Rrdften geftewert werden mup. Mit Febern ge-
filllte Kopftiffen find ganz wegsulajjen. Die Fiillung
1ol aud Rofhaar oder gezupften Papierftreifchen be-
fteben, damit fie nach Bedarf fleipig erneuert werden
fann. Qn diefem Falle ift der beftandige Aufenthalt
in frijher Luft ein Haupterforbernis, ebenfo zwed-
mdpige Nahrung und rationelle Hautpflege. Mutter-
mild) ober Biegenmild ijt das befte. BVider, Wafdjungen,
Maflage find unerldplid). Die Nahrungdaufnahme
mup forgfdltig itbermadyt werben. €8 ift eine Uniitte,
den Rleinen die Jlafche ind BVett ju geben, damit die-
jelbe nac) Belieben geleert werden fann. Geboten find
fleinere Quantitdten, in fitvzeren Swifdenrdumen ge-
reiht. Beim Cintritt der wdrmern Jahresdseit ift der
findlihe Rbrper fo viel ald8 immer miglich unbededt
bem Einflup von Luft und Lidht audzufepen. Bett-
und Leibwdfdye ift fehr oft su med)é;eln. Dag Trodnen
derfelben im Freien und an bder Sonne ift ein unbe-
bingter Heilfattor. ®, P, in B,

@in verivegenes Bypiel
Wutorifierte Meberfesung audbem Gnglifden.

Bon Marie Shuly.
()

(Fortjegung.) . )
>d weip, Du haffeft midh,” rief er zormig,
i Jid mweif, Du verabideuit, veradtelt mid
QN —idh lefe 8 in Deinen Augen, i Hore
iy e8 aud Deiner Stimme, aber dad thut
nidts. Sommmit Deinem Hap und Deinem
Widerillen zu mir — wenn Tu nur itberhaupt
fommit!”

@r beutete mit der Hand nad) dem Feniter.
,Ou hajt die Wahl,” fagte er. ,Dort flieht bdas
Waffer. Jd bin jtart genug, Did) gu umjdlingen
und feftaubalten. En Sprung madyt allem ein Ende
fitv und beide, und da Du lebend nie in meinen
NArmen gerubt, fo follit Du im Tode in meinen
Armen liegen! Wabhlit Du mid), ober wabhlft Du
den Tod ¢’

Wieder wurde ed dem Madden jdhwar vor
ben Augen — fie war einer Ohnmadt nahe —
bie toblie Entjdloffendeit, die er verriet, war fo
entfeplic, jeder LVerfud), ihn von feinem graufigen
Borhaben abzubringen. fih an feine Barmbersig:
feit 3u wenden, wiivde nuglod fein, und wie laut
fie aud) {dreien modyte, Diilfe fonunte ihr nidt
werden! Gin Schauer iiberlief fie, und fie blidte
angftooll um fid). Sterben miifjen — in dad jdhred-
lige Waffer Hinabgufinfen — fejt umjdlungen von
ben Armen jened BVerhaften! Der Gedbanfe gab

ibr Mut, ihm Trop 3u bieten. Ste madyte eine
Bewegung nad) dem Fenfter hin, die viel [dhneller
war, ald die feine gewefen.

23t Weib!” rief fie laut — ,Jhr Weib!
Cher witrde i mid) umbringen! Wagen Sie es,

mid) angurithren — fommen Sie nuv einen Shritt |

niher — und Sie werden fehen’ —

Cr wid) ein paar Sdritte Furiid und ftiigte
feine Dand mwieder auf den Tifd), wahrend er dasd
Lidht anfah, dad darvauf ftand.

»€3 Bilt nod) ein paar Winuten langer aus,”
fprad) er langfam, ,und fo lange Haben Sie nod
Beit zu itberlegen, wad Si: thun wollen. Mein
find Sie, mwelde Cnijdeidbung Sie aud) treffen
mogen.” Er ftemmte aud) die andere Hand mit
dem frithern Druc auf die Tifdplatte und ladelte,
wdbrend er fie anfah. ,Sie brauden nidt bange
3u feim,” fubr er fort, ,id) werde Sie nod) nicht
anvithren. J fann und i will mih beherriden.”
Wieber ladhte er grimmig auf. ,Rann i das etwa
nidt? Jd habe Sie mit Jhrem Liebhaber beobadhtet,
habe Sie in feinen Armen gefehen, Habe ihn Jhre
Rippen titffen und Sie feine Riiffe evwidern fehen
und dod) nidht Cud) beide mit einander nieder-
gefdjofienl”

Setn Blid, die zifdend Hervorgejtopenen Worte
wirften auf bag Mdidden wie eine Offenbarung
— wie Shuppen fiel e8 ihr von den Augen. Jhre
Angt legte i), ging unter in CGmpdrung und
Grauen, ald ihr dbad Blut ind Gefidt ftieg.

«Sie Sdurtte!” rief fie, ,0, Sie Shurte! Sie
baben bdie Piftole geladen! Habe i) vedht?”

3n maglofer Bermwunderung taumelte ev zurid.
Sie fprang auf die Thitre zu, aber ehe fie fie er=
;{eid)en fonnte, holte er fie ein und pacte fie am

rm.

»30," vaunte. er ihr ind Ofr. — ,idh Habe €8
gethan! 3 Hatte ihn falten Bluted ermordet, wie
i eine Ratte umgebradt Haben mwiirde! Cr ift
miv entgangen, Du aber jolljt mir niht entfommen!
Died ijt dag Ende, bdenn wie i) Didh jeht Halte,
fo werde i) Did) nodh) im Tode Halten!”

Cr Datte den Arm um fie gelegt und zerrte fie
nad) bem Fenjter. Dovothea, der bdie Todedangit
itbernatiirlidge Rrdfte verlieh, viep fih [os, ftivzte
auf die Thilr zu und fjtiep fte auf. Mit einem
Sdyred ded Entjegensd fubr fie guritd. Didte Raudy-
wolfen fdlugen ihr ind Gefidt und erjticdten fie
fajt. Die Mithle jtand in Flammen!

Ryder, der ihr nadjprang, blieb ebenfalld er=
bleidgend jtehen. Dorothea fdhrie wieder und wieder,
fo laut fie fonnte. €3 fam- eine Antwort auvitd
auf ihr Gefdyrei; fie fannte die Stimme, und mit
einem Gemifd) neuanflebender Hoffnung, Angft und
Berwunderung rief fie ihren Verlobten bet Namen.
Sie Dhorte feinen antwortenden Ruf, Horte feine
Stimme und nod) eine andere — pernahm ein Ge-
rdujd von bredendem Holzwert, dad dad Rniftern
der Flammen im untern Stod iibertonte, und ald
Ryder fie mit einer ornigen Vermitnjdhung ergriff
und nad) dem Fenjter hinitber gerrte, jah jie Robde=
tid) durd) den immer dicfer werdenden Raud) Herein-
ftilxzen. A3 er auf jie gutam, liep Rybder fie fahren,
raffte ein jdwered Holzfdeit vom Boben auf und
fithrte damit einen Deftigen Streid) nad) feinem
RKopfe. Ste fah dad Sdyeit niederfaujen, fah Robde-
rid) taumeln und {hmwanten, fah ihn in die Raud-
wolfen guviidfinfen und dann brad) fie, jum erjten=
mal in ihrem RQeben, ohnmdiditig sufammen.

32. Stapitef.

Gin helled Feuer brannte im Kanmin ded Garten=
gimmer3 in Woodland3, an dem Lithlen, windigen
Oftobertage willlommene Warme fpendend. Der
Zag war jo unfreundli) und duntel, jo bdiifter
und tinterlid), dak e8 jdon anfing, dammerig ju
werden.

Draufen riefelte dag welfe, rotbraune Laud
pon ben Baumbronen DHerab, und Herr Flower
fdritt betriibt gwijden feinen jest faft gang bliiten-
[ofen Blumenbeeten auf und nieder, und jdiittelte

bin und wieder den Kopf und trauerte itber bdie |

entjdmwundene Pradt.

Drinnen trat feine Shejter ind Gartenzimmer
und ndberte fi behutfam bem an bden RKamin
berangerollten Sofa. Der Feuer|dein udte iiber
Dorothead Antli, dasd mit gefhloffenen Augen auf
dem Riffen tubte. €3 modte ein twenig bleider
fein al8 fonjt, ebenfo iie ihre gange Haltung
{dlaffer und ldffiger war, ald man e8 an ihr ge-
wohnt.

Tante' Nancy legte bdie Hand fanft auf das
gldngende Daar.

serr Curgon ijt hier, liebe Thea. G it gerabde
gefommen. Aber i) finde, mein Hevs — wictlid) —
Du follteft ihn lieber jegt nodh nicht fehen. Warte
bi3 morgen. Du weift, wad Doftor Poppleftone
gefagt ha'. Jd will’s thm audridhten.”

Staulein Nancy tam nidt damit Heraus, was
fie ipm audridten wolle, und Datte nidht Jeit, 3u

iederholen, wad Doftor Popplejtone gefagt Hatte.
Obne dafy fie e8 wufte, war Curzon ihr ind Jim=
mer gefolgt, und Dorothea fprang mit einem Freuden-
fdret auf und ihm entgegen.

Frdulein Nancy, die dad etwad unpafjend fand,
that dag eingige, wad ihr Sdidlichteitdgefitl ihr
geftattete — fie ging aud dem Jimmer und madyte
bie Thitre hinter fi) su. Wdare fie geblieben, fo
bdtte rad aud) nidhtd audgemadt. Wahrideinlid
wufte dad Brautpaar gar nidht, ob fie jugegen
fet ober nidht, al8 Curzon gleid darauf Dorothea
unterd Rinn fapte, um ihr ind Antlig u fehen.
Jbm willfahrend, jeigte fie ihm glithende Wangen,
leudjtende Augen und lddelnde Lippen. Sie war
fo liebreigend wie vielleidh)t nodh nie. Alle Spuren
bed ausgejtandenen Sdredend und der Todedangit,
die ibre Biige eingetragen Haben modyten, waren
biniveq gewifdht in der Wonne, der Gliidfeligleit
und Crleidhterung, mwieder fidger und geborgen in
feinen Avmen zu tuben. Denn bdied war ihr erjted
QBi‘gbIerfeI)en feit jenem fuvdhtbaren Abend in Boliverd

ithle.

O fiebft fehr wohl ausd, mein Lieb,” fagte ex
mit einem ttefen Atemjuge, al3 werde ihm eine
Raft von bder Seele genommen. ,Poppleftone ver-
fiderte, e3 gehe Dir gut; aber idh glaubte ihm dodh
nidt fo redht. Und Du fith(jt Didh) nicht frant —
wirtlid nidt 2

SBirtlid nidt; dad fiehit Du mir dod) an.
Qdme die Crinnerung nidt juweilen iber mid), fo
witrde id) nidht wiffen, dap e3 iiberhaupt gewefen.”

Cin [eifer Shauder iiberflog fie; fie lieh fid
neben ihn auf da3 Sofa, von dem fie aufgeftanden
war, niederziehen.

#30 Ditte Did) geftern ebenfo gut wie Heute
feben fonnen, wenn Tante Nan mir nur gefagt
hatte, dag Du hier gewefen. I bin bange, idh
babe fie tidtig audgezantt, al3 id) entdedte, dap
fie Did) fortgejhidt — und nur unter dem Bor:
wanbde, id folle nidt aufgeregt werden. Aufgeregt!
Sowobl fie wie Ontel Matthiad waren fo darauf
bedadyt, midh ruhig su Halten, daf die beiden lieben
Ulten mid) dadurd), -daB fie miv gar nihtd er-
3dblten, faft zur Verzweiflung trieben! €8 trdgt
fo zur Berubigung bder Nerven bei, nidht wabr,
darauf su brennen, taufend Fragen zu ftellen und
nidht eine eingige thun zu Comnen? Dad eingige,
wad fie mir erzahlten — dasd erzwang ih — war,
baB ed Dir gut gebe — daf du unverlest fetejt.”

Ste legte thm die Hinde auf die Schultern und
ethob fid) ein wenig, um fein Gefiht im Sdeine
be3 SKaminfeuerd einer angelegentlidhen Pritfung
s untersiehen.

oAd, die fdredlidhe Narbel” rief fie mit einem
Sdaudber. ,9O, dad twerde id nie, niemald vers
geflen!”

Die zadige, entftellende Narbe auf feiner Stirn
war bie Spur, die bder wiitende Shlag zuriid-
gelafien, ben fie nad) feinem Haupte batte fithren
feben, ehe fie obnmdidtig wurde. Vei ihrem Ans
Bli¢ empfand fie wieder die qualvolle Todesangit
und bad Grauen, dag fie gepadt, ald ihr dad Be-
wufitfein gejdrwounden. Sie prefte die Rippen auf:
einander und ballte die Hande.

4208 mid) fie nidt anfehen!” jagte fie. ,Lafp
und nidt bon ihm fpreden. Ralted Graufen be-
madtigt fih meiner, wenn i nur an ihn bdente!
Du weipt, durd) welde Liit er mid) dorthin ge-
lodt Datte, teifst, womit er miv drohte und vor
weldje Wabhl er mid) ftellte — por die Wapl, fein
Weib ju werden — fein Weib! Du mweift, daf er
mid) getdtet und fid) felbjt mit mir dad RQeben ge-
nommen DHaben tviivde, wenn Du nidht gefommen
warjt!  Mein Onlel hat Dir das ersdhlt, wie i
wei. Sage miv nur eined itber ihn — wo ift ex?
Dod) nidht bier? MNidht in Golden Range?”

Ste jdhauderte wieder; fie fonnte fih nidht dazu
singen, Cdward Rhderd8 Namen audzufpreden.
Aud) Curgon nannte thn nidht. IJhr Beben 3u fiihlen,
ibren Worten suzubdren, an dad zu denfen, wad
fie fid) in8 Gedadhinid guriidrief, war hinreidend,
eine finjtere Wolfe auf feinem Antlig entftehen u
laffen und eine todlide Crbitterung in feinem Herzen
wadzurufen, daf e8 ihm nidt leidht wurde, ein
Wort itber die Lippen zu bringen. Aber er {prad
dod) und bradjte e8 um ihretwillen iiber fih, in
befdwidtigendem Tone zu rveden.

,&v ijt nidt Dier, mein RQiebling, er ift nidht
in Golden Range. IJd habe ihn nidht wieder ge-
feben, Babe nidts von ihm gehort, jeitbem Beau-
clext und i) ihn mit ‘vereinten Rrdften an fenem
Abend aud der brenmenden Mithle trugen. Er war
infolge ded Schlages, dben er von miv exhalten, obne
Befinnung, und fo liegen wir ihn liegen. €3 mwar
feinen Augenblid 3u frith, denn der Fupboden brad
ein, alg wir ihn Heraudgejdleppt Hatten, und bdie
duBere Treppe — obne biefe wdren iwir itberhaupt
nie mehr zu Dir gedrungen, denn bder untere Stoct
war ein Flammenmeer — die Gufere Treppe brannte,
ebe it unten anlangten.” (Fortfesung folgt.)

Budydruderei Mertur, St. Gallen.

Beilage: , Koy u. Haushaliungdigule” NRr. 1.
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Beilage 3u ZTr. | der Schweizer Srauen-Seitung.

Brictkaften der Redakfion.

Redriidife Leferin in $. So gany ausd der Quft
gegriffen it da3 Spridpwort ,perr bebiite mich) vor
metnen Freunden, mit meinen Feinden will id) fchon
fertig werben”, eben nidit. €3 ijt eine weifelhafte
Freunbdesthat, dbem flill und Harmlos Dahinlebenden
obne befondere Nitigung zu ersdhlen, wad man in ge-
felligen Rreifen fiber ihn ju fagen weiB. Gin anderlei
1t ein offened Wort, bem e darum su thun ift, Klar-
beit su jdhaffen und dem Freund Gelegenbeit su geben,
irrige Anjchauungen zu berichtigen und fich vechtfertigen
gu fBnnen. Gin wirklid) treuer wnd  uverliffiger
Freund twiltbe in der ing Blaue Fatichenden Gefell:
fhaft fich fofort al8 ihr Freund befannt und die
®rundlofigieit und Gehdjfigteit ded falihen Urteild
vargethan haben. E3 ift aber hiochit untlug, wern Sie
fich bedmwegen fitr die Jufunft dad Leben wverbittern
lajfen wollen. Bergeflen Sie daz unfluge Gefdywis
und leben Sie wie vorfer Jhren Pilichten in Jhrer
eigenen Eleinen TWelt und beflimmern Sie {ich nicht
darum, wa3 Unbefannte von Jhnen jagen. Die ,Ge-
felljchaft” xdcht fic) durc) I[ieblofed Urteil und Ge-
{chmdy an denjenigen, bdie ihrer villig entbehren Founen.
nd fo pavador ed flingt, o ift dod) nidht zu be-
gmweifelit, dbap matich) ciner gang eingig darum in Ge-

fellfchaft geht, um durdj feine Ynwefenbeit die Gr-

Seid-Samtex Xfiiffe

&ris. 1,90 bis 23.65 per Weter

drterung und Mutmafungen iiber feine Perfon und
Berhdliniffe su verunmbghchen. Jn feinem Falle lafjen
Gie fich vor dem vermeintlidhen guten Freunde mweiter
beunvubigen.

Audefiiedigte und deshald Wntlofe in A. ,Aus
cingelnen Tropfen beiteht das Meer, aus Augenblicten
dasd Leben, aud einer beftdndigen Berfettung rvecht-
fhaffener und wohlwollender Gefinnungen im Fleinen
die tugendhafte Gemiitdart im grofen, aud der barausd
entfpringenden Jufriebenfeit jeded Augenblicts vie innige
Glitctfeligteit des gangen Lebens.” Diefe Worte 3chottes
seigen Jhnen, weldjer Grundsug dad Gemiit der Frau
durdhwoehen muf, wenn ihr, ausd lauter vermeintlichen
Rleinigeiten jujammengejelsted Wirten, fie felbft und
andere {oll auf die Dauer begliifen Ednnen.

Bergers Weervettigyrup

. Bubereitet von Gebriider BVerger in Langnau (Bern),
25jdbriger Grfolg. Werstlich empfohlen und angemwandt.
Yovziiglichesd, altbervdhrted Heil: und Linderungdmittel
gegen Bruftfatarrh, hartnddigen Huijten, Heifer:
feit und Stimmlofigteit, Crhaltli) in allen Apo-
thefen und bejferen Droguerien der Scyweiz jum Preife
von Fr. 2.50 per Flajde. TWenn fein Depot in der
Ndbhe, fo wende man jid) gefl. diveft an die alleinigen

Fabrifanten Gebritder Berger in Langnamn (Vern).
Bergerd Meerrettigiyrup ift fein Geheimmittel, jondern
ein feit Jahren erprobted und beliebted Hausdmittel,
subereitet aud ben beilfamen Sdften ber Meervettig-
wurgel und echtem Bienenhonig.

Man hitte fih) vor minderwertigen Nadhahmungen
und verlange ausbriicli) Bergers Meerrettigjyrup.
Jede Gtifette foll mit bem Namendzuge ber Fabrifanten
verfehen fein. [2

Sheofulofis (Driifenerhrankungen efc,)

1067 | Herr Dr. AReinhold in Frabelsdorf (Bayern)
fdyreibt: ,Dr. Hommel’s Hdamatogen geigte mir emen
effatanten Erfolg in der Erndhrung jweier fRrofu-
(3fer und gweier infolge von Lungenentzindungen fehr
herabgefommener Sinder. Befonders fand iy bet
erfteren eine febr giinftige Wirtung, weldjen ange Jett
Reberthran mit Gemwalt beigebradyt wurde, und Halte da=
ber Dr. Hommel’s Hamatogen fiir das befte Erfah-
mittel fitr Seberthran, in der Wirkung modte td) es
diefem felBft nod) vorziehen. Depots in allen Apothelen.

Probe-Exemplare
der ;,Schweizer Frauen - Zeitung“ werden auf Ver-
langen gerne jederzeit gratis und franko zugesandt.

lowic SChwarze,weissew farbigeHenneberg-Seide .95 6ts. 5is Fr. 28.50 p. et —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards fevrudt ,

Ratalog umgehend,
_f2197

glatt, geftretft, Larriert, gemuftert, Damafte etc. (ca. 240 verjd), Dual. 1, 2000 verfd). Farben, Dejfins etc.)
o, Fr. 1.40—22.60 | Ball-Seide ©ob,
Seiden-Bastkleider p,%tobe , ,, 16.560—77.50 | Seiden-Grenadines , Fr. .35— 14.85
1.20— 6.556 | Seiden-Bengalines ,

per Meter, SeidestsArmares, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,
Marcellines, jeibene Steppdedesss und Fahuenfioffe etc. etc. franfo ins Hans. —

95 Cts. —22.50

y» 2.15— 11.60

ufter und

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

Zur gefl. Beachtung !

Schﬂhﬂthen Auskunftsbegehren muss das Potfo
fiir Riickantwort befgalegt werden.

03’91-!011, die man der Expédition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden,

lnsenu, welche in der laufenden Wochennummer
erstheiiten sollen, missen spitestens je Mitt-
woch vormitidg il unserer Hand liegen.

Auf Ingetate; die mit Chiffre bezeichnet sind,
truds del liche Offerte eingereicht werden,
da dié Expédition nicht betugt ist, von sich

. . aus die Adressen anzugepét. .

WB(- unser Blatt.in déen Mappen der Lésevéreina
liest und sfth dann nich Adregsen von hier
iuserierten Herrach oder Stell sndéen
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Hrfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden,

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

£ ihe auls blods zwei Personen bestehende
Familie, deren gegenwirtige Besor-
fetin des Haushaltes diesen Posten tdh-
rend eines Zeitrauthes von filnfzehn Jah-
nen versehen hat, ist infolye verdnderter
Verhditnisse im Falle, diese Stelle ander-
weitig 2% tvergeben. Da kein Geschdft
betrieben wird und keine landwirtschaft-
lichen Arbeiten zu besorgen sind — iik#

Kinder-Milch

Giinstige Gelegenheit

Nterilisierte Alpenmlcki

seit Jahren bewiihrt,
In den Apotheken.

Kleinere billige Schriften: . .
Davis: ,,Not-Siguale, ein Wort {tber den Nutzen des Spiritualismus
gavis: pBine Stifme an alle Frauen® . ‘

avis: ,Die Rechte und der Bernf des Weibes®

Ferner empfehle mich zur Lieferung sonstiger Werke auf dem Gebiel

Prospekt gratis und franko. Geohrte Aufragen und Bestellungen zu richten an

W. Besser, Buchhandlung, Leipzig, Markt 2.

der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderirzten als zweckmiissigster
Ersatz fiir Muttermilech warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverlilssigste Klndermilcél,

1

Wo keine solchen, wende
wman sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

Der unterzeichnete Verlag empfiehlt des grossen Sehers und Reformators’

Andrew Jackson Davis Biicherschatz.

ysDet Vorbote der (iesundheit’, mit eitfem Bildnisse des Verfassers . . . eleg.
soDer Tempel*, Geistesstorungen des Gehirns tind deér Nerven . . . . . eleg.
ijble Beuotralia” oder Harmonische Antworten auf wichtige Fragen . . eleg.
. Der Lehrer, eine philosoph. Offenbarung des himmlischef' Universums eleg.
s Aus dem Leben eines Arztes** oder Samen und Friichte des Verbrechens eleg.
pler harmouische Mousch' oder Gedaunken fir unser Zeitalter . . . . . eleg.
ysUer Kuiturkampf’, mit Zugrundelegung der ,herannahenden Krisis“. . eleg.

te’ des 4, 8piritaalismus elc.
22

fiir ein energisches Frauenzimmer, sich
mit etwas Kapital an flottem Geschift
zu beteiligen. Offerten unter AW 5634
an die Exped. der ,.Schw. Frauen-Ztg.** |8

Tdchter-Pensionat Kurz

Route de Morges, Lausanne.

Auf Ostern kénnen wieder einige T6ch-
ter au'genommen werden zur sorgfal-
tigen Ausbildung in der fran.0s. Sprache
und Litteratur, sowie anderer Ficher,
durch eine diplomierte Lehrerin. Massige
Preise und ireundiiches Familieuieben.
Auskunft erteilt gerne: Madame Meister,

b. M. 5.50
§§b. &% T Hotel z.Bahnhof, Dornach, Kt. Solothurn,
ggg. 1’& ‘.‘% urd Mademoiselle Ruesch, Hotel z. Linde,
oob M. o5 | St. Margrethen, Kt. St. Gallen.  [21
geb. M. 3— - -
geb. M. 2.—
M. —.30 [}
M. —.20

Tesserete bei Lugano

(Italienische Schweiz).
Griindliche Erlernung der italienischen

ein beim Hause gelegemes Gdrichen —
80 wdre diese Vakanz auch fir eine
noch ristige dltere Person passend. Bei
susagenden Verhdltnissen wiirde auch
die Offerte einer alleinstehenden jungen
Tochter beriicksichtigt, die ein bleibendes,
freundliches Heim sucht und aber erst
in die Hausgeschdfte eingefihrt werden
miisste. Gute Empfehlungen tiber Cha-
rakter und die nitigen Fiahigkeiten miissten
beigebracht werden. Auf ein Verhdltnis
von voraussichtlich nur kurzer Dauer
wird nicht reflektiert. Offerten unter
Chiffre WM 11 beférdert die Exped. [11

In ein gutes franzosisches Haus wird
eine Tochter zur Erlernung der
Fabrikation kinstlicher Blumen

(2686

Eltern, welche

Eingesandt!

Haushaltungsschule St. Immer.

Der nichste Jahreskurs beginnt Amnfangs M
ihre Tochter fiir denselben einzuschreiben wiinschen,

Mai 190O0.

sind ersucht, ihre Anmeldungen baldigst der Diréktion der

Schule einzureichen.
Zweck der Schule:

Haushaltungswesens.

(H8924J)
Erlernung der franzdsischen Sprache und des
[27

Nicht iiberall ist ein gutes Glidschen Liqueur zu hahen . w
schon, ist s zumeist nicht billig. Nun lassen sici je ovii, was
wohl vielen Lesern u. Hausfrauen noch nicht bekannt ist, wit
Leichtigkeit u. von Jedermann die feinsten Tafelliqueure, wie C_Imrtn-n'-»‘-.‘ Bonés
dietine, Curngao . selbst bereiten, u. zwar auf einfachste u. billigste W eise . i
einer Qualitiit, die den allerbesten Marken gleichkommt Es geschieht dies mib
Jul. Schrader’s Liqueur- Patronen, welche fiir ca. 90 Sorten Liqueure von de:

gesucht. Gelegenheit zur Vervollkomm-
nung in der franzdsischen Sprache. Ni-
here Auskunft erteilt: Mme. de Bons,

Firma Julius Schrader in Feuerbach b, Stuttgast bereitet werden. Jede Pa r

gibt 20, Litor des betreffenden Liqueurs u. kostet je nach Sorte nur 75

Man lassa sioh vo natenstehender Firma gratis und franco Prospe

Generaldept tur uie Sonweiz vel Apoth. €. Richier in Mireunzliv

100 Cen
e komf

Sprache. Vorbereitung auf die Post-
examen. Schéne Lage auf dem Lande.
Gute Referenzen. Preis 80 Fr. monatlich.
Prospekte durch den [2535

Direktor Prof. J. Meneghelli.

Der von farbigem Stoff solid ge=
fertigte, zerlegbare

Taschen-Drachen ,,Falke

ist filr muntere Knaben ein Belusti-
gungsartikel ersten Ranges. Derselbe
wird in eidgendssischen und
allen Kantonsfarben zum Preise
von Fr. 420 geliefert durch 2663
Karl Kaethner
Winterthur, Wartstrasse 20.

69 |

n

(8 02LT 918)

Specialité
renomme

Grand St-Jean, L 17

Gute Stelle offen in kleiner Familie,
ohne kleine Kinder, fir ein intelli-
gentes, durchaus selbstindig arbeitendes,
im Kochen und den Hausgeschiften tiich-
tiges, an Ordnung und Reinlichkeit ge-
wdhntes protestantisches Mddchen. An-
fangslohn 30 Fr. Eintritt Februar oder
Mdrz. Offerten befordert die Expedition
des Blattes. [6

ain im_ Erzichungsfache erfahrenes
Frdulein, welches auch das Puatent
als Arbeitslehrerin besitat, sucht Stelle
als Privatlehrerin oder I. Bonne.
Sie wdre auch befdhigt, eine Stelle als
Comptoiristin oder event. als Laden-
tochter anzunchmen. Gefl. Offerten unter
Chiffre D2724 befordert die Exp. [FV2724

F&bl‘if{l‘leS‘ JELOCLE use MURMU (reanee)

2597)

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe passende Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —
Far die Kleine Welt a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

[ Fxtra fondaﬂnt

mel mou
. ala Créme’ '
Caramels fourres ] KIAUS

Gailretios JHIAUS
J KLAUS

aux fruits

Pate Pectorale:-

fortifiante

7. Januar 1900




Sfjueiier Franen-Beitung — Blater fiir dven fausliden Rreis

Briethaften der Redahtion
Frau . W. in $. Der Wjufteur ift wirtlich ein
gang befonverd jzwedmdfpiged Bervollftandigungsitiict
einer tabellofen Toilette. BVermittelft bes Q[%ufteurg
werden nidht nur Taille und RKRleiderrod, fondern e3

wird aud) gleichzeitig der jum Shmude dienende Giirtel
pamit unverriidbar jujammengehalten. Die BVorridy-
tung ift auf der innern Seite ved Giirteld su befejti-
gen, fo dafp beim Tragen auf der dufern Seite nichtsd
bavon ju fehen ijt.
nadeln, weldye fi

Der Notbehelf mit ben Schliep-
entweder friimmten oder abbradjen

und Giirtel und Rodbdnder nadh) lingerm Gebraud
purdhlbcherten, ift dburch) ven Wjufteur aufgehoben. Sie
biivfen die Neubeit fiiglih anfdjaffen, Sie werden Jhrve
Freude haben daran.

M. W. in $. Dad in Nr. 51 befprodyene Bitd-
lein ,Frany und imm?’en@ Wbenteuer”, Verlag: Art.
Snftxtut Drell Fpl, Siivid), liefert Jhnen jede Bud-
handlung. Aud) unfere Grpedition beforgt Jhnen dvas:
felbe germe, wenn Sie diejelbe dafiir beauftragen.

@Eifriger Sefer in 2M. Beften Dant fiiv die inter-
effante Anregung, die wir gerne verwerten wollen.
Ubjolute Disfretion it jtetd gewdhrleijtet. Dad Dri:

inal Qbhrer Mitteilung geht nad)y Bearbeitung bes
g}nhaltg wieder in Jhre Hand juriid. Jnzwifdjen
beften Gruf.

Das offizielle

Oerkehrs - Bureau St. Gallen

ist nun im Hause Schiltzengasse 2, Parterre,
installiert. Dasselbe steht unter der bewdhrten Leitung
des bisherigen Sekretirs Hrn. F. Hasselbrinl, welcher
dim reisenden Publikum mit jeder winschbaren Aus-
kunft bereitwilligst dient. [28

500 Briefmarken

alle vollstindig vers
schieden und garant,
echt, nur 8 Fr. Preis-
llston filr Sammler sende

2726

A. Schneebell, lautnrstr B, Zurich
lsmm

it Seiden- u. Ballstoffe sewe

schwarz und farbige Kleiderstoffe

e hochelegante Modestoffe «o..

Ca. 2000 diverse Grenres, Dessins

stets neueste Qualitdten zu billigsten Preisen.

(2621

[}l‘a‘ﬂﬂ]‘ A]]sla[[ || eeusie: (Jettinger & Co., Zurich.

&
W Rigtmann-Rheiner é $

St. Gallen 118 (
empfiehlt sich zur Anfertigung [
von Gravuren aller Art
auf Bestecke, Gold- und Silber-
gegenstinde, Albums etc. Bei
Gravuren von Dutzend Bestecken
fiir Aussteuern, Hotels etc. ent-
sprechende Preisermissigung.
Ausgesiigte Monogramme auf
Poesie - Albums, Briefmappen,
Visitenkartentiischchen etc. in

Gold, Silber und Elfenbein, sowie
alle in das Fach einschlagenden
Arbeiten, als Stempel, Petschaften,
Paginiermaschinen,Stahl- und Kaut-
schukstempel etc. (H2620G)
OO

D>

<A O

(r¥29L H)

forhgann

J.Klaus
in Locle

Ly
9, Schweiz. &%
o o8

nathake Ll

SGhmledqassa 6 und 10
—ST GALLEN
empfiehlt fortwihrend s#mtliche
frische Gemiise, als: Blumen-
kohl, Rosenkohl, Schwarzwurzeln,
Spmat Endivien und Kopfsalat,
Randich u. Karotten, Kohl, Blau-
u. Weisskraut, Kohlrabietc., ferner
alle Arten gedérrtes Obst u. Ge-
miise, zugleich sémtl. Konserven-
gemiise als Erbsen,Bohnen,Friichte
ete. Verschiedene Kiise nebst allen
Sorten frischem Obst. [2746

W~ Das Baumwolltuch- und
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glurus), liefert an Private
12 -gtlickweise, 30—35 Maﬁer haltend,

EJ \

Engros-Preisen. Mnn verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
schiift die Muster, welche franko zu

Rorschach.

Ide al Spiritus-Bugeleisen
e (Aerztlich empfohlen).
Kein Geruch, Staub und Kopfweh mehr.
Prospekte gratis und franko.
Versand franko a 18 Fr. von

=== Joh. Miller, z MerkurI

nur echt italienische

Guitarren

deutsche u. italienische

Zithern

[2767

Droi hervorragende

Banjos

Yiolinen

Cellos
Accordzithern

in sieben diversen Arten
Saiten, Plecter, Ringe

wSunwwns
udanjuiedoy

ﬂahwngsmiﬁﬁel

Suchards Alpenmilch-Chocolade.
der

ten Pfl It,

werden konnen. Suchards

senden und Radfahrern,

und unentbehrlich machen.

wie Cacao, Zucker und Milch
sind die ausschliesslichen Bestandteile von
Cacao, eine
der nahrkriftigsten Friichte der Tropen und
Zucker, der be-
wiihrte Muskelerzeuger und Kraftspender,
und reine, nicht abgerahmte Milch aus den
ersten Sennereien der Schweizeralpen, gehen
zusammen eine der lieblichsten Verbindungen
ein und ergeben ein Produkt, dessen grosser
Nihrwert, dessen hygieinische Eigenschaften
und vielseitige Vorziige auch nur annihernd
von keinem andern Nahrungsmittel erreicht
Milchchocolade
eignet  sich besonders zum Rohessen; sie
wird sich indes nicht nur Towristen, Rei-
sondern  allen
Freunden und Freundinnen eines ausge-
zeichneten Friihstiickes oder Desserts beliebt
[2020

Pulte etc. [2742
empfehlen héflichst

Gebr.Hug &Co.

St. Gallen.

Isolieren Sie
dic Hauswasserleitungen gegen
Abtropfen und Finfrieren

90L3)

nmit IKorkschlauch aus der
Moeh. Korkwarenfabrik

Diirrenéasch (Aargau).

]

Ah!

Herzkirchenthee

ist vorziiglich!

e = Fur jedermann
] . Tomaten-Konserven. sohwarz, in ; cken von 1 kg . Fr. 140 2654

Marwede’s Moos- Binden " rot, in Schachteln von 5 bis 200 gr per 1 kg . @ » 130 —[
(Meustruationsbinden) kosten p. Paket Kondensierte Tomaten in Schachteln von 1 kg das Stiick zu . . » 140
% %St;igé:sé Fr. t%(lll“;:ell Z?o Gl(ﬁ)ssJahres- ” »oow » w d00gr, , o, . ” —-gg : L1
bt pomriial Cr o 0pcrio: B e Bivens o oidon won's, 10 g 35 o 1 B ' - < | Broderien {ar Aussteuern
Tal Vertrotung fUir die Sohweiz: [2420 Dacleray Neblolgv- Amth glh 1’?'mi an izmcul‘:vom' m Klfgt v6 goillwxl{l cd th u s B beziehen Sie am billigsten direkt von [2155

ermu urino istchen von T as Kistchen

Peters & Co., Zirich V, Hinatist o, Gripea a1 Premonte | 8 Flasohen [ Fr 68 de

Maroola P h m J. Engeli, Broderiefabrikant, St. Gallen.

Virginia- Cigarren Ia 25 Fr.; IIa 21 Fr. das Tausend. Toscani- Clgarren Ia 30 Fr. das Tausend

liefert gegen Nachnahme franko Domicil [2638 W.Kaiser, Bern: jugendschriften,
,

Das Landesproduktengeschift F. Badaracco, Lugano. ton, Vergiseme

Kleiderfirberei, chemische Wasehanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag

P grap. Lederwaren u.r 8. W,
Kataloge gratis. Ho4Y) [13

(H3Q)  gegebenen Effekten.

Kropf

und #hnliche Drilsen- Anschwellungen
werden selbst in veralteten Fiillen sicher
eheilt duroh meine uniibertroffenen
ropfmittel.
Sich vertrauensvoll schriftlich wen-
den an Friedr. Merz, Apotheker,
in Seengen, Aargau.

(12 Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamine

eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux~Versand~Geschaft

J. B. NEF, 1 Merkur, HERISAU

Muster f
der Brelten erwlinscht

Droguerie in Stein (EL. Appengell)
perfenbdet, fo lange Borrat, 1899er

B Prund-Biidyle edyten Berg-Bienen-

honig per Poit franfo 3 Fr. 4. 90.

lag G 90) 12059




Sfpveiter Jvauen-Beitung — PBlatter fiiv den fauslidien HKreis

14

VIKIN

sterilisierte & condensierte
Milch ohnegZuckerzusatz

, ~von HENRI NESTL
Verkauf in Apotheken,
Droguerien und
Spezereihandlungen

»

JVahmaschinen

fir alle Branchen, auch zum Nachsticken, sowie mit Kettenstich-
vorrichtung, empfiehlt mit mehrjdhriger Garantie

B. Bebsamen, Fiiti (Ziirich).

Jeilzahlungen dusserst ginstlg.
Filialen:

[2575

Reparaturen prompt und billig.
Ziirich: Bleicherweg 556
St. Gallen: Metzgergasse 25

BERGMANN'S

3 ScHurz Marke

Eihe
(

rege}

~a4 Brautleute e

kaufen ihre Md&bel am vorteilhaftesten bei

Schilplin & Ackermann, Mibelfabrik
Oberburg bei Burgdorf.

Grosse Auswahl in ganzen Aussteuern, Salon-, Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer - Einrichtungen und kompletten Betten. Billige und reelle
Bedienung zugesichert. Kataloge und W.re frankeo. 12666

SR o)

22 FETTLEISIGKEIT TS VERSTQPFUNG
ADLER=APQTHEKE € BREM

NACH VORSCHRIFT DES L -
=PROFESSCOR ‘M:DR voN BASCH=
* WIEN=MARIENBAD*
ZU HABEN IN DEN MEISTEN APOTHEKEN®
* GENERAJ; DEPOT FUR DIE SCTIWEIZ: v
* HUBER’scht APOTHEKE A-BUTTNER,BASEL =X
== NUR ECHT =— N P MNIT ETIQUETTE WIE INSERAT

2783 o | (@BE5Q)

Gesuhdhieits-Bottinen

(o~ Patent Nr. 10,402)

aus bester Woile gestrickt. Firr gesunde und kranke
Fiisseein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. 2752

Schifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.

Laufenburg.

zerstort die Haare auf dem Gesicht der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir
ﬁ dieHaut. Wirksamkeit garantiert: 50 Jahriger Erfolg. FirdasKinn;20fr.;
== me x 1/2 Biichse, speziell fiir Schuurrbart; 40 fr. feo gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,
gebrauche man den PILIVORE (20'). DUSSER, 1, R. J.-J.-Rousseau, Paris.

»L'Ajusteur”

Patentiert in allen Kulturstaaten
Anerkannt einzig praktischer und solider -

Rock-, Blonsen- bz, Taillen-) n. Girtelhalter

Zu haben in allen Mercericgeschiiften.

Der Ajusteur hilt Rock, Taille und Giirtel,
dass ein Verrutschen oder Herabhéngen aus-
geschlossen ist.

Der Ajusteur macht die so listigen, Stoff und
Giirtel zerstdrenden Nadeln iibe:fliissig.

Der Ajusteur macht jede Hulfe beim An-
kleiden entbeh:lich, eine e¢inzige Bewegung
gentigt, um Rock, Taille und Giirtel tadellos
sitzend zu haben. |2796

Der Ajusteur kann an alle Giirtel benutzt wer-
den, w.e Seidc, Band, Giirtelband und Leder,
mit 2 starken Haken am Rock 1—2 an der
Blouse (wi» Zeichnung). Das kleine Leder
kaun nach Brlieben ersetzt werden.

Fleisch-Extract

enthélt mehr Néahrkraft, ist wohlschmeckender

und zudem billizer als die Liebigschen Ex-
%  trakte und in allen lesseren Droguen- und
Delikatessen-, Kulonialwaren-Handlungen und
Apotheken zu haben

Generalvertrieb: Alfred Joél, Ziarich.

(2513

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

Wer ein feines Confeect liebt und seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

Winterthurer Biscuits

Dieselben werden von keinem andern Fabrikat iibertroffen und sind in
jedem bessern Geschéfte der Lebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige
Einrichtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.

Besonders beliebte Sorten:
[2012

Ib ivari Wi "
Hert Gharivari. Fico Créme Groquette Dessort surfin Walunt

R N R R T N
== Magenkatarrh, Blutarmut, o
== Rheumatismus, Herzklopfen.gm

2349| Entschuldigen Sie, dass ich Ihr Wertes erst heute erwidere; 1ch wollte zuerst
sehen, ob die Heilung wirkl. von Dauer sei. Ich finde es nicht fiir notig die Kur
fortzusetzen, da alle meine Leiden, Magenkatarrh, Rheumatismus, unregelmiss.,
zu starke Regeln, Unterleibsschmerzen, Schmerzen in einem Bein, in der
Magen- und Herzgegend, in Brust und Riicken, Abmagerung, Mattigkeit,
Blutarmut, bleiche Gesichtsfarbe, Herzktopfen, Verstopfung, of. blutiger Stuhl,
verschwunden sind und ich mich des besten Wohlbefindens erfrene. Nach vielen
anderen erfolglosen Kuren glaube ich endlich durch Itre eingehende briefl. Be-
handlung Heilung gefunden zu haben, wofiir mein Mann und ich Ihnen verbindl.
danken. Hinter dem Hirschen, Goldau, Kt. Schwyz, 5. Januar 1898. Frau Beeler-
Inderbitzin. @@~ Die Echtheit der Unterschrift der Frau Beeler-Inderbitzin be-
glaubigt amtlich. Arth, 5. Januar 1898. Gemeindsprisidium Arth: X. Fischlin,
Prisident. @ Adresse: ,,Privatpeoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus.«

o]
=]
¢ &

In jeder Kiiche durChaus unent-
behrliches Hiilfsmittel

wenn Jjeder Topf
den Namenszug

Farbe tragt.

=

(X 1983 1)




Sdptvetier Fvanen-Beitung — Blaler fiir ven fauwsliden Kreis

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co.,

Elberfeld.

Somalose

ein aus Xleisch hergestelltes, aus den Ndhrstoffen des Fleisches
(EiweisskSrper und Salze) bestehendes reines Albumosen-Prdparat.
geschmackloses, leicht ISsliches Pulver,

als hervorragendes

Eraftigrangsmittel

: . fur
schwéchliche, in der Erndhrung | Magenkranke, Wéchnerinnen,
3urz}'ckgfeb[iebene Personen, an englischer Xrankheit
Nervenleidende, Brustkranke, leidende Hinder, Genesende,

gowic in Form von

Eisen-Somatose

besonders fiir té328

> b e b o
Bleichsiohtige
- e 1 G B drztlich empfohlen.
Bisen-Somatose besteht aus Somatose mit 2% Eisen in organischer Bindung, also #hnlich
der Form, in welcher sich das Eisen im Korper befindet.
IWF~ Somatose r gt in hohem DMasse den Appetit an. “Wg
Erhiltlich in den Apotheken tind Droguerien.
—— Nur echi, wéiin in Originalpackung. e

.

Schindlers Patent-Biistenhalter b 6264 [2427

Patent-Reform-Korsett Khiva b 16500

sind allseitig als M fordernde Korsetts anerkannt. Von grisst i
vorziigliche, die mll"!] esundheitlichem Nutzi igni oh S Jodor
Torsiigiion| ’Strasse o S%orb itlichem Nutzen, eignen sich zu jeder Tolle“e

wie fiir Haus und Gesellschaft. Etwas vullkﬂmme"ei'es :‘ilcsh(i,mdsaeligr%?gg:% ﬂlnjstogg

Korsetts v. viclen Urztl. Autorititen als einziger wirkl, Ersatz Hir dat ]
sett empfohlen. Hunderte v. Anbrkenmmgssr?\re[hﬁn v.Aerzten u.l)‘as).lg:;vl?(};grghli(:)rr
Gell(\ralvert;eter fiir dio Schweiz: Peters & Co., Zirich V, Eidmattstr. 57. ’
Prospekte gratis. Versand fiir Artikel der Gesundheitspflege. Iingros-Versand.
In St. Gallen Depot bei Frau P. Kriihenbiihl, Gallusstr, 41.

Hautkrankheiten

Jjeder Art, die veralte'l.;sten Fiille, werden iiusserst rasch unl
gl'undl}ch mit unsﬂchudlichen Mitteln, ohne Berufsstoran»
nach eigener, bewiihrter Methode billigst geheilt. 00000 N

) Trocke.x'le und na‘.ssgnde Flechten, Beissen, Haarausfall, Kopfschuppen, Kopf-
grind, Kriitze, Gesichtsausschliige, Siuren, Knotchen, Schuppen, Mit-
esser, Gesmhts-‘ und Nasenrdte, Bartflechten, Sommersprossen und
Flecken, Gesichtshaare, Warzen, Sprodigkeit der Haut, Frostbeulen, Krampl-
adern, Geschwiire, iibermissige Schweissbildung, Fussschweiss, Kropf- und
Drus_eplelden werden durch briefliche Behandlung in kiirzester Zeit radikal
beseitigt. Zahlreiche Dankschreiben von Geheilten liegen vor. 0000036

2709] Man wende 7sich. an Q. Miick, prakt. Arzt, in Glaras (Schweiz)

o~

(2921 H bez

Frthlich & Starssnegger

z. Merkur, Marktgasse 14
empfehlen ihre Ia Fabrikate

Biigelofen und Biigeleisen aller Art
Kassenschrinke und Geldkassetten
Familienwaagen und Tischwaagen
Auswindmaschinen, Wischemangeln
Haushaltungsartikel, Emailgeschirr
Fleischhackmaschinen, Mandelreiber
Buttermaschinen, Kopierpressen (2643
Schirmstinder in grosser Auswahl
Schlittschuhe und Laubstgeartikel.

Okic's WorishotenerTormentll-Greme,

Unbedingt sicheres Mittel zur Verschénerung des T'ei!nt;
fir alle Wunden, Wundsein der Klndei: Hautunreinigkeiten, Aussehlige ;
spride, aufgesprungene Haut und Lippen. rostheulen eté.

. Bietet Sichern Schutz gegen die schidlichen Einflisse rauger
Witterung auf aut uud Teint und kann deshalb Personen mit zarter oder
sproder und krankhaft empfindsamer Haut, sowie auch jenen, die von F'rost-
beulen (Wintergfrist) geplagt werden, nicht dringend genug empfohlen werden.

Schmerzt und brennt micht, wenn auf Wunden gebracht, kiithlt,

heilt sofort. Garantiert absolut unschidlich, 2697

" Prais Fr. 1.20 per Topt: erhallich in Apotheken urd Droguérie.

| tenenaliertrter: F, Reinger-Bruder, Basel

Diverse

Fleckenreinigungsmittel
Aphanizon

—me—t in Tuben J—emp—
uniibertroffen. 2

Hach?—ui“f)‘anfhakn

A. G., St. Gallen:

Berner Halblein

stirkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintilchern bemustort Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). (2637

Staonend hillig! Neu! Nur 2 Fr.

50 Bg. lin. Postpapier 12 gute Stahlfedern
50 feino Couverts Federhalter

256 Memoranden (H28006) 1 Flacon viol.Tinte
12 Rechnungsformulare 1 feiner Bleistift
12 Quittungsformulare 1 Radiergummi

12 Postpaket-Adressen 1 Stange Siegellack
6 Colli-Anhiingeetiquet. 1 Lidschblatt [19
1 Sort. Gratulationsk. 1 Heft lust. St.

Mles zusammen in eleganter Schachtel nur 2 Fr.
liefert B. Nenenschwander in Welnfelden.
Fiir Wiederverkiufer grosser Verdienst.

Damen-, Herren-, Knaben-

—2 @ f/0NIGES SPECAL- Q)
CESCHAFToee S(HWED %
\‘

~Jorgans

ZURICH
BAHNHOFSTR II-
Meterweise !
Anfertigung nach Mass!
Fert. Jaquette- Costiime
von Fr. 23. — an. (259

Bettndssen, Gesichtsausschlag.

An Bettnissen, Blasenschwiche, Gesichts-
ausschlag, Séuren und Mitessorn leidend,
wandte ich mich brieflich an Herrn Q. Miick,
prakt. Arzt in_ Glarus, welcher mich von
diesen chron. Uebeln schnell und griindlich
heilte, was ich hiemit bestdtige. St. Wendel,
den 13. Mai 1899. Jak. Tullius. — Unterschrift
beglaubigt. St. Wendel, 13. Mai 1899. Der
Biirgermeister J. V.Jahn, Beigeordneter. —

Dap ih durd) bas einfache Deilverfahren bed
Herrn Popp bon meinem 8jibhrigen Magen- und
DarmRatarrly durd) Gotted Gnabde volftindig ge=
beilt worben bin, verpflichtet mid), bdlejem Hevrn
Bifentlich 3u danfen und Hhnlich Leldenden ju ems
piehlen, ficdh fehriftlich an Herrn I. 3. F. Popy in
Heidbe, Dolfteln, su wenden, derfelbe fendet Bud)
und Fragebogen gratia. (2776

srau Minna Giintert, Unterhalan,
8t. Sdaffhaufen,

- ]
Frauen- und Geschlechts-

RERERERERGRGRGRGRS
Das Neueste in der Meilkunde)

krankheiten,
Perlodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Adresse: O. Miick, prakt. Arzt in
Glarus (Schweiz). [2701

.

und fir Porto 30 Pfennig. Prospelkt umsonst. :

Bei dem grossen Interesse, welches die ,elektrischen Kuren' in der letzten Zeit erregten, ein zeit-
gemdsses (aus der Praxis entstandencs) Werk. Zu beziehen durch den Verfasser:

J. P. MMoser in St. Johann- Saarbriieken [Rheinproussen).

Soeben  erschien : e,Der elektrische Hausa?"zt“, kurze Anleitung zur 20]
(schmerzlosen) elektrischen Selbstbehandlung (ohne Diagnose, ohne Arznei, ohne Wasserkur) von J. P. Moser.
1899. Selbstreriaq. (Mit dem Bildnisse des Verfassers und vielen erliuternden Abbildungen.) Preis Mk. 1.50

Dr. med. J. Hifliger

Ennenda.

T
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilotte-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschédigte Stlicke der
feinsten Toilette-Seifen). [6

Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.

[2634

——




Rodd-« Banshaltuiigs dule

PHouswivthidaftlide Gratisbeilage dev Hojweizer ﬁmum—}}&ﬂung

Gricheint am evjten Sonntag jeden Monats. o mt_“

St. BGallen Yiv, 1. Jamuar 1900

Das Jiletldh als Wabrungsnaiitel.

@n per gemijchten Rojt ded Mienjchen ipielt die Hauptrolle dad
P Fletfd). €8 Dbefteht wefentlich aus der Maffe der querge-
ﬁxetften Musteln, welder jtetd nod) Bindgemwebe, @d)ueefamm Jterven,
freied Fett und Blut bmgemengt jind.  Wiv genieBen dad Fleifch der
Rinder, Kdlber, Sdhafe, Schweine, unter Umijtinden aud) Pferbe ; Ge-
jdymact verleihen die jogenannten Eyrtractivitoffe, jobanm {ind im
Sleify nod) ovgantfdie Sduven und SJhnelaIbeﬁanbteIIe boy=
handen, namettﬂic[) Salt und Phodphorjdure. Vei etnem Vevgleid) der
dhemijchen Jujammenjepung ded Fleijded vericdhiedener Tieve -ergiebt
fid) folgendes: Dad Vogelfleifch 3ahlt den gropten Gebhalt an etiveif-
actigen Korpern, dad Fijdyjleifch) den geringjten; 3zwijchen Deiden fteht
pagd Fletjc) der Siugetieve. Un Fett jind die Fijche veidher al8 Ddie
Sdugetieve und bdiefe veicher al8 die Vigel, wdhrend leptere die beiden
anderen Slajfen in dem Gehalt an Crtvactivitoffen itbertreffen. Um
pent tiglichen Bedarvf eined arbeitenden Manned an jtidjtoffhaltigen
Nabrungsitoffen zu decten, jind folgende Nengen der widytigiten Fleijc-
arvten nofivendiq: :
bom Taubenfleifd)y . 570 G
- Qalbfleiiy . . 580
.  Sdetnefleijd) . 595

i ASntenfletidy: . BT,
o Odjfenfleify . . 614
o coithmerletyd o631 -,
oo ehied L 6T

5 oarblen- s« E840

v Sdellich oo o 8T

S allgentetnen gehen Reichtum an Fett und Avnmut an Wafjer

tm Fleifd) mit etnander Hand in Hand. Den Einfluf ded Alterd auf
bie Vejd)affenheit ded Fleijches fieht man nirgends beutlicher, ald beim
Bergleid) ded Kalbjleijches mit dem Odhfenfleifch). LeBitered ijt veidjer
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an NMustelfaferjtoff, Fett und Salzen, dad Kalbjleifcd) reicher an Wafjfer
und Leimbildnern, Der aud Knodjen, Kuorvpeln und Bindgewvebe dar-
ftellbare Leim ictt eiweijpavend, indem Dbei Fiitterung mit demjelben
ftets weniger Giweify zerfidllt, ald ohne Letm. Freilihy fann derfelbe
dag Ciweify nicht gany evfeben; ev ift nidht zum Wufbau der Getvebe
geeignet und bewirft aud) feinen Letmanja tm Kdrper, jomdern aller
genojfene Leim wird im Laufe bon 24 Stunden tm Sifteftrom zerlegt
und iederum audgejchieden.

Woran erfennt nan mun ein gejundes Fletjd)? Diefe fliv jede
Haudhaltung ungenein widptige Frage (At jich dahin beantworten:

1) Der Querfchnitt ves Fleijdhed mnp ein ,marmorieried” Ausd-
jehen zeigen. Died viihrt von dem zwifchen den Musteln (agernden
Nettftveifen her und Deweift, daB dad Tier wohlgendhrt war.

2) Die Farbe der MNusdteln darf weder zu blaB, nod) zu duntel
fein. Wenn blaf und feuchte, o iweift died auf ein junged oder er-
franfted Tier hin; wenn dunfel, fo ijt dad Tier wabrideinlich) nicht
gefchlachtet worden, fondern jtarb an einer Kvanthett und bebhielt fein
Blut im Korper.

- 3) Dad Fett an gefundem Fleijd) ift weif, hart; an franfem da-
gegen gelblic), wdfferig oder gallertavtig.
: 4) Der Gernd) guten Fleijhed mup {dypwach) wnd feinedwegsd un-
angenehm fein. Cin widerlider Gerud) ijt ein Anzetdhen von begin-
nender Fhulnid oder bon Krantheit. Wenn ein Sttt Fleifc) flein ge-
hactt und mit wavmem Waffer abgefpiilt wird, jo fanm man leidyt
einent etiva vorhandenen jdhlechten Gerud) entdecten.

Dad Fleijch ijt, wie aud feiner Jujammenjepung Hervorgeht, eines
unfever jhagbariten Nabhrungdmittel.  Menfdyen, die fid) borzugdiveife
mit frdftigent und gut gubeveitetemt Fleifch exndhren, zeichnen fich durd
Qorperfrajt und Auddaier bor andeven, die biel Mehljtofje oder Friid)te
gentefen, entfchieden aus. Die Schmadhaftigfeit ded Fleifched hingt
bon verjchiedenen Umijtdnden ab, und Fwar cinmal von dem meda-
nifdjen Juftand ded Fleifdped nach feiner Jubereitung, demn aber bon
der Gegemmwart dhavafterijtifc) viehender und fdymedender Stofje. Bei
pen Qulturvilfern wicd dag Fleijd) nur audnahmdweife im rvohen Bu=
itande, fajt jtetd zubeveitet gegeffen; auferdem Dbeniifen inir dad
Fleifd) ded Wildes, der Vigel und Fijdhe. Die Hauptmajje ded Fleifches
befteht aus Wajjer (70—80%), der iidytigite Bejtanbdteil find etnige
Ciwetptorper (16—23%), guiftenteil8 Musdtfelfaferitoff; aufer-
pem -enthilt dag Fletjd) (etmgebende Subjtany (3—4%), fjodann
dett (2—T%); jdlieBlicd) finden fjid) im Fleijdye veridjiedene Stoffe,
welde Dbei Der UWmjepung der Ctieifjubjtangen in den Geweben ded
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lebenden Ovqanidmud entjtehen und bden verjdiedenen Fleijd)jorten
ihren eigentitmlichen Gevud) verleihen. SBur Jubeveitung etnes guten
§ Ud‘[[LI dhed muf man dad udtige Wajfer nebjit Gewiivy und Saly n
einent Topfe um Sieden bringen und erjt, wenn ed wallt, dad Fleijd)
binetnthn. @abci wird die Fletjd)brithe diinn, aber das Fleijdy bleibt
friftig.  Will man dagegen qute, frdaftige Fletijdhbriihe bereiten, jo feht
man dad Fleijd) mit faltem Waifer zum Feuer, jdhneidet ed wohl aud)
vorfer in fleine Stitcte, damit beim langjamen Crhifen das Wafjer
den nahrhaften Stoff aud dem Fleijcdhe ausziehe; daun ijt aber dad
Sletfdy trocten, faferig, unjdymadbaft, feine Krdftigung gemwdhrend, weil
eitt Teil der Nabhrnoffe in dev Fletjchbrithe fid) befindet. Diefelbe ftellt
it dem Kodyjalze eined der hHervorvragenditen Witvzmittel der Kodhe
par, dad ju der jdhymacthaften Jubereitung ver{djiedener Gerichte un-
entbehrlich ift. Eine gqute Fleijchbriihe enthily etiva 20/ fejte Vejtund-
teile, Det etnem geringeven Gebalte {chmectt jie fade und erfitllt ihren
Swect nicht mehr tm gleichen Niafe. Werben mit dem Fleijche Knodhen,
perent Grundlage und Umbiillung leimgebended Getwebe ift, gefodht, fo
enthalt diefe Deveitete Fletfchbrithe gewdhnlich etwad mehr fejte Stoffe
und wird feim= und bejonderd fettreidher. Cine jehr fonzentrievte, bon
Chweipjtoffen und Leim befreite Fleijdhbriibe ijt dag Liebig’jde
Sletfdyertract. Dadjelbe enthilt 220/ Salze, H8—600/0 Cyrtractiv-
jtofre, welche ihm dan angenehmen Gejdymact verleihen und 18 big 200/
Waffer. Dad Fleijchertract ift dbuvchaus tein Nahrungdmittel, wie man
frither geglaubt hat, jondern nur ein Genupmittel. Al jold)es bdient
ed dazu, den Stofpwed)fel anzuregen wud und vovitbergehend dag Ge-
fithl der Starfung und bded Wollbehagend 3u verleihen. Bejonderd
wivtjam ertveift e8 fid) in der Genefungdperiode nac) jchweren, fieber-
Daften Krvanfheitew, weil hHier eine Forderung bder Verdauungdtdatigleit
und ded gangen Stoffwechield, jowie die frijde Sujuhr von Ndhr-
jalzen durdhjaud am Pias erjcpeint. Die mittlere Menge, in dber man
Sleifdhextract darveicht, joll tdglich) 15 Granum nid)t fiberjdhreiten. Gin
fraftig anvegended Getvinf beveitet man aud 5 Gramm desfelben mit
einer Taffe warmen Waijers.

" die dhritoffe jowohl, al8 die gejdymactverfeihenden Sub-
jtangen int Fletjcye suviictzubalten, bringt man dagjelbe tn etnen Zujtand,
weldhen man Braten nennt.  Su diefem Bwed fept man dad Fleijd
anfangs einer hohen Tempevatur aud, wodurd) tn den oberfladylichen
Sdhichten dad [B8(iche Ciweif gerinnt und dad Fett jdymilzt; es entjteht
bierbei eine mehr oder weniger unbdburd)dringliche Hitlle wm das Stitck,
weldye dagu beitvdagt, dadjelbe wobhljchmedend und faftig zu exhalten.

Bur Vefdyrantung der Wajferverdunjtung, damit das Stitd ,jaftig”
bletbe, mup man den Braten von Jeit ju Sett mit dem gejcdymolzenen
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Fett iibergieBen. ®egen dad Ende ded Vratend darf bdie Hibe im
Bratofen nur mdapig fein und die Temperatur im innern ded Fletfd)-
jtitcfed T0—75° nicht itber|chreiten. Dad Fleijd) verliert Deim Braten
20—25% feined uripritnglichen Gewichts; der Verlujt bejteht vovzugs-
weije aud Waijer, dod) gehen aud) geringe Mengen bon Salzen, Ey-
tractivjtoffen und Yeim tn die Bratenbrithe iiber. €3 ift Sadje bder
Crfahrung, zu wijjen, wenn ein Braten gav tjt: died ijt natiivlich ver-
jchieden nacy der Grope desd FletjchjtiicteS und der einwirfenden Hige.
Jiemald darf iwdhrend Dded Vratend in dad Fleijdh) hineingejtodjen
werdeu, denn durd) bdie Veffnungen flieft der Saft heraus, und bder
Braten wird entfrdftet. Jart und jaftig bleibt aucd) dasd Fleijd), wenn
es tm gejd)lojfenen Gefdpe vevmitte(jt ded eigenen, durc) dbie Hige aus-
getriebenen Safted geddmpft oder gediinjtet wird, weil ed bdabei faft
nur Wajjer verliert. Zu diefem Jwece [ajjen jich) Dampftodhtipfe mit -
boppeltemt Boben verivenden, von Ddenen der obere, der dad Fleijd)
trdgt, durchldchert ijt, wabrend im untern Teile jid) ehwasd Waijer be-

findbet, dejfen heife Dampfe zu demt Fletjch aufjteigen. :

Rezepfe.

Crprobf und guf befunden.

Fef-3nlat,  Bubercitungddauer 12 Stunde. (6 Perfonen). Zu-
thaten: 1 gefod)tes Huhn, /2 Kilo Kalbsbraten /2 Kilo gefodhter Fijd,
200 Oramm gewdjjerte Sardellen, 100 Gramm roher Schinfen, 100
Granm gerducderter Lachsd, 20 grofe eingemadyte Champiguons, 6 Ei-
gelb, 1/» Liter Olivendl, 3 CRloffel Krduterefiig, 1. CplHffel Johannis-
beevgelee, 1 CRBffel engl. Senfmehl, ve Liter Ddicer, jauver Rabhm,
Salz, Bfeffer, Citvonenjaft, 1 Glad Weikwein, 1 ERlHfTel Kapern, 1
Chloffel Kabtar, 1 Eplifiel Maggi.  Fleijch, Fijd) und Champignonsd
werden in jdymale, [inglide Streifen gefdhnitten und Furiicgejtellt,
Dann vithrt man aud Cigeldb und Del eine dide Mayonnaife, gibt
Cifig, Maggt und obige Juthaten davan. Die Gelee WwirD vorher
auf Ddem Feuer evidvmt, damit fie fich bejjer verviihet. Man gibt
pie Fletjdhjtitcte in die Sauce, viihrt den Salat gqut durd) und ver-
siert thn mit Salatbldttern, Kabiar, Cigelb und Sardellen.

Paprica-Fleiflh, Cin Rilo KRalbileij) vom Schlegel wird in halb
handgrope Stitdden gejdinitten, eingejalzen und mit einer guten Mejjer-
jpige echten Rbnigpaprica Dbejtreut. 4 mittelgrofe, gefdynittene Swiebeln
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werden mit 70 Gramm Vutter {dhon gelb gediinjtet, dad Fleijd) hinein-
gegeben, Fleijchbrithe oder heifes Wafjer mit Fleifdyextratt jugegoifen
und gugedectt gediinjtet. Man giet hie und da ein wenig Fleijchbriihe
nach), um eine gute Sauce 3u erhalten.

Roly geriftete Havtofeln, Die Rartoffeln werden gewajden, ge-
jhelt, in fleine Witrfel gejchnitten und ind Wafjjer gelegt, aud dem=
felben jofort in Deifed Fett, in weldem man Bwiebeln hat anlaufen
laffen, gegeben, jugedectt und unter dftevem Schiitteln langjam weid)-
getocht.

Brepeln, 126 Gramm jerlaffene Butter, 3 Eier, 140 Gramm
Suder, 15 Granum Zimmt, Nehl davein, bid Kiigeldyen davon gemadt
werden finnen. Diefe tn heifle, mit Specdidpvarten bejtrichene Brejel-
eifen genomunen, dad Cifen ugeflatidht und u beiden Seiten Hhellbraun
gebacten.

Jimmivihrdien, Man viihet 12 Kilo feined Mehl, 250 GSvanm
feingefiebten Sucter, 6 Cier, 125 Grvamm abgeflivte Butter, 1 Liter
gute IMNild), die abgeriebene Schale eimer Citrone und einen Theelbffel
boll Simmt u einem fliffigen Teige. Diefe Kucjen badt man in
Cifentuchenformen, wenn man jie i vunden Oblaten vevarbeitet hat, madt
dorm auf beiben Seiten wavm, Dbeftreicht jie leicht mit Spedjdywarte
und giept einen Liffel Tetg hinein. Sobald die Kudjen aud bem Teig
fommen, werden fjie nod) gang warm iiber einen vunben Stab gerollt
und gejchwind iieder abgefdhoben. Man fann auch etnen Loffel Spiri-
tus vini in Den Feig tun, dod) ift €8 nicht unumgdnglid) ndtig.

Feine Auisplibden. 400 Gramm Hhalb feined Mehl, Halb Puber,
400 Gramm Jucker, beided durdgefiebt, 12 frifhe Cier, 2 Cplbffel
auggejuchter Anidjamen. Dasd Ciweif wird Fu fejtem Schaum geriihrt
und langjam Fur Majje gegeben, wihrend man fjtarf und ununter-
brodjen {chligt; bann wird der Jucter, weldjer mit dem Anidjamen
bermijcht worben, [(Bifelweije hingugejchlagen, jowie aud)y nadher auf
gleihe Weife dad Miehl. Dieje Mijdgung wird theeldifelveife auf eine
mit Wad)d bejtrichene Platte gegeben und bet Mittelhite gelb gebacten.

Mufaipfel. Von 12 Kilo Meh!l, 12 Gramm Hefe, 5 Dottern, 30
Gramm Jucer, Salz, Citvonengejdhymact und Wiild) wird ein Halbfejter
Hefenteig gemadht, abgejdhlagen und zum Wufgehen wavm gejtellt. 1/4
Rilo Butter with mit 20 Gramm Mehl vermengt und daraus ein
bievediger Suchen geformt, der in den aufgegangenen Teig am Nubdel-
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brett ivie BVuttevteig etngejchlagen wnd nad) jededmaiigem Rajten drei-
mal audgevollt wird. Davaud werden aus dem diinngerollten Teig
bievedige Stitcte gevabelt ober gefdynitten, diefe der Queve durchjdynitten,
gang mit €t Deftrichen, an die Lingdjeite Nupfiille gegeben, ufanimen=
gevollt, Gipfel geformt, auf ein mit Butter bejtridjened Brett gelegt,
aufgegangen mit Dotter Dejtriechen wnd in der Riohre gebacen.

*

@ivoler Brof, 250 Grvamm gefdyilte, geftofene Mandeln, 115
Gramm Jucer, 250 Granun NViehl, etiwad Ani8 mit 4 Cigeld wud
cinent halben Glaje alten weifen Wein u einem Teig vevarbeitet, 250
Gramm Butter Hineingejchafft, 2 Mieffevviicfen dick aufgewellt, {iber-
jdhlagen, Dreiecte audgejdynitten, diefe 'auf eirt mit Wiehl beftveutes Viled)
gelegt, mit Bucfer fiberfiebt und in einem wavmen Ofen (chtgeld ge/
bacten.

"

Ehoholadebrot, Man vithrt zu dem fteifen Shaum von 3 Eiern
200 Grvamm Jucer, 70 Granum gejtofene Mandeln und 50 Gramm
geriebene Chofolade. Dann ftreicht man diefe Maffe auj Oblaten, Fer-
jhneidet jie in jdhmale lingliche Stiickchen und Dbeckt fie bet jdhrerver
Hibse.

*

Gute Juderplibden, 250 Gvanun Puder (Mehl), 250 Gramm
gejtoener Jucter, Deided fein durd)jiebt, 4 frifdje Eier Fujammerithren
und ftehen laffen. Man beftveidht ein Bled) mit BVutter, formiert mit
einem Kaffeeliffel von der Majfe nge Tropfen darauf und bt jie.

Simwmimakvonen, 100 @ramm gefhdlte Mandeln werden fein ge-
vieben und mit 3 Chwei, 200 Gramm gejtofenem Jucter und mit fein
geftofenent Simmt vedht gut vevviihrt. Jn eine Vapierdiite gefitllt,
fpribt man auf weifesd fejted Papier Haufchen, Dejtdubt jie mit Zucker
und badt jie tn mittelheiBer Rohre.

&

Gleidfdwertivtli, 250 Gramm Butter wird fdhaumig geriihet, 5
big 6 Cier, eind nad) dent andern dazu geriihrt, gebe 250 Gramm
Staubjucter, 250 Gramm NMehl und 1 £l Loffel (Olaschen) Nhum
dpazu und menge alled gut duvcheinander. Kleine Fovmdjen iverden
mit Butter audgeftrichen, die Majfe zu Fweidritteil boll eingefitllt und
bie Thrtdhen im mittelheifen Ofen gebacten. Statt Rhum fann aud)
fein gehactte Citvonenjchale genomnten werden. Gibt 12 bis 15 Tirtden.

*

Brottorte, 20 Cidbotter werden mit 400 Granm feingeftofenem

Suder {o lange gerithrt, bid ein weier Schaum dbaraud wird, dann



mimmt man 15 Granum fein geftofenen Jtmmt, 10 Gramm geftofene
Jelfen, von einer Citvone die feingewiegte Schale, etiwa 40 Granun
gewiegten Citvonat und 130 Gramm jamt der Schale gertebene und
durd)jiebte Mandeln dagu und vithrt dad gange noc) fein ab. Erjt
bann iwerden bdie 20 CEiweill, Ddie inzvijden u Sdnee gejd)lagen.
pavunter gevithrt und Fulebt nod) 400 Gramm gerditeted, gejtopenesd
und gejiebtes jd)warzed Brot genommen. Wenn die Majje qut bver:
mengt t, bringt man diefelbe jofort in die Form, weldje mit gejtofe-
nem Brot audgejtvent it und bacdt jie gleid) anberven Torten heraus.

Pradelbudien.  Man reibt 1. Rilo Scdhwarzbrot und vermijcht
e3 mit 50 Gramm Jucer, ferner jdhalt und zerfchneidet man 1 Liter
Aepfel, jhmort jie mit Jucker wund wenig Wein oder Waffer gang fury
ein und [apt fie abfithlen. Nun gibt man reichli) Butter in die Cier-
fudhenpfanne, ftrenet die Hilfte Scywarzbrot hinein, gibt den Apfelbrei
bavauf, dann dad iibrige Schwarzbrot und VButterjtiicfdhen und bacft
pen Kuchen auf gelindem Feuer auf beiben Seiten braun. :

*
Geduldhuden. 9 Chweth werden zu Schnee gejdhlagen, 3u diefem
3 Rilo Suder und /2 Kilo Weehl davuntergerithrt, auf mit Butter
beftrichenem Vled) ditnn mit Mehl Deftaubt, zur Grofe eined Fiinfsige
Prennigjtiictes dreffiert, dann (@t man die Miaffe 1 einer Wwarmen
Gtube oben abtvocdnen und bacdt fie gang langjam.

Acpfelfduitten, ©ctodyte, erfaltete, feingeftofene, fauve Wepfel
- verden mit et ju Schuee gejchlagenen Ehweify vermijdht, halb Finger
oict auf ditnne Weddli oder Fwiebacticdynitten gelegt, und etne nad) dev
andern auj der Scdjaumfelle in heiBem, jdwinunendem Fett gebacken,
Nad) Belieben noch) mit Jucker De]neut

Manvelhinfden. 70 ()mmm gefchilte Mandeln werden fein ge-
jdhnitten und fetd)t gevditet, 70 Granum Sucter mit 2 Ehweis, 35 Gramm
gejchnittener, iibevzucterter Pomeranzenjdyale, ehwad Citronenjchale und
geftoenem Simmt Tdmtmig geviihrt, die Mandeln hineingemengt, auf
weiBe Oblate nupgrofe Haufden gefept und in mittelheifer Ribhre
gebacten.

Storduefter. 1 Kito Mely, 90 Gramm Buder, 20 Gramm Butter,
und 10 Cier. Der Bucter wird mit Clern vedit {doumig geriihrt,
dann die Vutter hineingenommen, als Gejdhymact etiwvasd Citronendl und
gulet dag Miehl, jo dafy ein fefter Teig wird, dann in Stiide u 150
Gramm abgewogen, rvund und vedjt diinn audgervollt, 6—6 mal mit
einem Rddcdhen eingejdynitten, jedodh jo, daf ein dupever fingerbreiter
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Rand bleibt, zujammengenommen und in einem Stovdinejtertopf gut
heipgebacten, jodann auj Deiden Seiten mit Sucker bejtaubt.

Rotionelle Ausuiibung der Ocfen. Nad)dem der RNojt von Afche
und Sdylacte jovgfdltig geretnigt ift, witd Holz gitterartiy aufgebaut
und mit einigen Spdnen Kien entzitndet, auf died Feuer werden fofort
jo viel Kohlen gepactt, ald man in den Ofen u tun wiinjdyt, die fleinen
suerjt, die griferen Stiicte Fuleht, inbem man immer an der Stelle,
wo bdie Flamme herausdjd)lagt, Kohlen anlegt (man muf allerdings
mit den Handen Fufajfen); e8 it Hauptjadhe, daf alled auf etnmal,
jo {dnell wie moglich mit einem male audbrennt. Nad) einer Viertels
jhunde etiva, wenn die Kobhlen nody in boller Glut, aber nidht mehr
mit feller Flanume brenmen, wird Dder Ofen fejt ugejdhraubt; am
nad)jten Morgen ijt alled vein audgebrannt. So behanbdelte Defen
halten gut 18 Stunbden $Hibe.

Die Reinigung  gebrandier Flofen. Bur Cinmadyezeit pilegt
man febr oft in Verlegenheit wegen [eever Flajchen ober Fldjdhchen Fu
fein und alle Rdume werden alddann nacd) Vehdltern zur Aufnabhme
der mannigfadjen Frudtjafte durd)judyt. Sollen diefe Sdfte fich tabels
(08 fhalten, jo mitjjen die Flajdjen, tn die man fie fillt, peinlid) jauber
fein, man wird daber threr Neinigung gany bejondere Wufmertiamteit
suwenden mitflen und die Sduberung. je nach) der Wrt ded JInhalts,
den fjie enthielten berfchieden bvornehmen. — Fettige Flajdjen reinigen
jich auferordentlid) leicht, wenn man Waffer tn die Flafden fiillt, dem
man etivad iibevmanganfaured Kalt und Salzjdure jujepte. Wean jdyiittelt
die Flajchen gqut pamit nud jpiilt jie davauf griindlic) erjt mit HeiBem
Sodatwajjer und dann mit veinem lauen Waifer nad). Flajdyen, welde
ceine Davzige Slif)gteit enthielten, miijfen gang anbersd gejdubert werden.
Nean [Bjt Borvay und Vottajde Fujammen mit Waffer ju parvfer Lauge
auf und veinigt die Flajdjen griindlic) damit, dann jdyittelt man jie
qut mit etwad reinem Spiritud und fpiihlt jie mit (auwarmem Wafijer.
— ehnlid) verfahrt man bet Flajdyen, welde allerhand Ejfengen ent-
halten “haben; man nimmt zu deven Neiniqung Pottajdenlange und
parnac) eine Natvonldjung wund jpiilt zulept mit (owarmem Waifer
gut nach). — Alle gereinigten Flajdhen miiffen gut audtvocdnen, DLevovr
man e in Gebraud) ntmmt.  NMan legt dazu ein jaubered Tud) in
eine reine Schale und jtellt darin die Flajhen mit dem Hald nad
unten an eine wavme Herditelle, bid alle Feudytigteit verjchrwunden ijt.
Dann jdwefelt man e auf befannte Weije aud und fann jede Fliifjig-
feit unbeforgt wegen deren Haltbarfeit hineinfiillen.

Sedattion und Verlag: Frou Elije Honegger in St.Gallen.
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