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Fr. 44.

Abounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qdbelich .. . . Kr. 6. —
Halbjéhrlich . » 8. —

Ausland franto per Jahr , 8.80

GratisBeilagen:
SRod-u.Haudhaltungsdfdule”
(exfdheint am 1, Sonntag jedben Monats),
LSFitr die Eleine Welt”
(exfdheint am 8, Sonntag feben Monats),

Redaklion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.
Lelephon 639.
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Fufertionsprels.
Per einfade Petiteile:
i die Schweis: 20 Gt3.
» a3 Ausland: 25
Die Rellamegeile: 80

Fuogabe:
Die ,Schweiger Frouen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

IuusurensBegie:
Grpebdition
ber ,Schweizer Franen-Jeitung”.
Nufteige vom Play St. Gallen
nimmt aud)
bie Buddruderei Merfur entgegen.

Sodtag, 29. PR

Infalt: Gedidht: An einem Sarge. — Gin neues
Sdylafmittel. — Grinnerungen an amerifanijche Hoteld
(Schlup). — Gtwad fehr Widhtiged. — Eine Haus-
haltungdjdjule in ber frangdfifhen Schweiz. — RKrdfte-
verbraud) beim Radfahren. — Geiftige Storung. —
Aud) ein %‘muenberuf. — Ullerlei Menfchen. — Spred)-
faal. — Feuilleton: Gin verwegened Spiel.

Beilage: Brieflaften. — Reflamen und Jnferate.
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Hn rinem Barge.

d) habe ftill geweint an deinem Sarg,

Auf Blumen ruhft du weid) gebettet heute,

Und tief ergriffen dadyt’ id)y, wie fo farg
ur feine Bliiten dir das Leben fireute.

Der Tod erft war’s, der didh o rveich defchmiict;
Den Kranj, den dir das Leben nie geboten,

@r hat ihn fanft dir auf das Haupt gedriickt,
Und alles bliiht und duftet bei der Toten.

Bis didy der Sdymer3 ins Leidentud) gehillt,
Du Plagteft nie, feft blieb dein NTund gefdyloffen ;
And) hente {dymweigt er, da dein Wunfd) erfiillt,
Da aud) fiir did), du Arme, Bliiten fproffen.

A, Triger.

Gin neues Bdlafmitiel.

r:ﬁ“, in amerifanijer Arzt, Dr. Learned, madht
AGES.  iber ein von ihm jur Anwendung ge-
W bradited neued Berfahren sur Eraielung
2 vont Sdlaf bei vorhandener Shlaflofig-
feit folgende intereflante und eigenen Berjudjes
werte Mitteilungen:

Gin Stury beim erften Audritt mit einem
neu gefauften Pferde im Jahre 1883 war bie
Urfadje einer Harinddigen Schlaflofigleit, welde
mid) zwang, der Prarid ju entfagen. Jd pro-
bierte nidht erft die Hiilfdmittel der Apothele,
fondern griff au einfacdgen Berfahrungsmweifen.
geiﬁeﬁ, Talted Waifer in allen Anwendungsformen,

rottieren, Abdnberungen der Didtund im jonftigen
Berhalten, Kdrperiibungen der verjdhiedenjten Art,
ein Gpagiergang im Freien vor Sdlafensseit,
lange, tiefe Atemziige mit ober ohne Weethobe
ber geiftigen Wblenfung, fury alle vorgebradjten
Ratjhldge wurden verjudt, aber vergebens. I
itberlegte: Was ift zu thun, um in dem Gehirn
bie franfen Jellen umzujtimmen, welde den Sdlaf
ftdren? Kann nidt eine Gegenwirfung in Gang
gefest werden, welde das Gleidgewidht in Der
Blutftedmung und in den vitalen BVorgdngen
wieder Berftellt, jo dap der Shlaf ungetriibt ju
ftande gebrad)t werden fann? Sn diefem Be-
{tveben erperimentierte und probierte i mit ber

Willend: und Muskelfraft in der Shlafensdzeit
bie verfdiedenften Berfahren. I verfudte An-
fpannungen und Cridlaffungen und gelangte su
dem Sdlufl, daf eine fyjtematijhe, wohlgeordnete
Methode ber Mustel- und Nervenfpannung bie
Bedingungen jum Sdhlafen Herbeifiihren wiirde,
einen gewifjen Grvad geiftiger und Idrperlider
Mitdigfeit, die dem Sdlaf vorhergeht und ihn
bebingt. Meine Wethode, weldhe die natiirliden
Borbedingungen ded Sdhlafed in Begug auf Did-
tetif und Hygieine vorausfept, gejdieht folgender-
mafen: Sn der Ritfenlage udge ih dad Kopf-
und Fupende durd) Streden und Heben bDesd
Kbrperd gleidermafen ju erreidgen. Diefe Kdrper=
bewegung fept viele WMusdfeln in Thitigleit, die
wihrend ded Taged nidt in Aftion getreten find.
S hebe nun den Kopf um eétwa einen Joll,
eine Bewegung, die auf die Dauer Anjtrengung
fojtet. ®leidhzeitig bringe id) die unwilltiicliden
Atembewegungen in ein langjamered Tempo und
3u grbferer Bertiefung. Jd jese etwa fedh3 oder
adt Cinatmungen tief und voll an Stelle von
etwa fedzehn pro Minute. Jede Cinatmung wird
geadplt. Nad) Ablauf von zehn bi3 jwanig wird
der Ropf fo jdwer, daf er nidht mehr frei ge-
halten werben fann. WMan lege ihn nieder. Tritt
der Shlaf nidt ein, jo wird der vedhte Fup und
mit ihm die Bettdecte um einen ober mefhrere Joll
von der fQagerjtitte gehoben, da3 Streden ded
Kdrpers nad) dem Kopf- und Fugende, dag Jdhlen
der Cinatmungdbewegungen fortgefest. Bald be-
ginnt der Fup gleidh wie der Kopf bdie eigene
Sdywere u fithlen und fenft fidh. Tritt Shlaf
nod) nidht ein, fo wiederholt man dasjelbe Ver-
fabren mit dem linfen Fup. Diefe Hebungen
und Senfungen werden fortgefest, wihrend bdie
Refpivationdbewegungen dasg Gange wie ein Nhr-
werf regeln, Hi8 aud) diefed feinen gewdhnliden
Gang annimmt. Jm weitern fann dad Heben
bed8 Kopfed und eined Fufed in der rvedhten und
linfen Geitenlage gefdhehen, bi3 Miidigteit eintritt
und Sdlaf folgt. ,Jch fenne,” jagt Dr. Lear-
ned, ,fein einfadjered, naiurgemdRered und fide-
rered Berfahren jur Crsielung eined gejunden
Sdlafes. Energie und Mebung find unerldflide
@rundbedingungen. Der Trlige wird fidh hiesu
nidt entfdliefen. Aud) Gronijde Krantheiten
aller Art bilden eine Kontraindifation. Jmiibrigen
fnnen die Uebungen je nad) dem Krdftezujtand
bed Jndividuums abgefiirst, verlingert, mobifi=
siert, indbefonbdere fann dad Heben ded Kirperd
durd) bie Musfulatur ded Arm3 unterftiipt werden.
Dad Gefithl der Crmitbung und nadfolgenden
Sdlifrigleit muf fiber die Jeitbauer und den
®rad der aufsumwendenden tdrperlidhen und geiti-

gen Anfpannung entjdeiden. €8 gibt eine g'roﬁe
Menge von Menjden, welde die Gedanfenjagd
nad) dem Ringen, Gelingen, jowie nad) den Ent-
thujdungen Des Taged nidht jdhlafen ligt. Allen
diefen ift ein Berfud) diefer Fombinierten Methobe
ber Bethitigung der Willend- und Muslelfraft
su empfeblen.

Grinverimgen an amerikanifde Bofels.

P 4 (Schlup.)

Uit Beginn De3 Wahled tritt Grabes-
¥ ftille ein, al8 wenn biefelbe durd) einen
9% Plafatparagraphen befohlen wive, und
* nur dad Klappern von Meffer und
®abel (4t und den Eifer ervaten, mit dem die
vorgefeten Speifen vertilgt werden; denn jeber
ftopft jo vajd er fann feine Portion in fid), von
Gemiitlihleit und Tijunterhaltung feine Spur.

Sm Norben find die ,,waiters” immer Weife,
im Giiben meift WMulatten ober Meger, aber in
jebem alle immer Pradteremplare ihrer Raffe.
Por allem aber 3eigt der ,,waiter aud) nidt
bent leifeften Anflug von Servilitdt -in feinem
Benehmen, da gibt e3 feine glattrafterten Ober-
lippen und ,Coteletted”. Ein mdglihjt eleganter,
jorgfdltig gepflegter Schnurcbart mit fithn auf-
gedrehten Spiggen gibt dem Gefidhte einen arifto-
fratijen, nondalanten Ausdbrud, und bejonders
bie fhwarzen ,,waiters” jhauen oft gleidh jhmwar-
sen Majeftdten aus, fo daf man fid) oft wun-
bert, dbaf Diefe eleganten Erfdheinungen ed nidht
unter igrer Wiirde Palten, fih um Tijh und
Stufl fiir und arme Erdgeborene umzujhauen.
Sn fleineren Stédten werben die ,,waiters* durd
weiblidge Kréfte vevtreten. Haben jhon die ,,chief-
waiters® etwad KOniglihed in ihrem Aujtreten,
wa3 follen wir dann von bdiefen ,,waitresses*
be3 Nordend, Oftend und Weftend der Union
erit jagen? Nidtd8 geht ifiber den Edniglidhen
Anjtand, mit weldem fie fid unter ihren oft
bunt jujammengemwiirfelten Gdften bewegen. Die
,Waitress® ift mnatiicli ,,divinely tall“ und
,,most-divinely fair®, und die ju biefer Stellung
erforderlide elegante Figur und Sdhinbeit wird
nod) erhdht durd) eine mbdglidit Funjtveidhe
Coiffure von Lodden, Rollen, Haarpfeilen u.j.w.
Allerding3 ift aud) diefe Tradt eine Art Livree,
jedenfalid aber fehr emangipiert. TMandje diefer
Damen wiitde in Kbniginnenrollen felbjt auf
grderen Bithnen JFurore madjen. WMit welder
Wiirbe nafht fie fih dem Gafte, ihn nur mit
einem gleidgiiltigen Blide {treifend, mit welder
Glegany placiert fie an unjerm Plap Mefjer,
Gabel und Lbffel und wie vornehm nadldjfig,
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und halb den Riiden judrvehend, madt fte uns
mit den ®eheimnifjen des ,Menusd” befannt.

a3 jedem dfthetild) feinfithlenden Wenjden
unangenehm auffallen wird, dad ift die finnlofe
LBer|dhwendung, die bei amerifanijhen Mahl-
eiten mit den Speifen getrieben wird. €3 ijt
direft efelbaft angujdauen, wie ein YPantee bei
einer Mahlzeit mehr Speifen, bejonders Fleijd,
auf feinem Teller zujest, obne jelbjt einmal viel
bavon gu geniefen, al8 audreidhen wiivde, drei
bi8 vier Hungrige jatt ju maden.

Jn den grofen Poteld gibt e8 minbejtens
fiinf i3 jehd Glnge, ,,dishes”. Und bei jebem
®ang fann man beobadjten, wie faft alle An-
wefenden fi) mindeftend eine drei- bid vievmal
grbfere Portion auf ihre Teller hufen, al3 jelbyt
ein wahrer Cfliinftler bewdltigen Eonnte. Da
ed fi ja gang gleid) bleibt, ob bder Gaft viel
ober wenig nimmt, o ift diefer Gebraud) aljo
nur eine hagliche und thdridte Unfjitte, und wir
rednen nid)t u viel, wenn wir annehmen, daf
aud Ddiefen ABfllen eined eingigen grofien Hotels
gut 500 Arme 1lglidh gefpeilt werben finnten,
und wir jweifeln aud) ebenjowenig, daf man
biefe 500 Arme in Chicago, New Porf 2. auf-
treiben fdnnte.

Was nun gum SHluf nod) die Koftfpielig:
Teit Ded Neifend und ded Hotellebend in Amerifa
anbelangt, jo Berviden Dariiber DBei ung in
Curopa gany faljdge Borftellungen. Gut, Klei-
bung, Wohnung und Dienjtbotenlobn, das ift alles
bebeudend teurer al3 bei und; aber dad Hotelleben
und dad Reifen 3. B. in Pullmannd LWaggon
ift jebenfalld fomfortabler und minbeftend ebenfo
billig in Wmerifa wie in England. Jahlt man
bod) in Delmonicod in New Yorf, Thorndyte
in Bojton, Ridelien in Chicago tdglidh nur 4
bi3 5 Dollard, und wo findet man fiiv denfelben
Preig in Curopa diefen faft unfinnigen Jurus
in Der Ausftattung, Bedienung und Bewirtung ?
Im (dledhtejten Rufe ftehen unter allen Hoteld
bie Birginiend; aber felbft in den jHmupigiten
reidt man nad) jeder Mahlzeit dem Gajte ein
®lag Waffer zum Mundausdjpitlen, ein edt
amevifanijder Gebraud), nidht gang afthetijd,
aber jebenfalld fehr gejundheitfdrdernd.

Gfwas Tehr Widdiges.

aie viele Sranfheiten durd) anhalten-
f den Drud ded SHubhmwerts ver:
R urfadht werben, jollte eigentlidh ldngit
& befannt jein; wird aber leider augen-
jdeinlid) nie o beachtet, wie e8 wiinjdenswert
whve. Da gibt ed juerft die ,Hiihneraugen”,
bie feineBmwegd nad) dem Geflilgel o genannt
werden, fondern von dem altbeutjhen LWorte
Jhbenin®, 0. 9. Hornig (Yornartig), den Namen
erhalten haben und eingig nur durd) fortwdhren-
bed Dritcen ber Fufbetleidung entjtehen. Ebenfo
find aber aud) die ,Froftballen”, die fih
allemal bei eintretender Winterfdlte einjtellen,
eine Folge ded zu engen und zu wenig warmen
Sduhwerts, wenn nidt gar der najfen Striim-
pfe, tn denen leider {hon bdie Schulfinder oft
ftundenlang figen, wad natiiclih nod wviel
{adlider ift, al3 barin Herumgufpringen.

Hier darf man nun wohl mit Redt fragen,
warum durdndfte Handjduhe immer jofort
abgegogen werben, wdhrend man den Fiifen
gern eine langdbauernde Durdhfiliung und Durd):-
ndfjung jumutet? — DBiel befjer ift e3, vdllig
barfufy bireft im Sdnee zu laufen, ald mit naffen
ober nur feudjten und falten Fhifen ju ftehen
ober u fiben; wobei nod) in Betvadt fommt,
bafy gejdlojjene Rdume am Boden oft 20 Grad
Warme weniger haben ald an der Decte. Man
fann aber angefidhtsd der vielen Krantheiten,
bie eingig dburd) Erfdltung der Fiifge und
Beine erzeugt werben, gar nidht genug anem-
pfeblen, fid) Dagegen au jdhiipen; wenn aud der
bdje Sdhlendrian in diejer, wie in jeder anbdern
Hinjidht woh!l jhwer ju beftegen fein wird. Shon
der grofe Philojoph F. Kant verlangte, dap
man tdglid) die Fiife mit faltem Waffer ab-
reibe und bann allemal ganz frijd gewajdene
unb getrodnete wollene Stritmpfe angiehe. Reibung
der Sohlen und Maflage thun ebenfalld gute
Wirkung; vor allem foll man aber redt weite
wavme Shube mit didem, ledernem Soflenmwert

tragen. Hat man fiiv lepteres geforgt, jo joll
der Sduh oder Stiefel jelbjt nicht ausd Leber,
fondern lieber aus pordjem Wollenftoff ober
Pelywert gefertigt (oder jo wenigjtens gefitttert
fein.

Heie Sandfajten und dhnlided find
iiberdied lange Sibenden jowohl ju Hauje, ald
auf der Eifenbabhn zu empfehlen. Augerdem be:
erzige man die Worte: ,E3 wiivbe alled bejfer
geben, wenn man mefhr ginge!”

Gine Baushaltungsfdhule in ber
Frangiilifden Bdioeiz.

Die ftaatlie Haushaltungdjdule in Senf
gewinnt fortlaufend an Auddehnung und Be-
deutung. Dasg erfte Jahr ihres Bejtehens zeigte
eine Sditlersahl von 150, dad jweite 250 und
bag britte 3dhlt bereitd {hon 300, und e fonn-
ten aud Mangel an Raum bei weitem nidt alle
Anmeldungen beriidfidtigt werden. Gegenwirtig
it bie Sdule riumlih nod auf drei Shul-
béujer verteilt, nddijted8 Jahr bezieht jie ihren
eigenen Sdulpalajt, wo alled aufs swedmdafigite
eingeridjtet wird, An der Sdule wirfen nidyt
weniger al8 25 RQehrer und Lehrerinnen, Die
Sdiilerinen find auf 6 erfte, 4 jweite und 3
britte Klafjen verteilt, im welden wiflenjdaftlic
und praftijd die gejamte Hausfithrung in den
verfdiedenen Thatigteiten gelehrt wird. Ab-
wedfelnd wird dad Koden, dasd Wajdjen, Gldt-
ten, Kleibermadjen, die Budfithrung, das Fliden,
bie Korrefpondeny und Konverfation in deutfder
und frangdfijher Spradye, die Geographie u. §. w.
gelehrt, Aud) eine Hanbeldtlaffe befipt die Schule,
wo griindlidh alled gelehrt wird, was eine Todter
braudht, um {piter ald Komptoiriftin eine Stelle
verfefent ju finnen. Und — wa3 dagd Be-
merfendwertefte ift — Der. Befud) aller bdiefer
Klaffen fann durdaud unentgeltlid) gejdehen.
Flrwahr ein jhdner Beweid von bder opfer-
willigen und einfihtigen Shulfreundlihfeit Genfs.

Rrdfteverbraud; beim Radfafren.

Giner ber jiingern Phyfiologen, Herr Dr. Leo
Buns, hat bad Verhdltnid der RKraft, die ein Rabler
verbraudht, ju derjenigen, die beim Marfdhieren auf-
gewandt wird, feftgegﬂt. Der RKraftverbraud) wurbe
ermittelt durd) bad Quantum Sauerftoff, dbad bei den
in Frage ftehenden Wrbeitsleiftungen eingeatmet wird.
Die Grofe bed Unterfudjungapparated geftattete nicht,
eine groBere Radfahrergefdhwindigleit ju beriiffichtigen,
al8 21%/2 Rilometer in ber Stunde, alfo bie eigentlichen
Parforcefahrten, und der Kraftverbraud) dabei — jeben-

fall3 ein auperordentlid) hoher — wurben nidht in
Betracht gezogen. Jm iibrigen ergab fich, dap bei allen
ver{dhiedenen ®efchwindigleiten — gang langjame,

mittlere und bejdhleinigte Bewegung — fiir den Fup-
gdnger etwa der doppelte Rraftaufwand ndtig ift, einen
Rilometer Weg suriicfaulegen, ald fitr den Radfahrer.
Died Refultat ift um fo auffalliger, ald ber Fupgdnger
ja nur feinen eigenen Rbrper zu bewegen hat, der
Radfahrer aber aud) noch bdie Laft feined Raded; o3
fdheint hiernach, vap ber Fubgdnger eine relativ grope
Rrafjt fiir Leiftungen be3 Rbrpers u verwenden hat,
bie dem Gehen bdireft nidht ju gute fommen, jondern
bazu dienen, ben Rbrper bet der abwed)felnden Bor-
wirt3bewegung der Beine ftetd im Gleidgewicht ju
erhalten; beim Radler fallen diefe Bewegungen ent-
webder fort oder fie bienen nidht allein jur Grhaltung
be3 Gleihgewichtad, fondern auch um die Mafdhine im
®Gang zu erhalten.

Zrop diefer RKrafterfparnid pro Rilometer braucht
aber ein Radfahrer in einer Stunde ungefdhr 22 Pro-
sent mebhr lebenbige Rraft al8 ein FuBgdnger; aber
bied ift nidht auffdllig, wenn man bedenft, dap ber
Rabdfahrer in der Stunbde etmwa einen viermal jo langen
Weg suriitlegt ald der Fupgdnger.

Griffige Bisrung.

Gin eigenartiger Fall von doppeltem Bewufptjein
hat fid), wie die ,Ieitfchrift fiir Piydhologie und Phy-
fiologie ber Ginnesorgane” auf Grund einer Differ-
tation Wolfgang BVohnd mitteilt, in Bredlau ereignet.
Die RKranfe war von Haud aud abnorm veranlagt,
fie bot bad WBilb einer {dhmweren Hyjterie. Unter den
Symptomen ftellte fich auch eine Jeit lang ein doppeltes
Bewuptiein ein, deffen wefentlichen Jnbhalt eine BVer:
lobung3ge{dyichte bilbete. Die Patientin fingierte eine
Berlobung mit einem Redht8anwalt, der in Nizza leben
{ollte; fie fdhrieb zdrvtliche Briefe an ihn und fandte
bpann an fich felbit Liebesbriefe von dem ertrdumten
Briutigam, die fie mit verftellter mannlidher Handichrift
Ld)rieb. Gbenfo {dhictte fie fich) Blumen, und fie fithrte

ie Taufdhung aud) ihren BVerwandten gegeniiber duveh.
Die hierbei notwendigen Liigen trugen durdyweg einen
pathologifchen Charafter. Gin hyjterifcher Ddammer-
suftand, in dem bdie Kranfe mit der Polizei in RKonflitt
fam, fiihrte su ihrer Aufnahme in die piydjiatrijdhe
Rlinif. €3 gelang dort, durd) eine wefentlich bdidte:

tijche und pddbagogifhe, nicht hypnotijhe Behandlung
eine entfchiebene Belebung ihrer Willenenergie und
damit eine anbauernde Bejferung bded Leidend bherbei:
ufiihren, fo pap die im Beginu der Zwangiger ftehende
junge Dame ihren Beruf ald Grzieherin erfiillen fann.

Budy ein Frauenberuf.

Bei einer New Yorfer bendzeitung ift eine junge
Frau engagiert, bie nicgttg anbere3 su thun bhat,  al3
tdglidh in den Strafen New Yorfd {pazieren zu gehen.
JXbre Rhotographie wird nun Tag fiir %n% in dem
Blatt verdfjentlicht und der erten Perjon, der ed ge-
lingt, die Frau su iventifizieren, ift etne BVelohnung von
26 Dollarg audgefest. Da jebe Frau, die mit der
Bhotographie auch nur bie entferntefte Wehulichfeit
hat, in Gefabhr ijt, auf offener Strape bel&&igt Bu
werden, {o droht diefer LWettbewerb su einer direften
StraBenmijére ju werben, und man Hhat bdedhalb die
“Qutervention ber Polizei angerufen.

Rllerlet Wenlden,
IX

Anfere fehrer ;,mb Gxjieber.

[8 i nod) ein gang, gang tleined Madden
twar und nod) gar nidhtd vom Leben ver-
ftand, ertlavte id) ftetd aufsd bejtimmtefte,
i) wolle Lehrevin werden. Wahrideinlid)
. gefiel mic ber Gedante, dereinfl itber meines-
gleiden su Berrfen. & bin aber dodh Feine
Lebrerin gemworden. AIB id) einmal ndfer zufehen
fonnte, weldh geplagte, oft verfpottete Wefen bdie
Qehrer unter den Wenjden find, wie fie, anjtait
die Derrider, nur mehr bdie Diener der Jugend
find, verging mir wohl von felbjt die Luijt su dem
Berufe.

€3 ijt fdade, dap o febr viele, die gang und
gar nidht su diefem Berufe paflen, ihn erwdhlen
und erwdhlen miiflen. Rehrer follten fjtetd nur
{done, grofe, mwoblgebildete Wenjden fein; nod
mehr, fie follten ftetd gut gefleidet fein und vor=
nehme Panieren haben. Dad waive fitr da3 Weupere,
pom Junern will id) nidht veden; da braudt e3 ja
nod) piel mehr, um ein berufener Crzieher ber
Sugend zu fein. Fitr die Rinder fet nur dbad Bejte
gut genug, jagt man, und fiiv feine Craieher follte
dag Rind Jdealmenjden Haben, nad) innen und
nad) aufen veine, jdhime, gute Menjden. Aber
ad), die Rehrer und Lebrevinnen find eben bie
meiften vedt fehler- und Dbrefthafte Wefen, welde
bie Kinder unterrichten und erziehen al3 Broterwerh.

Meine erfte Lehrerin Hatte i) aber dod) gern,
obwohl fie nihtd weniger ald {Hon und aud) nidht
mebr fung war. Aber fie Hatte etwad Jo Mtittter-
liged. Und in der That war fie felbjt Mutter
einer eigenen Kinderjdar, die fle mit Sorge und
Arbeit groBgezogen DHatte. Keider litt fie oft an
Migrdane. Wir mertien ihr died jeweilen an, wenn
wir morgend in die Stube traten. Fitr gerwdhnlidh
trug fie ein eifged Hdaubden, und dad madte fie
ung freundlidh) und Heimelig. Wenn fie aber unmwohl
war, Datte fie eine jdhwarze Haudbe auf, und dann
erfien fie mir {dredlih. Aud) an den Eramen-
tagen trug fie die {dmwarze Haube, und dann war
fie ebenfall3 jchredlidy; benn bann war fie aufge-
regt, und ihre Augen {doffen Blige. Lehrerinnen
follten nie aufgeregt fetn und nie gornig werden;
benn dann twerben fie flein und evntedrigen fidh
por den Rindbern. Eine Lehrerin follte nur durd)
bag Miitterlige in ihrem Wefen wirfen und follte
ftetd pollfommen tubig bletben.

Wir Datten in diefen erften Shulfabren nod
eine anbdere RQehrerin, die e8 Perslid) gut mit uns
meinte, i) bin bdeflen gewif. Aber fie Datte einen
fcpiefen Riiden und eine Hohe Sdulter; da nitpte
ihr alle Freundlidleit nidhts, fie flokte nun etnmal
teinen Refpelt ein, denn fie {dien und fein nor-
maler Menjdh su fein, Kleine Madden Idnnen
oft fdhon febr entjdieden und jehr graujam in ihrem
Urteil fetn.

Mein erfter mannlider Lehrer imponierte mir
swar aud) nid)t befonderd. Gr hatte etne unjdein-
bate Figur und unjddne Gewobhnbeiten. Jn den
Stunden, wenn wir ihn angujehen Hatten, vertiefte
i mid in bie vielen, vielen Miteffer feiner grofen,
groBen Nafe und itbexhaupt in die manderlet Cigen-
timlidteiten feiner Gefihtdzitge und feiner Kopf-
form. Qmmerbhin bebeutete er filr und ,der DHerr
Lebrer”, an bem mir nidt gu fritteln wagten. Das
ging bi3 zu dem Tage, anm dem er uns, um und
eine Freude su madpen, ju fih su Gafte ud. Da
fah id) ihn benn wie ein fehr gewihnlider Sterb-
lider in Qembddrmeln am Tijde figen, Raffee
trinfen und gebadene Lartoffeln mit Rilmmel, feine
Rieblingdfpeile, dazu effen. Da er einen grofen
Mund batte und haplide Sahnjtumpen darin, war
ber Anblif nidht eben ein erbaulider. Er blieb
miv unpergeplid), und von bdiefem Augenblide an

fant der Derr Lehrer eine Stufe tiefer in meiner
Adhtung.
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Spiter tam 3. B. aud) ein Jeidnungdlehrer in
unfere Schule. Der avme Wann litt jedbodh an
Sditdternbeit. Und einem fdHiidhternen Wienjdhen,
dem gebt e3 jedenfalld fohledht in einer Maddjen-
f{dule. Man denfe fih, wenn fo ein Madcen fid)
alg tleined Ding einem grofien Manne iberfihlt
tn ber Siderbeit ded Auftretend, welde Triumphe
e3 ba feiert.

Wenn id) die lange Neihe meiner Lehrer in
Gebanten durdygehe, fo made id) die Entdedung,
baB bdie Rehrevinmen mir einen tiefern Cindbrud
und eine weitaud freundlidere Erinnerung Hinter-
laffen Haben al8 die ménnliden SQehrer. €3 ift
died aber eigentlid natiiclid. Cine Frau wird ald
Rebrevin mebr von ihrer Perjonlidhleit audgeben.
Gie bringt in ben Berfehr mit Kindern mebhr
Intimitdt Binein; vor allem wird fie das fleine
Madden al3 ihredgleiden befler verjtehen ald der
Qebrer, fie tritt dem Rinde gemiitlih) niher. Der
Lebhrer fann unmdglidh fid) Jo gut in all bie per=
fdhtedenen geiftigen und moralijhen Beviirfnifie und
Stimmungen feiner Sditlerinnen Binein bperfegen.
Gr bletbt dem Mdadden viel eher ein Frembder.
3d fprede gwar nur von meinen perjonliden Cr-
[ebniffen. Andere migen gang verjdiedene Er-
fahrungen gemadyt haben. Jd ftand meinen Lehrern
ipl, fteptijd), Pritifierend gegenitber; id) lernte fiir
fie, aber mweiter itbten fie feinen Cinflug auf mid
aud. Ste waren aud) bid auf wenige Audnahmen
teine Perfonlidleilen, die Anfpruch auf den Titel
Jbdealmeniden erheben fonnten; die einen felbjt-
gefallig, eitel, bie anberen unfein, unurein, ober
aud) {dwanlende, udreife Charaftere, feine eingige
traftooll ge[dloffene Perjonlidhteit darunter, welde
etwa eine jdwdirmerijde Suneigung in einem Rinbder-
Pergen DBatte weden fonnen. Jm Heranwadien
toird bad Maddjen allmablid) die Figur feined Lehrerd
mit freundliderm Bl betradyten und mit mehr
Nadfidt itber allfillige Mangel in feinem Aeupern
binwegjehen; aber 3 verlangt dafiir durdjaus eine
inneve Reinbeit und Bornehmbeit, eine gewiffe
Teftigleit und Reife an feinem Erzieher.

Und barum, tenn i) fo bariiber nadydente,
midte i behaupten, dap meine Qehrer feine Er-
sieher in eigentlihem Sinne fitv mid) getwefen find.

Die Sdule ersieht dad Rind durd) die Bflichten,
die fle ihm auferlegt; e8 mup dort tn erjter Linie
lexnen, fleiplg, pilnftli und vertviglid fein, und
aud fonjt nimmt e8 an diefem Ort viel Guted und
Sdones in fidh auf, wenigitens ift ed gebalten,
died su thun. Aber das, wad witllid) dben Charalter
bilbet, dasd meine i), liegt auperhaldb der Sdule.
Die Menjdhen und Gejtalten, die fidh) und ndherten,
obne die audgefprodene ALt su haben, uns be-
[ehren und unterridhten ju wollen, die madhten un3
mehr Eindrud, wetl wivihnen ohne Miftrauen und
Sdeu entgegenfamen, unbetupt ihnen unfer Herz
Dffneten, obne Angjt Haben ju miifjen, mit WMoral
etednft gu werden. Die Crziehung im Haufe will
i nidt berithren, diefe ift ja gewif bdie twidtigite,
und bdie nadhaltigiten Eindriide empfingt da3 Rind
ftetd dabeim. Bater und Wutter {ind die erften
Graieber; aber fpdter ergieht und da3 Keben, die
Nupentwelt nodh teiter. Sobald- wir ein enig
bie Nafe vor dad Haud ftreden dnnen, zieht unsd
bad Fremde an, alled, wasd nidht ift, wie wir's

babeim Haben, und da fonnen wir denn an jeder |

Strafenede einen Crgieher filr und finden; jedesd

Haus, in dad wir eintreten, bt einen Cinflup aus,

getade tie in jedem Bud), dad iir lefen, wir

auf eine Gejtalt, ein Wort, ein Bild {token onnen,

bad und Gindrud mad)t und und bereidert.
(Sdlup folgt.)

Byredifaal.

Fragen,

Sn diefer ubrik Rounen nur Jivagen von
affgemetnems Intereffe anfgenommen werden. Sfelen-
gefndie oder Stellenofferten find ausgefdloffen.

Jivage 5209: Jit e3 nicht am Plage, dap der
Mann feiner Frau beim Weggehen wmitteilt, wo er
den Abend und — nad) den geuﬁgen Sebrducdhen —
einen Teil ber Nadt uzubringen gedentt? €3 fann
ein plgliher Krantheitdfall eintveten; e3 fann Feuer
ober ein anderer Accibent eintveten — {oll die Frau
in foldem Falle nicht wiffen, wo der Mann ju finden
ift? Darf etn jolher Wun{d) al3 unjtatthaft, als un-
leidige Sdhniiffelei beseichnet werden? Gewip, die Che
hat ithre fchdnen, aber fie hat filx die Frau dodh) aud
ibre Sdhattenjeiten. Jc) laffe mich) gerne belehren.

. Neue Abonnentin in M.

Sivage 52102 Jjt e8 wirflich wabr, da durd
den fﬁn{tﬁd}en Grial ber teild fehlenben, teild fehr
fdyabhaften 3dhne da3 {eit ldngerer Zeit {hon {hwadh
gewordene Gehor verbeffert wird 2 Jd) fann den Mut
jur ndtig werdenden Operation nicht finden, fann mid)
aber au\% nidht gur Narfotifiermg verjtehen im PHin:

blict auf die gevinge Garantie, weldhe die erste fiir
bie Gefabhrlofigteit bieger Manipulation geben finnen.
Wie oft {hon ift die Narfotifierung unter Beobad)tung
aller Borfihtdmapregeln und vorangegangener genauer
Unterfuchung von titchtigen Werzten wvorgenommen
worden und die Narfofe wurde dennodh) — aud nicht
auﬁguf’mbenben Urfachen sum Tovedidhlaj. Diefer Mbg-
lichteit barf idh) mich nicht audfepen, denn idhy bin
Witwe, und mein Leben gehort meinen zwei nod)
jungen Rindern. Wad fagen Grfahrene ju der Sadhe?
engftliche in B,
Sfrage 5211 Wie viele Progente nimmt ein veeller
Agent fitr die BVerfaufdvermittlung eined Gefdhdftes ?
Unbd ift e8 ridytig, dap bdiefe Progente ihm bdoch be-
3ablt werben miiffen, aud) wenn der Verfauf gan
durd) é;ufall und ohne jebe Bemiihung feinerfeitd ge:
fhieht ¢ Um gittige Antwort bittet  Gine unerfaprene.
Firage 5212 : Gibt e3 deun gar fein wirflich guted
Mittel gegen Afthma? So lange idh) midh zuriicf zu
erinnern vermag, leide i) an diefem quédlenben Uebel.
Meine Gltern forwohl, wie id), haben fchon vieled ver-
fucht, um diefe Krantheit su Heilen; wir haben Werste
su Rate gezogen, Mittel angewendet und Kuren durd)-
gemacht, aber leiber alle3 ohne bi3 heute den gering:
ften Grfolg su verfpiiven. Oft unermartet werbe ich
ploglich) mitten in der Arbeit, im friplichen Geplauder
ober aud) im SHhlafe von dem fdyrectlichen Uebel be-
fallen. Oft ift e8 mir nicht mehr mdglich, im Bette zu
verbleiben, fo qudlt mid) die Atemnot.  Jdh hatte im
Sinne, auf ein Bureau zu gehen, um etwad verdienen
su Iomnen, Papa meint jedod), diefe Thtigleit fei fitr
mic) nicht gut. Weldher Beruf ift dbenn in diefem Falle
fitv midy, am zwedmdpigiten? Nm giitigen Rat bittet
freundlichit Die 17jlibrige Todhter einer Abonnentin.
Firage 5213: ©3 wdre mir fehr evmwiinfcht, iiber
den Winter die Budhaltung und Korvefpondeny griind-
lich ju erlernen. TWiirbe id) biefe Facher wobhl am
beften in einer Hanbdeldihule oder vielleicht bireft in
einem ®efdhdfte erlernen, und wo wiirde fich hiefiir im
eint ober andern Falle Gelegenheit bieten ? Austunit
von Grfahrenen verdanft beftensd
Die Todter einer Abonnentin.
Jivage 5214: Hat ein Vater wirflich dbad Redht,
eined feiner Rinber su enterben, weil e8 fich feinem
Willen in Bezug auf eine Heirat nicht fiigen will und
demfelben aber fonft nidh)ts Unvedhted sur Laft gelegt
werden fann? Berftofene in N.

Sirage 5215: Welcdher Weg fteht einem gutfituier-
ten Witwer reifern Wlters, mit grdferen Kindern, offen,
um bdem heimifchen Herd bdie Priefterin, den heran=
wadfenden Kindern die Mutter wieder su geben ? Wuf
Billen und gefell{chaftlichen Veranftaltungen fucht der
flar ind Leben jhauende Mann nicht nady einer ge-
finnungdtichtigen und bdie ftille Hduslichfeit liebende
Gefahrtin, nady einer pflichtgetreuen Mutter feiner
Rinder. Auf den bffentlichen Marft triigt ev feine
Wiinfdhe ebenfalld nicht, dafiic fteht ihm die Sache zu
Hodh. Audy ber freundidaftlichen Gelegenheitdmacheret
ift ex abhold, denn er will nicht al8 bequeme BVerfor-
gung3anitalt bienen. Weldhen Weg foll er alfo ein-
;&)Iagen, um gum gewiinfchten Jiel su gelangen, ohne

er Acdhtung feinfiihliger weiblicher Wejen und jeiner
eigenen Selbftacdhtung verluitig su gehen ¢ Ein flaffijches
Didhterwort fagt: R
#BULfE du genau erfahren, wad fich zlemt,
So frage nur bel edlen Frauen an,
Denn thnen ift am meiften dran gelegen,
Dap alled wohl fich zleme, wasd gejchieht.” 2c,

3 hoffe deshalb, auf meine ernjte Frage ernjt-
gememte Untwort zu erhalten.  Gin Sefer des Blattes.

Jirage 5216: Jch wdre fehr froh, in nachfolgen-
Per Jrage die Meinung erfabhrener Haudfraven zu
hoven. [ bin ausdbiilfsweife fiix einige Wodhen dem
Haushalt einer exfranften und nun verftorbenen Freundin
vorgeftanden und werde nun mit VBitten bejtiivmt,

‘diefen Poften auf die Dauer eingunehmen, nadhdem

nabezu fiir ein Jahr lang durch) Wedjjel der Haus-
halterinnen und unbefriedigende Qualitdt bderfelben
gang unerquidliche Sujtdnde geherriht Haben. Die
amilie bejteht aud vem Bater, drei {dulpflichtigen
ddchen und einem Jiingling, der in einer faufmdn:=
nifhen -Qehre fteht. Die Wobhnung ift im eigenen, gut

| eingerichteten Haufe, wo fid) unten die Gefchdftdraum-
| lihfeiten befinden. Am Samsiag fommt eine Frau jum

aud genommen. Die Haushdlterin mup aber bennod)

re Jeit gehdrig sujammennehmen, um ftetd3 Ordnung
su halten und mit jeber Wrbeit piinftlich fertig su
werden, al3 wenn fie feine andere Pflihten iitbernimmt,
al3 diejenigen einer guten Magd. Nun heipt e8 aber
nod), die Crziehung der Kinber su fdrbern, ihr Thun zu
itbermadyen, auf thr Geified: und Gemiitdleben einju-
wirfen, auf ihre Schulpflichten zu acdhten, i?ren Nm-
gang 3u fontrollieven, die Wafche und bdie RKleiver fiir

%ut}en, und and fiiv die Wafche wird eine Hiilfe ind
1

| {dmtliche Familiengliever in ftand zu Halten u. dgl.

mebr. Nun erfdeint e8 mir aber unmbglid), auf die
Dauer all diefen Pflidhten gerecht werden zu fdnnen;

| benn e8 fehlt hiezu die Jeit. Dad Wufwafchen in der

Riihe und wa3d drum und dran hdngt, nimmt die-

 jenigen Stunben weg, die unbebingt den Hanbarbeiten

gewidmet werden follten; bdenn am Wbend, wenn bie
RKinder daheim find, follte man fich doch diefen widmen.

| Obne den unabdnderlihen RKiidhendienjt nad) dem
| Cffen wollte i) die Aufgabe durdhfithren, jonjt aber
| modhte i) lieber ablehnen.
- viele %ﬁ[f@mitteI sur Grleichterung der Hausdfiihrung
| gefdhaffen; an ein folched zur leichten und rafchen

Die Tednif hat {chon fo

Reinigung der gebrauchten Gefchirre und Gervdte hat
aber, wie e {cheint, nodh niemand gedbacht, und doch

| ift e3 gerade biefe medhanifche Wrbeit, welde der benfen=

ven, e8 mit ihren hdheren Pilidhten Grnjt nehmenden
Paudfrau e3 faft unmbglih) macht, ohne ein Dienft=

mddchen audzufommen, gang befonders, wenn man fid
teine primitive Ginvidhtung erlauben darf, fondern dap
per Tifdh) immer fo angeordnet und bedient fein muf,
um jederseit unangemeldet einen Fremden am ein:
fachen Cffen teilnehmen laffen su tnnen. Das fhmutig
madjende, viel Jeit vaubende und die Hdnbe ver-
derbende Aufwajchen in der Riiche ift iiberhaupt der
Grund, warum jo viele Tochter, die am KRochen Freude
und dazu viel Gefdyict hatten, {ich doch lieber einem
anbern Fadhe zuwenden. Gine automatifdhe einfache
Gpiileinrichtung fiix jeden %augbalt wdre eine ted)
nifhe Grrungenjdhaft, die threm Erfinder Millionen
einbringen und ebenfo viel Krdfte fiir widhtigeve Ar-
beiten frei madhen wiirde. Nad) bdiefer Ab{dhweifung
fomme i) auf bie eigentliche Frage guriick: Sind er-
fahrene Jrauen nicht auch der Meinung, daf die uf-
gabe, bie in meinem Falle, an eine gewiffenhafte
DHausdhdlterin geftelt wird, im angedeuteten Sinne
mobdifiziert werden miifte, um berfelben mnad) jeder
Richtung gerecht werden und aud) auf die Dauer daran
Freude haben zu fomnen? Fiir freundlidhe Meinungs-
duperungen danft beftend Gine elfrige Seferin tn .

RAufivorten,

Auf Jirage 5203: Wir verwenden Strohfeile sum
Nmwideln der Wafferrdhren; jedod) mup i) befennen,
bap bdiefer Scup bei aupergewdhnlicher KRadlte nicht
audreichend war und dap diefed Seil beim nistig ge-
worbenen Wuffrieven, wasd durd) eine Spiritudflamme
gefchah, in Brand geraten ift. Jch horte Firglich durdy
einen Facdhfundigen von RKorfjdhlauchen su Nmbiillungs-
swecten jprechen, al8 von bem beften, wad auf diefem
ebiete eriftieve. Jch fonnte bi8 jest aber nicht er-
fahren, wo ber mneue Wrtifel begogen werden Fann,
ober wo eventuell davon Einfiht zu nehmen wdre.
Bielleiht wird mir und der geehrien Frageftellerin
auf diefem LWege nun belehrender Befdheid.

Gine eifrige Leferin,

Auf Jivage 5208: Man fann die Wafferleitung
feft mit Stroh umwideln, ober aud) aud Holz ein
®ehdufe darum gimmern laffen, aber bei ivgend jtarferm
Froft hilft nichtd ald8 dad Wbjtellen ded Waflers, fo-
lange basdfelbe nicht lauft. Falld Sie hiefiir feine Bor-
ridhtung Haben, madht der Spengler eine folche mit
geringen Rojten. Die Gasleitung fann einige Grad
Rilte ohne Schaden ertragen. Fr. M, tn B,

Auf %ta#e 5203: Raffen Sie fidh eine (vieredige)
Bretterver{chalung madjen und fiillen Sie die Hohlrdume
mit {hlechten Warmeleitern aus, 3. V. Moos, furzem
Stroh und dergleichen. - . Seewart,

duf Jrage 5204: Wie Sparfamfeit, die hehre
Tugend, und Geiz, da3 abfdheuliche Lafter, nahe mit
einanber verwandt find, fo geht e8 auch mit bem
Nuen und dem Sdaden der Schulfparfafjen. Geizige
Rinder find mir auc) befonversd un}'.t)mpatl)if&). Man
madje die Rinder dbavauf aufmerfiam, daf Geld an
fih feinen Wert hat, fondern nur ald Mittel um
Bwed feinen Wert erhdlt, und dap erlaubte Fleine
Freuden, bie man fidh und andeven gbunt, beffer find
al8 einige Franfen mehr in der Sparfaife.

Fr. M, in B,

Auf Jivage 5204 : Jm allgemeinen iiben die Schul-
fparfafien auf Rinder den denfbar gﬁnfti[gften Ginflup
aud. Dap ed8 Wusnahmen geben fann, liegt auf der
Hand. Jn Jhrer Frage fagt und aber jchon der Saf:
und dad Madchen, dad an feinem Blumengdrtchen fo
grofe Jreude hatte, pflanste diefed Jahr augfd)lieﬁlig
Gemiife, die ich ihm teuer abfaufen ,mupte”, ziemli
deutlid), wo der Fehler liegt; Sie haben bem Kinde
viel ju viel Redhte und Freiheiten eingevdumt. Kinber
fonnen dod) fonjt der Mutter fein ,Mup” diftieren.
Meine nnrtregﬁd)e Gtiefmutter gab un3 Kindern aud
Grund und Boden zum Anpflangen, und id) gehorte
ebenfalld su benen, bie ein ertragreies Gemiifeland
einem fchonen, aber nicht Gewinn bringenden Blumen-
beete vorogen. Allein von abfaufen miiffen war
feine Rede. Hatte i) preidwiirbige Produfte und war
Bedbarf vorhanden, faufte mir damald die liebe, nun-
mehr VBerftorbene fie su dem Preifel ab, wie fie bdie
betreffenden Artifel von der Gemiifefran erhalten oder
vom Marfte beziehen fonnte. War aber fein Bebdarf,
oder wollte i) e3 mir beifommen laffen su viel zu ver-
langen, fo mupte i) mir meinen bnehmer fonftwo
fuchen und fo fonnte e3 3 B. vorfommen, dap die liebe
Mutter RKophl (Wirfing) bei der Gemiifefrau einhanbdelte,
wdhrend id) an diefe in beinahe derfelben Jeit meine
Rettiche abfete. Geizig ift, meined Wiffens, dburd) bas
Borgehen feined aud unferer gropen Gefdhwifterzahl
gemworben ; aber mir ift big heute eine groBe Freube
gebh’eben, an dem mir fehr su gute fommenden Garten-

au, und dad danfe ich dem im Grabe liegenden lieben
Miitterlein heute nod). Fiir Jhre Kinder ift jedenfalld
tiihtige Belehrung und jharfe Grmahnung fehr am
Plase, und e3 ift dringend notwendig, daf die Kinder
von Stunde an von ihren Ginnahmen feftbeftimmte
Teile fiir wohlthatige Jwece suriitlegen. Nehmen Sie
fie mit an Betten von Iranfen Kindern und lehren Sie
fie ort erfahren, dap Geben feliger ift, benn Nehmen.
TWie viel Freube auf der einen Seite und innere Be-
friedigung auf der andern fann durd) Rleinigfeiten oft
gemac)t und erlangt werden. Wasd nun befonbderd den
Knaben anbetrifit, fo ift ihm fein Unrecht jcharf vor
Augen zu halten und im befondern nacdhzuweifen, dap
der Bater nicht von feiner, ded Kinbed Gnade su leben
hat, fondern baf er e8 ift, der feinem Vater fo viel
3u danfen Hat, dap er ihm nie genug Liebed und Gutesd
bafiir vergelten fann. Alenfalld find fogar firenge
Strafen am Plae; 3 B. anftatt BVergniigungsferien
su gewdhren, eine momentane Berfebung zu einem ver-
ftdndigen, vorher inftruierten Landwirte, wo e3, den
Qudften angemeffen, mitavbeiten beift von morgens
frith bi8 abend3 {pdt, bei geniigender, aber derber Jtah-
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tung, damit dem Jungen der Unterjchied swijchen Vater-
haug und Frembde vorldufig einmal Elar wird.
Alex, Forma,

Auf Jrage 5205: Die Wlopathie wird Jhnen
wahrfdeinlid) {dhymwadhe Sool- und Salzbdder und wenn
mdglich) Hihenluft raten. Die Eleftrohomdopatbie wird
Qbhnen dad leptere ebenfall empfehlen und bazu die
innerliche Anwendung ihred Nerveur und ald Biber-
sujap Stexnbaljammild). 8 wirve vielleicht nicht ohne,
Wzt Spengler in Wolfhalden anzufragen, ob er einen
Uufenthalt in dorten jest noch fiix angeaetégt hilt; die
lepten Berichte fprechen von herrlihem Sonnenjdhein
in biefer Hohe und abwed3lungdweife prachtiger Aus-
fiht iiber die MNiederungen obder daritber gelagerted
Nebelmeer. Penfion Friedberg am gleichen Plabe redhnet
3 §r. Penjiondpreid, und redyt hiibjche Wanbersiele gibt
e3 nad) allen Seiten, {o bap Sie fiir Erholung nidht
su forgen Haben werden, wdhrend Jhnen bdie Tage
wabricheinlich nur u fhnell dahin eilen. . Seewart,

Duf Jivage 5205: RKinnen Sie ju Haufe badben
und aug bem Bad im gebeizten Jimmer ficd) eine oder
swei Stunden ju Bett Ieéen, jo_biirften Soolbdder
Qhnen gut thun. PHaben Sie hiefiir nicht die nitigen
Cinrihtungen, fo wiirbe idh in diefer Jahreszeit vie
warmen Bdder lieber fein laffen, und namentlich den
verfdumten Schlaf, oder doch) die BVettruhe nachholen;
daneben bei gutem Wetter {pazieven gehen, oder eine
Freundin befuchen. %, M, in B,

Auf Jirage 5206: Machen Sie fich feine unniipen
Sorgen. Die Frage der Erblidhfeit ift vor ber Wifjen-
{chaft exft fehr wenig aufgefldrt; drei Monate alte
Rinder Tonnen ja noc% nicdht {prechen und alfo audh
nod) nidht anzeigen, ob und wasd fie hiren.

Fr. M, in B.

Auf Jrage 5207: Sie verfdumen anzugeben, ob
bie Tdchter minberi&[)ri% find (in weldem Fall fie
einen Bormund Daben, der mit Hiilfe ded Waifen-
amted wohl dafiir forgen wird, dbap bie Titel threm
?mede nicht entfrembet werben), ober ob fie gropjdhrig
nd, wo fie bann mit ihrem Vermdgen maden finnen,
wad fie wollen, alfo aud) badfelbe bem Bater leihen ober
{enten fonnen. €8 follte eine BVertrauendperfon dem
Bater redht ernftlich sufpredhen, und ihn darauf auf:
merfjam madjen, wie dumm er hanbelt, wenn er jeht
verpfindet, wad im {dhlimmen Falle feine einzige
Diilfe in ber Not fein fann. S M, in B,

Aunf Jrage 5208 : Mddvchen follten {ich nicht vor’

vollendetem zwansigiten Jahre verheivaten, Jiinglinge
nidyt jiinger al 25 Jahre. ber aud) die Heivat allzu
alter Ghepaare ift nidht empfehlendwert; dad Wiin-
fdhendwerte liegt in der Mitte. Gine Verehelihung
anguftreben, bleibt ftet3 etwad bebentlich; dergleihen
follte fich von felbft machen. Fr. M, in B,
Anf Jrage 5208: Vom rein erzieherijhen Stand-
puntte aud wird man lediglidh darauf hinaudgehen
miiffen, baf man feine Rinber bevart evsieht, bag[z fte
einerfeitd3 vollfommen wahr und offen find und anver-
feit3 auch) bem Rat der Gltern volled Bertvauen ent:
gegenbringen. Gine wohlgemeinte Unterredung und
Warnung wird die RKindber dann vor Uebereilungen
suriichalten. ANe Gewaltmapregeln bedeuten nicht3
anbered, ald Del ind Feuer giefen. Jn fanitarer Hin-
ficht it e8 minbdejtend gut, wenn im allgemeinen, wenig-
ftend nicht unter den gefeplichen ‘)Ilterﬁvot]!'d)tiften,
weldje basg Grforbernid der Einwilligung der elterlichen
@ewalt nicht mehr vorfehen (20 Jahr), geheivatet wird.
Ja e3 wdve fogar in den meiften Fdllen eher ratjam,
wenn nod) etliche Alterdjahre sugelegt wiirden, man
follte doch vor allem gefundbeitlich recht feft fein und
etwad Lebenserfahrung und Charatterfeftigfeit haben,
.¢he und bevor man darvan denfen will, auf anbdere ex-
sieherijdh eingumwirfen. Fitr Tochter follte der Jeitraum
von -20—25 Jahren, fiir junge Manner ber von 25—30
anndhernd am giinftigiten fein; doch) Tonnen BVerhdlt-
niffe und Umfitdnve Audnahmen bedingen. Ledige Frauen,
die jchon im-28., 29. Altersjahre ftehen, follten fidh) nicyt
mehr vevebelidhen, da mit den sunehmenden Jahren
bie Fithigteiten bed Rbrperd fich den Juftdnden und
den Bevingungen der Sdhmwangerfdhaft 2c. anzupafjen
fich immer mebr verlieven und ihnen daber grofe Ge-
fahr fiiv Gefundheit und Qeben droht. Alesd in allem
enonunten, foll man aber weber fiir feine Kinder, nodh
fiv andbeve Borfehung fpielen wollen; e3 fann ja bie
und da einmal gut gevaten, sumetit aber werden, wenn
aud) nicht gleich, ﬁcg vod) nach und nad) die bebent:

lichften Folgen geltend machen. Aleg, Forma,

Ein h»zmama Byiel,

Wutorifierte Neberfepung auddbem EGnglifdgen.

Bon Marie Shulp.

y (Fortfegung.)

e 3 1oll gefdehen, gnidiger Herr.” Mit bem-
felben versweiflungdoollen Aufblid rang
et einen Yugenblid die gitternden Hinbde.
LDer Himmel Helfe mir und allen armen
Siinbern, die nidht aud und ein mehr
wiffenl” rief ex mit ausbredender Leidenjdaft. ,EB
ift um meiner Mary willen! Ja, i) will e3 IJhnen
morgen bringenl!”

Seine geballten Hande fanfen herab; faft mit
feiner gewohnten Rube und Untermwiirfigleit naberte
er fi) ber Thitr. Aber dort blieb er ftehen und
fehrte fein verBirmtes Antlig und feine glingenden
fdwermittigen Augen gdgernd der Lampe gu. Cr

)

Datte fo augenfdeinlid) den Wunjd), nod) etwasd 3u
fagen, daf Ryder ihn bar|d fragte, wad ed fei.
36 mbdte Ste etwad fragen, gnddiger Herr.”
Gin (dwaded Not ftieg in fetne eingefallenen
Wangen. , A8 — al8 wiv heute morgen miteinander
fpradien, evmwdibhnten Sie Fraulein Foliot.”
STun und ¥ fragte der andere laut und jdroff.
,Sie gaben mir bie DerfiGerung, gndidiger

‘Qert — i) braudje niht zu erwibhnen, weshalb

— baf die junge Dante binnen furgemt Jhre Fran
werben jviirde.”

#Tun 9

TMeine Frage ijt diefe, gndidiger Perr. I
Boffe, dap Sie {ie mir, in Anbetrad)t deflen, dap
id fehr groe Seelenqualen erduldet, die dadurd),
dap i) jo viel Urfade Habe, fiiv Frdulein Foliotd
®iite dantbar zu fein, nur nod) verfddirft find,
beantworten werden. Halten Sie e8 nodh) fiir wabhr-
fdeinlih — Haben Sie nod) die Dofinung, fie 3u
Jfhrer Frau zu macen”

,Die Hoffnung?” Ryder brad) in ein dhrilles
Raden aud, ftand auf und blidte den andern mit
funtelnden Augen an. ,Ste Narr! Glanben Sie,
baf, wad id) heute morgen beablidhtigte, ich Heute
abend nid)t mehr beabfiditige? Weine Fran! Sie
foll meine Frau werden und mipte i durds
Feuer geben, fie su ertingen. Da haben Ste Jhre
Antwort! Jept gehen Siel”

Roberid) Curgon hatte fdhon awei Cigarren  ge-
raudt, feitbem er allein an der Pforte von Wood-
land3 juriidgeblicben und raudte in jeinem Garten
die britte — bdie Rorrefturbogen Datte er nod
immer gang und gar vergefjen — al3 der Ber=
walter auf feinem Peimwege auf der mondhellen
Chauffee dahertam. Curzon Hatte fdharfe Augen,
und bie hohe, Dageve, gebiidte Geftalt war nidht
3u verfennen. €r begte immer freundlidhe Gefiihle
gegen Wilbelm Boone, aber Heute wollte er ihm
gang bejonderd wohl. DHatte er Dorothea nidht die
Lhrinen von den Wimpern gelitpt, die ihr bei der
Grwdhnung feined traurigen Sdidjald in bie Augen
geftiegen? leberdied gab e8 in biefer Stunbe faum
irgend femand, dem er nicht mit Derglichleit begegnet
ware. Cr madte die Pforte auf, vief den Ber-
walter mit frohlider Stimme und that einen Shritt
auf bdie Strape DHinausd, um ihm bdie Hand zu
geben.

W30 dadte mir jhon, dbap Sie nad) Golden
Range gegangen,” fagte exr, ,id fah Sie voritber=
geben, al3 i in Woodland3 war’ — er bielt
mit einem unwilltiivlihen Ladjen inne — ,und Ste
faen mid) vermutlih aud) — he?”

Der Verwalter ftotterte vermwirrt etwad Hervor,
bad ie eine Bejahung tlang, Curon ladte aufd
neue.

»0, bad thut nidhid 1 Jpm war ju Mute wie
einem audgelaffenen Jungen, er warv glitdfelig,
poll ftolzen Triumphed. ,Sie hat fidh nidhtd daraus
gemadt. Ja, fie hat davitber geladht. Aber Sie
wiffen, dap Sie immer einen grofen Stein im
Brette bei thr gehabt haben. Hoffentlid) fafjen Sie
bad ald ein ebenjo . grofed Qompliment auf, iwie
i e3 thue.”

Wieder murmelte der andeve etwad Unverftind-
lides vor fidh hin.

»Dann dbarf id) aljo Ihnen und Fraulein Foliot
Glitd winfgen?” tam e8 ihm langlam iie mit
ungebeurer Anitrengung itber die Rippen. .

,Sie diirfen miv taufendmal Glitd witnjden,
mein Befter] Was fie betrifft, jo will id) ihr die
Aniwort felbjt iberlaffen. I will fie glitctlid
madjen oder dabet u Grunbde gehen — mebhr fann i
nidt fagen!”

€r ladyte tieder, lehnte fid itber die Pforte
und jdwieg einen Augenblid.

&3 ift merfwiirdig, mwie verfdieden man 3u
perfdiedenen Jeiten empfindet,” fubr er bann fort.
,Sie wiffen wohl, Boone, dap der Verlujt von
Golden Nange ein fehr mwunder Punft fitr mid
gewefen, befonberd feitdem id) fie fennen gelernt,
denn e3 hdtte miv gehdren miiffen, um e8 ihr dar-
gubringen, und trop aller verfluditen enterbenden
Teftamente der Welt mithte fie dort Herrin fein!
Nun, ald i) Hier eben ftand, ihrer gedbenfend, und
nad) Goldben Range Hinitberblidte, Lonnte i, fo
wabr id) lebe, nichtd ald Mitleid fiir ben armen
Rerl, meinen Better, empfinden.” Cr hielt eine Se-
tunbe inne und fegte danm in fragendem Tone
hingu: ,3Jd verrate Jhmen wobl fein Gebeimnis,
wenn i fage, dap er fie hat haben wollen3”

,&8 itberrajdt mid) nidt, dad zu Horen, Herr
Curzon.”

»Bexmutlid) nidt. €3 witrde faum irgend jemand
itberrajden, wad dad anbetrifft. Aber Laffen wir das
jest ruben. I weip faum, wedhalb i) itbexhaupt
davon gevedet. Um von etwa3 anderm angufangen:
Friulein Foliot fprad) Heute abend, nadbdem Sie
voritbergegangen, von Jhrer Todter.”

»Sie ift immer unendlid) freundlidh, Herr Curgon,
gerade wie Sie aud). Mebr tann i) nidt fagen.”

»Mein Befter, Sie fagen viel gu biel, wad mid
anbetrifft wenigjtens,” gab Roderidh gut gelaunt
guritd, ,dad gehort indeffen nidjt Hieher. Fraulein
Soliot fpradh itber Mary unbd die Operation, die
der Wermijten bevorfteht und o weiter.”

€r madpte eine tleine Paufe, denn er wufte
nidt vedpt, wie er bad, wad er ju jagen beab-
fidytigte, am Dbeften in Worte tleiden folle.

#Died vertvitnjdite Doftorhonorar wird Jhnen,
filrcgte idh), twohl dhwer gu erringen fein,“ fing er
wieder an. ,Doffentlid) maden Sie fih heﬂgalb
nidt allju viel Sorge?”

Die Worte flangen unbeholfen genug, aber fie
wittben wenigjtend alg eine Art Cinleitung u dem,
mwad et gunadft jagen wollte, dienen, dadye er.
Aber er fam nie dazu, ed audjufpredhen. Der
andere fubr beftig Furiict.

»3 braudje mir dariiber Leine Sorge 3u madjen,
Herr Curgon,” fagte er mit jhriller Stimme. ,Mein
Brotherr ift u hodhersig. Herr Ryber bezahlt da3
Honorar ded Doftord und bietet mir die doppelte
Summe fitr anderiveitige ettwa notwendige Audgaben,
ba er firdgtet, daf i) ibrer ovielleidht Bediirfen
mwerde. Jd) braudje mir feine Sorge 3u madjen.”

€t wartete nidht auf eine Antwort, jondern
entfernte fid) eiligen Sdhrittes. Curgon ftarvte hm
im Mondfdein in hoditer BVermwunderung nad).

SSum Kudud audh!“ jagte er und fepte dann
bingu — ,madte er einen jhlechten Wig? MNein —
e3 war ihm jedenfalld3 ernft dbamit. Aber Ryber
follte DodhBerzig werden — NRyber baved Geld
en gro3 toeggeben, aud feinem anbern Grunde al3
um einem trenen Diener eine Freundlidhleit zu er-
weifen und vielleid)t dad Leben eined verfritppelten
Madend zu retten? Bah — wer dad glauben
tonnte! Und dod) mup er dad vorhaben, wenn
Boone nidht den Berftand verloven Bhat! HiGit
mwunberbar — die Sade ift mir duntel !

Gr folgte ber [Hmidptigen Geftalt de3 Ber-
walterd mit den Augen, bid fie um die Cde bog.
3 ftedt ivgend eine Teufelei dabinter, wenn Edward
fitr nidhtd und twieder nichts Geld ausgibt!

28. Stapitel.

Wie Dorothead Cinflup fid in allem und jedem,
wad tn Woodland3 gejdah — modte e3 nun dad
®eringfitgigite ober das MWidhtigite jein — geltend
madte, {o verlief aud) dad erfte Frihitid dafelbit
Beiter ober fritbjelig, je nad der Stimmung, in der
fle fih Defand, wenn fie morgend ihren Plag
binter der RKaffeefanne einnahm. Sie erjdien frete
i felten anderd al3 mit ber froblichiten Miene
unten. Am  folgenden Worgen war fie in der
munterften Stimmung, wad jur Folge Hatte, dap
Onfel Matthiad fein Frithjtitd in  ftrablendfter
Qaune einnabm, und Tante Nancy sg;ma und gar
dite ihr am vovigen Tage gugefitgte Kranfung vers
qaB. Sie jah jo veigend ausd, {o redit wie ein Bild
der Jugend und Glidfeligleit; fie nberidititete fie
mit fo allecliebjten, zdrtlihen RQieblojungen, fie
titte fie ladend mit fhmeihelnder Abbitte, weil
fte geftern abend ein unartiged Madden gewefen,
bap fie nidht anderd fonnten, al3 fie ltebevoll an-
sujehen und betwundernde Blide ju taujden.

Al eine Paufe in ihrem muntern Geplander
eintrat und fie, mie fie e8 oft su thun pflegte,
swijden ihnen niedertniete, {treidelte Onlel Matthiad
ihr gdrtlid) bie Wange.

JOeute ijt fie wieder gang bdie Alte, Nancy,”
forad) er su feiner Sdhwefter Hiniiberblidend —
sgang die Alte, nidht wahr? Jdh dadhte mir, dap e
bad Pidnid wive — i fagte e3 Dir. €8 mup
etwad gang Ungewdhnlidged fein, da3 und bdie
LQaune verdirtht — nidht wahr, Thea?”

a8 e3 aud) gewefen fein mag, fo war id
ein fleined lngeheuer gegen Eud) lieben, armen
Alten! Dasd weip tdh fehr gut,” meinte Dorothea
gextniridt.

JZut, tut, — Unfinn, Unfinnl” erividerte
Ontel Matthiad. ,E8 war dasd ?idnid, mein Herzs
blatt — da3 Pidnid! Jd Habe e8 aud) gefithlt
— befonderd in ben Beinen. Deine Tante Nancy
ba fithlte e3 unter der linfen Shulter. Warum
follte e8 nidht bei einem andern auf die Raune -
wirfen 3 ) .

Gr fuhr ihr aufs wnewe liebfofend itber bdie
Wange und folgte ihr mit den Augen, ald fle ein
wenig von ihm fortriidte und die Hand ausdftredte,
um gldttend itber Fraulein Nancy8 jdwarze Atlass
jdbiirze ju ftreidhen, ihre Aufmertjamleiten wie immer
stoifden ihnen teilend.

,Da wir alle e3 irgendwo gefithlt BHaben,”
forad) er gut gelaunt und lidjelte, ,jo mddte idh
twohl wifien, wie e3 auf Curjon gewirlt hat? Cr
fab geftern abend allerding3 nidt gerade aus, ald
gebe e3 ihm fdledht! A propos, Thea, mein Derz,
bat er Did) gefunbden? .

(Fortfesung folgt.)

Buddruderel Mertur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u 2r. 44 der Schweizer Srauen-Jettung.

Briethaften der Redakfion. .

. Grau Sef, ¥.in P. G3 %ﬂ)t ein einfached Ber-
fabren, um Jbhre lepten Blittentnofpena big gur Weih:
nadyt3zeit ober bid in den Januar hinein auf?ubemabren.
Man gd;neibet die gefunden und jum Gublithen veifen
Rnofpen mit einer Schere ab und jivai it ¢inem
wenigftend drei Soll langen Stiel. Dad abgejdnittene
Gnide diefe3 leteren tlebt man jorgfiltig mit Siegellact
3u, briidt etwad auf die Knofpen und widelt eine jede
eingeln forgfaltig in gany trocfenes, reined ﬁ}%ﬂer und
bewahrt fie an trocténem, dbunfelm Orte qu!. il man
die Rnofpen auf einen beftimmten Tag dufblithen laffen,
fo_fhneibet man abend3 guvor bad sugefiegelte Stiict
be3 Stengeld ab und fet die Knofpen nd Waffer, in
weldjem man vprher etwasd Salz oder Salpeter au;ge:
[8ft hat. Am Morgen darauf find die Blumen aufge-
brodhen und duften ebenfo Edjtlich, wie wenn fie frijch
vom Stode gefchnitten wdren. ’
Gifrige Seferin in J. Billigevweife miiflen Sie

fidh doch vorerft fragen, was die Berbindbung mit Jhnen
Jhrem zufiinftigen Gatten einbringt. Gtwad will der
Diann mit feiner Verehelidung doch) unbedingt erzielen;
etwa3d miljjen Sie Jhrem fiinftigen Gatten doch bieten.
Gntweder ift e3 bie robujte Gefundheit, oder bdie voll:
fténdige Gefinnungsiibereinftimmung (dad ideale ober
materielle Streben), der Proteftionsd- oder Geldpuntt,
der, mebr al8 man glaubt, fpefulativ von Seite desd
Manned die Oberhand behdlt. Obhne BVermbgen zu
%aben, find Sie mit beftimmten Anfpriichen erzogen;
e find feine Wirtfdafterin und verftehen feinen BVe:

ruf; Jhre Ronftitution ift fehr {Honungsbediivftig und

L Qhr Gemiit - ift fo zart befaitet, daf be3 Lebend derbe

Seite Sie nidht berithren barf, wie Sie felbit offen guge-
ftehen. Pilichten fdnnten Sie alfo in ber Ghe feine
iibernehmen, dem Manne wiirden aber foldhe im Ueber-
mafe aufgebiitdef. Wenn Sie einen BVruber hatten,
der Jhnen offen feine Meinung fund thite, {o witrden
Gi¢ be Frage von einem richtigern Standpunite aus
auffajfen. Ein hilibjdhed Geficht und eine feine Gejtalt
sum Anfehen, beided fann der Mann um eine beftimmte

Unfaufdjumme ald bleibended RKunftwerf jidh) be-
{chaffen, obhne dap er dabdburd) Pflichten aug fich laden
und feiem eigenen Wefen Gewalt anthun miipte.

Jhrem in gartem Rofenrot gehaltenen Bild ftellen wir
diefe fdhmuctlofe Beichnung in Schwarg gegenitber. Malen
Sie fid) ein Bild, ba3d gwijdhen den gegebenen die Mitte
halt, und Sie befommen eine Darftellung, die demjenigen
en't&)ptigl)t, wad man al8 bad Gliif in der Che be-
seichnet.

Frau Pfr. $d. in ©. ©3 war und rveht erfreu-
[id) su horven, dbap Jlr Wirfung3freid Jhnen fo volle
Befriedigung bietet. Wir bedauern, dap audh .biefed
Jabr eine Jujammentunft nicht ftattfinden Tonnte, troy-
dem bie Gelegenheit o nabe geriicft war. Das in us-
ficht geftellte wird mit BVergniigen evwartet. Jhren
i%unfcg besliglich) Nadhfendung ber begeichneten Crem-
plare hoffen twir erfiillen su fonnen; immerhin ijt e3
miglid), bap bie Grpebition nur nod) fiber eingelne
fomplette Jahrgdnge verfiigt. Jhre herzlichen Gritpe
erwidern wir beftens,

eren A W, in €h. Dergliden Dant fiir das
ubf«ge Qebengseichen, da3 rechte Freude madhte. Die
bee ift nach itberfeeifchem Mufjter und fehr gelungen
audgefithrt. Befte Griie.

Srdffigungskur bei Jungenfeiden.

Derr Oberftabsarst Dr. Aunff in Wohringen (Baden)
fdhreibt: ,Trog der furgen Jeit, wdbhrend ber i) Dr.
Hommel’s Hamatogen in feiner Wirfung beobadhtet,
habe id) fo auffdllige Deilvefultate wahrgenommen, dag
i Ihr Vraparat unter allen fonifden in die exfie
Reihe felle. IJch fand bejonders eflatante Crfolge bet
einem infolge dhronijchen Brondjialfatarrhs mit jdhlimm-
ften Grideinungen gang berabgefommenen 58jdbrigen
Manne, der et nad) 4 Woden faft nidht mehr I)u?tet
und mieber frijhe Gefidhtafarbe befam.” Depots in
allen Apotheten. [1083

er Baby-Ausfteuern herguridhten, Tdhter fitr

bie Penfion audjuriiften ober eine Braut

N aussuftatten fat, 166t ficy mit Borteil meine
Mufter von Spisen, Entredeug, fowie jeder

Art von Stidereien (auf weifen und farbigen

Stoff) sur Cinficht behdndigen. Jdh fann gang aufer-
ordentlich billig Iliefern, weil ich bdiefe rtifel  felbit
herftelle und weil feine weiteren Roften, wie Labenmiete,
g:oniﬁnnen u. dergl., baritber gehen. Die Mujter mit
eidangabe ftehen gerne ju Dienjten. Anfragen unter
dem Buchftaben J. werdert umgehend beantwortet [312

fruncherg: Seide

nur ddf, weid direkt ab meiven Fabriken besogen.

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrutt , ,,

Satalog umgehend,

fdwars, weifs und farbig bon 95 €18, bis Fr. 28,50 p. Met. — glatt, geftreift, Larriert, gemuftert
Damafte etc. (ca, 240 verfd). Qual. und 2000 verid). Farben, Deffing etc.) [2192

v, Fr. 1.40—22.50 | Ball-Seide b,
Seiden-Bastkleider p. %obe , ,, 16.560—77.50 | Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— [4.86

1.20— 6.56 | Seiden-Bengalines ,

per Meter. SeidensArmares, Monopols, Cristalliques, Molre antique, Duchesse, Princesse, Mosoovite,
Marocellines, feibene Steppdedens und walmmtfom efc. etc. franto ing Sy

96 Cts. —22.50

s, — fter und

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

ANTITTTT T T Tl T T TTrhEHhHRaEy

Zur geﬂ. Beachtung!

muss das Porto

N fir Riickantwort beigelegt werden,

0ﬂemn, die man der, Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Au( Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte el ‘werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

Wﬂ unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder Stell
fragt, hat nur wenig Aussicht avf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

. ledigt werden,

s sollen keing Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, ntir Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt-
woth vormittag in unserer Hand liegen.

Fimmermddchen

fehle Sus. Miillers Original-Selbstkocher.
und liefert weit schmackhaftere Gerichte als das offene Herdfeuer. Zu b
bei P. W. Steinlin, St. Gallen; Sus. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich Il

esucht wird auf Anfang November

- : G klesnen Haushalt ein ¢
- Kinder~IVIilch B | cuim benen Ho i reuss

besorgen kann. Freundliche Behandlung

Sterilisierte Alpenmilch

seit Jahren bewihrt.

In keiner Kiiche

der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderdrzten als zweckmilssigster
Ersatz fiir Muttermilch warm empfohlen. .
Kriiftigste und zuverliissigste Kinderm[lzl{:(l;s,

In den Apotheken. Wo keine solchen, wende
wan sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

Er erspart Zeit und Brennmatefial

wird zugesichert. Lohn 20 Fr. Offerten
unter Chiffre 2669 befordert die Exp. [2669

Eine Tochter von 28 Jahrem, beider
Sprachen mdchtig, in allen Haus- und
Handarbeiten, sowie in der selbstdndigen
Fihrung eines Houswesens erfahren,
sucht Stelle als

Haushilterin.

Eintritt auf 1. Mdrz oder April 1900.
Offerten unter Chiffre B5098 Q an
Hausenstein & Vogler, Basel., [*"

Gesuecht por sofort:

(2578

gesucht
fiir ein feines Privathaus in
Frauenfeld. Neben dem Zimmer-
dienst wird Ndhen und Servieren
verlangt, vor wllem aber auf plnikt-
liche, ordentliche Arbeit, yutes Be-
tragen und zuverldssigen Charuk-
ter gesehen. Dafir wird schéner
Lohn und freundliche Behand-
lung zugesichert. Eintritt sobald
als moglich. Anmeldungen mit
Zeugnissen befordert die Expedi-
tion dieses Blattes. [2672

Herr mit drei Kindern (10, 8
und 3'/s Jahre) sucht ein gebil-

~aiy Drautloute e

kaufen ihre M&bel am vorteilhaftesten bei

Schilplin & Ackermann, Nibelfabrik

Oberburg bei Burgdorf.

Grosse Auswahl in ganzen Aussteuern, Salon-, Wohn-, Schlaf- und
Esszimmer - Einrichtungen und kompletten Betten. Billige und reelle
Bedienung zugesichert.

Kataloge und Ware frankeo.

Schriftstellernden Damen w. Berren

eine Tochter, welche |das Servieren er-
lernen will. A, Scheck, Hotel Storchen,
Herisau. [2675

Bettmacherei-Gesehift

Ulr.Hohl-Lutz

Tempelackerstr, 52b, St. Gallen

empfiehlt sich fir Anfertigung
von kompl. Betten, Braut-
betten etc. auf Bestellung hin, wie
auch fir Aufriisten jeglicher
Art, sorgfiltige und gewissenhafte
Arbeit in F'edern und Pferde-
haar zusichernd. (H3460G) (2676

12666

detes Frdulein zur selbstdndigen
Leitung seines Hauswesens unter
Mithillfe eines Dienstmddchens.
Eintritt sofort. Bewerberin unter
40 J ahren mit angéenehmem Aeus-
sern erhdlt den Vorzug.
Anmeldungen mit Referenzen,
Photographie, Honoraranspruch
sind an die Expedition dieses
Blattes zu richten. [2671

aine im Hauswesen tichtige Person,
welche zu rechnen und einzuteilen
versteht, und welcher auch die Instand.
haltung der Wdsche und der Kleider
Wberlassen werden kann, findet Stelle als
Haushdlterin zu drei Personen. Keine
Kinder. Bei tadelloser Besorgung ihrer
Obliegenheiten 1ist es gestattet, in der
reichlich freien Zeit fir sich zu arbeiten.
Es kann nur eine Person von stillem,
zurickgezog Wesen Beriicksichtigung
finden. Offerten mit Zeugnissen oder
Empfehlungen versehen (Photographie er-
wiinscht) sind unter. Chiffre F'V 2642 an
die ‘Expedition zur Uebermittlung er-
beten. [FV 2642

von erprobter Kompetenz ilbertragen wir gutes Uebersetzungs - Material (engl.,
franz. und ital. Zeitungsromane) zu sehr ginstigen Bedingungen. [2532

Internationale Derlagsanstalt, Berlin W 62,

—w Waffeln -——

Marke ,,ERocsch{iz & Co.«

gehdéren zu den besten Desserts!

1. Wiener Waffeln, Marke , Excelsior.
1. Englische Waffeln, Marke , Mikado*.
1. Dessert-Waffeln, Marke , Berna“.

IV. Russische Waffeln, Marke ,,Zar®.

V.. Supréme-Waffeln, Marke ,R. & Co“.
VL. ,,0thello“- W affeln.

Zu haben in den meisten Konditoreien, Kolonialwaren- und
Spezereihandlungen, Delikatessengeschiiften etc. [2630
Man verlange gefl. ausdriicklich

Waffeln : Marke ,,Rooschiiz & Co.*
§F~ Vor Nachahmungen wird gewarnt. Man achte auf die Schutzmarke.

(11

Bienenhonig

garantiert echt, goldgelb, versendet die
2 Kilobiichse framkeo zu Fr.5.—

(Bienenstand 1275 m iiber Meer)
J. B. Patscheider, Bienenziichter

Miinster, Graubiinden. [2674
‘Wenn Sie einmal
Herzkirchenthee
probieren, nehmen Sie
keinen andern mehr.
'[2652

29. OPober 1899




Sdlueirer Frauen-Beitung — Blatier fir den !x&uﬂhﬁgu Rrets

Bricthaffen der Redaklion.

Frau €. J. in £, Distretion ift in foldhem Falle
gang gelbftnerft&nbﬁd), fo dap Sie aud) fiir die Jufunft
gang berubigt fein tonnen. Selbftverftandlich find Jhre
eingehenben und authentifchen Mitteilungen und jeder-
geit fehr intevefant, und ganj befonders wertooll find
und jeweilen die Belege.

3. 3. Der BVerlauf lie fid) fiir Grfahrene voraus:
fe?:n. Bei Feftfepung einer pajfenden Stunde bieten
ot Jhnen

sur Darlegung der Berhdlinifle gerne Se-
legenbeit. o

P, WM. in 3. Heute reicht e8 nodh
Gmpfang3beftdtigung Jhrer Jufendung.
ntwort baldigit.

Bergers Weerrettigyrup

ubereitet von Gebriiber Berger in Langnau (BVern),
25jdhriger Grfolg. Werstlich empfohlen und angewanbdt.
Borziigliched, altbewdhried Heil- und Linderungdmittel
gegen Brufifatarrh, harinddigen Huften, Heifer-
feit und Stimmlofigleit, Crhaltlid) in allen Apo-

%:‘!t furgen
ingehende

von Fr. 2,50 per Flafhe. Wenn tein Depot in bder
Ndbhe, o wende man gefl. diveft an bie alleinigen
Fabritanten Gebritder Berger in Langnamn (Vern).
Bergerd Mervettigiyrup ift fein Geheimmittel, fondern
ein feit Jahren erprobted und beliebted Hausmittel,
subereitet aud bden beilfamen Sdften bder Mervettig-
wurgel und edjtem Bienenhonig.

Man bhiite fih vor minderwertigen Nadhyahmungen
und verlange auddriiflich Bergerd Sﬁeenetﬁggt)rup.
Jebe Gtifette foll mit bem Namensdzuge der Fabrifauten
verfehen fein. [2624

thefen und befferen Qro%:wrim ber Schweiz gum Preife

) SUTTER KRAUSS &0'*
CCE, ovemuoren

?ton THYRGAU

Oettinger & Co., Zuiric

— TS oI ol

entstehen hunderte von R esten in schwarzen u. farbig., wollenen u. seidenen

Damenkleiderstoffen

sowie zuriickgestellte Confections etc. etc.

_ die extra billig abgegeben werden.
Muster und Auswahlen versenden franco

Mode- und Confections-
Haus . Ranges.

| R

Samt und Seid

[2648
* fiir Blousen und Garnituren.

(2622 in ganz neuen Dessins

HNahmaschinen

fiir alle Branchen, auch zum Nachsticken, sowie mit Kettenstich-
vorrichtung, empfiehlt mit mehrjdhriger Garantie

B. Bebsamen, Biti (Ziirich).

Jeilsahlungen Gusserst giinstig.
Filialen:

Zurich: Bleicherweg 55

Reparaturen prompt und billig.

St. Gallen: Metzgergasse 25

Anna Birenstihl-Bucher
St. Gallen
Speisergasse 12, Kreditanstalt, |, Stock.

[2575

XEchter Jura

Bienenhonig

garantiert rein, Fr.1.80 dasKilo, franko
in der ganzen Schweiz. Biichsen von
1, 2 und 4,5 Kilo. (H9785L)
Ch. Bretagne, Bienenziichter,
Lausanne. [2596

Teigwaren von Neapel und Genua
Assort. Kisten von b kg v. Neapel Fr. 4.00 v. Benua Fr. 3.76

wy 9 W, oy 1.3

w100, 41086

liePert gggoﬁ’Nm,)’h,l,nh;:e a'anko’ 'D(’;migil
s Land fukt haft 2

» n n

» » W yw »

¥. Badaracco, Lugano.
Damen-, Herren-, Knaben-

JJEINZICES SPECIAL- @)
GES(W]’WSW 7
ZURICH 0d J
BAHNHOFSTR-T1- =
Meterweise!
Anfertigung nach Mass!
Fert. Jaquette-Costiime

von Fr, 25. — an. 2589

Ueberall vorriitig. "Nachahmungen
weise man zuriick. 2297

und #hnliche Drlnn-!mohwellnn en
werden selbst in veralteten Fiillen sicher
iehem durch meine unfibertroffenen
ropfmittel.

Sioh vertrauensvoll sohriftlich wen-
den an Friedr. Merz, Apotheker,
in Seemgen, Aargau. [2351

Schutzmarke.

Fleisch-Extract

Apotheken zu haben.

Generalvertrieb: Alfred Joél, Ziurich.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermuag, zeigt Fri.dda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus-
haltungsschule auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung., Es kKann und

wird viel Gutes stiften.
St. Gallen.

enthéilt mehr N#hrkraft, ist wohlschmeckender
und zudem billiger als die Liebigschen Ex-
trakte und in allen besseren Droguen- un
Delikatessen-, Kolonialwaren-Handlungen und

Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
[2176

(2513

3% ACHTUNG! “9g

Fiir solche, die graue Haare haben
und es verhiiten wollen und einen ge-
schmeidig. Haarwuchs beférdern wollen :

Kaufe die
Englische Universal-Haarpomade,

Diese iibertrifft jede bis jetzt existierende
Haarpomade der Welt. Mit dieser Pomade ist es
mboglich, in sechs Wochen einen 2 Zoll langen
Haarwachs zu erzeugen. Bei haarlosen Stellen
mit bestem Erfolg angewandt. Diese Pomade kostet
2Fr. per Topf. [2473

Englisches Universal-Haardl

ist das Beste gegen das Grauwerden und Trocken-
werden der Haare, sowie schon graue Haare sind
zu bei Imssi Gebranch. Allein
echt zu haben' bei dem alleinigen Depot fiir die
Bchweiz und Deutschland 4 Fr. 1. 80 bis Fr. 2.— per
Flacon.

Fr. Blouer in Basel, Weidengasse 15.

B Das Baumwolltuch- und
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glarus), liefert an Private
13-stlickweise, 30—35 Meter haltend,
prima Qualitiiten zu billigsten
Eng an verl ver-
trauensvoll von diesem Speciat-Ge-
schiift die Muster, welche franko zu
Diensten. [2610




Siiflueijer Frvauen-Beitung — Blatter fliv den fiusliden Kreis

Aeusserstsparsam Fir kaltes und

und vorteilhaft im warmesW asser zu
Gebrauch. r l a n e l e gebrauchen.

Greift die Wiasche B~ Enthilt reines
nicht an. oy HF Ueberall zu haben. 88 Olivendl. (et

Meine Aussteuer-

specialbranche bietet Tdchtern jeden St solider und
oller Mibel in
Beispiel fir eine einfache Einrichtung:
Solllfllllllor in Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettmllqn mit hohera Hmpt, 2 Nacht-

tische mi 1 W und Krystall-
Handtuchsti mit K. 2 Plisch-Bettvor-
lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-' Vorlnga, 1 Paar wollene V mit 8t
glrnit\u Fr. 750, —.
in Nussb oder Eich : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,

1 Ausaiehtisch fir 12 Personen mit 2 Einlagen zum Umklappen, 6 Stithle mit Rohrsitz, 1
Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Querupiegel, Mﬂ cm Krystallglas, 1 Linoleum-
teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene Fr, 650.—.
Salon in matt und poliert z: l
bezogen, 1 Sofa, 2 F' 2 Sessel, 1

P mit
1 8il 1 o
, 1 8 Pliisch,

iert.

175/285 om, 1 Sllonlpiegel, 51/84 om, Kryuall, li'r 800 —s
Alle nussbaumenen Mdbel sind

Permanente Ausstellung‘ 30 Iertlger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantle.
AD. AESCHLIMANN
Mibelfabrik, Schiffiiinde 12, Ziirich.

L828)

Gesellschaft flr didtetische Produkte A.-G., Zirich.

Enterorose

Ideales diitetisches Nihrmittel fiir Erwachsene und Kinder.

Mit ganz iiberraschenden Erfolgen angewandt bei Verdauungs-
storungen, akuten und chronischen Magen- und Darmlkatarrhen,
Diarrhoe, Cholerine, selbst da, wo andere Mittel nichts mehr halfen,
laut Zeugnissen von Professoren, Aerzten und Dankschreiben von Privaten,
Sollte in keinem Haushalte fehlen.

Verkauf in Biichsen und Schachteln i Fr.1 25 und 2. 50.

Ralk-Casein

(Calcium-Phosphat-Casein) in Pulverform.

BF" Hervorragendes Ernéhrungsmittel filr gross und klein.

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir den Organis-
mvs in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist blut- und knochenbildend, daher schon in der Zahnungs-
periode zu empfehlen. [2379

Mit vorzdglichen Resultuten empiohlen bei Bleichsucht, Blut-
armut, Nervenleiden (Neurastheuie), Serophulose, Rhachitis (eng-
lische Krankheit der Kinder), fii» Wéchnerinnen und ganz besonders
als Kriftigungsmittel erster Ordnung.

P~ Von Autorititen begutachtet. ~gg
Verkauf in Flacons & Fr. 3. —. (K629Z)

Vorriatig in allen Apotheken.

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

Wer ein feines Confect liebt und seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

Winterthurer Biscuits

Dieselben werden von keinem andern Fabrikat {ibertroffen und sind in
Jedem bessern Geseh.ﬂlfiﬁe der Lebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige
ri r die

F eng
Besonders bellebt.e Sorten:
[2012

Mh t
= Sharivari. Kio Créme Groquette Dessort surfin Walnut

Mal=z-E=xtralzte

inystets frischer Qualitdt

mit und ohne Zusatz, fir Kinder und Erwach

Herstellung in den eigenen Lahoratorien. Schweiz.
Siisser Madiz:lnal-
3 un
Thymian-Extrakt Sanitits-
syecifisch wirksawes Geschuft
Mittel bei Keuchhusten. A.-G.

= B

ef Husten, Keuchhusten, Heiserkeit <

Haosmanos Hausmanns

pae | Husten-Tabletten
B }20 o — Pite pectorale, Agent de Change Bonnet
St. Gallen Aschés Broncbialpastillen

Emser-, Sodener- und Vlchypastillen.

Emser-Wasser

Natiirliches und kiinstliches Emsersalz — Islﬂnd
Moos-Tabletten etc. ete. (2677

-G Helblmg&C'eStadeLhoferplatz 18
I Ww\ i WIEI WENMWWWWWP e

€300/ 112

nL iy -
-

.Lr

1

=Nasen~ und Rachenkatarrh

2339] An einem chronischen Nasen- und Rachenkatarrh leidend, hat mich dxe
Privatpoliklinik in Glarus brieflich behandelt, und wie ich zu ‘meiner Freude
konstatieren kann, auch geheilt. Ich kann es daher nicht unterlassen, andere Kranke
auf die erfolgreiche Wirksamkeit dieses Instituts aufmerksam zu machen, zu
welchem Zwecke ich dieses Zeugnis verdffentliche. Sonuenberg, Marbach, Kt.
St. Gallen, 5. Okt. 1897. Witwe Sabine Sutter. @@~ Vorsteh. Unterschrift erkléirt
als echt. Marbach, 5. Okt. 1897. Gemeindeammannamt Marbach, der Gemeinde-
ammann : Schmitter. @ Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr.405,Glavras.¢*

vy

Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamine

eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux~Versand-Geschéft
). B. NEF zMerkuv HERISAU

der Bl-eiten erwﬂnseht

(t4ag6%0) | (2059




$djweiper Frawen-Jethmg

—:mmmnmmm

Farbenfabrlken vorm. Friedr. Bayer & Go.,
Elberfeld.

Somalose

ein aus Fleisch hergestelltes, aus den Ndhrstoffen des Fleisches
(Elweisskérper und Salse) bestehendes reines Albumosen-Prdparat,
geschmackloses, leicht [osliches Pulver,

als hervorragendes

réaftigungsrmittel
fiir
schwdchliche, in der Erndhrung | Magenkranke, Wdchnerinnen,
suriickgebliecbene Personen, | an englischer Hrankheit
Nervenleidende, RBrustkranke, leidende Xinder, Genesende,

sowie in Form von

Eisen-Somatose

besonders fiir

Bleiehsiichtige

#rztlich empfohlen.
Eisen-Somatose besteh(: aus Somatose mit 2% HEisen in or; anischer Bmdung also #hnlich
'orm, in welcher sich das Eisen im Korper befindet.
i 2 Somatoae regt in hohem Masse den Appetit an. “WgG
Erhiltlich in den Apotheken und Droguerien.
— Nur echt, wenn in O

Der Rinig der Pernina
e von j. C. Beer. e

,,Die Gartenlaube* beginnt {oeben mit der Derdffentlidung
des obengenannten feffelnden Romans, in weldyem der Der-
faffer_anf dem grofartigen Sd7anplaig, des (anabms die
ergreifenden Schickiale einer dort nody heute in der Dolfs
phantajie haftenden machtoollen PerfonlichPeit sum Mlittel-
punfte einer an erfdpiitternden und anmutigen Epifoden
reidyen, {pannenben Bandlung gemadyt hat.

[2328

Abonnementspreis 2 Frs. 35 Cts, vierteljabrlich.

Die lefsten 5 Zumumern des 3. Quartals der ,Gartenlanbe”
mit bem Anfang des Romans werden gratis geliefert.

Bu bejichen durdy alle Sudihandlungen und Popdmter.

(2572

Wir empfehlen wnsere prichtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Gologenheits- Geschenke

Sk 3.
S

Zoit

Fr g o Fr. 2.—

Fir die Kleine Welt a , —.60

Koch~- und Haushaltungsschule & , —.60
Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

Erstes  [2604
Special - Geschafn Vorteilhafte Angebote in

Leinen- und Baumwoll - Stoffen

Damen kloldarsmﬂe

Cotonne, reich - Auswahl Cts: 55 bis 95 p. m:

Loinen- & Baumwollstofle |\ oot Bett-indienie . . . . 3 85 5 120 ,
Max Wirth | mobelstoffe, bedruckt . . . . . 45 . 160 . .
; Ziirich Handtiicher . . « 5 w5 30w By s

Limimatqual 52 Piqués, glatt und P N 60 ,, 150 ,, ,,

" : | 9
Fr."1.20 bis 2.50 ,, .,

Muster franko Bazin, 135 cm breit

Den Hausfrauen zur gefl. Beachtung! "

uniibertroffenes Suppenver-

suppenwurzey besserungsmittel, vel'l:lie«nt

auf jedem Tisch ebenso heimisch zu

werden, wie Pfeffer und Salz. Zu haben in allen Spezerei- und

Delikatessen- Geschiften. [2628

Original-Flidschchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. -

zu 60 Rp. und solche von Fr.1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nach-
gefiillt,

Yerlag von Gustay Fischer lﬁ Jm.

Soeben erschien:

Daserstelebensjabr

in gesunden und
kranken Tagen

von
Dr. med, F'. Fischer
prakt. Arzt und Frauenarzt in Salzungen.

Preis : brosch. MK. 1:20, gebd. k. 1,60,

Ein Ratgeber fdr junge Miitter, der ihnen

mit Etrfahrungen, welche auf langjihrigen

Beobachtingen berahen, zu Hilfe kommt und

manche Sorge, manche Angst n. viele bange
Stunden ersparen wird.

(2670

Hygieinische Getranke
Reiner Tiaubensaft.

U918 ‘o-Bioyon “Jousebuneg % JUsw)

Tanner & Baumgartner, Wultorg. , St. Gallen. |

Dr. R. Heise’s Privat-

Frauenklinik
in Mollis behandelt (auch brieflich)
speciell Franenleiden, Geschlechts-
und Gebérmutiterkrankheiten, Perioden-
storung, Syphilis, Blutarmut, Bleichsucht
u. 8. w., nach - eigener, tausendfach be-
wiihrter, giftfreier Methode, ohne Opera-
tion, ohne Berufsstorung. Sichere Hei-
lung. Strengste Verschwiegenheit.

[#198

(cve9LH)

E’J

l‘ornﬁnnh

J.Klaus

in Locle &

Schweiz. ‘@‘
D

0afhaken L

Gravmr Anstan

W"" Hletmann-ﬂhemlr é

St. Gallen 2536
empfiehlt sich zur Anfertigung
von Gravuren aller Xrt
auf Bestecke, Gold- und Silber-
gegenstinde, Albums eté.” Bei
Gravuren von Dutzend Bestecken
fiir Aussteuern, Hotels etc. ent-
sprechende Preisermissigung.

Ausgesiigte Monogramme auf
Poesie - Albams, Briefmappen,
Visitenkartentiischchen etc. in
Gold, Silber und Elfenbein, sowie
alle in das Fach einschlagenden
Arbeiten, als Stempel, Petschaften,
Paginiermasehinen Stahl- und Kaut'

60
¢ //O "

8293]

7

Droguetie in Stein (L. Appenieli)
betfetibet, fo lattge Bortat, 1809er

5 illt;mth-@tid] I'tt ;?t;i’t ﬂ;rg-gizxt; -

%::;d;gegpgeh?:lfnaob; ftets nutgitig : 1230

EOIOEOO!

Ml1s feinstes

o Kaffeesurrogat o
ist bekannt die Zuckeressenz v.
Leuenherger - Eggimann
Huttwyl.
Erste Kaffee-Essenzfabrik der Schweiz
mit gold Medaille diplomiert. [2¢6*

OO OO oo

hukstempel et (H2620G . .
e ot | £ 1auen- und Geschlechts

krankheiten,

Fiir 6 Eranen Periodenstérung, Gebar-

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca.80—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 2022

Das Neueste in der Neilkunde!

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Soeben  erschien :

und fir Porto 30 Pfennig. Prospekt umsonst.

26

wDer elektrische Hausarzts, rure Ankitung zur
(schmerzlosen) elektrischen Selbstbehandlung (ohne Diagnose, ohne Arznes, ohne Wasserkur) von J. P. Moser.
1899. Selbstverlag. (Mit dem Bildnisse des Verfassers und vielen erliuternden Abbildungen.) Preis Mk, 1.50

Bei dem grossen Interesse, welches die ,elektrischen Kuren in der letzten Zeit erregten, ein zeit-
gemdsses (aus der Praxis entstandenes) Werk. Zu bezichen durch den Verfasser:

J. P. Mloser in St. Johann - Saarbriicken [Rheinpreussen].

WU G UEE S )

. ‘zerstort die Haare auf dem Gesicht der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir
i’ dieHaut. Wirksamkeit garantiert : 50 Jdhriges Erfolg. (FirdasKinn,20fr.;
% m 4/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbart, 10{r. f© gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,
[N a gebrauche man den PILIVORE (20°). DUSSER, 1, R, J.-J.-Rousseau, Paris.

[2634

mutterleiden
werden schnell und billig (auch brief-
Diskretion geheilt von
Dr. med. J. Hifliger
kénnen jihrl.
‘000 a qOOOf arbeit mit der
neuen Strick-
20 Minuten. Ohne Unterricht zu erlernen.
Maschinen konnen in der Schweiz besich-
dienen. Leichtes Mittel, seinen Lebens-
unterhalt zu erwerben. Alle Frauen sollten
auf Verlangen franko gesandt wird, be-
gitzen. Mr, Seott, 67 Southwark Street 8T,
Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt

lich) ohne Berufsstorung unter strengster
2029] Ennenda.

durch Haus-
maschine verdmnﬁ werden. Bin Strumpf in
tigt werden. Ein Kind kann sich ihrer be-
unsern illustrierten Preiscourant, welcher
London 8. B. [257d

Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

(X985 1)
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