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Pod; hommen Slunden, fvo bder MWut
verfummt.

j ) ody fommen Stunden, wo der Mut verftummt,
F Rings wie ein Miidendywarm die Sorge fummt;
3dy atme fdywer, es ift, als ftande fill

Der Lebensfirom, der bald verfiegen will,

Jd& frage nidyt, was id) denn Pann und foll,
Ob atmen {don allein fo wonnevoll,

Um aufzuwiegen diefer Sdmerzen Wudyt
Kein ringend Abmibn ohne Fiel und Frudyt.

Des febens befte Sreuden ftreng verwehrt,
@intdnig Tagwerk?, feines Hranjes wert; —
Und war’s Derbredien, wenn ein miides Hind
Die Uhr jertriimmert, die ju langfam vinnt?

®© Tod! — Da hordy! ein Sdyrittdhen dranf ertlingt

Ein Auge gldnst, ein Stimmden ladit und fingt —

Utein Nut, der {don erlag, fliegt himmelhody —

Ob idy dies Leben liebe, frag iy s nody? :
. Paul Heyje.

Dievielfad; verfeflte Dorherberedung
ber Elfern in der Rindererjiehung.

nei Den alle Jahre in dad bffentlidhe Leben
eintretenden Kindern irren fid) eine groke
Anzahl Eltern und Eriieher in ihrer

¥ QBorherberednung, fofern jolder Kinbder
Qebendweg ein fiir allemal feftgeftellt werben
joll. Wir WMenjden der Jeptzeit namentlich leben
in einer etwad unrubigen, vielfad) wanbelbaren
Abjdnittdepodie, in welder wir itber unfer jo-
genannted Sdidjal niemald gang Herr find.
Und das ift nidht nur jept jo, bad war su allen
Beiten der Fall. Jn meiner Jugend {don Lannte
i eine junge WMutter, weldge mit Wonne ihr
erfte3 Rndblein in den Armen wiegte — fo
felig, fo voller Muttergliit, jo in Hoffnungen
und Planen fiir die Jufunft, dap fte fdrmlid
in jolden Jbdeen fid) verzehrte. Der Knabe jollte
bem geiftliden Gtanbe gewidmet werden und
ftaxb, groRjdbrig geworden, an Leib und Seele
verdorben, al3 ein Berbredjer im Judythauje.
Und die Mutter? Sie glaubte ihr und ihres
Rinded verfehlted Leben durd) ein Leben wvoller
Bufe su fithnen. —

Sebe Beit gibt und in allerlei verfehrter oder

bod) verungliidter Crgiechung die mannigfaltigften
Beifpiele darin, daf alle Borherberednung aud)
ber bravften und umfidtigiten Eltern und Gr=
sieher in Bejug auf die fpdtere Lebensjtellung
ber Rinder fid) ald triigerijd erweift. Da ijt
miv ein jweite3 Beifpiel jur Hand: Cin Bater,
Sdul- und Spielgenoffe von mir, Hatte in Fleif
und Sparjamfeit in Handel e3 zu vielem Wohl-
ftand gebrad)t. Was war natiirlider, al3 daf
er fein gut eingefiihries Gejdhdft feinem eingigen
Gohne iibergab. Der Sohn Patte jeiner Jeit
viel ©eld gefoftet, Patte milffen fth Hobere
Sdulbilbung aneignen, die eigentlih in einem
Gejdhdft einer Kleinftadt nidt gevabe jo von
nbten gewefen wire. Aber — e3 ift die Mobe
jo; viel Sdulbildung, und je mehr diefer, defto
weniger wahre Herzensdbilbung. Und wie fam 8
nad) der Uebergabe bded Gejdhidfts vom Bater
auf den Sohn? Wllwo der BVater durd) viersig
{ange Jahre fid) ein Bermdgen erwarb, da wird
ber Sofhu, obwohl er dad Gejdift mit allen
Beftdnden fo gut wie unentgeltlih fibernommen
Patte, innerhalb bdreier Jafhre fertig, und das-
felbe Yam in volftdndig frembde Hinde; dem
fremben Befiger geht e8 darin vortrefflid.

Hatte hiebei die Borforge der Eliern, nament=
lid) des Baterd, etwad geniipt? Hatte die viele
Sdulbilbung etwad geniipt? Diefer Jelbige
Beruntergefommene Sohn mit der vielen Sdul-
bildbung ift jept Haushdlter ober Haustnedht in
dem Gejddft einer grofen Stadt. Hatte all die
Gorge, alle bie Borberberednung, Hatten alle
die {dlaflofen Ndadte der Cltern dasg Fumwege
bringen tdnnen, daff ihr Sobn ein braver, ein
arbeitfamer Menjd) wird 2

Sm menjdliden Reben jowohl, wie im ge-
jdaftlihen, im jocialen und Familienleben Berr-
jhen unabinderlide, man fann jagen, unerbitt-
lidge Gefepe wie in der Natur. Wad milfjen in
hbheren und hddjten Kreifen wnidht oft fiir An-
ftrengungen gemadyt werden, in Ddenen 3 vor
allen Dingen darvauf anfommt, den fvgenannten
,Stammbaum” zu erhalten und den dadurd) in
Saprhunderten itberfommenen Befib. Und dodh
fterben bei aller BVorfidht und bei allen ju Se-
bote {tehenden Mitteln alte Fiirften- und Grafen-
gefdledhter ausd. Wltfundievte, altrenommierte
Saufmannd- und Banfgejddfte halten fid felten
bi8 ing bdritte ober vierte Glied, nur daff der
RName nod) exiftiert und Herhalten muf, dag An-
fehen Ded langlt in fremde Hinde gefommenen
®efdifted aufredht zu erhalten. LWir haben in
unferen Tagen feine alten Patrizierhdujer mehr,
und wenn wir vermundert vor mand) ftolzem
RNeubau und fragen, wer der Befiser fei, jo

wird und mandedmal eine fehr sweifelhafte Hers
funft genannt.

Da3 filhrt ungd nad) einer anbern Seite
unfever Betradtung, nad) Dderjenigen ndmlid),
wofelbft wir gewahren, daf unfere Jeit, und
daff unfere dermaligen Berhdlinifje Perfonen in
bie Hibhe bringen, wobei wir und vermunbdert
fragen, wie Ddergleidhen Menfdjen nur dorthin
fommen fonnten? €3 find ausd dem fernen Often
Guropad Qeute in Deutfhe und anbere Haupt-
ftidte gefommen, bdie ihren Namen faum ridig
au fdreiben verftanden, die fein Wort Ddeutjdh
fonnten, die aber in wenigen Jahrzehnten von
unten ferauf e3 Hi3 jum Hotelbefiper bradten.
Dann regierten diefelben joujagen ganze Stibdte
und Dbeherridten mit ihrem Gelde [eute von
Hoher Bitdbung. Wir haben Jnhaber von Geld-
gefhdften, die aud irgend einem armjeligen Ort
@aliziens, Rumdniens ober der Butowina ftammen,
bie gewungen waren, beim Betreten ihres jepigen,
weit audgedehnten Wirfungstreijed fih dad Geld
sum erften Nadytlager gu erbitten. Und jept find
hohe Beamte, Offiziere, Kinjtler und Gelehrte
foldjen bettelarm jugewanderten Leuten unterthan
und tributpflidtig.

Und wad hat und bei alledem aufzuridhten
im Ausblid auf die Jufunft flir und und unjere
Rinder? €8 ift die Frage: ob Anfehen, Madht-
ftellung, Chre, Geld und bdergleihen allein

| permdgend und im ftande find, ben Wenjdhen

auf die Dauver aud). wirklid) glitlid su maden?
Biel zu viel Wert wird bei unjever mobdernen
Grziehung auf Nebenjddlidhed gelegt, und gevabde
bamit glauben wir der Jugend Borteile zu
bieten. Meift find e3 Steine, iiber welde die
RKinder fpdter ftolpern, und nidht ftetd find e3
die feften ®rundjise von Wrbeit und Fleif,
welde al3 RNidtjdnur Hingejtellt werden. Diefe
®rundjdge: Arbeitfamleit, Sparfambeit, Redt-
lidhteit, fie Pommen bder Wenjdhheit mehr und
mehr abhanbden. K.

Die MeberfeRerin,

8 gibt jehr wenige Ueberfeperinnen! Wie
oft hort man diefe Klage ausd berufenem
PDunde. Und nod) weniger wirtlid) gite

i Ueberjegerinnen gibt e3. Leider halten eine
groge Bahl Der |driftjtellernden Damen bdasd
Ueberfegen frembdldndijher Werke filv eine unter-
geordniete Thdtigleit, da man dazu, ihrer WMei-
nung nad), nur rein tednijde Kenntniffe not-
wendig befiben miijffe. Diefe Damen find von

‘p\

“einem grofen, aber vielfac) verbreiteten Jvrium

befangen.  ®erade eine Ueberfeperin muf, nad
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unjerer Meinung und Erfahrung, in erfter Linie
Sdriftjtellerin jein. Aud) geniigt 3 nidt, die
fremdldndijge Spradje zu fpreden, um aus
diejer Gpradje iiberfepen zu fdunen; fondern
man mup diefe Sprade gleid) der Wutterjpradye
beherridhen Ennen. Nur wer iiber den Shmwierig:
feiten einer fremben Gprade fteht, vermag fid)
in ihre Jeinbeiten, ifre Eigenbeiten, ihre Cha-
rvafteriftif ju vertiefen.

AuBerdem mup die Ueberjeperin ein fehr ausds
gebilbeted, feined Anpafjungdvermdgen befipen.
Gie ol ja dag Wert einer ihr fremden Per-
jonlichPeit fiberfesen, in unjerm Falle verdeutjden,
ohne die Gigenart bed8 Autord ju vermijden,
oder ju verlnbern. Jn feine Jdeen, jeine UAb-
fidhten muB fte fi vertiefen, fie mufy zwifden
den Beilen u lefen verftehen. Jeber Anbdeutung,
jeder nod fo jdhwad) auffteigenden Regung jeines
®eifted muf fie nadfpiiven, fie verfolgen. Troh-
pem fie felbft Sdriftftellerin ift, mup fie fid
ihrer Gigenjdafi al3 Autorin entdufern, um den
Anjpriiden ded zu iberfependen Sdhriftjtellers
gevedt 3u werden. Gute Ueberfepungen werden
demgemdp fehr gut honoriert. Die hoditen Hono-
rvave Bringen natiirlich bie jogenannten ,autori-
fterten” Ueberfepunger fremdlindijder Werfe.
Sn. diefem Falle mup die Ueberfegerin dem
Autor entweder das Ueberfepungdredt abfaufen,
ober von ifm gur Ueberfepung feiner Werfe be-
rufen jein. Gine Ueberfegerin muf dad Urheber-
veht fennen, audh fiber die Dauer der Schup-
friften in den ver{diedenen Linbern genau unter:
vidtet fein. Die nidtige Belehrung auf bdiefem
@ebiete findet die Ueberfeperin in den nadfolgend
genannten Jeitidriften: ,Das Redht der Feder”,
Wodenjdrift fiiv Urheberfdup und litterarijden
Grwerd, Hevausgegeben von Martin Hilbebrandt,
Berlin, und bdie in Bern erideinende Monat-

fdrift ,,le droit d’auteur.

UAus ,Frauenberufe”, ,Die Scriftftelerin’ von Mavie Mante,
Berlag von G. Kempe, Leipzig 1899,

Rlubs fiic Miitfer,
Bon Gliga JGhenhdufer, Berlin,

a8 RIub- und Bereindwefen ber Frauen,
bag in ber neuen Welt eine bi3 vor furzem
ungeahute Cntwidlung erfahren Hat, hat
in den Bereinigungen der Wiittter, in ben
#Club Sdool Motherd”, bden ,Mothers
Congrefled”, eine ihrer fhinjten Bliiten geseitigt.
Sm Oftober 1894 {dritt bie Borfteherin der Hantot-
fdule in Detroit, MWip Dtarfh, an die Ausdfithrung
eined pon ihr feit langem gebegten Projetted. Sie
pereinigte vrerzig Miitter, um einmal im Monate
mit ihnen und den Sdullehrerinnen in den Sdul-
vdumen famtlide Fragen, die die Gefundbeit und
bie Grziehung der RKinbder Dbetreffen, zu beraten.
Diefe Beratung erfolgt nad) einem Dbeftimmien,
wohloorbereiteten Programme.  Jedem Mitgliede
wird ein Fragebogen mitgegeben, der thm An-
regungen gibt, fid in Gedanfen mit den diverfen
Fragen im Laufe ded Monated su belddjtigen,
und bei der folgenden Jufammentunft bemitht man
fih, diefelben nad) Thunlidhleit su erdriern und zu
erfldven, Der KIub der Viittter ift auf diefe Weife
3u einer gegenfeitigen Sdulung bder Mittter ge-
worden. Cr ift gleidzeitly die erfte Bereinigung
von Schule und Haus, von Mutter und Lehrerin.
Audh eine Wobhlthdtigleitafeltion befigt der Rlub
ber Miitter. Diefelbe hat im vergangenen Winter
an arme Rinder 200 Anziige verteilt. Diefelbe be-
abfidhtigt in diefem Jabre eine Nabjdule eingu-
vidhten, um biefed Woblthatigleitdwert nod) weiter
audzudehnen. Dev Kub der Miitter befibt Heute
100 Todterinjtitute; er gibt eine Jeitung heraus,
+Zhe Pedagogd Baper”; er Bat einen Kongrel
prganifiert, der einen glangenden Crfolg Datte.
SMan darf fidh nidgt der Crfenninid verjhliegen,”
jagt jeine Organifatorin, Frdaulein Maxfh, ,daf bdie
amerifanijge Mutter fid) Heute Problemen gegen=
iiber befindet, die fomplizierter und widtiger find,
al irgend eine der Fragen, bie die gefdidteften
Diplomaten bejddftigen. Die Entdedungen und
Griinbungen, diefe beiden Fattoren bded Fortjdrittd
und ber Inbujtrie, Haben die Dafeindbedingungen,
den Kampf ums Dafetn, wdihrend ded verfloflenen
Sahrhunbdertd vollftandig verandert. Das eleftrijche
Automodbil, dad Fabrrad, dasd Telephon, die Tagesd=
geitung und bie Oeffentlidhleit haben unjern Hori-
gont ebenfo erweitert, al3 die Graiehung der guten
alten Seit den Anforberungen, die ungd umgeben,
nidht mehr entjpricyt.”

Wer jemald itber die Nadyteile der Trennung
swijden Sdule und Haud nadgedadt Hat, twer
femal8 verfolgt Hat, ie fdnell dad Rind, {obald

8 bie Schule betritt, dem mittterlidgen Ginflup, der
mittterlidgen Erziehung entzogen toird, der witd den
Gedanfen  der amerifanijen Sdullehrevin mit
Freuden begrithen. Die Mitarbeit der Miitter fiir
die Sdyule gewinnen, Peift eine neue Aera der Er-
siebung Derbeifithren, bdie eva bder barmunifden
stelbemupten Crgiehung. MWie viel latente Kraft,
wie biel Jdeenreidtum, mwie piel unbewute Giite
in That umgefest werden wird durd) dad Ermweden
ber Mutter zu neuen Pflidhten, zu Bilidten, bie
einen o twunbderbollen Lofhn verheiBen, dad vermay
man BHeute nur u ahnen. Und die neue, ahleeide
Gedantenarbeit, die der Rinbderersiehung ugefithrt
foerben wird, und bdie jweifellod unendlid) ovil
Guted und Neued ju Tage firdern wird, wird aud
den Grziehenden felbjt zu grohem Nugen gereiden;
fle ird vielen unbefdhdftigten oder ungeniigend
befdhdftigten Mitttern einen neuen Lebendgwed, ein
neued Arbeitdgebiet erjdlieken; fie wird fdlieplich
bag moralijhe Anjehen der Miitter, dad o leidht
durd) ihr villiged Fernhalten von der Schulersiehung
leidet, fa, bie ldufige Unlujt oder Unmbglichleit,
derfelben zu folgen, heben. Die grofie Bedeutung
ift nidt allein im Staat, in dem die KIubsd fiir
Mittter entjtanden, in Midigan, anerfannt worden,
fondern aud in den andeven ameritanijhen Staaten,
wie in Utah, in Wafbhington, in New YHorf, wo
aud) eine eigene Jeitung ,The Wotherd Voice”
(,Die Stimme der Mutter”) erfdheint; ein nationaler
Rongrep ift in Borbereitung.

@Gelundheitspilege in der Bdmle,

Am 8. died verfammelt {idh in Bern bdie
{dweigerijde Gefelljhaft fiir Shulgejundbeits-
pilege. Diefe Bereinigung begwedt ben Meinungs-
audtaufd itber fdulhygieinijde Fragen und die
Berbreitung und Fodrderung der Sdhulbhygicine
in der Sdyweiz; fie foll cine BVereinigung fein
von WMitgliedern von Vermaltungd- und Sdul-
behdrden, von Shulménnern, Lehrern, Hygieini=
fern, Wersten, Ardhiteften, Jugendfreunden mdnn-
liden und weiblidgen Gejdledts, iiberhaupt
von Leuten, welde fidh mit Fragen befafjen, die
ba3 phyjtjde, geiftige und fittlige Wohl bder
Sugend betreffer. Aufer den gejddftlidhen Trak-
tanden fommt in der Verfammlung in Bern ein
Referat von Stadtargt Dr. Mitller in Jiirid,
fowie ein beziiglided Korreferat von Dr. Bourquin
in Chaugdefonds iiber ,die Shularstfrage” zur
Behandlung. Die Thefen ded Referenten lauten:
1. Bur Wahrung und Forberung der Gejund-
heit der Sdhuljugend ijt die hygieinijde Beauf:
fidgtigung aller Sdulen, jowohl auf dem Lanbde
al3 in der Stabdt, erforderlid. 2. Durd) Werzte
finden periodijge Unterfudungen ded Gejund-
peitdzuftanded der Sculfinder und der hygieini-
fden Berbdlinifje der Scdulen jtatt. 3. Die
Qehrer Dbebilrfen notwendig einer hygieinijdhen
Borbildung zu ihrem Berufe, um den Erfahrungen
diefer Wijjenjdaft aus eigenem Untriebe beim
Unterridte nad)leben zu Eomnen.

Sebermann, der ficdh) um jdhulhygicinijde Fragen
intereffiert, ift jur eilnahme an der BVerjamm:
lung, jowie gum Eintritte in die Gefelljdhaft ein-
gelaben. Prdfident ded provijorijdhen Komitees
it Dr. Shmid, Diveftor ded jdweizerijden Ge-
funbdheitdamtes in Bern, Attuar - Sdulfefretir
Fr. Jollinger in Jiirid).

Moderne Modethorheiten,

Qn Paris, wo die Mobe danach ftrebt, mit den
Gefegen der Schpnbeit in Ginflang su bleiben, madyt
fich augenbliclid) eine eigentiimliche Gefdymact3richtung
geltend. Sdlant wollten die Pariferinnen immer fein;
aber mager, mager, wie ein Sfelett su fein, erfdyien
allen verniinftigen Frauen ald haplid). Und jest heift
ihr Lofungdwort ,Magerfeit!” Sie meiden die Kon-
ditoreien, um nicht durd) fiige Cremed und gefiillte
Quchen ihr Rbrpergewidyt su vermehren. So [ocfend
aud) der Duft der neuen Kartoffeln den Modedamen
in bie Nafe fteigt, fie wenden fich {hweren Herzend
von ihnen ab, aus Furcht, su ftarf u werden. Der
Sport wird mit Aufbietung aller Energie geiibt. Die
Pariferin, fonit eine Langfdylaferin, ift {hon bed Morgens
feh3 Nhr drauBen im Freien und sligelt ihr Rof,
[enft ihr Rad, heizt ihr Automobil, fpielt Tenni3, und
wer nicht3 von all den fhdnen RKiinften verfteht, madht
su Fub weite Spagierginge. Wie die Jocfeys miiffen
fie fid) trainieven. Haben die Damen ihr Penjum ab-
gearbeitet, fo hHolen fie ein allexliebjte3 fleines Ding
ausd ber Tajcdhe. Jede fegd)e Dame fithrt den jierlichen
golbenen Nippesd beftandig mit fid). Die eine hdlt
eine niedliche Mufdhel in ber Hand, eine andere einen
Rompap. Sie bewegt den goldenen Schieber, der fich
an dem hitbfdhen Bierat befindet, und herausd rollt
ein Gentimetermaff. Denn nad) jeder lingern Be-
wegung und Uebung im Freien mipt eine Dame ihre

Taillen- und Hiiftenweite, um fich gu iiberzengen, ob
fie audh {dyon ein wenig nad) der anjtrengenden Tour
ubgenummgn hat. Das Band be3 Centtmetermafes,
auf dem die Jablen aufgedruct find, ftimmt mit der
Farbe der RKleider {iberein. Dabher befist jede, die
ftreng ber Modevorfdrift huldigt, su feder Toilette
ein paffended Centimetermap. Und warum all bdiefe
Mithen? werden bdie Leferinnen fragen. Ginfach des:
halb, wm den engen, gang Inapp um die Figur {ich
jpanuenden Rodf tragen zu fonnen, der an der Seite
gefndpft wird und nirgendsa eine Falte aufweift. Diefer
ringdum glatte Rod wird in Paris , Widelrod” ge-
nannt. Gr reit die normal gebauten Pariferinnen

3u Thorbeiten fort, vaf fie formlos, wie eine Gingd su
fein, fiir dad irdijche Jdeal halten.

%prﬂ[&al.

Fragen.
In diefer ubiik Ronnen nur Jiragen vou
affgemeinem Iufereffe anfgenommen werden. Stefen-
gefudhe oder Stellenofferfen find ansgefdiloffen.

Sirage 5188: Wer ift im Falle, mir ein Mittel
anzugeben gegen da3 Gindbringen von Spinnen, Ohr-
wiivmern, Ameifen und dergl. [djtigem Geziefer in die
?immer, beren Jenjter gedffnet bleiben follen? Wir

aben an bder ?augmanb ein beinahe big zum Dad)
reidjended Traubenfpalier, wo jolche Tieve fid) vorzugs-
weife gerne aufhalten. Bei eintretendem Wind, Ge-
witter ober fiihlerm Wetter fuchen diefe Jnfeften Schup
in den Jinmern, wad fiiv gewiffe Perfonen eine fon-
ftante Aufregung bedeutet, {o dap fie entroeder nicht
rubig {hlafen fonnen ober e8 nidyt fertig bringen, die
Fenjter offen 3u halten. Gang befonbers liftig fallen
bie Ofrviivmer und bie grofen Spinnen, fogenannte
Weberfnechte. Jh wdre fiir guten Rat fehr dantbar.
Gine Hausdfrau, deven Angehdrige die BielfiiBler nicht letben tdnnen.

SJtrage 5189 Wiipte mir jemand ausd unjerm lieben
Qeferfreife einige Deflamationsftiicte fiir eine junge
Todhter an einer Hodyzeit vorzutragen? Ebenfalld wdre
fehr . bantbar, wenn fiir meinen Bruder fid) etwas
PBajjendes finden wiirde. Eine Deflamation fiiv beive
wive nidht audgejdhloffen. Kbnnten mir folde fiir gan
furge Beit geliehen werden, ober miifte ich fie mir an=
{dhaffen? %u ®egendienjten bin id) vecht gerne bereit
und danfe herslid) fiir Jhre Miihe.

Tochter einer Abonnentin,

Jirage 5190: Jit vielleicht jemand im Falle, mir
su fagen, wo man fiiv einfacdje KRleider Schnittmuiter-
bogen befommen wiirbe und u weldhem Preid? Fiiv
giitige Untwort danft jum vorausd beftend

Gine funge Abonnentin,

Jirage 5191: Jh habe bHi3 zur Stunde immer
barauf gebalten, meinen Tijchgenoffen zum Frithitiict
unbd fehr oft audy jum Wbendefjen Butterbrot mit reicdhlich
Gonfiture gufommen zu laffen. Nun bringt mein Mann,
der um eined dyronifden Kopfleibend willen einige
Wodhen zur Kur gewefen ift, die Neuigleit mit heim,
fein Ropfleiben rithre von franfem IMagen her und der
Magen fei infolge de3 unpajjenden (@ienu?feg von Butter
und Obit sujammen franf geworden. Jum Butterbrot
paffe nur Bienenhonig oder Schabsieger, gejdyabter
Rife, feine Rettinjdjeiben, Schnittlaud) oder gejtoener
Buder. Wenn Confiture beliebt fei, {o miiffe jolde
phne Butter aufd Brot geftrichen werden. — Unfere
Rinder find gefund, blithend und friiftig, bei ftetd ge-
regelter Berdauung. Auc) mein Mann flagte niemald
iiber Magenjdhmerzen oder Berbauung3befchwerben,
aber er war {chon von jeher auferorbentlich reizbar
und el heftig. Gr {heut dad Waffer und will von
offenem Fenjter im Schlafzimmer nichtd wiffen; aud
atbeitet ev meiftend bei gefc(offenen Fenftern, um durdy
ben Gaffenldrm niht geftort su werben. Wie denfen
Grfahrene von biefer Didtdnderung?

Gifrige Seferin in 8,

Jtrage 5192: Wad fann man gur Verhiitung der
jogen. Qeihdornen an ben Fingern thun? Trop forg:
fdltiger Nagelpflege bilden {ich immer folch Laftige
Dornen, die beim AnftoBen, betm Abjdhneiden und Aus-
reifen Deftig fhmergen. Frither hatte ich bei der gleidjen
Bejdhdftigung niemald mit diefem Uebel u {daffen.
Um guten Rat bittet herslich Sunge Seferin in A,

Stvage 5193 : Was halten Sachfunbige von folgen-
bem Nmijtande? Jh habe in Abwefenheit meined im
Auslande befindlichen Mannesd eine Wohnung gemietet
auf eine ergangene Ausdfdjreibung hin, worin €3 unter
anderm hiep ,&a3 und Waffer im PHaufe’. Da bie
Wohnung bei ber BVefihtigung mir gut gefiel, madyte
i) die Sadye feft und ftiek midy auch nidht an der halb-
jébhrlichen Vorausbezahlung desd bedungenen Mietpreifes.
Die Riindigungsfrift ift ebenfalld auf ein halbes Jahr
geftellt. Nad) meinem Gingug trat der fatale Umitand
su Tage, dap ba3 Waffer nur fehr felten in mein
4. Stodwert heraufgetrieben wird. Wenn in dex ﬂna]:dy
fiihe unten, oder in einer anbern Riihe da3 Wajfer
lduft — wa3 faft immer der Fall ift, da auf jedem
Stoctmwert zwei Wohnungen find — o bin i) oben
ohne Waffer und mup in die Wafchfiiche hinunter, um
miv {olched zu holen. Auf meine Reflamation beim
Hausdbejier habe i) ur Antwort befomuten, e3 fei
nur audgefdyrieben gemwefen ,Waffer im Haufe” wnd dasd
fei vorhanden. Jn einem halben Jahre fonne idh Liinden
und von da an in einem weitern Balben ziehen. Wo
liegt Dad Recht? Muf id) o lange warten n:t}it uSi'e!)gn?

. U, in B,

Firage 5194: Jijt eine Haudfrau verantwortlid)

fiix a3, was ihr Dienftmdddhen an ihrem wichentlichen
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Freihalbtag unternimmt? Dag Midchen ift volljibrig
und felbftindig. 3 hat fich herausgejtellt, tap bdie
Stunden jemweilén nicht wiirdig benupt worben find
und nun will man die Schuld mir aufbiivden. Hdtte
id) a3 Madchen jededmal fragen follen, wobin e3 gehe?
Ditte ich dagu ein Recht gehabt? Unbd wive da3 Midchen
verpflichtet gemwefen, miv davitber genaue Ausfunft zu
geben? Sy jchentte Vertrauen und abhnte nichts BVijed
und von jdyddlichen Wirfungen auf den Eharakter bed
Midchend oder auf deffen Arbeitdleiftungen fonnte
nicht3 bemerft werden. IWelche Stellung hat eine nad)
jeder Ridhtung wohlmeinende und rechtvenfende Hausd:
frau in joldjer Sache eingunehmen?  Gine Angetlagte.
Frage 5195: Wie foll fich eine Frau verhalten,
deren Mann durd) Ritctfichtalofigteit den BVeweis leiftet,
bafs et fie nicht mehr liebt? Wir Hhaben vier Rinder,
wovon dad dltefte 4!/> Jahre und das jiingfte 6 Wochen
alt ift. D%ne Magd gibt €3 fiir mich veidhlich su thun,
venn die Rleinen miiffen immer gut und proper ge:
tleidet fein, und meinem Manne darf 8 aud) an nichta
fehlen. Gr hat jeded Jahr vom Gefchift feine beftimmten
Gerien, die er mit einer Reife ober an einem Kurorte
jubringt. Bor der Geburt ves jiingften RKinde3d madhte
ber Arzt mic) darauf aufmertiam, daf ich mir nadyher
enteder eine ftandige Hiilfe nehmen, ober fiiv einige
Wodhen sur Crholung weggehen miiffe. Mein Mann
nahm aber jeine Ferien und jammerte dabei {iber enovme
Dausdhaltungatoften, welde das Halten eined Madchens
gang unmdglid) madhen. So war i) wieder aufd Ar-
beiten angemwiefen, wenn jdon e3 mir mebhr al3 je
fdywer fiel. Dasd geringe Wirtfdhaftageld, dad er mir
suriictlieB, geftattete mir webder friftigendere Nafhrung,
noch dad Ausgeben der Wifche. Jch fithle mich o
mut: und fraftlod und Hhabe feine Freude mehr am
Qeben. Mein Ptann bct[)anbelt mid) jonft gut, aber er
fcheint fein Auge und Fein Verftindnis fitr meinen Ju-
tand und fiiv meine Bediirfniffe gu haben, und leife
nbeutungen meinerfeitd itbevgeht er. Wenn id) wenig-
ftend nur {o viel von meinem elterlichen Grbe haben
fonnte, um micr nod) fiir einige Wochen eine Gebiilfin
su halten. Mein eingebrachtes Spargeld Habe i) im
Qaufe der Beit dagu vermendet, Kleiver fiir bie Kinder
anzufdaffen und an den Geburtd- und Weihnachis-
feiertagen jedbem etwasd eingubejheren. Gimen Teil
muBte i) audh) dazu verwenden, den Lohn der Wochen=
pflegerin aufsubejfern, um eine guverldjjige Perjon zu
betommen, welche Notwendigleit mein Mann eben nicyt
einfah. Gben die lete Wochenpflegerin, die mir vom
Arste empfohlen worden und die fatalermweife einen
Ginblict in unfer Verhltnid gewonnen, riet mir, dasd
Notwendige und mir Jutrdgliche an Nahrung und Er-
holung ftet3 tlat und beftimmt, aber freundlich
von meinem Manne su verlangen und mich nicht
3u grdmen. Wasd halten Gutbenfende von (g‘iefe}’? gl?t?
ne Mutlofe.

RAnftvorien.

Auf Jivage 5134: Lenfen Sie Jhre Aufmerfam-
feit auf die Grndhrung. Mein THchterlein hatte audy
frumme Beindjen und gang wadeligen @angmbefommen.
Yerstlicher Rat verbot ben Genup von WMehlpeifen,
Rartoffeln, Brei und dergleichen aufs firengfte. Geboten
wurde bagegen der Genup von Fleifd), Fleifd)briihe,
Mild) und Ciern. Dieine BVeforgnid wuchs, und idh
fonnte lange ju feinem Gntfchlup fommen, welder Cr-
ndhrungdweife i) den Borsug geben follte. Da id)
bei der Fleifchnahrung fchon brei Kinder verloren hatte,
fo erfdhien miv eine Wenderung trop der drztlichen
Borfdyrift, immer mehr geboten, um bad Seben bder
anberen drei RKinder zu evhalten. Jdh fuchte BVelehrung
in anevfannt guten einfdhldgigen Schriften 1nd durd)
die Rorrefpondeng mit Wutoritdten auf dem Gebiete
ber Grnibhrungdfrage. Dad Refultat diejer Crmdgungen
war bder fefte Entjhlup, dem RKinde fein Fleifdh zu
verabreijen, e3 dagegen weiter zu ftillen — bied ge-
fchah faft zwei Jahre — und mid) felbft vegetarifch ju
erndhren. Auf diefe Weife wurde die Strofulofe bei
meiner Rleinen mit beftem Grfolg befdmpft; wir be-
fanben und fehr gut, und bdie frummen Beinchen ded
Rinded wurden nad) und nad) fraftig und gerabde.

Begetarierin jeit 1892,

Anf Jivage 5147: Die didtetifche Blutentmijdhung
von Dr. Lahmann, Sanatorium weifer Hivjch bei
Dredben. G, F. tn Petersburg,

Auf Jirage 5152: Dr. med. . Schdr-Wyp, Arst,
Mattenhof, Bern, ald Specialarzt, hat ein fehr gutesd
Snftrument in den Rintgenftrahlen, und fann icg ihn
aufg befte empfehlen. Gine alte Abonnentin,

anf Steage 5153: Rabdieschen, Mbhren (gelbe
Riiben), Spargel, Blumentohl, Tomaten, Weipfraut,
Sdymargrourseln, Grbien, Bohnen, Spinat, Sauevrampfer,
Rofentohl, Wirfing, Rotfraut, Sauerfraut, Kohlrabi,
®urfen, Salate u. . w. — Gffig erfesen wir durd
@itronenfaft. Begetarierin 6. F.

Auf Jrage 5177: Wirkli) fchdne, feine Hand-
arbeit wird immer nod) gut bezahlt, wenn man einen
Réufer dafiiv findet, wad allerdingd nicht immer leicht
ift. Arbeitet man fiiv ein Gejchdft, jo nimmt diefes
den Pauptgewinn vorweg. Mit anberen Worten, €3
ift nicht unmbglich), mit feinen Wrbeiten fein Brot zu
verdienen und etwad zuriiczulegen; aber leidht wird
Qbhuen died nidht werden. Fr M, In B,

Anf Frage 5177: Mit feinen Hanbdarbeiten lapt
fih hochjtend ein Tafdjengeld verdienen, wenn man
fonft genug sum Leben bat.

Anf Jirage 5178: Jdh vermute, daf €3 eben die
reine Pflangentoft ift, weldye Jhr Uebel begiinftigt; viel-
leicht Hat aud) die Rleidung einen fehr wefentlichen
Anteil daran. Gin tiicdhtiger Arzt, dem Sie fich seigen,
wird ben iy bed Uebeld leicht erfennen, wdahrend
died unmbglid) ift in der Jeitung, in welcher Sie nicht

einmal Jhr Wlter angeben; horen Sie nicht auf den
Rat der Nachbarin, einer weifen Frau oder bed alten
Sddfers. affage wird immer gut thum.

Fr. M, in B.

Auf Jrage 5178: Begeben Sie fih su Hermn
Dr. M. VBircher, ‘l{f%)[ftmi;e, Blirich V, da wird IJhnen
burd) groedmdpige Behandlung und Grndhrung guted
Blut gepflanst, dann horen die Bejdhwerden von felber
auf. S, £.-3.

Auf Jirage 5179 : Man fann nidyt exwarten, dap
Wifhe auper dem Haufe mit gleier Sorgfalt be-
hanbelt witd, wie wenn die Hausdfrau felbft bie Wifche-
rin beauffichtigen fann. Bon gefundheitlicher Seite be-
ftehen feine wefentlichen Bedenfen. Jn der Regel hat
die Wiifherin einen Tarif, nad) weldem fie die Wdafdye
per Stitct bevechnet, Do beftehen in den grofen Stadten
aud) Wajdjerinnen, weldhe wenig befymupte Hotel-
wifde (Leintlicher, Tijchtiicher, Servietten 2c.) per
@entner beredjnen. . M. in B,

Auf Jirage 5180 : I wiirde e3 davauf anfommen
laffen; bie Ausfichten fcheinen nicht ber Wrt ju fein,
bap viel dabei risfiert wird, ober zu ridtiven it

Auf Jirage 5180 : Man fdhaffe vor allem lare BVer-
héltnifje. Nicht Sie Jollen die %au@baltung fithren, fondern
die junge Frau, und daift JrPlan einer mehrwdcentlicden
Abwefenheit gang praftijd). Ob Sie bdbann fpiter
wieder in bad Haud ded Sohned zuriictfehren, oder bie
jungen Leute iiberhaupt allein laffen {ollten, fteht in
einem andern Buche. Jebenfalld bitte idh fehr, nicht
wegen jeder unbebachten Weuperung empfindlid) 3u
fein; nicht3 ftort den Frieden mehr, ald itbertriebene
Empfindlichteit. Fr. M, in B.

Auf Frage 5181: Madyen Sie fofort heife Cffig-
umjchldge um den Hald, und geben Sie dem Rinde
einen Cploffel feined Salatdl wmit viel geftoBenem
Bucer. Jft der Anfall voritber, o hirten Sie da3
Rind nad)y Moglichfeit ab. &, 948

Aut Jrage 5181: Croup und Haldbrdune find
dhnlidhe Krantheiten, die in Dreiviertel der Fdlle ge-
beilt werden, aber fehr rajdh) verlaufen. Man ecfennt
ven Group an einem eigentiimlichen, bellenden Huften ;
ift babei noch Haldweh und hohed Fieber vorhanbden,
jo macdhe man einen dichten Wafferdampf, indbem man
reidhli) fodhended Waffer neben dad Vett ved Kindes
ftelit, und fende unversiiglich sum Arzte — felbft in
per Nad)t. Kann man bas RKind dagu bringen, fich u
exbrechen (burd) Gingiefen von Thee, Sirup, oder in
anderer Weife), fo ift died fehr giinftig. gr. M, in B.

Anf JFrage 5181: Man unteridyeidet : Diphtherie
gteig Hal3: ober Radjenbrdune, Croup oder Krupp
gleidh, hautige Briune, falfchen Croup (afute Kehlfopf-
entzindung). Die Diphtherie (unrichtig aud) Diphthe-
1itid genannt) ift eine mit vollem Recht fehr gefiivchtete
und fehr anftedende Rrantheit. Sie befdllt vorzugs-
weife Kinder im Alter von zwei, drei bis fehd Jahren,
dlteve felten; dbod) bleiben felbft Grwadifene nicht von
ihr ver{hont. Dasd Leiven beginnt wmit allgemeinem
Unmwohljein, Mattigleit, BVerlujt ded Uppetites, Uebel-
feit und Grbredjen; gewdhnlid), aber durdjaud nidht
immer, befteht Fieber (und wenn ja, mehr nur ge-
ringen Grabed) mit Ropfihmer;, Durft und Fridfteln.
Weiterhin zeigen fich allmahlich driliche Cricheinungen :
Bejchmwerven und Schmers beim Schlucfen, bei ben
Sdlingbewegungen, Uebertritt ber Speifen in die Nafe,
im Gaumen brennended Gefiihl, fader, pappiger Ge-
fymact, enorme Scjleimproduftion, im Munbde dider,
weiper Jungenbelag. Rdte und famtartige Schwellung
9e8 Gaumens, der Manbdeln, ded Jipfdyens, ved Schlun=
pes, weiflid-graue, feltener bunfleve (braunlidye) Flecen
auf den gerdteten Stellen, vorzugdmweife auf ben Man-
peln. Diefe Jlecfen vergrdpern fich meiftend (raldy),
vereinigen fich su Hduten, die man in Fepen abldfen
fann, worauf fie jich gumeift fchnell wieder erneuern.
Die Nafe verftopft fich und fondert iibelviechende Mafjen
ab. Die Atemluft hat babet einen aadhaften, felbit fiix
einen gewdhnlidhen RKenner gerabesu bezeichnenden Ge-
tuch. Befonders dharafierijtifch ift auch die vajch zu-
nehmende Schmwellung und Schmerzhaftigteit der Lymph-
driiffen am Unterfieferwintel.

AUmdahlich wird aud) bie Stimme belegt, rtaub,
Heifer, e3 ftellt fich ein trocdener Huiten ein, die Atmung
wird exfdhwert, pfeifend, da3 Ausfehen bldulich), und
e3 droht die hichfte Criticfun ggefa&r, wdhrend Fu-
gleid) bie Schmwddhe gany bedentliche Grade erveicht.

Der Croup, bie hdutige Briune, ift enge wver-
wandt mit der Diphtherie; e3 hanbdelt fich aud) hier
um faferftoffartige Ausfcheidbungen; aber fie haben
nidt wie dort Neigung zum Berfall und entwicdeln
fich fofort im Qehlfopf. Auch ift der Cvoup nidyt ober
bei weitem nicht fo anjtecfend, wie die Diphtherie und
befallt audfchlieplich RKinder. Gewdhnlid) gehen bder
Grfranfung Borboten voraus, wie Niefen, Schnupfen,
Huftenreis, verdrieplidhe Stimmung, Unluft sum Spielen,
erjchmwerted Sdlingen, Bredybemegungen, wobei e3 dfters
vorfommt, dap rdhrenfdrmige Haute audgeworfen wer-
pen. ©3 zeigen fih ferner Haldjdhmerzen, trocener,
vauber Huijten, der immer hohler und heiferer wird,
wdhrend bdie Stimme ihren Klang verliert und (ge:
wihnlid) jur Nadtzeit) Critifungdanfille auftrveten,
womit fid) bad Leiden erft redht al8 folches exflart und
purd) den beim Ginatmen eigentiimlic) pfeifenden Ton
nod) gang befonbdersd gefennzeichnet wird. Gegen Morgen
(affen die Symptome jumeift nach, bleiben iiber Tag
aus, um gewdhnlih in ber folgenden, felbft dritten
Nadht fich su wiederholen.

Der fog. faljhe Croup (afute Rehlfopfentsiindung)
beginnt mit einem Erjticfungsanfalle, weldjer fid) plos-
lid) mitten in der Nacht, gegen 2 -3 Ubhr, einftellt und
von anhaltenden Hujtenanfillen begleitet ift. Der Huften
ift dabei rauh und bellend, aber nidht matt, wie beim
wirfligen Croup. Wdhrend der Huitenanfdlle fann

man wobl den Critictungdtod befiirchten, aber swifchen
denfelben befinvet fich dag Kind wohl. Nur felten fithrt
der faljhe Croup den Tod herbei, fondern in den
mgtften@&gillen it er innerhalb weniger Stunden ge-
heilt. ¢ eine Borboten find: Anfdywelung und Rotung
der Stimmbinber und Hemmung der Funftionen der-
felben, wodurd) die Stimme belegt, rauh, heifer, felbit
tonlo3 wird; jugleid) tritt ein Gefihl von Wundfein
uu‘[, Brennen, RKigeln, Stechen, Huitenreiz und Schleim-
abjonberung find vorhanden. GErfdltungen, befonders
aud) burd) falte Getrdnte, bilben gumeit die Urfadpe.

Bu bem vorhin Gefagten fei noch gang befonders
bemerft, dap man in der Beurteilung der ermdhnten
Qrantheiten ,nie vorfidtig genug” fein fann. Leicht
ift e8 miglich, einen faljchen Croup al3 echten su be-
tradjten, aber gerabeguverhdngnigdvollfann
e8 mwerben, wenn ein ,edhter” Croup als
Jfalfder” angefehen wird, €3 ift ndmlich su
wifjen notwendig, bap_ber wirflihe Croup auch ohne
gleichzeitige Angina (Haldentziindung) und Ddutebil=
oung (Pjeudo-Dembrane), d. h. direft auftveten fann,
fo vaf fihy nur Grouphujten und, Eriticfung3anfille
geigen, bie nur gu leicht su fidherm Tode fiihren. Wo
Smetjel herrf)t, wird man darum in der Gleftro-
@omﬂop_aﬂ)te »Sauter”, wo bie Behandlung doch nahesu
eine gleidhe, immer ben fdhwerern Fall vorausfesen.
Man geht fidherer und hat nidhts verfdumt.
 Die befte Befdmpfung der befprochenen Krantheiten
liegt in den vorbeugenden Mapregeln, al8 da find: in
den Wohnungen Luft, Licht (Sonne) und ReinlichFeit.
Ferner lerne man die Rinder (e3 faun bad nicht frith
genug gefchehen) fleipig gurgeln, madye falte Hals-
wajdjungen und judje fie in jeder jutviglichen Weife
thunlidyft ab_gui)&rtgn. Hat man aber einmal das Nebel,
3 B. die Diphtherie, im %auﬁ, forge man alfogleid)
fiir geniigende Borfidjtdmapregeln, v. h. man lajje alle
Bevrohten — ba, wie {idon bemertt, biefe Rrantheit
febr anftecend ift — ﬂetﬁtg gurgeln; aud) verbiete man
i ber Beit jedes Riiffen ftrenge, halte auf fleifiges
Babden, Dedinfeftion des Gefichtes und der Hinbde, ver
Rleider 2c,, jonbere die Gefunden ftrenge von den
Rranfen ab, Id;{e, reinige, bedinfiziere die Wobnungen
und adhte auf bie geringften Storungen im Woblbefin-
den aller, namentlid) der Rinber, vornehmlid) in Bezug
auf die Halder|deinungen, und hiesu mbchte i) — na
meinen Erjahrungen — nod) befonbders beifiigen, au
auf bie @gut)[gdnge.” Denn gerade bei Rindern habe
i) in meiner mehrjdhrigen Prayid die Veobadjtung
gemacﬁ)t,‘ ba in fajt allen Fdllen der Diphtherie eine
bartnadige, faft nidyt mebr 3u bezwingende Berjtopfung
vorherging oder fie begleitete. J weip nun aller-
bdingd nidht, wasd die Wllopathie dazu fagt, aber idh fiir
meinen %el[” habe ben beftimmten Gindruct, dap bie
Anhdufung iberfdlliger Rotmaijen im Eindlicdhen Kbrper
mefentlid) jur Entjtehung von Diphtherie, wie Croup
wenigftend mitbeitrdgt.

Was die Patienten felbjt betrifft, fo find fie um
fo leichter, rajcher und ficherer su reﬂgn, fjie fcgneller
und griindlidjer fie in Behandlung genommen werden,
und leijtet bierin namentlid) Sauters Diphtheritique
(in Berbindung mit weiteren elettro-hombopathifhen
Mevitamenten) Gropartiges und erzielt Grfolge, weldhe
bie eined vielgenannten Heilferumsd mweit hinter fich
laffen; aber wie gefagt, 3 ift Teine Jeit su verlieren und
biirfen feine Berjdumnifie gemacht werden. -— Ju einer
Beit, va id) fehr piel mit Diphtherietranten befchéftigt
war und infolgedefen mid) meinen RKindern nicht wivmen
fonnte, fuchte tvoy aller %nrﬁgtéma&regeln aud) und
ber unangenehme Gaft heim. Jd) ermachte am erjten
mitternddhtigen Huitenanfall ber RUeinen, ftand unge-
fiumt auf, nahm unfeve Gleftro-Hombopathica sur
Hand und behandvelte dad Kind ibungdgemdf und un-
unterbrodjen bi3 movgens 4 Uhr, wo id) der Mutter
und Gattin die frohe Runbe bringen fonnte, daf alle
und jebe Gefahr vorbei. Gin Gliict, dap i) nicht u-
erft gu rst und Apothefer laufen mupte, jonjt wir’s
am @Gnde anderd gefommen. Die gleichen Chancen
aber fann jedes baben, weldyed Gleftro-Hombopathie
hést — auch obhne eigentlidher Praftifer su fein —,
venn bdie Mittel, gut aufbemwahrt, bleiben jahrelang
wirfjam und lafjen fidh bequem im auiegxlte’a. Bum
vothin .etmdbntep Fall ein Gegenftiif. Cin Chepaar
liep mid) ungefdhr sur felben Beit su ihrem RKinde
fommen; id) war gleid) beveit, aud) die Mebifamente
waren vom Apothefer ziemlid) rafdh sur Hand. I
verlangte dringend und ernftlid) aud) ununterbrochene
RNachtpflege filr dad Rind, weldhe mir beftimmt juge-
fagt wurbe. De3 Morgens aber, da id) nachzujehen
fam, war ba3 Rind, anftatt nady meiner Grwartung
hg{er, fehlimmer denn am Abend zuvor. Was ftellte
fid) heraus? Die Gltern fiihlten fih) um 12 Uhr nachts
(ber Johlimmiten Beit) miide von der Tagedarbeit, legten
fich hin und fhliefen ben Schlaf ber Gevechten. Armes
Rind, alle nachher angemwandte Pflichttrene war um-
fonjt; die Kranfheit war ingwijden” su fehr vorge
Idritten, und aud) dasd Emef%er be3 Dperateurd ver-
mochte e3 nicht mehr ju vetten. Drei Tage fpdter war
e8 tot undb anbere Crvanfungen aud dem gleichen
Haufe und audy berfelben Familie folgten nady; tros
allem ernjten Rat und gutgemeintem Befehl mwurde
eben erfi, da e3 {chon gu fpit, dedinfiziert und — ge-
trennt. Schon oiel u viel Raum beanjprud)t habend,
fann i) bier auf bie Behandlung felbft nicht weiter
eingehen, fondern nur bemerfen, dap fie zwei Gefichta-
puntte ind Auge faffen muf: bie Grhaltung der Krifte
und die Vefdmpfung der Krantheitsjtoffe. - 3. o,

Anf Jirage 5182: Die Univerfitdten in Biiridh,
Bern, Bafel und wahrfdheinlich) aud) da3 RKantons-
fpital in Aaran befisen alle Ginridtungen sur Duvch-
leudytung Dermitteljt Rontgenftrahlen. Man frage in
biefen Stddten den crften beften Arst, ber dann ba3
Nbtige anordnen wird. . M. in B,
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Duf Jirage 5183 : G3 ift nicht leiht, im Brief
faften eine fo widhtige Frage su beantworten. Mutter,
erzdhle; fo lautet wohl die Fiirzefte Antwort. Wer
die Sunjt verjteht, den fleinen Kindern gut zu evzdhlen,
ber wectt und frdftigt niht nur ihre Phantafie, jon-
bern belebt auc) ben ®eift, fordert dag Denfen und
wedt ebples Wollen. Geift und Hery eined jungen
Wefens miiffen verbden, die Phantafie mup verkitmmern,
wenit dad Rind niemald aud dem RKreis ded Wlltags-
lebend in bie Region der Didhtfunjt emporgetragen
wird. €3 liepe fid) gar vieled fagen iiber den Schaden,
ber Dder gegenwdrtigen Menfchheit daraus erwddit,
pap deren Grziehung o niidjtern und poeficlod be:
trieben wird, bafi Marcdhen, Sagen, Gefdjichten und
LBerdden faft feine Rolle mehr fpielen im Leben der
Qleinen. Mbgen unfere Miitter umlehren, mehr ihren
Kindern leben und fih bemiihen, ibhnen den Quell
peutjcher Didhttunjt zu erjchlieBen. Ein Menjd), dem
bad Gliid nidyt ju teil geworden ift, daf ihm in jeiner
Sugend Gefdyichten erzdhlt wurden, wird eine wefent:
lidje Qiicfe tn feiner Gemiitdbilbung Hhaben. Dieje
Sadye ift fo bebeutungdvoll, dap id) der JFragejtellevin
und recd)t vielen Miittern verrate, dap im Sdwei;
Bolfsbiloungslalender ein eingehender Wuffayy iiber
biefe widtige Crsiehungsfrage eridheint; sudem find
dabei nody Winte evfelt, fiix die die éefer vantbar
fein werben, jofern fie diefelben befolgen. Der Kalender
exfheint im Berlag von J. Kopp-Tanner, Altjtetten
bet Jiirvic). Gines Clichéd wegen wird die Druclegung
etiwad verzbgert. Gin Sehrer der Relnen.

Auf Jirage 5183: Einem fiinfjdhrigen Rinve zeige
man gute, farbige Bilberbiicher, und erzihle ihm daraus
Scfchichten; eine gang einfache Puppe oder ein hilzer-
ned Pferd, etwa mit einem Wagen, ift aud) gut, aber
ja fein fchones, foftbared Spielzeug. Fr. M. in B,

Auf Jirage 5184: Schneiden Sie ausd einem neuen,
gewdhnlien Schwamm Wiirfeldjen und riften Sie
pirfelben 1m Spect hellbraun, falzen Sie diefelben und
treuen Ddiefed Futter im RKeller umber. Die Ratten
reffen e8 mit Gier, trinfen danad) reichlich Waffer,
myvon die Schwammwiirfel aufquellen, wad die Nager
srm Plagen bringt. S, 9-8.

duf Jirage 5184: Rdumen Sie den Keller genan
a.3, fo dap Sie iiberzeugt find, dap fih bie Ratte
eben nicht darin aufhdlt. Dann verftopfen Sie den
afferablauf fitr furze Zeit, und laffen Sie injwifdhen
cin Trdftiges Drabtgitter fertigen und ficher itber der
Deffnung feftmachen. Das ift ver einzig richtige Weg,
tie Bejucdhe der Ratten zu verunmiglichen. D, R

Anf Jivage 5184 : Gift in der Nihe von Obit
und RKdfe fdeint gefdhrlidy; man ftelle Fallen uni
warne die Kaplein, nidht in die Fallen ju gehen. Alte
Qeute fochen einen Schmwamm in Butter, und legen ihn
ven Ratten hin; die Ratte frift den Schrwamm, ber
in ihrem Magen aufgeht, o dap fie elendiglich zer-
v[abtg.x ) - Fr. M, in B,

uf Jirage 5185: glaube nidht, daB bad
Tedynifum in Winterthur ober bagienigedi)n Biel aud
Damen alg Schiilerinnen algnebmen; fchreiben Sie
an die Kanjlei diefer beiden %ﬁtute um einen Pro-
fpeft; daraud werben Sie dbad Ndbhere erfehen.

Fr. M. in B,
Auf Jirage 5186: Die Mufitidule in Bafel, und
wabhrideinlich) aud) an andeven Orten, erteilt den aus-
tretenden Sdhiilerinnen bder Fortbilbungstlaffen basd
Diplom ald Mufitlehrevin. Wer bhievauf veflettiert,
wirtd gut thun, von Unfang an bdie Mujitichule ju be-
fuchen und fi) methobifh unterrichten auf}Iaﬁ;;zln.i 5
: T, N, in D,
duf Jivage 5187 Dad Wnnehmen von Frint:
gelbern it im PHoteldienjt fo allgemein iibliy, dap
niemand mehr etwad Degradierended davin fieht. Man
nimmt ja audy fonjt mo%
durd) etwad gu vergeben. Jd) habe Teine recht gute
Deinung von Jhrem Berlobten; hat er aud) andere
unangenehme Cigenfdaften 2 Fr. M. in B,
duf Jivage 5187: Die Meinung Jhrer Schwefter
{dheint allerdingd ridytig su fein; e3 ift weniger bie
Bumwendung al8 die bamit verbundene Bedingung,
weldhe fehr wabhridheinlich Anjtop ervegt.

Sentlleton.
Gin berivegenes Bpiel.
Autorifierte Ueberfebung auddvem Gnglijdhen.

Bon Mavie Shuly.
(Racdhdrud berboten,)

(ortfegung.)

& ie Worte an fid) raren |dhon jhlimm gonug.
Det Blid und der Ton macbtg?t fte grgauem
haft. So beberst und mutig fie aud) war,
fo fldgten fie bem Madden dod) Entjegen
ein; fte fdrie laut aquf und judte fih von
thm lo3gureifen. Seine Finger, die gleid Cijen-
flammern ihren Arm umfpannten, [djten Hdh, und
fie floh wie ein gehested Wild iiber den RNafen dem
Daufe 3u, ohne fid) nod) einmal umzujehen.

Unter der Martife vor dem Gartengimmer ftand
Derr Flower — tofig, nod) ganz verjdlafen und
gibnend. Dorothea fhlang die Arme um feinen
9alg und brad), gur grenzenlofen Bevmunbderung
ded alten Herrn, dag Gefidjt gegen feine Schulter
gedriidt, in bheftiges, hyiterijdhed Weinen und Sdlud-

sen ausd. -
26, Sapitef.

Dag Pidnid war entfdieden ein ungliidfeliges
Urrangement gewefen, vom Shidjal dazu verdammt,

[ Gejchente an, obhne fich da- |

unerquidlide Folgen ju hinterlaffen. Onlel Matthias
und Tante Nancy beobadteten ihr Herzblatt twifhrend
bed itbrigen Taged mit auferordentlid) unbehagliden
Cmpfindungen, die fo mdidtig waren, dap fie die
Steifheit in den eigenen Gliedern ganz und gar
daritber vergafen und e8 beforgt in Crmwdgung
sogen, ob e3 wobl ratjam fei, fofort eine geheime
Botfdaft an Dottor Poppleftone zu fenden und ed
auf den unmvermeidlihen Sorn ber jungen Dawme
binterher anfommen gu laffen. Gine audgelaffen
[uftige, {dHelmijde, nectijhe Thea fannten fie wobhl;
eine liebreidje, ernjte, traumerifhe Thea waxr ihnen
faft ebenjo bettraut, aber eine verftimmie, ge-
reizte, berdrieplie Dovothea war bdem Parden
burdpaud neu, und e3 war wohl nidht unnatiirlich,
bag fie dad dem unfduldigen Pidnid Fujdrieben

Ontel Marthiad zog fid) endlid verzweifelt in
den Garten guritd und fudyte unter feinen geliebten
Blumen Troft, und Frdulein Nancy warf fidh ein
Tud) iber den Kopf und folgte ihm, ein tenig
pitiert und beleidigt; denn {ie war ed itberdritffig,
Langer einem fungen Maddjen gegeniiber die Qiebens-
wilrdige 3u fpielen, das fidh) durdjaud nidht ur
Liebendmitrdigleit wollte befehren laffen und fprad)
bad gegen ihren Brubder aus.

Betde mwaren unter der WMarlife {teben ge-
blieben, um fid) biefe vertrauliden Mitteilungen zu
madjen, und beide fuhren jduldbetouft audeinander,
al3 Dovothea ploplid) Herausfam. Sie hatte ein
leihted weiBed Tud) itber ben Kopf und Sdulter
getworfen und fah jo verftimmt und fo veizend aus,
wie nur moglid).

30 gebe aus,” {prad) fie, ,e8 ift im Haufe
eine Luft gum Critiden! I will eine Stunbde in
Wheatfheaf Lane dritben auf- und niedermwondern
und perfudjen, liebendwitrdiger zuriidzutehren.”

Jhr Ausddbrud wurbe milder, ald fie dasd fleine
PBaar anfah —— den ergebungdvoll blidenden Onfel
Matthia8 und die beleidigte Tante Nancy. Sie
ladhte Dalb drgerlid), Halb abbittend und Lifste fie
beibe. , 3 bin heute in unfeliger Stimmung, dasd
wetp i) wobl, ihr Armen! Morgen will id- ein
Gngel fein, um dad tvieder gut gu maden. Nein,
fomme nidht mit mir, Onfel! Jd) wiicde Didh nur
anfabren, und e3 ijt Defler, i) gvolle mit dem
Ponbe.”

Gie lief duvd) den Garten nad) der griinen
Pforte und in fajt ebenfo jdnelem Tempo Hiniiber
nad) Wheatjhear Lane, dem Fleinen griinen, abge-
fdhiedenen Pldsden, das von famtlidgen Liebesdpaaren
Mannameads aufgefudyt wurde. Aber heute vorzugs=
mwetfe war niemand auger ihr dort u fehen. Dad war
ihr redt. Hatte {ie fi nidht danadh gefehnt, ganz
allein gu fein, o bYdtte fie ihre Geveiztheit, ihre
netpdfe Crregung ebenfo gut durdh ein Umber-
mwandern in ihrem eigenen Garten iie Pier bes
{dwidtigen fonnen. Aber fie verlangte tweit mehr
nad) ungejtorter Cinfamteit al8 am Wovgen: fie
hatte mehr — wte biel mehr 3u durdydenten, in der
Grinnerung nod) einmal zu durdleben. Sie ging
in bem {dhmalen Dedentwege ebenfo rubelod auf
und nieber, wie borhin auf dem Rafen von Wood-
land3 und fant dann {dlieplid) auf eine vrohgezimmerte
Bant, die am Wege jtand.

Sie that dasd nidt, weil dad jhnelle Geen fie
berubigt Datte, denn wdhrend fie, dad Rinn in bdie
Hand gejtitgt, dajap und den Wond iiber den
Baumgipfeln teiter unten emporfteigen jah, zogen
fih tbre Brauen finjter sufjammen, fie trat un
geduldig mit dem Fupe den Rafen und brad) in
ein gorniged Laden aus, wdhrend ein Heiged Rot
in ihre Wangen ftieg.

STt gu jagen, dap id) nidht wagen folle,. irgend
etivad gu thun!” ftieg fie voll Entritjtung laut Her-
vot. ,Mir, von allen Frauen, dbasd su jagen! Und
3u wiffen, dag idh e8 nidht wagen twiirde! Ju
wiffen, daf, hatte i je baran gedadyt ober je be-
abfidptigt, e3 3u thun, id) e3 jeht nidht wagen diixfte!
O, bag Vewufptfein madt e3 nur nodh um fo
fblimmer! Sie ballte zornbebend bie Hand, die
in ihrem Sdoge lag. O, €8 ift jhauderhaft — e3
ift graplid. Aber id) madje miv nidhtd daraus —
i will mir nihtd davaud maden! Mir u fagen,
bag i e8 nidgt wagen iittde! Wenn ed aufs
Wagen anfommt — wie fann er e3 wagen?2”

Al3 fie mit glithenden Wangen und bligenden
Augen auffprang, fah fie gornig genug, veradtlidh
genug und unerf{hroden genug aus, um Rovderid)
Curgo oder irgend einem anbern wohl Fwanzigmal
Trop 3u bieten. Wber ber leife, bebende, angftoolle
Aufjdyret, den fie ausdjtiep, ald fie fih ummwandte,
flang nicht gerade fehr beherst, und dad Herztlopfen,
mit dem fle ihm um legtenmale von Angefidht 3u
Angefid)t gegenitber gejtanbden, mwav nidhid gegen
ben ungeftitmen Sdlag ihred Herzend jept, ald fie
ihn ploplid) didgt neben fih jah. Ste war in dem-
felben Moment in feinen Armen, und feine Augen
fentten jid) [Gchelnd, triumphierend, voll leidenjdaft-
lidger Liebe tief in die ihren.

+Laffen Sie midh,” bat fie mit trogigem Wider-

ftreben; e8 war ein lested, {Hwades Striuben,
ehe fle fid auf Gnade und Ungnade ergab, und
wdibhrend fie bad fagte, Lithte fie ihn.

denn Wort und Kuf waren eins.

und gwang fie, ihn angujehen. ,Du evmartet wohl
felbjt nidpt, daf i Didh laffen foll, wie$”

Riiffen CinBalt, daB fie den Kopf wegwandte und
ibn an feiner Sdhulter barg, mwdhrend ein leidhted
Bittern ihre gange Geftalt iberflog.

flitfternd hingu: ,Wie dburften Sie mir dad antbun,
mitv 3u fagen, daB i e3 nid)t wagen toiirbe 3

foollteft 9 gab er guritd,

JNein — natitelid wht.”

3u nabe: er mupte fie fitfjen. ,Warft Du fehr bofe,
mein Lieb?” flitfterte ex leife.

haft bofel Und dad mit Redt!”

id wohl swangigmal die Empfindung
wiitbe mit Freuden fiinf Jahre meined Lebend da-
hingeben, tonnte i) Did) wdhrend ebenfo bieler
Minuten in den Armen Halten und Did) tiiffen,
bi3 Du mid) mwieder fitBtelt, jo finde i, Du bijt
ungewdhnlid) leidht davon gefommen.”

meinte fie gang gelaffen.

,Du bift ein dhredliger Memdy!”

Benennungen audgleidt. Cr lie fih gern von ihr
einen fdredliden Wenjden {delten, da fie ihn da-
bei Lifste. Sie lehnte fih davauf behagli) an feine
Sdyulter.

fhirtdlih 14

Shmollen den Wund und legte die Stirn in
Falten.

[ieben wollte,” fagte fie jhelmijd, ,id) Datte Feine
Beit fitr jolde jentimentale Thotbeit; i) habe Dic
bad dod) gefagt, Hid i) e8 gang iiberdriiffig war,
e3 3u beteuern,
nidt wahr? St unoserfehend Hald itber Kopf zu
vetlieben, iit fdon fdlimm und ldderlidh genug,
aber mit offenen Augen in die Sadje hineingehen,
bi8 man bid and Rinn im Waffer |t bt, ohne e
3u wiffen!! O, e8 ift mir gleid), wasd Du fagjt! —
&3 ift einfad) demiitigend!” Sie feufste ergebungsd-
poll. ,Mun, meine Schuld ijt e8 nidht, und id) ver-
wafhre mid) gegen die Folgen.”

fte mit taufend Freuden auf mid!”

fi bed Radjens itber ihren Ton und Ausdrud ju
entbalten; aber jegt, wo ev fte dbagu bradyte, ihn
angufefen, lidelte er nur.
witflih, Dorothea 3

dbumm von mir”
Hand auf tie Augen.
alter Ginfaltapinfel, meinte fie dann flitfternd, ,und
wenn iman nad)
®riehenlandsd fdliet, fo wunbdert e3 mid) nidt,
baf Athen zu Grunde gegangen ijt, e3 ift ibhm
gang redt gefdehen! Wber id) hatte dag Spiel ju
Gnbe fithren fonnen, Sdag, wittlih — mit jedem ]
andern auf der Welt auber mit Dic!”

fid nad) bem Wonbe, der hober itber die Baum-
wipfel emporftieg, und die feinen Hingen an ihrem
Antlig. Sie fo |
Sdlag ihred Herzend an bem feinen gu fithlen,
purd)jdfauert pon dem triumphierenden Frohloden
und der jubelnben Freude, daf fie thm angehore,
bad rvief ihm ben ind Gedddhinis uritd, der fie
verloren Hatte und, e8 war gang begreiflid), dap er
nad) einiger eit fragte:

Gv ladite, wa3 ihm nidht zu verdenfen war,

LAbwehr und Kup in einem Atem!” fagte er,

Sie wollte ihm nidt antworten. Sie that feinen

+Laffen Sie dadl” fprad) fte und fete bdann

, Wie durfteft Du fo thun, als ob Du e3 wagen

St leifes, glittlided RQadeln war ihm Ant-

wot genug. Gr zog fie auf die Bant nieder, und
eine Weile verharrten fie in feligem Sdweigen und
gingen fo gangin einander auf, wie nur i eined der
Qiebedpaare, bdie dort fdon beifammen gefefjen
Dann fahte er fie fanft unterd Rinn und wandte
ihr Antlig o, dap dbad Wondlid)t voll darauf fiel.

»Du hajt geweint2” jagte er fofort.

»Cin wenig,” gab fie au.

»Meine Shuld?” fragte ev furs.

it Deine Sduld.” Sie |diittelte den Kopf

»Dad ift wenigjtend qut * Jhre Lippen waren

JNatiirlid) war i bbfe — furdtbar, {Hauder=

SMit Reht? Nun, in Anbetradit defen, daf
ehabt, id)

»A, abet jiehit Du, Du bijt gu — u ftiemijd

Jour eine Wtemme, Fum Beifpi 2 fragte er.
LOu bift rod) fdlimmer ald da3,“ verfeste fie,

Cinem RKuife wobnt ein Jauber inne, der alle

@8 ift su fandlics,” tagte fie — ,wirtlid 3u

,Wad benn 2

,Died — alled!” Sie vergog in allecliebftem

L Du weift fehr wobl, dap ih midh nie ver-

Und bied ijt ein neited NRefultat,

»Migen fie itber mein Haupt fommen; id) nehme

Gr Batte gelacdt, weil e3 unmiglidhy gewefen,

»Olaubteft Du dasd
230 glaubte e8 wittlidh! War ed nidt redt
Sie ladyte und driidte ihm bie
+Blato war ein alberner,

ithm auf bdie itbrigen Weifen

Sie verftummten mwieder, ihre Augen wanbdten

eft umjdlungen su BHalten, den

LDait Du Rybder gefehen, Dorothea?”
(Fortfesung folgt.)

Budydruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Ko u. Haushaltungsjdule Re. 10,




St. Ballen

Beilage 3u r. 4] der Schweizer Srauen-Feitung.

Briethaften der Redartion,

Frl. 3. $. in-2B. Wenn ein tiefed und regfames
Snnenleben Jbhr eigen ift, wenn Sie e3 verjtehen,
Menfchen und Dinge su beobachten, und fich an der
RNatur ju erfreuen, wenn Sie fittlich ftart genug find,
die Sinnlidyeit der rubigen Ueberlegung untersuordnen,
wenn Gie ein audgeprdgted Selbjtgefithl haben und
geitbt find, Jhren Lebendunterhalt felber zu erwerben,
fo winfen Gie Jhrem ungeftiimen Bewerber ab; Sie
bleiben befjer allein.

Frou A. H.-3. in 3. Der freie halbe Tag wird
den weiblidyen Angeftellten fajt iibevall eingevdumt, und
gwar meijtend gum ZJwecde der Jnftandhaltung ihrer
Garberobe. Gine Perjon, die regelmdfiig bei irgend
einer Witterung auf die Strape gehen und im Haufe
ftet8 proper evicheinen muf, hat reichlicy su ndhen und
#u fliden. Befommt bag Madchen feine Seit, died felbit
gu_thun, mup e bdiefe Urbetten audwdrtd beforgen
lafjen, {o_fojtet died im Jahr ein {chsned Geld, da3
billigermeife durd) hshern Lobn ausdgeglichen oder u-
vitderftattet werden mup. Gin ebenfall3 off begangener
Weg ift e3, dap die Ungejtellten die Schneiderin und
Fliderin ,auf bdie Stbr” ind Haud nehmen diirfen,
wobet fie nur ben Taglohn aus ihrer Tajche zu be-
ablen haben. Ju diefen beiden Fillen hat die Hausd:

frau dann felbitverfténdlich volled Recht, su verlangen,
bafp ihre Angeftellten in ihrem Jimmer fein Licht
brennen, fonbern {ich frithseitig chlafen legen. TWenn
Gie wollen, ift e3 ein Gtiit Neugeit, aber e3 ift ja
feiner, weldher der Neuzeit nicht — gern ober ungern —
Bugejtandnijfe machen miifte.
Sunge Leferin in W, A3 Haudbeamtin werden
Gie am allerficherften hv Brot verdienen. Tiichtige
Qudfte werden auch auf diefem Gebiete gut bezahlt,
befonders im Wusland. Sie mitffen zu diefem Jwecke
aber von bder Pife auf und grindlic) lernen. Cin Kursd
gauébaltungéfd)u& gilt in folchem Falle fiir nichts.
e mitffen in einem lebhaften grdpern Hausjtande mit
RKindern verfchiebenen Alters, mit Gefchdfts- und JFrem-
denverfehr jum mindejten ein Jahr lang lernen. Sie
miiffen die Stelle bed3 Hausdmaddens, der Kbchin, der
Kammerjungfer, der Kinderpflegerin 2c. gan felbjtdndig
audzufiillen vermdgen aud) unter erfdywerenden Ber-
baltniffen; dann miiffen Sie fich) Menjdjentenntnid an-
geeignet haben und einen offenen Sinn und fichern
Blict sur flaren Veurteilung und ﬂBﬁrbi%;ung ber Dinge
und Borfommniffe; Sie miifien fich viel Taft aneignen
und Seelentube, um allen Schwierigeiten gewadyjen
3u fein und fich vom Augenblict weder hinreifen, nod
unterdriiden gu lajfen; auch) mup e3 Jhnen an Gedbuld
und RKlugheit nicht fehlen, wm vorhandenen Nebeljtin-

den ficdh) foweit frohlich anzupaffen, bid beren Hebung
%f)rerd)ftiﬁen Beharrlichfeit geﬁt}gt — bann erft find
Sie eine Stiige im richtigen Sinne. Dann erft find
Gie im ftande, die Haudfrau gu entlaften, fie gegebenen
all3 su vertreten ober gang su erfegen. Dann winkt
gbnen aber audy ein Wirfungsfeld, wie Sie fid) ein
olhed nid)t {dhdner wiinfchen Tonnen. Sie {ehen alfo,
ap e8 nicdht blop ber dupern, jondern aud) der innern
Tichtigleit bedarf, und biejenigen Berufe, weldje in
heroorragender Weife beider bediirfen, {ind in der That
bie hbheren Berufe. Gine in bte;en'g Sinne gebildete
und wirfende ,Stiige” darf fich frei neben die afa-
vemifd) gebildete Dame ftellen — fie ift etwad Ganges-
und letftel bad Hichite.

> er Baby-Ausfteuern hexguvidhten, Tdchter fiir
G “die Penfion audzuriiften ober eine Braut
audsuftatten hat, lapt fich) mit Vorteil meine

(G ¢ Muiter von Spisen, Entredeur, jomwie jeder
Art na)n C%"tli;cge?ien (au ge;ﬁm und far g;en

Stoff) sur Ginfid)t behdnbdigen. fann gang auper-
otbefrflthad; billig liefern, weil i) biefe Astifel felbit
Berftelle unb weil feine weiteven RKoften, wie Ladenmiete,
vovifionen u. dergl,, daritber gehen. Die Mujter mit
%m’%angube ftehen gerne zu Dienften. Anfragen unter
pem Buchftaben I. werden umgehend beantwortet [#12°

Hruncherg: Seide

nur adt, wenn direRt ab meinen JiabriRen bejogen

fdwars, weifs und farbig von 95 G18. bis Fr. 28,50 p. Met. — glatt, geftreift, Lavriert, gemu
SDamafte’etc. (ca, 240 verfd), Qual. und 2000 perid), Farben, Deffing etc.) .

». Fr. 1.40—22.60 | Ball-Seide

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt

Marcellines, feidbenc Steppded

Seiden-Bastkleider p. %obe , ,, 16.560—

, 1.20— 6.55 | Seiden-Bengalines ,

per Meter, SeidesssArmires, Monopols, Cristalliques, Molre antique, Duchesse, Prlnoenegvguoovlto,
und Fab 6

ftert
[2192
v, 95 Cts.—22.50
77.50 | Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.856
» 2.16— 11.60

ffe etc, etc. franto ins fter und

Ratalog umgehend,

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

AN THEITI T TT T T T T T T T T T T T T T TSy

Zur gefl. Beachtung!

muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden,

0ﬂ‘emn, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden,

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier
inserierten H oder Stel d
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Z ur Vorbereitung auf ihre hdusliche
Wirksamkeit und auf ihres wich-
tigen Frauen- und Mutterberuf findet
em im Brautstande sich befindendes
Fraulein Aufnahme bei einer gebildeten,
threr Aufgabe in besonderer Weise ge-

wachsenen alten Dame zu kirzerm oder | 2632]

Herbstkurs vom 1. November bis 20. Dezember.
Winterkurs vom 6. Januar bis 24. Februar.
(Fr. 100—140. Friihlingskurse Fr. 200—350.

Preise je nach Zimmer.

noch 3 Plitze frei).

Kinder-Milch

893

Ttchter-Pensionat &

Sterilisierte Alpenmilch

" geit Jahren bewkhrt.

Koeh- und Haushaltungsschule

zugleieh Gesundheitsstation, im Schloss Ralligem am Thunersee
empfohlen durch den Gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern.

der Berneralpen - Milchgesellsehaft.
Von den Kinderdrzten als zweckmissigster
Ersatz fiir Muttermileh warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverliissigste Kinderm[gféné

In den Apotheken. Wo keine solchen, wende
man sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

Kursgeld Fr. 130—170

Heizung inbegriffen. Prospekte zu Diensten.
Christen, Marktgasse 30, Bern.

4 Corcelles pros Neuehatel (Suisse).

Melles. Morard kdnnen diesen
Herbst wieder einige Tochter auf-
nehmen.  Griindlicher Unterricht in
Sprachen, Musik, Handarbeiten etc. An-
enehmes, christliches Familienleben.
chone Lage mit Aussicht auf den See
und die Alpen. Pensionspreis missig.

Chateau doVennes

(Lausanne). [2571

Passionsat pour jounen demeisellon

dirigée par Mile. Vuillidmoz.
Etude approfondie de frangais et des
langues modernes. Musique, peinture etc.
Maison confortable. Situation excep-
tionelle. Vie de famille. Grand avan-
tage pour la santé et I'éducation. Soins

Kursgeld

langerm Aufenthalt. Gefl. Offerten sind
zur Uebermittlung an die Expedition
dieses Blattes zu richten unter Chiffre
FV 2583. [FV 2583

Is Haushdlterin sucht eine mit allen

Hausarbeiten tichtige Witwe Stel-
lung in anstdndiger Familie. DieSuchende
wirde auch Stelle als Kochin annehmen,
wenn nicht zu viel Hausarbeit mit dem
Posten verbunden wdre. Offerten unter
Chiffre 2595 befordert die Expediti

Haushaltungsschule Ziirich

Gemeindestrasse 11.

Gegriindet von der Sektion Ziirich des Schweiz. Gem Frauenvereins.

Besteingerichtetes Haus mit vorziiglicher Organisation. Ausbildung junger
Tochter in allen Zweigen der Hauswirtschalt, namentlich im Kochen. Beginn
des niichsten Kurses 1. November a. c.
die Vorsteherin Frl. H. Gwalter.

Dauer 5 Monate.

Prospekte durch

maternels assuré. Les meilleures réfé-
rences. Prospectus & disposition.

Pension fir junes Tachter,

Mes Marquis Chailly s. Lausanne
empfangen junge Midchen zur Erler-
nung der franzosischen Sprache, Haus-
halt, Handarbeit, Klavier. Angenehmes
Familienleben, herzliche Pflege. Schone,

12613

Die Suchende befindet sich gegenwdrtig
in Oesterreich. [2595

Gosueht:

ein arbeitsfreudiges, gesundes Mddchen
fir Verrichtung aller Hausgeschdfte,
welches im Kochen geiibt ist, zu einer
deutsch-schweizer. Familie bei Lugano
Offerten unter Chiffre 2631 befordert die
Ezxpedition. [2631

Praktisches

Toehter-Institut u. Pensionat
Renens sur Roche prés Lausanne

nimmt wieder zwei Tochter auf. [2617
Beste Referenzen.

PensionatJ Meneghelli

Tesserete bei Lugano
(Italienische Schweiz).
Griindliche Erlernung der italienischen

Sprache. Vorbereitung auf die Post-
examen. Schone Lage auf dem Lande
Gute Referenzen. Preis 80 Fr. monatlich.
Prospekte durch den (2535

Direktor -Prol. J. Meneghelli,

2 Gy ;o

I‘Teijd‘&E’(fé\c?‘

und

Teisch-fepton

aus reinem Fleisch bester Sorte bereitet.

gesunde Lage. 60 Fr. monatlich. [2607

Damen-, Herren-, Knaben-

- EINZIGES SPECIAL- Q)
OD EN S Tﬁnsmw
ZURICH W
BAHNHOFSTR-TT-

2% N Meterweise!
Anfertigung nach Mnt_l'!
Fert. Jaquette- Costiime

von Fr. 25. — an. [2589

I ACHTUNG! g

Fiir solche, die graue Haare haben
und es verhiiten wollen und einen ge-
schmeidig. Haarwuchs befordern wollen :

Kaufe die
Englische Universal-Haarpomade.

Diese iibertrifft jede bis jetzt existierende
Haarpomade der Welt. Mit dieser Pomade ist es
mbglich, #n sechs Wochen einen 2 Zoll langen
Haarwuchs zu erzeugen. Bei haarlosen Stellen
mit bestem Erfolg angewandt. Diese Pomade kostet
2Fr. per Topf. [2478

Englisches Universal-Haardl

ist das Beste gegen das Grauwerden und Procken-
werden der Haare, sowie schon graue Haare sind
zu bei Imissi Geb! h. Allein
echt zu haben bei dem alleinigen Depot fiir die
Schweiz und Deatschland & Fr. 1. 80 bis Fr. 2.— per
Flacon.

2055 Fr. Bleuer in Basel, Weidengasse 15.

8. Oftober 1899




Sdueiier Frvanen-Beitung — BlEtter Mir den fRusliden Reeis

Bricthaffen der BRedahkiion,

Die unter der Marfe
ramiben - Glang - Stirfe’ verfaujte Stirfe
biiefen Ste getroft al8 ein vorziiglihed Praparvat an-
wenbden. Die Verwendung bderfelben ift miglichit ein=
;ad;, und Sie braudjen nidht su befiivchten, dap ein
leiner Mipgriff in der Gebraud)Sanwendung bdasd

Junge Hausfran in W,
»Mads

Refultat ungiinftig u  beeinflujfen vermbdge.
PBactung ift fehr bequem auf je ein beftimmtes fleines
Quantum abgepaht, o papt sum Beifpiel dad 20 Gta.
Padetdhen zu einem Liter Waffer. E8 wird alfo immer
vie ridhtige Ronfiftens der Stdrfe erveiht und bdie

%ﬁﬁﬁigteit fann genau bem Bedarf angepaft mwerben.
it einem 20 Cf3.-Pafetdhen fonnen 36 Stitd Kragen
ober 15 Paar Manjdjetten geftdrtt werden. Dasd Bro-
butt ift alfo febr ausgiebig. €3 mad)t feinen Unter:
{chied, ob Sie die Wajche naf oder trocen sum Stdrfen
nehmen und diefe leptere fann mit gleich) gutem Crfolg
warm oder falt, gefocht ober roh vermwendet werden.

Fr. W, $. in P. Fiir freundliche Jufithrung de
neuen Wbonnentin danfen wir beftend. — Das ge-
fragte Heilverfahren hat gans iibervajchenve Grfolge

Die

Ruiftigungshur bei Tungenleiden.

Herr Sanitdtarat Pr. Ricolat inGrenfen(Thiiringen)
fdyretbt: S fann SJhnen nur tviederholen, dafy Dr.
Hommel's Hamatogen fpeciel Bet Sungenfdwindfiid)-
tigen von ausgejeidnetem und fberrafdendem Er-
folge war. Jd) werde ed gerne empfehlen, da die Gm=
pfehlung aus meiner vollen Ueberzeugung jtammt.“

Depots in allen Apothelen. [1

aufzumweifen, und wir Fdnnen Jhnen dasdfelbe au3d
eigener Grfahrung aufs bejte empfehlen.

Siehe Annonce:
temps¢¢, Paris.

Grosse Magazine zum ,,Prin-

OBERWOFER o
Cantan THURGAU, 5"

Ly ——

Ist die beste.
2311

Marke

»Rooschiiz & Co.*
gehdren zu den

besten Desserts!

1. Wiener Waffeln
Marke ,,Excelsior.
II. Englische Waffeln
Marke ,,Mikado“.
III. Dessert-Waffeln
Marke ,,Berna*.
IV. Russische Waffeln
: Marke ,,Zar“.
V. Supréme-Waffeln
. Marke ,,R. & Co.“.
VL. ,,0thello“-Waffeln,
Zu haben in den meisten
Konditoreien, Kolonialwaren-
und Spezereihandlungen, Deli-
katessengeschéften etc.
BWF~ Man verlange gefl.
ausdriicklich

W affeln

Marke 4, Rooschiiz* & Co.

%~ Vor Nachahmungen
wird gewarnt. Man achte auf
die Schutzmarke. [2629

Droguerie in Stein (EF. Appensel)
perfendet, jo lange Borrat, 1899er

B Pund-Biidyle edyten Lervg-Bienen-

%n,nig per Poit franfo a Fr. 4. 90,

rijched Bienemwach3 ftetd vorrditig. (206

P Das Baumwolltuch- und
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glarus), liefert an Private
/2 - stilckweise, 80—85 Meter haltond,

zu

Engros-Preisen. Man verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
schift die Muster, welche franko zu
Diensten. [2610

Dr. R. Heise’s Privat-
Do
=2
2

Frauenklinik £

in Mollis behandelt (auch brieflich)
speciell Frauenleiden, Geschlechts-
und Gebérmutterkrankheiten, Perioden-
stdrung, Syphilis, Blutarmut, Bleichsucht
u. s, w,, nach eigener, tausendfach be-
wihrter, giftfreier Methode, ohue Opera-
tlon, ohne Berufsstorung. Sichere Hei-
lung. Strengste Verschwiegenheit.

hid

= Wunder]oa,r —

. kvolilste N hlen in Kleiderstoffen
Muster oder Auswahl d modernster [2619
uster prompt un?l f?fuggrsen en Wollenstoffe, Flanelie
Seidenstoffe

Ball-, Trauer- u, Modestoffe
sowie prichtigste

Jaguetts, Capes, Rotondes, Polz-Umhange etc.

zu billigsten Preisnotierungen.

Oettinger & Co., Ziirich.

Mode~, Seide u.Confections-
Haus I. Ranges.

Haushaltungssehule und Jéehterpensionat
in Neuenbury.
Direktion: Herr und Frau Professor Lavanchy.

Koch-, Haushaltungs- und Handarbeitskurse. Erlernen der franzdsischen
Sprache. Unterricht im Hause oder Besuch der Stadtschulen. An-
genehme Lage; grosser Garten. Sorgfdltige Pflege. Jahrlicher Preis 900 Fr. Pro-
spekte und Referenzen zur Verfilgung. 12135

Sanatorium Dr. Meeri, prakt. Arzt

NIDAU bei Biel (Kt. Bern)
firNervenkranke,chronische
und Hautleiden, Spitz- und
Klumpfuss-Behandlung nach
| eigener bewdhrter Methode. (0H1933) [**°¢ |
Borgfaltige, individuelle dratliche Plege und Behandlung
Milchkuren-Terrainkuren- Schattige Anlagen - Seebader,

Telephon Tramverbindung

@

Vor der Behandlung Nach der Behandlung

Eines der besten Heil- und Linderungsmiittel gegen
hartndckigen Husten, Brustkatarrh, Heiserkeit und
Stimmlosigkeit ist unstreitiq

o Aergers Mleerrettiy-Syru,

——< 25jchriger Erfolg. — Aerstlich empfc;hlen und angewandt, 43— —*‘/
Erhdltlich in allen Apotheken.

P&~ Das beste Mittel g,
zur ginzlichen Ausrottung der so listigen
Schwabenkiifer und Wanzen
versendet 4 je 2 Fr. unter Garantie
vollstiindiger Ausrottung 2486

J. Urech, Buchdrucker
Brunegg bel Lenzburg.
Zengnisse und Dankschreiben franko zu Diensten.

Hausmanns

Hecht- Apotheke
St Gallen

Warzenmittel [2633
Hithneraugenringe
Hithneraugenmittel
Touristen-Pflaster
Nagel-
Scheeren, -Zangen etec.
Pain-Expeller

=2 Alicock’s-, Benson’s-, William’s-,
Capsicum-, Ichthyol-Mentnol: Pfiaster
bei Hexenschuss, Riickenweh eto.

Schweiz. Medizin - und
Sanitits- Geschift
A. G.

SCHULER

snpulver
157 anerkannt
vorziglich!

Ueberall vorriitig. Nachahmungen
weize man zuriick. [2297

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60— 70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 202:
Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Rifliger

Ennenda.

konnen jihrl.
durch Haus-
arbeit mit der
. neuen Strick-
maschine verdient werden. Ein Strumpf in
20 Minuten. Ohne Unterricht zu_erlernen.
Maschinen k¢nnen in der Schweiz besich-
tigt werden. Ein Kind kann sich ihrer be-
dienen. Leichtes Mittel, seinen Lebens-
unterhalt zu erwerben. Alle Frauen sollten
unsern illustrierten Preiscourant, welcher
auf Verlangen franko gesandt wird, be-
gitzen. Mr. Scott, 67 Southwark Street 67,
London 8. E. [2573

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre aerert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.




Sdptveiter Jrvauen-Beitung — Blatter fiir den Jawsliden Rreis

— Brillant-Seife &e—

wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoglichster Schonung eine

blendend weisse Wiische zu erhalten.

Schlechte Seifen machen die Wische briichig und ruinieren sie

(H 1200 Q) [2362

schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-Musterstiicke.

2272

VIKIN

Milch ohne

sterilisierte & condensierte
Zuckerzusatz

: von HENRI NESTLE
kauf in Apotheken, B
: Droguerien und :
Spezereihandlungen

Bester Korsett- Ersatz: ..Patent - Biistenhalter und Khiva.*

Nach Begutachtung irztlicher Autoritiiten sind

»Khiva® ¢ 16500 und Biistenhalter <b 6264

der beste und uniibertroffene Ersatz fiir das gesundheitsschid-
liche und unbequeme Korsett.
»Khiva® ist in allen Teilen dehnbar ohne Gummi!
»,Khiva® gibt eine tadellose, elegante Figur! [2428
»Blistenhalter® gibt absolute Behaglichkeit.
»Bilstenhalter®, weil verstellbar, erfordert keir: Einschnliren mehr und gibt
stets natiirliche, schtne Form. Diese Vorziige besitzt nur
»Schindlers Patent-Biustenhalter*.
Direkt zu beziehen vom Generalvertreter flir die Schweiz:
Peters & Co., Ziirich V, Eidmattstrasse 57.
Prospekte gratis. Versandhaus f, Artikel der Gesundheitspflege. Engros-Versand.
In St. Gallen Depot bei Frau P. Kriithenbiihl, Gallusstr. 41.

[2584

(Zag G 1124)

Direkte Sendungen an die hekannte erste

Chemische Waschanstalt und Firberei

von Terlinden & Co.

vorm. 0. Hintermeister, Kiissnacht, Ziirich

werden in kiirzester Frist sorgfiltigst effektuiert
und in solidester
Gratis-Schachtel-Packung
retourniert. [2211
Zur gefl. Beniitzung jeder Familie bestens empfohlen.

% Hauslerer halten keine. “3ug

e oMY UNY[WY 121018NBE S0

. : [Cesn o]
2350] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besser:s
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu verdffentlichen und
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heiung wird Aufsehen erregen, daich als arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall, wo ich hinkomme, empfehlen. Militirstrasse 94, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. g™ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, Militirstrasse 94, dahier. Ziirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann :

Wolfensberger, Stellvertr. @@ Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus,

Wir empfehlen wunsere prichtig ausgestatteten

Einbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Gelegenheits- Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2.—
Far die Kleine Welt » — 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

2597)

517

[2:

Neu ® oder koehend mit gleich guter Wirkung verwendbar, auch ohne Vor-

R
Ergiebigkeit, vorteilhaftestes, schnellstes und der Wische zutriglichstes Starkemittel.

y Huth#lt bereits alle ndtigen Zus#tze zum Matt=- und'(ilnnzhﬂgeln,
daher von jedermann nach seinem altgewor.nten Verfahren kalt, warm

trocknen der Wische. Angenchmes Plitten, leichte Lislichkeit, grossto
Vorritig in Paketen zu 20 Cts. in allen Kolonialwaren-, Drogurn- u. Seifenges_chﬁlgcn.
Die Verkaufsstellen sind durch Plakate mit obiger i—‘yramldeu—Marke ersichtlich.

Heinrich Mack (Fabrikant von Macks Doppel-Stirke), Ulm a/ID.

FHerzkirnthee

Echt chinesischer Thee!
——————= In uniibertroffener Qualitét!?
Man beachte die Schutzmarke! -
Verkaufstellen an Plakaten ersichtlich

oder zu erfahren bei

Carl F. Schmidt in Ziirich.

(2611

LILIEN-/
MILCH

Durch zahlreiche Zeugnisse amerkannt als die mildeste,
reinste kosmetische Toilctte-Seife fir zarten Teint. Man
hiite sich vor minderen Nachahmungen. Nur echt
mit der Schutzmarke: Zwei Bergmdnner.

Aergmann & Co., Zirich. -
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Schwarze Ileidexrstoffe
00000 Halbtrauerstoffe 00000

Stets frische Auswahl der neuesten Gewebe und Dessins.
Solide Qualititen mit hesond. Beriicksichtizung einer modernes, tiefschw. Flh-hun;:.2

Vorteilhuafte Preise. B h 1
. Ziivic
Wuster “FEcher Max Wiith Limmatqual 52

Erstes Special-Geschiift fiir Damenkieiderstoffe, Leinen- und Raumwolls!offe.

GRANDS MAGASINS DU

rmt_emps

Die geehrten Damen, denen unser neuer
Wmter-—Ca_talog.nichc zugegangen sein
sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen

ofl. an
S JULES JALUZOT & ©°, pars

richten. Die Zusendung desselben erfolgt
alsdann vollstandig Kostenfrei.
Versendung aller Auftrice von mindes-
tens 25 Franken, zoll-unil portofrei, mit
einem Preiszuschlage von 5°/..
Eignes Speditionshaus fiir die Schweiz,
in BASEL, 14, Aeschengraben, 14.

e~ Die unterhaltendste tiigliche Lektiire fiir die Familie ist der =gy

Tages-Anzeiger fiir Stadt und Kanton Ziirich

Unparteiisches Organ fiir jedermann.
Mit vielen Kllustrationen, tiglch 840 Seiten stark. 43,000 Auf-

lage. Kostet nur Fr. 2. 50 per Quartal, direkt bei der Post bestellt. Verbreitet-
stes Blatt der Schweiz Be:tes Inseratenblatt. (H 4614 Z) [2608
® P RIS
Nizza und Lucca 7
Olivendle

befriedigen den verwdhntesten @aumen. Ich import'ere diese vorziiglichsten aller
Tafeltle von ersten Bezugsquellen der Riviera und Toscana und offeriere solche in
eleganten Oelkannen & ca. 212 Ltr., 5, 10 Litr. wie folgt:
Extrafeinstes pr. 2z
Nizza Olivendl a
Lucoca Olivendl a Fr. 2.50
Franko per Postnachnahme. Kanne frei.

pr. 56—10 Ltr.
Fr. 2.—
. 2.40

J. N. Osterwalders Sohn,vSt. Gallen

%

4 Linsebiihlstrasse 4. g
Fleisch-Extract

tbertrifft an Nihrkraft und Wohl-eschmack die
Liebig'schen Extracte und ist in allen besseren
Drogen-, Delicatessen- und Colonialwaaren-
Handlungen zu haben.

Generalvertrieb: Alfred Joél, Zirich.

lahnarit E. Andrae, med. dent.
Platz - HERISATU -+ (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/2 Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.
Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Zihne.

Billige Preise. ————————————
NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Krimpfen, Convulsionen etc. leiden,
bei sicherm Erfolg. [17569

[2513

e e ]
R A L=TCN R (=  —————————
2348 Seit langerer Zeit konnte ich die Beobachtung machen, dass ich von meinem
Leiden (néssende, beissende Flechten) vollstindig geheilt bin. Meine Haut ist
wieder rein wie vorher. Ausschlag wie Flechten sind giinzlich verschwunden.
Sollten jemals wieder Stérungen m. Gesundheit eintreten, so werde ich nicht mehr
lange zusehen und mich sofort an Sie wenden, da ich volles Vertrauen in lhre
briefl. Behandlung setze. Ich werde auch nicht ermangeln, Sie bei jeder Gelegenheit
zu empfehlen. Ich bin Ihnen zu gross. Danke verpflichtet; denn mein Leiden war
derart vorgeschritten, dass ich mich bald nicht mehr &fentl. sehen lassen durfte.
Kreuzlingen (Thurg.), 11. Dez. 1896. Fritz Neuweiler, Schuhmachermstr. 4™ Die
Echtheit vorst. Unterschrift des Fritz Neuweiler beurk. Kreuzlingen, 11. Dez. 1896,

R

™

9000

R
)04 08¢

HWI\W‘WWWW‘W

€.

mmmmnmlmnm

Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.-G., Zlirich,

Enterorose

ldeales dititetisches Nidhrmittel fiir Erwachsene und Kinder.

Mit ganz iiberraschenden Frfolgen angewandt bei Verdauungs-
storungen, akuten und chrousischen Magen- und Darmkatarrhen,
Diarrhoe, Cholerine, selbst da, wo andere Mittel nichts mehr halfen,
laut Zeugnissen von Profess ren, Aerzien und Da:kschreiben von Privaten.
Sollte in keinem Haushalte fehlen.

Yerkauf in Biichsen und Schachteln & Fr. 125 und 2. 50.

Ralk-Casein

(Calcium-Phosphat-Casein) in Pulverform.

D®F" Hervorragendes Ernéhrungsmittel fiir gross und klein.

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir den Organis-
mus in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist dlut- und knochenbildend, daher schon in der Zahnungs:-
periode zu empfehlen. [2379

Mit vorzfiglichen Resultutén empfohlen bei Bleichsucht, Blut-
armut, Nervenleiden (Neurasthenie), Scrophulose, Rhachitis (eng-
lische Krankheit der Kinder), fiir Wochnerinnen und ganz besonders
als Krdftig ittel erster Ord g

IF~ Von Autoritidten begutachtet. “¥sg
Verkauf in Flacons & Fr, 8. —. (K 529Z)

/)

Vorratig in allen Apotheken.

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unilbertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H752 Z) [2118

KRinderheim ,,Grossmatt

im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr getffnet. Priichtige
Lage. Schone Wohn- und Schlafriume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerztlicher
Leiter : Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

2206] J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

A Deste Beleuchtung far Schlaf- w DO Feinsten
VA rankenzimmer. ~Zwdl hdchste DO
Auszeichn., u.A.2 Ehrendiplome, O3 [] 0
s o~ 4 silberne u.2 goldene Medaillen O
%" (Libeck 1895 u. Nirnberg 1890), nen - elS

.

. 4
Bienenhonig
garantiert rein, 90 Cts. das !/z Kilo,
franko in der ganzen Schweiz. Biichsen
von 1, 2 und 4,5 Kilo. (H9785L)

Ch. Bretagne, Bienenziichter,

speciell fiir Risotto
(H1726G) empfiehlt [2884

Emil Saxer z. Waldhorn
St. Gallen.

Gmdam Kreuzlingen. A.Seiler. g Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr.405, Glarus.

Lausanne. [2596

(H5941 %)

zerstort die Haare auf dem Gesicht der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir
dieHaut. Wirksamkeit garantiert: 50 J@Rriger Brfolg. (FirdasKinn, 20fr.;
1/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbart, 10 fr. feo gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,
mﬂ gebrauche man den PILIVORE (20'). DUSSER, 1, R, J.-J.-Rousseau, Paris.
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Ericheint ant evjtenr Sonntag jeden Vionats.

St. Ballen v, 10. Oftober 1899

AReimiguarg und Ordnent der Wobnrdune.
® o &Y
(Winte fitr das angehende Dienjtmiadden.)

@%Q taglidhe Stmmervichten nimm in der Weije vor, daf du Tijd),
% Sofa und Bodenteppidhe aud bder Wohnung trdgit und wenn
miglicd) tm Freten austlopfejt und audbiivjteft. — Sudje iitberhaupt allen
Staub auperhald der Wohnung 3u entfernen.

Oeffne die Fenjter, dafy die {dhlechte Luft audjtrdmen und bdie
frifhe wieder einbringen fann. Daf diefed zum fhrperlichen Wolhl=
befinden fehr notwendig ijt, wirjt du bei forqlichem BVeobadhten an dix
jelbjt erfahren Ednmen.

»Dad tdgliche Litften it von grofer Widytigkeit, denn wenn der
Kbrper gefund evhalten werden joll, {o muf der Menjdy jid) in ge-
junder Luft bewegen und jtatt der Koflenjdure, welhe er audatmet,
Sauerjtoff einatmen. Findet bdiefer Wed)jel infolge von Mangel an
frijer LQuft nicdht jtatt, fo jtellen jich allerhand Krantheiten ein. Gang
bejonbers notwendig ijt djtere Liftung jolder Ndume, in denen viele
Menfchen beijammen wohuen und {dlajen, weil fonjt die tmodphire
bald nidht mehr dem erforderlichen Sauerjtofr enthalten wiivde. Wufer
per durd) dad Wtmen audgehaudyten Kohlenjdurve wirkt aud) der durd)
pad Wtmen erjeugte Wafjerbunjt jtorend auf bie Utmung, wenn er in
su groBer Mienge in der Jimmerluft borhanden ift. Jn einer wmit
Seuchtigteit itberladenen Luft wird nid)t nur dad Atmen, jfondern aud)
die durd) die Haut jtattfindende Ausdiinjtung gehemmt und die eine
wie die anbdere Stirung hat Unwohlfein zur Folge. LWie bebeutend bdie
Wafjermenge ift, welche durd) dad Atmen in die Jimmerlujt gelangt,
gewabrt man jehr deutlid) tn engen Sdjlaffammern, in welden frith
die fithlen Fenjterjcheiben mit Waijertropfen itberladen jind. Die Jim-
merluft wird ferner durd) Heizung und BVeleudhtung verjdhlechtert, denn
beim Verbrennen findet genau Dderjelbe demijdhe Vorgang ftatt, iwie
beim Atmen, e3 wird Sauerftoff berzehrt und Kohlenjtoff ergeugt. Cine
gewdhnliche Lampe 3. B. verbraud)t bet rubhigem Brennen Halb jo viel
Sauerjtoff und evzeugt bHalb jo biel Kobhlenfdure, ald ein erwadyjener
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Menfd) durc) dag Atmen. Davaud geht die Notwendigleit herbor, ein
Bimmer, in dem nidyt nur Menjcdjen atmen, jondern in dem auc) Ver-
brenmung ftattfindet, umijo Bfter und jtarfer zu Giften. Die Wiftung
ijt gugleic) dad bejte IMittel, vorhandene Feuchtigleit aufzunehmen und
forvtzufithren, wibrend lang verjdhloffene Luft einen moderigen Gerud)
annimmt und die davin befimdlichen Iiobel verjtoden und Fu Grumnbde
gebemn.”

Nad) dem Liften vdaume im Simmer ebwaige nod) vom Tage
borher aufliegende Arbeiten und Jeitungen auf und pute den Familientifd.

Pat der Tifd) eine Whorn- oder fonjtige weife Platte, fo muft
bu Denfelben mit weiem Sand puben, gut abipiihlen und Platte
wie Tijdjrand jehr gqut auftvocknen.

It ver Tifch) mit Wadhdtuc) bezogen, jo mupt du denfelben mit
warmem Wajjer abmwajdjen und jo lange froden veiben, bid dad Wad)3-
tuch fetnen urjpritnglichen Glang evhalt.

Qijt der Fijch poliert oder hat er etne Cidjenplatte, fo bitte deine
Hecvin Det der Verjdhiedenheit der anguwendenden Methoden um An-
wetjung.

Den angeftrichenen oder lactterten Tijd) und das-Fenjtevbrett wajde
mit warmem Wajjer, dem etwad Salmiaf ugejeht tjt, jpithle alled
gut ab und rveibe ed dbanad) mit etnem Lebertuc) wieder trocen.

Die Mobel ftaube mit dem Staubtud) ab, die gejdynitten Ver-
yterungen fehre mit eimem Borjtenpinfel oder einer weidjen, auBer Ge-
braud) gefetten Rfeidervbitvite aus. Den Voden pube, wijche oder bohune,
je nad) dber Bejdyaffenheit dedjelben. Da tn bielen Wohnungen unan-
geftridjene Fupbdben find, jo will id) in evjter Linie bdie Vehandlung
bon biefen angeben.

Den Boben wijdje auf den Knieen hinaud und jpare dad Waffer
nicht. Dad haufig beliebte Wijdhen mit dem Scdyrobber oder VBefen,
um welcdhen der Puplumpen gejdhlungen wird, folljit du jtetd vermeiden,
denn e8 ijt died tmmer eine halbe, unordentliche Avbeit.

Sn die Ccden fannjt du auf diefe Weife gar nicht fommen und
gerade Diefen mufp eine piinftliche Wrbeitevin thre ganze Sorgfalt wid-
men. Beniipe dazu die newe, jo {iberausd FwedmdBige Ectenbiivite, welche
fi) jede praftifcdhe Haudfrau jider angejdyafft hat.

Stiihle, Tijdye, tiberhaupt alle leichten IMiobel viide jur Seite. Bei
denjenigen Mibbeln aber, weldje an dben Winben ftehen bleiben, veide
mit dem LPuplumpen bid jur Wand, denn fein Staubdjen darf Fuviid:
bleiben. — Wifdye mit dem najjen Scdheuertud) niemal8 an bie Mibel=
fiige — ober an die Wand. €3 ijt Haglid), an den Wanden jdymupige
Streifen oder jdhymubige Flecken 3u haben.
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It nad) demt ufiwajdhen der Boben etwad abgetvodnet, fo fehre
etwaigen Unvat Fujammen und Fwar darfjt du denjelben niemald in die
Ecten, oder iiber die Schwelle fehren, jondern bringe thn gleich auf die
Sdyaufel und leeve jie aus.

Bon der fo hdufigen ithlen Gewohnheit der Midddyen, die gefiillte
Kehrichtihaufel vor der Tiive jtehen zu lajfen, b8 aud) die anberen
Rdume gerichtet find, mbchte i) dich warnen. Abgefehen davon, daf
es eine Nadyldfjigkeit ijt, o trdgt ed div in der Negel mehr Avbeit ein.
Durd) Anjtofen Iwird entweder die Schaufel audgejdiittet, oder Fum
mindejten aber der Staub durd) Hin= und Hergehen verweht.

€5 jdjeint mir notwendig, aus Gejundheitsriictijichten hier iiber das
Kehren vor dem Wifdjen, dad fo vielen Dienftmidchen nur jehr jchwer
abzugemdhnen ijt, ein belehrended Wort etnzujdhalten.

Bor vem Wijdhen zu febhren ijt etne ganz gejundheitdvidrige Wrbeit.
Aller Staub wird mit demt Befen aufgejdheucht, wasd du am deutlichjten
erfennen fannjt, wenn bdbie Sonne tn dad Jimmer {djeint. — Diefer
Staub, weldjer fid) genau jo tm ganzen Binumer befinbet, wie du den-
jelben an den burd) dbie Sonne beleudhteten Stellen fiehjt, fihrt {dyid-
lige Keime (Bazillen genannt) mit jich, welche vor allem von div jelbit
wihrend der Arbeit eingeatmet werben. WAud) lagert fid) derfelbe wieder
auf Nidbeln, Winden und den Gejimjen ab. Diefer Staub, mehrt jid)
tiglich und bdie ganze Wohnung ift jtetd unrein und ungefund.

Darum hange jtetd ein gqut najjed Sceuertud) an den BVefen und
wijdje erjt den Staub und Smup Fujowumen und dann erft wijdpe
obder pupe auf den Knieen dad Jimmer, wie oben gejagt.

Bet einem folchen Verfahren bletben Wohnungen, felbjt wenn in
penjelben Kohlen und LTorf geheizt wird, verhiltnidmakig ftaubfrei.

Bift du in einem Gajthaufe Dedienftet, ober hajt du Rdume 3u
richten, wo biele Menjchen verfehren, jo ift ed hier am zwedmifpigiten,
bu jtreujt vor dem Pupen reidhlid) najje Sdagipdhne und veibjt damit
pent Voden. Da hangt jidh nidht nur aller Sdhmup an, jondern e
wird aucd) ein Aufliegen bed Staubes verbhindert, und du bijt fidyer,
paf3 bu feine Rranfheitdjtoffe einatmejt. Weife FuBbiden — iwie fie
nod) auf dem Lande und in Glteren Haujern angutveffen find — pute,
tndemt du eine nicht Fu grofe Stelle gut naB mad)jt und weifen Sand
mit etwad abgeldjdhtem Kalf vermijht aufftreweft. — NHeibe mit einem
Stroh- oder Roghaarwifd), oder jujammengeballten Lumpen ober einer
Wurzelbiirite ber Bretterlinge nad) den gangen Fle tiichtig durd);
jweimaliged Nadyjchwenten ift unerldplid), dann erjt trodne fejt auf.
Wird ohne Sand pepubt, jo nimm eine gute, allen Schhmup leicht

[6fende Seife und Sobawajjer. Jn beiden Fallen ift div zu empfehlen,
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etivad Chlorfalf in dDasd Wajjer zu mifdhen, da diefer Wadhfen und Fout-
fommen von Ungeziefer verhindert.

Qafierte Fupbven glingend zu erhalten, erfordert fehr viel Auf:
merfjomfeit und Scdjonung. Die Voden fehre mit: einem Franjenbejen
jorgjam, eil ein joldher nicdht jtaubt, ab. Da du dazu fein Waffer
nehmen jolljt (dbadfelbe witrde den Glang Ferjtdven), nimm ein ftartes,
grobfiadiges ZTud), befeuchte e8 durdhausd mit etnem billigen Vel (etva
Ritbol), wicle den Scheuerlappen iiber den Sdyrobber, befejtige die bier
Cnden und reibe den Voden feft auf. Wller Schmuly heftet fich an dbasd
Tud), welched dut wenden ober ermeuern mupt, bid du den ganzen Vo-
pen durdhjtrichen Hait.

Gebohnte Fupboden diirfen niemals mit Wajjer bearbeitet werden,
pa died Flecten verurvjacht. Bei devr taglidhen NReinigung wird der Boben
mr mit einem groben Tudje gewifd)t, ober mit dbem Franjenbejen;
etivatge Flecten werden mit Stahlipdbhnen abgerteben und mit Bohn-
majje geftridhen, al8damm mit dber Biirvjte glinzend gerieben.

Lon Ddiefen Biden wird gewdhnlic) alle Monate die aufliegende
Bohnmaije mitteljt Stahlipdhnen entfernt und wieder frifdye Mafje auf-
getragen. Mit einer Hand- oder Fupbiirite wird Stelle um Stelle o
fange gebiivitet, bi8 der vichtige Glang erzielt ijt.

Stein=, Mojaif- und Asphaltbiden {ind in bder NRegel jehr leicht
nur durd) Aufwajdjen rein zu maden. Von Jeit zu Sett nimm eine
griindlidhe NReinigung mit Sobalauge und Seife mitteljt einer VBiivite
bor. Hauptjadye ift guted uftrodnen, denn namentlic) tm Winter Eonute
purd) Ausgleiten auf jdhlecht getroctnetem und dann gefrorenem BVoden
etn Unglitct pajjieren.

Fahren wiv nun in den angefangenen tdglichen Reintgungsgefddfte
fort. — Spucndpfe, welche jich ebenfalls in jedem veinlichen Hawuje
~ befinden, entleere tdglich. IMit Wafjer gefiillte jind die FwectmiBigiten
und Heien dedhalb auc) die ,hygienijchen Spuckniipfe”.

Sollten bdeine jtetd blanfgepubten Spiegel und Fenjterjcheiben
Slecten bon etwaigen Kinderhindden, Jnjeften w. j. w. befommen haben,
jo macje fie mit einem in etwad Spiritus getaudhten Leinmmwandbinjd)-
chen oder mit einem feuchten Ledertuch ieder blant.

Lege Detne Teppide ivieder auf und fepe dad Orduen in einem
andern JSimmer fort.

Sdylafzimmer. Deine erfte Arbeit jei hier, die Feberbetten tiid)tig
nad) allen Seiten 3u {dyiitteln und zu flopfen und diefe, wie die Couvert-
pecte itber Stithle zu hHangen, die dbu an die gedffneten Fenjter geviictt
hajt. ©o lange du andeve Avbeit vervichtejt, fonnen die Betten bon der
Quft umzogen und von der Sonne bejchienen werben.
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Gehe vor allem an dad Ordnen ded Wajdtijches. Waijd)jdyitijel,
Seifen= und Biicjtenjdjale jdyiitte aud und wifche fie jamt Wajdhtijch
troden. Alled Waijer von den verjdyiedenen Gejcdhivven jdyiitteft du in
ben 3u diefem Swede fajt in jedem Haufe befindlichen Totletteneimer.
Den Qammt biivjte rein und die {ibrigen Wajdjutenjilien hange zum
Troctnen auf.

It der Wajchtijh) mit einer Marmovplatte verjehen, fo jtelle dasd
Wajdygejdhive rvedht adhtjam Hin, daf du nidht an den oft fehr teuven
Servicen einen Splitter abitdpit.

Bon den LToilettengegenitdnden deimer Hervin Heimlic) etivad 3u
bentigen, warne i) didh eindringlidh). $Hange die Kleider an die Rah-
men und jtelle die Fupbetleidung, jowie alled andeve an jeinen Plap.
Die Betten madje jorgfdaltig und niemald mit jhmupigen Hinben.

Bejud)3- oder Hervenztmmer. Haft du ein jolded zu rvidhten, fo
berfahre in der Hauptjacdhe wie oben angegeben. An dem Schreibtijd
ped Herrn nehme feime Verdnderung vor, jondern jtelle oder lege nad
pem Abjtauben alled wieder an feinen Plas. Entferne niemals ein Pa-
pier; aud) dad fleinfte bejchriebene Setteldhen fann Notizen enthalten,
bie fiiv Deinem Hevrn jehr widhtig jind. Raudht der Herr, jo entferne
pie Wjcdhe (fammle fjie, denn fjie ijt jehr qut um Zrocenmpuben bvon
Gold, Silber, Kupfer w. |. w.), jtelle dag Raucdjzeung an feinen Plasp,
fieh nacd), ob in dem Leuchter ein Licht, in dem Feuerjtinber Siind-
holzchen jind. Sdylafrod und Haudjdyuhe bringe dahin, wo man fie jud)t
und aud) im Finjtern finden fann. Den Papierforb entleere unbd die
RKletder trage zum Ausbiiriten aud dem Jimmer.

Gind Waffen vorhanden, jo nimm {ie nie in die Hand. E3 ijt
jhon fehr biel Unglict gefchehen, wenn ein neugieriges Mdaddhen fid)
in Abmwefenbeit ded Herrn mit deffen Waffen Fu [dajfen madyte. Jn
Sdyubfadern herum zu judjen, oder Briefe zu lefen, wire eine Unart,
peven fid) fein braves IMddcdhen {dhuldig madjen darf.

Bijt dbu mit dben Jimmern fertig, jo gehjt du itber Korridor und
Treppen. Je jorgfiltiger du nad) aufen rveinigjt, defto weniger Schmub
hajt du in den Wohnrdumen, denn bon auBen wird aller Shmup
bineingetragen.

Kehre niemald den Treppenjdhymup von einer Stufe ur andern,
jondern ftetd auf dbie untergehaltene Schaufel.

Rezeple.
Crprobf und guf befunoen.
Odjfenfleifdy mit Senflaure, Uebriggeblicbened Siedfleifd) wird in
- Schetben gejdynitten, ein Scppfldffel brauner Sauce wird mit 2 Eh-
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[Bffeln Senf aufgefocht, dad Fleifch) barin heify gelegt und die Sauce

betm nridyten mit etwad ,Maggi” aufgefrijdht. Jteue Kartoffeln in

ber Sdjale jind eine pajjende Beigabe.
*

Odfengoumenfnlal, Cin in Salzwajfer ieidhgefodhter Ddhfen-
gauwmen wird nac) volligem Crfalten feinbldtterig aufgefdynitten und
mit fetniiivielig gejdynittenen Siviebeln, Saly und Pfeffer, Vel und
€iitg, wozu man einige Tropfen ,Maggi” mijdhyt, jaftig gemadht. Cinige
Sdyeibdjen Salz ober Cfjiggurfen fann man ebenfalld daviiber geben.

Saures Shweinshers. 2 frijde Sdhweindherzen werden feinblitterig
aufgejchnitten und mit Salz und weifem Pieffer beftreut. Jn Butter
obder gutem Bratenfett brdt man eine groBe feingejdnittene Zwiebel
blafgelb, gibt dbie gejchnittenen $Herzen dazu und vdjtet fie unter be-
jtaindigem llmwenden mit einem Sdydufeldhen nur einige Minuten.
Stiaubt gang wenig Mehl davitber, gieft einen Schvpfldffel BVouillon
oder nuv heiged Waffer davauf, {d)drft die Sauce mit Citronenfaft ober
Ciftg, [t nur einmal auffodhen und frdftigt jie mit etwasd Liebigs
Sletjchertratt.

*

Feiner Hiihuerfalal, Junge Hithner werden mit Spedidyeiben um-
widelt und jaftig gebraten. Nad) dem Crfalten [6{t man das Fleijd)
bon den fnodjen, entfernt die Haute und Sehnen, dneidet dad Fleijch
in feine Sdjeibcdhen, vermifdht diefe mit ganz feinem ERHI, etiwvad €3-
bragon — oder feimem Weinejfig, einer Kleinigfeit Smwiebeljaft, jamt
pem ndtigen Pfeffer und Saly und hauft das Fleifd) in einer mit einer
fnoblaudyzehe leicht Dejtrichenen Schiiffel auf. Nad)dem died etwa zivei
Stunden gejtanden hat, itbergiept man den Salat mit einer Vel oder
Majonaife-Sauce. Mit Streifen bon havtgefodhten Ciern, tleinen Hery-
den bon Kopfialat und eingemadyten Pexrlzviebeldhen gavniert, gibt
diefer Salat eine hiibjdje und feine Sdciijjel.

Rothohl mit Raftanien. Man Hoble die Rotfohlfdpfe, nad)dem die
Striinfe bheraud genommen, fein, dampfe fjie in Butter mit fein ge-
dnittenen Swiebeln, gebe etwasd Weinefjig und roten Wein, nebit 2
mitrben, gefchdlten und in Sdeiben gefdynittenen Wepfeln dazu uud
pdmpfe.ed weid). Dann vidte man e8 in Krangform an und lege in
pie IMitte geddmpite Kajtanien.

Loudhfuppe, 1 Laudyftoct und 1 @eﬁerieﬁnu%ef werden in Wiirfel
gejcynitten, mit 8 Loffeln Miehl in veichlic) Butter geddmpft, langjam
mit Fletjchbriihe aufgefiillt und ein Stitd Sd)warzbrot bazu gegeben,
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enn die Suppe tidhtig gefodht hat, qibt man fie durd) ein Sieb urd
perbitunt fie nad) Velieben mit Fleijc)briihe.

Primef-Suppe. Gemabhlene Haferferne werben in Butter geddmpft
und mit Fletfchbriihe aufgefitllt. Kury vor dem Unvidjten thue man fol
gende RUbBchen hinein: Semmel werden in fleine Wiirfel gejdnitten,
in Milcd) mit 1 €t eingeweid)t, in dad Wbgeriebene der Semmeln ge-
taudyt und in Vutter gelb gebacten.

Pofen-Juppe. Man gerhaue Kopf, Hald und Vorderldufe, nehue
$Herz, Qunge und Leber daju und fodje e in Waffer mit Salz, Lor-
beerblatt, Jiebel, Melfen und Pieffer ved)t weid). Dann gebe man
bie Brithe durd) ein Sieb; vifte 2 Liffel Mehl in 100 Gramm Butter
hellbraun, gebe eine feingefchnittene Sivtebel und die Briihe davan, lafje
fie auffochen und richte die Suppe, mit Liebigd Fleijchertvaft gefrdftigt,
1iber gerditeten WeiRbroticheibdjen an.

Mehlhlshden mr Suppe, 1 G dict Butter wird jdaumig gerithrt,
nad) und nad) wird dann ein Cidbotter, 1 ganzed Ci, Mustat, gehactte
Peterjilie, Salz, 2 gehdaufte E3lbffel feined Mehl dazu gegeben. Nad)-
bem bdie Mafje jtart geriihrt ijt, fticht man KIBBden dabon aus, mweldpe
man 10 Minuten lang in Fleijdhbrithe fod)t.

Nievenfdnitiden, Die Nieven werben gebraten, dann fein zerhackt;
unterdejfen (iRt man eitvad Vutter mit 1 feingejchnittenen Sioiebel gelb
erben, [t bie Nieven, Salz, Mustat, 1 Liffel jauren Rabhm, vz Lofjfel
Genf mit etwad Liebigs Fleijdhertratt darin dampfen und jtreicht died
auf gerditete Brotjdynitten.

Hirnfmitten, 1 Hivn, feingefdhnittene Schalotten und gehactte
Peterfilie wird in Butiter mit einer Mefferipite boll Liebigs Fleifd-
extraft zu eimem dicfen Bret geddmpit, dann gibt man 1 €, Salz und
Pfeffer dbagu. 3 Semmeln fdhneidet man in feine Schnitten, 3ieht fie
jhmell duvch Niild), bejtveicht jie mit dem Brei, taudht jie in € und
Gemmelfrummen und backt {ie in heifer Butter.

Ruffifder Salat, 3 havtgejottene Cidotter werden mit etwasd faltem
Waffer glatt gevrithet, 4 Cplbffel Oel, Cfjig, Lieffer, Salz bazu ge-
geben. Dann {dneidet man Kalbsbraten, gefalzene Sunge und gefodhte
Kartoffeln in fleine Stiide, vermijht died mit dem Jubeveiteten, um-
jaumt den Salat mit Oliven, Kapern, Sardellen, Krebd{d)wdnzen und
hartgejottenen Ciern und gibt folgende Brithe dariiber: 3 hartgejottene
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Cigelb mit Del, 1 EHlbffel geriebener Rdfe, einige Lffel Senf, 1 Cf-
[6ffel jauren Nabhm und wenn nitig nod) etivad Ejjig und Del.

Ein Mobnwort an die Hausfromwen. Reine Flitfjigteit ift gegen
Geriiche fo empfindlichy wie die Mild). Wenn man 3. B. in einem Sint-
mer eine Sdjale voll Wiild) in der Ndhe eined {dhlecdht verfdhlojjenen
dlajdydhend mit Holzteer jtehen [aBt, fann man fidjer fein, dafy die
- Mild) am nddyiten Tage einen ftarfen Gerud) und Gejdymad nad) Teer
seigen oird. Die gleidhe Veobadhtung fann man madjen, weun bdie
Meilch) neben anderen jtarf viedjenden Stoffen [dngere Jeit jteht. So
jtellte man, wie eine Zeitjdyrift meldetr, neben eine nzahl von Mild)-
friigen ®efdjje mit verjdhieden viechenben Stoffen und unterjudjte nad
8 Stunden den Gejdymact der Mild) in ben eingelnen RKriigen. Jn
allen Fdllen hatte die NMild) den Gerud) ded benad)barten Riedjtoffes
angenomutent und jdhmectte darnad). Von Ried)jtoffen waren benupt:
Siviebeln, Kohlengas, Terpentin, Tabafraud), Mojdyus, Paraffindl, Asa
foetida, Sampher und faule Fijdhe. Wber nicdht nur, daf die verfdyie-
benten IMildhproben bden Gerud) und Gefdhymact bder ihnen Fundchit
jtehenden Stoffe angenommen Hatten; e3 mwurde ferner aud) fejtgeitellt,
baf die Mildyproben den frembden Gerud) und Gefdymad fehr lange,
in eingelnen Fallen bid zu 14 Stunbden, beibebielten.

Wie fdmiert mon die Shuhe? Dad am  meiften angewandte
Mittel zum Sdymieren der Schube ift der Tram, obgleid) er daj
fdylechtejte ift; Demn er it gleich dem Leindl ein eintrocdnended Oef,
und dad Leder bleibt nur etiva etnen Tag davon durvdhtvantt, wird
dann wieder havt und briidhig. Die bejten IMittel jind dad aud Tier-
wolle gewonnene gereinigte Lanolin und gelbed Vafelin. Beide INittel
braucdhen nur mit einem Lippdjen aufgetragen zu iverden; fjie 3iehen
nac) einigen Minutten volljtindig ein und dad Leder bleibt, viele Tage
von ihnen duvchtrdnft und gejdymeidig. Diefe Miittel {ind etwad teurer
al8 der Fvan, man braud)t aber weniger davon; aud) find fie gerud)-
(05 und fiiv dad jartejte Leber nid)t von Nad)teil.

Die Gefahr des Gefrierens dev IWifde befeitigt man daburdy,
pafy man bem [eBten Spitlivajjer eine Hand voll Kodyjalz Fufiigt, das
fid) gut auflsfen und jo gleidhymdpig dem Wajjer beimengen mup. Man
fann unbejorgt dann dad feinjte Wajchejtiict jum Trodnen aufhingen,
ohne befiivchten 3u miijjen, daf e8 beim Wbnehmen bejd)ddigt werbe.

Alie Oelfarben-Flede aus Hleidern ju entfernen. Xylol, ein Produft
aud Steinfohlentheer [8jt vertrodnete Oelfarben fehr vajc) und jidjer auf.

Jtedaition und Verlag: Frou Clije Honegger in &f, Gallen.
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