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Abounement.
Bei Franfo-Bujtellung per Poft:
Jdbrlich Xr. 6. —
Halbjdhelih . . . .
Ausland franfo per Jabhr

Gratis:Beilagen:
SRodu.Hausdhaltungdidule”
(exfdheint am 1, Sonntag jeben Monats).
LFliv bie fleine Welt”
(erideint am 3, Sonntag jeben Monats).

Revaklion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.

Zelephon 639.
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Jufertionspreis.
Per einfadye Petitseile:
Fhir die Schweiz: 20 Gt3.
» Dbad Ausdland: 25
Die Reflamegeile: 650

Ansgabe:
Die ,Schweiger Frauven-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

RunourensRegie:
Gryedition
der ,Sdhweizer Frauen=Jeitung”.
uftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Buddructerei Merfur entgegen.

Sonmntag, 3. Bept,

Infalt: Gedicht: Die Thrdne. — Allgemeine
Bemerfungen jum Frauenjtudium. (Fortfepung.) — Die
medjanifcye Behandlung de3 Kopfjhmerzes. — Wahl-
barfeit ber Frauen als Mitglieder von Schulfommif-
fionen. — Gine fd)me'&t:riid)e ohlthdterin. — Spred)-
;n%[. — Feuilleton: Ein verwegenes Spiel. — Brief-
aften.

Beilage: Brieflajten. — Todyterbilbungdanitalt.
— Rellamen und Jnferate.

et whac o b, b wb, bt b cab aba at atx, ata, ats,
DPie Thrane.

m dem @Grabe feines Solmes
Steht ein Greis und fieht versweifelnd
Stein und Scholle niederfdllen.

Ad, ihm ift, ob mit der Steine
Jedbem aud) von feinem feibe

At ein Stick hinunterfahre

Jn bie tiefe, dunfle BGrube,

Als begrabe jede Scholle

Eine Hoffnung ihm auf ewig.
Sinfter blidt darum fein Auge;

Auf der Stirne thront ein Schatten,
Sdwadrser als der Sug der Wolfen,
Der in wildem Sturme treibet;

Und im Hersen fist der Jammer,
Sigt der Gram mit wiiftem Grinfen.
Siirnend fpridhyt der graue Alte:

oArmer Utenfd) — wenn je der Himmel
Sudt in namenlofem Sdymerse, *
Wenn der Donner im Gewdlfe
Wiiklet, wenn in Angft und Sdyreden
Selfen sittern, Berge beben,

£5ft fid) auf die Qual in Thrdnen!
Ja, es fihlt ein Gott Erbarmen:
Auf daf nidyt die Welt verfenge,
Hihlt die Lilfte milder Regen.

Bald dann griit die Sonne wieder
Trdftend, und es atmen ladjelnd
Leuerquidt die weiten Lande,

Aber judt in taufend Qualen

Deine lebensmiide Seele,

Wiiklt darinnen {hwarser Jammer,
Dag in dem jerfleifditen Berzen

Jede Safer bebt und sittert,

Dag dein Gottesglaube wanfet —
Uidyts erlsft did) aus den Foltern,
Und es fiihlt Fein Gott Erbarmen!

Scdymerslid) brennt das heige Wuge,
Und verfengend geht der Wtem.
Eine Holle tief im Bufen

®Behft du ftshnend deine Wege.
Wo ift deiner Sonme Lddyeln?

Wo bdas frohe Spiel des Gliickes?
ATit dem fdhwdrgeften der Sliidpe
Bift du, Hreatur, behaftet;

Denn verfagt ift dir das Weinen ¥

Aljo rief der Ulenfdjen erfter,
Weldher Seelenpein empfunden.

®ott erhorte feine Klage,

Und in einer wunderbaren

Wad)t nahm er des Bimmels Thrdne,
Pflangte in des UTenjdhen Auge.

Sie mit einem Segensfprudye,
BWalter Traugott, Bern,

Rllgemeine Bemerkungen jum Frauen-

Fudinm,

(Fortfegung.)
goaud) in der Sdweiz haben wir diefe all-
gemeine geniigende Borbiloung an den
meiften Univerfitdten. Weine Mitjtudie-

=T ren . B. badten fih gany verjdiede-
ned unter geniigender Borbildung.

€8 gab da Leute, die Darunter eine jtrenge
Sdulung ded Denfend verftanden, die Kenntnisd
lateinijder und griedijher Sdriftjteller, griind-
lides gefdidtlihes und philojophijdhes Wifjen
— und aufer der Mutterfpradje nod) die Be-
berrjdung einer mobernen Sprade. €3 gab
aber aud) anbdere, die die Adfeln judten, wenn
von der Kenninid ded Griedhijhen und Lateinijden
bie Rede war, bei denen e3 aber aud) in mobernen
Spradjen und deutjder Litteraturgejdidte traurig
genug ausdjah. Bei dem WMebdiziner, dem Stubdie-
renden der Naturwiffenjdaften geht dad nod) an.
Aber wenn man in der philofophijden Fatultdt
ber Hodjdule Leute trifft, die -faum ein dem
18. QJabhrhundert angehdrenbed Gedid)t inter-
pretieven fdnmnen, die ein mobderned italienijdes
®edid)t wie ein Ritfel anftarven, weil hnen die
bem taliener geldufigen mythologijdhen Gleidh-
niffe fremd find, da hort denn dod) oft bei den
Profefjoren und vorgebildeten Stubenten die
Geduld auf. Wir haben oft Bilbungsliiden ent-
dectt, deren Tiefe und Grife weniger unjer Mit=
leid, al8 unfeve Qadlujt errvegten. Dabei glaube
man ja nidt, daf dieje Kommilitonen irgendwie

pag @efilhl der Fadenjdeinigleit ihrer Bildung
Patten! Sie waren ja immatrifuliert, folglid
fidger, daR ihre Borbilbung ,eine geniigende”
war., Weld) ein vergniiglidhes Lernen e3 filr jo
verjdiedenartige Clemente ift, fann man fid) vor-
ftellen, Sind die Wiffenden in der WMehrzall,
jo folgen bdie anberen faum nad. Jn diefem
Falle dociert der Profefjor ,3u hodh”.

Bilden bdie ,allgemein Gebildeten” die Majo-
ritdt, o driiden fie dag Niveau ded Bortvaged
bervartig herunter, daf oft dem ftrebjamen Stubenten
nihtd anders itbrig bleibt, ald an eine Univerjitdt
su siehen, wo er fih unter feinedgleidhen --
b. §. tiidtig vorgebildeten WMenjdhen Befinbet.

IL

Das find nun nod) die Bienen, die wenig-
ftend arbeiten wollen, die die Seminarien be-
fuden und Arbeiten einliefern. Aber die jo fehr
ecleidterte Julajjung Bat aud) dem Strom ber
Drofnen die Wege gedffnet. BVon ihnen will
i@ in Ddiefem Teil jpreden. €3 find jene weid-
lidgenn Elemente, von denen der Berliner Korve-
fponbent jpricht, und bdie Dhauptjddlih Bei der
philofophijden Fabultdt ju finden find.

@8 ift died aud) natiielid).

Die philojophijhe Falultdt umfaft diejenigen
Unterridhi8zweige, die der allgemeinen Bildbung
bienen. Wan fann alfp bequem ein bifden
najden, und obendrein {ieht e8 jo vornehm ge-
lehrt aud, in die ,Univerfitdt” zu gehen. Da
fte ja blog dazufigen und juzuhdren haben, weif
fein Menjd), ob {ie’'s aud) wirklih verftehen.
Paffende Gefidhter jum Bortrag: ein Fritijdhes,
ein gejpannted, ein aufmerfjames, ein Iddelnbes,
ftudtert man f{idh je nad) Bediirfni8 vor dem
Gpiegel ein. Jur Crhdhung ded gelehrien An-
ftridges it aud) ein Notizbiidelden nidht vom
Uebel.

Dad Studium an der mebdizinijden Fafultdt
fpliest faft su gleider Beit die LWahl eines
Qebensberufed mit ein, und davor graut den
Modepiippden. Wer wird fo wad Ernjthajtes
aud) gleid) von ben niedliden Dingerdjen ver=
langen — man braudt nur ihrem Geplauder
suguhdren, wenn  fidh der Damenjhmwarm beim
Theeflatid) {iber den Lieblingdprofefjor etwa
unterhilt. Dad furiert und bdavon, fie ernft
nehmen 3u wollen.

,®ptt, er .war Ddod) wieder entsiictend!”
plaudert eine junge Frau. ,Haft Du gefehen,
Qily, ev trug Deute ein gefticfted Hemd, mit
eter Diamantengarnitur. Glaubft Du, daf er
wirtlid) feine Hembdent in London wajden Akt 2
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oNa, jo weit er mit Der Feinbeit wird e3
aud) nidt fein. Ein Profefjor, der fidh ordentlid)
fleiben will, braud)t Geld, und die mifevablen
Gehllter — man weif ja — id, jedenfalls,
Beivate feinen ®elehrien. Uebrigend war er heute
gar nidt jo nett friftert wie lepted Mal, und dann
finde idy jeine felbftverftdndlide Art, wie er das
unmoralije Verhdlini8 von Gpethe und bder
Chriftiane Bulpiug behanbdelt, einfad) empdrend.”

+Solde Saden,” nimmt eine dltere Dame
ba3 Wort, ,braudt man in BVortrdgen nidt u
beriihren. - €r hat mir jogar Sdiller verleidet!
Sdiller Bhitte aud) Liebjdaften, ja Sdulden
gehabt! Bon Laura ald Menjd) bHraudte bder
PBrofefjor fiberhaupt nidht ju rveben.”

O, er bat aber Fortjdritte gemadht,” [obt
bie Mutter ecined fleinen Sdreihalies, — ,in
unferer Gegenwart wagt er fid iiberhaupt nicht
mehr an gewiffe Dinge heran. Ja, wir find dasd
vevedelnde Element an der Hodidule, dasd fann
man in allen Frauenaufrufen lefen.” —

Welded der Bilbungshorizont jo vieler junger
Maddhen und Frauen ift, wiffen wir jur Se-
nilge.
leiteten Qeftiire, dad Mitjpredjenwollen bei Fragen,
von Denen fie nidhtd verftehen, tveten aber be-
fonberd grell um Borjdein, wenn fid Dbiefe
Damen Urteile fiber afademijhe Lehrer erlauben
wollen. & Habe nad) Hffentlihen Bortrdgen
fhon Ausjagen mit anhbren miifjen, die man
mir mit einem frdftigen: |, Nidtdwiffer find
immer unverj§dmt und anmafend”, hdtte ab-
fertigen follen.

Sie haben feinen Begriff von ber unge-
Deuern Urbeit eined tlidhtigen Gelehrien, bder
cinen Bortrag auf {treng wiffenjdaftlidher Arbeit
fufend in eine elegante Form giegen muf, da-
mit er den allgemein Gebildeten nidht nur ver-
ftindlid), jonbern aud) anmutend zum Horen
fei. Wie jollten diefe Damen aber aud) gu bdie:
fem Begriffe tommen?  Wir ftellen Ddiefe unge-
redhte Jumutung nidht an fie. Wie wollte ihnen
Foilette, BVelofport, Tangvergniigen, Hausfithren,
vielleidt aud) Rinbererziehung die ndtige Jeit
bazu laffen. ie viele — oder wie wenige
Benupen bdie BVortrdge der Hodjdhule, dad Ge-
hbrte ‘gu vertiefen, bie angegebene -einjdldgige
Litteratur ju benugen? Wenn fie e8 nidht thun,
fo nitpt ihnen der afabemijde Bortrag nidht viel.
Jd weify e3, und Penne mehrere Damen, bdenen
bie Borlejungen nad) dem einjeitigen Haushal-
tungdwirfen eine genufreide Crholung, -eine
{dbne Stunbe im Tag bedeuten. Wber gerabe
fiir Diefe wdre die Bildbung eined Lyceums, auf
bad i) fpdter zu vedben fomme, von grdferm
Nupen. Der Sdaden, den bdie halbgebilbeten
Damen, die den gelehrten Bortrag eined Pro-
feflord nidht voll su {ddben wifjen, der Uni-
verfitdt und ihren Bertretern gufiigen, hat ernfteve
Folgen a3 man annimmt,

®erabe von diefen Rreifen, die den ,bevor-
sugten” angehdren, geht im lepten SaBhrzehut
cine gewiffe Geringjdhdgung bder Univerfitdts-
bilbung aud. Nadygerade glaubt jede Dame, die
cinige Kollegien gehdrt hat, aud) fie Eonnte ein
Dottoreramen ablegen, wenn fie nur ernjtlid
wollte.

Daf gerade bei wiffenjdaftlidher Thitigteit
bie nidt genilgend vorgebildete Frau eine gany
neue RQebendfilhrung einjhagen muff, abhnen die
wenigften. Wer erft etwa mit dem 21. Lebens-
jahre feine Gtubdien beginnt, hat vieled nadju-
bolen, bi3 er fi einem von frilhefter Jugend
auf bagu erzogenen Siingling gleidhjtellen farm.
Sustine et abstine (ertrage und entbehre), Heift
e3 ba auf einige Jabhre. €3 ijt ja fehr (Oblid),
wenn aud) bie Studentin nad) aufen hin eine
anmutige Weiblidhfeit su bewabhren fudt und
ihre Gewohnbeiten aud der jorglofen Weltfind-
geit mit Binlibernehmen will in die ftrengen
Stubienjahre. Aber fie wird einfehen: e3 ift der
ftubierenden Frau nidht leidht, - eine gute Haus-
frau ,baneben” u fein, eine Unmiglidhfeit aber
unbd obenbdrein eine Thorbeit ift e3, dabei nod)
am abjoluten Weltbamentum fejthalten su wollen.
Sie braudt ihre Gejundheit notwendig, und
biefe bat fie in ifren Freiftunden in erfter Rinie
3u pflegen.

(Fortieung folgt.)

Die |Hlimmen Folgen einer jdledht ge: .

Die medanifie Behlandlung des Ropf-
[dmeries.*)
Bon Dr. Otto Ndgeli.

e opfidmer; ift eine typijde Krantheit un-
" jerer @eneration, ein davafteriftijdes
Symptom unfever Degeneration.
Hunderterlei Urfaden fhnnen Eleine
Cirfulationaftdrungen im Sdhdbelvaum und Ber-
ftimmungen im Nervencentrum BHervorvufen, fdr-
perlide und geiftige Unftrengungen, Crhigung
wie Abtiihlung, WMagen= fowohl, ald Darm:
ftorungen, Summer und BVerdbruf, Sdhlaflofig-
feit und fejter Sdlaf, Ausjdweifungen, Ber-
giftungen aller Art, nidht sum wenigjten joldhe
burd) Alkoho!, fury eine Legion von Eleinen und
fleinliden @riinden, ertithnt fid), die Nadridht
von ihrem Dafein im Kdrper and Hirn 3u

telegraphieren und diefes bejdeinigt den Empfang

ber Depefdhe durd) Kopfwedh.

Und die Mittel gegen bad Uebel find ebenjo
sahlreid) wie Deffen Urfachen. WBiele davon find
im jtande ju vertujden, wirtlid) su Helfen wenige.
A3 ridtige Heilmittel anerfennen wir ndmlid
nur die, weldge im jtande find, ohne dem Kbrper
Sdaden uzufiigen, die Urfadjen bded Leidens
rvationell ju bejeitigen. Sn weitaud der Mebr-
3ahl Der Fille von Kopfjdmery find die Cirvfu-
lationdverhdlinifje ded Bluted im Sdiabdelraum
— i jage abjidhtlih niht im Gehivne — bdic
ausdjhlaggebenden Faftoren fiiv bdie Entjtehung
bed in Jrage ftehenden Uebeld, Unregelmdfige
Berteilung ded Blutes, Blutjtauungen und Blut-
mangel im Centralorgan finnen die empfindlid)-
ften Sdymerzen im Kopfe erzeugen.

Betradten wir einmal etwasd ndher die Blut-
iberfitllung, die Blutftauung im Sdibdel-
raum. Die Aerste fennen diefelbe jdhon feit lingften
Beiten ald Urjadhe von Kopfjdmerz, Benommen-
beit, Delivien und dhnliden Crideinungen, und
fte tradjten durd) Fihle Umjdlige, Eisblaje, Blut-
egel und Sdyrdpftdpfe, Senf- und Blajenpflajter,
Abflihrmittel, Fupbdver, Giiffe, Aderlafle u. |. w.
bad Blut vom Kopfe abzuleiten. Die Progeduren
alle, mit Audnahme der Blutentziehungen, daraf:
terifteven fih mefhr oberweniger al8 ein , Umbenbrei-
herumgeben”, ihre Wirtung ift eine fraglihe und
meift nur voriibergehende. Dasd im Sdddel fiber:
fliiffige Blut ift fehr oft fiir den Kdrper nidt
iiberflilffig, fonbern nur am unridtigen Ori,
fonnten wir auf medanijdem Wege bdasdjelbe
fidher diveft ableiten, wenn ndrig wiederholt, ofhne
bag e3 fiir den Organidmus verloren ginge, jo
wdre in rvationeller Weife Abhiilfe geboten. Das
aber, behaupte id), find wir ju bieten im ftande.
S gehe dabei von folgenden Erwdgungen aus:

Gtellen wir unsd vor, die gange Sddadelhohle
wdre eine mit Fliffigleit gefiilite Kapfel, in
weldjer die Benen, bejonderd die grofen Drofjel:
blutgefdfe, al8 ableitende Rihren eingefept find.

Unter jonjt gleiden BVerhdliniffen wird bder
Abfluf aus der Kapjel um jo leidhter und rajdr
von f{tatten geben, jemehr Fall vorhanden ijt,
je weiter die Oefinungen der Schldude und je
weniger gefnidt ober verbogen biefe lepteren find.
Durd) ein Sfdrmig gebogened Nohr flieht nad
ftatijhen.  Gefepen eine Flifjigleit langjamer
ab al3 dburd) einen geraden Sdlaud), ded lingern
Weged und dDer vermehrien RNeibung an bden
Wandungen bded gebogenen Kanald wegen.

Sm  gewdhnliden Jujtande, ob wir fisen
ober jteben, ijt unfere Halowirbeljdule durd
bag Gewid)t ded Sd)ideld gepreft und jujammens
gebritdt, jte itbernimmt den Hauptteil an der
Nuggleiung be8 vom SKopf auf bdie gange
Wirbeljdule ausdgeiibten Druced und fpielt in
biefem Punfte gewiffermafen die NRolle einer
elajtifen Feber. Mit der Haldwivbeljdule 3u-
gleid) werden durd) die ju tragende Lajt aud
bie Blutgefdfe im Halfe, wegen ihrer weiden
Bejaffenheit Befonders bdie Hohlabern, etwas
verbogen. An Den Hilfen fettarmer, dlterer
Qeute erjdeint die Droffelvene oft wie ein rd-
mijdes S.

S babe eine Reihe von Mefjungen vorge-
nommen und gefunden, daf bei jiingeren Jndi-

(*Nad) dem vor furgem im BVerlag von Gujtav
Fijder in Jena in jweiter Wuflage erfdjienenen Wert
bed Berfaffers ,BVehandlung und %ei[ung von Nerven-
leiden durc) Pandgrifie’. Preid brojdyiert 3 Fr.,. ge-
bunden 4 Fr. Bu besiehen durd) alle Budhhandlungen.

viduen durd) Heben bded Kopfed mit HiAnbelraft
der Hald um 3, ja in eingelnen Féllen um 5 cm
verldngert werden fann. GSelbjt wenn die Ber-
fud3perfon ben Hald aus eigener Muskelfraft
fo viel wie miglidh geftrectt hat, fann eine Dritt-
perfon nod) eine Wehrausdehnung desfelben um
1,6—2 cm ergielen, ofne im geringften Gewalt
anzumwenden ober Sdmerzen u verurjaden.

Mit dem Streden ded Haljed werden aud
die Benenrohre gevade geridhtet, ihre LUdhtmeite,
bie im jufammengedriictten Jujtande im Quer=
fdnitt oval ausfah, geftaltet fih Freidfdrmig,
wodurd) bdie Kapacitit ded8 Schlaudes erhdht,
die Reibung aber im gerabe geftrectten Rohre ver-
minbert wird.

Diefe Umitdnde miiffen einem rajdern Ab-
flug ber Fliiffigleit im Schdbdelraum in Hohem
Mape forderlid) fein. Dagu Fommt, daf dag dem
Kopf juftrdmende Blut einen 15—50 mm
ldngern Weg, der Schwere entgegen, nady dem
erhobenen  Sddbelraum 3u durdlaufen Jat:
durd) dbag Gmporheben ded Haupted erzielen wir
alfo, gemdf phyjitalijhen Gefesen, bei der Ber-
fudBperfon einen eridwertern Blutsufluf und
einen leidhtern Ridflup ded Bluted aud dem
Sdddelraum, der Effeft ded Berfahrens muf
demnad) fein: Abnafhmeder Blutmafjje im
Gehirn und in den grofen Blutleitern,
fowie in der gangen Ropfhaut.

Dafy leptered in der That der Fall ijt,
fonnte id) beobadjten bei cinem Eleinen Rinbde,
ba8 bei wenig Haarwud)s ein ganzed Nes von
blauen Abdern {iber die Kopfhaut verbreitet zeigte.
Beim Heben desd Kopfed und Streden bded Halijes
verblafite dag ganze Venenfyftem und dies fogar
wihrend dag Kind jdhrie, ebenjo bei dem Bor-
bemonitrieren bde3 Ropfhebens am Halfe einer
alten Berfuddperjon. (Schluf folgt.)

Wiahlbarkeif der Frauen als Mitglieder
f won Bdulkommilfionen.

@3 ift in jlingfter Zeit im RKanton Bern bdie An-
vegung gemacht worden, daB Frauen zu Mitgliedvern
der bden Grjichungdanitalten jeder Art vovgefesten
Rommiffionen gewdhlt werden {ollten. Der Direftor
be3 Unterrichtefend, Herr Gobat, fpricht fid) in einem
Bortrag an die Regierung und den Gropen Rat u
Gunften ber Frauenbeftrebungen aud: Fiir die Gin-
fithrung ber Frau in die Schulfommiffionen fpridht
alles. Die Frau, ald geborne Grsieherin, gehdrt in die
Sdjule und in die Schulleitung, da3 ift ein unbeftreit:
barer Sa. Dap die Frau gegenwdrtig bei und von
den Syulfommiffionen ausgejchlofien ift, lapt fich nur
badburd) evfldven, daf der Mann, der ba3 Privileg
der Gefepmaderei in Anfprudh genommen, nur an fid)
gedacht und bdie beflere Halfte der Menjdhheit einfad)
ignoriert hat. Die Diveftion bed Unterrichtdmwefend
hat fdhon einmal den Verfud) gemadht, die Frau in
die Schultommiffion eingufiihren. Jn ihrem definitiven
Cntwourf de8 im Jahre 1894 promulgierten Gefeed
iiber den Primavunterridh)t ftand folgende Veftimmung:
»Bihlbar in bdie Shulfommiffion it jebe Perfon,
beiverlei Gefd)lecht3, weldhe dag 20. Altersjahr suriict-
gelegt hat, in biivgerlichen Ghren fteht und unbefchol-
tenen Ceumund3 ift.” Der Regierungdrat nahm jedod)
biefe Beftimmung nidht an, und e3 blieb bei der Her-
ommlichen Wahlbarteit ded Biirgers.

Seither hat aber die Frage viel Terrain gewonnen.
Die Frauen Hhaben fih m den meiften Kulturlindern
mit aller Guergie an die Groberung von Redjten im
Bffentlichen Leben gewagt, und e8 ijt ihnen gelungen,
bedeutende Grfolge ju erreichen, felbjt im Ranton Bern.
Beftimmt dod) bad Wrmengefel (§ 84), bap ,jur Be:
auffidytigung von weiblichen Unterftiiten, indbefondere
gur Obhut armer Maddhen in und aufer Anftalten,
fowie zur Ueberwadjung bder RKinbderpflege Staat und
Gemeinde Frauen gur Mitwirfung beiziehen ju Eonnen.”
Oeftiist darauf hat ber Staat Frauen ju Mitgliedern
ver{chiedener Unjtalt8fommiffionen gewdhlt. Da bdiefe
Beftimmung in feiner Weife beanftanbet worden it,
fo fteht su erwarten, daf die Grildrung der Wihlbar-
feit der Frau ald Mitglied bder Primar: und Sefun-
darfdhulfommiffionen aud) feinen Sdwierigleiten be-
gegnen wird. Dem Bortrage ift ein entfprechender
i igegeb (»Bunbd.”)

" + fh
fe trourf

Gine [dijveierifdie Wohlthiaterin,

Frau Philippine Duval, die edle Gattin ded ge-
wefenen Sdyweizerfonfuld in Petersburg, hat ber jhweize-
rifhen Hiilfggefelfchaft in der ruffijhen Hauptjtadt

den Wert ihres BVermdgensd im BVetrage von wei Mil-
lionen Franfen vermadht.
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Syredyfaal.

Fragen.

Sirage 5148: Jd) mbdhte gerne in einer Ange-
legenbeit die Pieinung von Mannern und Frauen horen,
die mit den biefigen BVerhdltniffen vertraut find. Jch
war_10 Jabhre im Audland bei einer feinen Familie
in Stellung. €38 war ein grofer Haushalt und bie
Srau viel leibend, fo bap id) ald wirtliche Stiige su
icga[ten und u walten hatte: die drei Dienftboten
iibermadhen, alle Gintdufe beforgen, Gdjte empfangen
und hauptjdchlich in der Kinberersichung der Dame ved
Haufed beiftehen — bad war {o meine Befdhdftigung
bie langen Jahre. Da alle RKinder herangemachien
waren, und teild auf Univerfitdten, teil8 fhon verhei:
ratet find, {o fonnte ich midy gut frei machen und folgte
einem Rufe meined Schwagerd in der Schweiz, dem
oot balb etnem Jahre feine Frau, meine eingige Schwefter,
geftorben ift. Cr bat mid), ihm dody feine drei Kinber
im Wlter von 11 bi3 14 Jabren su erziehen, er fdnne
fie unmdglic) einer ungebilbeten Magd iiberlaffen, und
neben dem Dienftmidchen noch eine Eraieherin ju_ be-
sablen, bad geftatten leider feine Verhdliniffe nicht:
sudbem Babe er ein folde8 Sutrauen gu mir in Ddiejer
Sadye, bap e3 gewip fiir die Rinder ein grofed Gliict
wire u. {. w. — Seit /2 Jahre bin i) nun alfo
um die Rinder meiner geliebten {l. Schwejter, und es
ift eine Freude, ba weiter su bauen, wo ein folc) guter
Grund gelegt wurde. Nur Eined befiimmert mid) fchwer
— bdie Kinder werden vom Bater viel ju genupfiichtig
erzogen. IJch mup nod) voraud{diden, bap mein Schwager
gar fein Bermbgen hat, und aud tein groped Cinfommen,
und demgemdp gibt er aud) o wenig Haushaltungs:
geld, bap i) e3 uerft fiir vein unmiglich hielt, damit
audzufommen, und meine Schwefter beroundern mufte,
ber er, wie mir eined der Rinder anvertvaute, noch
siemlich weniger gab. Jch begreife jest, dap die Briefe
meiner Schwefter nie viel von ihrem Manne fprachen
und immer endeten: ,Meine Kinder find meine Freude”,
pie gute Seele wollte nicht flagen. Nun wird aber
jeben Sonntag ein groper Bummel gemadht, oft wird
jehon beim Morgenfaffee audgemadyt, wohin, und ob
man frither ju Dtittag effen miiffe.  Su einem gemiit-
lidgen Mabh! fommt man gar nicht, weil oft nody iiber
pagd Biel debattier: wird und Borbereitungen gemadht
werden, denn puntt 1 Uhr mup abmarjdyiert fein. Bor
8 Nhr abendd fommt wman nidht heim, oft wird ein
Stitc gefabhren, oft alled ju }guﬁ gemadcht, dafiir aber
sweimal eingefehrt — furz, jeben Sonntag werden viele
Franfen fiir Bergniigen audgegeben, und bdie Kinder
find nicht einmal gliicflich dabei, denn e3 ift ihnen nichts
mehr Neued — und bie ganze weite Umgebung fennen
fie jhon, ja auf allen Bergen waren fie {dhon, Sintia,
Hohenfaften fogar. Und noc) ein Uebel ift babei, eined
ber Kinder, ein 13jdhriged Mdaddyen, fieht nad) fold)
angeftrm%ten Touren fehr {hlecht ausd, und mufte {dhon
aus ber Schule gefd)ictt werden, weil e8 eingejchlafen
war und bem Unterridht nicht folgen fonnte wegen
Uebermitdung. Aud) fiiv anbere Arten BVergniigen hat
ber Bater immer Geld fiir fich und die KRinder, nur
fite den tdglichen Tifc) und Auslagen fitr Wifde, audy
Rleider, da ijt er nicht ggu haben und fann fehr jammern,
wie viel alled fofte. Jtun jprad) id) mit einer befreun-
beten, {ebr feinen Frau dariiber, und bdiefe fagte mir
unverhohlen, gevade diefer Umijtand fei ein Nagel ge-
wefen sum Sarge meiner Schwefter, biejed ohnmddhtige
Bufehen, wie bdie Rinber, die {piter 1hr Brot felbit
verdienen miifjen, einer Genupfudht in die Urme ge-
fithrt werden, die verhdangnidooll werden Fann fiiv den
Quaben, aber gang befonversd fiic die beiden Mdadchen;
bagu fam nody dber Umijtand, baf eined ber Midchen
oft nur geywungen mitging, um einen Wutausbrud)
su verbinbern, den der Vater nie an den RKinbern,
jonbern immer an bder Mutter ausdlafje. Uebrigens,
fagte mir bie Dame gang rubig (und dasd ijt meine
%’gage), fonnen Sie gar nichtd machen, dasd ift hier jo

ode, unb e3 gibt genug Familien, bie die gange Woche
tnapp effen oder fich meift mit Rajfee begniigen, damit
e3 am Sonntag einen grofien Ausflug leidben mag. —
&3 gibt aud) Frauen, die jeden Wbend bizg 12 Uhr
fiiv ein Ctidereigefhift arbeiten, um ba3 Geld fiir
ven Sonntagdbummel ju verdienen. Jd) frage nun:
»3ft dad wirklih) wahr?

Jirage 5149: Jd) Habe feiner Jeit al8 unver-
beiratete Tochter den Beruf ald Damenjdhneiderin be-
trieben; babe mid) aber nadyher, feit meiner Berhei-
ratung mit einem Witwer mit vier Rindern, bder da-
mal8 eine gute Anjtellung inne hatte, dem Hausdhalte
gewidbmet, Qeiber mufte i) die niederbriicdende Gr-
fahrung madyen, dap mein Gatte feinen ArbeitBgeift hat
und nur mit 3mwang bei einer beftimmten Thatigleit
su erhalten ift. Gr biipte um deffentwillen bald nad
unfever Hochzeit feine Stelle ein, und feine {heinbaren
Bemiihungen um eige andere Stellung blieben erfolg-
[03. I fage fcheinbar, benn jur Stunde weip ic%,
bap bie Abjicht, eine neue Stelle ju befleiden, bet ihm
gar nicht vorgelegen hat. Ueber die lange Paufe dngit:
lid) gemadht, nahm id) meine Kundenarbeit wieder auf
und gwar mit gutem Grfolg. Seitdbem vegetiert mein
Mann dabeim, und er thut feine Schritte mehr zur
@rlangung einer Stelle. Jd) mupte ein Q’)ienftmﬁbdgen
halten, um meiner Arbeit obliegen zu fdnnen, und da
frinfte e8 mid) oft iiber ale Mapen, wenn mein
Mann den gangen Tag fo miipig war, wdihrenddem
i) mir nidht den nbtigen Schlaf génnen fonnte. Alesd
Bureden, aud) da8 von Freunben und Vermwanbdten,
niigte nicht3, denn 8 fehlte ihm erfichtlich an Gnergie.
Mir wurdbe von feiten eine3 vielfad) erfahrenen und

jehr wohlmeinenden Manned ald eingiged Rettungs-
mittel bdie fofortige Wufgabe meined Berufed ange-
vaten. €38 miiffe meinem Mann die Pflicht, fiir feine
Familie gu forgen, durd) bie dringende Notwenbdigteit
nabe gebrad)t werden. Diefed BVorgehen er{dyien mir
aber fo gewagt, dap id) midh nidht dazu ent{dhliepen
fonnte. Beim ploglihen Grfranfen meine3 Dienft-
mddbdjend im Momente dringenfter Wrbeit meinerfeitd
nahm mein Mann zu meinem gripten Gritaunen un-

gebeifien Deflen Wrbeit sur Hand, und er bewied eben- |

joviel Berftandnid ald Ausdauer darin. Jd) nahm bdiefe
$iilfe ohne jede Bemerfung mit Dant entgegen und
mufite su meiner Verwunberung fehen, wie zufrieden
mein Mann bei bdiefer Arbeit war. Die Wrbeit al3
foldhe fchien ihn anguregen su weitever Thitigfeit, denn
er ridhtete mir Gefchdftdbiicher und fiir den .bqygl]alt
ein Wirtjchaftabuch ein und fcheint fich an deren Fithrung
au freuen. YMun tritt die Verfuchung an mich heran,
meinen Mann in feiner felbftqerodhlten Thitigteit jo
Tange gemdhren su laffen, al8 ihm biefelbe behagt und
ibn 3u nichtd weiterm su drangen. Meine BVerwandien
aber ftemmen fich mit aller ewalt bdagegen. Sie
fagen, id) febe mich damit der iibelften FNachrede und
Mifachtung aud und ein fo ungefunded BVerhdltni?
fonne niemald von Dauer fein; eine Scheidung fei
a8 Gingige, wenn der Mann nicht auf anftdndige
Weife der BVerforger feiner Familie su fein begebre.
BWad halten nun dem Falle Fernjtehende von diefer
Sadhe? Herslichen Dant jum voraud Bevrtingte in A

Straae 5150 : Meine 13jdhrige Tochter, die ihrer
sarten Gefundheit mweqgen fdhon vom fechften Jahr an
bei bden Grofieltern in gefundefter Gegend auf dem
Lanbde fich dauernd aufgebalten hat, rourbe um ber
beffern Sdhulgelegenbeit willen im Frithiahr su und
in bie Stadt juriicfgenommen. Jhr Gefundheitdzuftand
fhien bamal8 ein febr quter, wenn ihr Ausfehen auch
febr bdelifat war. Seht beginnt fie miv aber vechte
Sorge su machen. 3 treten oft Ohnmadhtdanmwand:
Tungen bei ihr ein, 3. B. wenn fie {iber etwad exfchredt,
wenn fie eine Wunbe fieht ober nur einen Tropfen
Blut. Aud) machen verfchiedene Geriiche diefen Effett
auf fie und awar mitten aud frdhlichem Spiel und
Ladhen herauad. Die Anfdlle find mr von furzer Dauer.
Gie wird leichenblaf, fdhliet die Wugen und verliert
bie Haltung. Ym ndchiten WugenblicE ift e8 vorbei, und
fie fiiblt fich fo munter, al3 ob nicht2 gemwefen mwdre.
Sie ift leid)t beweglichen, frohlichen Wefens, unb.tbt
Apvetit ift qut, menn fie audh fiir qewiffe Speifen
eine audgefprochene Abneiqung hat. Der Ginflup ihr
befonderd wibermértiner Geriihe macht fich audh im
Sclaf bemerflich. Sch mbchte dad Rind am liebten
wieder qufa Qand thun, wo e3 fich jo wohl befunbden,
und ich michte fir einmal auf den Bejuch ver hohern
Sdyule vergichten. Mein Mann aber will died nidht,
er meint, daf bei dvstlicher Behandlung fich die Sadhe
fhon mit ber Reit verlieren mwerbe. Wad halten in
folchen Fdllen Grfahrene hievon 2 Nm giitige Meinungs:
duBerung bittet Gine Beforgte Mutter.

Jiraae 5151: TWas halten verftdndige Miitter von
nadbfolgender Sache: Mein Bruder und feine Frau
hatten jdhweren Berdrup durd) bdie fdhlechten Ange-
wobnbheiten ihrer RKinder, die alle fehr najdhaft waren
und bdie felbft Unredlichfeiten nicht fdheuten, um zum
gewiin|dhten Biele su gelangen. Der Speifefchrant
mupte immer ver{dhloffen fein, fonft mwurde von den
Borrdten im geheimen verzehrt. Gin Tochterdhen, welches
dem Uebel befonder3 frimte und ba3d fih gar nicht
[iebendiiirdig madjen fann und fiir verfdloffen und
trogig gilt, urde fiir furze Beit su ftrenger Grsiehung
in cine Anftalt gegeben, doc) mufite e3 befonberer Ber-
hdltnifje wegen wieder heim gehen. AI3 Refultat eined
Fiivlich bei meinem Bruder gemadyten Bejuded erflirt
nun mein Mann, die RKinbder werden viel ju Inapp ge-
halten in der Nahrung; died allein fei jhuld an der
Nafdhhaftigleit. Gr wiinfdht, dbap i) bad Madbchen
fitr ldngere Beit st un3 nehme, denn er michte ben
Beweid fiir {eine Behauptung erbringen. Gr fagt, dba3d
Gijfen fiir bdiefe RKinder miipte befonderd gut, haupt:
fachlich mit mebtgett subereitet werden, und e8 miifte
ihnen viel reihlicher sur Verfiigung fiehen. Juder und
gefiipte Mildfpeifen, gute Obfttuchen u.{.w. miifje ba3d
Midchen in der erjten Jeit nad) Belieben haben, {iber-
Haupt follten feine Liebhabereien im Gffen in unauf:
f@lliger Weife fo viel ald mdglich beriickfichtigt werden,
und bad Kind miiffe ungefcheut nad) vollem Belieben
effen diirfen, aud) um den Preid eined momentan ver-
dorbenen Magend. Er behauptet, dap ein Menjd), der
fich an gut und {hmadhaft gefochten Speifen, die ihm
alle ndtigen Nahritoffe veichlich gufithren, fatt effen fann,
vpem Nafchen gar nidht anheimfalle. €3 gibt nun Augen-
blicte, wo id) diefer Theorie sugdnglidh) bin; dbann aber
fiivdhte ich einen verhingnidoollen Miperfolg, und wie
1) bad Madchen von Anfang an gewdhnte, {o miifpte
id) e8 auf bie Dauer dbann haben: Der Enticheid fallt
mir fehr Jdywer, und ich michte dedhalb gerne vorher nod)
bie Meinung Crfahrener in diefer pringipiellen Frage
vernehmen. Jdh fage dafiir im vorausd herg!id;enli)%nf.

1 n 2B,

gewohnten Flecfeife nidht wegsubringen find. Was
1ft angumwenden 2 Sunge Seferin in N,

Jrage 5155: Da mein Onfel ein Frangofe ift
und fih in unferer Familie aufpdlt, wird mit unferm
fleinen Rnaben fortwdhrend deutih und frandfijch
gefprochen. Bon verfdhiedenen Seiten wurde id) darauf
aufmerffam gemacht, daB biefes fiir bad Hirn eined
erft [allenden Rinded fehr fchadlich fei und ihm audh
ba3 Sprechenlernen er|{dhymwere. RKinnte mir jemand aus
Grfabrung jagen, ob bad wahr ijt 2

Gine tingftlide Mutter.
Hutioorten.

Anf Jivage 5106 : Mein Sohn, der jest 9 Jabhre
alt ift, hatte einen Ausfdhlag im Geficht und an den
Hinden, ald er faum 7 Monate zdhlte, Sum Ueber-

up mute i) ihn damald aud) nod) impfen lajjen.
Bald nachher ver{dhlimmerte fih der Ausjchlag, er
wurde feud)t und bilbete eine Rrufte; nur bdie Augen
blieben rvein. Dad Kind war unrubhig und rieb und
1if fich Geficht und Hande blutig wund. E3 wurben
alle BVorfihtdmapregeln angewendet und die peinlicyjte
Reinlihfeit beobadytet. Nad) drstlicher Vorjdhrift
wurden Biber und Wafdhungen gemadht, dodh) verur-
jadjte befonder3 bad Ubtrodnen grofe Schwierigteiten.
Auf andern drstlidhen Rat unterliep ih) dad Wajdhen,
dod) blieb fid) die Sadje immer gleih. Su den ver:
ordneten Salben hatte idy Tein Sutvauen. AMopathijche
und hombopathijdhe Behandblung waven beide exfolglos.
Noch jest denfe ich mit Schreden an jene Jeit zuviic.
Jm weitern litt bad Kind an fehr jdymwerem Stuhl-
gang, auf weldes Uebel ebenfall3 feine mebizinifche
Behandlung wirfte. Da verfudyte id), dem ingwifdhen
elf Monate alt gewordenen tohe Friichte zu geben,
Pilaumen, Wepfel, Birnen, Beeren u. §. w. Died wirkte
%ut auf den Magen. Su Ubmwajdungen und zum

vinfen verwendete i) Thee aud Bweizahn (Tepeda),
wad mir eine Bduerin angeraten hatte, und zu meiner
Freude verminderte fich der Wusjdhlag zufehends, o
baB, noc) bevor bad Rind bdrei Jahre alt war, bad
Uebel vdllig sur Heilung gebradyt war. Die Grfahrung
batte miv gezeigt, bap ber bbje und Bhartndcdige Aus-
fdhlag ein Grzeugnid unreinen Bluted fei, und i) ver-
wenbdete in %ufunft meine volle Aufmerfjamteit auf
bie Darveihung von rveiner Nafhrung. [ vermied
von dba an den Gebraud) aller Gemwiirze, ebenjp gab
id) fein Fleifd) und Teinen Fifdh su efjen. So BHatte
bie jlingjte, jeBt 7 Jabre alte Todjter bid jest Feined
bex Uebel, die ich bei den anberen Rindern zu befdmpfen
Hatte. Begetarierin tn Peteraburg.

Auf JFirage 5136: €3 ift {old einem Eleinen
Wajferjdhen vor dem Baden rubig, aber ernft zuzu-
veden und ihm ju fagen, dap e8, wenn es {ih) wacer
hilt, eine fleine Belohnung befommt, andernfalld aber
eine {dharfe, event. su wiederholendbe Strafe; beided
mufs bann aber aud) vedlid) gehalten werden, und Sie
werben fehen, e8 hilft. Sie miiffen dem Rinde unbe-
bingt flar machen, bdaf eined von ihnen nadygeben
wird, aber nidit Sie. Itebenher bemerft fei, dbap e3
bei wajjerjcheuen Kindern gut ijt, mit angenehm warmem
Waffer su beginnen und erft nad) und nady in Ldltere
Temperaturen iibersugehen. Und wo e3 angebht, ift e8
gut, wenn Grdpere mit Kleineren baben und Waifer-
fpiele madjen (Ringel-Ringelveihen), fo bdap fich die
Rleinen im Amufement and Waffer gewdhnen; id
babe auf diefe Weife fdyon mandhesd zum Wafjerfreund
gemadht. Aleg, Forma,

Auf Jirage 5139: Der Fabrifant, von dem Sie
bie mafdjinengejtrictten Stritmpfe faufen, ift nur darauf
bedacht, feine Ware an den Mann ju bringen und
legt viel Wert auf bdie Wudriiftung, auf RKojten bder
Qualitdt. Bei handgeftrictten @ttﬁmpgen dllt diefes
Wrbeiten auf den Schein eher weg. BVei ver Majdhinen-
ftricevei geben audh, wenn eine Mafdhe veipt, die da-
nebenliegenden Majchen leichter auf. Fr. M. tn B,

Anf Jrage 5140: Big biefe Jeilen Sie exveichen,
ift foffentlich bie Hand fdhon beffer; andernfalld wiirde
id) bag Rind bod) einem Chirurgen zeigen. E8 {heint
mir nicht gerade wahridyeinlich, dafp die Hand infolge
be3 Stridend aufgejhrwollen ift, aber dod) aud) nicht
gang unmiglid). . M in B,

Auf Jirage 5141: Der Lehrevinnenberuf erforbert
eine fefte Gejunbdheit und ftarfe Nerven; wer bdies
nicht hat, {oll lieber bie Hdnde davon laffen. Freilich
jeder anbdere Beruf braud)t die3 aud), und etwasd mup
man dod) werben. Geht Rindergdrtnerin niht? Da
fallen dboch) bie langen Stubienjahre weg. . M. in B.

Auf Jrage 5142: Sowohl meine Sdywefter, ald
aud) id) haben die gleichen Grfahrungen gemacht. Die
Fritdyte halten fehr gut, fein eingiger Summiring hat fidh
geldft, und die Friihte {hmecten wie frifdje. Die Grbjen
wutden lested Jahr {auer und bie diedjdhrigen er-
reidhte bad gleide Schidfal. Sie verloren audy ihre
chime, griine %atbe nidht; man follte fie eben in einem
unverginnten, fupfernen ﬁeﬁ'e[ todjen, bann bleiben fie
gritn, wad aber befanntlic) gefundheit|chddlich ift. Bmwei
Gorten Bohnen Hhaben fid) gut gehalten, bdie Wads-
boh (Rochzeit 1!/ Stunben) und Spedbohnen. Die

Jirage 5152: Lobhnt e3 fich heutzutage nodh), aus
fremdem Geld, dad gut verzinjt und voll suriicferjtattet
werden mup, Mebizin ju ftudbteren? G38 hanbelt {ich
um ein junged Mabdjen, dad diefen Weruf ergreifen
will. Wir unferfeitd mochten ihr lieber jur Lebhrerin
raten, weil dod) ficdherere usfichten auf materiellen
Grfolg angunehmen find. Beforgte Mutter in 3.

Jirage 5153: Weldje Speifen find diefen Winter
al3 Grfag fiir basd Ifet)lenbe Obft auf den %igd) u
bringen? Zhut Salat fiir die Gefundheit & nIic%e
Dienfte wie die Friicdyte? Univiffende in 8

Jivage 5164: Mein Mafdjinendl beflectt die ju
ndhende Wafde derart, bap bie JFlecden mit meiner

lestern wurden brdunlid), doch {hmeciten fie gut. Beim
Ginmadjen mit dem Wedfchen Frifhhalter mup dbarauf
gehalten werben, dbap die Gemiife jo jung und frigd)
al3 moglich verwenbdet werben; aud) diirfen die Gldjer
nidht zu voll gepfropft werden, und bas Waffer mup
iiber ben Gemiifen ftehen. Jh wiirde niemand raten,
Grbfen zu fonfervieren; man Tauft fie am bejten bei
einer Ronfervenfabrif. G. %.
Duf JFrage 5142: Wenn Sie beim Sterilifteren
von }‘”yrﬁ&)ten mit dem Wed{dhen Apparat fehr gute
Refultate erzielten, dagegen bei Bohnen und Erbfen
weniger gute, jo tragen Sie, wie bas Verfahren nicht
bie mindefte Schuld. Denfen Sie an Gbthed Worte:
+3n8 Jnnere der Natur dringt fein exrfdaffener Geift.”
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Beim Gindiinften von Bohnen deren griine Farbe su
evhalten, ift, ohne chemifche Bujdse, gevadesu unmdg:
[i). Grbfen enthalten unter allen Gemiifen die wiver-
ftanb3fibigite Garung. Auf natiivlichem Wege ift diefe
nur dury) andbauernde Hieinwirfung unjdhddlich zu
machen. Um fich oor Schaden ju bewahren, laffe man
die Gldfer, welde Grbjen enthalten, nady der Steri-
lifation civca adht Tage an einem Drte ftehen, wo fie
tdglid) beobachtet werden fdnnen. Triibt fi) der Saft
vom Boden her, dad Beichen der beginnenden Gdrung,
fo fteriliftere man bdiefe ®ldfer nodymald 20—30 Mi-
nuten, und jebe Gdrung ift audgefhloffen. Diejenigen,
weldye biefe Gemiife fitr den Hanbdel fonfervieren, fegen
Qupfervitriol Hhingu, wad bdie griine Farbe nicht nur
exhdlt, fondern jogar intenfiver macht und die Gdrung
abjolut vernidhtet. Gin Abonnent,

Auf Jirage 5143 ¢ Die faben Briefe an die Freun-
binnen werden bald von felbjt aufhdren; dba braudyt man
nich)td su verbieten. Jm iibrigen haben Sie jehr recht;
gewif foll ein Mddchen feine Jugend geniefen und
vecht friblich fein, aber nicht bie Beit vertdnveln, jonbdern
in regelmdpiger, nupbringenber Arbeit vermerten.

Fr. M. in B.

Auf Jivage 5144: Gin Rlavier, ba3 gar nidht
beniiht wird, oder auf weldem Anfénger herumbaden,
muf allerbingd bfter %%fﬁmmt werben, erleibet aber
jonit feine bedeutenden Nachteile. Audy idh wiirde eher
3u einem mneuen Jnftrument ald jur mepa%gtumr f“ﬁf“'

. ) n

Duf Jivage 5145: Deden Sie dad RKind nidht
3u warm ju, und wenn Sie die Jaloufieldden nidht zu-
{hlieBent Ednnen wegen der BVentilation, fo ftellen Sie
eine jpanijhe Wand vor das Bettlein, damit bad Kind
vom Mondlicht nicht geftdrt wird. Hilft died nod)
nidht, fo legen Sie dasd Fieberthermometer ein; zeigt
dasdfelbe eine normale Temperatur, jo brauden Sie
fidh) nidht gu dngftigen. Fr. M. in B,

Auf Jivage 5146: Borausdfebung Jhred Ber-
fprechend war, dap alled ungefidhr fo bleiben werbe,
wie 8 fich bamald anfehen lief; unter den ganz ver-
dnberten Umitdnden find Sie an Jhr BVerfpredjen nicht
mehr gebunden. Riunten Sie ber jungen PHausfrau
Jhre g[agen nicht vorbringen und um einige Wenbe-
rung bitten? Wenn man mit den Leuten rubig vebet,
find fte felten fo unverniinftig, die Wahrheit nicht ein-
sufeben; id fiirchte, an einem andern Plage wird Jhnen
nod) mehr nicht behagen. Fr. M. in B,

Auf Jivage 5147: Sonbderegger: Borpoften der
®efundheitdpflege Fr. 9.385 in jeber éBud)g:n;;lIurgb

. in D,

Fonilleton.

Gin verivegenes Bpiel
Wutorifierte Meberfesung ausddvem Englifden.
Bon Marie Shuls.

A

(Fortfesung.)

Kein, i Datte ihn lieber nidt gehabt; er ift
b hochit langteilig! Aber da er nun einmal
b mieder in Golden Range ijt, fo febe i
=" freilid nidht redht ein, twie iwir ed Ddtten
umgehen fonnen, ihn aufgufordern. I
wollte inbeflen, er wdre fo — fo verniinftig ge-
wefen, absujagen!” fprad) Dorothea mit [lecht
verhehlter Ungedbuld, wdhrend fle, nod) immer

)

. mit gerungelter Stirne einen Straup aus leud-

tend rotem, goldig gldngendem und rotbraunem
Qerbjtlaub, bden fie in bev Hand Bielt, gerpflitcte.
Aber er Hat nidht abgefagt, und er fommt — und
bamit ijt die Sade alfo wohl ju Enbde.”

Die Geveiztheit und bder BVerdrup, bder aud
th en Mienen jprad), faben ihr ebenjo undhnlid
wie der {droffe Ton und dag Stirntungeln. Eva,
die fte vermundert anfdaute, glaubte den Grund
s ervaten und ervilete ploglid.

»Zhea,” hub fie an — fie fprad) jdmeller al3
fonjt —, ,it e8 Dir meinetivegen unangenehm,
lteber Schas? Denn, wirklih und ma?rf)afﬁg, bas
ift nidgt ndttg; i made mir gar nidhtd daraus,
mit thm gujammengutreffen. Jd& Habe Dir dod) er-
30Dlt, Daf mein Bater Pinterher fehr freundlid
gegen mid) gewefen, und auBerdem trat er, mwie
Du weift, jo ganglidh guriid, dap —*

,Dap, felbjt wenn e3 feinen Shd gdbe, ber
Didh) bejdyitgen tonnte, Du dod) feine Angft haben
witrdeft, mit Haut und Haar verfdlungen zu mwer=
ben!* fiel ihr die andere ind Wort. ,MNein, nein —
bad it e8 nidt, Coden! €3 ift nidyt mehr zu be-
fiirdgten, daf er Dir ldjtig fallen wird, mein Hers.
@©r ift, wie Du fagt, gang guriidgetreten. Nein
— i) wollte Herrn Riyder nigt babei Haben, ieil
i eben Hertn Ryders Gefellidaft nidt witnjdhte,
und nun Babe i) ihn auf dem QHalfe und bin
infolgedeffen fo verftimmt, wie nur mdgli — dasd
ift alleg!*

Sie fing fogleid von etwad anderm an 3u
fpregen, und al3 Grifin Cpa eine Stunbe darauf
fortging, Datte fie nidhtd weiter {tber Edward Ryder
gedufpert.

23, fapifel.

Seit demt Abend, an dem Ebward Ryder {idh

an der Pforte von Woobdland3 gegen Dorothea

perratenr, Batte fie ihn nur ein- oder gweimal und
niemald allein gefehen. Er Datte feine Gelegenbeit
gebabt — fie wollte ihm biefe Gelegenbeit durd-
aud nidt geben — jenem leidenjdaftlidhen Gefithla-
augdbrud) nod) ein Wort Hinguzufilgen. Wahrend
feiner Abmwefenbeit — er war in einer der benad)-
barten Graf{daften auf der Jagd — war {ie be-
firebt gewefen, die Grinnerung an feine ungeftiimen
Worte und an ihn felbjt aus ihrem Gedddtniffe
su bannen. Sie madyte fih dvgerlidh die bitterjten
Borwiirfe, dak fie ihn unter bem Eindrud gelafjen,
daf ber Jeitpuntt, an dem er ibr von feiner Liebe
fpradh, it unwillfommen getwefen und nidht feine
Werbung an fid); denn dak er ihr aujsd neue von
feiner Riebe rteden witrde, fobald {idh Ieit und
Gelegenbeit finden tiicde, bad wufte fie o gut,
al8 hit'e fie in feiner Seele wie in einem auf-
gefdlagenen Budpe lefen fonnen. Jhn durd) ab-
meifende Ralte zum ESdweigen zu bringen, Bofite
fie nidht; fie braudhte nur an fein bleidhed, von
Qetbenidaft durdzucdted Anilis mwie fie ed einen
Augenblic gefehen hatte, 3u denfen, um jold) einen
@edanfen gang und gar aufugeben. Jhm big zu
einem gewiffen Punfte audjuweiden und ihn zu
meiden, war alled, wa3d fie u thun hoffen tonnte.

€3 perdrop dad junge Madden — ftolz und
unerfdroden wie e8 war — etwad, dad an Furdht
gemabnte, su empfinden, und Dovothea wugte, dak
fie mit einer gewiffen Angjt dem Augenblide ent-
gegenfah, wo fie Edward Ryder nidt linger am
Reden tiivde Hinbern fonnen. Sie war erfdredt
3u erfabren, daB er mwieder in Wannamead fei;
alg fie horte, dap ihr Ontel ifhn eingeladen und
er sugefagt, empfand fie etwad wie angjtoolle Be-
ftittgung. Der unjdjuldige Ontel Matthiad abhute
nidt, wie er durd feine liebensmwiirdige Beflifjen-
Deit, artig gegen feinen Dausmwirt gu jein, feinem
Qergblatt alle Freude an bem Pidnid genommen
batte. Ddtte er dad gewufit, fo wdre die Moglidh-
teit nidht audgejdlofjen getwefen, dak der alte Herr,
anjtatt Ryder o hoflid einguladen, ihn mit der
groften Gemittdrube in den Wiihlgraben getaudt
unbd ihn dort hatte figen laffen.

Boliverd Mithle war, trog ihre3 unbeimlichen
Rufes, den Grifin Cva geltend gemad)t hatte, ein
Hitbjches und maleriihed Stitdden Erde. Wasd bie
Gejdichte anbetraf, die dte Geritdhte bon dem Seifter-
fput veranlagt, jo Datte fle durdaud nihta Ro-
mantijed. €3 hanbdelte fid) um einen grauenvollen
Mord, der fo brutal und graplid gewdhnlih war,
wie ein Mord nur fein fonnte. Jn den %ag%en ald
Boliver — bdeflen Staud lingft auf dem Rivdhhof
pon Mannamead ruhte — bdie Withle befefjen und

fie al3 mwoblhabender Mann in BVetrieb erhalten

Datte, twaren wei feiner Knedte nad) einem Jed)-
gelage miteinander in Streit gevaten, und der Cine
Datte erft dben Anbdern erftoden und ihn dann bie
aufere Treppe hinunter geworfen. Cr turde tot
aufgefunben, und unter dem grofien Mithlrade ent-
bedte man bie verftitmmelte Leide feined Morders,
ber unter dad Rad gevaten fein mupte und ger-
malmt worben wat.

Seitdem begann man fid) im gebeimen wunder-
lige Gejchichten itber Boliverd WMithle suzuraunen;
wober fie eigentlid) ftammten, twugte freilid) nie-
mand — graufige Gefdjidhien, daB jowohl ber
Morder ie fein Opfer in der Mitble umgingen.
Das Gejddft ging guriid; die Mitllertnedhte weiger=
ten fih, linger dort gu arbeiten, der Ort wurde
gemieden, und ald Boliver — ein beberster alter
Burjde, der laut itber die Shulgejdidten und itber
die, bie fie mweiter erzdflten, gelacht und gefpottet
Hatte — dag Beitlide fegnete, jtarb er ald ein fajt
ruinievter Wann, Ein Anbderer itbernahm die Mithle
und zog tieder fort, dbann ein Bweiter, der, jo
flitfterten die Leute i) gu, durd) den [dyredliden
Sput, den eine unfidtbare Madht, die der un=
glaubige Boliver verladt Datte, in Scene fepte,
pettricben wurde. ANmaphlidh) vexfiel die Mithle und
mwurde ju einer dben, verlaffenen Ruine mit ger-
brodjenen Fenjtern, mit vercotteten Fupbdbden; bie
Thitven Hingen nur nod) Halb in den verrofteten
Angeln, dasd grope Mithlrad itberzog gritner Schlamm.
Das Gange fihe nad) Seifterfpul aus, behaupteten
bie Qeute, obwohl die unbeimliden Geriidhte jest
faft verftummt waven und dasd @eli?penft, oder Die
@efpeniter — denn itber ihre Angahl war man fih
nidt redt einig — in ungeftortem Befig gelaffen
fourben. Mit vorurtetldfreien Wugen betradytet,
war e3 tnbei[en ein bitbjhed Stiid Erde — biel
malerifder al3 e3 in ben Tagen gewefen fein
modyte, wo Wobljtand in ber Mithle geherrjdhi.
Die landidaftlide Umgebung trug viel 3u diejer
Umgebung bei, denn twdbhrend bder Flup far und
bell und reijend an ihr voritberjtromte, bilbeten
die audgedehuten Waldungen von Rorminijter, deven
RQaub jest in ber gangen leudhtenden. Farbenpracht
bed Herbited prangte, den Hintergrund.

Robdertd Curgon, den Fraulein Foliot beauf-
tragt Datte, einen paffenden Plag fitr ihr Pidnid

audfindig su madjen, Hatte eine |dledhtere Wahl
treffen tonnen, und e8 madte ihr Freude, ihm das
gu fagen. €8 traf fid) ufillig, dap fie Bolivers
Mithle nod) nie gefehen Hatte.

Der Roman, der fidh feht feiner Bollendung
nabte, Datte ihr nidht gejtattet, fidh um viel andered
gu Fiimmern, und obgleidh fie etwa ein Dupend
Mal ihre Abfid)t Fundgegeben, dem notwenbdigen
Spagiergang ju unternehumen, um fie fidh) angufeben,
— i) fonnte fie fpdter irgendwo mit anbringen,
meinte fle, Jo twaren ebenfo viele Griinde vor-
hanben gewefen, wedhalb e3 dennod) nidt gefdehen
wat.  Jewt, wo fie die vielbefprodene Miihle end-
li) fab, war fie entzitdt, fie entjprad gang bder
Borjtellung, die fie fih vbon ihr gemadt, und der
Geifterfput war fo red)t nad) iHrem Sinne.

+Dag Gange itbertrifft wictlid) meine Erwar-
tungen,” fagte fie. ,Selbjtredend madt 3 in diefem
Pellen Sonnenjdein nicht den ridtigen gefpenitijden
und atembetlemmenden Eindrud, aber das fann
i miv dod) lebhaft hingudenten. I will Jhnen
fagen, wann i) fie wohl fehen midte — in einer
duntlen, windigen Nadyt, wo viele Wollen am
Oimmel find, binter denen bder Mond Hin und
miedev Berporritt. Dann_ tonnte man e fertig
bringen, ein paar Gefpenjter Beraufzubejdhmoren.
Ctwas Regen — turze, windgepeitidhte Shauer —
ober etwa ein wenig Shnee — twilrden den Reiz
der Sadje vielleidht nod) erhihen. Aber der Wind,
der in heulenden Stigen durd) dad alte Gemduer
fahren miifste, diirfte nicht fehlen! Konnen Sie fid
nidjt lebhaft vorjtellen, wie er ddzend und {tohnend
durd) die morjden Fenjterrahmen fahren wiirde ?
Jn_ einer folen Nadt Eomnte man wirklid die
Ruine m threm Glange fehen!”

30 ftehe Shnen gang zu Dienften in der
erften Nact, die fdledht genug ift, Jhren Anfor=
berungen ju genitgen.”

#Out. Nur jagen Sie Tante Nan nidhtd davon ;
fie tiltde Krdmpfe befommen! Haben Sie eben
thren entfegten Blid gefehen, al8 id) fagte, i) mddte
wohl bad Jnnere Delidtigen? Sie hilt e8 fitr eine
Berfudung der Borfehung, daf wiv iberhaupt hier-
ber getommen find. Die gute alte Seele! Sie gleidt
fener Frangdfin — wie hie fie dodh noh? — bie
nidt an Gefpeniter glaubte und dod) furdtbar bange
vor thnen war. CErinnern Sie fid nidht 9"

JSreilid. Dasd mag wohl auf und alle gutveffend
fein.” (Fortfepung folgt.)

Briethaflen der Rebdakfion.

Emmeline in A, WAbwedh8lung in der Wrbeit bei
migiger BVewegung und in gut geliifteten Raumen ldpt
audy unabldfjige Bejdhaftigung gan& gut ertragen, dod)
barf audreichenbe und gut jubeveitete Nahrung und
sum minbeften adhtftiindiger, ungejtdrter Schlaf bei
offenem Fenfter nicht feplen. @aupt{;dc%ﬁd) bad leptere
ift unerlaflich, wenn ein etwaige3 Uebermap von r-
beit8leiftung durd) den Schlaf wieder audgeglichen
werden foll. Wenn e8 dbenn an etwad fehlen joll, o
gei 8 lieber eine Stunbe Sdlaf, bdafil aber gewdhre

a8 offene Fenfter der erquicfenden, frijhen und weit-
aud veinern tachtluft ungehinderten Eingang. Die
rofige, frijde Gefihtsfarbe, die Sie fo fehr entsiickt,
ift gar bald verloren, wenn an frijher Luft und Waffer
abgebrochen werden muf. Da nad) Jhrer Darlegung
bie Probegeit bald beendigt ift, begpted)en Cie die Sadye
am beften jet jhon mit der Lehrmeifterin. Stellen
Sie Jhre unerldplihen Bedbingungen fitr bdie Todjter.
Gine unter den anbderen Lehrtdchtern ober Angejtellten
ift vielIeidﬁt ebenfall3 luftfreundlich geftnunt, bann fonnten
diefe @efinnungdgenoffinnen auch leiht su Zimmer:
enoffinnen gemadht werben. Fiir rdumlid) bejdhrintte

echdltniffe beftehen Wajdhmwannen von Kautfdyuf, die
voriigliche Dienjte leiften und bdie, wenn nidht gebraudht,
sufammengelegt fosufagen feinen Raum beanfpruchen.
Gin einfacher Hut und ein einfached Rleid an Stelle
eined foftbareren Stiifed ermdgliht die Anjdaffung
be3 hygieinijhen RKautfdulgefdpes. Fiir Sie wird die
Wah! jedenfalld nicht {chmwer fein.

Frau WM. 3. in A. Da3 Jwedmdpigite fiir Jhren
Fall ift ba3 , JMuftrierte Konver aﬁoné[e’gi%xfm ber %‘?au"
(Berlagdbudhhandlung Juliugd BVeder, BVerlin S. W.,
FriedridyftraBe 288). Raffen Sie fich) die RQieferungen
10 und 11, die eben er{djienen find, von Jhrer BVudy-
handlung sur Ginfidht jujtellen, und Sie werben den
hoben Wert bed Werted fiir ft% f&gnrt einfehen ; e
ift eine veiche und zuverlajiige Luelle per Belehrung
fiir jede ftrebende Frau, die fid% bemiiht, in aller Stille
die Liiden in ihrer Vildbung un ir‘ ihrem Wiffen aus-
sufiillen.

W, B.in . Wenn dber Vater nach dem Befunde
bed genannten Arzted ein Bluter ift und bei mehreren
@ggd)miftetn fih bie untriiglihen Symptome biefed
Leivend ebenfalld vorfinden, jo mup Jhnen dringend
von der Berbindung abgeraten werben. Die Map-
nabme mag Jhnen gart erfdheinen; aber fie ift burd
die Grfahrung und miféeuf aftliche EBegn‘inbung gered)t-
fertigt. Jnformieren Sie fich indeffen nod) anderweitig.
Gin jeber nidht einLeiti gebildete Arst wird Jhnen
mit {einem Rat an die Hand gehen.

%t: Glifabeth) A. in £, BVeften Dant filr Jpre
freundliche Mitavbeit. Wi hoffen, Jhnen auf diefem
Gebiete mehr zu begegnen. :

Budhdruderei Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,,Kod u. Haushaltungsjdinle” Rr. 9,
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St. Gallen

Beilage 3u 20r. 36 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Briethaften der Redaktion

Frl. & . in 8. Diefe Frage mitffen Sie gan,

mit fid) felber audmachen; ba 4t fich von S‘etnftebegbeg
nid)t raten. Ucbrigend find Sie mit Jhren achtzehn
Jabren nod) gav nidht im Falle, iiber Jhre Jubunft
endgiiltig su beftimmen. Tragen Sie fid) aber tmmer:
hin mit dem Gedanfen, fih gany Jhren Gltern su
widmen und denfelben ben Lebendabend ju verfdysnern.
Bereiten Sie fid) alfo fiir diefe edle und fchdne Auf-
glabe red)t gewiffenhaft vor. Lernen Sie die eigenen
nfpriihe hintanfegen und bdie unaudgefprocjenen
Winfdje anverer evraten. Sammeln Sie griindliche
Renntniffe in Gefunbdheitd- und Krantenpflege. TWerden
Sie eine tiidytige Wirtfchafterin und jorgfdltige ROGin,

Damit find Sie bann audgeviiftet mit ben ndtigen
Mitteln, um Jhren alternven Gltern Schup und Schirm
und im chlimmen Notfall auch Berforgerin fein ju
fonnen.  Sie qualifizieren ficdh) aber audy damit jugleich
alg ein Wefen, weldhed al3 Gattin und Mutter ein
Haud zu_begliicfen und u verforgen verfteht. Die
Sutunft findet Sie alfo fitv jeden Fall geviiftet.

_ Sunge StodiRinflerin in J. BVimsftein nitht nicht
viel, wenn e3 fih dbarum hanbelt, bie vom DObjt- und
Fritdytefdydlen an den \?&nben entftandenen Flede rajdy
und guimolich u befeitigen. Dad einfadyite Mittel ijt
die Anwendbung von Glycerin. Und war werden die
Hinde guerft mit weichem Papier griindlic) abgerieben.
Nadyher {chmiect man fie in allen Teilen vecht griind-

L~Arzt Fch Spengler
Wolfhalden ——
dipl. Elektro-Hombopath, patent.Specialist fiir Massage

und sehwedische Heilgymnastik

bebandelt mit giinstigen Erfolgen simuliche akuten,
wie chronischen Krankheiten und (wenn nur einiger-
massen rechtzeitig angemeldet) auch die sog t
unheilbaren.

Sprechstunden:

in Wolfhalden, Bodania, an Werktagen 8—9
und 11—12 Uhr, an Sonntagen 1—2 Uhr;

3. September 1899

Ueben Sie fid) ald Borleferin und Grzahlerin; pflegen
Sie Jpre Hinjtlevijchen Anlagen. Bilden Sie fih gur
tiidhtigen Borleferin, und lernen Sie aud) einen BVeruf,
der Jhnen im jchlimmen Fall die Mittel an die Hand
gibt, nicht nuv fiir fidy felber, fonbern audh fitv §hre
ermdblten Schiiglinge den Lebendunterhalt zu evwerben.

Jich mit Glycerin ein und wdifdht die Hande erft nach=
her mit warmem Wajjer. Die Wirfuug ift prompt.

in Heiden,
abends 5—6 Uhr (Donnerstags und Sonntags aus-

Pension Neubad, an Werktagen

©8 freut un3, bap Sie mit-dem Wecchen Apparat genommen); i

fo pradjtige Refultate ersielt haben. Jbhr angejagter | im Walzenhausen, Hotel Bahnhof, je Donners-
Bejud) in vex nun aud) fiir Sie nahenden Jerien ift tags 2—4 Uhr. [2448
m3 herlicdh willlommen. . Telegr d Spenglerius, Wolfhald

Hruncherg- Seide

nur adt, weun direRt ab meinen Fabriken bejogen

fdwary, weif und farbig von 95 Gt8. bis Fr. 28,50 p, Met. — glatt, geftreift, tarriert, gemuftert
SDamafte’ctc. (ca, 240 verjdy. Qual. und 2000 berid). Farben, Deffind etc.) [2192

Seiden-Damaste .
Seiden-Bastkleider p, %tobe , ,, 16.50 —77.50
Seiden-Foulards bebrudt ,
ver Meter. SeidensArmires, M

Marcellines, feidene Steppdedens und Fahuenftoffe etc. ctc. franfo ing Hans, —

Ratalog umgehend,

v. Fr. 1.40—22.50 | Ball-Seide

( Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.86
1.20— 6.556 | Seiden-Bengalines .
pols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse Moscovite,

‘v. 95 Cts.—22.60

» 2.16— 11.60

fter und

Ziirich.

AT T T I I T T T T T T T I T T

Zur gefl. Beachtung!

h muss das Porto
0 fir Rdokantwort beigelegt werden.
0ﬂlrten, die man der Hxpedition sur BefSrde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss e Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen ansugeben.
er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
lest und sich dann d:d.reuen von hier

of
fragt, hat nur wenig Aunssicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

s sollen keine O eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

‘mnu welche in der laufenden Wochennummer
eua‘olnen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand lisgen.

Gesucht nach Mailand in eine
deutsche Familie, die nur aus zwei
Persanen besteht, eine ditere, gebildete
Tochter als Wirtschafterin, welche dic
Hausgeschdfte grindlich versteht, gut
kochen, biigeln und ndhen kann. Fir
alle groberen Arbeiten ist eine Magd da
Ein freundliches, liebevolles Wesen und
gute G dheit sind He bedi

Kinder-Milch

T e
Sterilisierte Alpenmilch
der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderiirzten als zweckmiissigster
Ersatz fiir Muttermilech warm empfohlen.
Kriiftigste und zaverlissigste Kindermilch
" geit Jahren bewiihrt. 2165
e In den Apotheken. Wo keine solchen, wende
man sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

Allgemeine Téehterbildungsanstalt

frither Kunst- und Frauenarbeitsschule Ziriech V. B

2566 Vorsteher: Ed. & E. Boos-Jegher. (H4251Z)
Beginn neuer Kurse an siimtlichen Fachklassen 9. Oktober.
Griindliche, praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten. Wissen-
schaftliche Ficher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Separate

Kurse fiir Handarbeitslehrerinnen. 17 Fachlehrerinnen und Lehrer. .
Iuternat und Externat. Auswahl der Fécher freigest. Pro.
KOChschule' gramme in 4 Sprachen gratis. Jede Auskunft wird gern erteilt.

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken,

Jlebenverdienst

Sehr reelles, grisseres
Haus der Tuch- und Manu-
fokturwaren-Branche ber-
gibt  reichhaltige, schone
Musterkollektionen an zah-
lungsfdhige, nette Leute mst
grdsserer Bekanntschaft.
Hohen Rabatt.
Anfragen unter Refe-
renzenangabe besorgt unter
Chiffre 2557 die Expedition
des Blattes. [2557

Tdchter-Pensionat &
4 Coreelles prés Nemehatel (Suisse).

Melles. Morard konnen diesen
Herbst wieder einige Tdchter auf-
nehmen.  Griindlicher Unterricht in
Sprachen, Musik, Handarbeiten etc. An-

1

4 gungets.
Alles Nihere brieflich. Gute Zeugnisse
oder Empfehlungen achtbarer Personen
sind erforderlich. Photographie erwiinscht.
Anmeldungen unter Chiffre LJ2559 be-
fordert die Expedition. [2559

Offene Stelle.

FEine tichtige Kochin, welche im
stande ist, dem Kichenwesen einer gris-
sern Anstalt vorzustehen, findet Amn-
stellung. Gehalt 800 Fr. jihrlich nebst
freier Station, Dienst- und Leumunds-

gnisse sind vor (OF 549)

Offerten unter Chiffre OF 549 an
Orell Fissli-Annoncen, Ztirich, |5

Jcmga Tochter, deutsch und franzé-
8isch sprechend, sucht Stelle in einen
Laden oder besseres Privathaus. Offerten
unter Chiffre AK 2568 befordert die
Expedition. [2568

esucht nach Montreux ein erfah-
renes Kinderfriulein zu vier Kin-
dern. Beste Referenzen verlangt. Offerten
unter Chiffre ,,Montreux 2553“ befordert
die Expedition. [2553

Gesucht in ein Herrschafishaus nach
Zug eine selbstindige Kéchin,
die auch andere Hausarbeiten Whernimmt.
Lohn per Monat 30 Fr. Zeugnisse er-
beten. Offerten unter Chiffre 2561 be-
fordert die Expedition. [2561

Wer wiirde Unterricht im
9 Dameufrisieren ‘)
erteilen? Offerten sind unter

8 Chiffre 0S2562 an die Expe- ®
dition zu richten. 2562

Reine frische Nidel-Butter
zum Einsieden, liefert gut und billig
2189]

Otto Amstad

Beckenrled, Unterwalden.
(»»Otto* ist fir aie Adresse notwendig.)

Telephon 665. — Tramwaystation: Theaterplatz. — Gegrilndet 1880.
Specialklassen

St' 3@[[9’2 fremdspragﬁige Jugend

zur Erlernung der deutschen Sprache

in Verbindung mit der stidtischen Knaben- und Midchen-Realschule. Be-
ginn der Kurse je am 1. November und 1. Mai. Maximum 15 Unterrichts-
stunden per Woche; Schulgeld 40 Fr. per Semester. Auskunft iiber Lehr-
plan, weitere Bildungsgelegenheiten und Unterkunft von Schiilern in stidti-
schen Fauwilien (Pensionspreis 60 bis 100 Fr. per Monat) erteilt bereit-
willigst das (H2700 G)

Offizielle Verkehrsbureau St. Gallen.

Illustrierte Broschiire iiber stidtische Schulverhidltnisse gratis und
franko. [2547

l. Ziircher Kochschule.

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg B, Zurich.

Der 111. Kurs beginnt am 25. September 1899 und umfasst die einfache wie
die feine Kiiche;der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Prospekt gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute 1700.)
Zugleich empfehle das von mir herausgegeb Kochbuch, elegant ge-
bunden, zum Preise von Fr. 8. —. (OF 607) [2567
Hochachtungsvoll Obige.

Gesundheits-Bottinen

(g Patent Nr. 10,402)
aus bester Wolle gestrickt. Fir gesunde und kranke
Fiisse ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. (2257
Schiifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.

Laufenburg.

g , christliches Familienleben.
Schone Lage mit Aussicht auf den See
und die Alpen. Pensionspreis missig.

Pension fiir junge Tdchter.

Mmes Cosandier ~ [2646
Landeron (Neuchatel).

Griindliche Erlernung der franzosi-
schen Sprache. Gepriifte Lehrerinnen
in Franzdsisch, Englisch und Musik;
Handarbeiten; Einfihrung in die Haus-
geschifte. Pensionspreis Fr. 740, Pro-
spekte und beste Referenzen. (H7841N)

Schnelles Lernen

%15] der modernen Sprachen. (872131)

6monatlicher Kursus. — Méssiger Preis.
Prof. H. Dulan, Hauterive (Neuchatel).

T S S e T

[ Cravier-Anstal !

yon

W Rietmann-Rheiner
St. Gallen 2536 W
empfiehlt sich zur Anfertigung [
von Gravuren aller Art 4
auf Bestecke, Gold- und Silber-
gegenstiinde, Albums etc. Bei
Gravuren von Dutzend Bestecken
fiir Aussteuern, Hotels etc. ent- 4

sprechende Prei dssigung
Ausgesiigte Monogramme auf
Poesie - Albums, Briefmappen, §4
Visitenkartentischchen etc. in
Gold, Silber und Elfenbein, sowie
alle in das Fach einschlagenden
Arbeiten, als Stempel, Petschaften, )
Paginiermaschinen,Stahl-und Kaut- %
schukstempel etc. (H2620G) K
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Sditueizer Frauen-Beitung — Blatier fiir den hausliden Rrets

Bricthaffen der Redaktion,

Heren . in R, Die Refleftantin mup unbedingt
wiffen, nad) weldhem Sufdhnitt Jhr Haudwefen gefithrt
werben muf, denn e3 Idnnte ja leiht der Fall fein,
dap beren bisherige Crfahrungen an ba3 von Jhnen
geforberte gar nid)t hinanveichen, da wdve die Tdufch-
ung fﬁr beibe Teile gleih grop.

tl. D.-2WM. B, in 3. Stellen Sie fih unter die
Seitung einer feinftnnigen Frau. Durd aufmerfg'ame
Beobachtung und genaue, 1unbarmbersige Selbittritif
werden Sie viele3 von felbft forrigieren fdnnen. Nod)

beffer ift e3, wenn Sie um offene Riige und Anleitung
bitten, bamit Sie ber unbewuft begangenen Taftlofig:
feiten fih) jebed3mal fofort bewupt werden. Solde
Selbfteriehung ijt zwar nid)t wohlthuend, aber in ber
Regel fehr wirfjam.

@ndzftrhilhungaanlialf
Am 9. Oftober beginnen an der allgemeinen iod)terr
bilbungBanitalt unter der Direftion von . u. Fr. Boos-
Jegber in Biiridh) die verfchievenen Winterfurfe wieder
fiir allgemeine und praftifdhe haudwirtfhaftliche Wus-

bilbung. Mit Shlup ded Semejterd feiert die Unftalt
ihr 20jdhrige3 Beftehen.

Spwidyliche Rinder.

Qerr Jr. Pufl, Stabsarst, in Pofem fdyreibt:
SOt Hommel’s Hdamatogen Hatte bei meinem durd
,‘teu@ﬂuﬂen arg beruntergefommenen Rinbe einen ?
radesn verBlitffenden Grfolg. Die Gluft nahm taglidy
mehr und mebr gu, dag Fletid wurde wieder feft und
die @efihtafarbe eine blilhende.” Depotd in alIen

\‘ OBERNOFE
”'°'~ THURGAY.

N\,aﬂ-

Ist die beste.

(2311

Fabrikation und Lager j| Sehr_geehrte Dame!
seidener, wollenar und haumwol lener 5;,,,,,,,, for. Bid FOb obace
Costumes, Blousen und Jupons é Stoffe an Private franko wnd dirext

Seidenstoffe i Oettinger & Co., Ziirich
Modestoffe, Wollo u. Bwolle | piplomierts Fabrikatins- und Modsfima
Damen-Confections § Bahnhofstrasse 24. (2130
|
¢

e Muster, auch Voranschlige folgen
Fabrikate ersten Ranges. g .

v ) 3
auf Wunsch franko. Kol. Modebilder gratis.

— Berner Kochkurse fir

Lokal: Kirchgasse Nr. 2, Bern (vis-d-vis dem Miinster) ursleiter: Alex.

im Hause.

Broderien fir Augstenern

beziehen Sie am billigsten direkt von [2552
J. Engeli, Broderiofabrikant, St. Gallen.

‘@3@@&3@3@2@‘

g; Dr. Lahmanns
@
s Reform- @ |g
.
@ Unterkleider
empfiehlt (2360 |3
E. Senn-Vuichard |=
St. Gallen
@| Neugasse 48, 1. Stock. |m

A EEENEEELE 4
Staunend billig ! Neu' Nor 2 Fr.

50 Bg. lin. Postpapier 12 ute Stahlfedern
50 feine Couyerts 'ederhalter
26 Memoranden (H28006) 1 Flacon viol.Tinte
12 Rechnungsformulare 1 feiner Bleistift
12 Quittungsformulare 1 Radiergummi
ostpaket-Adressen 1 Stange Siegellack
6 Colli-Anh#ngeetiquet. 1 Lisschblatt [2560
1 Sort. Gratulationsk. 1 Heft lust. St.
Alles zusammen in eleganter Scllanntal nur 2 Fr.
liefert E. N 7
Fiir Wlederverkdufer gtosser Verdlenst

Kaffee

gavant. kriftig, reinschmeckend.
Postpaket brutto

10 Pfd. ff. Santos Fr. 4.95
10 ,, , Campinas Il ,, 5.40
10 ,, , Campinas | , 5.8
10 , , Perlkaffeel , 6.75
10 ,, ,, gerdsteter Kaffee ,, 7.66
10 , ,,  , Porlkafles ,, 9.90

Nachnahme. (2645

Arthur Wagner
Kaffee-Import
g,s'. Gallen, Florastr Nr. 18.

.unuulver

anerkannt
vorziglich!

Ueberall vorriitig.
weise man zuriick.

Nachahmungen
(2297

Marwede’s Moos-Binden
(Meustruationsbinden) kosten p. Paket
a b Stiick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel F'r.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung filr die Sohv;veiz: [2429
Peters & Co., Ziirich V, Eidmaitstr, 57.

Frauen u. Téchter. -—

Buchhofer, Chef.

Z.ehnter Jahrgang.

Der niichste Kurs findet statt vom 11. September bis 14. Oktober. Fir Auswirtswohnende Kost und Logls
Prospekte gratis und franko. (25

(H3580Y)

N | Suchards|

reine

.Drat hervorragende Hakrungsmittel

wie Cacao, Zucker und Milch
sind die ausschliesslichen Bestandteile von Suchards Alpen-
milch-Chacolade. Cacao, eine der nahrkriiftigsten Friichte der
Tropen und der gesamten Pflanzenwelt, Zucker, der bewiihrte
Muskelerzeuger und Kraftspender, und reine, nicht abgerahmte
Milch aus den ersten Sennereien der Schweizeralpen, gehen
2usammen eine der lieblichsten Verbindungen ein und ergeben
ein Produkt, dessen grosser Nihrwert, dessen lygieinische
Eigenschaften und vielseitige Vorziige auch nur annihernd von
keinem andern Nahrungsmittel erreicht werden kinnen. Suchards
Milchchocolade eignet sich besonders zum Rohessen ; sie wird
sich indes nicht nur Touristen, Reisenden und Radfahrern, son-
dern allen Freunden und Freundinnen eines ausgezeichneten
Friihstiickes oder Desserts beliebt und unentbehrlich machen.

Jtarseft

System
Dr. &. Sehulthess

hat einen von den gewdhnlichen
Korsetten abweichenden, im ana-
tomischen Bau des Korpers be-
griundeten Schnitt, ist sehr solid
und angenehm zu tragen, ermaog-
licht ausgiebige Atmung und Aus-
dehnung des Magens. [1838

Korsetten nach Mass in ganz solider
Ausfithrung mit echt Fischbein-Einlagen
und Hartgummistangen im Riicken, von

Fr. 15. — an.
Gesundheitskorsett-

F w SS Fabrikation
Mahlebuchsbr 21, ZURICH V.

Man verlange gefl. Prospekt und An-
leitung zum Massnehmen.

Wajjeln

Marte o RO08CHIiZ & Co.

gehoren 3n den bejten
Dejferts!

S grofen und Fleinen Bitd-
fen, fowie offen zu Haben in
ben meijten Konditoveien,
Spegerei: und Kolonial:
waren:=andlungen, De:-
lifatefjen-Gejdaften .

Dan verlange gefl. [2526

Waffeln

Marte s RO08Chiiz & Co.%

‘ ‘ “7 Schweizer
. A lpenmilech~
Il
‘ @koeolade
12247

Luftkurort Wblfhalden

('t Appenzell A-Rh) 706 Meter iiber Meer.

Ruhiger und angenehmer Kuraufenthalt.

Gasthaus und Pension Frisdbery [J. Steiner)

Das_ganze Jahr gebffnet; bestens empfohlenes, gut gefithrtes Haus; prdch-

tzye Au‘su‘ht auf den_ grissten Teil des Bodensees, seine Einfassungen und wm-

Gel P ab Rheineck und Heiden; bequeme Verbindung.

Kurarzt fiir Elektro-Homc)opathte ,,Sauter“ L-Arzt Fech Spengler, Bodania, Wolf-
halden auch tichtiger allop. Arzt in ndchster Ndhe. [25

Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamine

eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux-~Versand-Geschéaft

J. B. NEF, zMerkl_u' HERISAU

! fra
der Breiten erwiinseht

Jag906)

2059

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H3Q) gegebenen Effekten. [2028
Specialité

renommee JKLAUS
Fabriques. LB LOCLE s MORTENU

P ]

CACAOSOLUBLE -~ J KLAUS
CHOCOLAT:- JKLAUS

Extra:fondant
J KLAUS

JKIAUS
Gaurrettes J KIAUS

Pate Pectorale | KLAUS

fortifiz
Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Zitrich, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) liber den [1813

@ Haarausfall @

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

Caramel mou

Ala Créme

Caramels fourrés

H1J

et acidules

2490




Sdjtueiter Trauen-Bettung — Platter fiir den hRusliden Kreis

Aeusserstsparsam
und vorteilhaft im
Gebrauch.

Greift die Wiasche
nicht an.

(H1200Q]

rillant-Seife

" Ueberall zu haben. @9

Fir kaltes und
warmes W asser zu
gebrauchen

DWF" Enthéalt reines
Olivenol. (2361

D 3030

P~ Das beste Mittel g
zur ginzlichen Ausrottung der so listigen
Schwabenkiifer und Wanzen
versendet 4 je 2 Fr. unter Garantie
vollstiindiger Ausrottung [2486

J. Urech, Buchdrucker

runegg bel Lenzburg.
Zeugnisse und Dlnklohrelben franko zu Diensten.

Sommersprossensalbe
Sommersprossenseife
Dr, Kummerfelds [2569

Waschwasser und

Teintseife

bei Unreinheiten des Teints, Mit-
essern, roten Flecken, gewissen
Flechten und Ausschidgen

Sandmandelkleie
Vinaigre de Toilette
Parfums — Eau de Cologne
Toiletteseifen — Crémes.

Schweiz.
Mediz.- und Sanit.-Beschaft A.-8. !

v. C. Fr. Hausmann

Hechtapotheke
l St. Gallen.

S ACHTUNG! “Bg

Fiir solche, die graue Haare haben
und es verhiiten wollen und einen ge-
schmeidig. Haarwuchs beférdern wollen :

N Kaufe die
Englische Universal- Haarpomade.

Diese iibertrifft jede bis jetzt existierende
Haarpomade der Welt. Mit dieser Pomade ist es
mdglich, in sechs Wochen einen 2 Zoll langen
Haarwachs zu erzeugen. Bei haarlosen Stellen
mit bestem Erfolg angewandt. Diese Pomade kostet
2Fr. per Topf.

Englisches Universal- llaari}l

ist das beste gegen das Grauwerden und Trocken-
werden der Haare, wwle schon graue Hure sind

bei Allein
echs zu haben bei dem alleinigen Depot fiir die
Schweiz und Deatschland & Fr. 1. 80 bis Fr, 2.— per
Flacon.

Fr. Blouer in Basel, Weidengasse 15.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérung, Gebir-
mutterleiden

werden schnell und billig (apch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. llaﬂlger

2029] Ennenda.

U
Berner Halblein

stdrkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu_Hemden, Tisch-, Hand-, Kilchen- und
Leintlichern bemustert Walter Gygax,

'roRu.

Schutzmarke.

Fleisch-Extract
tibertrifft an N#hrkraft und Wohl-eschmack die
Liebig'schen Extracte und ist in allen besseren
Drogen-, Delicatessen- und Colonialwaaren-
Handlungen zn haben

Generalvertrieb: Alfred Jog 1, Zirich.

[2513

I I
I I

® Garten-Croquetspiele
2542] gute Qualitép et P T

gross, nur fir Erwachsene: Fr.23. —, 25.50, fein poliert
Fr. 25. 50, 30. —,

Fran=z Carl W ebex

@ 62 mittlers Bahnhofstr. Ziirich mittlere Bahnhofstr. 62.

T

A

I

Citronen-Essenz es——o
Vanille-Essenz
—=» Limonade-Essenz

finden fiir jede Kiiche beste Verwendung.

(H1727 G) Depot: [2385
Emil Saxer, 1. Waldhorn
ST. GALLEN.

Kropf

und #hnliche Drilsen- Anschwellungen
werden selbst in veralteten Fillen sicher
eheilt durch meine uniibertroffenen
ropfmittel.
Sich vertrauensvoll schriftlich wen-
den an Friedr. Merz, Apotheker,
in Seengen, Aargau. 2354

C%?“)GO 6D

sehr fein
chmeckend
kriiftig, ergiebig und haltbar.

Ceylon~Thee, 3

Origiaalpachang per engl Pfd. per 13 kg
Orange Pekoe 5.— Fr. 5,50
Broken ) ekoe » 4 10 , 450
Pekoe y 3.66 » 44—
Pekoe Scuchong B y» 8,75

este

China-Thee, &=k,

. N
gy
&6

i IJ”'W' 0 ‘l‘ww‘:mlum‘tﬂwr"mw +}

it il >
1 R

Gesellschaft fur didtetische Produkte A.-G., Zlrich,

Enterorose

Ideales ditetisches Nihrmittel fiir Erwachsene und Kinder.

Mit ganz {iberraschenden Erfolgen angewandt bei Verdauungs-
storungen, akuten und chronischen Magen- und Darmkatarrhen,
Diarrhoe, Cholerine, selbst da, wo andere Mittel nichts mehr halfen,
laut Zeugnissen von Professoren, Aerzten und Dankschreiben von Privaten,
Sollte in keinem Haushalte fehlen.

Verkauf in Biichsen und Schachteln a Fr 126 und 2, 50.

Rallkk-Caselin

(Calcium-Phosphat-Casein) in Pulverform.
D®F" Hervorragendes Erndhrungsmittel fliir gross und klein.

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir den Organis-
mus in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist blut- und knochenbildend, daher schon in der Zahnungs-
periode zu empfehlen. [2379

Mit vorzdiglichen Resultatén empfohlen bei Bleichsucht, Blut-
armut, Nervenleiden (Neurasthenie), Scrophulose, Rhachitis (eng-
lische Krankheit der Kinder), fiir Wéochnerinnen und ganz besonders
als Kriftigungsmittel erster Ordnung.

PWF~ Von Autorititen begutachtet s
Verkauf in Flacons a Fr, 3. — (K 529Z)

Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [1834
W.Kal-er, Bern:
, Er
Photognphlnlbuml, Lodonnron n : w.
Kataloge gratis. 94 Y) [2040

«PATE EPILATOIRE DUSSER

(H59417)

Vorriatig in allen Apotheken.

Fr. 4—, Kongou Fr. 4.— per U3 kg

Rabatt an Wiederverkiufér und grbssere Ab
uebmer. Muster kostenfrei,

Carl Osswald, Ilmtorthur

P Niederlage bel Joh. Stadalmann.
Marmorhaus, Maltergasse 31, St. Galle

Hygieinische Schutzartikel fil Damen.
Preisliste sende verschlossen,[-0:1

A.Reimer, Sanitatsgeschaft, Basel.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60— 70 leicht beschédigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [2022

Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.

STLES |
KINDERMEHL:

CMILCHPULVER )l\l‘

zerstort die Haare auf dem Gesicht der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir
dieHaut. Wirksamkeit garantiert: 50 J@Rriger Erfolg. FirdasKinn,201r.;
4/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbart, 40fr. fe* gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,
gebrauche man den PILIVORE (20°). DUSSER, 1, R, J.-J.-Rousseau, Paris.

[gs%3




$Sdfioeiger Frauen-Jettung — Blatier flir den fAushidpn Krets

2272

VIKIN sterilisierte & condensierte verkaur in apotnere NENRI NESTLE

Milch ohne Zuckerzusatz Droguerien und

Spezereihandlungen

©o09TH

Nizza und Lucca

Olivendle

befriedigen den verwthntesten Gaumen. Ich importiere diese vorziiglichsten aller

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

Wer ein feines Confect liebt und seiner Familie eine Frcude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

Tafelole von ersten Bezugsquellen der Riviera und Toscana und offeriere solche in |
1 [] [] eleganten Oelkannen & ca. 212 Ltr., 5, 10 Ltr. wie folgt:
Extrafeinstes pr. 2% pr. 5—10 Ltr.
Nizza Olivensl a Fr. 2.—
Lucca Olivendl a Fr. 2.50 » 2.40
Franko per Postnachnahme. Kanne frei. [2556

Dieselben werden yon keinem andern Fabrikat tibertroffen und sind in

jedem bessern Geschifte der Lebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige

Einrichtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.
Besonders beliebte Sorten: 2012

Dessert surfin Walnnt

o—3 Goldene Medaillen. §—o———

\ J. N. Osterwalders Sohn, St. Gallen 7
%\\\\\\\‘s
Mt

7
4 Linsebuhlstrasse 4. ”’“//

S
S\
W
ﬁ\\\\\\

Albert Gharivari Kieo Grame (roquotte

Direkt von der Weberei:
Leinen 1804

"l ischzeug, Servietten, Kiichenleinwand, Handtilcher,
Leintiicher, Ki lige, Tasch licher eto. Mono-
\ gramm- u. a. Stickereien. Etamines. Grosste Aus-
i wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualitdten; filr
| Braut-Ausstcuern beonders empfohlen.
i Billige, wirkllche Fabrikpreise. Muster franko.

i Mechan. und Hand-Leinsnweberéi
F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern).

I
ki

Wiy

Meine Aussteuer-

specialbranche. bietet Téchtern jeden Standes G beit zur A solider - und
geschmackvoller Mibel in gewiinschter Preislage.
Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Schiafgimmer in Nussbaum, matt um;lN poliert: 2 Bensxeillen mit hohera Haupt, 2 Nachi-
1 P de mit M

n tische mis M: und Krystall-
! fe 1 hstil y 1 i mit Krystallgl 2 Pliisch-Bettvor-
i lagen, 1 Linoleum-Waschtisch-Vorlage, 1 Paar wollene Vorhdinge mit kompletter Stangen-
glmiturl Fr. 750, —.

P il in oder B : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,
1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einlagen zum Umklappen, 6 Stithle mit Rohrsitz, 1

Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Q iegel, 44/73 cm Kr 1 Linol
teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene V mit 8 itar, Fr, 6560.— .
= alon in matt und poliert N 1z: 1 P itur mit ganz
] bezogen, 1 Sofa, 2Fauteuils, 2 Sessel, 1 Sal h, 1 8i 1 i 1 Paar
= doppelseitige Salonvorhinge mit k J! 8 y, 1 8 P Pliisch,
176,235 ¢m, 1 Salonspiegel, 51/84 cm, Krystall, Fr, 800.—, (1966

Alle b Mbbel sind g mit Ei holz fourniert.

Enthiélt bereits alle nStigen Zusitze zum Matt- und Glanzbiigeln
Neu ! daher vo]}ljedermann lnanllll seinem altﬁewohnteu V(artfahren khal?l, \n:yrll; Permanente Ausstellung 30O fertiger Zimmer.
oder koehend mit gleich guter Wirkung verwendbar, auch ohne Vor- Zweljahrige, schriftliche Garantle.
e trocknen der Wische. Angenehmes Plitten, leichte Luslichkeit, gros-te
Ergi\?higl;te_it,. v%rtlgilhafbestps,cschnellslfes I%nd der W'dscheDzutr'xiglichsgesf Scarkeg:‘ifchcel. AD. AESC H LLIMANN
orritig in Paketen zu 20 Cts. in allen Kolonialwaren-, Droguen- u. Seifengeschiften. F 9 7
Die Verkaufsstellen sind durch Plakate mit obiger Pyramiden-Marke ersichtlich. Mébelfabrik, Schiffiind~ 12, Ziirien.

Heinrich Mack (Fabrikant von Macks Doppel-Stirke), Ulm al/l).

SRR T e————]
e BANAW UM e—
2343| Die von lhnen briefl. angeordnete Bandwurmkur ist von Erfolg gewesen,
und ist der Parasit ohne Beschwerden in 2!/s Stund.n abgegangen. Ich befinde
mich seither sehr wohl und betrachte mich als frei davon, da sich seit der Kur,
d. i. seit sieben Monaten, kein Abgang von Gliedern mehr gezeigt hat. Ihr Ver-
fahren ist ebenso unschidlich wie leicht anzuwenden und um so mehr zu em-
pfehlen, da es keine Vorkur erfordert. Lindau b. Effretison, Kt. Ziirich, 13. Okt.
1897. Heinr. Schmid. @~ Die Echtheit der Unterschrift des Heinr. Schmid be-
glaubigt. Lindau, 13, Okt. 1897. Gemeinderatskanzlei Lindau. H. Widmer, Ge-
meindeschreiber ~Wh@ Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glaras,

" Allel Neilou-
Fnbr‘i,kl;?t‘:m Engler & Co' F:l::lnk
Lachen -Vonwil bei St. Gallen.

Von allen Mitteln zum Schutz gegen das Ungeziefer ist
dasjenige das sicherste, welches als Seife zum Waschen

Ol
e

\

SO

g
v

und Scheuern benutzt werden kann. Héchste Auszeich-
nung an der internat. Hundeausstellung Winterthur 1898.

Schutzmarke: 8 waschende Zwerge, ‘2453
Zu beziehen: in Spezereien, Droguerien und Apotheken.

o)
o)

12

Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co.,
Elberfeld.

U N N Y

Nur die von  [2241
Bergmann & Co.

Ziirich
fabrizierte
ein aus Xleisch hergestelites, aus den Néhrstoffen des Fleisches F ﬂefy[llﬂllﬂs
(Elweisskérper und Salse) bestehendes reines Albumosen-Préparat,

geschmackloses, leicht I6sliches Pulver,

als hervorragendes

Lilienmileh-
Seife

ist die vorziigl. milde, reine
Seife fir zarten weissen Teint
sowie gegen Sommersprossen.

Eisen-Somatose N

besonders fir [2328

Bleiehsiichtiye

drztlich empfohlen.
Eisen-Somatose besteht aus Somatose mit 2% Risen in organischer Bindung, also #hnlich
er Form, in welcher sich das Eisen im Korper befindet.
IWF~ Somatose regt in hohem Mausse den Appetit an. “BE
Erhiltlich in den Apotheken und Droguerien.
—— Nar echt, wenn in Or 1pa o

Somalose \

Iraftigungsrmittel
fir
schwdchliche, in der Erm'i}zrungt Magenkranke, Wchnerinnen,
suriickgeblicbene Personen, | an englischer Hrankheit
Nervenleidende, Hrustkranke, ‘ leidende Jinder, Genesende,

sowie in Form von

SCHUTZMARKE:




Rod-+ Banshaltuiigsichule

Powswivthhaftlice Gratisheiloge der Howeizer Fronen-Beitung,

Erjheint am erjiten Sonntag jeden Monats.

St, Gallen . Nr. 9. September 1899

Gin wrtentbebrliches Stiicdhengerat.

%inen aufergewihulichen Bejd)evurigstag (At fid) wobhl jeder gerne
X9 gefallen, denn nicht tmmer wavten unfeve Wiinjdje geduldig bis Fu
Weihnacyten. €3 exfdheint und oft praftijder, diejelben mitten im Sommer
ber guten Mutter vorzulegen odev diefelben ,an den Mann gu bringen”.
®anz befonderd ift e8 bdad haudwirtidaftliche Gebiet, das oft foldje
Bwifdenwiinfdje aufjteigen lipt. Bringt dod) die Tecdynif taglich) neues
herbor zum Swede dber ArbeitSentlajtung oder bder Geld- und eiter-
fparnid. Und wer wive fifr joldhe Vorteile nidht empfanglich? Erit
fith{te die Wirtjchafterin fidh) gliictlid), dad Gad zu Kodjzwecen in ibhr
hansliches Laboratorium, die Riidje, geleitet ju jehen und fie glaubte,
bamit den ®ipfelpuntt der Unnehmlichfeit in der Riide evreicht Fu
haben, und jept (Rt thr die Neubeit ded Gadwaijerjdifies,*) das eine
glictliche Freundin bejitt, feine NRuhe mehr und das mit NRedyt. Denn
bie ®asfeuerung Hat wivklich) erit duvc) Mitbenubung ded praftijdhen
Waiferfchiffes den Vollwert erreiht. Die Konjtruftion ded Gadwafijer-
jchiffes niibt den Heizefjeft eined Gasbrennerd jo aud, daf ein und
diefelbe Flamme nidht nur dad Geridht fod)t, jomdern gleidzeitig aud
Waffer zu Kod)> und Spiilzveden hei madgt. €8 leuchtet wobh!l ein,
dafy diefe eubeit ein ngenehute in glifcklicher Weife mit dem Piib-
fichen vevbindet. Und gleid) dad erjte mal, dafy die Haudfrau den neuen
Appavat in Venupung zieht, madht fie {ich jdhwere Voviwiirfe itber bie
Berf)wendung, bdie jie big jebt getriebem, mupte fie ja bis jebt fiir
jeden Liter warmen Wafijerd eine Flamme entziinden, wad den Gasd-
perbraud) itm Yerhiltnid Fum Voranjdhlag auf eine unheimliche Hohe
trieh. Dad Kodjen mit Gad obhne Benubung ded Wafferjchiffed mup

*) Wlleiniger Fabrifant it die Firma: Nosle, Flafdner, Linfenbithl-

itrage 47, ©t. Gallen. Berfauft wird der Wpparat aud) im Verfaufslotal
bes fjtidtijchen Gadiverfes in &t. Gallen,
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eine unberjeihliche LVerjdywendung genannt werden und der Wunjd) dev
rechnenden Haudfrau, ein Gadwaiferidiff ju bejigen, hat jeine volle Ve-
vedhtigung. Jdeale Verwendung findet dad Gadwafferchiff bet gleichzeitiger
Benupung eined &. Miiiller'{dhen Selbjttodhers, tn weldjem man dad in
furzer Seit bHeipgewordene Waifer warm behalten famn, um ind8 Sdiff
wieber falted zum Wdrmen nadyzufitllen. Dad Nadyfiillen und Reinigen
gejchieht auf einfachjte Art. Cin befonderer BVorzug ded Waijerdhifies
ijt deffen allgeneine BVevwendbarfeit zu jebem Kodhgejdyivey, fet e8 guifer
ober fleiner, tief ober flach. Gang unzweifelhaft wird der neue Hiilf3-
apparat fliv die Gasfiidje jic) {iberall einbiirgern und unentbehrlic)
madjen, oo e ber Haudfrau davan gelegen ijt, dad Haudhaltungs-
bubget zu entlajten.

DBwedmapige Behandlung der Gummifdylandye.

ok 16 Dauer der Haltbavteit der in den Kellereien verivendeten Gummi-

{dhliduche Hangt nicht nur von deven Lualitdt alletn, jonbern
auch) von der vidhtigen und jorgfdaltigen Behandhmg und Anjbewalhrung
ab. Jmumerhin it aber in erfter Linte jhon bei ber Anjdyaffung neuer
Sdlaudye houptfadhlich davauf Riidjicht zu nehmen, dafy die bejten
Fabrifate, wenn aud) hHhohere Vreife fifv Ddiefelben angelegt werden
miifjen, bie dauerhafteften und daber auch die billigjten jind, weil die
gevingwertigen Gummijd)lduche, wenn jie aud) nod) jo billig audge-
boten werden, bald unbraudybar mwerden. Wud) ijt beim Einfauf von
Sdylauchen zu beriidjidytigen, dafy die Dide der Scdhlaud)wandungen
feine Gavantie fiiv die Dauer und Widerjtandsfdhigteit der Schlande
bietet, fomdern nur die Qualitit des Materials, jowohl ded Gummi,
ald aud) dber Cinlage. Man hat daber Dejonderd davauf zu jehen, daf
bie Scjldauche ihre natiivliche graue Farben aufoeifen, da die vorfom-
menden voten, blangrauen oder {dwarzen Favbungen meift durd) Bei-
mengungen bevirft jind, die die Qualitit vermindert oder Mingel der-
felbent verdecten follen. UAn etnem abgefdnittenen Streifen ved Schland)es
fann man aud) leicht die Clajticitit ded Gummimaterials, von iweldyer
die Giite abhingt, erfennen. — Die Stoffeinlage joll aud) tmmer ausd
Baumwollgewebe bejtehen, iweil diefed demt Dructe Dbefjer wiberjteht
al8 Letnenjtoff. Wber aud) bdie bejten Gummijdhlind)e fonmen durd)
eine nac)lifjige Behandlung und Wufbemwahrung frithzettig verdorben
und unbraud)bar werden. Man muf fie dabher nidht nur beim Ge-
braucdge vor fdjarfen Biegungen. und Knicungen bewabhren, weil da-
durd) bie Schliuche leid)t briichige Stellen befommen, jondern aud) beim
Aufbervabhren, wenn jie nidht im Gebraudye jtehen, ift davauf zu jehen,
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paf3, nadpem man fie mit reinem Wajjer durdhgewaiden hat, {te der=
artig auf einer flachen Unterlage ausftredt, jdhief gelegt werben, daf
pagd Wajjer abtvopfen famm. Nie jollen ju diefem Swede die Scliuc)e
aufgehéngt erden, iweil fie dabet letben. Bei Verwendung einer
langeren Sdlaud)linie it es angegeigt, fid) zum Lrandporte einex
Sdlandghajpel bon grofem Durdymeffer der Trommel u Debdienen,
um fie letdhter trandportieven zu hnnen. Mm die Sdylducdye fm Jnnern
ebenfalld vein ju erhalten, muf man fie, befonderd wenn Mojf odex
junge, hefereiche Weine durc) diefelben geleitet wrurden, mit einer Schlaucd)-
biivfte unter veichlichem Wajfergutritt nacd) jededmaligem Gebraudye gut
audmwajdjen. Kleinere Schaden an den Gummifd)lduden vepariert man
purd) Ueberivicteln mit etnem nidyt allzu jcharf angezogenem Gummiband.
Gummibinder find auch dad geeignetite IMittel Fum fejten und fichern
Cinbinden der Hollinder und Verbindungsitiice in die Sdlaudye und
pen {onjt metjtens hievzu verwendeten Mefjingdraht unter jeder Bedingung
vorguziehen. Da die Gummijdhlaucdie an der trodemen Lujt und in
der Warne wie aucd) in der Kalte leicht havt und briichig werden, foll
man fte, twenn jie nicht benubt werden, an einem Eithlen, aber frojt-
freten und mehr feuchten Ovte aufbewabhren. Neue Schlduche hebt man
am beften unter djter gewed)jeltem Waffer auf, wo fie ihre volle Ela-
fticitdt behalten. Werben die Gummijdlauche auf dieje Weife behanbelt,
fo fonnen fte, eine gute Qualitdt voraudgefepst, felbjt zehn Jahre und

parviiber Det hHiaujigem Gebraude verwendbar Dletben.
Allg., Wetnzty.

Aezepte.

CErprobf und guf befunden.

Gebrannte Suppe. Die gebranunte Suppe ift eine jehr beliebte,
nabrhafte und aud) gejunde Suppe und verdient namentlid) da enthiohlen
3t werden, o ein vermehrter, jogar [dmerzhafter Stuhlgang einge-
treten ijt. Da ijt eine gebrannte Suppe geeignet, den vermehrten Stuhl=
hang zu mdBRigen und aud) die Schumerzen zu ftillen. Hiezu (ERt man
Butter oder Nindjdymalz in einem breiten Kodhgejdhivy warm iwerden,
fiigt unter bejtdndigem Umvithren dad erforderliche Mehl hinein, [dft
e8 fchin hellbraune Favbung annehmen (nicht jtarf braun, da die Suppe
bitter wird) und (Bicht 8, wenn vorhanden, mit frijdhem, warmem
LWafjer ab; died gefchehe langjam und jorgfiltig, da bet vajdjem AUngiepen
bed Waifers KUbjje entjtehen und bleiben. Nun laffe man die Suppe,
gefalzen und mit etwasd Pieffer geiviivzt, /4 Stunde auf jdwadjem Feuexr
fodjen. Fifv Kranfe wiivge man nur {dwad,
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Hlofterfuppe, Man dimpfe /s Liter feine Gerjte und 60 Gramm
frijhe Butter unter beftindigem Nithren 5 Minuten lang, giefe dann
Waiffer davan und focje jie gav und dic ein; habe unterdeffen audy 12
Qiter troctene Crbjen im Wafler weid) gefocdht und riihre jie mit dex
Gerjte zujammen duvd) einen feinen Sether, verbitnne ed wmit Waffer
3 einer feimigen ©uppe und gebe zebhn abgefochte, evfaltete, in feine
Ctreifdjen gefdhnittene Kavtoffeln, 30 Grvamm Vutter und fein gehackte
BVeterjilie hinein, lafje auffocdjen und ziehe mit einer Cidotter ab.

Selleriewuvselfuppe, Hieju werden die Selleriewurzeln rein ge-
wajchen und alled Unveine weggejdnitten; hernach werden die Wurzeln
in Scetben gefdnitten und in der Fleifdhbrithe fo veich gefod)t, daf
jie durch) einen Seiher getrieben iverden fimmen. ABdann (Gt man
pag Durdgetriebene nod) einmal in Sud fommen, mengt dann nod) 2
Cigelb bei und {iber gieft mit diefer o zubereiteten Fleifchbriihe bdie
gebrithten Senuneljcdhnitten, die jamtlid) tn der Flhiffigtett zu liegeu haben.

Broune Hovtoffelfuppe Folfde Iusfuppe). Man voite voh) gefd)ilte,
s Sdetben gejdinittene Kavtoffeln in Butter ober Fett {dyon braun,
giege Fleifdhextrattbrithe daran und lajje jie ganz weid) fodjen, fdhlage
fie durd) ein Sieb und gebe gerditete Weigbrotwitrfelchen hinein, fann
fie aud) nod) mit etnem Ei und ein wenig Nabhm anvithren.

Weife Ravioffelfuppe (Falide Jngofuppe), Man  veibe veidylic,
penn die Suppe mup feimig fein, voh gejdhdlte Kartoffeln, giefe dad
Waffer, weldes ﬁd bilbet, vajd) ab, thue dad Geriebene fofort, unter
fleifiigem Rithren, in foct)enbe Sleif d)bwbe und laffe 20 Minuten lang
fochen.

Abgehodyter 3111[1!1*1‘. Man id)uppc einen fc{)fmen Banbder, nehue
thn aus, jtute die Flojjen und jalze thn einige Stunben lang ein, indem
man thn mit Saly bejtrent ober in ftarfes Salzwaifer legt, denn diejer
feine Fijd) it jo zart, daR er fich) fonjt leicht verfodht. Cine Stunbde
bor dem Anricdhten fteIIe man ihn dann in gejalzenem Wafjer mit etwasd
Mild) falt {iber dad Feuer, ziehe ihn, wenn er fodjen will, an die Seite
und laffe thn dovt fo lange, bid er gar ift. NRidte thn nun auf einex
langen Sdyiiffel an und ftecte ihm die ebenfalld abgefochte Leber und
ein Strdupdjen Peteriilie in den Radyen, befrdnze thn mit Salztavtoffeln
und ferbiere eine hollandijdje Saurce™) ober zerlajfene BVutter dazu, odexr
man Hade Gelb und Weih von Hhartgefodhten Eiern und Peterjilie und
lege folched auf einen Teller; in die Mitte einen gelben RKrang, damn
einen weien und den Schlupfrany von Peterjilie und gebe erlafjene



ober braune Butter dazu.  Wud) voher geriebener Mieerrettig und heige
Sardellenbutter **) ift 31 empfehlen.

) Hollindifhe Sauce. Man verquicle einen Theeldffel Mehl und
sivet Cplofrel Weinelftg mit 1/ Liter von der Fijd)briihe oder veinem
Waifer und vithre ed iiber dem Feuer o lange, bi3 ed ved)t flav ijt;
fiige dann 6 Eidbotter dazu, legiere die Sauce, welde aber mit den
Cidottern nid)t mehr fodjen darf, mit 125 Gramm in fleine Stiidden
geteilte, vedht frijche Vutter, weldhe man nad)y und nad) dagu gibt
und ziehe die Sauce o lange auf, 6id fich die Butter gan3 damit vey-
bunden Hat.

*

**) Heife Sordellenbutier., Man zerlaffe 180 Gramm frifdje
Butter, gebe zehn grofe Sardellen, gewafdjen, entguritet und fein gehaut,
hinein wund brate jie havtlich davin, dody diivfen jie nicht braun, jonbern
nur hodygeld werben. — NRedht Hhei in eimer Laujier gegeben, ift fie
paffend und fehr gut u allen Fijdhen, dod) fann man fie audy fibev
Salztartoffeln geniefen.

*

SJomder mit Souwerheaut,  Man supfe itbrig gebliebenen, forgfiltig
entgrdateten Sander in Stiicddjen und gebe in etne mit Butter fett aus-
geftrichene und mit geftoBenem Weibrot Dbeftreute Form eine Schicht
Sauerfraut, ja nidt gewajchen ober gemwdjfert, itmmer mit rveidylid)
Butterjtitcfdyen dagwijdhen (auf 112 Kilo Kraut wohl /2 Kilo Butter)
in eine Hohe Kafferolle und thue dad nitige Waffer davan; lege ein
gebutterted Papier und einer Decel davauf und fode e3, ohne das
Bapier abzunehmen, fo gar, wonad) man ed mit einer grofen Gabel
purdheinander vithrt. Dann verflopfe man eine groe Zajfe jauren
Jabhm mit fiinf Ciern und bermijdje den griften Teil davon mit dem
gang erfalteten Sauerfraut (warm, gevinnt e3); nun den Ferpfliictten
Sander (fiiv einen gehduften Suppenteller Kraut 12 big 3/4 Kilo abge-
fochten, abgebduteten, entgrateten Sander) in die jubeveitete Fovm, die
grofere Hilfte Sauerfraut unten, dann eine Scdid)t Fifd) und auf
piefen Butterjtitctden, Saly und etivad Pfeffer; darviiber den NRejt des
Srautes, gefiebted Weikbrot und VButterftiictdhen und jtelle e in die
NRohre, bid dbasd Weifbrot {dhdn brdnnlich ijt; man fann an Stelle ded
Sanbder aud) andere Fifdye, wie Hecht, Schellfijc) und Kabeljen nehmen.

*

Gehodyte Mayounifefauce, Man verquivle fech3 Cidbotter mit fechd
Clofreln feinem Oel, gebe nad) Gejdymad Weinefjig und Salz dazu °
und ftelle, wenn alled gut vevquirlt ijt, den Lopf in einen andern mit
fochendem Wafler itber dad Feuer, bid bdie Sauce unter fortwihrendem
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JPiihren zu einer dicfen Crveme geworden ift. Sebe den Topf nun in
faltes Wajjer und ernmeuere died einige mal, damit dbie Sauee {dynellex
exfaltet und fabhre mit langjamem Quirlen fort b8 zum villigen Er-
falten. Sebhr zu empfehlen, denn gefochte Mayonaifen mifraten nie
und jind viel gefiinder, al8 die voh geviihrien.

Buttertorte,  Nimm 240 Grvanmum Mehl, 240 Gramm Butter,
bon einer halben Citrone die Schale und brogle e untevetnander, ninum
ferner nocd) 120 Gramm gejtoBenen Sucer, madje den Teig mit 3wei
Ctern an, walle ihn aud und formive thn nad) BVelieben, thue Einge-
madyted bavetn und bace e3 in einer gelind geheizten LTorvtenpfanne.

Bovsiiglider Haffecréme, /2 Qiter Rabhm, 12 Stange Vanille, 6
Civotter, 100 Gramm Jucer, 6 BVlatt Gelatine, 2 fleine Tajfen Kaffee
bon 3 Lot gemabhlenen BVohnen. Der Nahm und die Vanille werden
aufgefocht, die Cidotter mit dem HBucer vervithrt und langfam unter
pen PRabhm gequirlt, bann der Kafjee, Fulept die Gelatine, weldhe vorher
in etwad mwarmem Wajfer aufgeldjt wurbe. Alled zujammen gigt man
in eine Dhitbjche, falt audgefpiilte Fovm, jtitvzt jte nad) dem Crfalten,
garntert jie mit Sdylagrahm und veid)t Cidwaffeln dbagu oder Macronen.

*

Pokelvimdonnge mit Pfefferaurken, Cine Piockelzunge (Gt man
ein paar Stunden wdjfern, [Ght fie mit Hinveichendem Waifer weid)
fochen, 3zieht die Haut davon ab und rvidhtet jie, in Querjdjeiben ge-
{dnitten, an.  NRedht griine Pieffergurfen werden fein gejddlt, in 2.
Centimeter lange grobe Faden gefchnitten und in eine braune Sauce,
pie man mit Mabdeiva verfod)t und mit Citvonenjaft abgefd)drft bat,
gethan.  Mit diejer Sauce masdtiert man die Junge und gibt den NRejt
in einer Sauctere apart. Will man Ddie 8unge falt verbraudjen, fo
(Bt man jie, nachdem fie tweid) gefocht ijt, zwijdhen zwet Brettdjen,
pie man mit Gewidhten befdhwert, erfalten nnb jchneidet die Haut erjt
beim Gebraud) der Bunge ab.

Sulienwefuppe. Man benubt ju diefer Suppe die gerade bvors
vatigen Gemiije: Sellerie, Mdhren= und Peterfilienwurzeln, Blumen:
fobl, Wirjig, Weiptohl 2., fdhneidet alled in feine Streifchen oder Hdt
pie Wurzeln zu Sternen ober Vieveden aud. Die jugefdnittenen Se-
mitje werden in Butter weid) geddmpft, mit Voutllon aufgefiillt, 15
PDinuten damit gefodht. Durd) 1 Theeldjrel Liebig’s Fleijd)-Crtratt,
‘bad in wenig Waifer aufgeldit ijt, wird die Suppe gefriftigt, bann ge=
jalzen und itber in Butter gevijteten Semmelfcdnitten oder Goldwiivfeln
angeridtet.
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Ym Ouittenliquenr u beveitew, {halt nan die Quitten, veibt fie
auf einem Netbeifen und driictt dag Geriebene duvd) ein feined Tud.
Bu 4 Liter Duittenfaft nehme man 3 Liter Branntwetn oder 1Yz Liter
veinen Sprit mit ebenjo biel Wajjer verdiinnt, 1 Kilogrammr Sucer
und 12 Gramm ZBinumetjtengel, die flein zerbrodjen werden. Quitten-
jaft, Sucder und Jimmt (EHE man Fujommen fodjen und jdyiittet diejes
im {iedenden Sujtand unter den Branntwein.

Gefpikte Halbaleber., 1 Rilo KRalbsleber von frifcher, gefunder
Jarbe wird abgehdutet und mit 4 Miillimeter dicen und tn , Geiviiry-
jalz” (Saly, fein geftopener Pfeffer und Neugeiviive in gleidjen Teilen
gemengt) gewdlzten Spedijtreifen jhon gefpicdt. — Jn eine Pfanne oder
ein Rafjerol jdhneidet man 10 Sdjeiben gelbe Ritbe, 5 Scheiben Peter-
jtlieniniivge, gibt ein Lorbeerblatt, 1 Strdupden Peterjilie und 20 Gramm
blattrig gefdnittenen Spet und legt die Leber mit der gefpictten Seite
nacd) oben, — giept /4 RQiter gewdhnlicdhen Tijdywein, 174 Liter Waffer
hingu und Dedectt dad Rafferol mit weifem veinem Papier, dad man
mit Butter Dejtrichen hat. — Das Blatt LPapier legt man iiber bdad
Kajferol und auf diefed gibt man bden gewdhnlichen Dectel und lajt
bie Leber 1Y Stunben iiber mapigem Feuer diinjten (Jdymoren). Sollte
die Fliiffigteit wibhrend dedfelben u jehr verdbunjten, wird etwasd Wafifer
nacdygegofien; jedod) mup der Saft immer ,dictlich” Dbleiben. — Die
Qeber hebt man in eine Pfanne, — beftreicdht fie mit jerlafjener Butter
(mit Pinjel ober Feder), — jtellt {ie in die Ndhre, um fjie warm 3u
erhalten; — bdie Sauce with durcd) ein Sieb geftrichen, — entfettet —

und viihrt 20 Gramm 3 Sdaum geriihrte Vutter hingu. — I
jdhnetdet man die Leber in 12 Centimeter bdice Schnitten, — legt jie
nett geordnet auf ein evidvmte fange Sdiifjel, — libergiept fie mit

borermdrmter Sauce und trdgt jofort auf.

*®

Hevingfalat, Mehreve, 1 Tag in Mild gelegte Hevinge, 12 Rar-
toffeln, 3 Wepfel, 250 Gramm Kalbsbraten, 2 Lﬁtqgmfen 100 Gramm
Picelzunge, 6 hartgetodhte Cidotter, 2 Bricfen und einen fleinen Tellex
jauve vote Veeten {chnetdet man in feine Wiirfel. Dann vithrt man
aud 4 bavtgefodhten Eigelben, 2 vohen Eiern, 14 Liter Provencerd(, 2
Lisffeln Mojtrid), 1 Taffe Fleijch-Crivatt-Briihe und dem nitigen Wein-
effig, Pieffer und Salz eine gute Remouladenfauce, vermijcht alle oben-
genannten Veftandteile gut mit ihr, (dBt den Salat eine Nadyt tm
Qiihlen ziehen und garniert thn gejchmactvoll.

Rifemilbenw, A3 Mittel gegen KRéfemilben empfiehlt jich die Un-
wendung veinen (nich)t denatuvierten) Weingeijted, dem Fur Crhvhung
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per Wirtung etwad Sdywefelfohlenftoff (30 Gramm auf 200 Gramm
Weingeift) gugejet wird. Scywefeltohlenitoff i)t eine in den Wpothefen
exhdltliche, billige, jehr feuergejdbrlidye Flifffigleit. Sie berdunijtet vajd),
und dann ver{d)vindet der unangenehme Geruc) wieder volljtdndig.
S Raunten, in welden Scmwefelfohlenitoff angewendet wird, darf, jo
lange man denjelben noc) vied)t, fein Feuer, fein Licdht, ja jogar feine
Cigarre brennen. Die Kdfe werden Fundcd)jt mit Salzwaijer gemajden
und bdann die vifjigen Stellen mit genannter Mijdung audgepinjelt
(Weingeijt alletn geniigt aud), wenn dad Pinjeln am nddjten Tage
iederholt wird). Die Kijeborden miiffen mit Seifenivajjer abgebiivjtet
werden, fonft fallen wieder neue IMilben auf die davunter [egenden
Rdje. Wo bdie Kdje und bdie Kellerluft genitgend feud)t evhalten werden,
treten feine Iiilben auf.

*

Wadgsperlen s bleiden, Cdhte Wadhdperlen iwerden ivie neu
purc) Auffochen i einer Mijchung von Seifemvajjer und IMild); un-
echte Perlen diivfen nur durd) lingeres LBiegen in fouwem Seifemvaijer
mit biel il gebleicht werden.  SBu verwenden ijt nmur die gewihulide,
weiBe Kernjeife, da {ddrvfere Sovten den Perlen Schaben wiirden, weil
fie Den Schmely angreifen.

*

Hibbeftiudiger HKitf, Cine Handvoll gebrannter Kalf wird mit
120 Gramm Leindl verviihrt und Fur gewdhnlichen Rittdicte eingetocht.
Die dehnbarve Najje (Rt man dann in einer ditnnen Sdjichte an einem
Orte trocknen, wo die Sonnenjtrahlen nidht hinfonmen; jie wird alddann
febr hart. Beim Gebraud) hilt man den Kitt itber dad Feuer oder den
Cylinder eimer Lampe und verjtreicht die offenen Stellen an unjeren
Oefen und Robren, weldje durd) Hige erzeugt wurden, oder fittet zer-
fprungene Stellen ujammen. Ueber dem Lampencylinder mwird bder
Ritt weid) und fehr dehnbar, nad) vem Crfalten jehr hart; er binbet
bie verjchiedenen Matevialien fejt zujamumen.

*

Sthuk der Geviite gegen Rofl, A 3wetmdBiges Mittel gegen
dad Nojten eifermer und jtdhlerner Gerdte ift eine Mifdung von Fett,
welde durd) Wusdbraten von 1 Kilogranmm Spe, dem dann 30
Gramm Campher und ehwad Srvaphit beigegeben twerden, gewonnen
ird, fehr zu empfehlen. IMit diefer Mijdhung bejtrichen und nad
bierundzivanzig Stunden mit etnem weidhen Lappen abgerieben, Feigen
bie Gevdte nicht nur eine jtihlerne Farbe, fondern jind aud) auf lingeve
Beit vor bden Ferfeenden Cinflitffen der atmodpharijdhen Luft derart
gejchitst, dap fie nidyt vojten fonmen.

Hedattion und BVerlog: Frau Clife Honegger in St Gallen.
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