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Anagabe:
Die ,Schweizer Jrauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Ruuoneen-Regie:
Grpedition
der ,Sdhweizer Frauen-Beitung”.
uftriige vom Plap St. Gallen
nimmt audy
die Buddructerei Merfur entgegen.

ﬁntmiag, 2, Juli,

Infalt: Gedidht: Jn der Budht. — Der Frauen-
fongrep in London. — Gin fpecielled Frauenthema. —
@eniepet den Sommer. — Sum RKapitel ber Dient-
botennot. — Bom Durft. — Neued vom Biidhermarit.
— Gpredyjaal. — Feuilleton: Gin vermegenes Spiel.

Beilage: BVon Frauen und itber Frauen. —
Brieftajten. — Rellamen und Jnferate.
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In der Budtl.

s hillt der dunfle Wald uns ein,
Die Rubder pldatfdern matt und leife;
Haum daf von oben nod) herein
Der Utond befdjeint die ftille Reife.
Die Blume fraumt in ftiller Pradyt,
E€s fingen leis die fdjdnen Frauen —
Wer mddyte wohl nady folder Ladt
Lod) wiinjdjen, je den Tag 3u fdhauen!
_ A K.

Per Frauenkongrel in Towbon,

g3m 26, Suni ift in der Themfeftabt ein
g, Jnternationaler  FrauenfongreR” zu-
fammengetretent, der jelbjt dag bevedhtigte
Jntevefje jener hervorruft, die Heute nod
ber %rauenbemegung ablehnend ober apatbtf&)
gegeniiber fteen. Dad vom SKongref in der
Beit vom 26, Juni bi3 4. Suli ju beratenbde
Programm lautet :

1, @rziehung und Unterridht der Kinder beider-
lei Gejdhledhtes ;

2. tiber EBerufe, bie Den Frauen erfhloffen
find und folde, die ihnen erjt suginglidh gemadt
werden milfjen;

3. bie @eieggebung und die moderne Sndu-
ftrie in ijrer Wirkung auf die Frau;

4, va3 Frauenwahlvedht und

5. ociale TWohlfahridthditigleit.

Gpeciell der erfte und fiinfte Puntt des vor-
ftehenden Programmes find nadjgevade dagu an-
gethan, aud) bei Den Gegnern der immer mehr
um fig greifenden Bewegung jympathijhed Jn-
teveffe su erweden. Die Behandlung der Woh(-
fabridfragen — Arbeiterinnenjdhuy, weiblide
Fabrit- und Gewerbe- Infpeftoren — dilrften
voraudjidtlid) su den haupt| adlicditen Distujftonen
Anlaf geben. Die gegenwdrtig in Lonbdon ga-
ftievende Garah) Bernhardt wirtd al3 »great
attraction® auf ber Zribiine erfdeinen und im
Berein mit ihrer englijdhen RolIegm, ber riihm-
lichft befannten Ellen Terry eine eifrige Grbrterin
ber Frage: ,Stellung der JFrau in der drama-
tijdhen Kunjt” fein,

Bugleih mit dem Frauenfongref tagt in
London aud) die Generalverfammiung ded , Suter-
nationalen Frauenbundes”, der vor 11 Fahren
in Wafhington gegriindet wurde. Einen glingen-
dent Namen trigt die Prdfidentin diefed Frauen=
bunbdes: Lady Jjabel Aberdeen, eine Dame von
jeltener Gnergie befleidet die Wiirde einer Prd-
fibentin, Ehedem Prdjidentin ded englijden frei-
ftnnigen Frauenbunbdes ift Lady Aberdeen aud
aud) al8 @riinderin ded nationalen Frauenver-
banbed in Kanada befannt, AIB eifrige Fhrderin
der Dienftbotenfrage hat fie auf bem Stamms-
hlofy ihres Gemahld, Haddo-Houfe in Shott-
land, ben Haddo-Houje-Bund gegriindet, dem
ibre jimtliden Dienjtboten und Wrbeiterinnen
beigetveten {ind. Sogar ein eigemed Sournal
gibt Ddiefer immerhin fleine Bund Hevaus, und
Labdy Wberbeen redigierte Bid ju ihrer Ubreife
nad) Lanada jelbft dag Organ ded von ihr ge-
griindeten Bunbded. Durd) gelungene Abendunter-
haltungen in ihrem Shlofle, denen fte ftetd bei-
wofhnte und bei denen ihre eigenen Kinber mit=
wirfen muften, verftand fie €8, ihre weiblidhen
Dienftboten jo su unterhalten, daf fie auf ander=
weitige BVergniigungen bereitwilligit verzidteten.

Séamtlide Kulturftaaten, felbjt Sndien, China,
Sapan und die Tiirfei haben Delegiertinnen nad
London entfandt — fie alle follen und diiwfen
veben, ifre Antrdge u. |. w. ftellen; dod) wer-
ben fte gut davan thun, wenn fle fid) moglichit
fury faffen, Denn auf dem Frauenfongref wird
nidt lange gefproden. Eine jdhdne Unzahl von
Bortrigen wurde lAngjt jhon angemeldet, fein
Bortrag aber darf linger dauern ald 20 Minuten,
Hat eine Rednerin 15 Minuten lang gefproden,
fo gibt bdie Prifidentin ein Jeiden mit der
Glodte, damit die Vetreffende weif, dag fie sum
Shlujfe iibergehen muf. Sind 20 WMirnuten ver-
floffen, o gibt's feinen Pardon mehr; ob fertig
ober nidht — die Rednerin muf abbred)m und
cine anbere Dame jum Wort fommen laffen.

Dag Hauptquartier ded8 Kongreffed ift die
Weftminjter Town Hall; auBerdem werden tdg-
i) nod) einige Sigungen in der am Trafalgar
Square gelegenen St. Marting Hall abgehalien
werden. Aud) in der einen Teil von Churd
Houje, dem Centralfip der Firdliden Behirden
@nglandd und der RKolonien bildenden Couro-
cation Hall werden Sigungen abgehalten. Die
Bijddfe haben jogar nod) Hhren eigenen Sipungs-
jaal al3 Ruhegimmer fiiv die von dev Arbeit er-
mitbeten Frauen iiberlaflen. Solde in England
bi8 jept unerhirvie Bergiinftigungen fithrt man
allgemein auf die Vermendung der Gemaflin des
Bijhofs von London, Mr3, Creighton, suriid,

SDte 8raqc ber %eﬁ&mpflmg beﬁ Midcdhen=
Handel8 wird jedenfalld nod ein .baupttraftanbum
bed in Qonbdon tagenden KLongrefjes fein, su defjen
Ghren eine groe Anzahl vou Fejtlichleiten veran=
ftaltet werden. Ueber das Ergebnis dev Debatten
werden wir in den nad;ften Nummern ausfithr-
(i) Berichten und wimjden fiiv heute nur nvd;
dem fhon bald twicder beendeten Kvngref ein
glitctliched Gelingen ded wirflih grofen Unter-
nehmens.

Gin Tperielles Frauenthema.

Bon Dr.med. Anna Fifdher-Diidelmann, Dredden.
(Sn Biirid) promobiert.)

ie ausjlieplihe Thitigleit der Frauen
im Hauje, in eingefdloffener oft wver-
dovbener Luft, bei Staub und Kilden-
dunft, oder Dei ftundenlanger Arbeit am
NaHtijh, wobei die fipende Haltung mit
cingedriicftem Unterleib bedeutend ind Gewidyt
falt, ift Urfadge vieler dronifder Uebel. Jmwar
Dietet die hauslige Thitigleit in einem grdfern
Hausdhalte und bei verniinftiger Cinteilung eine
Abwed3lung, von deren erfrijdhender Nitdwirfung
ein Burveauarbeiter fid) nihtd trdumen Uift;
Sennod) jefen wiv jo viele junge und nod) mehr
{dltere Jrauen Bei diefer Lebensweife evfranten.
Die jiingeven, meift aud) nod) unter ferueller
Uebevanftrengung  leidend, befinden fih sum
groBen Feil in emwiger Unrube, werben oft jpdt
nadtd foum fertig mit RKindermarten, Mann
bedienen, Wufrdumen, Kodjen, Fliden 2. Sie
werben veizbarve, miide, vor der Jeit verbraudyte
Menjdjen, welde jdlieplid) bdie grofe Gruppe
der mweiblidgen Neurafthenifer und Andmijgen
bilben; bdie dlteren verfumpfen haufig in flein-
fidger Thitigleit im engen Kreife. ©8 werben
su wenig Anforderungen an fie geftellt, fie waren
durd) die Verhdltniffe ju wenig gegwungen, fid
in vieljeitiger Thatigleit gang ausdzuleben. Ju
diefer Gruppe gehdren bdie finberlojen, die allein-
ftehenden, jowie viele dltere wohlhabende Frauen,
welde Torperlidhe Arbeit oft gar nidht fenmen.
Bei Ddiefen entfteht Fettleibigheit, Afthma, Hhart-
nidige VBerbauungsbejdwerden, Jirfulations-
ftorungen aller Art, innere Gewddje 2.  Beide
®ruppen leiden an Quftmangel, beide an bdem
Mangel einer fyjtematijden Lebensfithrung, die
fowohl Ueberanjtrengung, jowie einfeitige Thitig-
feit ober Trligheit ausdjdliept, und alle tragen
jolieRli) die Folgen einer verfehrien Lebens-
weife, die - geradbe bei den Frauen oft jehr ind
Auge fpringt und felbft dort ifre {ible Wirfung
nidht vorenthdlt, wo in Begug auf duifere Be-
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thitigung und Qebendgenuf anndhernd normale
LBerhdltnifle herrfdhen. Durd) dag Jujammen=
wirfen aller Einfliifje entjtehen Juftdnde, bdie
man al8 fpeciell weiblidhe bezeidhnen Fann, weil
fte Beim minnliden Gejdlechte lange niht in
{oldgem Grade anmguireffen find.-

€3 enijtehen dann Stauungen und eine
Tragheit Des Stoffwedhfeld, die fth in mannig-
faden Formen Aupert, vor allem al3 Stuhlver-
hdrtung, al8 Jettbaud) bei den Filnfjigerinnen,
al3 Wudperungen an inmeven Organen, am

haufigiten al38 Polypen und Myome an ber

®ebdrmutter mit ihren jhwdidenden Blutver=
[uflen, al8 dronij@ falte Hande und Fiige mit
bumpfen Kopfidmerzen, Shwindel, Herjunrube,
RNievenftdrungen 2c. und allen jenen zujammen=
gefeten Formen, wo fidh Feitbaud), Stubhloer-
ftopfung, Gemiiidverftimmungen, Jirfulations-
ftdrungen in jdbnjter Bereinigung gleidheitig
inden. Wie viele Frauen ber Vierziger und
Finfsigerjafre leiben an Diefen Jujtdnden?
Magenbejhmerden, Leberanjdhwellung, Krampf:

. abern, dronijdge Bronditis, allgemeine Fettfudt

find bann nod) weiteve vedht hAufige Jugaben.

Wa3 hilft dagegen?

Orindli) fann nur eine Wenberung bder
Lebendmweife, Anregung Hed Stoffwedfeld, Her-
ftellung normaler Darmthitigleit Helfen, d. §.
Bejeitigung aller Lrantheitdurjaden. Wie jdwer
died aber gerabe bei dlteren Qeuten, die fo fehr
an ihjren Gewohnbeiten Hingen, su erveidhen ift,
ift befannt. Qeider muf i hingufiigen, bdaf
gerade bie Frauen in diefer Hinjidht die {Hwierigiten
Patienten find, weil ihnen in der Jugend jegliche
Oeiftesdrefjur feblt. Wenn in jolden Fdllen
3u Haufe feine Kur ernjthaft dDurdgefithrt werben
farm, wenn Cinfidht und Cnergie fehlen, dann
empfehle id) dringend Unjtaltzbefandlung. €3
wirfen dort alle Faftoven zujammen, die man
s Haufe aud) beim Dbejten Willen fidh nidht
jdaffen fann, vor allem Wedhfel der [uft, bes
Orted, der Menfdhen, ded Trinfwafjers, dann
bie tlglide Anleitung bei der Ausfithrung der
drgtligen BVerordnungen und das Beifpiel der
anberen Gdfte. Mit wieder beweglid) gewordenem
Kdrper, mit neu gewonnenem Selbjtvertrauen
und mit elaftijhem Seift fommen folde Krante
nad) einem mehrwddigen Aufenthalt jurii, und
mit VBerftdindnid wenbden fie das Gelernte zu
Haufe an.

BWasd aber fann zu Haufe gethan werden,
wenn  feine Anjtaltd8behandlung miglid ift?
Nad) genauer dvztlidher Unterfudhung, die nie
umgangen werden follte, weil fie oft dem Laien
Unermwarteted su Tage fdrdert, muf auerft
durd) die Didt auf die BVerbauungdorgane und
bie Siftemifdung Ginfluf gewonnen werden,
bann je nad) bem Suftand und Alter der Kranten,
nad) dvsitider Borjdrift Wafjer und Majjage
Unwendung finden, Gymnaftif und mdgiger
Gport leiften und aud) gute Dienfte. I Hatte
{hon mande Patientin, die fih ald Finfzigerin
aufd Rad fepte und dadurd) die Wiederfehr
alter Gtauungdzujtinde verhinderte. Populdire

- Aufjige wie diejer jollen jedod) nidht sur Selbit-

behandlung Anleitung geben, weil fie damit oft
mehr jdhaden al3 mniigen, wohl aber follen fte
bag Berftindnid der Kranfen fiir ihre Aufgaben
heben und damit die Arbeit ded Arsted exleichtern.
Daher jdeint mir aud) nod ein Wort iiber bdie
Krduterheiltunde geboten. Sie ift wohl die
dltefte aller Heilmethodben, von den wenigften
aber wirtlid) verftanden, von den meiften mif-
briudlidh angewendet. Man trinft, befonders
in Deutjhland, alerlei Theed, ofhne aud) nur
eine Ahnung von  ihrem Jnbhalt und ifrer
wabren Wirkung su haben und glaubt, dap den
eingelnen Rrdutlein fiir Beftimmie RKrantheiten
aud) -eine bejonbere Heilfraft innemohne.®)
Stauungen im Beden, die nadweislid) durd
viele3 Sigen ober durd) Anhiufung ju eimweif=
reider Roft bei mangelhafter WMustelthitigleit
entftanden find, dnnen nidht durd) voriiber-

. gehenbe Anroendung eined treibenden Theed oder

burd) abfithrende Pillen behoben werden, fondern
werben nur durd) Bejeitigung ber Krantheits-

*) Bur Auffldrung vate ih Dr. Paclowstis
Bitchlein : , Die Reinigung und Auffrifchung des Blutes
burd) Pflamgen und RKeduter” am, fiix Marf 1.50
(90 fr.) von: Demmed BVerlag, Leipzig, ju besiehen.

urjacjen dauernd geheilt; wohl aber Ednnen
Winfe und Ratjdhlige, wie fie in bem genannten
Bude enthalten find, von Borteil fein. Gewohn-
heitdgemdfer und gedanfenlofer Gebraud) von
SKrduteraufgitfien ftumpft den Organidmus jogar
ab, jtdrt die Magenthétigteit oft bedentlih. Da-
vor fei alfo Bier gewarnt!

@Geniehef den Bommer!

Die warme Jahreszeit lodt aud) die drgjten
Gtubenhoder ind Freie, die BVereindlofale jtehen
verddet, und der eifrigite Prdfident bringt feine
Berjammlung mehr su ftande; faum Ddaf bie
fiige ®ewobhnbeit nod) ein paar unverdrofjene
Jafbriider um den Stammtijd) verfjammelt.
Was nur ein Fiintden Sehnjud)t nad) Luft
und Rt hat, zieht abendsd mit Kind und Kegel
ober allein, vielleidht aud) gepaart, hinausd: in die
nidften griinen Biijde und wiren e3 aud) nur
bie paar Oleanderbdume eined Biergariend, um
den fungen wenigitend ein Shlitdden frijde
Quft su ginnen. Die Komiteed fiir die Ferien-
verjorgung arvmer Rinder find in Heller Thitig-
feit, Die Bider und Sommerfrijdhen lajjen ihre
Retlamen 08, und nad) Kurdbiidern ift ein
grofger Begehr. ©3 fommt wieder bdie Jeit,
wo man mit einigen Wodjen Aufenthalt in ge-
funber fuft und bei vorgejdriebener, aber nie
befolgter Didt die Siinden ded Winterd an fidh
gut su madhen fudht, Gegen den Glauben su timpfen,
daf bad moglih fei, wdve Thorheit, e3 fitt fo
feft, wie irgend nur ein Aberglaube fien fann;
aber Den Cltern wenigjtend mddten wir im
RNamenr und Jntereffe Dder Heranwad)fenden
®eneration gurufen: Laft e8 nidht bei einigen
Fevienwoden fiir Curve Kinber bewenden, gebt
ihnen wdbhrend ded ganzen Sommers Gelegenbeit,
fth in frifher Luft und Sonnenjdein zu tum-
meln, laft jie nidht ju Haufe jigen, wenn die
Sdule ausd ift, jondern jdents ihnen fjo viel
Freibeit ald mbgli, um draufen zu jpielen,
Gport ju treiben, Mirjdhe ju madjen, damit die
jungen Sdrper die Shladen ded Winters her-
augjdwigen. Aud), in den Grofjtadten ift ja
banf Dder wadfenden hygieinijhen Erfenninid
Gelegenbeit fiir Jugendipiele und Kbrperiibungen
geboten, Die nidhtd fojten und Die trauvigen
Folgen einer einfeitigen geiftigen usbildung
verhindern. Unfeve Qehrerjdaft it jo nidht mehr
fo unverniinftig wie in fritheren Jeiten, den
Kindern nod) Haufen von Hausliden Wrbeiten
aufsupacen, bdie Jeit ift aber vorhanden. Und
Conntags, thr BViter und Miltter, marfdyiert
hinaug mit euven Sprbfiingen, laft fte toben,
fo viel e8 ihre RKrvaft und Lebensdlujt verlangt
und die gute Crziehung geftattet, ihr mwerbdet
felber wieder jung werben, wenn ihr in den

‘bligenden Augen euver Kinder die Frohlidhfeit

ftd fpiegeln feht.

Bum Rapitel der Dienfbotennot.

Geit Abjdhaffung der Sflaverei Dbefteht in
Sibajrita eine ridtige Dienftbotennot, A3 be-
sahlte und gleihberedhtigte Dienftlente entmwiceln
die Sdmwarzen beiderlei Gejdhlechtd den dortigen
Hausdfrauen zu wenig Tugenben und jo werdben
mit Borliebe deutjde Dienjtmidden ,importiert”,
Go fehr nun aber aud) die Leiffungen diefer
deutjdhen Hausdgehiilfinnen die Hausdfrauen Siid-
afrifad befriedigen, {o wenig bauernde Hillfe
wird ihnen von denfelben zu teil. Und jwar
aud bem einfacdgen Grunbde, weil die deutjden
Padhen nidht lange in jemem RLande u fein
brauden, um von begliterten Mdnnern ur Ehe
Begehrt su mwerden. Dad dortige Gefes |diist
die @ingehung einer Che bderart, daf bie Che
obne jede erfhwerende Formalitdt und ohne jeden
Sddadenerfap jeded Dienftverhilinis aufhebt. Cin
Umftand, der Bei den fiibafrifanijden Frauen
{hmwer in8 Gewidt fallen muf, da dad Wdden
nidt nur ohne Kiindigung fofort die Stelle ver-
laflen fann, jondern da aud) in Ddiefem Falle
feine Pflicht Defteht, den empfangenen Reifevor-
fhup guriifzahlen zu milffen. Frauendperjonen
der hauswirtidaftlihen Brande, die nidht auf
die €he vefleftieren, wilrdben Demmnad) im dunfeln
@rbteil ald bleibende Haushalisdgehitlfinnen auf
die beften Pofitionen rednen fnnen. Der Klub

ber Hausfrauen in Johannedburg ift nun beftrebt,
ein Gefe su ftande ju bringen, welded allen
weiBen Dienftmddden dasd Eingehen einer Ehe
verbietet, wenn fie nidht nadymweifen Lonnen, dag
fte gum mindeften ein Jahr lang fih im Lanbde
aufgebalten haben.

Pom Purcf.

Dafy der Durft um vieled qualooler wirkt
und bei weitem nidht jo lange ertragen wird
alg ber Hunger, ift eine altbefannte Thatjade.
Aud) die von ben fogenannten Hungertinjtlern
angeftellten Berjudge lehren died. Bei vidlliger
Gnthaliung von Speife und Tvanf fann bder
Menjdh im Durdjjhnitte 6—7 Tage beftehen;
fithrt er feinem RBrper Fliffigleit, und fei
e3 aud) nmur Waffer, ju, fo fann er fein Leben
30, man behauptet jogar 40 Tage lang friften.
@3 jteht diefe Crideinung im Einflang mit der
phyfiologifdh fejtgeftellten Thatjade, dag ein jehr
exheblidger Bruditeil ded menjdlidhen, wie {iber-
Daupt ded tierijhen Organidmus aus Waffer
befteht — e3 mbgen ungefihr 63 Progent fein.
Bum Aufbau und ur Crhaltung unjerer Kir-
pergewebe gehdrt aljo vor alfem Wafjer. Ber-
fudje itber bie Folgen der Wafferentziehung fnd
an Tieven {tberaus jdwierig ansuftellen; bdie
Tiere milfjen jwangdweife mit Futter verjehen
werden, da fle obhne Fliiffigleit [dlieRlich jebe
Nahrung guriidweifen. Jm Laboratorium desd
Hamburger Pygieinifdhen Snitituted find unter
Leitung von  Profefjor Rubner Unterfude an
Tauben angeftellt worden. Bereitd mit Ablauf
bed weiten Taged zeigten fth abnorme Gr=
fdeimungen infolge der ftrengen Wafjeventzichung,
wie Unrube, Bittern und Struppigmwerden des
Gefieders. Diefe BVerfudje erbringen aljo bden
Beweisd, daff der Durft weitaus gefdhrlider ift
ald ber Hunger. Wefentlid) anderd verhalten fih
bie Pilangen; halb troden und verborrt erholen
fe ftd), jobald ein ergiebiger Regen ihnen wicder
binveidgend Fliiffigleit sufiihrt ober jobald fie in
Waffer geftellt werden. Niedere pflansliche Wejen,
wie Bafterien, vertragen unter jdeinbarem Ber-
{dwinden aller Lebenderjdeinungen fogar die villige
Ausdtrofnung.  Gewiffe Bacillen und ~Soccen
bleibenn aud) in trodenem Juftande durdhaus
lebenafdbhig.

Reues vom Bithermarkt.

Mit dem Beginn ve3 Sommers ftehen im Blumen-
tifh, auf dem Balfon und vor den Fenjtern die Lieb-
linge ber Blumenfreunde in {ippigjter Begetation. Mehr
al3 su anderen Jeiten ftellen fich jeht aber auch die
Feinve der Topfblumen ein, namentlid) in Geftalt
niederer Jnfeften, und drohen alle Hoffnungen zu ver-
nidjten. Jn der Tiirglid) erfchienenen zweiten Qieferung
ber zweiten Auflage ded ,Handbbudhes der praftijdhen

immergdrinerei” von Mar Hesdbdrffer (Verlag von
uftav Schmidbt, Berlin SW. 46) finben wir sur

"rvechten Beit eine eingpebenbe illuftriecte Schilderung

iiber bie Feinde ber Bimmerpflangen und deren Ber-
nidytung. Aud) iiber dasd Cinpflanzen und Berpflangen,
itber ba3 Giepen, bdie widtigite Arbeit im Sommer,
itber ba3 Sdhneiden und Aufbinden der zopfgem&d)ge
und iiber bie Reinlichfeit bei der Pflanzentultur qibt
biefe Lieferung eingehende Ausfunft.

Diejes Handbud), ba3 befte Werl diber Jimmer-
glrinerer, erfdieint in 10 Lieferungen sum Preife von
ie 1;75 Pfg. und ift durd) jede BVuchhandlung ju be-
siehen.

Wewegung und ief. BVon Paul g(ﬁger. Deft 16
ver Socialwiffenfdaftlihen Bolisbibliothel. Kom:-
mifftondverlag der Buchhandlung des Schweizer.
riitliverein.

»Die grofte BVewegung unfered Jahrhunbdertsd ift
bie fociale Bewegung. Die bremnendite Frage bder
Septzeit ift die Joctale Frage, die einem Knduel gleicht,
in bem alle Fdben de3 mobernen Lebend verftvictt
find.” So fagt eingangd der fleinen Sdrift der BVer-
faffer. ®ewip find wir alle, arm und reid), Mann
und Frau, bi8 zu einem gewiffen Gradbe, mehr ober
weniger, in diefen Knduel verftricft. Aud) wir Frauen,
ob wir'd wollen ober nidht, denn wir [Jiingen ald
eingelne Wejen mit dem Gangen jujammen; died um
fo mebr, je mehr wir Mitgefilhl mit unjeren Mit-
menjdjen haben. Die meiften JFrauen {dhreden aber
vor dem blofen Worte SocialiBmus zurii, ald ob bdie
Befddftigung mit diefem BVegriff fie beflecten Idnme.
€3 gefdhieht died nur, weil der Begriff thnen untlar
ift; fie thun ihn mit Revolution und Anard)idmus in
einen Topf, die ibeale, fittlid) erhebende Seite ber
foctalen Bewegung ift ihnen fremd. G3 ift aber ,die
ociale Frage aud) eine fittliche Frage”, {o jagt Herr

figer, und die fociale BVewegung eine fittliche Be-
wegung. Gerade weil e3 fich um ein fittliches Biel
hanbelt, exfitllt e3 feine Anhdnger mit ber Begeifterung
und GefithlBmwdrme, wie fie dem Eintreten fiir fittliche
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Wufgaben eigen ift, und darum ift aud) der Socialis-
mud feinedweg3d auf bdiejenigen befdhréintt, bdie aus
einer  Umgeftaltung der mitt{d)utﬁid)en Berhdltniffe
bireften und unmittelbaren Borteil ziehen Ednunten,
fonbern ergreift einen fich auSbehnenden RKreid von
Leuten, welde an einer focialen Neugeftaltung fein
perfinlifes Jnteveffe haben, jondern eben der dem
Socialidmug innewohnenden, moralijhen Berechtigung
fih nicht verfchliegen fdnnen.” Und weiter fagt bder
Berfaffer: ,Zur Befferung der BVerhiltniffe mup die
Befferung der Menjchen  hingufommen, denn beide
tehen in einem Gegenjeitigieitsverhdlinis.” An diefer
efferung der Menjdhen nun, weldje jebe andere
Befjerung in ficdh) {chliept, Jollen die Frauen mitarbeiten,
und fie fonnen e3, wenn fie wollen, gang im ftillen
und in engem QRreife. Auf diefe vt werben fie Mit-
fﬁmpgrinnen bei ber jocialen %eme%ung.
er Berfaffer gibt in obigem fleinen @d%rift en
eine gang furge, faclid) ruhige Darlegung der Be-
wegung und der Jiele bed Soctalidmus. H. B.

Byredifaal.

Fragen,

In diefer Aubrik Rounnen nny JFragen von
affgemeinent Infeveffe aufgenommen werden. Sfelen-
gefudie obe.t Stellenoffexten find ansgefdloffen.

Jivage 5059 : Wiipte jemand aus dem freundlichen
Qeferfreid eine gang tiichtige, junge Damenjdyneiderin,
die fih gerne ju etablieven wiinjdht? €3 founte ein
ehr wobhlhabendes, groped und in befonbder3 lebhaftem
Wuffdhwung fih) befindended, gefund und fhon ge-
legenes Dorf der deuticdhen @dgmeig genannt werbden,
wo bie VBetreffende bei einer {tillen, Fleinen Familie
in {dhdnem und beftgelegenem Haufe duperft billig zur
Miete fein founte. Jm Winter miipte fie nicht %ﬁt
Deigung Jorgen. Gine im Fadje tiidjtige Perfon fande
einen angenehmen und (utrativen Wirtungslreid; dbenn
trodem groBer Bevarf ift, findet fich durd) Jujammen-
wirfen verfdhiedener Verhdltnifle der BVeruf am Drte
gans ungeniigend vertreten. Nihere Mitteilungen macht
auf Wunfd) bie Frageftellerin gerne.  Gine fleipige Sejerin.

Stvage 5060: I habe al3 junge Witwe meine
beiben Rnder allein evziehen und mit meiner Hdande
Arbeit exndhren miiffen, und in diefer Sorge war mir
bad Leben eine Freude. Auf Unvaten ihred Lehrers
liep i) die Todhter, al3 fie der Schule entlajjen und
fonfirmiert war, jur Nebermadhung eined RKinbed mit
einer %errfd)aft auf - Reifen gehen. Dad Midchen
fiiblte fich aber nidht gliicflich, weil e3 mit dbem RKinde
jtetd allein im Potel uriictbleiben mupte, wenn die

erxfdhaft audwdrtd ging. So lief e3 fich bereben, die
errjdhaft einfadh) gu verlaffen und eine Stelle al3
inbermddhen im Ausdlande angunehmen. Wuf diefe
Weife mupte fie ihren Cohn einbiifen. [ hatte fie
am [iebften wieber daheim gehabt, aber id) fonnte ihr
fein Reifegeld jdjicfen. Sie wurbe aber aud) dort nicht

heimifd) und fithlte fich um fo verlaffener, al3 fie mir |

ihren Shmers nicht Hagen wolite. Jm Gefithle ihrer
Berlaffenheit ging fie eine Ghe ein mit einem, wie fie
fchrieb, braven aber unbemittelten Witwer, der zwei
fleine Rindber hatte. Seit der Geburt eined eigenen
QRinbed ift fie franf und zwar gang ohne ?o nung
auf eilung. Jh werde fie alfo nicht mehr fehen.
Jesst handelt e3 ﬁc? barum, meinen Sohn eine Berufs-
lehre machen zu laffen, und e wird mir von gewifjer
Seite etnft[idg sugefprochen, ihn die Lehre im Ausland
maden 3u laffen, wo er fein Lehrgeld bezahlen, Jondern
jofort Jeinen Unterhalt verdienen fomne. Gr habe auf
diefe Art Ausficht, viel rajder vorwdrts su fommen,
veihlih) su verbienen und fidh) friih {er]’t&nbig u
madhen, wad er daheim ohne Rapital mcht fertig
bradhte. Nun mibdhte id) ja gewip gerne auf biefe
Weife meined Sohned Jutunft fidhern ; aber wer gibt
mir Garvantie, bap e8 ihm wirlid) gut gehen wird
und bap er in der Ferne fich gliidlich fithlt? Wenn
e8 ihm {o ginge wie bder %mefter! Wenn er in
meiner Ndhe ift, Lann i ihm dodh) nod) Liebed er-
weifen, in der JFremde dagegen fann id) ihm nichts
thun. Wiare e3 nicht befjer, fein befdheidened Aus-
fommen in ber Heimat judhen und fich dbabei glitcflich
“3u fithlen 2 Der Sobhn bdringt nidht gerade sum Forts
geben; aber er mbchte mid) gerne entloften. Um
guten Rat bittet Gine Betilmmerte Mutter,

Sirage 5061: Was ift von nadfolgender Hand-
lungsmweije su halten? Meine jiingere Schwejter, ein
ungewdhnlich) {honed und intelligented Mdadchen, da3
in einem feinen Sabengefchdft bie Stelle al3 Ver:
fduferin inne atte, hat fich vor einem Halben Jabre
mit einem fid) in {ehr guten BVerhdltnifjen befindenden
Mann, der Iieit mehreren Jahren feinen fejten Wohn-
fib hat, verlobt, wad fie un3 bdbaheim angezeigt hat.
die Podyeit In[[ {dhon bald ftattfinben, aber von un3d
dahetm {oll feines baran teilnehmen. Wir haben ben
Brautigam aud) nod) niht anderd gefehen, ald nur
im Bild, und fennen ihn nur aud femen fdriftlichen
Mitteilungen, die er ber Schwefter ab und zu macht,
unbd bdie fie und eingefchicft hat. Meine Mutter und
id) arbeiten feit einigen Jahren in ein @e{&)&ft, und
wir bringen und mit groper Sparfamteit redlid) durd.
&3 ijt aug ein jiingerer Brubder, der die Schule
bejud)t, nod) zu ersiehen. Wir BHaben bdie Schwejter
{chon mehrmal8 dringend gebeten, ung ihren Brdutigam
dod) vor der Hodhzeit einmal zuzufithren, ober dod
nod) einige Jeit bet und zuzubringen, da fie ja nidht
mebr im Gejchdfte thatig ift, fonbern fih in einer
Privatpenfion aufhdlt. Ste hat aber beide3 direft von

Aid) fie gern an ben ©djatten, damit fie fih ni

ber Hand gemwiefen mit der Begriindung, dak su eirem
Befudhe immer nod) Jeit Jei nad) der Yochzeit. Durd)
bie Freundlichleit einer Dame bin id) in ben Fall
efommen, mid) bei einem feinen Gefchdft fiir bdie
ecfduferinjtelle an der Parifer Weltausitelung melben
gu tonnen. Diefe Audficht madjte mic) Jehr gliteflich,
enit die Begahlung ift fo reihlich, dbap i) miv end-
lid) einmal ein hitbjched Siimmdhen a3 Unfang Ennte
auf die Seite legen. IMit der Stelle war aber die
Berpflichtung zu einer Kaution verbunbden. Jdh Hoffte,
bap meine Schwefter bdiefe vielleidht ftellen wiivde, legte
ihr den Fall brieflih vor und bat fte herslich barum,
mir, wenn e3 thr miglih fei, diefen Qiebeébienit fu
erweifen, um {o mebr, al3 bie @ic[;et[)eit nidt
Barfdhaft hinterlegt werden mupte. Sie {hlug e8 mir
aber tundweg ab, weil fie ihren BVerlobfen nidht fo
furge Beit vor ber PHochzeit mit ihrem »Anpang
moleftieren fonne”. Da idh %unft niemand um die Ge:
fdlligteit angeben fonnte, zog id) meine Bewerbung
unter Angabe der Gritnde und Namen zuriid. Ein
eigentiimlicher Bufall wollte e3, bap ber Ghef bder
éu:ma, weldher die Verfduferin juchte, mit meiner
hwefter und deven Berlobten befannt wurde, und fo
tam die Rede auch) auf meine BVewerbung., Died mup
eine unangenehme ueinanderjehun gmifc{)en Braut
und Bréutigam zur Folge gehabt haben; denn die
Scwefter {chried in Ausddriiden der hochften Cnt:
riiftung, dap durd) meine Schuld bdie Verlobung fidh
aufgeldjt habe, und dap fie mir und der Mutter diefen
Gtreid) zeitlebend nicht vergeffen werde. Sie wolle
nie mehr heimfommen, A3 lepted wurbe und gefagt,
bap fie nun die Stelle ald BVerfduferin an der Aus-
gteﬁung befee, und dap fie im iibrigen von Ceuten,
te ihr burd) umgeitige Gefchwibigleit die gange _%u:
tunft vernichtet haben, ntemal3 mehr etwad wifjen
wolle. Jd) bin in einer lgxrd)tba'cen Lage, aud) der
Mutter gegenitber, und doch) will €3 mir nicht in den
Ropf, Dap id) wirflich etwad jo Bifed {ollte gethan
haben. Gine arme Bekitmmerte.
Sivage 5062: Welched ift dad bejte Mittel, um
einen jonnverbramnten — nidht roten — Teint in
mbglichft furzer Seit wieber zart und vofig su maden ?
Jft Citronenjaft ober der @ufat von unreifen St. Jo-
hannigbeeren nicht su fdharf? RKamn Schwefelmild)
ohne Schidigung der Gejundheit angemwendet werben
Gine junge Seferin, die nidht gerne fungfe

gut halt, o dafp bie Roften ber Reparatur famt Fradyt
wohl angewendet find? Audh erbitte ih mir nocdhmald
die genaue Adrefje der fid), foviel i) midh evinmere,
in Blividh domicilierten Frma. Bu Gegendienften ift
gerne bereit g 9
Jirage 5071: Jh habe einen Jiingling, deffen G-
iehung mir anvertraut wurbde, einem Sclofjermeifter
in bie Lehre gegeben. Der Veruf fagt ihm fehr 3u,
bagegen ift er empfindli) gegen dad Getbfe und
Hammern, dad in der Wertjtatt herriht. Cr leidet
aud) feither an Ofrenfoufen und SHwerhorigleit. Lapt
fth etwad dagegen thun? Den BVeruf wiirde er nicht
gerne wedhieln. s B, in B,
Jivage 5072: KRinnte mir vielleicht jemand giitigen
Rat erteilen, wie man einen allzu ftarf ausbiinftenden
und fetten %aatboben behandelt 2 Ale vier Wodhen
wafdje i) den Ropf mit Griifhwaffer, dem etwad
Coba gugefiigt ift, und mit Seife redht tiichtig, nachher
werden die Haare gut abgefpitlt und getrodnet. Dann
find fie ganz luftis und weidy; aber nad) faum 14
Tagen find fie wieder gang fett und unanfehnlich. Nun
mbdyte fie freundlih anfragen, ob e3 nicht ein Mittel
gibt, dag man unter da3 Waffer sum Kopfwajden
nehmen fonnte? Fiiv giitigen Rat wdre von Herzen
banfbar Gine langfiihrige Abonmentin,

Enftvorien.

- Auf Jivage 4999: Jft RKunftdiinger vor dem
Wady3tum der Pflangen bem Boden einverleibt worden,
wird feine Anwendung nur in den feltenjten Fdllen
nadjgumeifen fein. Anders, wenn er auf bereitd im
%ac%fen jtehende Grifer und Gemiife geftreut wir,
wo ihn sumeift die dhemifche Analyfe felbft nach Regen
nod) ausfindig machen fann. Der befte Schup wiirde
bie genannte Priffung fein. Da diejelbe aber fitr mandye
ein Toftfpielige3 oder boc? viel Wartezeit beanfptud&:n;
bed Mittel fein wiirde, {o mup man auf bdeffen Wn-
wendung im allgemeinen {o ziemlih verzichten, e3
wdre benn, BVehdrben wiirden ein Anwenbdungdverbot
vont Kunftdiingern erlajfen und von fid) aus periodifche
und unangemeldete Unterfudjungen vornehmen. Jn-
swifdhen wird man fich dbamit ?e[fen miiffen, baf man
nur von foldjen Perfonen fauff, bdie einem perfonlid)
gavantieren fdnnen, da fie 1hr Land nur nach der

[ Biiter Weife b'ebauevn untb nur {o behanbelte Pflangen

feln midhte,

Firage 5063: Jit jemand aud dem geehrien Sefex-
freife im Qalle, mir ein erprobted Regept anjugeben
ur gerfte ung eined Scduh- vefp. Leberlactes, der bei
er Ndffe nicht abfdrbt, und weldher dasd Leder nicht
angreift? Wasd man fertig su Laufen befommt, ift eines-
teild fiiv ben tdglichen Hausdgebraud) viel su teuer
und anbderfeitd madjen diefe Sacde da3 Leder bald
riffig. Das Widyjen ber Sdube mit gewdhnlicher
%tcgfe durd) unachtfame Dienftboten bilbet ftetd und
tro be3 jorgfdltigiten nlernend bie Quelle von
Berdrup, weil beim Regenwetter bdie Beintleiber und
bie Rocdfdume o I)liﬁﬁcg gefchwdrst werden. Jd) wive
fitr freundliche Mitteilung von Herzen dantbar.

§r. A, 623, in M.

Firage 5064: Wir find im Begriffe, einen Haus-
ftand 3u griinden, und vor mir liegt die Wahl, in der
Riiche einen Herd fiir Hols, Ga3 ober Petrol u in-
ftallieven. Petvol wird mir der Billigleit halber fehr
angevaten. J) fenne aud eigener Crfahrung weder
bad eine, noch) ba3 anbere, da id) ftetd gefd)dztﬁcf)
thitig war. Jch fann midh) audy fliv die guﬁmf ber
Haudarbeit nicht felber widmen, fondern ich mufp diefe
durd) eine Angeftellte beforgen laffen. BVom Gad wird
miv gefagt, baB nur bei gans adjtjamem und jpar-
famem Berbraud) derfelbe anguraten fei. An diefem
Ginteilen und Berecynen fehle e3 aber bei ben meijten
Dienjtboten. Wasd wird mir von Erfahrenen angeraten ?
Qft ein tiichtiges Miaddhen im ftande, neben ber tadel
(08 gefithrten Riiche und Haudarbeit die Wifche allein
u beiorgen? Darf biefe Leiftung einem Mibdbchen Fu-

- gemutet werden? Nm freundliche Wegleitung bittet

Gine Unerfahrene.

Sivage 5065: Jjt die blaffe Gefichidfarbe bet
tleinen Rindern immer ein Seidjen von Schwdadhlichleit
und Blutarmut? Unfere Kindber von zwei und ﬁtg
Jahren fallen troy audgefudht guter Grndhrung dur
ihre wachdbleiche Haut auf. Dagegen fprechen die fehr
%I&naenben Yugen von viel Leben. Die Kinber fommen

eim guten Wetter taglich) einmal hinaud; dod cg’i;bre

0

gbr erhigen, weil fie jowiefo immer aufgeregt ﬁnL.
eften Dant Bon einer beforgten Mutter in A,

rage 5066 : Rann mir jemand die genaue Adrefje

mitteilen von einem Pfarrer ober Doftor Jimmer in

Siibdeutfchland, weldjer Rranfenpflegerinnen ausdbilbet ?

Jivage 5067: Gin tanmener %uﬁhnbeniﬁfnédﬂecht
3ufammengefﬁ%t, bap ziemlidhe (Chrinnen) Cpalten
{ind, bie den Staub fefthalten. UWie fbnnen fie ver-
fittet ober audgefiillt werden?  wurte Abonmentin in .

Sirage 5068: Wiirhen bdie Gltern eine3 ober
mebrerer {frofuldfer Rinder diefe an einem Orte in
Privatpenjion geben, wo die Kleinen bei vorsiiglichfter
Pflege und Nebermadhung ein fiiv ihren .?,uganb aus:
gegeichneted Minevalwajjer su Trinf: und Badefuren
gebrauchen fonnten? Bei ldngerm Aufenthalte wiirbe
aud) Privatuntervicht evteilt. Zu weitever Audfunft
ift gerne bereit Die Frageftellerin,

Jivage 5069: RKibunte mir vielleicht eine werte
Mitabonnentin Austunft geben, ob fih Nicel-Rodyge-
fehive gﬁr ®asherde gut halt und immer weip bletbt
ober ob Kupfer voruziehen ift? Langjinrige Abonnentin,

Sivage 5070: Jit eine freundlide Leferin im
Falle, mir aud eigener Grfahrung su fagen, ob fidh
ba3 auf neu veparierte Gmailgejchirr auf die Dauer

in eig [C] h neh (Mildyprodugenten) und
in ben Panbel bringen (Gemiifegiiriner). TWenn Bieh
etwad ithm nidht wobl Jutrdglhhed fript, fo hat Had
natiixlichermeife auf die Mildh) und damit mehr ober
weniger aud) auf den Konfumenten Ginflup.

B, Seewart,
duf Jirage 5001: Da3 Spftem, weldhes Jhr
ery Brubder angenommen hat, i?t leiber ein nabe-
egenbe3, aber dod) gtmnbful{d). Sorgen Gie bafiix,
baf er ein jiingere3, Triftiged Dienftmddhen ind Haus
nimmt, dem man die Kinder anvertrauen und fdhwerere
Wrbeiten ﬁbetlagen fann, wenn {don e8 im iibrigen
vielleiht no er Anleitung bedbarf. — Sie fnunen
bad vorerft Jhrem Hevrn BVruder erleidhtern, indem
Sie ben betreffenden Lohn auf ﬁ% nehmen. - Sind
bie Rinber jeweilen abend3 im Bett odber vielleicht
nur nod) die griferen auf, fo bap fte der bdireften
elterlichen Aufficht etweldhermafien entbehren Lnnen,
fo foll a3 Ghepaar gemeinfam eine Halbe bi3 zu
einer Stunbe, wo immer mbglid), ind weite Freie
audgehen und bdad nur bei f«%le&)tem Wetter unter-
laffen, wo an deflen Stelle ein %[aubergtﬁnbd)en ober
ein wenig Mufttiibung gefest werben Lonnte. Ueber-
bied follte fich Jhr Herr Bruder alle Morgen vor der
Wrbeit eine Seit von 20 Minuten etwa u einem SGang
in3 Jreie evitbrigen, wdahrend an Sonntagen die gange
amilie in Feld und Wald gehdrt. Wird der Rat
efolgt werden, erleben Sie e3 gewif, dap mandhes
bald anderd ift, ja bap Jhr Herr Bruber vielleicht
aud) nodh) Nebenarbeit su itbernehmen vermag und o
feinen Berdienft erhoht; wodurd) dann Sie mit gutem
Gewiffen fiir fich und IJhre Lieben felber forgen diirfen.
BWill Jhr Bruder aber recht rai\g gefunden, {oll er
fidh an ben Gleftrohombopathen LArst Spengler in
Wolfhalben wenden. Aleg, Forma,
dunf Jirage 5041: Die gefragten Stofffagen find
nod) erhdalilich bei ber Firma (Egt S%ollet-—%auerﬁ Sohn,
Multergafie 12, St. Gallen. Der Wrtifel wird bdovt
swar unter bem Namen ,RKaffeewdrmer” per Stitct
a 3 gr. verfauft. Der Wdrmer (Bt fidh aber gang
leiht mit BVaumwolwatte, weidjen Lappen, Papier-
Ld)nigeln ober aud) mit ﬂoﬁ?taar fitllen, Lo bap dad
equemfte RKiffen darvausd hergejtellt ift. Hunove find ald
Riffen fertig bei ber genannten Firma vorrdtig, und
vie eiro?t with ein ;::Id;et ald Reifefamerad, Spiel-
gefahrte und Schlaftiffen ebenfo gerne acceptievt!
duf Jvage 5049: Wenn Gie Jhre Schwieger-
eltern befuchen, {o ftehen Sie unter deren Shup und
Obhut und find dadurd) vor jeder itblen Nachrede ge-
dhiist, infoferne Sie nidht gefliffentlih burd) Gytra-
vaganzen bdazu Anlap geben. Jm iibrigen wdre e3 j
auch gar fein BVerbredhen, wenn Sie fidh nadh Ablauf
bed Trauerjahred wieder verehelichten. Am Gnbe fogar
find Sie bad den Kindern {dhulbig, damit diefe wieder
unter einen Bater fommen. Und bei un3 fieht e3 fogar
bie Wiffenfdhaft gerne, wenn der Schwager die Schwejter
ber verftorbenen Frau geimfﬁ rt oder die Schwdgerin
ben Bruber de3d verftorbenen Gatten ehelicht, weil man
fih fagt, Dap im allgemeinen Schwejter ober Bruber
naturgemdf viel eher vidhtig bie Glternitelle bei Ge-
{chwifterfindern, bie fie vorher {chon liebten, verfehen
al3 Frembde, die nur durd) die Wahl verwandt werben.
Man halte die BVerftorbenen in hohem Anbdenten, ver-
geffe aber itber ben Toten die Lebenden nicht.
Alex. Forma,
. duf Jfvage 5050: Alte Jahrgdnge illuftvievter
Beitungen wdren ein fehr wertvolle3 Gejchent fiir bie
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Bibliothefen von Spitdlern, Strafanftalten, Arbeiter-
lefefdilen ober anbdere bffentliche Jnftitute, die viel
QeI[eftoff bebiivfen und mdht die Miittel Haben, fich

Jolchen angujchaffen. Fr, M, in B.

Auf Sirage 5051: Giferfucht ift eine  bife,
{dhwierige gibenfcbag, aber in Jhrem Falle doch gang
bejonders thoricht. €3

&&)eint nidjt miglich, dap Jhr
Mann fid) nidht von der Grundlofigleit feiner Wallungen
itberseugen liefe, wenn Sie ihm lebreidh vorftellen,
wie fehr Unrecht er Hat. Fr. M. tn B,

Auf Jirage 5052: () wiirde die RKleine ben
Sommer %nburcb gang aud ber Schule nehmen und
fie im Freten fih herumtummeln lofjen; im Spdtjahe
fdme fie dbann in bdie lehtjdhrige Rlafje suriid. 3y
glaube, dann wiirbe e8 gehen, und au% piefe Wrt
bleibt aud) da3 Ghrgefithl gewahrt. Fr. M, in B,

Auf Jirage 5052: I wiirhe e3 juerft mit Nady-
biilfeftunben su Haufe probieren, um zu fehen, o}) pas
Rind nidht dodh) in feiner Klajfe nachfommen fonnte.
Wollten nidyt Sie felbft abends oder in den S}mfd%en:
ftunden mit dem Rinde lernen und verfudhen thm dasd
gu Grlernenbe mundgeredht ju madjen? ©3 fehlt oft
nur an einer verfiéndigen und geduldigen Nachhiilfe,
denn_vielleidht ift bas Kind gu {heu, um in der Schule
bie Lehrerin um eine Grfldrung ju bitten, wenn ihm
etiwad unverfidndlich geblieben 1ft. WBeffer al3 vie
bffentliche Rlaffe fiir Schwadhfinnige wdve vielleicht
eine Privatanftalt, wie 3 B. biejenige ded8 Herrn
afenfra in Weinfelben, odber nod) giinjtiger, dasd

ind gany aud der Schule zu nehmen und e3 daheim
unterrichten zu laffen.

dnf Jivage 5053: Audwajdhen mit der Biirjte
und Krefapolfeife ober einer andern guten dedinfizieren-
ben Seife und bann an die Sonne ftellen. Fr, M. tn B,

Auf Jrage 5054: Die JFliidhtigleit fann {ehr
wohl mit ber Gntwidlung in Fujammenhang ftehen
und fid) {pdter von felbft verlieren. Bu {ibermdpiger
Strenge wittbe i) jedenfalld nicht raten, eher {cheint
mir eine dltere Begleiterin am Plage. JIn mandyen
Fiillen wird 8 genfigen, wenn man ihr die Kom:
miffionen auffdreibt und den Jettel und einen Bleiftift
in bie Hand gibt. Fr. M, in B,

duf Jivage 3056: Je mehr Sie fich drgern, je
mebhr wird bgr junge Piann {ein bo3hafted Spiel
treiben, wdhrend er woh! aufhbren wiivdbe, wenn Sie
gang gleichgiiltig darviiber blieben. Mein Rat wiirde
fein, 10—15 Minuten friiher in3 Gefchiift su gehen;
1) benfe, auf bdiefe Art wiirben fie ihm den Spap
am efeften verleiben. Fr. M. in B,

Auf Jivage 5056: Nehmen Sie dod) die Sade
mit etwad mehr Humor auf. Ladjen Sie bem Herrn
in8 Geficht und begriipen Sie ihn ebenfalld mit einer
auffallend tiefen Berbeugung. Wenn bder Betreffende
fieht, dbap Sie harmlod frdhlicdh) bleiben, wird ihm bie
Rombdie bald felbft Licyerlich vorfommen, wdhrenddem,
wenn Sie eine bijfe Miene aufsziehen und die Beleidigte
fpielen, er defto mehr gereizt wird, fortzufahren.

Auf Jirage 5057: Uneheliche Kinder werben nicht
auf ber Heimatgemeinbde ded Vaters, fonbern auf der:
jenigen ber Mutter eingefchricben. Beraten Sie fich
bei einem guten Rechtdtundigen, und trennen Sie fid)
wenn irgend mibglidh. Anbdernfall3 fteht Jhnen ein
Qeben voller Qatal in Ausficht.

Gine, welche tm gleihen Falle ift und leider ihred Ninbed wegen
nicht gejchteben ift.

Auf Jrage 5057: Boveheliche Rinder verhindern
niht, bap der Mamn im Sinne ed Gefehes ledig
war, und der Givilftandsbeamte Hatte einfach bdieje
Thatfache su_beseugen; foldhe RKinder find aucy fein
Grund zur Sdheidbung. Nad) vollzogener Ghe hingegen
it Ghebruch ein Scheidbungdgrund. Sie mbgen unter
genauer Qtn%ahe aller Umijtdnde einen Rechtdgelehrien
fragen, ob Sie eine Betrugstlage gegen Jhren Mann
anftrengen fdnnen; mir jwar cI_’cbemt 3, bap, nachdem
bag Unglit bodh einmal gefcdhehen ift, vergeben und
allmihliched BVergefjen dad Vejte wire. gr, M. in B.

Auf Jrage 5058: RKinder mit anftefenden Krant-
Deiten find aus der Schule zu wehren, dodh) find Haut-

audfchldge nur felten in diefem Sinne anitectend.
Syprechen Sie einmal ein verniinftige3 Wort mit dem
Qehrer; vielleiht fann ben fchlimmiten Uebeljtdnden
{dhon abgeholfen werden.

Fr. M. in B,

Ein verivegenes Bpiel.
Autorifierte Neberfepung auddbem Englifden.
Bon Mavie Shuls. ) )

(Fortjegung.)

& ad alfo ift’'8 94 fprad) er und bhielt mwieder
ein.  ,Auf mem Wort, alter Junge, ¢3
thut miv furdtbar leid, aber —*

#Reid1” Beauclert drehte fidh nad) ihm
um und bradh in ein bittered Laden aus.
,C8 thut Div leid! Du bift ein liebendwiirdiger,
felbjtverleugnender Menfjdh, niht wahr? Obne
Bmweifel thut ed8 Dir entfeplih leid! Modyteft wohl
gar, fie batte Ja gefagt, wie? Die Riige mitrde
i an Deiner Stelle aud) nod) vorbringen, das
feblte gerade nodhl”

,oote, alter Junge,” verfegte Gurgon tubig,
— wentt Du itber mid) Herfallen midhteft, jo
fannjt Du ed thun.” .

,Dafiiv witrde fie mid) nur um jo lieber Haben,

nid)t wahr2” lautete die bittere Gegenfrage, wahrend
der Graf den Qopf wieder auf die Pforte legte.

Wieberum trat ein Shweigen ein. Beauclert
brad) e8; er hob den Kobf, wandte ab.r bad Ge-
fiht bon bem andern tveg.

Wupte, dap idh e3 thun miiffe, Curgon —
mwufte e3 vom erften Tage an, two id) fie gefehen.
War natiirlid) ein Cel! Dad braud)t mir feiner
erft su Jagen. Aber war i nidht ein groper Narr,
su fpreden, o id) wufpte, dap idh aud) nidt bdie
minbdefte Chance hatte? — mwillit Du jagen. Natiir-
lid war ih dad! Sie den’t das, ebenfo wie Du
e3 denf{t, und Jhr beide feid nid)t mehr davon
durdhdrungen alg ih! Thut alled nidhid — mwufte,
bag i mal bamit Herausdplagen miifle, gerade fo
gut, wie i toupte, dap fle midh nidht nehmen
tiitde. Wesdhalb follte fie audh? Die Grafentrone
ift thr gang Jdnuppe, und bdie ift bas eingige, wasd
miv Wert verleiht. Sie atte redht, Nein’ ju fagen;
i bin threr nidht witrdig — Hab’ ihr jelbit gejagt,
bafy i Dad vedt gut witgte. Nun, die Sade ift
abgethan, und fo lange bie Dinge fo {tehen, twie
febt, werde i) e3 wohl fertig bringen, mid) damit
abgufinden. Aber YHire — er bdrehte fidh ploslidh
oieder um — id) will mih Hangen laffen, wenn
i) Didh nidht gevadegu duvchblauen titrde, falld idh
dadte, Du fonnteft je ein jolder Handnarr fein,
fie von Rybder wegjdnappen zu laffen.”

»Bon Ryder!” gab Curgon gurid. Jm Mond-
fdein fah man ihn DPeftig sujammenfahren und
feine Bitge fih jdh verandern. Cr fapte fidh fdhmell.
o+ DU vergifit Deine Shwefter, Beauclert,” jagte ev
rubig, ,wenn Du dasd fagjt.”

»C0a?’ wmeinte ber Graf in mwegwerfendem
Zone. ,Bah, er hat fidh nie fo viel — ex jdnippte
mit den Fingetn — aud Cva gemadhit — bdasd
weift Du fo gut wie ih! Sagten wir das nidt
beide, al3 er Det dem Nlten um fie anhielt? €3
wiltde ihm nie eingefallen fein, wive fie feine
Beauclert von Rorminjter; mit feiner Familie ift
e8 nidht weit her — dad mupt Du mir nidht itbel
nehmen, aber e3 ijt jo.”

»Dad weif id.”

#Natitelid) wetht Du dbad, und id) meinesd Teild
bebaupte, dbap bad ganz g[eicgbugﬁltig ijt. MWer {dert
fih den Qucdud um eined Menjden alte Grop-
mutter. Gott hab’ fie felig! Nun, Ryder dentt nidht
fo — er ift tmmer darauf bedad)t, fidh) eine beffere
Gtellung in bder Graffdaft zu erringen und all’

folden Unfinn, und dedhalb hHat er um Eva ange- |

Palten. Und jest gebe er all’ fein Hab und Gut
darum, tonnte er mit Chren wiedber von der Sadje
[ogfommen; denn er ijt 6i3 itber die Ofhren in
Frdulein Foliot verliebt, vom erften Augenblide
an, wo fie hertam.”

Cr blidte vermwunbdert in da3 Gefidht jeines
Befdhrien, in bem fidh) nod) immer unverhohlenesd
Critaunen malte. ,Dabe Didh bidher fiir einen
flugen TMenjden gehalten, Curgon — wirtlidh!
Du muft blind wie ein WMaulturf fein, um nidt
ju feben, bap er toll in fie verjdoffen ift. Kamijt
wohl Gvad mwegen nidht auf den Gedanten, He?”

»Bielletht ift dad der Grund.” Curgon zwang
fid) 3u einem Rddeln. ,Selbit jebt nod) glaube id,
bap Du auf faljder Fahrte bijt, BVeau.”

Seinft Dug’ Der Graf ftiep dad Seiten-
pfortden auf und fdritt Hindurd). ,Shon gut.
Warte i3 Cva ihn morgen mit einem Korbe Heim-
fidt, wie ed ihre Abficht ift, und dann wirft Du’'s
f{hon fehen! I mag ein Handnare fein — id
behaupte nidt, dap i) e8 bin — aber id) Habe
Augen, die jharf genug find, etned oder bad anbdere
3u gewabren, und id jage Dir, der Wenjdh, ob-
wohl er ein verbammter Shleider ift, gibe feine
Seele bafitr, wenn er Fraulein Foliot befommen
fonnte. Und wenn Du dad jemald suldht, jo ver-
bienjt Du, bak Dir ba3 Gentd gebroden wird —

bol'3 ber Quduct! Gute Nadt! I will in8 Haus,

und eine Cigarve vaudjen; der Tabal ift der befte
Sreund, der einem Wenjdhen bleibt. Habe meine
Preife weggeworfen, weil fie fie nidt leiben fonnte.
Beint Himmel, ein Madden fann einen griindliden
Narren aud einem Kexl madjen, felbft wenn fie e3
gar nidht willl”

Die Pforte war von vermwildertem Geftritpp um-
geben, in bad er tanudjte und dem Blide verjdhwand,
Curgon blieb allein tm Mondideéine ftehen. Nady
einigen Sefunden ging er weiter, aber nidt in der
nad) Woodland3 fithrenden Ridhtung. Fajt ohne e;
3u mwiffen, hatte er wieder den Weg nad) ber Rlaufé
eingejdlagen. €r war nod) nidt weit gegangen, al3d
er einen Sdritt, den er erfannte, jenfeitd bder
Bregung ber Chaujfec ndher fomuten BHorte und
ftand fofort ftill. A3 Edward Rybder im ndditen
Nugenblid um die Ede bog, jtiep er auf feinen
Better, der in aller Gemiitdruhe mitten auf bder
mondhellen Strafge ftand und fidh eine Cigarve an-
gitnbete.

9, Du bift's.” Cr blied ftehen.

Roberid) nidte.

#Bie Du fehit. Da e8 3u |don ift, um im
Haufe gu Hoden, bin i draupen. Weshalb meinjt
Du? Paft Du etwasd dagegen 3

»39 glaubte, Du wdreft furdjtbar bejdhaftigt,”
frrad) Rpder.

Cr wiirde piel dbarum gegeben Haben, wenn er
gelaflen Batte meiter gebem Ionmen, aber er ver-
modyte e3 nidht. RKonnte er nod) daran 3weifeln,
wobin ber anbere ging? €3 marterte ihn, su wifjen,
daB Roderid) und Dorothea oft Beijammen waren,
wenn er fern feilte und feiner von Dbeiden feiner
aud) nur mit einem Gedanfen gedbadte. Er Hatte
feinen Beiter nie leiden finnen und Hatte thn ge-
bafgt und gefitvdytet, feitbem er ihn aud jeinem
Grbe verdrangt; aber bad Gefilhl mwar ein bHlut-
[ofer Schemen gegen den Hap und die Furdt, mit
der er ihn jest anjah. ,3Biellofed Umberftreifen,
wie Du e3 gu lieben {deinft, diivfte meiner Anficht
nad) faum ber ridtige Weg fein, Dein Glitd 3u
maden,” meinte ex fpottifd.

. nJein guter Junge, da verrdtft Du, dap Du
bie Sadlage gang verfennjt.” Die Cigarre war
angegiindet und Curgon warf dad Streidhols fort.
JSKotperlide Bemwegung und furge Crholungdpaujen
find abjolut notwendig fitr mid, die Verfiherung fann
i) Dir geben. Abwed)slung ift, genau genommen, nur
ein anderer Name fiiv Ausruhen. Folglid), naddem
id den gangen Tag allein gewefen und ununter
broden gearbeitet habe, fomme idh jest zum Bor-
fdpein, um etnen fleinen Abendipaziergang’su maden
und miv fhmpathijen Vertehr aufufuchen. Be-
greifit Dug”

Dap feine Haltung, fein Ton und Auddrucd
ben anbern bi3 sur Wut aufreizte, wufite er fehr
toohl und Patte e3 nie mit fo boshafter Befriedi-
gung empfunden ivie Heute abend, two Beauclertsd
Worte ihm nod) frifd in der Erinnerung waven. Cr
Datte faum zu fagen vermodit, wad thm gropere
Genugthuung gewdhrie — diefe Wut su ent-
flammen, ober zu fehen, weld’ jdweren Kampf e3
den andern foftete, fie zu bezivingen. Jept, ald er
bad bleidhe Antlig nod) bleidper werden jah, dadte
er, e er jdhon oft gedadt: Weld)’ etne eiferne
Willenstraft der Wenjd) Hat! wihrend er in dem-
felben leidhten Tone wie vorber toitederholte:

»Begreifit Dug

3@ verjtebe natitrlid), wad Du meinft.” Nur
dadurd), daf er die Hande frampfhaft ballte, Lonnte
Ryder iberhaupt ein Wort Hervorbringen.

SDu jdeint,” fagte er langjam, ,Dir fym-
pathifdhen BVertehr nur an einer Stelle zu fudjen.”

»Ullerdingd — dad thue id). DHaft Du irgend
ettvad bagegen 3" -

Du bijft vielleidht jest gerade nad) Woodland3d
unterioegs 3

LSreilih. €8 ift Deute etwasd fp&tet algd ge-

“wifhulid geworben. Warum fragt Du? Kann id

etwa eine Bejtellung von Dir audriden?”

LBon mir?” Rybder judte fidh ju begwingen,
al8 er dem Ladjeln der dunfeln Augen begegnete,
aber feine Wut madte fidh durd) eine BVermiinjdung
Quft. Im nadften Augenblide hatte er fidh wieder
tn der Gewall. Cr fprad) langfam, mit gang be-
fonderer Deutlidhleit. ,Jft 8 Dir je eingefallen,”
fagte ex, ,baB Du badurd), dag Du Did) ihr jo
hauftg auforangit, Fraulein Foliot auf dasd ernjt-
lichite tompromittieven fonnteft?

SWie?”  Curgond Sﬁ?e perdnderten fid idb,
aber ev fprad) in demfelben leidhten Tome wie
vorhin. ,3d verftehe nidgt gang, wo Du hinousd
g)t%lft,““ forad) ex. ,Sei |o gut, bad 3u wieder-

olen.

»Du Dajt e3 redt gut gehort,” antwortete der
anbere, mwdbhrend er su ihm aufblidte und dbann
bie NAugen twieder fentte. ,Jd will nidht von dem
Rufe reben, in weldem Dut in Mannamead ftebit.”

LBin Dir fehr perbunben. Wber i) glaubte,
Du jpradit davon, bap i) Friulein Foliot fom-
promittierte? Dad wollte i) wiederholt Haben.” .

SDann wiederhole i) ed alfo,” ftiep Ryber
ungeftiim Hevoor. ,Du bift Beft&nbig[ um fie, Du
nimmit fie audjdlieplic fiir Did) in Anfprud). Ste
bat feine Gltern mehr, feinen Bruder, der ihren
Berfehr fiir fie audmablen Linnte — Du dringit
Didh) thr auf — dad fieht ein Kind. Du wirft fie
fompromittieren. Sn — in diefem fdhdandlidgen
Rlatidnejt Haft Du ed vielleidt jdhon gethan.”

SUAL“ Tieh Roberidh) fidh vernehmen. Wie er bei
jener anbern Begegnung in bder Klaufe getham,
ftrid) er gleihmiitig dic Ajde von feiner Cigarre.
2Darf i fragen, ob Du beauftragt bijt2” fragte
er gemadlich.

»DBeauftragt 3

";'t“it ?oritellungen 3u maden 2

Jeind”  Curgon 3og dle Brauen fragend
empor. ,3ft 8 dann erlaubt, fidh nad) Detrem
Beweggrunde gu erfundigen 3

(Fortfesung folgt.)

Budjdruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Ko u. Haudhaltungsjgule Rr. 6.




St. Ballen

Beilage 3u ITr. 27 der Schweizer Srauen-Jeitung.

2. Juli 1899

Pon Frauen und iiber Frauen.

Der Jreund, auf defjen Treue wir bauen nnen,
ber JFreund, und dburd) Umijtdnbde verliehen, die beliebig
3u geftalten nicht in unjrer Madht lag, ift Gottes
eigene Gabe. ; Kbtigin Bittoria.

* *

Mit weldjen Rechten verlangt man ben BVegri
pe3 Redjted von Leuten, die fic) {tetd nur der Gewa
beugen mupten. Marte von Ebner,

*
* *

Die Gigenfhaften be3 Manned find notwendig
fiir die Arbeit und ben RKampf, aber die der Frauen

%ﬁb nod) unumgdnglicher nitig fiiv die Riebe und bdie
oefte. Gmilio Gaftelar.

Es gibt so viele Personen

welche jahrelang mit Flechten, Driisen, Ausschligen
oder Skrofeln behaftet sind, ohne Heilung zu finden;
denselben kann vertrauensvoll eine Kur mit dem

ht N halensirup Golliez empfohlen
werden, dessen gute Wirkung geniigend bekannt ist
und den die Aerzte tiiglich verordnen. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr.3.— und Fr. 5.50 in
den Apotheken. : . [1936

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

+*4

Allgemeine Sdywiidye,

Derr Jr. Sinapins in Worenberg (Pommern)
jreibt: ,Solange i) Dr. Hommel's Himatogen bet
Bleihfucht, Strofuloje, Nerbenleiden, Rhadhitis, iiber-
Baupt bei Krantheiten, die auf Blutentmijchung beruhen,
angetenbdet habe, bin idy mit ben Grfolgen ftets su-
frieden gewefen. I fann fagen, daf i) das Hima-
togen Hommel tagtaglih verorbne. €s iff eines der
fervorragendffen medizinifdjen Lraparate der Jeht-
jeif und verdient das affgemeine Sob. Ein unge-
Heurer Storffdritt it in dem Wittel gegeniiber der
alfen, Wagen und 3ihue verderbenden Eifentherapie
gegeben.  Depots in allen Apothelen. [1092

Soulard-Seide stz

bis 6. 55 p Mefer in den neueflen Deffins and Farben

Seiden-Damaste v, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p, ftobe , ,, 16.50—77.50
Seiden-Foulards bebruct , , 20— 6.65

Marcellines, icibene Steppded w
SRatalog umgehend,

(2193

jowte SChwarze,weissex. farbigeHenneberg-Seide ».95 61s. bis . 28.50 p. Met, —
glatt, geftreift, tarriert, gemuftert, Damafte etc, (ca. 240 verjdy Dual. u, 2000 verfd). Farbesn, Deifins etc.)
Ball-Seide
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
Seiden-Bengalines

er Meter, SeidensArmares, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Prinoesse, Mosoovite
* > 4 ﬁb%quzﬂcetaetat'tqunMGW. glltuft >

b, 95 Cts.—22.60

er und

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

ELILTIRELREEEIEEENE TR

Zur gefl. Beachtung!

das Porto

h muss
fiir Riickantwort beigelegt werden.
fferten, die man der Expedition sur Befdrde-

rung muss eine Fr:
beigelegt werden.

Aul Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wu unser Blaté in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nnhdA m von hier

oder Stell,

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gtesuche in der Regel rasch er-
ledigt werd
11
ten

en.
El :lo en keine Originalseugnisse eingesandt wer-
en,
best in Visitformas beigelegt.
. lche in der laufe

1" erscheinen sollen, milssen wl‘;nm Je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand Hegen.

, nur Kopien. Photographien werden am

In einem guten Herrschaftshause auf
dem Lande findet eine wohlerzogene
Tochter Engagement als Kinderfrdulein
und Stitze der Hausfrau. Es sind zwei
Kinder tm Alter von 1'/s und 2'/s Jahren
zu besorgen, nebst Verrichtung der da-
mit verbundenen Zimmerarbeit, Einer
gebildeten Tochter von gutem Charakter
wird gerne Familienanschluss gewdhrt.
Offerten, mit Photographie, Zeugnisab-
7 7

Kinder-~Milch
Sterilisierte Alpenmilch

der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderdrzten als zweckmiissigster
Ersatz fiir Muttermilch warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverliissigste Kindermilch,
. seit Jahren bewlihrt. . [2165
In den Apotheken. Wo keine solchen, wende
man sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

—o3 Hreidenftoffe. §o—

Specialitdats Nur folide, garantiert veinfeidene Stoffe fiir

Brautkleider

in fdywars, weip und farbig.
SeidenftoffsReften fiiv Bloufen, Schiirzen, Jupond 2. in allen migliden
Farben und Deffind. Weil feinen Laben, billighe Beyugoquelle fiiv Private, Mufter franto.

Bolliev-Zoller, Srandjenbefrage 9, Bivig L

[2370

schriften oder Empfehlung er
Personen versehen, befordert unter Chiffre
G 2478 die Expedition. [2478

Volontdrin.

Eine gut erzogene Tochter findet Stelle
als Volontdrin, wo sie zwei Kinder zu
wberwachen hdtte. Gute Behandlung und
Verpflegung ist garantiert. Fir nihere
Auskunft wende man sich an Madame
Bernard, Orbe, Vaud. [2475

Gesucht nach Genf eine brave Tochter
als  Volontdrin, die Liebe zu Kindern
hat. Ndheres zu erfragen bei

2465] M. Heimann
37 Bourg-de-Tour, Genéve.

ain Fraulein, Schweizerin, 29 Jahre
alt, das schon als Buchhalterin thitig
war, gute Zeugnisse besitzt und Franzo-
sisch kann, winscht dhnliche Stelle in
einem Geschdft oder Laden. Offerten be-
liebe man zu richten an Frl. M. Dobeli,
Bantigerstr. 12, Bern. [2464

PENSION. **

Famille distinguée de camy prés

lamart E. Andrae, med. dent.
Platz <~ HERISAU - (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12/2 Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.
Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.

Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.
- Billige Preise, —m ———
NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen ete. leiden,
bei sicherm Erfolg.

- Pension und <o~

BFudeanstalt, Neubad” Heiden

(Xant, Appenzell A.-Rh., Schweiz)
zugleich Penstonat fir Freunde der Elektro-

Homcemopathie ,,Sauter

Specialist hiefir L-Arst ¥ch. Spengler, Wolfhalden.
Besitzer: F. Beenziger-Zahner.
Heilfalktoren : S& -Haupt 17 'mld Hz‘l.lf‘smittel 9les

130T, AT

Eleletro-

7,

Lausanne regoit 6 jeunes filles pour
se perfectionner dans la langue fran-
¢alse, tenue de maison, ou suivre Ecoles
supérieures. Prix Fr. 110 ou 125 par
mois suivant, durée du séjour. Ref.:
Dr. Rogivue, Avenue théatre, Lausanne.
Adresse: Mr Guisan, Pré fleuri, Sau-
vablin s, Lausanne. (H5037L)

Tuchwaren - Versand.

Stoff fiir 1 Herrenkleidung, 3 m, in

blau und braun, Chev’iotz fur Fr.18.—
Stoff fiir 1 Paar starke Arbeiterhosen,

om, Zwirn, » 2=

9—

r
Stoft fir 6 welisse Herrenhemden,
18 m, fiir Fr. 11.— u. P
Stoff fiir 2 farbige Hemden, 6 m, fir

Fr. 5.—, Fr.3— u. » 250
Stoff fiir 6 Stiick Leintiicher, zwei-

schlifig, 102 m » 10—
Jaquarddecken, zweischlifig, garan-

tiert reinwollene » 15.50
Jaquarddecken, einschlifig 11—

Reichhaltige Kollektionen in Herren- und
Damenstoffen bei billigster Berechnung.
Bestens empfehlend [246°

Gebr. Kamm, Miihlehorn.

K

1 tituts Genf. M 1l Mas;aye und Heilg Mineral-,
Sool-, Fichten-, Molken- und elektrische Bdder. Douchen. — Das ganze Jahr ge-
Gffnet. — Weitere Auskunft erteilen und Anmeldungen nehmen gerne entgegen
2433] Der Besitzer und der Arzt.

Institut Hasenfratz in Weinfelden

vorziiglich eingerichtet zur Erziehung von

kérperlich und geistig Zurtickgebliebenen.
Erste Referenzen. “ g [1797

Hotel Kurhaus Lungern *

Pensionnat

de,Demoiselles
Genéve — Uilla Clairmont
33 Champel.

Instruction solide, éducation tréssoignée.

| Etude approfondie du frangais et des

langues modernes. Musique. Peinture.

Belle maison et beau jardin dans une
jtuati eptionell ¢t salubre.
Pour prospectus et tout renseignement

sadresser & la directrice

2062] Melle. Borck.

|PonsionatJ Menegnell

Tessereto hei Lugano
(Italienische Schweiz).
Griindliche Erlernung der italienischen

Sprache. Vorbereitung auf - die Post-
examen. Schéne Lage auf dem Lande.
Gute Referenzen. Preis 80 Fr. monatlich.
Prospekte durch den [2332

Dirsktor Prof, J. Meneghelli.

Erholungsbediirftige
finden jederzeit freundliche Aufnahme
in einem Privathause. Gute, biirgerliche
Kiiche. Gute Rosshaarbetten. Komplette
Bade- Einrichtung. Pensionspreis samt
Zimmer Fr. 2. 30 bis Fr. 2. 50. Prospekt
sendet [2457

Pension Fiissler, Heiden.
Jq am Vierwaldstittersee
Weggls 450 M. iiber Meer.
Hotel und Pension Liwen am See
mit Dépendance. .
Neuer Massivbau mit Personenaufzug,
elektr. Licht, steinerne Treppen, vielen
Balkons, sehr komfortabel eingerichtet.
Ausgezeichnete Kiiche und Keller. Frdl.
Bedienung; missige Preise. Speciell fiir
Friihjahr- und Herbstaufenthalt ein-
gerichtet. (H 326 Lz) [2122
Prospekte bei Fr. Dolder jr., Prop.

Versende diesjdhrigen, selbstgeernteten

Dliitenhonig

1 Kg. zu Fr.2.60, 2 Kg. zu Fr. 5. —,

5 Kg. zu Fr. 12. —. Feinste Qualitit.
Bienenstand : 1257 M. ii. M.

J. B. Patscheider, Bienenziichter,

@1071cr) Miinster (Graubiinden). 2411

Damen-, Herren-, Knaben-

J/EINZIGES SPECIAL~ \\
CESCHAF o SHWER
b3
BAHNHOFSTR-TT-

Meterweise!
Anfertigung nach Mass!

Fert. Jaquette - Costiime

voh Fr. 25.— an. (1841

Fiir 6 Franken -

ver

Obwalden (Schweiz) 757 M. u. M. Luftkurort I. Ranges

eignet sich vorziiglich fiir Friihlings-, Sommer- und Herbstkuren. Beliebter Rastort
fiir Ausfliigler, nach und von dem Berner Oberlande. Reizende Lage. Nahe
Tannenwaldungen. Badanstalt. Komfortables Haus. Spielplatz. Gute Kiiche,
relle Weine. Illustr. Prospekte gratis und franko. Pension mit Zimmer, Licht und Bedienung
Fr.4%/a—8. Vor-und Nachsaison Ermassigung. Hofl. empfiehlt sich (H1570Lz) J, Imfold & Cie.

den franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ft. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [2022
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Sifiveiger Jeawen-Beting — BlRfter fir en Gkuslidgen Rrels

Briefhalten der Redaktion,

.%ettn €. 3. in £, 68 ift gut, bafp Sie bie Widhtig-
feit der frilh su Dbeginnenden Grjiehung, jowie ber
Tonfequenten Durdhfithrung dexfelben einfehen, benn
bied itberseugt Sie aud) von ber unbedingten RNot-
wenbigleit, die Rinder durd) die miitterlihe Schwddhe
nidht Schaden nehmen zu laffen. Sie befinben fich
indeffen doch) in einem Jrrtum, wenn Sie glauben,
bap bie ftramme, fonfequente Durdyfithrung einmal
al8 ridhtig anerfannter Grundiise eine blope Sadhe
be3 mehr ober weniger guten Willend fei. ©38 gehirt
vielmebhr ein beftimmtes Maf von natiirlicher Energie

baju, und ilber diefe verfiigt ein jo {hwacher und
sacter Organi8musd eben nur felten. Geben Ste Jhrer
Frau eine ersiehungdfundige, mit der nbtigen Kompeten,
audgeriiftete Stiibe, und Sie werden ohne Miihe bermncg
su einem exfreulichen Grziehungsrefuliate fommen.
Frau $. in A. Gine feine Oberfdchin erhilt
50—100 Fr. monatlid). Wenn die Todhter indes nicht
reht guter Gefundheit ift, {o ift ihr eine Stellung,
mit weldher abmwed)felnde Bewegung wverbunden ijt,
und wo fie nicht beftdndig am Herd ftehen mup, weit-
au3 gutriglider. AL ganj tiihtige Lingere-GSouvernante
wiitde fie e8 im glinftigep Fall aud) auf 70—75 Fr.

Saldir bringen. Wad immer fie aber aud) ergreife,
fo ift grope Fachtiidhtigleit und zuverldffiger Charatter
unexldflic), um auf bie Hbhe zu fommen und fidh
dort ju erhalten.

Trene Abonnentin in MW. Wir hatten feit lingerer
Beit feine Gelegenheit mehr, und fiber die Qualitdt
bed gefragten Artifeld ju informieren. Damald fonnten
wir aud eigener Anjdyauung empfehlen. Jur Stunde
aber fehlt un3 bad eigene rteil. — Bei den beiden
anbeven gefragten Firmen bdiivfen Sie getroft ihre Be-
ftellungen madjen; Sie werben in jeder Begiehung
auf8 bejte bedient fein.

Chemische  (lag 6845)

fl, Waschanstalt und Kleiderfirberei

Sprenger-Bernet

[0 St. Gallen
Konkordiastrasse 3 und -Neugasse 48.

Sorgfiltige u. prompte Bedienung.

(L& LZ, ]

—3} Seidenstoffe

sowle feine u. hochfeinste Woll- u. B'wollstoffe
Stoff-, Spitzen-, Tiill- und bestickte Confections, Costumes, Blousen u. Jupons.

Octtinger & Co., Ziirich. |

Anfertigung eleganter Damentoiletten.
Stoffe meter- und robenweise franko.
Musterauswahlen auf Wunsch franko.

Modernste

Schwarze, weisse und farbige

MAISON DIPLOME.

J

Hie—

(9 SUTTER-KRAUSS &L
N S

[2131

®
b4
*
°®
[ 4
o

Ist die beste.
[2311

=== Telephon.

egen Einsendung -einer 10er Frei-
marke gebe jedem das sicherste
Mittel an zur totalen Vertilgung.
der liistigen Kichenkiifer. [2474

‘Gustav ‘Mdsch, Frick.

Sprache.

in Neuenburg.
Direktion: Herr und Fraw Professor Lavanchy.

B

oder der Stad

Haushaltungssehule und Joehterpensionat

Koch-, Haushaltungs- und Handarbeitskurse. Erlernen der [franzdsischen
Unterricht im He '/

genehme Lage; grosser Garten. Sorgfdltige Pflege. Jdhrlicher Preis 900 Fr.
spekte und Referenzen zur Verfdgung.

Blondeau & Co.

Feinsten

(Carolinen-Reis

speciell fiir Risotto
empfiehlt [2384

(H1726G)

Emil Saxer z. Waldhorn
St. Gallen.

I ACHTUNG! g

Fiir solche, die graue Haare haben
und es verhiiten wollen und einen ge-
schmeidig. Haarwuchs beférdern wollen :

Kaufe die

Englische Universal- Haarpomade.

Diese iibertrifft jede bis jetzt existierende
Haarpomade der Welt. Mit dieser Pomade ist es
moglich, in sechs Wochen einen 2 Zoll langen
Haarwachs zu erzeugen. Bei haarlosen Stellen
mit bestem Erfolg angewandt. Diese Pomade kostet
2Fr, per Topf. [2473

Englisches Universal-Haartl

ist das beste gegen das Grauwerden und Trocken-
werden der Haare, sowie schon graue Haare sind
Zu ve bei iissi G h. Allein
echt zu haben bei dem alleinigen Depot fiir die
Schweiz und Deutschland & Fr. 1. 80 bis F'r, 2. — per

Flacon-pn Bleuer in Basel, Weidengasse 15,

Marwede’s Moos-Binden

(Meustruationsbinden) kosten p. Paket
A b Stilck 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung filr die Sohweiz: [2429
Peters & Co., Ziirich V, Eidmattstr, §7.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

® Haarausfall ®

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-

London
Jinger & Gebhardt.
Heine, Pear

.

Sarg eto.

Feine Kirschenbliltenseife
Liril-Soap
Lanolin Crémeseife
Fliissige Glycerinseife
Kinder-, Bade-, Reise-, Rasierseifon
in Dosen, Tuben, Tabletten
Pouder

Shaving-Cream
Toilette-Wasser
Parfim-Tabletten
Sachets.  |2:79.

Schweiz. Medic.- u. Sanitits-
‘Geschiift A. @, v.

C. Fr. Hausmann
Hechtapotheke, ‘St. Gallen.

N mlafm-ﬁaﬂylﬁdzu,
)ewthrt seit 1808, geruchloas;
beste Beleuchtung for ul}l-l-«u.
Krankenzimmer. Zwdlf hochstq
Auszeichn., u.A.2 Ehrendiplome,
4 silberne u. 2 goldene Medaillen
(Labeck 1895 u, Nirnberg 189€).

8
8
<

4

Reine frische Nidel-Butter
zum Einsieden, liefert gut und billig
2189]

Otto Amstad

Beckenried, Unterwalden.
(»»Otto* ist fiir die Adresse motwendig.)

Schmerzlos
verschwindet jedes Hiih-
nerauge bei Gebrauch
des altbewihrten Toten-

meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

% -J KLAUS

Hygieinische Kuranstalt.

Chatelaine bei Genf.

e Villa Daracelsia 4‘@;"‘%—

Behandlung chronischer Krankheiten

kopfpflasters, & 1 Fr. zu
beziehen von (H811G)

J. A. Zuber, ***
Flawil, St. Gallen.

MORTENY |

CACAO SOLUBLE_J KLAUS
CHOCOLAT | KIALS

xtra fon ,J_Kmy_s_

mou

e J KALS

Caramel
| _ala(C
Caramels fourrés

et acidules

1tLs

| Pate Pectorale

fortifiante

JKIAUS |

mit Anwendung der Naturheilmethoden: Hydrotheraphie, Massage, Elek-
tricitit, Luft- und Sonnenbdider (System Kmneipp), Didtlkuren (Vege-
tarismus), Elektro-Homdopathie und Homdopathie.

Grosser Park und herrliche Spaziergdnge. [2412
Jede Auskunft wird bereitwilligst erteilt von

Direktor Dr. Imfeld.

Kinderheim , Grossmatt*
' im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffnet. Prichtige
Lage. Schone Wohn- und Schlafriume. Badezimmer. Privatunterricht. Aeratlicher
Leiter : Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

2206) J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,

Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med., J. Rifliger

2029] Ennenda.

U
‘Yisit-, Bratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt

Buchdruokerei ‘Merkur .in ‘8t. Gallen.




Sdptueirer Franen -Bethung —

Blatter Tiir den fauslden Rrets

—= Brillant-Seife e

wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmiglichster Schonung eine

blendend weisse Wische zu erhalten.

schliesslich vollstindigz. Verlangen Sie Gratis~-Musterstiicke.

Schlechte Seifen machen die Wiische briichig und ruinieren sie

(H1200Q) [2362

2408]

Rheinburg Fr.6 —8Y: | Falken ) 850 M. Fr. 4 —4')s
Hirschen »n b —6 Sonne iber » Ba—4/s
Meyer sy 5 —6 Traube Meer »y & —

Bahnhof y & —b Linde (nachst der Meldegg) ,, 38'/a—4'/2
Léwen Dorf » 3Y1—4s Prospekte gratis erhiltlich durch

W alzenhausen

Herrliche Lage, prachtvolle Aussicht auf Bodensee, Rheinthal und die Alpen. — Schine Spaziergéinge in den

ausgedehnten Fichten- und Tannenwiéldern. Ganz in der Nihe die beriihmten Aussichtspunkte mit Restaurationen:
W Meldegg, Gebhardshéhe, Fromsenriiti, Rosenberg. "B

Stirkendes und mildes Klima, sehr empfehlenswert fiir Erholungsbediirftige, sowie auch fiir Gesunde, die

einen ruhigen, angenehmen, lindlichen Aufenthalt suchen. Tiglich 20malige Drahtseilverbindung mit Rheineck

(romantische Fahrt), Empfehlenswerte und néhere Auskunft gebende Hotels sind folgende:

Pensionspreis inklusive Zimmer:

N
Luftkurort 682 M. i. I,

Kt. Appenzell, Schweiz.
Station Rheineck b. Rorschach.

(Zag G 667)
Rosenberg Fr. 3'2—4
Frohe Aussicht » 3Ya—4l/s
Sonnenberg » 3la—4l/s
Lowen Platz y 3Y2—4l/s

den Verkehrsverein Walzenhausen.

Luft- u. Alpenkurort Weisstannen

1007 Moter i. Meer. Station Mels Kanton St. Gallen.

Hotel & Pension Alpenhof.

Sehr gesunde, milde Alpenluft, stirkendes Klima. Kuh- und Ziegenmolken.
Anerkannt gute Kiiche und: Keller. Offenes Bier.. Freundliche, nette Zimmer.
Bider. Grosser, schattiger Garten. Schonste und ruhigste Lage im Thale, am
nichsten dem Fichtenwald (10 Minuten). Zahlreiche, hiibsche Spazierginge.
Wasserfille. Route von Mels hochromantisch und aussichtsreich. Fahrpost —
Privatfuhrwerk. Telephon und Telegraph im Hause. Pensionspreis von 4 Fr.
an (4 Mahlzeiten). Billiges Arrangement fiir Familien. Ausgangspunkt fiir grosse
‘Bergtouren. Referenzen zu Diensten. Prospekte mit Ansicht gratis und franko.

Hoflich empfiehlt sich der Eigentiimer

A. Tschirky.

Privat-Hei- unﬁi’ﬂege-Anstﬂlt

Kilchberg bei Zirich
ist unlingst in den alleinigen Besitz des Unterzeichneten iibergegangen.

Aufnahme finden alle Formen vorkommender Geistes-, Gemtits-
und Nervenkrankheiten und speciell Neurastheniker.

Die Preise belaufen sich je rach Walil der Klasse und besonderen
Aniﬁkriichen auf Fr.1.80 bis 10 Fr. per Tag, #rztliche Behandlung und
Medikamente, Bider (in der Anstalt und Seebider), sowie Pension und
Logis, Wiische und Bedienung, Heizung und Beleuchtung imbegriffen.
Fiir Arme Extra-Begiinstigung.

Die A.nsta'ltsarzte’ med. Dr. St, Berther und

X med. prakt. F. Brupbacher, Assistenzarzt,
sind je Montag, Mittwoch und Freitag, mittags von 2—4 Uhr, zu Audienzen
zur Verfi un%.
Christliche Hausordnung, freundliche Pflege jedes Einzelnen.
Neue Einrichtungen. Prospekt gratis und franko durch den
Besitzer und Direktor:

Johannes Hedinger.
Telephon Nr. 490 (unter Ziirich).

Telegramm-Adresse: Heilanstalt Bendlikon. [2443

mmmmmm Trunksucht-Heilung. S

2350] Zu meiner Freude kann ich IThnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédliches
‘Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besseres

Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu versffentlichen und
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, daich als arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
‘werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit.oder ohne Wissen angewandtwerden
kann, {iberall, wo ich hinkomme, empfehler. ‘Militirstrasse 94, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. g™ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, ‘Militirstrasse 94, dahier. Ziirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann:
Wolfensberger, Stellvertr. W@ Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus.¢

4INSEKTENSEIFE

Alleinige Engler & Co. Seifen-

Fabrikanten Fabrik
Lachen -Vonwil bei St. Gallen.

Von allen Mitteln zum Schutz gegen das Ungeziefer ist
dasjenige das sicherste, welches als Seife zum Waschen
-und Scheuern benutzt werden kann. Hochste Auszeiche
nung an der internat. Hundeausstellung Winterthur 1898.

Schutzmarke: 8 waschende Zwerge. 2453
Zu beziehen: in Spezereien, Droguerien und Apotheken.

|

jg
A | B
I IE
=

B

Ein N#éhr- und Heilmittel
ersten Ranges!

G. und M. Arnolds

Kinder - Nalrmittel,

Fiir Séuglinge, #ltere Kinder, Magen-
und Darmleidende anerkannt bestes
Kindermehl der Gegenwart. Zahlreiche
Anerkennungen von Aerzten unl Laien.

Zu beziehen in Biichsen zu Fr. 1.70
in den Depots oder direkt durch das
Generaldepot

Albert Bick
Degersheim (St. Gallen).

Musterdosen portofrei; (bei grosseren

Auftrigen Rabatt. (2476
[ ] i
@
Tangle=-
foot
< @
echt amerikanisches
Fliegenpapier

das beste aller
Fliegenvertilgungsmittel
Schachtel = 25 Doppelblatt
Fr. 4.50

General-Agentur fiir die Schweiz

<. XXalserx

mss57) —3 BERN. e+ (2411
I

Billige Kaffee-Offerte.

(Nur reinschmeckende Sorten.)

5 kg Santos, flach, fiir Fr. 5.— u. 5.80

b kg Perlkaffee fiir Fr.7.—, 8.— u. 9.50

5 kg Liberia fiir Fr. 6.80 und 9.50

b kg Fettkiise fir Fr. 7.50

5 kg Zwetschgen, grosse, fiir Fr. 2.—

Malaga, ca. 16 L.-Fissch., fiir ,, 15.50

Teigwaren bei Colli v. 15—18 kg
a 50 Cts. per kg 12468

Stearinkerzen, 10 P. fir Fr.5.—

Gobr. Kamm, Miihlehorn.

‘Haarfirbekamm, Pat. Hoffers,
{J welbstthiitig beim Kémmen
graue od. rote Haare
waschecht braun,
blond, schwarz
firbend

Griinzl.
anschidlich
jahrelang brauch-
bar, Stiick 4 Fr. —

Toanulver

157 anerkannt

Ueberall vorriitig. Nachahmungen
weise man zuriick, [2297

Fiir Gesunde und Kranke
empfehle [2469

troskacts Malagatiauhon

4 60 Cts. bis Fr.1.25 per /2 Kilo.

KMalagawein

rotgolden und dunkel
von Fr. 1. 50 bis Fr. 2.50 per Liter.

Lenzhurger Confituren.

Jakob Vogel, Linsehthlstr.92, St. Ballen
bei der Postfiliale.

Kaufen Sienurnoch:

W/aschmehl
%’/Wu U
,,bewahrt & uniiherrro’f‘f;n

[ XJ
L2\

Aleinige Fabrikapygr

OSSHARD HERRMANN(:

o Leimbach,Thurgau o

Manachte auf Firmad Schilzmarke
' Lowemit 3 Palmen
o Ueberall verlangen 4

(2288

(8 g891%7)

Scllvsjei;chsr_fljaue‘na

die "Ii

solie, schwarze oder farbige
Wﬁl’ Kleiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr.1.256 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 327. (1655
‘l] Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster telegraphisch oder telephonisch.

" NAHRUNGSMITTEL |
KLEINE: KINDER/




Sttoeirer Frauen-Beifung —

Blatter fiir den hauwsliden Rrebs

== Schwarze Kleiderstoffe ===

Erstes
{al-Geschéft
Specta ﬂg sché allerneueste Dessins in stets frischer Auswahl

Damenk] Cachemire Escot, Merinos Fr.1. — bis 5. — p. m.
Leinen- und Baumwollstoffe | Crépe, Chevsiot, ffjopelinef ., 1.90 , 5.40 ,
Wi Fantaisies, Streifen, Tupfen , 2.— 6.50 ,
Max Wirth | Tiares, i aonmert ” 135 . 4.50 .
Zirich.

o o Halbtrauerstoffe @ @ [23%
in Wolle und Halbseide, nur neueste Geures, von Fr. 1.70 bis 3.70 p. m.

—m Sumatra~-Kaffee &=

durch uns direkt von der Plantage importiert
liefern wir zu Fr. 1. 40 per Kilo, bei Abnahme von Originalsicken von ca. 60 Kilo
bedeutend billiger. Muster von 1 Kilo & Fr.1.40 plus Porto stehen gegen Nach-
nahme zu Diensten. [2466
Isler & Co., Winterthur,

== Frau B, Strdull =<x... &7

Nachfolgerin von Friulein A. Wegmann
Thalacker 11, heim’Paradeplatz, Ziirich 1.

empfiehlt den geehrten Damen aufs beste ihr reich und frisch assortiertes
Lager in Handarbeiten, Kreuzstich- u. Gobelinearbeiten, Kunststickereien,
gezeichnete Kinderkonfektion. Grosse Auswahl in gezeichneten russischen
und gewdhnlichen Leinenarbeiten. Nach auswirts Auswahlsendungen.

Muster umgehend.

Herren Bergmann & Co.
Zuarich.
»Fiihle mich gezwungen,
Ihnen zu schreiben, dass ich
mit Threr bekannten Lilien-
milch->eife sehr zufrieden bin
und sie seit lingerer Zeit meine
Lieblingsseife geworden ist.
Es ist das einzige von den
vielen angewandten Mitteln,
welches mir zu einer frischen
Haulfarbe verhalf und mich
von den ldstigen Sommer-
sprossen befreite.

Waltenschwil, 26.1.1898.

Hochachtend
Frl. Ida Stierli.

2334]

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl (R & Galla),

Konfektionsfilze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-
ricke; Filze fiir Galerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc. etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten. [2044] (H56 G)

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden & 500 Yards.
Unlibertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H752 Z) [2118

Gesellschaft filr didtetische Produkte A.-G., Zlrich,

Enterorose

Ideales didtetisches Nihrmittel fir Erwachsene und Kinder.

Mit ganz iiberraschenden Erfolgen angewandt bei Verdauungs-
storungen, akuten und chronischen Magen- und Darmkatarrhen,
Diarrhoe, Cholerine, selbst da, wo andere Mittel nichts mehr halfen,
laut Zeugnissen von Professoren, Aerzten und Dankschreiben von Privaten.
Sollte in keinem Haushalte fehlen.

Yerkauf in Biichsen und Schachteln & Fr. 125 und 2. 50.

Ralk-Casein

(Calcium-Phosphat-Casein) in Pulverform.

D" Hervorragendes Erndhrungsmittel fiir gross und klein.

Die einzig rationelle Form der Kalkzufuhr, wo diese fiir den Organis-
mus in vermehrtem Masse geboten erscheint.

Ist blut- und Kknochenbildend, daher schon in der Zahnungs-
periode zu empfehlen. [2379

Mit vorzdiglichen Resultaten empfohlen bei Bleichsucht, Blut-
armut, Nervenleiden (Neurasthenie), Scrophulose, Rhachitis (eng-
lische Krankheit der Kinder), fiir Wochnerinnen und ganz besonders
als Krdaftigungsmittel erster Ordnung.

fWF~ Von Autorititen begutachtet. “ag
Verkauf in Flacons & Fr.3.—. (K529Z)

Vorriatig in allen Apotheken.

nBiistenhalter« (Hugo Schindlers Patent - 6264)
begutachtet und empfohlen von hervorrag.

Aerzten und zahlreichen Damen, welche denselben
geit Jahren tragen, als J0@ bester, bequemster und
gesiindester Korsett-Ersatz. “‘gm@ Original- Zeugnisse
von Aerzten und Frauen liegen fiir jedermann auf
unserm Bureau zur Hinsicht offen. Vermige seiner
Konstruktion gibt der Biistenhalter der Taille gute
Form, ermtglicht ungehinderte Atmung und grisste
Bewegungsfreiheit filr den Korper. Allen gesunden
und leidenden Damen, sowie Anhiingern der Roform-
bekleidung bestens empfohlen. Vorritig in allen
(rossen zu folgenden Preisen: Qualitét A 7 Fr., B
10 Fr., € 13 Fr., 15 Fr. (Filigran), D 20 Fr. (Seide). Als
Masgs erbitten die sog. obere Weite (Umfang iiber
Brust und Riicken) iiberm Kleid, unter den Armen

Hy; h pfhalter, die Blutcirkulation nicht hin-
dernd, am Biistenhalter seitlich ankniipfbar, per Paar 1 Fr. (2425

Generalvertreter fiir die Schweiz :
Peters & Co., Ziirich V, Lidmattstr. 57.

Prospelkte gratis. Versandhaus f. Artikel der Gesundheitspflege. Engros-Versand.

n St. Gallen Depot bei Frau P. Kritheabiihl, Gallusstr. 41,

Direkt von der Weberei:
—= Leinen 2804

Tischzeug, Servietten, Kiichenleinwand, Handtiicher, 2%
Leintticher, Ki e, Taschentiicher etc. Mono- /8
gramm- u. a. Stickereien. Etamines. Grosste Aus-//Iff
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fiir
Braut-Aussteuern besonders empfohlen
Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko.

Mechan. und Hand-Leinenweberei
F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern). e

"

ecks Frischhaltun
pa

Nahrungsmitteln.

Einfachste und bestbewihrteste
Methode zur Frischhaltung und
Konservierung von Obst, Gemiise,
Fleisch ete. Schweiz. landw. Schulen
und Kochschulen u. s. w. bedienen
sich des Verfahrens zur grossten

o Lufriedenheit. [2413
Man verlange Gratis-Prospekte.

Referenzen zu Diensten.

P.J. WECK, Ziirich-Wiedikon:

=—=——= Telephon 2497, ====5

!\E‘F”‘H‘ﬂ‘“"wﬂlﬂa R g DU I
£l oy 1 9008004 | :

s Riickenmarksleiden. s

2346] Entschuldigen Sie mein langes Warten; ich wollte abwarten, ob sich noch
etwa ein Riickfall einfinde, was aber nicht der Fall gewesen. Sie haben mich
somit im Alter von 54 Jahren von meinem sehr hartniickigen Leiden, Riicken
marksleiden mit Sehwiiche in den Beinen, unsicherm Gange und Magen-
schwiiche, durch briefl. Behandlung vollstindig geheilt. Ich danke Ihnen bestens
fir Thre Hiilfe und werde Sie angelegentlichst empfehlen ;. vielleicht kann ich
Ihnen einige Patienten zufiihren. Weberei Ebnat, 10. Okt. 1897, Jakob lransel-
mann. Die Echtheit der Unterschrift des Jakob Hanselmann bezeugt. I’bnat,
den 10. Okt. 1897. Gemeinderatskanzlei Ebnat. Der Gemeinderatsschreiber Emil
Nif. -9 Adresse: ,,Privatpeoliklinik, Kirchstrasse 405, Glarus.s

wenn Jjeder Topf
den Namenszug

[2054




yanshaltuiiqs)dule

DHouswirth[haftlide Gratisbeiloge der Hpweizer Fronen-Jeitung,

Ericheint am erjten Sonntag jeden Wonats.

St. Ballen N, 7, Jult 1899

Bur Gefdhidhte der Gemiife.

%u ben cﬂten LPilangen, die von den Menjdjen anqebaut wirber,
- gehort die Linfe. Sie jtammt vom Himalapa. Um ein Rinjen-
gericht gab befanntlich beveits Cfau fein Redht der Critgeburt dabhin.

Ebenfo alt ijt die Kultur der Laudjavten, die ebenfalls aug Ufien
ftantmen.  Dlero, der allmonatlich mehrere Tage hinduvd) Laucd) af,
um jeine Stimme zu fldven, wurbe f{pottweife Porvophagus — bder
Laudfreffer — genannt.  Su der Jeit der Phavaonen wurde der Laud)
in Cgypten allgemein fultiviert. Der Knoblaud) {pegiell galt bei den
Alten al8 didtijdes Genufmittel. Die Jjvaeliten in der eghptijchen
Gefangenjdjaft, die Urbeiter an der Cheposphramive, die Sovldbaten,
Matvofen, Feldarbeiter bei den alten Griechen und Romern afen Knob-
laud), wenn fie von der Hige und Wrbeit evjdhlafft waven. Elphinjtone,
bey befannte Gefd)ichtd{chreiber JIndiensd, beridytet, daf nod) jelit die
Bolfer in Gegenden, die vom Sanum  Heimgejud)t werden, fid) die
Lippen und die Nafe mit Knoblaud) einveiben, wodurd) fie bon dem
heifsen Winde weniger zu leiden haben follen.

Die Swiebel war bet den Cghptern um 2000 v. Chr. Gegenjtand
ber Vevehrung. Sie fam gleichfalld aud Judien. Aud) die Gurfe wav
in Oftindien heimifch), fowie in Kajdhymiv, Ehina und Perjien.  Kaifer
Tiberiug afy fie majjenbhaft im Sommer und Winter. Die Eghpter
beveiteten ein Getrdnt aud Gurfenjaft. Die Riivbidarten iverden in
Aften mit Vorliebe fultiviert. Spavgel, der an bder englijhen Kiijte
und in Rupland wild wdad)t, war dad Lieblingsgemiije ded grofen
Plato, und Wriftophaned pries thn ald ein guted Verdamuungdmittel.
S ben ruffifdjen Steppen i)t der wildbe Spargel o bdufig, dap ihn
bag Bieh) abgraft. Lattid) galt bei den Alten ald ein wirtjamesd Kater-
mittel. Wenn fie uviel Wein getrunfen Hatten, empfanden fjie, daf
eine Portion Lattid) ihnen dad erhibte BVlut angenehm Liihlte. Die
Griechen Detteten ihre Sterbenden auf Lattichblittern, gemdp der Sage



bort gittlich) bertoundeten Adbonid, den die Gbttin Venud liebend auf
ein Lager Dettete, deven navfotijdhe Sifte ben fterbenden Geliebten
fretfic) doc) nicht zu vetten vermodhten. Spinat ijt eine avabijche Pilange,
die bon den Wvabern nad) Spanien gebrad)t wurde.

Sehr gejd)iabt waven von den alten Egyptern, Griechen und Himern
per Endivienjalat und die Peterfilie. Die Melone jJtammt aud Siid-
ajten und wurde jdhon bon Eghptern, GOrviedhen und RNowern fultiviert.
Eolumbug fibhrte jie tn Amerifa cin. Die Waffermelone ift in Afrifa
3u Haufe. Der Kohl in Grviedjenland; Cincinatud befahl jeine An-
pflangung in Rom. Der BVlhumentohl jtammt aus Cypern. Rettidye,
aud Ehina ftammend, wurden jdon in alten Seiten in Curopa fultiviert.
Aus China fam aud) der MRhabarber, der im 14, Jahrhundert in Curopa
eingefiibrt wurdbe. Die Vohne ijt in Egypten und Oftindien heimijd),
bie Crbje itn gang Wjien. VBeide jchon jeit dlteften Seiten in Curopa
gebaut.  JIn den Scdweizer Prahlbauten der Brongeperiode {ind Erbien
gefunden worben. Die Yupine fommt aud Egyhpten.

In Curopa heimijd) Jind noc) Meevvetticdh, ausd NuBland nad) Weijt-
europa verbreitet. Sellerie, die in Grvofbritanien einjt ein gemeined
Unfraut gewefen; Fenchel, dejfen Friihte bei den alten MRimern beliebt
waren und nod) bheute in Cgypten gegeffen werben; Piefferfraut;
Pajtinac; Cichorte; Wrtifdyocke ; NMobhrritbe und vote Nitbe, an den Ge-
jtaden Siideuropad beimijdh) und fjeit Urzeiten angebaut; Krveffe, die
aber auc) in Wien und merita wild wdd)jt; Sanevampfer; Bibernell.
Mit etner Wnzahl und jept unentbehrlich) erjdeinender Gewddyfe Hat
und Wmeria befdyentt. €3 fei nur an die Kartoffel evinnert, deven
Gejcdhichte allbefannt ijt, fjowie an bie Tomaten und an die Opuntien.

Dexr Tod m Sochiopf.

%nter biefer mwunderlichen Spipmarte bringt das ,Britijh Midical
Sy Journal” eine Mittetlung, der unjere Hausdjrauen dielleid)t einige
Beadtung fdhenten.  Auf der Anflagebant jien diedmal die emaillievten
effernen Kodygejchivre, die fajt in allen Hausdhaltungen verwvandt werden.
Bon Jeit zu Seit taucht inmer wieder der Gedanfe auf, ob dad Email
diefer Gefdhivve bielleiht gelegentlich) giftige Stoffe enthalten midyte;
aber darvum Handelt ed fid) tn bem gegenwdrtigen Falle nicht, auBerdem
ijt bor einiger Jeit durd) jebhr jorgfiltige dyemijche Unterjuchungen nad-
getviefen worden, daf die Jufammenfebung ded dabei benuhten Email
gang etmwandjret ift, wenn nid)t eben eine grobe Unachtfamteit ober
pivefter jtrafwiirdiger BVetrug vorliegt. Diedmal ift bon einer anbern
Gefabr die Jede, zu der die emaillierten Kochtdpfe Leranlajjung geben
fonnen.  Dr. Sdjarpin ijt ndamlich ju der Ueberzeugung gefommen, daf
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jid) bon dem Cmail, wenn e8 etwad abgenut ijt, fehr leicht wingige,
jehr jharfe Splitter ablijen, die, wenn jie mit der Speife herunterge-
fchluctt twerden, dem menjd)lichen BVerdauungstanal in Hochjtem Mape
gefabrlich twerden fimnen. Der genannte Arzt behanbelte fitrzlic) einen
Sody, bem Dbeim Reinigen einer emaillierten Pfanne ein wingiged Stit-
chen Email unter den Fingernagel geraten war und dort, da ed {darf
wie Glasd war, eine unangenehme Verlepung hervorgebradyt hatte. Jjt
pas Cmail einmal rifjitg geworden, fo fann jelbjt basd befte Auge jolde
fleine Splitter tn dev gefochten Speife, 3. B. im Gemiije, nicht entdecten,
Werden {te aber hevuntevgejdhluctt, fo fonnen jie zu allerhand Darm-
erfranfungen nlafy geben, und Dv. Scharpin jteht nidht an, die That-
jache, dap Darmleiden aller Art Heutzutage bhaufiger geworden find,
der Funehntenden Venupung der ematillierten Kodygejchivre zuzujdyreiben.
Cridyeint die BVehauptung in folder Allgemeinheit itbertrieben, jo ijt jie
poch) nich)t von ber Hand zu weifen, wenn man an die aufevordentlid)e
Sunahme der Uppendicitid dentt, der Enizlindung ded wurmidrmigen
Sortjated ded Blinddbarms, die Dheute eine gany auBerordentlic) grofe
Sahl von Nenjdjen dbahinvafft. €3 ijt weifellod, daf oft die winzigiten
Gegenjtinde, wie ein Himbeerfern ober dhnliches, der Grund zu bdiefer
Crfranfung werden, und von diejem Gefidhtdpuntte aud erfdyeinen die
Cmailiplitter unjerer Kodytopfe und Bratpfannen durdjausd nid)t in
einem havmlofen Lidhte. Jedenfalls werden unfere Hausdfrauen gut
thun, dad Email an ihren Kodygerdten nicht ju felten exneuvern zu lafjen.

Winke fitr Weparatirren.

%ei Reparaturen im Haushalt, wie fie jeder Lmgug mit jid) bringt
und jeded grofe FrithjahrSreinmadjen nabelegt, fann man bdiel
Geld erfparen, wenn man dad ,Selbjt ijt der Mann” beherzigt. Nad)-
jtebende Winfe werden bhierbet vorteilhaft fein. Dev befte Letm, um
abgebrodyerte Teile von Mobeln iwieder feft zu machen, it weifex
ruffijcher Leint.  Man weid)t eine Tafel iiber Nadyt in Waijer, giept
feBteres dann ab nnd madyt den Leim Hiernad) tm Wafferbabe fliiffig,
nid)t fiber diveftem Feuer. Thut man nod) etwasd Ejjig hingu, jo bleibt
per Yeimt fliiffig und it jederzeit gebraudysfibhig. — TWill man feine
Meobel aufpolieven, fo wajdje man diefe erjt gehirig mit einer Abfodjung
von Qautllaharinde ab; man wird jtaunen, weld) entjeplidier Scmup
jidh tm Laufe ded Winterd an ihnen angefeht hat und iie tividt e
ijt, ohne eine joldye Reinigung die Politur aufzutvagen.  Bum Polieven
benut man enteder bdie fduflide Sdallacdpolitur, der nad) Winjd)
aud) nod) etiwad Favbe — Mabhagonibraun fitr helle, Wmbvabraun fiix
punfle IMMobel — beigemijdht werden fann. Soll nur der Glang er-
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neuert werben, fo genligt nad) vorherigem Neinigen titcdytiges breiben
mit Petvoleum. Cidjene IMbbeljtiicte, die nidht poliert werben, {ind
ebenfalld tn angegebener Weife zu veinigen, dann mit in Terpentinil .
geldjtem Wadhs, eventuell unter Sujal von etwas jogenannter Brunolein-
farbe, vedht regelmdBig eingureiben und frdftig zu bitrften. — Sum
Reinigen von mit Oelfarbe bejtrichenen Mobeln, audy Fenjtern, Tiiven
2., Denupt man audicdhlieplic) eine Abfocdhyung von Juillaparinde ober
Seifentourgel (aud der Droguenhandlung), da Seifen= und Sodawaijer
pie Farbe (it  Ciferne Oefen werden mit Graphitpulver, in Eifig ber-
viifhrt, bejtrichen und mit Havter Widhfe gldngend gewidyjt. — Plifjdhymobel
veibt man mit vohem Sauerfraut ab, wonad) fie thatjdd)lich vie neu
erjcheinen, ebenjo glatte Teppidye, die iibrigensd aud), auf dbem Fuiboben
ltegend, mit weicher Seife und Scdymierfeifenjdjaum tiidhtig gejchenert
werben finnen. — Tapeten und bemalte Decen reinigt man durd)
Abretben mit Brot. — Frijd) gejtvidhene Fupboden wijdh)t man vor
Wiedberbenupung ded Jimmersd mehreremal mit faltem, veinem Waffex
ab, fie halten fich dann viel (dnger.

Regeple.
Crprobt uud gut befunden.

Rirfhfoft, Vollig veife Sauerfividhen werden entjtielt, in einem
Morfer geftopen, ebentuell auf einer Obftmiihle vermahlen und in einem
irdenen Topfe ober einem Holzbottid) itber Nadyt jtehen gelaffen. Den
andern Tag prept man fie dburd) ein Tud), gibt u einem Liter Saft
500 Gramm Bucter, fept thn in einemt ivdenen oder fupfernen Gefdf
sumt Fewer und fhdumt fleifig ab. Der Freund von Gewiivzen fann
ca. 8 Gramm in Stiice gebrodjenen gangen Jimmt und 5 Grvanun
Yelten zufeben. Nad) 10—15 Meinuten wird dex @aft puve) ein veines
Tudy filtrievt, ertaltet in Flajdjen gefiillt, weldye an einem Eihlen Drt
qut gepfropft, aufbewabrt werbden.

%

Grdbeerliguenr,  Man fiillt eine grofe Flajde faft gang mit Crd-
beeven (Walbbeeren {ind am bejten), gieft feinen franzdiijden Cognac
pavauf und [ift die Flajde an warmem Orte einige Jeit jtehen. Die
Slitfjigtett wird bann abgegoffen, filtriert und mit geldutertem Sucer-
jfirup verfitt. Nm lepteren hevzujtellen, fodht man ein RKilo Hutzucer
mit 12 Qter Wajfer auf, jhdumt ab und berwendet den Sivup falt.
Man darf jedod) fein Dharted (falthaltiged) Waffer nebmen, weil der
Liquenr dadurd) fritbe wiirbe. Regenmwaifer ijt am pajfenditen.

Fricalfé von Movdyeln, Maifdywimmen v, f. w.  3—4 Handbvoll
frijdgepflitctte Mordjeln werben jauber gepuht, aud mehreven Wajjern
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beraudgemwajcdhen, einigemale dburdhjchnitten und wenn fie bolljtandig
abgetropft {ind, in 100 Gramm Siibutter mit einer ganzen Jiviebel,
bem ndtigen Saly und weiffem Pfeffer gebiinftet. An bden gezogenen
Saft giept man langfam eine Obertajfe jauven Rahm, der mit einem
Kodylffel Mehl verquirlt rourde, {ddrft die Sauce mit Citvonenjaft
und ldpt mit zwel CRloffeln gehactter Peterjilte nodymalsd auffodyen.
Man verfeinert dad Fricajje mit etwad ,Maggi” und gibt es mit
Gpiegeletern zu Tifde.

N :

Makvonenpoftetden, 36 Stiict flein gejactte Formdyen werden mit
pem IMiivbetetg audgelegt, in die Mitte lege etvas Objt, dann reibe
100 Gramm gejdydlte Mandeln vedht fein mit 8 CiweiR, fiige 375
Gramm feinen Juder und 50 Gramme NViehl, einige Tropfen Citron
hingu unbd fiille diefe Maife in die Formcdhen. Diefe Formdhen bejtreicdhe
bor Dem Ausdlegen mit Miivbeteigrmit flaver Butter. Bade fie nad
pemt Brod. Die Fiormdjen diirfen nur 6 Centimeter breit oben und
4 Centimeter breit unten fetn, die Hohe 2 Centimeter.

Bisquitplatien, s/ Rilo Bucter und 18 Eier werden itber jdywadjem
Kohlenfeuer gefd)lagen; wenn die Maffe did wird, die Sdhlagrute dar-
audgehoben wird und dad davon blaufende auf der im Kefjel befinbd-
lichen IMaife jtehen bleibt, fich tiivmt, dann nimmt man fie vom Feuer,
jhlagt jie falt, viihrt 250 Gramm Pubder, 250 Gramm Mehl, 8 Gramm
Simmt und eine Macinup darunter, drefjiert fie wie Jwiebad grop
auf Papier, beftaubt fie mit Juder, badt fie langfam und jdneidet fie
warm bom Papier. Jede Wrt Bidquitmaife darf nidht u viel ge-
jchlagen werben.

Sommerfuppe mit Teberklifen, Alle Avten Sommergemiife al3
Sdjoten, Bohnen, Kohlrabi, Blumentohl, Salat 2¢. {dneidet man nad
pemt Feinigen in nubdelartige Streifen, zerldht reidhlid)y Butter und
jhmist die Gemiife in derfelben fangjam eine BWierteljtunde. Dann
jitllt man jobiel ficdended Waffer auf, ald8 man Suppe braudyt, jalzt
pie Brithe und fod)t die Suppe eine Stunbde fehr langjam. Kurz vov
pem nrvichten fiigt man 15 bid 20 Gramm Liebig's Fleitjdyertratt an
pie Guppe, wiivyt fie mit gewiegter Peterfilie und vidytet fie iiber
LeberflbRdjen an.  Bu den KIdBdjen wiegt man 250 Gramm enthautete
Kalbsleber fein, verviihrt fie mit ettwad zerlaffener Butter, mehreren
Ciern, Salz, Pfeffer, Majoran und Reibbrot, jtidht Eleine Kdfe ab
und fodht jie tn ber Briihe etva 5 Minuten.

Blumenkohl,  Man todyt den Blumentohl 5 Minuten, in fiedendem
Salzwafjer, (aft ihn abtvopfen und ddmpft ihn davauf in folgendem
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Betqup weid): NMan jdywist 3u demjelben 20 Gramm IMehl in Butter
bellgelb, verfocht die Cinbremne mit 1/. LQiter Fletjdjertrattbriihe und
1/s Liter Meilch), witrzt die Sauce mit ein wenig Nusfatbliite, jalzt ihn
und Bt den Blhomentfohl langfam weid) foden.

Actifdoken in Fleifdbriihe.  Man nimmt Heine, javte Avtijdocen,
{dneidet die Vldtter davom, entfernt die Hharten Teile, fhdlt die Voden
— Radje genannt — fauber und tetlt jie in Bievtel. Davauf braunt man
100 Gramm Butter in einer Cajjerole, legt dbie Wrtijdyoden bhinein, die
Bldatter oben davauf, jtreut LPfefrer und Saly Ddaviiber, lakt fie gelb
braten, giept 14 Liter frajtige Jud von Liebig’s Fletjcdhextrakt darvan,
witrzt bad Gemiife mit gehakter Peterfilie und etwasd Sdnittlaud) und
[aBt e8 auf {dymwadjem Fewer weid) fodjen. Dann werben bdie Arti-
jhoctent angericdhtet, der Jud abgefettet, mit Citronenjaft gejcharft, mit
einem Stitcden Butter geviihrt, aber nid)t aufgefod)t umd itber bdie
Artifocten gegoifen.

Iuspaftetden, In 1 Qiter fiedend Waffer (Bt man 10 Gramm
Liebig's Fletjdhertvatt auf, falzt die fraftige Jus, Gt jie etrwad abtithlen
und berquivlt jie mit 10 frifdjen Cidottern. Kleine Tafjen bejtreicht
man mit frifdjer Butter, fiillt jie drei BVievtel voll mit ber Kraftbriihe,
ftellt {ie in jiedended Waffer und fodht fie langjam fo lange, bi8 Ddie
Sliffigteit exftart ijt. Dann jtirat man die Pajtetdyen, beftreut jie mit
geiegtem Schinfen und gehactter Petevjilie und gibt jie jofort zu Lifd).

Wiener Torte, 300 Grvamm LPubderzucer, 8 CEidotter, 4 ganze
Cier, Citvonenjaft und etwad Citvonenfdhale vithet man didfdaumig,
fiigt 300 Gramm ju Rahm geriihrte Butter und 300 Gramm Kortofrel-
mehl hingu und zieht den fteifen Schnee der adyt Ciweife unter bie
Majje. Dann teilt man fie in drei Teile, bact jeden Teil auf einem
gebutterten Tortenblech hellbraun und [aBt fie abifhlen. Cinen Teil
bejtreicht man mit Johannigbeer-, den ziweiten Tetl mit Aprifofen-
marmelade, feBt alle dret  zujammen, iiberzieht den leten oben mit
beliebiger Glajur und garniert die Torte nad) dbem LTrocdnen der Glajur
mit abgetropften eingemadyten Friidten.

*

Himbeerfoft, Bum Ronfervieren ded audgeprehten Safted ohne
Kodjen und ohne Gdhrung geniigt entweder ein Sufab bon 15 Proj.
ber Saftmenge, 96 LProz. gutem, fufelfreient, reftifiziertem Spirttus obder
bon 20 Gramm Salichl zu 100 Liter Saft. Wm bem Himbeerjaft jene
jchone, intenjiv vote Farbung zu geben, weldye bei Saften exjten Ranges
vorhanden ift, und deven Herjtellung von verjdyiedenen groBen Prejjereien
ald Gejd)iftdgehetmnis jtreng gebiitet wird, jept man den abjuprejjenden
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voten Himbeeven 1/s entfernte, jdhmarze Sitpfividien zu, wodurd) die
Qualitdt ded Safted in feinem Falle gefd)ddigt wird. €8 ift bet bex
jorgfiltigiten Behandlhung der Himbeeven einfad) unmiglid), dem Safte
eine fo feurige Fdarvbung u verleihen, wie jie die Frudyt felbjt nidyt
befitt, ed ijt aber fehr zu empfehlen, dad durd) jenen Kir{djenzuiab 3u
thun, um fo mehr, ald erveichbave brillante Farbung bon grigtem Cin-
fluf auf die Novmierung ded Preifed ijt. IJtod) wedmaBiger aber ift
e3, dbie duntle, Teuuge Farbung dbaburd) zu bewirfen, daf man 15 der
@tmbeupﬁangung tn den neueren jdwarzfriidhtigen Sorten anlegt und
i/5 vote, jowie s {dvarze Frilchte jur Saftbereitung berivendet.

Hedt im Wantel,  Cin Hedht von 2172 Kg. wird Abends vor dem
Gebraud) gejduppt, audgenommen, gemaid)en, getvoctnet, mit Pfeffer
und Saly eingerieben, mit dbem Saft einiger Citvonmen betrdufelt, mit
1/2 Qiter WeiBwein ilibergojjen. So bleibt er jugedecdt, unter ivieder-
holtem Umivenden, jtehen. — Sur Heit der Verwenbdbung giefe bdie
Marinade ab und viihre die Halfte derfelben mit 80 Gramm Butter
und 60 Gramm Mehl, beided gut gefnettet und mit 4 Cibottern bver-
bunbden, auf dem Feuer zu einer dicfen Sauce, dev Fuleht ein Theeliiffel
boll Fleijdjertratt zugefeht wivd. Hiermit Dbejtreicdhe den Fifd), bejtrene
ihn mit geriebenem Weibrot und veid)lichem Pavmefantdfe und backe
ihr unter fleiBigem VegieBen im Dfen

- Gebratene junge Hihuden, %enn biefelben gut gerupft, gefengt
und abgewajdjen jind, nimmt man fie aud, indemt man unten in den
Letb etnen fleinen Einjdnitt madyt, dad Cingeweide (03(Hjt und nadydem
man den Magen gefaBt hat, e mittels ded lehteren hevauszieht. Dex
Brujttnodjen wird gefnicft und anfjgebogen, der Hald durd) den Fliigel
gezogen und die Beindjen in die Hihe geftvecdt. Man brdt jie in ausd-
gebratenem Sped, tn dem man ulebt nod) ein Stitcd Butter hingu fiigt,
auf {dywadem Feuer gelbbroun. Sie find tn 112 Stunden gar.
~ Brennefiel als Gemiife.  Jm Friihjahr, wenn die Wintergemiife
bald aufgezehrt jmbd, hort man jo mandje Haudjrau f[agen jie 1ivifje
nicht, wad fodjen, jie habe jept gar feine Abwed)Slung in threm Kiidyen-
jettel. Den meiften Hausdfrauen ift e gav nicyt befannt, was fid) alles
al8 Gemiife berwenden [aBt. Gerade jeht eignet {id)y eine gewdhnlich
al8 Unfraut bezeichnete Plange zu Herftellung eined bem Spinat an
Gejdymad gleihfommenden Gerichtes. Diefe Pilange beifst Brennejfel.
Wie leiht und Dbillig {ind bdiefelben zu haben. Die jungen, zavten
Brenneffeln werden wie Spinat Fuberettet und find tm Gefchmact nidyt
bon bdiefem zu unterfdjeiden. Da jie beim Kodjen jehr sujammen fallen,
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barf man Yz mehr nehmen, al8 man Spinat ndtig hat. Aud) bder
Lowengahn fann in der RKiidje verwendet werben. Die jungen Blitter
werden al8 Salat jubereitet. Derfelbe dymectt bitter, joll aber bder
Gejundheit zutraglich jein.

¥

Beftiiudig madgen der Facben in Bawmwollfoffen. Die Farbe in
Cotonnez, Cretonne: und Jndienne-Scitrzen und Rocden fann auf
folgende Dbemwdlhrte Art bejtindig gemadyt werden. Man [(ift diefelben
al8 neu 2—3 Stunbden in Hheigem Waifer, in weldem man vorher 12
Lisfjel Wlaun vervithrt hat, legen, wdjfert jie dann gut und trocdnet
jie am Sdyatten.

*

Houdfhule aus dinifpem Zeder u wafden,  Die  Handchube
werden auf einem mehrfach) gefalteten, veinen, feinenen Tud) audge-
breitet und bermitte(d eined feften, veinen Sdywdmmdiend und einer
Mifchung von aufgeldjter Seife, Salmiaf und Mild) vein gewafden.
Nacdhdem fie mit einem Flanell= oder Leinentuc) abgetvocet find., hingt
man fie jum bdlligen Trodnen auf und veibt und bdriicft {ie hin und
wieder etivad. Cin Abjtduben mit Wheizentlete nad) pem Troden mad)t
pag Leber weid) und elajtijd).

L3

Oclfarben an Jenfierfdeiben, Die Spritsflecten von Delfarben, die
beim Ctreidjen einer Fajjabe an den Fenjterfcheiben entftanden und
fdyon angetrodnet jimd, weidjen Terpentin und Soda allein nidyt. Man
mup dazu fdon Seife zu Hilfe nehmen. Sogenannte Scd)mierieife,
die man auftrigt und mehrere Stunben ftehen (Gt befeitigt alle Oel-
farbe. RAuch wird Ddiefed IMittel mit Vorteil bet Pinjeln angewandt,
oie in Oelfarbe havt geworben jinb. Man weid)t fie in eiver Lojung
von Scymierfeife auf und braucht die Pinfel dbann nur nod) vein nad)y-
sufpiifen. Die nwendung dhender IMittel, wie Pottajde und Kalf, ijt
bei Glad nidht vatjam, weil dadjelbe dadurd) leicht blind wivd.

@eppidge und Mobeliibersiige u veinigen. IMan Flopje und bifrjte
fie guerjt vedht jorvgfiltig aus, uwm allen Staub zu entfernen, madpe
pann eine gute Seifenbriihe, am beften bon bvenetianijcher Seife und
biirjte damit die Gegenjtinde tidhtig duvd). Man wajde dann bdie
Seife mit reinem Waijer ab, [Bje Wlaun in heifem Waffer auf (fiir 3
Qiter Waffer geniigen 15 Gramm Wlaun) und wajdje mit der Fliifjig-
feit mitte(8 eined Sd)wammed die Gegenftinde, Ddeven Farben nad
pem Troctnen toieber meijt qut aufgefrijdht jein werden.

Redattion und Verlag: Frou Clije Honegger in St Gallen,
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