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o Bbouncuent,

Bei Franfo-Buftellung per Poit:
SERlG L . . . . Fr6—
Galbjéhelich . . . . , 8.—

Nusland frarifo per Jahr , 8.80
Grafis-eilagen:
SRod-u.Haushaltungsdfdhule”
. (erfheint am 1, Sonntag jeden Monats).
JFiir die fleine Welt

(erfcheint am 3, Sonntag feben Monats). Ji

Redabkiion und Utrlﬁg:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.
Telephon 689,

Bt Gallen

Mottos Jmmer frebe jum Gangen,
Werden,

21, Jahrgang.

— Brgan fiiv die Inferelfen der Frawenmwelf, e——

55

unb fannft bu felber fein Ganged’
als bienended @licd {@lich an cin Ganged biy anl

“iltn,

e
Per einfade Petitpeile:
Siir die Shweis 20 Gt3.
v Da8 Ausland: 25 i
Die Reflameseile: 50 ,

e

/8

. Bmsgabe: | i
Die ,Shweizer Frauen-Jeitung”:
exfcheint auf jeben Sonntag.

AnusncensRegie:
 Grpedition
ber ,Scymeizer Frauen-Jeihing”.
Auftrége vom Plap St. Gallen
nimmt. audy G
bie Buddrucerei Derfur entgegen.

Sonntag, 7. Wat.

. Infalt: Gedidht: Kinderftiibhen, — Der Schief-
muchs'; fetie Berhiitung, feine Cntjtehung und Heilung.
- .&ng;‘bmbuftamid;e Doftorin. — Frauen ald Ge:
werbfreibende. —. Frauenftudium. -— Damenturnen. —
Gchentet : fein blinded Vertrauen! Bieht Griundigungen
einL— Bur Warnung. — Schwer beftrafte Tattlofigleit.
= Du ollft bir fein Bilonis madjen. — Der Mutter
Bilb. — Sprechiaal, — AWerlei Menjchen. — Feutlleton:
Gin verwegened Spiel.. . .
o1y %ei[a&e. — Qedidit: Die Sonne ladht. —
Wiirbiger Gebraud) ;. eined .grofen BVermidgens, —

au . Profeflor. — Gin Tierfriedhof. — Neued vom
Hichermarft. — Brieffajten. — Reflamen und Jnferate.

Rinderfitbden.
) te in @Bottestirdpe, trete
3y ins Hinderftiibdhen traut,

™% Und sum innigjten Gebete
Wird mir Hindes Stammellaut.

Aug’ der Unfdjuld, fromm erhoben
Bift mir, was dem dunflen Thal
Beilverfiindend, glanzgewoben

3t der goldne ATorgenitrahl.
Bimmelsfegen auf die Lippe

Sabr id) und ins Hery mir thaun,
®leid) den Birten an der Hrippe,
Bingefenft in {iiges Schaun!

Friedrich Marg.

Der Befjicfinudys,

' feine Pechithing, feine Gniffehung und

Breihmg.

IRy in ftolz und grad emporgewadyjener menjd=
< lidger Rbrper ifteine Jierdeder Shbpfung,
eine Augenweide filr den jhdnbeitsfun-
digen und jehdnpeitdduritigen Wenjdjen.
Wo immer ein jolder mit feiner ebenmdfigen,
fgmmetrijhen Gejtalt in harmonijher Bewegung
eifther|dreitet, ridten fidh die DBlide auf ihn,
erregt er Auffehen und Wohlgefallen.

.. Daf er Aufjehen erregt, ijt ein Beweis fiir
bie bemilhende Thatfade, dak Dder harmonijdy
aufgebaute und tabellod entwidelte menjdlide
Kbrper {dhon mehr ur Seltenbeit geworden ijt,
dag Da3 uge fid fo fehr an_ den Anblif bed
Mangelhaften gewdhnt ift, dag ihm die Defor=
mitdt faum vedht sum Bewuftfein fommt.

Der denfende Beobadter fragt fid, wie
3, fommen fonnte, daf die Deformitdt fid jo
febr audbreiten, ba3 Wbnorme faft zur MNorm
wiitbe, Und Da finbet er verjdhiedene Urjadhen,
bie oft vereingelt, oft mebhrfad fiir die Defor-

mitdt ded eingelnen Jnbividbuums verantwortlid)
su maden find., Und jwar ift e8 in erfter
Linie die Vererbung, die fehlerhafte Entwidlung
vor ber eburt, die mangelbafte Pflege und
Crndfrung im Sduglingd- und Kinbedalter und
bie unnatiirlidge LQebenshaltung in den Jahren
ber Cniwidlung. Jn  gany verjdhmwindender
Minderheit find die Fdlle, wo bdie Deformitdt
bie unmiitelbare Folge eined Ungliifdfalles ift.
Die Gemwohnbeit {tumpft ab.

Wo in einer Gegend die alten Biume durd-
wegd verfriippelt find, wird Der Jiidter nidyt
ftubig, wenn ein junger Baum diefelbe Neigung
seigt; e3 werden Feine Dejonderen Mafregeln
sur Berbittung diefer fehlerhaften Cniwidlung
ergriffen, und wenn bdas Unjddne nod) um
Bewuftfein fommt, o nimmt man e8 rubig ald
unabdnderlid) entgegen im Gedanfen, daf fa
aud) ber frumme Baum gedeihen und reidhe
Friidte tragen Ednne. Wasd Jier in Begiehung
auf die Pflange gejdieht, dasd finbet fidh genau
wiederholt beim Wenjdjen.

Dag Wefen der Deformitdt, die efahren
berfelben und die Mbglihfeit von Dderen Ber-
bittung und Heilung , werden im allgemeinen
und im eingelten dem WMenjden viel ju wenig jum
Bewufitiein gebradt, deshald bdie Sorglofigeit,
bie Oleidhgitltigleit und bdie Rejignation, wo
hodjte Adjtfamfeit und jielbewufptes, unver-
brofjened 1und beharrlides Cinjdreiten jo fehr
am Plape wdre.

Bie {dhon gejagt, entwidelt fid) die Defor-
mitdt in Den meiften Falen unmertlid) nad) und
nad), und da die Wiitter iiber bdiefen widtigen
Punft nidt genugjam aufgefldrt werben, unter-
Lt man jebe BVorjorge sur Verhittung und ur
Heilung eined durd) BVererbung ju vermutenden,
ober bereitd fdhon vorhandenen Sbrperfehlers.

Uitbegreifli) muf e3 erjdeinen, daf biefem
widtigen Gebiete von drjtlider Seite o wenig
Aufmerfjamfeit gefdentt wird. Bon berufener
Seite iiber die Gefahren der Sorglofigleit belehrt,
wittbe gewif eine jedbe Mutter der Sade ihre
volle Adhtjamleit jHenfen, und fie wirbe fitr
ben eingelnen Fall vedyzeitig und am redten
Ort nad)y Rat und Hitlfe fudhen.

Weift der Vater odber die Mutter eined 3u
erwartenden - Kinded. einen beftimmten  Kbrper-
fehler, eine Deformitdt ded Knodjengeriiftes auf,
o ijt Borbeugung bdringend @geboten und e3
wire Sadje bed Hausarstes, die werdende Mutter
itber ihre Pilidyt der Borbeugung de3. Genauejten
au belehren. Statt deflen (aft man die Julunjt
forglod an fid) Derantveten; der junge Crden-

biirger tiitt ind Qeben und entwidelt fidh nad
feiner Unlage, und invetmerft Yai fid das
veretbte Uebel Herausgebildet, jo daR 3 bem
fremben, bes tdglidjen Anbliced nidht gemol’;ntgn
Auge jofort erfidhtlich ift. RNedht oft ijt €8 die
Gthneiderin ober der Sthneider, welde an Hanbd
ber Mafe ober durd) ben fadgeiibten Blic bdie
unfarmonijdhe Bildbung ded Kdrpers fonjtatieren,
o bie Mutter bidlang nod) feine Ahnung von
dem eigentlidien Thatbeftand hatte. Da werden
bann  @eradehalter, Rorfette angevaten,  es
werben ausgleidhende . Fadtunjtgriffe gur An-
wenbung gebradht mit bem Krojte, daf bdie
Deformation fid) im Laufe der Beit augivadien
werde. Oft aud) wird, dngjtlid gemadt, ein
Wzt itber dett Fall beraten. Das Gebiet ber
Orthopdbdie ift aber im allfemeinen die jdmwadpe
Seite der dratlidhen Allgemeinbilbungund bejdyrantt
fig die drstlige BVerorbming meiftend auf bdie -
Anwendung einer beim Bandagiften erhiltlihen
Bandage, auf den Rat it turnen und etwa
gur Mmwendung der Mafjage. An den Berifenen
Berater, den gebildeten, facdhtfihtigen ind erfah-
venent Specialiften, an den Orthopiden, wird
nur jelten gedbatht. @ejdhieht died aber, jo legt
febr oft die Bequemlichfeit, der RKoftenpuntt ober
anbermeitige.  Ridfidten ein energijdes Beto
gegen die Befolgung der Ratjdhlige ded Specia-
liften ein. Man  vermift fih, nad) eigenem
Grmeffen oder gejpendetem gutem Rate etwas
auit thun, was den Verordnungen ded Specialiften
fdeinbar entfpreden fdnnte, wasd aber weniger
Opfer an Jeit, an Geld und Bequemlidfeit
erfordert.  Juzwijden dreitet aber Dag Webel
unaufhaltjam vorwdrts, und je harter die Knoden
mit ber Beit werben, je mehr die Musfeln der
Snodendeformitdt fid) dnpajien und die Sehnen
fig franthaft ftvécen ober verfilvzen, uwm fo
mehr {Gwindet die Ausfidt auf den Crolg einer
burd) eine jpdter dod) al3. unabweigbar nbtig
exfundenen, ridtigen orthopddijdhen Behandlung.
Dicunjolide, widerftandsloje Knodenjubitans,
welde die Deformitdt ded Knodjengeriijted zur
Folge Bat, dugert fidh j@on beim Eleinen Kinde
frithzeitig durd) dad Bild der Strofulofis: Rund-
viifen, Hohlriiden, abgefehte Glieder, Shbel-
ober X-Beine, fiberzarte, weiffe Haut, Anjdhmwel-
lung der Naje und der Oberlippe, ein beftimmter,
forjhender Ausdruc der nidjt findlidgen Augen,
Anjdwellung der Dritfen, aud) wohl Entziindung
unbd Citerung derfelben, Berdauungsjtdrungen, auf-
getriebenerReib, ungevegelted CRbediirfnis, verjpdte-
terund dwieriger Durd)brid) ver Sdhne, ftilles gur

Bewegung . unlujtiges Wefen wund, geringes, , im
Hinblick gum Alter und jum jheinbaven Fleijd)-




Stweiger Frauen-Beitng — BlEHer fiir ben haushden Rrebs

beftand in feinem ridhtigen Berhilinifle ftehended
Kdrpergewidt.

Solde RKinder bediivften der unausgejesten
Auffiht und einer big ind peinlihfte durdge-
fithrien, dem fpeciellen Falle angepafsten Behanbd=
lung und Pflege. Leider fpuft aud) hier in
ben Rbpfen dag Mirden vom ,Audwadien mit
pen Jahren”, und fo (4ft man bdie Sade eben
gehen, wie fte gefen mag, wenn man nidt nad-
einander ober gar nebeneinander eine Reibe von
angeratenen Haus: und Heilmitteln anwenbdet,
welde dad Grunditbel nidht Heben und den
Folgebrantheiten Desdjelben nidht wefhren Idnnen,
die aber, weil ofne genaue Crfenninid Des
fpeciellen Fehlerd angewenbdet, die Gejundeit
pe3 garten Wefensd jehr oft auf die Dauer beein=
trédtigen und jdhddigen.

(Fortiegung folgt.)

Gine findufanijdie Dokiorin.

Aus Mabdrad gehen einer frangdfifchen Frauen-
seitfchrift intevefjante Mitteilungen iiber eine junge
binbujtanifde Aerstin u, die fih) wdbhrend der gegen-
wirtig herrjhenden Peftepidemte durdy feltene Gnergie
und bewunderndwerten Mut ausdzeihnet. Rufmabai
ig bie Todjter einfacdher Qeute, von denen jie, der Sitte
ihre3 Qanded gemdp, fdhon mit adht Jahren einem

Gingeborenen al3 Braut gugefagt wurde. WIS fie das
beirat3fihige Alter erveicht hatte, fithrie der Vater fie
- bem von thm exwihlten Dianne ju. Dad taum fechzehn-
jdhrige Madchen entfloh aber bem ihm beftimmien Gatten
gfort wieber, wad natiirlid) im gangen Orte die gropte
eftiivgung Hervorrvief. Die eben&n {iberrajchten Eltern
nahmen bad eigenwillige Kind, obwohl fie damit gegen
bas Gefe verftieen, in Liebe bei fih auf, dod) ge-
rieten fie in nidht geringe Verlegenheit, ald Rufmabai
energifch ecflirte, unter feinen Umitdnden su dem ihr
unfympathifhen und bebeutend dltern Manne guriict:
fehren su wollen. Was der Bruch eined BVerldbnifjed
in Jubdien eigentlich bebeutet, davon fann man fich bei
und faum einen Begriff maden. Die gefesgebenden
Brahminen: betradhten ihn al8 ein fdyweres BVerbredyen.
Das unerhirte Creignid rief nod) grdpere Senjation
hervor, {obald e8 befannt wurde, dap fich die Eltern
auf die Seite ihrer Tochter flellten und fie nicht sum
%ufummenIeben mit dem Berhahten zwingen wollten.
a mifchten fich) aber die Priefter ein, die aud Furcht,
dasd bife Beifpiel tonne Nachahmung finden, den juriic:
gemwiefenen Brdutigam dagu ermutigten, einen ‘%rogei;
angujtrengen. A3 biefer sur Verhandlung fam, ervegte
er pie Aufmerfjamieit aller in Jndien anfdffigen Cng-
linber. Der Rldger hatte war dad hindujtanijche
Gefes auf feiner Seite, aber die Sympathien der
Weipen wandten fich dem mutigen jungen Mdidden
su, und dem Ginflup der Giuner gelang 3, Rufmabai
ben Progep gewinnen su laffen. Diefe bielt {ich nun
fite frei, muBte jebod) bald einfehen, bap fie die Rech-
nung ohne die Brahminen gemadht hatte, die den ihren
Gefesen entgegengeftellten Widerftand auf jeben Fall
3u brecdhen gedachten. Sie ftreciten ihrem Protegé, dem
verjymdhten Gatten, die nitigen Geldbmittel vor, bamit
er feine Angelegenheit vor die hochfte JInftans besd
Qanded bringen formnte, und wdhlten einen jehr ge-
wiegten englifhen WAdvofaten, von bdem fie itberzeugt
waren, dap er zu ihnen und nidht su feinen Landbs-
leuten hielt. Der oberite Gerichts8hof verurteilte nun
die Gltern ju einer Gelbftrafe und die Todhter jur
Heivat mit dem ihr verlobten Manne. Rufmabai
vexlor aber aud) jet nod) nicht den Mut und weigerte
fih ftandhaft. Der Grivag einer von ben englijchen
Damen von RKalfutta, PMadrad und Bombay wver-
anjtalteten Sammlung reichte aud, um die Heldin der
beiben Progeffe ,freizufaufen” und nad&@ng[anb 3u
Jhicen.  Jn Gngland warf fie fich mit Gifer auf das
Studium ber Medizin, erwarb den Doftorgrad und
fehrte bann wieder in die Peimat guriif, um ihre
Qanbdsleute zu pilegen. BVor furzem hat nun die eng-
lifhe Regierung in Sutra ein .%n?pita[ fitv Gingeborene
ervidytet, al8 deffen Leiterin und erfte Werstin Rufmabai
eingefest worben ift. Die Hindbud verehren fie jept
sEa{t ebenfo wie ihren ,Jogi”, und nur fie fann bdie
eute dagu bewegen, irgend welhe BVorfid)tdmapregeln
gegen die Peft su gebraudhen. Gin ganger Fliigel ded
Qranfenhaufes ift nur fiiv Pejtfrante beftimmt, aber
der Raum reicht faum aus, um allen dorthin gebrachten
%atienten Aufnahme ju gewdhren. Die dunfelhdutige
oftorin it 28 Jahre alt, befit eine jhlanfe, hoch-
%Sem%)d)iene Figur und ein intelligentes, jympathijches
eftcht.

Franen als Gelverbiveibende.

Die weiblidhen KRauflenute werben in Berlin immer
3ub[teic(t§),er. Sdyon feit langem madjen Reifende bed
3avten Gejchlechted ,ven Plak”; heute find die Frauen
aud) al3 faugm&nnif e Gefchdftsvermittler, al3 Agenten
und KRommifjiondre auf eigene Rechnung, ald Haus:
und Grunditiidvertiufer, ald Wohnung3agenten u. . w.
eine haufige Cridheinung. Bom preupifchen Hanbdels-
minifterium wird der Heranbildung weiblicher Hanbdels-
angejtellter tichtig BVorjchub geletftet. Jn den fjtaat-
ligen faufmdnnijchen Fortbilbungsfdhulen der Stabdt
Berlin follen befonbdere Kurfe fiir Madchen organifiert
werden. Scdilbermalerinnen fann man jeht in den
Strapen Berlind bei ihrer Thitigleit fehen. Gleid)
den mdnnlihen RKRunftgenoffen tragen fie ald Schub-
tleibung ben Leimwandfittel, wdhrend der RKopf mit
einer Art Kapuge bedectt ift. Die Sidherheit, mit der fidh

biefe Malerinnen auf Leiternund Geriiften bewegen, evregt
Staunen. eber die Juverldfjigfeit und Fdbhigeit der
Gebiilfinnen lauten, der ,Bofiifchen Feitungen” jufolge,
bie WeuBerungen von Fachleuten anerfennend. Den
Sdjildmalerinnen wird ein aufmerfjamed und jaubered
Arbeiten nad)gegagt, ebenfo in der Stuben- und Defo-
rationdmaleret befchdftigten Frauen. Die JFrauen er-
halten biefelben Lbbhne wie die mdnnlichen Gebiilfen,
wad wohl eigentlid) felbftverftandlich ift.

FranenFudinm.

Durd) BVe{dhlup de3 deutchen Bunbedrated werden
endlidh) die JFrauen zu den medizinijdhen Pritfungen,
fowie su den Priifungen der Sahndrzte und Wpothefer
sugelajjen.

*
* *

An der Univerfitdt Jiivich haben Montagd bdie
Priifungen fiir die Fremdenmaturitdt begonnen. €3
waren 32 Kandidaten erfdjienen, die grope Mehrzabl,
etwa 24, Damen.

Pamenturnen.

Sn Glarus hat fid) ein Damenturnverein gebildet,
bem bereitd 20 Damen angehiren.

Hdenket kein blindes Perivauen!
Bieht Erhundigungen ein!

Aud Tarbes in Siidfranfreich wird gemerdet: Jn
ber Umgebung von Lannemezan tauchte eine dltere,
wiitbige Dame auf, die vorgab, Mddchen fiix den
Rranfenbdienft nad) Cette werben ju wollen. Durdh
grope %erfprec{)ungen wupte die fehr gottesfiirchtig
thuende Gaunerin die Eltern ju itberreden, und jo gelang
3 ihr, mit dem Ginverftindni3 ber getdujdhten Familien
gmwangig junge Mdadcdhen nad) Cette ju nehmen.
Hier aber angefommen, wurben die Madden unter
einem unbefannten Vorwand auf ein Siff gelockt,
bag gur Nachtzeit den Hafen verlied. Seitdem find
bie Madchen fpurlod verjdhwunden! Die feitend der
troftlofen @ltern {ofort angefteliten Nachioridhungen
haben bigher fein Refultat ergeben. ©3 f{djeint faft
fiher, dap Ddie WBebauerndwerten nad) Palermo in
Sijilien {ibergefiithrt worben find, von wo aus befanntlid)
ein fhwunghafter Madchenhandel nady den iiberfeeifchen
Dafenftédten betrieben wird.

Bur Warnuna,

Gin fatholijcher Miffiondr gibt in einem Brief ausd
pem Mormonenland eine Schilverung ved Sdhicdiald
ber dortigen Frauemwelt, die sum Auffehen anffordert.
Die in Guropa angeworbenen Mivdjen werden bdort
bie britte und vierte Nebenfrau bder ,,?eiﬁgen" und
miiffen arbeiten wie die Lafttiere, find iiberhaupt nicht
beffer al8 Stlavinnen behandelt. €3 jdheint, dap nament-
lid) proteftantijhe Schweizermidchen fich von bden
Mormonenapofteln verfithren laffen. Mibgen Eltern,
Publifum und Behorden ein wad)famed Auge auf
diefe Werber haben!

BHBpjver beffraffe Taktlofigheit.

Gin merfwiirdige3 Reifeabenteuer, dad eine Ehe-
{heibung gur Folge bat, erlebte die Frau eined
gﬁlbn’fanten auf einer Gifenbabhnfahrt im ndrdlichen

dhren. Jm einem Goupé erfter Klaffe finben {ich
sufdllig sufammen eine interefjante, halbverjchleierte
Dame, der man noc) immer Spuren grofer Schonheit
anmerft, wenn aud) die erfte Jugend voritber ijt, und
ein junger Mann in eleganter Reifetoilette. Er 1t
pem Anjdjeine nad) ein BVergniigungsdreifender, in froh-
licdhiter Qaune und ftetd beveit, der Peld eined Reife-
abenteuerd ju werden. .. . . . Sollte fid) biefer, fein
lebhafter Wunjdh jest erfiillen? Balbd ift eine animierte
Qonverfation im Gange. Die Dame ift die Gattin
eined veidhen Fabrifanten und fihrt sum Befuche einer
befreunveten Familie, mit der fie in regem Berlehre
ftebt. Der junge Mann? Nun, er ift, wie er betont,
von demfelben Metier wie der Gatte der Dame —
ein Anfniipfungdpunft mehr — ein Fabrifantenjohn
nimlid), ev reift hdufig in Gefdhdften, suweilen aud
u feinem DBergniigen, wie gerade bdiedmal. - Man
pricht iiber die Fragen ded8 Taged, iiber gefell{chaft-
lihe Werhdltnifje, die Ronverfation gleitet unmittelbar
hiniiber auf das perfoulihe Gediet, und die Dame
beginnt bei einer Wendung bed3 Gefpridhes ihrem
Reifegefidhrten angudeuten, dap fie eine ,unverftanvene
Frau” fei. Wer fennt nicht diejes Thema mit feinen
Qrrgdngen und Wudldufern? Jn dem Klageregifter,
va3 fte aufrollt, nimmt eine RKritif allzu groper Spar:
jamfeit ber Manmner, aber indbejonbdere ihred Gatten,
einen breiten Raum ein. Der Reifegefdbhrte begegnet
biefen Crgiiffen mit der chevalevedfen Frophlichteit eines
jungen Qebemannes, der Lﬁr alled ein Wikwort' finbet
und die grofen Fragen bde3 Lebend nidht tragifd) 3u
nehmen pflegt. Crv ift ftetd biilfdbeveit, namentlid
Damen_ gegeniiber, deren Thrdnen er nicht fehen fann.
Gine Jrau in materieller BVedrdngnid — bdasd ijt
%ﬁfa[ic{) . ... Gr jdldgt einen fo lieben3wiirdigen

on von fajt fameradfdaftlicher Herzendwdrme an,
bafp man ihm faum bife fein fann; felbft dann nidht,
alg er nac) fo furzer BVefanntihaft der Dame ein
Darlehen offeriert. v entnimmt feiner Brieftajche
eine .?unbertgu[bennote, {iberreicht fie mit gewinnen-
dem Ydcheln Jeinem reizenden Gegenitber und bemerft
bierzu, bied fei momentan der Reft feiner auf der BVer-
gniigungdreife aufgebrachten Bar|dhaft, er werde jich ge-
legentlich diefeSchuld {chon einfaffieren. Uebrigend braude
er fiiv den heutigen Tag und bid jur Riidlehr in fein
Hetm hichftend nod) 10 bi8 15 Guldben.  Die Dame,
suerft gang verbliifft, bann faft entriiftet iiber bdiefes

Anfinnen, Gt fich jhlieplich do

g 3 von dem bhiibjchen
jungen Fremben beftimmen, dasd

eld zu nehnen und

-veiht ihm ihrerfeits ben obgenannten fleinen Betrag. —

Balb darvauf trennt man fid) in befter Laune mit ben
Worten: ,Auf Wiederfehen!” An dem Orte ihrer Be-
ftimmung angelangt, beforgte die Dame junddhjt einen
Ginfauf, bei weldjem Anlajje fie die Hundertguldennote
wedhfeln mupte. Jn einer tleinen Stadt ift man gegen
Jrembe, die mit verhdltnidmapig grofen Jtoten zahlen
wollen, mitrauijd). Der Kaufmann pritft den Hun-
bertgulber}jd)em' und fein {charfed uge entdectt eine
Unregelmdpigteit. Gv fenbet raIfd) biniiber sum benad)-
barten Wechaler, und biefer ertldrt rundweg, die Note
fei faljd). Die Dame wird von biefem Grgebniffe
verftdndigt.  Sie ift entfept itber die Sumutung,
faljched Geld bei fic) su fiihren, und glaubt, der pein:
Itci)en. Wffaire am beften dadurd) ein Enbe su bereiten,
bap fie fih mit vollem Namen al3 bdie Gattin ded
befannten und veidjen Fabrifanten vorftellt, Damit
ift aber bie Proveniens der aljchen  Hundertgulben-
note feine3mwegs aufgehellt, uno bie Polizeibehbrde hat
ein begreifliches Jntereffe baran, su erfabren, wiefo die
Fabrifantengattin in den Beftp bes faljchen Geldes
gelangt ift. Sie erldrt, ihr Gatte habe ihr die Note
mitgegeben. Die Polizei de8 Ortes verftindigt bdie
Polizet in dem TWohnjise ded Fabritanten, und auf
diefem Wege exfihrt er, in welder Situation fich feine
gyrau befinbet. Auf eine pracife Frage erfldrt er, er
abe feiner Frau einige Noten su finf Gulben auf
bie Reife mitgegeben. Fun geftaltet fid) die Sachlage
erft vedht fritijd). Die Fabrifantengattin — telegra:
phifch bon diejer Audfage in Kenntnid gefest und um
Gegenduferung erfud)t — ift nun in der Swangslage,
entweder einen {chweren ungerechtfertigten Berdacht
auf fich su laden oder aber n%fen 3u_geftehen, was fich
begeben habe und wiefo fie in ben Befi der faljchen
Note gelangt fei. Nad) {hwerem RKampfe entjchliept
fie fich dagu, bie Wabrheit su gejtehen. Jhr gegeniiber
1t nun die Wktion der Polizei beendet; fie hat nichtd
u thun, al3 a8 Gignalement jened entleman zu
geben, ber ihr Reifegefihrte war. Sie felbjt fehrt
gurii in das Haud thres Mannes. Jhre Lhrinen
vermbgen nicht fiir ihre Schuldlofigteit u eugen. Der
®atte bleibt unerbittlich; er [t durc) feinen Advo-
faten bie Scheidbungstlage einbringen.

Du [ollf div kein Bildniz madgen.

Die Frauen der Stadt Ehicago und bed ganzen
Staated E}I.Imm?. fithren feit furzem eine Gampagne
gegen illujtrierte Annoncen, weldhe den Kibrper einer Frau
over felbft nur den Ropf bderfelben zur Darftellung
bringen. Die Urheberin bdiefer neuejten Bewegung,
Gertrud Wallace, ‘.Erﬁﬁbentin eined Frauentubs, erflirt
den Feldgug folgendermapen: ,Die Gattinnen, Thchter
und Schwejtern ber civilifierten und aufgetldrten Biivger
ded freten Amerifa find iiberseugt, dap die pbbelhafte
%etwer!bqng ber Gefichtsziige ober der RKdrperformen
e weiblichen Gefchlechtes, fei diefelbe gleichgiiltiger
ober frecher MNatur, ald Reflamemittel nicht nur der
Wiirde der Frauen {habdet, jondern auch) ven Glauben
an dad hohe Jdeal, al3 weldhesd dbasd weibliche Sefchlecht
von der Schopfung ind Leben gerufen wurbe, ver-
nidhtet.” Der Proteft wird wabhridheinlich Gegenjtand
einer Bill werden, weldhe der Legislative von Jlnois
vorgelegt werden foll. — Folgerichtig miipte e3 nady
dem Ginne diefer Damen aud) verboten werben, weib:
lihe Statuen aufzuftellen, jolhe Gemdlde aussujtellen,
Biicher u illuftrieven, Photographien auszulegen u. f. w.

Und an den jur Darftellung gebradyten Gefichts-
sitgen und Kbrperformen ved8 mannlid)en Gefchlechts
wollen die Damen fid) weiter erbauen? Qiegt hierin
feine Profanation? — Dad Erhabene wanbelt fich leicht
sum Lacherlichen.

DPrer Wntter Bild.

Giner bder Seefoldaten weldhe Eiirzlih mit dem
Kreuzer ,Naleigh” aud Manila nad) Amerifa heimge-
Tehrt find, evzdhlt folgenden {chomen Jug aud bdem
Rriegdleben: Wenige Augenblicfe vor Beginn bder
Seefdhlacht vor Manila, al8 eben bHad Kommando
gegeben war: ,Klar sum Gefecit”, fiel einem Sdhiffs-
jungen an Bord bes Flaggichiffed feine Jacke iiber
Bord. Sofort erbat er die Grlaubnis, fte Holen zu
biirfen. WS ihm biefe vermweigert mwurde, fprang er
an der andern Seite de8 Schiffed {iber Bord, holte
feine Jacke, sog fie an und jtellte fich in die NReibe.
@r wurbe wegen Ungehorfam in  Haft genommen.
Admiral Demwey follte nach der Schladht dasd auf mehrere
Jahre Gefingnid lautende rteil unterzeichnen. Gr
fragte, was der Sdjiffdjunge eigentli) Schweres ver-

, brodyen hitte. Der Schulbige, der gans niedergejchlagen

war, 3og ald Aniwort auf ded Oberfommandierenden
gyrage einfad) eine Photographie au3d der Jacde und
telt {ie bem Allgewaltigen mit den Worten Bin:
»Die Mutter!“ Wie er fagte, hatte er die Jade mit
vem Bilde der Mutter um alled in der Welt nidht
miffen wollen. Dewey Fiite hierauf den Jungen mit
Thrdnen in den Augen, liep ihn [ftei und fagte: ,Boys
(Burfdye), bie fiir der Mutter Bild ihr Leben lafjen, geben
€3 c;yd) fitr ba8 BVaterland und braudhen nidht in %E'ifen
3u [tegen.”

A
frixe "

Byredifaal.

Fragen.
Jivage 4983°: Meine Todhter, die viel auf den
Fiien ijt, leivet oft fehr an Harter Haut an den
Fupiohlen. RKann mir vielleiht jemand aud Grfahrung
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ein gute3 Mittel angeben jur Linderung? Oefteve Fup:
béader jehmwddhten die Fiie und madhten fie empfindlid).
Qm voraud beften Dant. Alte Abonnentin,
Sirage 4984 : Wie fann man dem hejtigen Tem-
perament eined fleinen Rinded entgegenarbeiten ?
. 9. in &,
Frage 4985 : Jch bin 58 Jahre alt und bin rvecht
viel leibend. Meine beiden Tiochter find verheivatet
und swar beide im Ausdland. VBeide haben mir amer-
boten, mich in ihr Heim aufsunehmen, und id) bin auch
fejt fiberseugt, dafp fie ihr mbglidhjted an mir thun
wiitden. €3 (Gt mid) aber dod) niht zu dem Cnt-
{chluffe Eommen, eine diefer Offerten angunehmen; denn
bet einer ber Tbchter leben auch bdie Cltern bed
Manned, denen auch) nod) dad Gejdhdft und Hausd
gehdrt und bie andere ift viumlic) befdyrantt, fie besiehen
auch ihr-Gffen aud vem Gajthaufe. Mir wdre €8 am
angenehmiten, wenn die THchter mid) in einem Wjyl
ober Heim biersulande einfaufen wiirdben, da fonnte
id) nac) meiner Bequemlichfeit leben, miipte midy in
feine gar {o verdnderten Berhiltnijje fiigen und hdtte
dad Gefiithl der vollen Berechtigung sum Dafein, defjen
i) unbedingt bedarf. Davon wollen aber meine THchter
nichtd wiffen; fie fithlen ficdh dadurd) entfrembet. Wa3
it ‘die Mieinung von Unbefangenen? Stelle id) zu
grofie Anforderungen an meine Schwiegerfdhne? Jch
befie fein Bermbgen, da3 Borhanbene ift zur Aus-
bilbung der Tochter aufgebraucht worden, aud) befam
eine jedbe ihre {chome usjtattung. Um freundliche
Meinungdduperungen bittet
Gine mit jich felbft Eimpfende Mutter.
Jivage 4986: Der ploslidhe Tod meined eingigen
Sohned hat mid) in tiefed Leid geftiirst, fo dap dbad Leben
fitv mich teinen Wert mehr hat. Nun will mein Mann,
der mit dem Sobhn aud) jein Liebjted verloven Hat,
e3 nidht geftatten, dap i) Trauerfleiver trage. Cr
behauptet, bap died meiner ohnehin fhymwachen Gefund-
heit — i) bin fehr nervenleivend — fehr {chaden
‘witrde, hauptfdchlich jest, wo e8 der Sommerrodrme
entgegen gebe. Jft dad mnidht ein hartes Begehren
meine3 Manned 2 Und ift wirklich dad Tragen fhmarzer
Rleiber fo ungefjund? [ bitte jehr, mir allfallige
Grfahrungen mitzuteilen. Gine treue Abonnentin,
Sirage 4987: Mein 10jdhriger Rnabe hat fich
beim Jurnen am PHandriifen etwasd verlept; e3 find
{hon fieben Wochen. Die Schiirfung begann 3u eitern,
ohne daf grope Schmerzen vorhanden waven. Merf-
wiirdigermweife blieb die wunbe Stelle immer gleid).
Der bdaritber befragte Arst hat die Wunde {dhon wet-
mal gedipt; aber ohne Grfolg. €3 gab nur Schmerzen,
und von etner Heilung war feine Spur. Run wurbde
mir angeraten, die Hand fleipig in Schachtelhalm-
abfud 3u baden und in der Swifchenseit mit oldhen
Umflagen eingubiillen. Jch wenbdete bdiefed IMittel
gegen bden Willen und ohne dad Wiffen bed Arzted
an, und bie Hand wurde davon in furzer Jeit voll-
ftdndig Heil, und ber Knabe befindet fich bei befter Ge-
jundheit. Nun wird mir von feiten meined Manned
unbd ded Arzted mit der Prophezeiung bange gemacht,
€3 werde fier anberdwo am Korper fid) ein Gefdywiiv
seigen, odber ed werbe eine innere Rrantheit fich melden.
Qann bdiefe Borherfage begriindet fein? Der Knabe
ift jeit ber Heilung bei beftem Wppetit; er ift lebhaft,
fiebt gut aus und fhlift jehr rubig. Hdtte ih wohl
nuilod weiter den lajjen jollen?

Jtrage 4988: ©8 {oll in meinen zwei Jimmern
ein neuer Boden gelegt werden, und ich joll mich dar-
itber ausfpredhen, ob harted Parfett oder weiBes Holz
bazu verwendet werden joll. €3 wird mir nun gejagt,
ba% harted Holz fehr falt mache zum Daraufitehen,
und daf das Aufblochen eine grope njtrengung fei
fiir Ungeiibte. Jft diefe Anficht richtig? An Teppichen
habe id) nur die Vett: und Wajchtifchoorleger tm Se-
braud), und id) wiirde aud) nur jehr ungern im Wohn-
simmer einen Teppid) benusen. Dad tagliche Klopfen
und Biirften papt mir nidyt, indem i) damit auf einen
freien Plap gehen miiBte, und weil der Transport
oorthin fehr unangenehm ijt rEii’c eine nicht frdftige
Perfon. Um freundlichen Rat bittet

Gine junge Alletnjtehende.

Sirage 4989: Oeht e3 an, daf eine Mietdparfei
auf dem gemeinfamen Dacdhboden Kleider austlopft und
biirjtet, dhrend bdie andere eine najje Wajche bdort
hangen hat, auch geftartte Hervenhembden und BVorhdnge ¢
Jm YBertrage ift nur von der gemeinjamen BVeniibung
pe3 Bodenraumed gefagt. €3 ijt zwar nod eine fleine
Q)ad;%inne ba, wo bei trocfenem Wetter Wiche gehangt
und Kleider geflopft werden fonnen. Bei Regenwetter
ift aber fein {eparated Gcichen vorhanden. TWie richten
fih erfahrene Hausdfrauen in foldhem Falle ein?

Sunge Hausfrau und neue Abonnentin,

Jrage. 4990: Weldhe Art von Stridwolle
ift haltbar fiir Socden? ©8 mup aber eine gang weidhe
©orte fein, ba ber Triger die gewdhnlich ju Striimpfen
vermwenbdete Wolle an den Fitfen wegen heftigem Beipen
nicht leiden fann. Fiir freundliden Rat Crfahrener
dantt beftend 3. R in M,

Gine beforgte Mutter.,

Enftoorien.

Auf Jirage 4976: ©3 Tommt hdufig genug vor,
pap Mann und Frau an verfdjiedenen Orten wohnen,
und ‘braucht €8 dazu nichtd ald da3 gegenfeitige Ein-
verftindnis. Wohnen Sie in Jhrer Biirgergemeinde,
jo verlange ber Mann einen Heimatfchein fiir fid,
dann fteht ihm die gange Welt offen; haben Sie eine
Niederlaffungdbewilligung fiir die gange Familie auf
Grund eined audwdrtigen Heimaticdheines des Mannes,
%o ift die Sache fomplizierter, laBt fich aber aud) bann

urd) Jbhre Polizeibehordbe bei irgend gutem Willen
leiht madhen. Dem adhtjdhrigen Todhterchen fagen Sie
einftweilen nidhtd; id) denfe, da3d Kind wird die Ge-

fchichte vergeffen, wie aud) Sie felbft in einigen Jahren
rubiger daviiber denfen werden. r. M, in B,
Anf Jirage 4977: Qaut BVasler Nebung darf der
Mieter feine eingreifenden BVerdnberungen mit Hen
Mietrdumen vornehmen; dagegen ift e8 thm geftattet,
auf feine Roften Einrichtungen zu treffen, welde bdie
nnehmlicheit der Wohnung erhbhen, ohne diefelbe
wefentlich) umzugeftalten. BVielleicht findet der Hausdherr
bagd frithere Griin fhbner; der Gefdhmad ift gar ver-
fchieden. Jedenfalld hatten Sie befjer gethan, vorher
um Grlaubnid zu fragen. Fr. M, in B,
Duf Jrage 4978: Gine gute Hafergriigjuppe am
Morgen, wie unfere ltoordern fie aBen, ift gewip ge-
fund, und id) benfe, die RKinder werben fich mit der
Beit dbaran gewdhnen, wenn Sie ibhnen dag Beifpiel
geben. (mmerhin, i) habe meine Rinber mit mehr
Nadhficht ersogen, und died nicht zu bereuen gehabt.
Gine tihtige Tafle guter Mild) ift gewif vom ge-
fiinbeften, a3 .e3 qibt. RKibnnen Sie nidht beides,
Suppe und Mild) geben? . Fr. M, in B,
Auf Jirage 4979: Jn Bajel verfaufen die Kaffee-
hallen eine 3 Decilitertajfe RKaffee oder Mild) mit
Buder 15 Gt3., ohne Jucter 10 Gt3. An Orten, wo
die Ronfurrens weniger ftarf ift, wird man 5 Gt3.
mehr verlangen fonnen. Mild), Kaffee, SHhotolade und
Thee werden ben gangen Tag im Wafjerbade warm
erhalten und verlieven o nur wenig im Gefdymad.
Wenn Sie miv durd) die Redaftion der , Frauen-Zeitung”
einen Brief fhicen, werde ich bdenfelben gern aus:
fithrlich beantworten. Fr. M tn B,
Aunf Jivage 4980: Jch nehme ein wenig Salmiak
in Deifed Seifenmaijfer; freilich ertragen nicht alle
Farben diefe Procedur. Fr. M in B.
nf Jirage 4981: Wa3 fagt denn der Wrst zu
Xhrem Leiven? Gin gut und jorgfiltig gearbeiteted
Rorfett follte viel Crleihterung bringen fomnen. Jm
iibrigen einveiben, etwa mit einer Mifdjung von halb
Bilfendl, halb Chloroformdl, fofern die Cntziindung
died nicht verbietet. Geduld, e3 gibt noch viel drgere
Qeiven! Fr. M in B,
Anf JHrage 4982 : Profefjor Kodher in BVern ift
einer ber erftgn C‘Specia[sﬁ'ten fiiv Kedpfe in Guropa,
dod) haben wir in der Schweiz auch nod) andere fehr
tiihtige Ghirurgen, die Jhnen vielleiht ndbher liegen,
3 B. Profefjor Kednlein in Jiivid). Gehen Sie nidht
su einem Qurpfujcher! Fr. M. in B.

Rllexlei Wenfden,
g

Gine Gliilide.

ser ift glitdlih? Wobhl derjenige, dem alle
; oder dod) die Hauptiadglidhiten feiner Be-
diirfniffe, die geiftigen wie die materiellen,
vom Reben gugeftanden fourben. Und fo
mwdre Deijenige, der bdie tenigjten oder
bie am leichtejten zu Defriedigenden Bebdiirfnifie
Dat, naturgemdpy aud) der glictlidhite Menjd).

Aud diefem Grunbde ijt die Jugend, die man
fo gerne {.ltg preift, felten fo red)t bon innen Her-
aug glidlidg. Sie verlangt zu viel, oft Mnerreidh=
bared, Unmbglided. Meined Cratiend ift ed ge-
rabegu eigentitmlidh), daf man ftetd nur von einem
glittliden Rinde oder dann von einer feligen Braut,
einer glitdlichen jungen Frau und Mutter fpridht
und fo felten bom einer glidlien Grofmutter.
Und dod) mweift diefer Stand, wenn er nur einiger-
magen die Bedingungen u feinem Dafein erfiillt
fteht, getoif dad Hodite Wiap ruhig fihern Gliicted
auf. Man befdhrantt im Alter den RKreid feiner
Beditrfuifle und sieht dag Jiel feiner Wiinjdhe
immer naber an fi) Hevan; fo lebt man im Greif-
baven und Crreidhbaven, und bder Neid gegen alles,
wad bdraupen liegt und Hoher liegt, plagt einem
nidt mebhr.

Wollt Jhr mit miv ein fold) glitdliched Grof-
mittterdjen befudpen? Am Morgen fonnte man jo
frithe gu ihm fommen, al8 man wollte, man mwitrde
e8 wad) finden. Dad ift nun freilih ein bikdes
eine Plage fitr die alten Qeute, dbaf fie nadts oft
wad) liegen mitflen. Aber mein Miitterdhen findet
gerade dad fo iibel nidht. €3 meint, erft fo Lomme
man fo vedht zum Bewuptfein, da ein weides,
warmed Beit dod) etwad Guted und Perrlides fei.
Srither twar e8 nie u diefem einfacen Genujje
gefommen. Cntweder, wenn ed fid) abends hinlegte,
{clief e8 fofort ein, oder dann mufte ed unzahlige-
male mwieder auffpringen, wenn eined der Kinder
etwad bedurfte. Und aud) jold) jchome, jtille Weil-
den, um itber allechand nadhzudenten, Hat man
nadts, wenn die andeven Menjden jdlafen. Wie
oft Datte e8 fritber, sur Beit, dba e8 gar fraud um
bag Miitterdjen Herging, gemwiinjdht, ein fold jtilles
Momentden der Sammlung ju haben. Jeht liegt
e3 und finnt itber bied und bas, itber Vergangenesd
und Gegentdrtiged, iiber bdie Berhaltnifje bder
ihm nabejtehenden Menfden nad), und vieled wird
ihm dabet tlarer und verjtandlider.

Spbald der Tag beginnt, jteht mein Miitter-
den auf; denn e8 hat eben etwad lange an feiner
Toilette. Wieviel Stittlein mup e8 anziehen, wie=
viel Tiihlein {ibereinander legen unbd rwieviel
Bandden gubinden! Cinem Enleltdhterchen fommi

dad alled gang fomifd) und vatfelhaft vor. Drum
ift e8 gut, wenn die Gromama jelber die Reihen-
folge fennt; e8 fonnte ihr e8 niemand fo gang
red)t madhen bei diefem Gejdydft.

Nun fommt abev ein andered, einfades, tdglich
twiederfehrended BVergniigen fiir bag Grofmiitterchen.
Das ijt der Morgentaffee. Den Genufp, den bdiefer
bietet, lexnt man ganz gewifs fo vedt et ald Grof-
mutter fennen. Fragt nur eine jede, ob i) nidht
veht Babe. AL junge Miitter und Hausdfrauen
fam ibnen dag Frithjtid durhaus nidt ald ein
befonderd angenehmer Moment bed Taged bor.
Big die Rinder alle geviijtet waven, gewajden, ge-

tleidet und bann gefiittert und ur Sdule Hefir-

dert, war twobl der Mutter eigened Frihitiid falt
gemworden, der Appetit verflogen. Wan jhludte Hajtig
etmad hinunter, im Bewuftiein, die dringende lange
Tagedarbeit nod) vor {idh) zu haben. Jept ift da3
anderd. AIB Gropmutter darf man ettwas egoijtijdher
fein und mebhr an fidh Telbjt denten. Man laft fich
Beit, {Glitcft mit Behagen und bdentt, dap e dod)
auf der Welt fein tHjtlideres Getrdnt gebe als
den Raffee. Wie wdarmt er einen fo lieblih am
frojtigen Morgen, und wie erfrij)t und belebt e,
wenn der Tag warm ift.

Wie mein Miitterden fo, in thre liebepolle Be-
tradytung itber die Braune Briibe verfunten, fidh in

ihren Stuhl uriidledhnt, tanst der erfte Sonnen- -

ftrapl in dad Jimmer Hervein, gerade itber ben Tijdh
hin und an die gegenitberliegende Wand. Da wird
3 fo Dell und fo Iufttg im Zimmer. D3 blant-
gepupte RKaffeefannden glangt ploglid) mwie reined
Silber, und von der Wand leudhtet das alte Bild
jugendfrif Herab. €83 ift der alten Grojmutter
eigene Mutter, die jebt fo freundlidh auf die Todjter
Hevabladpelt. Die alte Frau fithlt fich eigen berithrt,
ibr ift gang warm; fie ift nicht mehr einfam in bem
ftillen Jimmer, eine Wienge Crinnerungen, eme
Menge Geftalten find bet ihr und umjhweben fie
fanft und lieblich.

Sie fept fidh and Fenjter, gevabde in den jdonen
Sonnenfdein binein. Wie dad twohl thut! ,E3
wird einen jdhdnen Tag geben,” dentt fie; fie freut
fi§) deffen. Und fie dentt, wie dumm fie al8 junges
Madden ar, tie ungefdidt fie ald joldes dasd
RQeben anfapte. Sie evinnert fid), toie jie an dhn-
lidgen fonnigen frifhen Morgen nidht mebhr getoupt
batte, wo aud und ein mit ihren Gefithlen und
Witnjhen, mit ihrer Unrtubhe und ihrer Traurigleit.
Sa, anftatt dap die Shonbeit ded jonnigen Tagesd
fte froh und Beiter gejtimmt Datte, war thr bdabei
im @egenteil oft fo wund und weh ums Hers ge:
wefen. Sie war vpoll Ungeduld; alled driictte und
beengte fie; alled im Dauje bdiinfte fie projaifd und
langeilig. Sie meinte, fie mitjfe forteilen in bdie
Ferne, in die Weite, um dort irgendivo dag Glitd
und die Freude gu finden. Ja, wie thoridt ift man
in der Jugend! Man Gt da3 Gute, dad einem
por den FitRen liegt, unbeadytet und gudt ing Leere
ober jagt einem Phantome nad).

Sest weif e8 mein Grofmiitterden beffer. €3
tweiB, baf dad Gliit einem {tetd nabe ijt, benn 8
muB in eivem felbjt drin feih, wentgjtend bie Ju-
friedenbeit, der Friede mit fih und der Welt, welde
pad edte Glitd bedingen. €3 weif aud), daf man
ben Sonnenfdein nidht auf allen Hohen, in uner:
reidhbaren Fernen fudjen mufk, ald ob ev dort leudhten-
der und goldener wdrve al8 bdabetm. Ad) nein,
Gropmama artet fest ruhig den Sonnenitrahl ab,
ber gu ihr ind Jimmer {Geinen will, und fie meint,
geradbe der fei der mwdvmite und bder lieblichite.

Und fie hat redht, die Gropmama. Die Sonnen=
ftrablen fommen 3u thr, fie braudt ihnen nidht ent-
gegengugeben. Eben jeht tanst wieder fo einer in
die Stube Derein, dieBmal durd) die Thiive, in
Form eined lieben Cnleltinded. Dasd fleine Ding
fdeint den Frithling in feiner ingigen Perfon gu
pecforpern. Wie dasd ftrahlt und jaudst vbor Lebensd-
[ujt, und dann jdmeidelt und titht es8 bdie Groh-
mama vor iberftromender Jdrtlidhteit. Und bdie
Gropmiitter haben's gut. Sie braudjen fid) nidht
Bei allem Emdifcen Uebermut zur Wehre su fesen
und eine ftrenge Mitene aufsugichen. Sie Haben
nur nod) die Freude an den Entelfindern, feine
Mithe, teine BVerantwortlidleit der Erziehung mehr.

Und nad) dem Enlelfind Tommt die Todjter
und dann nod) einer ber Sohne und zulept ein
Brief eined andern fernern RKinded, Daj ijt dad
Privilegium der Grofmiitter, dak fie rubig daheim
bleiben diirfen, und dap ein feded zu ifhnen pilgert
ald zu einem freundlidgen Mittelpuntt. Und ed ijt
gut, daf ein jeded weif: die Gropmama flattert
nidt mehr in der Welt herum, man findet fie fider
babeim, jtetd am befannten Plagden.

Bulept aber erfldrt die Gropmama bdod), fie
Habe 3u thum, und fdhidt die Kinder fort. Sie er-
wartet Deute ihre Freundinnen, die paar wenigen,
die ihr nod) geblieben find, und mit denen fie zu-
jammengehalten Hat feit der Kinderzeit. Dad ift
immer ein Fefttag, und fitv die treuen Genoffinnen




Sdfweirr Frauen-Bethmg — BIAHeT fir den Hausfidien Kreks

nimmt man dag Sdinjte und Bejte aud Kaften und
Sdublaben, um fle wittdig zu empfangen. Die
Gropmanta bietet ein rvithrended Bild, wie fie ihre
Sdige an Linnen und goldoumrdndertem Gefdire
Heraushebt und ordnet. Sie madt natitrlich undert
unndtige Gdnge; denn ad), die Bergeplihleit, das
weif federmann, dad ijt eine SHmwdade ded Alters.
Das wiffen aud) die Gdjte, wenn fie Lommen; e3
geht thnen felbjt nicht anders, und datum find fie
nadfidtig gegen irgendwelde tleine Mingel in der
Bedienung. Sie fehenn aud) weit itber bdiefelben
binaud und fliegen mit ihren Gedanten rajd) guvitd
in weitabliegende Fernen, wo fie hangen bleiben.
Die alten Damen mit den Spigenhauben und den
mwetpen Lodden find alle wieder tleine Wadden
gemworden, wenn man fie veden Hort. Da Deipt ed
beftanbig: ,Weiht du nod) damald, al3 wir dasd
und fened thaten9’ 1Und fie {Hmwasen und laden
bagu ie Rinder. Die Wugen fjtrahlen und bie
Badlein befommen Farbe. Ja diejenigen, die nod
fragen mddten, wie am Worgen dasd fleine Enlel=
todterdhen, warum bdie Gropmiitter feine Bilder-
bitder mebr braudjen, die fonnten e3 merfen, wenn
fie” bie alten Freundinnen beifammen fihen. Die
Grofmiltter tvagen ftetd eined bei fid), bas Bilder-
bud ihrer Grinnerungen. Und dad ift voll genug
von fdbnen, figurenteihen Bilbern, und die Farben
leudjten darin {o frijd), al8 ob fie exrft aufgetragen
wotden wdven. Je mehr man hinfleht, defto mehr
entdedt man wunbervolle, intereffante Eingelbeiten.

Wenn mein Gropmiitterdysn abendd zu Bette
gebt, ift e wie verjiingt. €3 meint, dad fei dod)
ein bejonderd fddner Tag gewefen. €3 ift froh
und bantbar dafitr. Freundlide Traume fpielen in
feinen Sdlaf Hinitber.

Sa, bag bejte Glitt ijt die Genilgjamleit, die

ba3 Alter bringt. 9. ®.
Stenlleton.

Gin verivegenes Bypiel
AutorifierteNeberfesung auddem Gnglijden.
Bon Marie Shulp, -
(“" ¢ )
) (Fortjeung,)
ie twer Hiep2” fragte Doftor Poppleftone,
i der nidht wufte, was fie meinte, da ihm
bie Sade fdon gang entfallen war.
»9, i teiB jdon! Nein — durdausd
nidt, [tebed Fraulein. AuBer der That-
facge, dap fie gu ihrem reizenden Gejdlecht gehorte,
weif i gav nidtd mehr itber fie.”
14, Stapitef.

Den Kopf voll pon Gedanten, die wenig Raum
fitr das gewodhulidh) alled andere verdringende Thema
be8 Romang iibrig liegen, langte Dorothea Foliot
wieder in Woodlandd an, lieferte Fraulein Nancys
Pigtur ab und ridtete die Beftellung aus, bdie
Dottor Poppleftone ihr beim Abjdhied aufgetragen,
bafs ex im Ranfe ded Taged vorfpredden mwitrde,
um nad) der Kodin ju fehen.

Fraulein Flower, die bdie Ueberbringerin ber
Argnet bedauerte, dap fie wieber in ein Gemwitter
geraten fet, Datte gleihfalld eine Botidaft aus-
guridgten. Sie erzdblte thr, dap Boone dagewefen,
um nad) der Falthitr auf dem Boben zu feben, die
fig tlemmte,

»E€3 that mir faft leid, Dag Du ausd wareft, liebesd
Rind; i fann nie ved)t mit thm fertig werden,
der arme Mann ift fo {drectlich verlegen! Aber er
binter[ief eine Beftellung fiir Did.”

o Cine Beftellung 3 wiederholte Dorothea. ,O,
wohl von WMary? Wad war’s denn, Tantden?”

JTur dag ihy der neue Kveusjtid), den Du ihr

ezetgt, Dorgiiglich geldnge, daf fie aber feine bunte

%eibemebr habe. Gr{agte das natitrlich nidjt geradegu
— bagu ift er gu blode. Der arme Wenjd madyt
fih wirklid sum Stlaven jene3 unangenehumen
Madchensd, und id) weif wahrlich nidht, mein Hers,
wie Du e fertig bringjt, ed mit ihr audzubalten,
penn in meinen ugen ift fie dad undantbarite,
talthersigite, felbfiihtigite Lleine Gefdhopf, bad mir
je im Leben vorgefommen!” extlirte Tante Nancy
empirt. 3 tonnte deutlich nferfen, dafy er Hofjte,
Du wiirdeft thr die Seide heute nod) hinbringen.
Sie ift heute gang allein, er Hat mehr ald fonjt
in Golben Range gu thun”

3 will nadher hingehen, Taniden — mwahe-
fdeinlid) nad) Tijde. I witrde meine Arbeit dodh
wohl nidt fonderlid) fordern, wenn i) aud) ju
Dauje bliebe; i) mup exjt mit Herrn Curgon Ritd-
fbradje nehumen.” Sie ftand neben ihrer Tante und
titgte fie. ,Raf Herrn Boone e3 nid)t merlen,
ba Dir Maryd unliebendwiivdiged Wefen auffallt,
und dap Du fie nidt leiden magjt. Er with nie
mitde, Entjduldigungen filr fie borgubringen, der
arme Menjd), und wir alle wiivden e3 an fjeiner
Stelle wohl nidht anderd maden!”

Fraulein Nancy hitttelte den Kopf; thre Shm-
pathien gehdrten mehr dem Bater ald der Todter
und fie fprad) dad aus.

»Ja fa, i) weiB,” bejdhmidtigte Dorothea Hajtig.
JJimm mid) nur nidt gegen fie ein, Tantden;
i bin fdon allzufehr Deiner Anfiht. Dir famn
Boone nidht mehr letd thun, ald mir, aber lag uns
fudjen, feiner Todter foviel Geredhtigleit ald moglid
widerfahren u laffen. Wie Du weift, ift bazu mehr
Grund denn fe vorhanbden. Du erinnerit Did) dodh
deffen, wad8 und Dottor Poppleftone erft geftern
gefagt hat9”

SBirtlich, liebed Kind, i Habe nidht Hefonders
adt darauf gegeben,” ermiderte die alte Dame
verftimmt.

Qe Vidyte ritttelte fie fanit.

yZantden, Du mupt did) deffen erinnern; es
that Div ebenfo leid, e3 su boren, wie mix. Du
weifit, er fagte ung, er fiirdte, alle Shuiptome
lieken darvauf fdliegen, dap Marh ein inneres
Betwdd)3 habe, und falld dem wirtlich jo fein jollte,
fo twittde dad eine Opevation erforderlid) maden,
die su iiberftehen fie nur geringe Ausfiht Hatte.
Falt e3 Div jept ein?”

LOreilid, fest fallt e8 miv ein, mein DHerz:
blattl Das ift jelbjtredend fehr traurig, aber i
muB geftehen, dak mir BVoone BHauptfadlid) leid
babet thut. Jiemand Comite wobl bem armen,
unglitdlidgen Mabdden ein langed Leben wiinjden.”

LZrogdem wittbe e3 thm dad Hery bredjen, fie
su verlieren,” meinte Dorothea, ,dad fteht feit,
Tante Nan.”

Sie ging nad dem Gfjen nad) der Vermalter-
wohnung Himinter, denn fe fithlte fidh ganglidh
aufer ftande, fid) Hauslid in ithrem Wrbeitdzimmer

ntederzulaffenn und ihr nadited Kapitel in Angriff .

3u nehmen. €3 Datte faum vier Uhr gefdhlagen,
alg fie bad Pfoviden bffnete und den jdmalen
PBfad swifden den in feltener Farbenpradt lend=
tenden Blumenbeeten' hinaufging.

Wilhelm Boone war fein eigener. Gdriner. JIn
dent frithen Morgenjtunden, in feiner farg bemeffenen
abendliden Mupe, avbeitete er emfig inmitten bder
Blumen, die die Freuden feiner Todter bildeten.
Sebr oft Hatte Dorothea thn nod) unexmitdet {Haffen
feben, wenn e3 faft fhon u dunfel gum Arbeiten
war, und dad pielletdht nad einem Tagewerf von
3wdlf Stunden, ohne eine Rubepaufe bdagwijden.
Aber Mary lag auf ihrem Rubebett am offenen
enjter, oder jap, wenn fie fih fehr wohl fitblte,

Ctmt Rolljtuhl, enttweder vor der Daudthiir ober auf
dem Gartenpiad neben ihm; und u mwiffen, dad

fie da fjei, ober hin und mieder bei der Arbeit

 plaudernd aufzubliden und vieleiht threm Ladjelnt

31t Begegnen, war ifrem Bater Lobhn genug.
Dorothea jritt auf bdie fleine niedere Haus-

thitr unter dem Bordade gu und Hopte leife. Cine

Fran Dffnete — eine [leine, fanfte, bedriidt auss

febende Perfon, die in gang Mannamead al8
[ Bitwe Tuder” befamnt war. Ste ndhte und
oujd Filr Geld, ging bidweilen ald Sceuerfran
. pber al3 MWihrtetin ausd, und that, wad fie Lonnte,

bag fimmerlide Dafein, dad ihr vom Schidjal
bejdhieden, gu friften, und gu diefen mannigfacen
Obltegenheiten gehorte, dag fie fitr die Ritde m}b
die Reinbaltung der Berwalterwohnung, jowie fitr
bie Pflege der verfritppelten Mary Sorge trug.
Sie war gu verjhiedenen Malen in Woodlands
geefen, wenn Fraulein Flowerd beide Dienits
midden einer Oitlfe bedurftem, und fie begritpte
Sedulein Foliot bet threm Cintritt in den jhmalen,
engen Qorridor, der von der Daudthir nad) der
inferen Seite ded Hauddend fithrte, mit einem
LQideln und einem RKnir.

o+ Metne Tante jagte mir {Gon, dap i Ste hier
treffen ftoiitde, Frau Tuder,” fprad) Dorothea
Lachelnd, denn die Beiden waren fehr gute Freinbe.
LOoffentlid mwaren Ste nidt in dem Gemwitter
unierivegs, wie id. Wie geht ed Wart) Heute 2“

,Bie immet, Jraulein.” Die Witwe madjte die
Thitr u und dampfte die Stimme, ,aber fie it fo
perftimmt und gereist, bap e8 nidgt gum Aushalten
mit ihe iit! I glaube, fie erwartet Ste, Fraulein,
denn fte hat ihrem Bater feine Rube gelajjen, bid
et ihr verfprad, nad) Woodlandd 3u geben, und
Ste au Dbitten, und obgleid er Sie nidt gern
bemithen modhte, mufte er fdlielid Ja fagen.
Und nun liegt fie fjeitbem und muvet und Jhilt
und behauptet, ex Habe e3 vergeflen. Jd bin frof,
baf Ste da find, Frduletn, denn wenn jemand
jie aur Raifon bringen und bejhmidiigen fann, jo
jind Sie e8, bas fage i) tmmer!” s

Die Witive war wie gendhnlic) jebr gepradig.
Dorothea antwortete mit einem SKopfniden und
bffnete die Thitr bed Jimmers, durdh deffen Feniter
fie Marys Anilip sum erftenmal erblicdt Datte.
Jett, bet ihrem Gintritt, wandte e fih thr mit
finjterm Stirnvungeln zu. :

€3 war ein Gefiht, weldhes, felbjt wenn das
Maddjen die bolle Gejundheit und Kraft threr Jahre

Beeffert, niemald hatte hitbjch fein tonnen. In einer
gewiffen Dagerfeit der Jiige und dem durddrin-
genden Glang der grofen, duntlen NAugen. unter
ttaxt entwidelten Brauen trat eine Aehnlidleit mit
pem Bater hervor, aber damit Horte fie aud) auf —
fa, der Ausdbrud bed gamgen Gefidtes war
fo ' gary anberd, daR bas piel dagu beitrug,
die beftebende Wehnlidhleit 3u  vermijhen. Die
Zhatladje, dafy ibre Figur fowohl im MWadBtum
verfitmmert wie miBgeftaltet war, wurde durdy Ddie
Qlffen und bdie leidte aber farbenpriditige Dede
der Chaifelongue, auf ber fie tubte, verdedt. Ihr
rabenjdiwarzed . und mwunderooll didjted Haar —
ihre eingige Sdhdnheit — mwar in jdweren, glins
genden Fledten aufgeftedt. Jhre finjter sufammen:
gesbgenen fdwargen Bramen gldtteten fich Fretlie
et% tmenig, al3 Dorothea eintrat, aber fie ladjelte
nidt. .
+Da find Sie_alfo, Fraulein Foliot! J& dadhte
fdhon, et Ditte e3 gang- und gar vergeffen!” ..
_ #Ber?" Dorothea fprad) jeb gelaffen, wilrend
ibre Finger nod) immer die Hand umidlojien
Dielten, dié mweiBer und jarter ausfah, als ifve
eigene. ) e
Ein Beified Rot iiberflog ded Maddheng mageres,
wad3bleides Antlip — e8 jab ausd mwie Shamrdte.
»3 meinte natitclichy Bater, Fraulein Dorothea.
Dag tiffen Ste ja.* o
oJa — leider weif i) dag. Sie tonmen dod)
unmdglid) jo undantbar fein, Mary, sit thun, al3
ob Ste glaubten, er Iinne irgend ettad vergefjert,

" bas er filr Ste 31 beforgen hat9”

€8 mar ihr nidtd lngewohnted, fo. su dem
gelahmten Madden gu fprehen. Seit bem erften
Zage, an bem fie bad Hausdden ded Guisvermwalierd
betreten, Hatte Dorothea, mitunter in aller® Rube,
toie febt eben, bigmetlen mit' jharferen Worten und
offenem Bertveid den endlofen, berdriehliden Rlagen
der andern Ginbalt gethan und ihtr vorgehalten,
welde Anjprite anf ritdfidtsvolle. BVehandliny
ver aufopfernde Bater Pabe, beflen grenzenlofe
Liebe fo leidht Hingenommen unbd jo . gtanfom' vet:
golten tourde. Jedbem andern witrde Mary, einen
berartigen’ Berfud) mit nodh diblerer Saune und
nod) ungegogeneren, bitteren Feden beantwortet
Haben ; aber Dorothea exfreute fidh, von der Stunde
ibred erften Befudhes: an, bejonderer Borliebe bHet
Maty Boone. G
Wenn Mart) itberhoupt femals freuttdlich gegen
ifren WBater twar, wenn’ fie ibn fe’ mit beéitereny
orferi ober mit eient’ Quf und eittemt’ Sidheln,
anftatt eined ungeduldbigen Stirnrungelns begritgte,
fo gefdah dasd entweder wdihrend, eined Befudhes
pon Frdulein Foliot odber unmittelbar natbfger. 2
Jept, als fle ervbtete, flang etwdd wie eine
Balb’ widetftrebend vorgebtadte Abbitte” aus ihrer’
Stimme. o ) e
o2&t it oft vergeBlidy,” murmelte fie uid’ febte
dann mit nod) grogerm Widerftreben Bingu: ,Id
will geivif nidht undantbar fetn, Fréulein Dovotheal’,
Ste litpte bie Hand, die immer nod) die ifhre
fefthtelt; in der Rieblofung lag nod) unverfennbarer
eine 2Abbitte. Dorothea, die” dasd” empfand, beugte
fi nieder, dritdfte einen Ileidhten” ®up' auf  die
bleide Wange, nqlzf’ ihren’ breifrafivigert' Hut’ ab
und febte fig nebett bad Rubebett, ..
b fann etne volle Stunde, bet' Jhnent bleiven,
Marh. S Habe meinem Onfel perfproden, um.
feh3 Ubhr sum Thee wieder u DHaufe Fu, fein, aber
bi8 dahin bin i) frei., Seide fitr Jhre Arbeit
Dabe id) Shnen mitgebradyt — hier ift fie. €8
freut mid), dad Sie fo nett damit vorwdrtd Yommen
Sie nabhm die Arbeit — eine Buntiticderet —
in' Wolle und Seide gearbeitete Blumen — auf’
und befhaute fle pritfend. Die [dhmalen’ f_&nb,é,‘
bed gelahmten Maddhens waren wunbderbar, gejdyidt,
und bdie. verjdiedenen. Farben waren initleriid
abgetont. Dorothea fonnte ein warmed Lob fpens
bent, und that e8 aud).. Dann jagte fie: i
»Wad foll i) nun  vornehumen,  wihrend Sie:
teiter daran arbeiten? Jd weif, dasd' Ste fidy mur
suftiedert geben, wenn Jbre gefhidten Fingerden
fleifiy fein tonnen. MWollen wir plaiibern oder joll
i)' Shnen ‘vorlefen'? Wie gefallt JGnen der” Roman
vott Wiltie Colling, den Sie febt lefen?” . ..
Bitder waren Marysd gange Wonne - und ihte,
Biige Dellte fih ein wenig auf, ald fie. in frdhs
licgerem ZTone al3 bidher antwortete, daf ihr ,Der

Wondjtein” audgeseihnet gefalle.

Soll i) Jhnen wettervorlefei?” fragte Dotothea.
,Das fhnmen Ste nidjt, Fraulefn. S bin_ mit

vett exjten Band fertig, und Pert Curzon hat ‘mir’

bert ' gmeiten nod) nicht gebragt. Er fommt mir
mit etnem gut Beit, weil et meint, i) mddte meby
lefen, al3 meinen Uugen gut fet. Daritber, jollte
id) felbft dodh wohl am Dejten urteilen Ldnnen,

fpeint mir! €3 wird wobl eine Wodje Hingehen,

ehe e3 ihm einfallen wird, mir bden zweiten s’
bringen. I
. (Fortiepung folgt)

Budbrudecei Merlur, St. Gallen.

Beilage: , Kol u. Haushaltungsjdule Rr. 5.



St. Ballen

Beilage 3u r. 19 der Schweizer ;Srwewéeiﬁmg.

DPie Bonne ladyt!

ie Sonne lacyt!
Wie Perlen bligen
3m Ulorgentau

Die @rdferfpifzen.

D, reidhe Pradyt!

Llun ift vergefjen,

Was mir im Blut

So {dywer gerubt,

Derwijdyt des Leidens

Tiefe Spur.

So ftill die Slur,

Zlun will id) fdumen

Und felig trdumen.
Sarl Denkell,

Wiirdiger Gebraudy eines grofien Ver-
migens.

%r(:iulein Helen Gould in New-Yort, die von ihrem
Bater ein Vermdgen von 25 bid 30 Millionen Dollard
geerbt hat, macht einen iiberaud wiirdigen Gebrauc
von ihren GliicBgiitern. Auf jedem ihrer Landiiye
it eine Rolonie verfriippelter Kinder aus den drmiten
Boltslaffen su finben. Jeded Rind jteht unter forg-
fdltigiter drstlicher Behandlung und exhilt eine Grzie-
hung, die darauf absielt, e3 in dben Stand ju fesen,
fih felbft fein Brot su verdienen. Wihrend bves
;pantid)famertfanifd)en Qrieged hat fid) Frl. Gould

urd) bie ufnahme und Pilege von Hunbderten er-
franiter Goldaten verdient gemacht. Auc) bei bem
Windforhotelbrand trat fie ald barmperzige Samariterin
bervor; fte liep die Verungliictten nach ihrer in ber
. Ndbe der Branditdtte gelegenen Wohnung {chaffen und
bort verpflegen. Frl. Gould hat, um die bei der

Berwaltung ihred riefigen BVermidgend auftaudjenden

Rechtdfragen felbft erlebigen zu fbnnen, die Recdhte
ftudiert und fogar den Doftor gemadt.

Frau Profeffor.

Die erfte Dame, die den Titel Profeffor erhielt,
ift Frl. Johanna IMestorf, die Direftorin be3 anti-
quarifchen Mufeums in RKiel. Der Titel war ein
Sefchent jum 70. Geburtdtag.

Gin Tiexfriedlot.

An den njdhlagfdulen von Paris zieht die Kund-
madhung eined neuen Bereind dbie Blide auf fidh, der
ven Jwed verfolgt, die Ueberveite der Tiere, die und
im Leben mit ihrer Arbeit berveichert ober mit ihrer
Freundchaft getrdftet haben, durch eine anftdndige
Bejtattung zu ehren. Der BVevein hat die behordliche
Sanftion exhalten und will vad3 Griindungsfapital auf
300,000 Fr. bringen. Um Anhdnger zu gewinnen,
hatte die Griindern, Sufanne Neyrat, den finnreichen
Ginfall, a8 RKapital gewinnbringend angulegen: fie
verfpricht 5 Progent Jinfen, von Dividenden abgefehen.
Ferner bietet fie ald8 Gavantie Ausjtellungdbond und
dbamit die Hoffnung, dad groe Lod ju gewinmen.
So wirdb denn, voraudfihtlich nod)y vor Jabhres|chluf,
Parig einen Tierfriedhof Dbefigen, wie Londbon und
New-Yorf, und zwar nicht blog fiir Hunbde, fonbern
auch fiir Ragen, Pferbe und anbdere Haudtiere. €3
foll im Tierfriedhof auch eine Wrt Mujeum erbaut
werden, in bem Denfzeichen ber Grinnerung an alle
Pausdtiere, dbie ihrem Herrn wefentliche Dienjte geleiftet
haben, gefjammelt werden follen: Bildniffe von Hunbden,
vie Menjchen vom Tode errettet haben, Gemilve, die
einen At ber Treue und PHingebung der Tieve fiiv
ibren Herrn bdarftellen u. §. w. Buglei) {ollen in
einem an pad Totenmufeum anftoBenden Saale BVor-
trdge fiir die Jugend gehalten werden, um diefe in
thren Pflichten gegen unfere inferioven Briider zu
untermweijen.

Fiir Briefmarken)
o | 2180

An- und Verkauf oder Tausch
wende man sich vertrauensvoll an

f | A.Schneebeli, Lavaterstr.73, Ziirich.
Prospekt gratis auf gefl. Verlangen.

. er Baby-Audfteuern hergurichten, Tdchter fiir

bie Penfion audsuriiften ober eine Braut

s audzuftatten bat, lapt fich mit Borteil meine

Mujter von Spien, Cniredeuy, fowie jeber

Art von @t[i,gerbeien (au ge;faen und far %;en

Gtoff) sur Ginficht behdndigen. - fann gans auper:

orbef;fttﬁad) Biﬂigd)ﬁefem, el id) bdiefe Artifel felbit

Berftelle und mweil feine weiteren Roften, wie Ladbenmiete,

Proviftonen u. dergl., darvitber gehen. Die Mufter mit

Preidangabe ftehen gerne su Dienjten. Anfragen "“,te,f,
pem Buchftaben . werden umgehend beantwortet. [*

Wollen Sie die Nachahmungen

1040] desso vortrefflichenN nsirupGolliez
vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf jeder
Flasche die Marke ,2 Palmen“. Ausgezeichnetes
Blutreinigungsm?&el bei Skrofeln, Rhachitis, Hautaus-
schligen und bester Ersatz des Fischthrans. In Fla-
schen & Fr.3.— und Fr. 5.50 in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Rhndyitis (fog. engl. Krankbeit),

err Dr. Jiviedlaender in SRole (@aﬁaien)jd)reiht:
,,Wm@‘ibt. %omg;tel’s Himatogen habe td)’?ablretd;_g Ber-
fuche angeftellt und fann mit gutem Gemwifjen beftdtigen,
baf fein eingiges als Tontfum angewendetes Argnei-
mittel fich fo gut und ficher bewdhrt hat, wie Jhr Pri-
parat, Id) Remne Rein Aryneimitfel, das 3. 3. Bei
Stindern mif Brufarmen Bufidnden, mif Ahadiitis
und fberfaupt Bet in ifhrer poomd)m Entwidlung
suritgedlicOenen Stindern fo woflthuend und Rraf-
tigend wirhf, wie Hommel’s Hamatogen. GChenjo
porteilfaft wirtt es bei jungen Mabddjen in ben Jabren
ber Gubwidlung, um bder fo gefilrcyteten Bleidyfudyt vor-
subeugen.” [1084

R oo

hal "

Depots in allen Apothelen.

oular)-Seide 51

bis 6. 55 p. Mefer in den nenefien Deffins end Farben

jowie SChwarze,weissew. farbigeHenneberg-Seide ».95 ts. biz g, 28,50 p. Met, —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrustt , ,,

Marcellines, feidene Steppded

glatt, geftretft, farriert, gemuftert, Damafte etc, (ca. 240 peridy Dual. u, 2000 verfd. Favben, Deffing etc.)
v, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p. %tobe , ,, 16.60—77.50
1.20— 6.55 |

er Meter, SeidensArmires, Monopols, Cristalliques, Moire antique
N put’tbﬁ'; f‘ﬂcetaetaiiuutom

Ball-Seide . 95 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85

Seiden-Bengalines , ,, 2.15— 11.60

Duchesse, Princesse, Mosoovite,
and, — Qmufter und

Ratalog umgehenbd,

12193]

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

Zur gefl. Beachtung!
[\ A muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
. oﬂ’er‘en, _dle man der Expedition sur Befdrde-
muss eine F

beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die A anzugeben.
War unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
lest und sich dann nach A ressen von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

lnun.te, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

€ine brave Tochter, welche sich in der
LI hneid. ‘;’ bald,

wilnscht, findet hiezu beste Gelegenheit
bei einer ersten Damenschneiderin der
franzdsischen Schweiz, wo leich gute
Gelegenheit geboten ist, die franzdsische
Sprache zu erlernen. Gute Behandlung
und Familienleben zugesichert. Offerten
unter Chiffre W 2323 befordert die Ezx-
pedition des Blattes. [2323

6’ ine gut erzogene, junge Tochter, welche
die Handelsschule mit gutem Erfolg
absolviert hat, die Sprachkenntnisse be-
sitzt und im Umgang gewandt ist, sucht
Stelle als Buchhalterin und Korrespon-

|, F.Emil Miller & Co., Langenthal (Born).

T ———_—

Kinder~Milch

Goesueht:

in ein Herrschaftshaus zu einer allein-

‘Sterilisierte Alpenmilch

~ seit Jahren bewihrt.

man sich an die Gesellschaft in Stalden, E

der Berneralpen - Milchgesellschaft.
Von den Kinderdrzten als zweckmissigster
Ersatz fiir Muttermileh warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverlissigste anderm[ilc

In den Apotheken. Wo keine solchen, wende

tehenden Dame ein Zimmermddchen,
das in allen Hausarbeiten bewandert ist
und bilgeln kann. Offerten unter Chiffre
2351 befordert die Expedition. (2351

£ine gebildete Tochter aus guter Fa-
milie sucht Stelle bei einer Dame
als Gesellschafterin oder Reisebegleiterin.
Da sie in den wissenschaftlichen Fdchern,
Sprachen (Deutsch, Franzdsisch, Englisch,
Ttals, ’

h,
2165

thal

Direkt von der Weberei:
— Leinen —— "

Tischzeug, Servietten Kiichenleinwand, Handtiicher
Leintticher, Ki tlige, hentiicher etc. Mono-
gramm- u. a. Stickereien. Ktamines. Grosste Aus-
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualitidten; fiir
Braut-Aussteuern besonders empfohlen
5 Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko. !

Mechan. und Hand-Leinenweberei

Beteiligung.

h), sowie in Musik und Malen
Unterricht erteilen kann, 8o wiirde sie
auch in gutem Hause zu Kindern im
Alter von 10—15 Jahren Stelle annehmen.
Freundliche Behandlung wird hohem
Lohne vorgezogen. Offerten unter Chiffre
B 2291 befordert die Expedition. [2291

6’ iner Dame, die sich in einem ange-
nehmen Wirkungskreise bethdtigen
will, bietet sich Gelegenheit, diesen Ziweck
durch Mitarbeit in einem guten Speciali-
tdten-Geschdft zu errveichen. - Erforder-
liches Kapital 5—10,000 Fr. Gefdllige
Offerten unter Chiffre M2313 befordert
die Expedition. [2313

Gesucht: (222

Fir eine fiunfzehnjdhrige, stark ge-
wachsene Tochter ein Platz als Volon-
térin zur Ausbildung im He und
in der deutschen Sprache, unter Auf-

7. Nai 1899

dentin in einem guten Kurhause oder
Hotel. Beste Referenzen stehen zur Ver-
figung. Offerten unter Chiffre 2301 be-
fordert die Expedition. [2301

5 esucht wird eine Tochter (Volontdrin),
welche gut ndhen kann wund sich
den Hausgeschdften - unterziehen wiirde,
2u zwei Damen in Lausanne, wo ihr
Gelegenheit zur grimdlichen Erlernung
der franzdsischen Sprache geboten wiirde.
Offerten _unter Chiffre EZ 2315 befor-
dert die Exp. der,, Frauen-Zeitung“. [2315

Man sucht eine junge, intelligente
Tochter aus sehr gutem Hause in
einen Laden oder somst in gute Familie
2u placieren, wo ihr Gelegenheit geboten
wilrde, sich. im Franzdsischen auszu-
bilden. Gefl. Off erten sind zu wenden unter
Chiffre JS 2312 an die Exped. des Blattes.
Beste Referenzen zu Diensten. [2312

Zur gebotenen Erweiterung eines bestens eingefiihrten Geschiftes !
im Gebiete der Gesundheits- und Krankenpflege inklusive specieller
Frauenartikel ist die Verbindung mit einem tiichtigen und selb-
stindigen Frauenzimmer wiinschenswert. Gute Verzinsung der Einlage
und je nach Uebereinkunft fixe Salarierung der zu leistenden Arbeit
oder Anteil am Reingewinn. Es kann nur eine einsichtige und umging-
liche Bewerberin beriicksichtigt werden. Niheres wird ernsthaften Reflek-
tantinnen gerne mitgeteilt. Offerten sind unter Chiffre AL2314 an die
Expedition zur gefl. Uebermittlung erbeten. [2314 !

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl k. & talla),

Konfektionsfilze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-
ricke; Filze fiir Galerien, Portiéren, Tischteppiche,

Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc. etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten.

[2044] (H56 G)

sicht einer tilchtigen Hausfrau. Offerten

unter Chiffre LP2322 befordert die Exped.
Jq am Vierwaldstittersee

Weggls 450 M. iiber Meer.

Hotel und Pension Lowen am See

mit Dépendance.

Neuer Massivbau mit Personenaufzug,
elektr. Licht, steinerne Treppen, vielen
Balkons, sehr komfortabel eingerichtet.
Ausgezeichnete Kiiche und Keller. Frdl.
Bedienung ; missige Preise. Speciell fiir
Prithjahr- und Herbstaufenthalt ein-
gerichtet. (H 326 Lz) [2122

Prospekte bei Fr. Dolder jr., Prop.

Weisse, baumwollene Strimpfe

werden garantiert echt diamantschwarz gefirbt
per Paar & 50 Ots. bei
Georg Pletscher
chemische Wischerei, Khaiderl‘:irbere[i2 i

in Winterthar.
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; Peues rom ﬁﬁﬂ!gmarkf, faltigen Tegtvedaltion die Werke Bihiud' in alle Volfs- | wenn Sie ber RKinber leiblihed ﬂBoeIheﬁnben nidyt
it PN QYY1 e X bibliothefent und in recht viele Familien hineingubringen. | fhaffen und befdrdern wollen, o Haben Sie fein
Seremins Gofffelf. Boli3ausgabe feiner Werke im - Recht, den Titel ,Graieherin fich beigulegen.
Wxtert. Bern, 1899, Schmid u. Francte. Ty rau M. in R, G3 mufy Shen genitgen, tenn
Die Freunde unfered Berner Schriftitellerd fehen ber %

aushert Shrien itberhatipt eitt fepatates Babe:
mit Bergnitgen en rajden %ortgang.btefet,?ub[itaﬁon, Brietkaften der Redaktion, simmer eh?ric{)tet? ble ?ll_ttb beg,@inﬁclj_&n ind 105,
| bie big AU .20, Sieferung vovgejdyritten ijt, xg&f)tenb . Fel W, in . 63 it und nidht gang. flax, wie | durd) welde SFitma ev diefelbe exftelleit [dpt; dasd fhrnett
il der Grgangunggband, ver bie Wort- yid Sadhertldtungen | Sie fich die Grzichung fo fleiner Rinder denfen, Bei | Ste ihm faum int Grujte Voridyreiber wollen. Git
i bietet, fr:f)qn fighen Lie erungen umfaft. Die Gauberfeit | Rindern bdiefes jarten Wlter3, wo von theovetifhem | anbderlei ift’s, wenn der Hausbefiter ‘C\g)nen blof beti
ity ynd Guife ded Druded, jowie die gdnge Qluﬁgtattung Untervicht boc) nod) feine Reve fein Fann, ift einglg | Raum ur freien Verfigung ftellt und die Ginvidytuiig
i 2e8 Werfes gereichen dem Berlag sur Anerfenpung | die Ibrperliche Pilege da3 Mittel fitr die Graiehung. | durd) Ste felbft ju gejcheben hat; dann haben Sie
und joerden midht vevfehlen, um BVerein mit der forg: | Wenn Sie fih mit der Rbrperpflege nicht befaffen, | natitrlich freie Hand.

1 D e e e ——————————————— e ———— e ———— e
il 3 nt TMan ' T 3 - v : o S,
NIRRT e erzearewme [0 aufen Sienurnoch:
< i P ! e und lichtfarben, von 4 s. an. B | &
(Ita?;‘i{?fgtj,;l@'élg‘é@gm | === Mohairs, Wollen, Seide, Halbseide und Baumwollen. =
Griindliche Erlefnung der italienischen || Meter- und Robenweise in allen moglichen Preislagen, 12128
sprache_‘~"j\fofbié,‘.éﬁuﬂg‘— auf ‘die Post- |\Jl Tdglich entstehende Resten u. zuriickgesetzte Artikel in Confections extra billig.

. .Schéne L f dem Lande. | [ Stoff-Must d Auswahl H TP
examen. .Schéne Lage auf dem Lande a?runkerMM'l’)im;t‘zxq en oettlngel‘ & co., Zurlch.

: bewahrt &untbertroffen

3
2%

(o]

8882

Suchard’s ...

Schweizer Alpenmilch

Chocolade

- Einb Niithr- und
Heilmittel ersten Ranges!
G. und M. Arnolds

Kinder-l}lﬁ?hrmill&l

Sdnglinge und dltere Kinder.
Aerztlich gepriift und empfohlen.
Keine sorgsame Mufter unterlasse es,
bei ihren Lieblingen davon in Gebrauch
zu nehmen. Die Kinder nehmen es iiber-
aus gerne; blilhendes Aussehen, festes
Fleisch, wunderbare Entwicklung des
Knochengeriistes und der Zihne. [2121
Per Biichse Fr. 1.60, 4 Biichsen franko
gegen Nachnahme Fr. 6.50
Albert Bick
Degersheim (St. Gallen).

Gute Referenzen. Preis 80.Fr. monatlich. ;
Prospekte durch den 2277 | @ Kolorierte Modebilder gratis. Mode- und Stoff-Versandbaus L. Ranges.
" Direktor Prof, J. Meneghelli. | Smm— B ——s R .
O, ° T :
$I00044 e Uemol Poboscoonnns|| ZEEREEIENES
Le Verger, Pontaise, Lausanne. B E:! E‘] E"‘ﬁ E‘] ﬂ‘& AIIBII]'g | ame"
Vie de “famille agréable et pratique, |: v i M
ég}:ﬁ{?‘gﬁ cg%ﬁg:;gg, il:lstér&ction soignée,
s 5
it Ray, prof. " [2263 | : %.ﬂ ) M‘E:i @ﬂ ® Leimbach,Thurgau L
iy .WT%W d p}{sﬂgﬁaﬁ g[f]ﬁ[ﬁ@gﬁﬁﬁg Wanachte auf Firmad Sehilsmarks
| A | | : K o M ¢ Lowemit 3 Palmen
Toehter - Ponsionat, E Ushora veriomaent
Mme. ynd Frl. yan Muyden
nehmen eine beschriinkte Anzahl junger |
i ; angenehmes Fatnilienleben. Franzosisch,
Englisch, Musik etc. Gelegenheit, die
bere Schule zu besuchen. Prospektus |
undReferenzeh zdr Verfiigung. (H 3284L)

Pengionsat de Demoisels |
Vorziiglich BHESE B E @ row e
‘S'adresser a Mmie. et Mr. Correvon- vorzugllch .’E:] gl f;! E:i E:i E:] E:i E:i BUSSHAHDQHEHHMANNXEK
Tdchter auf. Haus mit grossem Garten,
12 Quai do la Veveyse, Vevey. [

[2246)

(H1Q) . [2081

W.Kaiser, Born: jugendsohritten,
tan, Vergissmeinnichts, Glas
bums, L

Ph
Kataloge gratis.

5 4 )

Il.' 8. W.
(H 94Y) |2040

nentehrlich
auf der Reise, bei Ausfliigen und Bergtouren

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhaliestr.
20, Ziirich, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

I RN
Blva'nnnngony ® Haarausfall @
Ueberall ﬁg}%g%%ﬁ@%ﬁ T e P avoe v ettns,

kauflich | OB BEEES —
THTE ﬁﬁé‘iﬂ%@ E"M@ D~ Unibertreffiich e
LU o | e

(Reine Pflanzenndhrsalze, 1 Gramm auf 1 Liter Wasser.)

Orthopéidisches Institut [ i s,

CMILCHPULVER u\‘

_NAHRUNGSMITTEL ||
fUR KLEINE KINDER|

Frauen- und Geschlechts-

. . - ; General-Agentur fiir dieWestschweiz,
;f; krankheiten Neumiinsteralle 8, Ziirich V cinschliesslich die KantoneAargan, Basel,
ikl - PRS- - FoRs Ry % . il Bern und Solothurn, bei: Miiller & Cie.
i Penodenstorun Gebar. §W~ an der elektrischen Strassenbaln Bellevue - Hirslanden. -3 [ | in Zofingen. (2275
il oy 11 Sipnhriee N W ° ) : General-Agentur fir die Ostschweiz,
mutter elaen Das Institut behandelt vorzugsweise: Riickgratsverkriimmungen (hohe einschliesslich die Kantone Zug, Puerp,
werden schnell ‘und billig ' (auch brief- | | Schulter, hohe Hiifte), Wirbelentziindungen, Verkrimmungen der Glieder, Lih- Uri, Schwyz, Unterwalden und Tessin
lich) ohne Béfufsitorung unter Strengster | | mungen, Entziindungen, Steifigkeiten und’ Kontrakturen der Gelenke, insbeson- bei: A. Rebmann in Winterthur.
Diskretion geheﬁt Yon LR dere auch des Huftgelenks. — Angeborene Luxationen des Hiiftgelenkes,
LR "Dt med 1. Taflier Klumpfiisse und Plattfiisse. : (Z4 6867)
o sy ; g Grosser, gut ventilierter Uebungssaal (130 m? Grundfliche) mit spezieller
2029] Ennenda. Einrichtung fir Behandlung der Riickgratsverkrii mit Maschi

Gymuastik. Gesonderte Abteilung. fir operative Fille mit aseptischem Ope-
— rationszimmer und geiibtem Pflegepersonal.

Schmerzlos " Massage-Kuren in und ausser dem Hause. Pension im Hause mit ent-
verschwindet jedes Hith- | § sprechender. Beaufsichtigung der die Kur gebrauchenden Kinder. Geraumiger
ger,a.u‘ e bei Gelz;atuch Spielsaal, Veranden, grosser Garten mit Spielplatz. Intcrnat und Externat.
65 altbewihrten Toten- !  Ani

kopfpflasters, & 1 Fr. zu Dr. A, ,Lunlng

beziehen von ~(H811G) Dr. Wilh. Schulthess.
J. A, Zuber,
; St. ‘Galien.

T

' Droguerio in Stein (K&, Appenzelt)
’ versendet, so.lange Vorrat : (giinstig als, Geschenk)
|5 Pfund-Blichse. echten Berg-Bienens
| I/ Honig per Post, franko Er. 490, |**

[2302
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yroteltor
Bester Stock - Shirm,

2

W Billigste Bezugsquelle! g
Bertrand Streuli
zum Merkur, Horgen. [2330°

Preislisten stehen gerne zu Diensten.
= Auswahlsendungen. s

"Q)
OBERHOFE XX
R a""’" THURGAY R"" P

ist die beste.
2311)

N .
Den Tit. Brauten
empfehle mich héfl. fiir geschmack-
volle Brodierung der Aussteuner,
Grosse Auswahl von Namen jeder
Art. Musterhefte werden auch
nach auswirts versandt.

Fiir nur feine Arbeit wird ga-
rantiert. Hochachtangsvollst

J. Knechtli

Nultorgasse 12 St. Gallen Nyltorgasse 19.

NB. Stetsfort halte Lager in
ausserordentlich billigen Hand-
festons, solideste Garnierung von
Damenwische. “m%2199

Bestickte und umhestickte
Batiste-Taschentiicher

| sca’uusas

Iy anerkannt
vorzugiichl

Ueberalt vorriitig.
weise man zuriick.

Berner Halblein

stiirkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbaeh (Kt. Bern). f1834

Nachahmnnson
[2297

fiirhekamm, Pat. Hoffers,
ualbn;.hm& beim. Kipmen
graue od. rate, Haare
:l“eh’l;.m braun, ‘ﬁ o
0Nd, 8CAW:
ﬂrb%nd = ~¢“° o8
_ \J unschiidlich
0 o Jahralmi brauch-
Fr./ —
ﬁ Bur b P, E. E. Nagel,
" Hallwylstzasse 32, Zlirion K.

Specialite
renon

Kinderheim ,,Grossmat;
im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffnet. Prichtige
Lage. Schone Wohn- und Schlafriume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerztlicher
Leiter : Herr Dr, Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

2206] J. Nussbaumer-Iten, Lehrer, Propr.

% Zirichl.
D

Direkte Seildimgen an die hekannte erste

Chemische Waschanstalt und Firberei

von Terlinden & Co.

vorm. H. Hintermeister, Kiissnacht, Ziirich

werden in kiirzester Frist sorgfiltigst effektuiert

S
g
2
=
2
E
i und in solidester
E}

Gratis-Schachtel-Packung
retourniert. [2211
Zur gefl. Beniitzung jeder Familie bestens empfohlen.

{age ‘ouroY uey|vY J9I01Snvy Bl

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unilbertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.

In allen grbsseren Mercerie - Handlungen zu_be-
ziehen' H752 Z) [2118

3% Franko durch die ganze Schweiz 2%

versende ich gegen Nachnahme meine

hochelegante Herrenkleidung ,,Printempstt

—— fiir 40 Fr.
, Man verlange die Muster.
[220:

Billigste Bezugsquelle.
(H 803 G)

J. Biirgi, Wil, St. Gallen.

i a e ]

Betinissen. m——
2338) Berichte Ihnen, dass die drei Knaben die verordnete Kur piinktlich durch-
gemacht haben und sid alle drei génzl. von diesem so listigen Uebel, Bettniissen,
befreit; es kommt jetzt nicht mehr vor. Ich kann nicht umhin, Ihnen fiir die er-
folgrelche Behandlung meinen verbindl. Dank abzustatten und bin bereit, Ihnen
dafiir Zeugnis auszustellen. Brindi, Steinerverg, Kt. Schwyz, den 30. Nov 1896.
Karl, Styger. Die Echtheit vorstehender Untefschrift beglaubigt amtlich,
Steinerberg, den 30. Nov. 1896. Die Gemeindekanzlei, fiir selbe: Gottfr. Abegg,

.| Gmdeschbr. ~WgaR Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstrasse 405, Glarus.¢:

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-

rung azuszukommen vermag, zeigt Fri.dda Niederer,

in der thurgauwischen Haus-
ha.lmn.ysschule auf Gmnd jahrelang gesammelter

und tisch, durchgefithrter Haus-
haltungabudgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schxift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut 2u leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
‘nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
spehiell aber in solchen mit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Ewpedwdm der. ,,Schweizer Frauen-Zeiturig‘* in

S¢t. Gallen. [217

+ Zithern

von der lidngst Weltruf besitzenden
Firma Georg Tiefenbrunner in
Mittenwald, sowohl einfachste Schul-
zithern als hochfeinste Luxusinstru-
mente von uniibertroffener Reinheit
und Klangschénheit a Fr. 30. — bis
Fr. 600. —. [2352

Zither~Etuis

einfach und elegant in Filz, Samt oder
Peluche & Fr. 12. — bis Fr. 40. —.

Komplette Besaitungen
fir Prim-, Konzert- und Elegiezithern
mit Stahl- eder Seideneinlage & Fr. 5. —
bis Fr. 8.50.

A-Spulen, gewdhnlich oder versilbert,
r. —. 50 und Fr. 1. —.
D-Spulen, gewbhnhch Neusilber oder

non plus ultra, & Fr. —. 30, —. 50
und —. 60.
G= und C-Griff & Fr. —. 30 und —.60.
Universal-Zither-Pinsel a Fr. 1. 80.
Noten-Pulte von Fr. 1.10 an.
Sémtliche Requisiten in reicher Aus-
wahl. In Zither-Musikalien stets das
Neueste und Gediegenste.
= Ansichtsendungen. =—
Zithermusikalien - Leihanstalt.
Iustr. Preiscourant gratis und franco.
Hochachtend

R. Lechleitner, Musikalienhdlg.,

Ziurich X, Kuttelgasse 7.

Hunderttavsende im Gebrauch!
Luxor Corsets

(patentamtlieh geschiitat)

geben
elegante, schianke Figur

(8 7281 % 18)

sitzen
angenehm, bequem u. chic
befsrdern
Gesundheit u.Wohlbefinden

sind
mehrfach pramiirt

und
in jeder Preislage zu haben.
St. Gallen: Schdnenberger - Hebbel,
B.Schwarzenbach, Ehrenzeller-Meyer
& Cie., Armbruster-Baumann. Glarus:
Becker & Hosli. Schafthausen: F.
Bollinger. Winterthur : Fiigli-Bollinger,
Anna Diinki. Zirich: P.Deus & Co.
Baden : Max Guggenheim. Speicher:
Frau Bernegger etc. ete, [2317

Kleiderfirberei, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten. [2028

re— ‘
Sehwelnprieamen ol |
solide, schwarze oder farbige

trie! 1
WBI' Kleiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr. 1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
er6ffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 827. (1655

Muster umgehend franko.

. Bei Trauerfillen verlange man die
I Musﬁer telegraphisch oder telephonisch.»

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [2022
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Damen-, Herren- Knaben-

EINZICES SPECIAL- \
@ yﬂmcwrmscmz J
aANNHUFSm 42 araan

Meterweise !
Anfertigung nach Mass !
‘Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1841

Das Buch iiber die Ehe von
Dr. Retau Fr. 2.20. Ehe ohne
Kinder Fr.2. —. Das Menschen-
system D. P. Attus) Fr. 3. 30. Rat-
geber fiir Braut und Eheleute
Fr.1.35. Alle vier zusammen Fr, 8. —

Briefsteller, Koch- und Traumbiicher

|, von 40 Cts an.

[2304
Wilhelm Ritsehard, Basel, Nadelberg 1.
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Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co.,
Elberfeld.

Somafose

ein aus Xleisch hergestelltes, aus den /Vahrsfo;fen des Fleisches
(Eiweisskorper und Salze) bestehendes reines Albumosen-Préparat,
geschmackloses, leicht [5sliches Pulver,

als hervorragendes

Kraft:l.gu ngsrnittel

schwdchliche, in der Srnahrung Magenkranke, Wéchnerinnen,
surickgeblicbene Personen, an englischer Xrankheit
Nervenleidende, Brustkranke, leidende Hinder, Genesende,

sowie in Form von

Eisen-Somatose
besonders fiir [2328

Bleiehsiichtiye

arztlich empfohlen.
Eisen-Somatose bestehb aus Somatose mit 2% Risen in organischer Bindung, also @hnlich
r Form, in welcher sich das Eisen im Korper befindet.
fi Som.atow regt in hohem Masse den Appetit an. “G
Erhiltlich in den Apotheken und Droguerien.
Nur echt, wenn in Or ung.

. AURORAY“ o

Sanatorium fiir Nervenkranke

Ziirichsee Thalweil Zitrich, (1302

Komfortabel eingerichtete Villa mit 12 Zimmern an mhif
Physlknllscha Heilmethoden: Massage, systematisch kurperliche ﬁesobatﬁlgung,
Gymnastik, Elektro- und Hydrotherapie. Familienanschluss. Prachtvolle Aussicht
auf See und Gebirge. Parkanlagen, Promenaden. Moderne Bade- und Douche-HKin-
richtung. Mdissige Preise. Prospekte gratis und franke durch

die Verwaltung: und den Hausarzt:
. Grob-Egli. Dr. Bertschinger.
CRETFFERT

kT J

mmemem Tunksucht-Heilung. e
2350] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschidliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu versffentlichen und
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Hedung wird Aufsehen erregen, daich als arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Militirstrasse 94, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. 3™ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, Militirstrasse 94, dahier. Ziirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann:
Wolfensberger, Stellvertr. “@@ Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus.«

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

Wer ein feines Confect liebt uud seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rilhmlichst bekannten

Winterthurer Biscuits

Dieselben werden yon keinem andern Fabrikat iibertroffen und sind in

jedem bessern Geschifte der Liebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige

Einrichtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.
Besonders beliebte Sorten: {2012

Alh t
* Sharivari. Kio Crémo  Croquette Pessort surfin Waluut

M|~ wenn jeder Topf
\ den Namenszug

®® Damen-Kleider-~Stoffe. g |
Das Lager ist mit allen Neuheiten fiir die 2141
mummmm Friihjahrs - Saison s
vom einfachsten Genre bis zu hochmodernen Stoffen in farbig und schwarz
reich assortiert. {@F~ Die Auswahl ist so getroffen, dass fiir;jeden Stand
und jeden Geschmack geeignete Stoffe vorhanden sind. JMF~ Die Preise sind
anerkannt niedrigst gehalten und bietet deswegen der Warenbezug aus meinen
Magazinen bedeutende Vorteile.
Man verlange die Muster der neuen Stoffe.

Magazine Max Wirth, Ziirich Vergnd,on Stoften in Woiks,

v, Bergmann's
| fenmilehyer®
istnur echt mit der Schutz-
_marke; Zwe:Bergmanner

'|Rel

sind’ die Haup(vorzﬁge diese
Seife.

Ein reicher Gehalt an cos
metischen Ingredienzen mach
sie zu einem wirksamen Mitte
gegen alle Hautunreinigkeiten

Zahlreiche Zeugnisse besta
tigen uns die wohlthuenden
Eigenschaften dieser aligemei
beliebten und verbreitetstencos

poy) metischen Toilette-Seife.
Man hute sich
vor Nachahmunger

3wyﬁza4m¢é@
ZURICH

1688

Institut Hasenfratz in Weinfelden

vorziiglich eingerichtet zur Erziehung von

koérperlich und geistig Zurtckgebliebenen.
iWF~ Erste Referenzen. "9 [1797

— Warnung <

vor Ankauf der nachgeahmten Gesundheitscorsets
ssSanitas-¢, welche in letzter Zeit vielfach und zudem in geringerer Qualitit
auf den Markt gebracht werden. 1534

Laut Bundesgesetz iiber Patente sind Hindler und Abnehmer civil- und

| strafrechtlich verantwortlich, und lassen wir jede zu unserer Kenntnis gelangende -

Verletzung unseres Patentes verfolgen.

Jedes echte Sanitas-Corset mit porésen Gummi-Ein-
sitzen in der Brust- und Hiif ten-Partie, empfohlen durch die
Herren Prof. Dr. Eichhorst und Prof. Dr. Huguenin,
Ziirich, trigt den Stempel ,,Sanitas ¢» Patent 4663 und ist in
besseren Corsets- und Konfektionsgeschiften erhiltlich.

Corsetfabrik GUT & BIEDERMANN, Ziirich.

Ziirich 1894 Diplom 1896 Genf.

lahnarzt E. Andrae, med. den.
Platz < HERISAU -o (Bazar Miiller).

Sprechstunden: vormittags 8—12'/ Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.

Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.

———— Billige Preise.
NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche

an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen ete. leiden,

bei sicherm Erfolg. [1759

i

Glafen-Nadylichte,
e ufer Halidhe, o “".. ~
i b E ler’ D)
Ak X Bt ngier’'s &
(Liibeck 1895 u. Niirnberg 1896). []
ez 1]:Kernseife§ :
eine frische Nidel-Butter =
;\inégEimi(e;izz, hj{m gut wnd billig il (Marl:et s::;‘;;se?g b
o Am ift garantirt vein, s =
1 Btto stad . Gde @ubftanaen . Guhaltl, in T 8
' %&gkie?rf-le(;i, L‘{Qrterwalden. B @
»Ottoé¢ ist fiir die ‘esse notwendig.) - -~




Hanshaltunigs|dule

fouswirthiaftide Gratisheilage der Djwoeizer Franen-Beitung,

Grichetnt am evjten Sonntag jeden Monats,

St, Gallen Nr. 5. 2Tat 1899

Die Stuiche.

@ie Siiche it fiiv dag Haus, wad der Magen fiir den Kivper. €8

weh  liegt und wobl fern, ein Rodhbuch verfafjen zu wollen. Deven
find fdhon mebr ald genug auj der Welt. Fuiiher hatte man weniger
Socybiicher, aber viele Frauen, die dag Wijjenn mit dem Kbnnen ver-
banden. Damals tibertrug die Grofmutter der Mutter und diefe der
Todyter die angeitammten Kodjrezepte der Familie; jede beveidherte dann
weiter mit dem, wad fjie bei andern Guted fand, ihr jelbjtgefchricbened
Kodhbuc). Dad wdre unjerer Unjicht nady dad rvidhtige. Um jedod)
eine Kochin zu jetn, mufy man nidyt allein fodhen fonumen, man muf aud
ein Urteil {iber dad 3u Verwenbdende haben; hierin liegt eine Haupt:
aufgabe der Kdd)in.

Weilcd). Am Novgen oder am WAbend Defommen wiv die Nild).
Diefe darf nicdht in einer Vlechfanne aufbewalhrt werden. Sehen ivir,
ob der Mildhtopf in den rvidhtigen Vedingungen ift. Died ift der Fall,
wenn er gebriiht und itber Tag audgeliiftet worden. Fliet die Meildh
vajd) Deim udgiefen, hat jie einen himmelblaven Scyein, dann enthlt
jie Waijjerteile, die entweder durd) Jugiefen von Wajfer, oder aud)
durd) diivftige Fittterung in die Weild) gefommen find.  JIm Winter fefe
man die Fweifelhafte Wild) dem Frojte aud, womibglid) ifiber Nacdht.
Bebect jie jidy mit €ig, jo i)t Waffer dbavin, reine MWitld) gefrievt nicht.
Im Somumer giefe man die Mild) behutjam in ein anderes Gefif, jo
wird man finden, dafy der Waffergehalt jich unten tm Topf ge-
jammelt, wabrend die feichtere Miild) oben ijt. Lagt man Mild) jauer
werden, fo erfennt man an den Kdjeteilen wund den Wolfen die Ve-
jchaffenheit dex Mild). €8 it iibrigend ein groBer Unterjchied Fwifchen
leichter und gewdfjerter Milch. Gefiljchte Mildh, fei’s mit Kreide ober
KRalbadhivn, ift ecdelhaft und wenn eine Kochin nicht auf den erften Bilict
merft, woran fie in diefer Veziehung ijt, jo evachten wiv jie faumt ihred
widhtigen Verufes wifvdig. JIn Hausdhaltungen, wo man aufd Kletne




jteht, nimmt man bei Vedarf etliche Loffel Rabhm fiir den Riichengebraud
ab; Ddiefed fdhabet -der Mildh) nicht, nur ift jie eben je nachdem mehr
oder eniger fett. Die Topfe und Mildhpfannen jollen ju feinem an-
bern Gebraud) dienen. Kod)t man abgevabhmte Iiild), jo jdpwentt man
die Planne Fuvor mit frifchem Wajfer aud, ohue jie auSzutvocnen und
giept dann erft die Mild) hinein, fodht man die Mild) frifd), jo (dft
man fogar einen Loffel frifden Wajfers in der Pfanne. Die Pfanne
parf nidht warm fein, wenn man die Nilcd) eingieft, jonft brennt fie an.

Butter. Ehe wir die Butter auf dem Martte wahlen, jehen iiv
auf Hald und Haar der Marttfrau, '8 da vidtig, fo betvadyten wiv
bag Tud) tm Korb, endlid) dad Phundbdllchen, das eine gelibte Haus-
frau vichtig auf's Gewidht zu jehdaben weil. Sind wiv im Winter und
die Butter ijt fehr geld, fo fomnte fte leicht gefarbt fein; ijt jie rifjig
an den Cnden und uneben, fo ijt jie aud) nicdht bejonderd gut in ber
Qualitdt.  Jjt jie aber glatt und fett tm Wudjehen, jo priifen wir jie
auf den Gejdymad, jdymedt fie frijd) und wie Nupterne, fo fdhlieen
wir den Handel ab, wenn der Preid aud) etwad hoher fein jollte, ald
bet anberen Verfdufern. Died Detvifit die Tafelbutter. Die Vutter,
bie wir fiiv Cinjiedejwede faufen, werden wir nie jo wohljdymectend
finden, wie die Tafelbutter, und zwar hat died hauptjadlic) jeinen Grund
parin, dap fitv jo groBe Quantitdten BVutter, aud) grofe Partien Rahm
borhanden jein miiffen und Det Ddiefer Gelegenheit damn der Nabm,
wenn er jur Butter umgewandelt werden joll, meijt nidht mehr jo frijc)
ijt. Beim Cinfieden thut man wobl, wenn man die Vutter zergehen
LGt und fie itber Nacdht in den Keller ftelli, auf daf fic) die Vutter-
mild) unten jete, ijt diefe Defeitigt, jo fteigt die Butter darn nidht und
wird, weil jte nidh)t jo lang mit dem Butterjchaum fodht, viel jiifer im
Gejdymact.

Eier. Veim Cinfaufen von Eiern laffen wir die grofen Kirbe
meijt beifeite liegen und faufen einer BVauerdfrau thr Dupend ab. Diefe
find meijt von der Woche, wdhrend bdie bet den Wiederverfdaufern 3u-
janumengejtoppelt jind.. Dod) auc) hiev ijt e8 gut, wenn man die Eiev
and Licht halt, demw ed jehlitpfen mandymal ejteter ober joldye, welde
bie Bruthenne verlie, darunter. $Haben bdie Hithuer ihren Lauf ingd
G&riine, jo liefern fie die gelbjten Dotter und die jdhmadhaftejten Eier,
Nan bewalrt die Eter fiir den Winter tm Kalfivajfer auf; dod) mbdyten
wiv diefe vt blod bdann anvaten, wenn man von Pfingften weg die
Cier jammelt; bewabhrt man joldje auf, die bom September abgelegt
werden, o geniigt €8, Ddiejelben in Sdhretbpapier fejt einguwicdeln und
in Sdgipdhne, Ajdhe, Salz ober Kleie zu ftellen.

Dag Mehl. Dadjelbe joll etiwad gelblid) ausdfehen, fid) Edrnig
anfithlen, auf der Junge rvein jdymecten, unter den Jdhnen nicht friten.



Netned Meh( (GHt fich nidht letcht mit Fliiffigleit mijcdhen, weil e8 oben
auffchwimmt; mit muonevalifdgen Stoffen gemijcdhtes Wiehl jinft unter.
Dag Nehl joll nicht in Sicten, jondern in etnem Mehltrog aufbewabhrt
werder.  Weehl ijt, wenn aud) nidht verfaljcdht, "dhwer verdaulic), dedhalb
(apt man e3 Deim Brotbacten mit Sauerteig, betm Kuchenbacten mit
Bierhefe aufgehen, fermer verliert dagd Miehl bon feiner Schywere, wenn
man den Teig mit focdhendem Wafjer ober Sauermild) anvithrt. Dad
fet fitv KBBe und LPiannenfudjen mafgebend. €3 ijt nicht mehr Mobe,
pad Brot im Hauje ju bacen, unfere Jettverhiltnijfe nitigen die Haus-
frai zum Berdienen, felten bleibt ein Morgen iibrig, den man, iie
frither, zum Brotbacten verwenden diirfte. Daf dad Haudbrot um vieles
wof(feiler wive, al8 dad andere, wollen wir nicht behaupten.

Belorgung des Tildhes.

er Tijd), auf dem gejpeift wird, jollte immer in Ehren gehalten

%< erben, weil an thm nid)t blod die Nabhrung, jondern aud) ein
groBer Teil ded hauslichen Gliicted genojfen wird. Darum gejdehe
auc) das Auftifchen der Spetfen tmmer mit Sorgfalt und njtand. So
lajfle man, wenn ivgend miglic), den Tijd) nicht ungedectt. Jjt aud
pas Tijdhtuch) nur von grobem Zeug, dag Mittagefjen jdhmedt gang
anderd, wem’8 auf jauber gedectem Tijche bdargeboten wird. Nidht
tibevall, wo dad Tijdtud) fehlt, wird e8 aud Wrmut weggelaifen, biels
mehr aud Schen vor der Arbeit, die dad Wajdyen devjelben verurjadt.
Man foll alfo dag Tijdytud) jchonen, aber wo die Verbiltuiffe 3 ex-
lauben, dadjelbe nidyt weglafjen.

Betm Decten ded Tijdhed joll nichtd vergefjen werben, wad zu einer
anjtindigen Mahlzeit evforderlic) ift, und man jorge, dap jeder Gegen-
jtand an feinem vidjtigen Ovte fel.

Die Spetfen jollen jtetd in pajjenden Schiijjeln und-hitbjd) appetit-
i) auf den Tifd) gebrad)t werden und u feiner Schiijjel fehle ein
Loffel zum jhopfen. Aud dem Kochtopf Ddiveft in den Teller geben
und jedem den gefiillten Teller bringen und vorjepen, ijt fehr ungehirig
und unanjtdndig, ed gejchieht meijt ebenfalld aud Trdgheit, wetl man
pie Mithe desd Spitlend der Schitjfel jdheut. €8 mad)t einen viel beffern
Ctndvuct, wenn der Tifd) mit einer dampfenden Sdtifjel bejtellt ijt, aus
weldher dev BVater oder die Mutter den Kindern nacd) BVediirfnid aus-
tetlt. Diefed Uusteilen der Speifen durd) die Hinbe der Eltern, vefp.
dag Vitten wm Speije bon feiten der Rinder, ijt fehr bebeutfam. Die
Rinder beweifen dadurd) ihre Hochad)tung vor den Eltern und bleiben
um jo [eichter bor ungiemendem Venehmen bewabrt.

Am Tijche joll die Familie aufer der ndtigen Nabrung aud) Er-




holung wnd Freude finden. Hiev treffen jid) alle ju bejtinumter Stunbde,
wihrend jie fonft vielfad) getvennt, der Water drauPen auf jeiner r-
beitdjtdtte, die Kinder tn der Schule oder auf dem Spielplal, die Miutter
emitg waltend im Hauje berfehrem. Vei iiic[)e jieht Der Vater bdie
Getnen alle um jich gejdhart, da fommt die Vaterfreude, die Niutterliebe
und auch ber Kinder ‘J}:Mﬂbd}aqut ant bejten ur Geltung; mandes
traute ULp[mheL swifchen Cltern und Kindern, dasd jonjt nicht miglich
wire, Det Tijche, nach einer wohljdymedenden Niahlzett, Lommt’s von
jelbjt. njtand it dag Gegenteil von RNoheit. Wenn in einer Familie
bei Tijche ein ungevegelted, wiiftes oder vohes Venehmen hervrjdht, faun
pie Mabhlzeit nicdht ugleid) eine Crholung jein und Freude beveiten.
Nian muP jdhon bet den Kindern davauf Vedadyt nehmen, daf nie gegen
pie nad)jtehenden FRegeln gefeh(t wird:

1. Bet Tijche joll man anftindig jiben, d. §. aufred)t; nicht 3 weit
bornitbevgebeugt oder vitcwdartd an dben Stuhl gelehut, nie Ddiirfen die
Cllenbogen oder die Arme auf dem Tijdh) fein. — It eined fehr miide
bon der Arbeit, jo mag ed fid) nad) Tijd) eine bequemere Stellung
judgen, aber nicht wdhrend ded Eifens.

2. Liffel, Gabel und Nejfer joll man nidht in voller Hand Hhalten,
jonbern etivad zierlid) anjajfen und gejchictt handhaben. MNie davf man
Gabel oder Wefjer mit der Spise nad) oben halten; wenn man jpricht
oder im Efjen eine Pauje madyt, Halt man die Gabel nicht tn der Hand,
jondern legt fie auf den Teller.

3. Dag Tifdhtuch darf nicht bejchmubt werden, indem man ein
unveined Nejjer odev eine Gabel davauf legt; wenn fcme Neefjerbintcen
borhanden find, veinige man Miejfer oder Gabel Imt ettvas Brot oder
lege fie auf den Teller.

4. Rletne Knochen, Graten, Objtferne oder Sdjalen gehdven nidt
in ben umgehgtm Liffel, nody iweniger auf dasd ;u"(l)tud), man legt
dtefelben inumer auf den Rand ded Tellerd ober i eint befonders dafiiv
hingejtelltes Gefdf.

5. Vetm Cjjen felbjt nehme man den NMund nicht ju voll — nehme
fetne zu Deifen Speifen — trinte nicht, jo lange man den Nund voll
Spetfen hat — madje beim Efjen fein Gevdujd) mit der Zunge und
pent Lippen — dffne beim Rauen den Waund nidht u weit — effe nie
su hajtig ober 3 gievig.

6. Die Speifen darf man fo wenig ald miglicd) mit den Fingern
Devithren — nichtd aus ber Hand effen, wozu die Gabel gebraudyt werden
joll — Bfeffer oder Saly foll, wenn fetn Dbefondered Lisffeldhen daju
porhanden ift, wenigftend mit der Wiejferipibe genommen werden. Die
Suodyen jollen nicht zum Munde gefithrt, jondern das Fletich) foll mit
pem Neejfer vom Knochen geldjt werben.
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7. epfel und Bivnen jdhdle man tnuner, aber nie gany auf einmal,
jondern fdneide jie exjt in Wiertel und jhale dann jeden Teil.

8. Jm allgemetnen fei man bet Tijdye befdhetden, judje fid) nie die
Dejten Stiicte aus, fei aufmevtiam, gefillig und zuvorfommend gegen
alle Tijdhgenofjen und vor allem mipig.

Nidht Olof bet der Audwahl wund Jubereitung der Speifen muf
die Gefundheit beviictiichtigt werden, jondern aud) beim Verzehren der:
jelben; nidht dad, wad man ift, gibt und Nabhrung und Stdvfe, jondern
dag, wad man verdaut.  Davaud geht hervor:

1. Man joll nie u jdnell effen; die Speifen miiffen gut zevtaut
und forgfiltig mit dem Spetchel verbunbden werben, jonjt {ind jie jd)ver
verdaulid). ‘

- 2. Die Speifen fodhend auf den Tijd) bringen, und Fu heif Herunter-
jhlucken, 1jt fehr verderblich. Bahue, Bunge und Magen miiffen durd)
die Berlihrung mit heifer Suppe ober anderen Speifen grofen Sd)aden
nehmen. - ;

3. WMumittelbar von einer anjtrengenden, jdyweven Arbett vder vom
Spielplag jich zum Efjen niederfepen, ijt jdyadlidh; vor und nad) der
vauptmahlzeit it eine furze Rubhe vatjam.

4. Mipiglett und Ordnung mitjfen aucd) bet Rieblingdipeijen 1und
bet groBem Hunger ftreng beachtet werden, Su viel effen jdyadet twmrer,
befonderd abends, bdedgletcdhen zu vielerlet Speifen untereinander efjen,

5. Wihrend ded Cifend foll man nicht 3w diel trinfen, dod) ijt
ein Glad flaves Waffer oder Vier nicht {dhadlicd), nur beim Genuf von
Objt, Gurfen w. dgl. hiite man fid) davor.

6. 3u jtart gewiirzte und jdarf gejalzene Speifen jind fetnem an-
suvaten, den Kindern fogar fehr nadyteilig, jie veizen den Durjt und
pie Sud)t nac) getjtigen Setrinten.

7. Zvocened Brot ijt zu allen Meahlzeiten, befonders zu diinnen
und febhv fetten Spetfen ald Bugabe u empfehlen.

Verfalldhung der ahrungsmittel.

g%iner der Triumpfe der modernen organijchen Chemie ift die Ju-
OX® Dbereitung der fiinftlicgen BVanille, weldpe nicdht nur billiger ju
jteben fommt, jonbern aud) einen ftdvferen Gejdymac hat, als die na-
tivliche. Die Chemifer beretten dad Wanillin, dad die franzbitiden
Jacdyleute ,aldéhyde méthylprotocatéchique® mnenmen, gewdhnlid) aus
Cugenol, Coniferin und aud Guajatol ded Budjenholzteers. Wllein diejed
(angjt befannte Fabrifat joll nad) bder Verjicherung des Ehemifers
Joarnet durd) einen Cytraft bon Haferhiiljen erfebt werden finnen, Die
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Saferhiilfen jollen ndmlid) jehr veid) fein an Vanillin, dad durd) Auf-
gieRen von lfohol gewonnen werben foll. Cin andever Chentifer will
fiivzlich) noc) eine gang unverhoffte Duelle fiiv die Herftellung von
Banillin entdect haben: KRortpulver. Diefer Gelehrte pulverijiert
20—25 Gramm Korf, (aHt thn in einem Ballon mit berdiinnter Schivefel-
fdurve auffochen, filtviert und {dhiittelt ihn nad) dem Erfalten mit Aether.
Der perdampfte Wether (ARt einen veidhlichen, wohlriechenden Bobenjap
suriict: dad Banillin.

AB Crfap fitr Pefrer fommt tn Velgien in den Hanbel daj
Biperidin, ein Produft, dad mit veellem Pfefjer nur die Farbe gemtein
bat.  Piperidin hilt 70 Prozent Mineraljtoffe, 30 Prozent LPilangen=
jtoffe. Die Sujommenjebung ijt deravt, daf fie die Ehemifer der vor-
hanbenen Cigenfaften wegen fehr beunrubhigt, mit anderen Worten, e3
ijt angunehmen, daf ein Giftjtoff dabet fein muf.

Stmmetpulver fommt in den Handel, dad dazu dient, den Gefchmact
port gefochtem Neid und Glithwetn u erhdhen. Diefes Produft ijt
jedodh) weiter nichtd als 80 Prozent geftofenes Siegelmehl und 20 Progent
$ol3, hergenommen von Sdjifidwerften.

Sleifchpulver.  Hier wird dad jogenannte Aujtralia audgeboten, eine
Ware, dle fein Fletjchextratt enthalt, joudern nur BVorjaure, mit Fudjin
gefarbt. Der Artifel it jehr hod) tm Preife, alletn wie man fieht,
fetnen Baben iwert.

Champagner. Diefed Produft nennt man in England jdherjwetfe
Stadyelbeervein. Lhatjadje ijt, daf ed grofe Fivmen in der Ehampagne
gibt, die gange Crnten von Wepfeln und Vivnen auffaufen, und diivfte
e8 wohl nabe liegen, daf biefe Firmen dad Produft jur ,Beredblung”
ped Champagneriveined bermenden. Man fann nun nid)t leugnen, dafp
per Upfelwein ein fehr gejunded und aud) moufjierended SGetrvdnte ijt,
allein unter Champagner war man genetgt, denn doc) etwvad andered
su berjtehen. Wie Dbetannt, will die Welt tmmer gerne etwad hod
binaud und e8 iiirde natitrlid) nicht angehen, Meojt bei Gelagen auf
pent Tifc) zu bringen, e3 mad)t jicd) viel Dejfer, e8 fnallen die SBapfen
- und man frinfe etwad Mojt ald ,Champagner” und bezahlt ein hiib-
jhes Geld dafiiv! : :

RKartoffeln. Wer fennt nid)t diefe vovziiglicdhe Frudyt. JIntevejjant
ijt e8 aber body, foldhe in beftem Weizenbrot zu finden. Das Brot
wird daduvd) wohl ,quitig”, aber e8 ift nod) nicht gehdrt worben, dap
per Bider mit dbem Preife Herunterging, obgleih Karvtoffeln nicht fo
teuer {tnd, wie Weizenmehl.

Raffee. Hier wurde bon juverldjjiger Seite fonjtatiert, ed fei Holse
faffee mit Favbung tn den Handel gefommen, wad bei den hohen Preifen
per lepten Jabhre gute Nenbite abgeworfen habe! Man wird aljo gut



=

thnt, den Raffee jeweilen anzujdyneiden, wm Zu jehen, wad da einem
jerviert 1wird.

Wezepte.
Crprobf und guf befunden.

Bolbs-@oteletten mit Savdellen. Nacydem die Coteletten vorge-
vidgtet und Tleicht getlopft jind, durdhzieht man jie mit Sardellenjtreifdjen
und budt jie — leicht gefalzen — mit feingejdynittener Swiebel tn frijder
Butter jdhnell ab. LQegt jie bann aus, jtaubt etwasd Mehl an die Sauce
und fod)t jie, mit wenig Bouillon oder Wajjer verdiinnt und mit Citvonen-
jaft und Capern auf. Sept zur Verfeinerung etivad ,Maggi” 3 und
gieft fie {iber bie Eoteletten.

Llohden von Hnlbfleifh, (6 PVerjonen). 2 Pid. Kalbfletfcy vom
audgebeinten untern Tetl des Sdjlegeld treibt man durd) die Hact:
mafdyine, mifdht e mit 150 Granum Rindermart und ebenfoviel frifdjem
ievenfett — beided fein gehactt — veriviegt 6 entgritete Sardellen
mit einer Siiebel, etwad Citvonenjdjale und Peterjilie, gibt e8 zu obigem
und verriihrt bas Ganze mit einem €1 und nuv joviel geriebener Semmel,
bafp die Maffe zujommenhdlt. ,Miaggi”, Saly und Preffer nad)y Ge-
jhmact.  MNan formt nun eigrofe runde KIBBden, driictt fie eventuell
etivad breit 1md brdt jie in butterbejtvichener Bratpjanne jcdhin hellbraun.
Nachdem man jie audgelegt, gieBt man den Saf mit etwasd BVouillon
ober Waffer an unb (agt vajdy emmaI auffochen. -

Sudyard’s veine Sdweijer: 1lpeunulsl] @hocolade, Nach einem diefer
Sivma etgenen LVerfahren Hergeftellt, bejteht diejesd vovtrefiliche Nahrungs-
mittel audjdylieflich aus Cacao, Sucer und veiner, nicht abgevahmier
IMild). Der zu threr Fabrifation vermwendete Cacao it unter denjenigen
Gorten gewdbhlt, weldye tonifche und jtarvfende Cigenjchaiten im Hidjten
Grade befigen. Die INild), welche jte enthalt, fommt ausd dben Sennereien
der Sdywetzeralpen, deren Bieh) mit NRedht al8 dad Ddie bejte AINild)
gebende befarmt ift. Diefe INild) wird volljtandig jterilifivt und ent-
pricht dadurch vom hygienijhen Standbpuntte aus allen Anforderungen.

Die PHerjtellung der Sudhard=Alpenmild)-Chocolade gefdhieht mit
per Dervorvagenden Sadyfenninis, wie nur eine mebhr ald TOjdhrige
technijdhe Crfahrung jie berlethen fann; bdieje Chocolade ift daber aud
ein Nahrungdnuttel erjten Ranges, angemehm jowohl Fum Robejjen,
wie aud) jum fodhen mit Walfer, wie jede andere Chocolabe.

 Wir empfehlen diefelbe gany befonderd zum Mitnehmen fiiv unjeve
Militdrs, Touriften, Reifenden, Radfahrer und den Freunden eined ausds
gezeichneten Frithjtictd oder Dejfertd iiberhaupt.
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Sprikmakranen. 500 Gramm gefdjdlte und getvoctnete Mandeln
werben mit Ciweif fein gevieben, 750 Gr. geftofener Sucter und die
Sdyale einer Citrome hingugethan und daraus ein Teig gemadyt.  Die
Weandeln diivfen nid)t zu nafy gevieben werden. Diefe Wafje wird in
einter Rudjenjprite, worin etn fleiner Stern fein muf, in Du Linge
auf den Backtijd) gefpripst und fletne Enden davon gejd)nitten, von denen
man verjdjiedene Gegenjtinde, ald BVrepeln, DHerzen, Krinze und der-
gleichen auf doppeltem Papier langjam bactt, jie werben nidyt glafict.

*

Rehragont, Man veinigt 2 Nehbldtter bon Blut und Haut, ent-
fernt etiva eingedrungene Sdyrotfirner und Haave und jdneidet dad
bejte Fletjch in netten Portionstictchen von den Knochen. Letere werden
mit Dem uviicEgebliebenen Fleijc) gehactt, mit 3 CEHOffel Feinenm Mieh
und 6 erjchnittenen Siiebeln, Deides zuvor in Butter braun gebraten,
und 2 Liter Waifer nebjt Peffertdrnern 2 Stunbden gefodyt, die Vriihe
wird durd) ein Sieb gegoijfen, dad Juriictbleibende mit fodjendent Wafjer
noc) etmmal audgeogen und mit evjtever veveinigh JIn Ddiefer Sauce
wird dasd Wildfleijeh mit 2 Glad Portwein langiam weidygefod)t, Schaum
und Fett dabei abgefitllt, yulept 2 Theeldiffel Biebig's Fleijchextratt, das
niitige Saly und 1 Prife Cat enmpfeffu hingugefiigt. Sobald dad Fleifd
weid) ijt, vidtet man e an, [dft die Sauce, wenn nitig, nod) vafd
einfocdyen unb jiebt jie 1tber bas gyletfcl), welches mit Kartoffeln fervivt wird.

Tomatenfuppe mit Suypflvﬁiaruih 2 gquoBe gelbe Ritben, 2 Pe-
tevfilientourgeln, 2 Biviebeln, 2 Selleviefopfe, jauber gejdyilt, gejchabt
und gewajchen, werden mnebjt 100 Gramm magerem Scinfen ohue
Raudygejcymact tlein gejdynitten und mit 80 Gv. frijdjer Butter nebjt 1
ERIDTel feinem Mehl auf jdhwadjem Feuer weid) geddmpjt im ver-
jdhloffenen Topfe. Dann gibt man 3 Ltr. frdjtige Bouillon von Liebig's
Sleijchertratt hingu, 1 Theeldirel {chwarze Prefrertdrner, 8 veife gejd)dlte,
bon fernen geveinigte Tomaten, [ait die Suppe fodjen b3 lepteve auf
jdhwadyent Feuer zerfocht {ind, jalzt und gieht jie bmd) ein feines Sieh,

um jie jofort mit Suppenbidcuit Fu jerviven.
*

Weife Fubbiden exhalt man dadurd), indem man 1 Teil frijd
geldjchten Kalf und 3 LTeile gewdhnlichen weifen Sand vermengt. JIn
diefe Mijchung wird die najje Pupbiivite getaucht und wie betm ge-
wihnlidgen Pupen ober Scheuern verfahren. Diefe Manipulation er-
fpart villig die Seife, entfernt allen Sdymup, totet alle JInjeften und
macht die Visden weiffer. Dev BVoben jollte mit reinem Waijer nad)-
gejpiilt werden.

SNedattion und Verlag: -Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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