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Jusgabe:
Die ,Shwetzer Fraunen-Jettung”
erfdeint auf jedben Sonntag.

Junpmcen  Regie:
Grpedition
ber ,Sdyweiger Frauen-Jettung”.
Auftrdge vom Plap St, Gallen
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Bonntag, 2. Dhiober,

Infalt: Gedidt: RKleine Kinder gehen frith zur
uph’. — Die Craiehung der weiblichen Jugend vom
15. bt?;’ 20, ebendjahre. — Der Drientale {iber bdie
abenb[dnbtjd)en Frauen. — Die geiftige Uebermiidbung
ber Sdjuljugend. — Gin pfarrhertliches Paar von
@otte@ Gnaven. — Cin jdhones Frauenwert. — Schup
der %mget{mt}en. — Gtrdflicher Luyus. — Borficht
beim Ndben. — Spredhfaal. — Feuilleton: Allerlei
Menjchen.

Crite Beilage: Die Frau ald Strafmittel. —
Guter mittterliher Rat. — Fteued vom Biichermarkt.
— Brieffajten. — Reflamen und Snferate.

Jmweite Beilage: Wie man die Verhdltniffe
fich denftbar macht. — Reflamen und Jnferate.
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Rleine Hinder gehen frith e Ruly,

éleine Kinder gehen friih jur Ruh’ —
®. wie friihe fdylafen, Kind, gingft dul
AL odein Fleines Spielseng, es blieb liegen,
Llahmift Pein Stiidtlein mit dir in die IDiegen,
Wie du’s immer fonft fo gerne pflegteft,
Sieblingspiippden nody im Sdylafen hegteft.
Einfam gingft dn diesmal — fll und ernft!
Ohne Spielzeug did) behelfen lernft,
Ohrte Dogelfang und Sonmnenfdein,
Ohne Blumen, ohne Briiderlein,

O, wie einfam ward’s im weiten Haus,

Eeit den Pleinen Sarg man trug hinaus!

O©, wie einfam ward's in duntler Bruft,

Seit verblaht du, fiife Sriihlingsiuft!

O, wie einfam {dldfft du arme Kleine,
Briiderlein, wie einfam und alleine!
Briiderlein geht fuchen, blag, verftért,

Ob’s vom Sdwefterlein nidits fieht, nody hort,
£8ft fein Spielzeng liegen, hingeftrent,

Das er niit mehr liebt, ihn nidt mehr freut.

O, wie einfam, triib und hoffnungslos!

Und fehlt dody foldy Pleine Bliite blof!

Qur 3wei liebe Angen, himmlijd Flare,
Sdyloffen fiy. Sie ftrahlten Purze Jahre,
Waren Furze Jahre unfre Sonnen.

Jungbrunn unfrer Wonnen — rafd verronnen!
Siifie Kleme, miider Hergen Troft,

Ztie dein Rindcdien mehr uns jymeidelnd foft!
Berben Arbeitstages Beftes dn —

Kleine Kinder gehen friih jur Ruly’l

Pie EGriielung bvev jveiblidien Jugend
wom 15, bis 20. Tebensjahre.

$ienter diefem Titel ift im Berlage von
A Rarl Billaret (Jnh. Arthur Frahm)
& in Criurt ein von der Einigl, Abademie
& gemeinnitbiger Wiffenjdaften ju Crfurt
preidgefrontes Bud) erfdienen. BVerfafjerinnen
find die Damen Louife Hagen und Anna Beyer.

Dad Wert bietet eine Fiille von reidjer Beleh-
rung und von neuen, interejfjanten Gefidhis-
punften auf dem Gebiete der Madbdenerziehung,
und wir fdnnen und nidt verfagen, einige Brud)-
ftiicte daraus u entheben, in der Annahme, daf
da3 Wenige den Wunjd) in der denfenden Mutter
rege madye, fih dag Bud) felbjt ju bejdhaffen.

S der Eridhlicgung neuer Berufdyweige,
und zwar der hbheren, fiiv Dag weiblidge Ge-
fdledht fehen mande Mdanner, vornehmlih) aber
viele Frauen, die Erldjung vomw dem fjocialen
Uebel,  Nun, mag man immerhin Gymnafien
fiir bag weiblide Gejdhledht einridjten, mag man
ihnen die Univerfitdten dffnen — fiir Stellung
und Unjehen der Frau nad) der Seite ihrer
intelleftuellen Fahigteiten bhin ift dasd
ja immerhin von Bedbeutung, und bie eingelne
Frau fann fid eine ihren Fahigteiten entjpredende
Crifteny griinben — aber man denfe nidht, daf
man bamit die Frauenfrage (bfe, daf man ba-
mit der Frau gebe, was fie im Grunde verlangt
und verlangen muf., Wer da glaubt, daf die
Frauenfrage, wie oft behauptet wird, nichtd weiter
jei al8 eine Brotfrage, der Hat ein fehr geringes
Berftdndnid fiir die in feiner Jeit ringenden
Soeen.  Die Frauenfrage ift nidht einmal vor-
wiegend eine Bildbungafrage, fte greift viel weiter
und hbfer, fie ift eine Frage, die fid) dreht um
ben Menfdheitdmwert der Frau. Gebt
mir eine Yusbildung, die e8 mir ermdglicht, mir
eine meinem Herfommen entpredjende Erifteny
3u griinden, dad ift die erfte Forderung, die die
Lodter an ihre Eltern, dad Weib an Gefell=
{haft und Staat ridtet und ridten darf mit
gleihem Redhte wie der Mann. Die Fweite, viel
hbbere, viel fittlihere Forberung aber ift die:
®ebt mir Adhtung, die Adtung, die mir ju-
fommt al8 einer geiftigen, gottgewollten Perjon-
lichfeit! Nur dad hodgeftellte, Hodgeadhtete Weib
bat wirtjamen Cinfluf auf dasd Gejhledh)t der
®egenwart, vor allem aber auf die ju erziehende
®eneration ber Jufunft. Bon diefer Seite ge-
fagt, aber aud) nur wvon bdiefer, fommt Der
Brauenfrage der grofe Raum zu, den fie jent
auf dem SKampfplage der Oeffentlidhfeit ein-
nimmt.

Wie aber {teht 8 um die Adhtung ded Weibesd
in unferer Beit, wad gilt und bHedeutet die Frau
ber Gefelljhaft ?

Dag geiftige Qeben mit all feinen Bor-
jtellungen und Jdeen findet feinen Niederidhlag
in ber Sunft. Diefe fithrt oft am deutlidhjten
der Nadymwelt vor Augen, wad eine Jeit war,

wad fte errang. Wenn bdie Nadwelt einjt bet
unferer Sunft anfragt: Was war die Frau in

ber gweiten Hlfte ded neungehnten Jahrhundert3 ?
Dann wird die Litteratur antworten: Sie war
eine unter dem Egoidmusd der Wdnmner, fei 8
bed @attenn ober der Sbhne, jhwer leidende
Dulberin, eine unter den Werftagsdjorgen und
Qaften faft ftumpfiinnig gewordene Hausdmagd,
anbererjeitd aber aud) eine jhamlofe Berfiihrerin,
Ehebrederin und Sittenjdhdnderin — und unter
dem Einfluf der Frauenfrage wohl aud) ein an
feinen Retten leidendhaftli) riittelndes LWeib.
Die Malerin aber wird jagen: Sie war eine
Dame, deren eigenjtes Gebiet der Salon war,
ber Salon, in bem bdie Phrafe die Hauptrolle
fpielte, und in dem fie fajt immer bdefolletiert
erfdhien. Sie war weiter eine elende, in Sdhmup
verfommene Proletarierin und endlid) allenfalld
nod) Béuerin, die allein nod) darvauf hindeutete,
dafy unfere Jeit aud) geiftig und fittlid gefunde
Grauen aufguweifen hatte. Auj die Fragen:
Sa, gab e8 denn feine gebildeten Hausfrauen,
Gattinnen, Mittter, die Hinjtlerijdher Dar-
ftellung wert gewefen wéven; wo find die Frauen

euerer hoheren Beamten, Werste, Nidhter, Lehrer,

die Frauen Ded3 gebildeten Bilrgerjtanded, wo
seigen fid) Diefe in ihrer Arbeit, in ihren Werfen,
in ihver 1weittragenden jocialen Bebeutung?
Qebten denn euere RKiinftler nur in der Schenfe,
in den Haufern ded Clends, im Salon und im
Balljaal? SKanntet hr denn fein Familien=
leben, Teine Wohnjtube, dasd eigentlie Reid)
bed TWeibed? Auf alle diefe Fragen muf bdie
Kunjt bejdamt verftummen,

Sa, leiber Gotted, fo weit jind wir ge=
fommen! Die Wohnijtube ift eine Stdtte der
Qangeweile; der Familienvater und die er-
wadienen Sbhne juden auBerhald ded Haujed
Berftremung und  Anvegung. Dad  Hifentlide
Leben und Treiben nimmt alle Jeit und Krdfte
in Anjprud). Ju Haufe ift man nur nod), wenn
man der Rube bedarf nad) den Anjtrengungen
ber Arbeit und ded Genufjed. Daf der Mann
fein Befted, ein warmed Gemiit und bdie fidjere,
ruhige Sraft fiir den Kampf ums Dafein fid
eingig und allein aug feinem Haufe, aus bem
feften, innigen Jujammenleben mit Weib und
Kind, mit Cltern und Gejdwiftern folt, hat man
ober will man vergeffen. Aud) die Frau judt
ipre Chre niht mehr darin, einem gemiitlidhen
Familienfreife in eigenem Hauje vorzuftehen,
jonbern Ddarin, einen mbglidhjt grofen und mig-
lihft vornehmen Berfehrafreid u haben. Der
Bug nad der Hdhe hat fie alle er=
griffen, Mann und Weib. Aber nad) welder
Hihe? Nad) der, wohin Gott MWammon feine
Auserwdhlten fihrt, wobhin die Herrjhjudyt leitet,
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nad) der Hiobe, wo Pradt und Glang Cinfad)-
Beit und Geniigjamteit al3 die Tugenden jdhwad)-
finniger Thoven verhdhnen, wo die Angenblenderet
dem gefunden Wahrheitdfinne fiegreid) die Thiive
weift, Die Jagdb nad) dufgeren Erfolgen, bder
Fang um dad golbene Kalb fenngeidhnet leider
®ptted alle Kreije unfered Bolfed, und in ihrem
®efolge 3ieht aufer dem Lugud die Genupjudt.
Diefe aber treibt den Mann, und was nod) viel
jlimmer ift, aud) dasd Weib ausd den jhitgen-
den Mauern ded Haujed, die Wohnjtube wird
Ode, bas Familienleben falt und tritbe. Wo
aber fein edhtes, redhted Familienfeben mehr ijt,
da fliehen Sitte und Frommigeit und mit ihnen
bie Sittlihleit, Do gedeiht feine fejte, warme
Liebe mehr, da find allen jhlechten Trieben der
menjlidgen Natur Thilv und Thor gedffnet.
Und da erwidt — wenn dod) die gebildeten
Frauen dasg” red)t verftehen und beadten wollten
— Dbie Veradtung ded Weibed in Haus
und Gefelljhaft; wo Mammonsgdienft und Lugus
fiberhandnehmen, da wird aud) dag Weib zum
— Rugusartifel, (Sl folgt)

Prer Drientale itber die abend-
Landilden Frauen,

ft mehr nod) ald die bevorjtehende Pa-
[dftinareife des deutjdhen Kaiferpaared an
und fiir fidh bejddftigt die gejamte poli-
- tijge LWelt die Frage nad) der Bebeutung
be3 mebridgigen Wufenthalted in Konjtantinopel,
ber . Reftdeny ded8 ,tiirfijhen Grofherrn” am
golbenen Horn. Jwar ift e8 nidht unfere Auf-
gabe, an diefer Stelle politijde Erbrterungen
su maden, nod) viel weniger mit allen durd
ben Raiferbefud) in Konjtantinopel ujammen=
hangenden und von Hodpolitifern aufgeworfenen
Crentualia aufguriiden; dennod) aber glauben
wir, unferen vetehrien Leferinnen durd) einige
intevefjante, nidtpolitijhe Feberzeihnungen ent-
gegen fommen ju bitrfen.

A3 vor Jahren der damalige Sultan Abdul
Ai8 mit feinen Deiden MNeffenr, dem nadymaligen
Gultan Murad V. und bem gegenwdrtigen
Gultan AbdUL Hamid IL eine Reife nad) Curopa
unternommen Datte, da duperte er fid) nad) jeiner
Ritfehr Dem Dbamaligen Grofweftr AL Pajda
gegeniiber zwar Yobend iiber die hier getroffenen
ftaatligen Cinridhtungen, fiber Armee und Floite;
dod) ebenfo jdarf war dad Urteil ded Kalifen
iiber bie abendldndijden Frauen, denen ev weder
Civilijation nod) Crziehung suzutrauen jdien,
wenn ex fagte: ,Auf Bdllen und an Empfangs:
abenben find die Frauen jhamlod entbldht und
hingen am Arme fremder Manner; die Gatten
aber find gleidgitltig gegeniiber diefer Shmady;
fitges Qideln hujdht fiber die Gefidhter der Tdinge=

vinnen; aber ihre Pariner nehmen e fo gleid): |

gitltig auf wie ein Gunud) (Hitter ded Harems),
fo madtig ift die Wirkung iibler Gewohnbeiten.”

,Curer Majeftit Bemerfungen find jehr u-
treffend,” erwiderte Der Grofweftr, ,denn bdie
euvoplije Civilijation evjdeint einem gewifjen-
haften Befolger der Lehren Mohammedsd jonder-
bar; dod) die ndmliden Frauen ¥Hnnen gute
und ehrenhafte Gattinnen und Meiitter jein, und
oft find fie gelehrt wie ein Profefjor. Harm-
Iofe Gitelfeit (&t fie verfudgen, gefallen zu wollen.”

Gin erfter Hieb war den abendlindijhen
Frauen gegeben; dod) mufte man auf ein jolded
Urteil ded Hirtijhen Padijdhah um jo mehr ge-
faft fein, al8 ber freiere, biersulande iibliche
Berfehr jwijden beiden Gejhlechtern im jdroff-
ften Wiberfprud) zur orientalijhen Sitte fteht,
wo bie Haremsdamen der Ariftofraten gegen die
Aupenwelt gleidjam Hermetijd) abgejdlofjen jind
und nur dem Gatten allein dag Red)t zujteht,
mit ifnen {iberhaupt nur zu verfehren.

Bum zweitenmale fam Abdul At im Ber-
laufe ded Gejprides auf die euvopdijden Frauen
3u jprecjen, und wdre nidht durd) das Cintreten
ber Gultanin Palide der Faben bder Unter-
Hallung plbglid) abgejdnitten worben, jo hdtte
fih Abdul Afis ohne Jweifel nod) ausdriictlicher
fiber Die empfangenen Eindriife ausdgejprodern.
Sein Wort galt diedmal der Haplicdhfeit der
abendldndijden Frauen, die er bei Hof gefehen
Hatte. ,TWad mid) am meiften frappierte,” jagte
e fieviiber, ,war die auBevordentlie Higlid)-

feit Der europdijden Frauen; alle, mit Aus-
nafhme der RKaijerin Cugenie von Frantreid) und
per (fiivglih ermordeten) Raiferin Elifabeth von
Oefterveid) find jdheuflih. Wenn ein Monard
beivatet, jo follte feine Frau alle anbeven an
Sdidnbeit itbertreffen. Jn Curopa aber {deint
man {id die wiijtelte heraudzufudjen, die man
finden fann.”

Cin foldhed Urteil jdeint und und unferen
verehrien Leferinnen denn dod) ju einfeitig, und
eine nun in SKonftantinopel wohnende eifrige
Mitarbeiterin unjerer Jeitung fdhreibt uns, daf
man Ddort wie bhier grundhdflihen und bild-
fdhonen Frauen begegnen fbnme.

Wir fommen nodmald auf den oben er-
wihnten Havem, den wunbden Puntt der titrfijden
Uriftofratie, guriic. Havem iiberhaupt nennen
die Mohammedaner denjenigen Teil Ded Haufes,
wo die Frauen abgefondert von den Mdnnern
wohnen. Dag Gefes erlaubt jedem Mujelmanne
vier redtmdfige Frauen, die gewdhnlid) ifoliert
im  Hintergebdude wohnen, eingejdloflen von
hodummanerten Gdrten, unter Auffidht jhwarzer
Gunude und alter Hofmeifterinnen. CEine bder-
artige foftjpielige Cinridhtung ift freilidh nur den
Reihen und BVornehmen mbdglidh, wdhrend der
Proletavier fih in der NRegel mit einer Frau
begniigt, da er nidt die jur Erndhrung mehrer
Frauen ndtigen Geldmittel aufzubringen weif.
Der grifte Harem ift der bed Sultans, und der
eingang3d ermwdhnte Sultan Abdul Afig Hatte den
grdpten big jebt befannten. Wurad V., al8 abge-
fagter Feind der Bielweiberei, hatte nur eine
Frau, und aud) der gegenmwdrtige Sultan joll
nur eine gany bejdrantie Anzahl Frauen Haben,
denen er, fall3 ihn die Staatdgejdhdfte nicht
daran verhindern, jeweilen nad) dem Abendmah!
feinen Bejud) abitattet. Die verjdhiedenen faifer=
liden Haremsdamen fehen i) {iberdied fajt nie
und Tennen faum einander. Sie alle jtefen unter
ber Dbefondern Auffiht der Kehaja Khadunna
(Frauenaufieherin), die jtetd eine ehemalige Fa-
vorite und die unumjdyrinfte Beherrjderin der
Havemsdamen ijt. A3 folde ift fie aud fiir die
Ruhe ded Haremd verantwortlidh und empfingt
nur vom Sultan direft die Befehle. Jn Riid-
ftdht auf die duferen Verhliniffe und die Ver-
pflegung ded Haremd fteht die Kehaja Khadbunna
mit Dem Befeh(8haber der jhwarzen Cunuden,
dem Rislar Aga, in Verbindung, bder iibrigens
eine fehr widtige Perfon ded Reidhed ift und im
Serail eine der erften Rollen fpielt. Aufer den
300 zur Bewadung ded Harems bdienenbden
jhmwarzen Cunudjen verfeben nod) ebenfo wviel
weifie ben dufern Haremsdienft und find dem
Capon Agafly unterjtellt, der, obgleidh felbjt in
hoher Stellung, dennod) von dem Kiglar Aga
vollftindig abhdngig ift.

Ob nun die faiferliden Haremsdamen am
golbenen Horn die |dhdnften Ded Landed find,
pag wiffen wir freilid nidht. IJwar wird nad
einer althergebradpten Siite dem Sultan alljihr-
li) am Bairamfefte dad [dinjte Madden Ded
Qanded jum Gefdent gemadyt; dod) madt er
von feinem unbejdrantten Redte auf das ,tojt-
bave Gejdent” durdjaus feinen Gebraud), jon-
dern forgt nur fiir ihre Crziehung und Ber-
Peivatung und nimmt fie jomit nidpt in die Jah!
feiner ,eigentliden Frauen” auf, die dadurd
jedenfalld 6i8 jebt fdom su einer mnidht unbe-
beutenden herangewadien wdre.

Pie geiffige Uebermitdbung der
Bljugend.,

e Jrage der geiftigen Mebermitbung ber
Sdjuljugend ijt su einem jtdndigen Thema
geworden, und mehr und mehr Hridht fidh
bie Ueberzeugung Bahn, daf irt ber Hand
der Schule in Begiehung auf die forperlidhe und
geiftige Wohlfahrt ber feranmwadjenden Generation
eine jdmwere BVerantwortung liege, Deren Trag-
weite man fid immer deutlidher bewuft werden
miiffe. Da die Schulziele immer hoher gejtect
und immer weitere Gebiete in den Unterridt
einbegogen werben, fo ift e unweigbare Pflicht
Der ujtefenden Organe, den Bebilrfniffen der
leidjt ervegbaven und feidht ermitbeten Jugend
unfered nerovdfen Beitalters Rednung zu tragen

und nidt in eigenfinnigem Berharven an der
hergebradjten Sdjablone das Lebensglitd und die
gange Jubunft junger Menjden in JFrage zu
ftellen.

3Jn ber ,Deutjden Medizinijden Woden-
fdhrift” weift Oberlehrer Dr. Kemjies auf ver-
{diedene Punfte Bhin, die befonderd in- Betradht
s aieben find, um bder gejundpeitdjhadlichen
geiftigen Ueberbiirdung unfever Schuljugend vor=
subeugen.

Al3 die bejten Urbeitdtage fiir den Untervicht
begeidjnet er Wontag und Dienstag, ferner jeden
erften und gweiten Tag nad einem Ruhetage. €3
biirfte i) empfehlen, Den Mittwod) und bden
Donnerdtag an hibheren Sculen ftark 3u ent
lajten, eventuell einen Rubetag einguridhten. Die
bejte Arbeitdzeit find bie beiden erjten Lehrftuns
ben, wedhalb diefe fiir [dwierigere Lehrgegen-
ftdnde gu beftimmen find. Der dreiftiindige Nady-
mittaggunterridht wirft fiberaus anftrengend.
Paufen von lingerer Dauer Haben nad) zwei-
ftitndigem Untervidht, jowie nad) jeder folgenden
Stunde {tattjufinden. Die Frdftigende” Wirfung
Der Ferien Halt nur einen WMonat an, weshalb
bftere Cinjdhiebung von Rubetagen in die Arbeits-
seit erwiinjdht evjdeint,. Dr. Kemfied ordnet die
Flder nad) ihrem ermiidenden Einflufje folgender:
magen in abjteigender Rinie: Turnen, WMathe-
matif, fremde Spraden, Religion, Deutid), Se-
{hichte, Singen, Seidhnen. Auf leidht ermiid=
bave Sdyiiler ift weitgehende Ritctfidht
3u nehmen, Phyfiologijde Arbeitdbedingungen
find: Dinveidgender Schlaf, Béder, Spazierginge;
ungeeignet fiir geiftige Arbeit ift vorhergehende
torpeclidhe Grmitbung, 3. B. durd) Turnen.

Jm Lehrerverein der Stadt Frantfurt a. M.
wurde von Nervenart Dr. Laquer aud) iiber
bie geiftige Grmitdbung der Sdhuljugend gefproden.
Cr nabm Ddabei Gelegenbeit, fih auf das ent-
jchiedenfte Dabhin 3u erfléven, bap ben Rindern
wenigftend vor dem vierzehnten Lebensjahr fein
Alfohol in Form von geijtigen Getrdnfen (Wein,
Bier, Wojt u. . w.) gegeben werdben bdiirfe, jo-
wie, daf viele Eltern endlid) einmal erfennen
mbdyten, daf das ,Sisenbleiben” in einer Sdul=
tlaffe in ben meiften Fillen feine Schanbde, jondern
eine Wohlthat fiir die Rinder fei. -

Cin pfarcherclidies Paar von Goifes
Gnaden.

Wie ein erquickender Trunt aud frijher Ouelle
mutet und nadjtehende Begebenheit an, bdie wir mit
befondever Genugthuung in unferm Blatte fefthalten:
Qrantheit ift {hlimm; gang befonbders {dhlimm ift fie
fiir ben Bauerdmann, wenn fie ju einer Jeit ihn itber-
falt, wo ein ,Hauptwerd)”, ein unaufjhiebbares, feine
volle Arbeitdtraft erfordert. Der Embet ift da; dad
foftbare JFutter {ollte eingebracht werden ohne Verzug,
benn da3 Wetter .fann ploplich umichlagen, eine iede
Jonnige Stunbe ift gefchentt. Ded unbemittelten Bauers
jonft fo fleipige Hande aber miiffen unlieb feiern, denn
Ruantheit Halt fie im Bette gefeffelt. Gar fo felten
ift bag nun nidht, benn die heimtiictijche Krantheit befdllt
ohne Anfehen der Perfon, wen fie will. Ju wver-
wunbdern ift'8 aud) nidht, wenn der Pfarrer Hed Orted
am Grgeben ved franfen Gemeindeglieded briiderlichen
nteil nimmt und den Kranfen troftend bejudht, denn
bad gehbrt su den Obliegenheiten ded geiftlichen Be-
tufed. Der Pfarrer aber, von - dem wir fprechen,
glaubte mit bem obligaten Rvanfenbefud) feine {eel-
orgerifche Pflicht nicht erfitllt, jondern im vollen BVer-
ftandbnid fiix die peinlidhe Sachlage befuchte er in aller
Morgenfrithe nicht den Kranfen im Bett, fondern er
verfiigte fich auf beffen Wiefe und mdhte mit Frdf-
tigem Arm die Schwaden nieder, dem gelibteften Miver
sum Tros. Und da3 {dhdne Bild ward nodh) vervolljtindigt.
Auf dad Feld fam aud) die Frau Pfarrer: fie bringt
ihrem fleipigen Mann den Morgenimbif, nimmt bdie
Heugabel und beginnt bas niedergelegte Embd zu worben,
wie ein vegelvechted, friftiged Landfind. Braudht e3
pa ‘nod) Worte, wo die That {o vernehmlidh fiir fich
felber fpricht? Die {dhlichte und wiederum fo hodh-
herzige Handlung fteht an Wert weit itber der {dhbnjten
oratorijhen Predigtleijtung, wie die That eben Hhod)
iiber dem Worte fteht auch) in Sadhe der Religion.
€3 miipte ein prachtiger Borwurf fein fiir eivien Rinjtler;
bad wacere pfarrherrliche Ghepaar ded franfen Mannesd
Gmbwiefe beforgend. Gr miite bie Driginale in
Bafelland fuchen gehen. ;

Gin [thiines Fraueniverk.
@ine reiche deutjche Dame, die {hon viel jur Firdbes
rung der Kiinjtler gethan, hat den Plan gefapt, der
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beutg en RKiinftlerfdhaft in %Iorena ein eigened Heim
su begriinden, wie e3 bdie Frangofen lingft jchon in
Rom %eﬁi}en. A3 erfter hat diefed RKiinftlerheim der
Rabdierer Profefjor Crnjt Moriy Geyer im'Befib. Durd)
fein Teftament ift aber gemdp ber Bejtimmung bder
Sdyenterin fejtgejeist, dap diefed Heim im Werte von
250,000 Mart in den Befis der deutfchen RKiinftler
itbevgeht. Gine foldje Gtiftung wire aud) unjeren
Sdyweizertiinftlern willfommen!

Brhuf der Fingerlpifen.

Da3 Neuefte auf dem Gebiete ber Grfindungen
find fleine, mit wingigen pneumatifchen Kiffen verfehene
Sdufappen aud Gummi, die auf bdie Spigen ber
Finger gezogen werden und fowohl beim Bearbeiten
bea Rlavters wie der Schreibmafdhine dbagu dienen, den
angeftrengten Spieler wie Schreiber vor den fdhddlichen
olgen feiner Thitigteit su bemwahren. BVefanntlid) hat
man in den Jingerjpigen, in denen fich Nervencentven
befinden, ein itberaud feined Gefithl, und gn ift €3
durdjaus nicyt su verwundern, dap Leute, und befonders
Srauen, die gezwungen find, tdglich viele Stunden auf
pen Tajten ded Rlavierd ober der Schreibmajchine
Herumzuhdmmern, bald ungemein nervs3d werben. Man
gibt gemdhnlich einer angeftvengt arbeitenden Majchinen-
fchreiberin zehn Jabre, in weldyem Jeitvaum fie ihv
Nervenjpjtem volljtdndig vuiniert haben wird. Biele
erzte behaupten fogar, dap die Crichlaffung ber Nerven
jchon nad) fiinf bis jechd Jahren eintritt. Auch Klavier-
virtuofinnen haben wviel unter nerodfen nfillen zu
leiden und miifjen nicht felten aud bdiefem Grunde thre
Rarriere gang aufgeben. Die neuen Fingerichustappen
follen nun in der That viel dasu beitragen, die duperften
Gnden der arbeitenben OGliebmafien und fomit die
Nevven ihred Befiserd su fchonen, indem fie bie Stope
ober vielmehr Eridhiitterungen, denen die Nervencentren
fortwdhrend audgefest find, bebeutend abjchroddhen.
Der Gebraud) diefer Gummifappen ift jedoch nicht nur
von wohlthuender Wirfung auf dad Nervenipftem,
fondern fchitst auch zarte Damenhinde vor Mifgeftals
tung, da die weichen, pneumatifchen ,Fingerhiite” dad
Hart- ‘und - Breitwerden der Fingerfpisen, fowie dad
Bredjen wohlgepflegter Nigel verhindern.

Bivaflider Tuxus,

Eine tonangebende Dame der Londoner Gefell-
jhaft gab unldngjt ein Diner fiiv 40 Perfonen, dasd
ihr nidht weniger ald 3000 Ljtrl. (75,000 Fr.) gefoftet
hat. Jm erjten Wugenblict exjcheint e8 faft unmoglich,
dap eine folche Summe in fulinarijhen Geniiffen fitx
verhdltnidmapig wenige Menjhen itberhaupt veraus-
gabt werben foune; daher biirfte e3 von Jnterejje fein,
bie ndbeven Detaild diefed foftjpieligen Dinerd in Be:
trad)t su siehen. Selbjtverjtdndlich gehdrten bdie auf
die Tafel gelangenden Gerichte und Weine zu den
auderlefenjten und teuerften; dod) wdre ald Mapimum
fitr jebed Gouvert etwa 250 Fr. su rechnen, was immer=
hin “nod) lange nicht den fiebenten Teil der obigen
Summe audmadjen wiirbe. Wie man fich alfo denfen
fann, wurben bdie iibrigen 65,000 Fr. nur auf bie
Deforation der Rdume und fonftige Ertravaganzen
vermwendet. Zu bdiefen zihlte denn vor allen Dingen
die vollftdndige Verwandlung ded Speifefaaled und
Empfangdjalond in wahre Rofenlauben. Die Winbde,
Thiiven und Decfen waven mit Spalieren, Guirlanden
und Feftond weiper, gelber und rofa Rofen bebect,
wifhrend bdie Teppiche unter ben Ix()ge hingeftreuten,
duftenden Bliitenblidttern buchitdblich wver{chroanden.
Die eleganten BVorhinge an den Fenftern beftanden
aud feinftem weiBem Crépe de Chine, der mit gelben
und rofa Rofen in Funftooller Ausfiihrung bejticft war.
Samtlihes Porzellan, dad auf den Tifch fam, war
rofa, gelbli) und weip getdnt und in Form von
Rofenblittern gehalten; die verjchwenbderijche Wirtin
hatte e3 fpeciell fiir die Gelegenheit anfertigen lafjen.
Die Reldhe ber prachtigen Rryitallglder bildeten voll-
erbliihte Rofen; der viefige Tafelaufia reprdfentierte
eine eingige folofjale Blitte, zwifchen deren enormen
Blattern die fojtlichiten Fritchte Hervorfchimmerten.
Die verfdhiedenen Sorten Eiscréme etgcbienen eben=
fall3 in Form und Farbe ber obenermwihnten Blumen.
Halb verftedt hinter hohen Orangerien, bdie fich aud
Blattpflangen und wahren %ta?tegemp[aren blithender
Rofenbdume sujammeniepten, lieg ein Streidhorchejter
ben gangen Abend Ieine einfdhmeichelnden Melodien er-
tonen. Jn ber Mitte ded Salond pldatfcherte ein zier-
licher Springbrunnen, deffen hochaufitrebende und beim
Niederfallen in Milliarden von Wtomen gerftdubende
Strahlen nicht etwa ausd dem gewdhnlich su derartigen
Bweden gur Berwendung fommenden Fluidbum, fondern
au3 edjter Eau de Cologne (R8Inifch LWajjer) beftanben.
Diefe fleine Crtravagans foftete der Dame nahezu
2500 Fr. allein an RKolmifdem Wajjer. Dad gange,
geradezu feenhafte Arrangement ervegte allerdings jehr
viel Bewunderung; Nadahmung aber hat e bigher
nid)t .gefunden. Denn, abgefehen von dem KRoftenpuntt,
famen Dbie Geladenen im Laufe ded Wbends fajt ein-
miitig u der Ueberzeugung, dap basd {plendide Diner
mit ben audgezeichneten Weinen ihnen weit bejfer be-
hagt haben wiirde, wenn e3 in einem mit weniger be-
taubenden Diiften ang;ﬁiﬁten Raum hitte eingenommen
werden fonnen. Die Mebhrzahl der Damen mufte fich
fehr zujamumennehmen, um bdie liebendwiirbige Wirtin
nidht durd) Ohnmadhtanfalle u erjchrecen oder gar
su verlegen.

DPorfidit beim Riifen.
Der allgemeine Braud), den Nihfaden in dben Mund
su nehmen und mit den Jdbhnen Fuguipigen, gibt su

ernften Bebenfen BVeranlafjung. Abgefehen dabon, bdaf
mandje Farben, die um Fdarben bder Ndhjeiben und
Bivirne berivendet werben, an fich fdhon giftig find,
fommt e8 aud) vor, bap bdie Seiden, um bag Gewidht
su erbdhen, mit Blet odber Quedfilber getr&nft, refp.
bejdywert werden. Gelangen aud) nur fleine Mengen
diefer Gifte in den Magen, fo tann dodh) auf die Dauer
ber Gejundheit groer Shaden erwadifen, und man hat
oft gar feine Abnung, woher Uebelfeit und gefchoollene
Rippen fommen mogen. Auperdem fieht dasd Spigen
mit ben Jdbnen unjhon ausd, jhadet den Sdhnen und
ift geitberfhwendend. Man Dbeniige bdaher den bon
3. Trabert, Reipszig, su habenben patentievten Nihfaden-
ipier, welder fleine Gefelle nur 90 Pfennig in Warten
toftet und eben fo leiht an jebem Tifdh) su befeftigen
alg gu handhaben ift.

ﬁprﬂraal.

. Fragen.

In diefer Uubrik Rounen nur Fragen von
affgenetnent Inteveffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder SteMlenofferten find ansgefdifoffen.

Jrage 4710 :  ©ibt e3 ein einfached Mittel, um
den Stoffwedyfel ju befdrdern, fitr Leute, welche fort-
wdhrend an ,trigem Stuhl” letden ?

Jrage 4711: Weip vielleicht eine Leferin der
~Schweizer Frauen-Jeitung” mir einen Arst (Herr
ober Dame) i der Stadt oder im Kanton Jiirich oder
einem andern Orte der Nordoftfchweiz su nennen, welde
dafiiv eingerichtet find, vermutteljt Eleftricitit Gejichts-
haare u gerjtoven 2 Fiiv giitige ntwort danft herslid

Gine Leferin.

SJivage 4712 E3 verfehrt feit einiger Jeit ein
junger Sjgann in_ unferer Familie, von dem ich an-
nehmen fann, dap er al8 BVewerber um meine Hand
aufjutveten gedenft. Meine Eltern find ihm fehr ge-
wogen, und haupt{ddhlich mein Bater nennt ihn einen
vortrefflichen Gefellfchafter. Sie unterhalten fich haupt-
Jachlich von Gefchdften und treiben hohe und niebere
Politit, beides Gebiete, bie miv fein allzu grofes Interefje
einflofen. Wasd id) an anberen Gefprachdthemata in
Flup su bringen fuche, auf dag tritt er nur ganz ober-
flachlich ein; er lenft gefchicft davon ab, er ieht meine
Worte ind Scherzhafte und macht jeichte Konverfation.
Died bringt mich dem Manne nidht nur nidht ndaher,
jondern e3 exfiltet bagd Wohlwollen, dad ich fonjt fiiv
ihn fithle. Mein BVater belichelt mein Vemiihen, indem
er fagt, ich folle dad Qluéfunbf&)%gtlen und Priifen rubhig
thm, bem Grfahrenen und dem Menfdhenfenner, iiber-
Iailen. Und die Mutter meint, dap ein re;pettabler,
liebendwiirdiger, gejunder, in guten Berhdlinijjen ]'te%en:
der und viicfichtvoller, feine Auderwdbhlte herzhich lieben-
der, junger Mann ohne weitered pag Gliic der Frau
begriitnde und erhalte. Philofophifher Ermwdgungen
hatte man zu ihren Beiten nicht bedurft; aber bie Ghen
jeien gliiclicher gewefen. Darf ich blindblingd glauben ¢
J fitedhte mich vor der Verantwortung und vor den
Folgen. Sunge, aber eifrige Seferin in D,

Jivage 4718: Wir bringen eine Streitfrage vor
pagd Forum unferer lieben ,Schweizer Frauen-Jeitung”
und unterwerfen und deven Entjcheid. Mein Mann ijt
Arst, und mein Sobhn hat dad Metier al8 Jahnarzt
ergriffen. PMein Mann ift al8 alter Praftifer iiberall
beliebt, und bei gefelligen Bereinigungen und auf der
Strafge hat er genug ju thun, um allen freundjdaft-
lichen Aufforderungen gevecht zu werben, um jeden
Befannten griipend angureben und in eime lebhafte
Unterhaltung ju verflechten. Meine Meinung geht nun
dabhin, dap lange nicht alled, wa3d fiir den alten vzt
fich jl"d)icft und al8 gwedmipig fich erweijt, die3 aud
fiir ven jungen Sabhnavst ift. Wlten Leuten madht es
ood) nidhtd ausd, beim Jabhnarzt bHifentlich aus- und
eingugehen und damit ju geigen, dap unfer Jahnmaterial
vom Jahnarst hergeftellt wurde. Junge Leute dagegen
find peinlich difficil in jolchen Sachen. Sie benbtigen
Fwar EIﬁebr bie Dienjte ded Jabhnarsted; aber ed darf
fein Menfd) barum wiffen. Wasd wiirde aber die bife
Welt alfes vermuten bei dem befliffenen Juridhautragen
freundfchaftlicher Beiehungen! Auper bem Hauje und
un gefell{chaftlichen Leben {oll ber Babhnarst durdjaus
suriicthaltend, hoflich, aber {;I)t Hihl und formlich fein,
um bei feinen bifficilen Runden nicht su verftoBen und
pad Bertrauen der Ueberdngitlidhen ju gewinnen. it
biefe Wnficht richtig? Soll der junge BVerufdniann fich
danach halten? Um freundlide Meinungdduperungen
exfuchen Bivel Antipoden,

Jivage 4714 : Kann mir eine der werten Leferinnen
die Bezugsdquelle refp. die Herftellungsfirma der wohl
vorziiglichjten Kaffee- Efjens nennen, die fich durch ihren
angenehm reinen Gejhmact al8 feinjte3 Kaffefurrogat
ausgeichnet. (Die Ctifette {cheint abgeftreift worben ju
fein, und felbjt die Wdpreffe der Berfaujsjtelle ging ver-
loren.) Fiiv suverldffige Antwort wdre i) den werten
RQefevinnen fehr dantbar.

Gine, dle ,SHwelzer Frauen-3eitung” Hochichiisende Beferin,

Jirage 4715:  Hat eine Mutter nidht dad Redyt,
ihre 18jdhrige Tochter vom Beruf ald Kellnerin abzu-

alten ? Das Maddhen hat eine gute Crjiehung und
bheve Schulbildung genojfen und fonnte anbderthalb
abr in einer Penjion der franzdfijhen SHhweiz ju-
bringen. Nach meinem Wunfd) follte fie jest in einem
guten Privathaus die Haudgejchifte und die Fithrung
einer guten Riiche erlernen. Dies behagt ihr aber nicht,
und fie hat auf eigene Faujt und ohne mein Wiffen
Unterhandlungen wegen einer Rellnerinnenitelle ange-
Iniipft. Der Vormund will fich nidht in bie gazze
mifchen. Gr fagt, ein Madhen diefes Wlters fei nicht

mehr gu hiiten, und ves Menfchen Wille fei fein Himmel-
reid). Da3 Mabdbdjen hat fonft fittlich einen guten
Ghavafter, aber e3 hat fo eigentiimliche Jbeen. Cie
Datte aud) jdhon mehreve Seivatdgelegenfeiten, anfehn-
liche ‘gamen; aber fie madht fich luftig iiber die Manner.
Der Bormund meint aud), vas mit ber Kellnerinjtelle
fei nur dad Mittel su einem beftimmten Jwect, id
diirfe bedhalb wohl rubig fein. I bin aber gang mut:
[03; denn ba3 Mddchen 1ft mein eingiged Rind, bas
gar nicht ndtig hat, al3 Dienjtbote fein Brot su ver-
dienen. Soll ich der Unverjtdndigen wirklich nadygeben ?
Gine [dhwerbetiimmerte Mutter,
Frage 4716: Gibt e8 ivgend ein Lehrbudh fiiv
Damenidhneiderei, nach weldhem eine Todhter fich ohne
frembe Hiilfe beffer ausbilven Idnnte? Die BVetveffende
bat eine etrad mangelhafte Lehre durdygemadht, und
nun fehlt ihr befonders im Sufdhneiben und im Su-
fammenfepen der eingelnen Taillenjtiicfe die nbtige
Gidjerheit. €3 {djeint, man hat ihr iiber diefed iiber-
haupt wenig oder nicht3 gefagt. Wenn immer moglich,
mdchte die Todyter fich befjer audbilden ohne perfon-
liche, frembde Hiilfe. 100,
Jirage 4717: 3t e3 votfam, ein Schlafzimmer
mit einem Petrolofen gu erwdrmen? Dasd Jimmer ift
febr grof, und wiv find jdhon dltere, der Wirme be-
diirftige Qeute. Wird die %tmmer[uft arg verfdhlechtert
durd) diefe Art Defen? Fiir Ausdtunft wdre fehr dant-
bar Gine Abonnentin,
Frage 4718: Jjt Dsina (Stintnaje) Heilbar?
Dag Uebel ift fehr alt und hiangt mit Strofulofe ju-
fammen. ®ibt e3 dupere Mittel, bad Unangenehme
wenigjten3 ein wenig ju mildern? \

Enfivorien,

Duf Jirage 4697: Wenn i) ju wdhlen bhatte,
wdre mir gewifp taufendmal lieber Gnfelchen Wildbfang
al8 Todhter Formenpedant. Wufrichtige Wohlthat wirkt
gewip ebenfo fegendreid), wenn fie die Qinfe ausiibt,
al8 wenn fie die Rechte gibt. Und dod), weil wir ein-
mal in einer Ieit leben, wo Formenfenntnid fdhon
Bildbung bebeutet, find wir unferen Kindern audh jehul-
big, alled bad fie su lehren, wad wir unter Anjtanda-
lehre 3u verjtehen haben; dboch nimmer foll bad Gemiit
darunter leiden. Alfo dbad eine thun, bad andere nicht
lajfen. P, Seemart.

Muf Jivage 4699: Gie verlangen, bem Princip
nad), nid)t8 Ungehoriges, im Gegenteil. Bielleicht aber
founen Gie mit Jhren Mitmietern ein Abfommen
treffen, wonach diefelben ihr Wifchetragen und Wajjer-
fchleppen bi8 gu einer gewiffen Stunde beenden, wor-
auf Sie dbann erft mit Pupen und Wid)jen beginnen.
Wenn Sie fidh mit den anderen Parteien nidyt einigen
fonnen, bann tragen Sie die Ungelegenbeit Ihrem
Hausherrn oder ~Bermwalter vor. Will dann nod) feine
anbere Ordnung werben, finnen Sie ja freilid) aus-
siehen. Beadhten Sie aber wohl, e3 tjt faft itberall
etwas, auf dap Sie fich nicht etwa vom Regen in die
Zraufe verfest fithlen. B, Seemart,

Anf Jirage 4702: Sie haben wohl ohne Jweifel
3u vtel Gfjig angewendet und dadurd) die .ggut {pride
gemacht. Jch wiirde nun big auf weiteres nur Wajdjungen
mit faltem %af{et madjen (3u Reinigungzweden zeit-
weife aud) mit laumwarmem und warmenm) und bdie ge-
veizten Dautftellen mit irgend einem leichten Fett,
Bajelin, Lanolin ober nod) beffer Sauterd R. Salbe
einreiben. . B, Seetarl,

_ Buf Jirage 4703: Bringen Sie einmal Jhr An-
liegen mitndlich oder jchrifilih) vor ba3 Roentgen-
Qnititut Dr, Karl Sculer, Jiivih) V, R, Mithlebach-
jtrafe 46, Sie werben von dort gweifelSohne jede ge-
wiin|dhte Ausfunft erhalten. B, Seewart,

nf Jirage 4703: Jeder geitbte Chivurg, der die
nbtigen Ginvidtungen und Apparate befist, fann Jhnen
die Daare auf eleftvolytijhem Weg entfernen. €3 ijt
in ber Regel eine fg)meralofe und gang ungefihrliche
Operation. Fiir alle Falle finnten Sie ja die Sadje
dem ndchjtgelegenen Arste einmal zeigen. g, M. in B,

duf Jrage 4703 : Die Gntfernung von unnitigen
?aaren gejchieht auf die Dauer nur durd) Glettricitit.
Jever Specialift fiir Hautfrantheiten beforgt Jhnen
diefed. &8 bedarf aber mehrever Sibungen; venn Sie
wiirden e8 nicht aushalten, alle Haare in einer ein-
sigen Sibung entfernen u laffen. TWenden Sie fich an
den gundchit wohnenden Specialift fitr Hautfranthetten.
Qu Biirid) Dr. Heup.

Auf Jfrage 4704:  Jch mufp Jhrer Anficht voll
und gang beipflichten; e3 ift sweifellod beffer, die Rinber
icf)[a?en fo in einem Zimmer bei einanber, dap Sie ju
Jbhnen fehen Tonnen, al8 daf fie, nach dem Plan Jhres
Mannes, den beiden Dienftboten jugeteilt werden. Ge-
radbe nach) Anftand und Sitte fdheint e8 mir viel rich-
tiger, ber {nabe {ehlaft in gleichem Raume mit feinem
jiingern Sdywefterchen ald fonft bei einem dltern Mdd-
chen. P. Seewart.

. Duf Jrage 4704: Cinen gehnjdhrigen Knaben
mit bem Dienftmddchen im gleichen Fimmer {hlafen
laffen, fcheint miv in jeber Veziehung unvidhtig; viel
eher fann er mit dem @cbmefterdéen nod) ein paar
Jabre beifammen fein. Dann mup aber dag Schlaf-
gimmer der Kinder fo gelegen {ein, dap Sie in franfen
Zagen oder bei ploplider Grivanfung derfelben (der-
gleichen gibt e leicht in ben Schuljahren) gut ju ihnen
hoven Tonnen. Lapt fich wirflid)y gar feine andere Gin-
ridhtung treffen, 3. B. bei Aufopferung der Vifitenjtube 2

T, M, in B,
Auf Jivage 4704: Ridhten Sie bad gemeinjame
Sdlafsimmer ver Gefchwifter in der WArt ein, daf durd
swei leicht Derzujtellenve, bewegliche Tapetenmwinde
(nach Ant der Rolljchupwinde) basd Bett und ber Z'Bagdy
tijh) jeden Rindesd in paffender Weife fepariert werven
famn. Da die Wand nur etwa 1!z Meter Hod) ift,
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wird weder Cuft, nodh Licht abgefchlofjen. €3 hatte ein
jeded der RKinbder jein eigenes, Ilemed Schlafsimmerdhen,
und der {ibrige Raum mit Tifd), Schrant u. dgl. wiirde
fiir die beiden al3 gemeinfamed Wohnzimmer benust
werben. Die Tapeten: oder Pactpapierwdnde Liefen fich
mit biibjchen Bilvern betleben, fo baf den Kindern da-
durd) viel Genup und Anregung geboten wdve. Jn
diefer Weife dad Logement arvangiert, finnten Sie die
Gejdhwifter nod) lange frohlich beifammen lafjen, ohne
bap bad eine oder bad anvere fich in Wusitbung feiner
Rbvperpflege beeintrdchtigt {dbhe. Auf bdie Léinge bder
Beit wiivden Jhre Angejtellten fich den heranwachien-
den Knaben al3 Schlafzimmergenoffen dod) faum gerne
gefallen lajfen. ®.
Anf Frage 4705: Cin Biifjett auf niedrigen
Fiipen ift {chbner und moderner; aber ein {oldhes, dasd
gang auf bem Boden aufjteht und unter weldjem fich
Tein Staub feftfest, ift im Gebraud) anger%ebgytter{ % C
T, L tn 2D,

Aunf Jirage 4705:  Jch wiirde Jhnen raten, am
Biiffett nicht nur niebere Fithe, fondern auch miglichjt
breitranbdige Rollen anbringen zu laffen; wollen Sie
pann dad Mibbel einmal verftellen, fonnen fie e8 o
am ebeften leicht bewerEjtelligen. P. Seewart,

Duf Jirage 4706 Aud einem halben Kilogramm
Mehl, 200 Gramm frijdjer Butter, 180 Gramm Jucfer,
6 Eibottern, swei gangen Giern, 50 Gramm aufge-
[bfter Hefe und dem erforderlichen Quantum lauem
Rahm wird ein fefter Teig gemacht, nachdem vorher
ein Hefenititcf angefest wurbe. Man ftellt den Teig
an die Wirme zum Aufgehen, formt Stangen von
Fingerslidnge und Fingerdovicte, Ldpt diefelben auf einem
Bleh) mit einem erwdrmten Tudhe bedectt noch furge
Beit ftehen, beftreicht fie mit gefhlagenem @i, beftreut
fie mit Hagelzucfer uud backt fie bei mapiger Hise.

Anf Jirage 4706: Hier jwei Rezepte, die beide
unter dem Namen ,Pannetoni” laufen und von denen
wohl Dad eine oder dad andere pajjen wird: 1. Auf
50 Gramm Bucfer veibt man die Schale von einer
halben Gitrone ab, ftopt den Bucer zu Pulver, feht
40 Gramm Mehl, 30 Gramm gefldrte Butter, ein
wenig fitgen Rabhm, 1 Mefferfpibe voll Salz, 1 Prife
Bimt hingu, macht von der Wiajje einen glatten Teig
und verbinbet mit demfelben nad) und nach ein BViertel-
liter Rahm, 4 fein verriihrte Eidotter und den Schnee
von 3 Giweif. Man bactt die Pannetoni in etwad

eiffer Butter und beftreut fie mit Buder. — 2. Fiinf
chtelliter {iien Rabhm rithrt man diber dem Feuer
mit 1830 Gramm Mehl, 130 Gramm Jucker, 1 Prife
Salz und die auf bem Jucer abgeriebene Schale einer
halben Gitrone Fu einem fteifen Brei, (aBt diefen ex=
falten, mijdht den fteifen Schnee von feh3 Ciweip und
swei Gigelb dazu, bacdt von bem Feig in einer mit
Butter audgejtrichenen fladhen Pfanne fehr bdiinne
Ruden, beftreut fie mit Sucker, beftreicht fie mit Marme-
lade und rolt fie jujammen.

Duf Jirage 4707 Lajfen Sie die Kleine nur gan
tubig fo, wie fie ift; e3 {ind nicht alle Kinder glei
geartet und follen €8 aud) nidht Iein. 3t dad Kind
einmal groBer und befommt Spielfameraden, vielleicht
eigene Gefdywifter, Midchen und Buben, wird fich noch
viel dnbern. B, Seemart.

Auf Jrage 4707: Cin Rind {pielt lieber mit
Tieren, dad anvere mit Mujdheln. Mir find bdie leb-
haften, beweglichen Rinder auch) viel lieber al3 bdie
rubigen, allzu braven Gefdhipfchen; aber e3 muf nun
einmal allerlei Gharaftere geben. Jft bdie BVerdauung
in Ordbnung und find die Halddriifen nicht gejchwollen,
fo warte man rubig die weitere Eniwicklung ab und
madje fich) feine unnitge Sorgen. Sr. M, in B.

Auf Jrage 4708: Wer fih nidht gut su helfen
weip, mit den Mitmen|cdhen {hwer verfehrt und noch
dagu dngitlicher Natur tjt, foll Tieber fein eigened Ge:
{daft betreiben, fondern fi) von anberen, energifderen
Naturen leiten laffen. Fr. M. n B,
T Auf Jrage 4708: €3 wiirbe Jhrem Gatten
wabhricheinlich fehr gut thun, durch die Fithrung eined
eigenen Gefchiftchens ifiber den Grad feiner Schwer-
falligfeit und Unbeholfenheit empfindlich aufgeflart ju
werben. Ob aber Jhre RKaffe die Ausfithrung einesd
{olchen Problems zu ertragen vermag, dad fann bder
Fernjtehende nicht beurteilen. Jdh) halte dafiir, e3 fei
ba8 Ridptigite, fich immer an biejenige Aufgabe zu
ftellen, fiix deren gute Durchfiithrung bie natiirlichen
Anlagen und wirtlich beﬁibigen. Dad gegenteilige
©yftem bilvet Stitmper und ungliicliche, unbefriedigte
und unbefriedigende Menfchen. ®. G,

Auf Jrage 4708: Jdh) wiirhe dem Manne fein
®efddfthen rubig laffen; denn i) glaube, gerade ein
folche3 wdre der befte Weg, ihn aus jeiner Unbeholfen-
heit heraudzubringen. Jm Berfehre mit anderen Leuten
wird er viel eher surechtgeichliffen, al8 wenn ex, gleich-
fam: wie ein Automat, am fremden Schreibpult fist.

B, Seewart,
ARl wba wba a’: Wbl wbac ata ata aba ata a¥a whx wta afx

Stenillefon.
Rllerlei I%N)Bnrdzen.

Junge 9)i&hd)en.

y (Siup,)

¥ trer dritten Freundin, der Yedwig, hat BVella

B den Titel da3 Sdulhaus beigelegt, und da
g Traulein Dedwigd Britderjdar ber Shiwejter
aud) nie anderd ald die Studentin jagen,
fo begreift jeded, daf diefe Bergleide fidh
mit etwa3 wie wiffenidaftlide Thatigleit decten
mitffen. Jn der That gibt fidh) Frdulein Hedwig mit

Cifer biefer Thatigleit Hin. €3 ftedt ettwasd in bem
Madhen, jedenfalld ein grofer Ehrgeiz, der das
gange Midden vorwdrtd treibt. €3 will etwasd fein
einmal, etwad porftellen und leiften auf bder Welt,
AB die Freundinnen einft ufammen in Linbdijder
Unfenninid ded Qebend {i§) daritber hin und ber
berieten, wa8 twohl jhoner und begehrendierter fei,
bad Dafein mitten in goldener Jugendseit und frofh-
ligem RKebendgenuffe abzujlicgen, oder aber es
bingusiehen bid gum Alt- und Grau- und Gebreds
lidwerden, und al8 dabei die Mehrzahl der Stim-
men ber erftern Anjidht fid) suneigte, da that die
Hedivig den Ausfprud) um Vermundern der anbderen:
JSMein, id will, da id einmal auf der Welt bin,
auerft etrad niigen und wirfen, bevor id) fterbe.”
»Pedant!” Datte die BVella darauf geantwortet, und:
+Wie emancipiert]” Frdulein Albertine. Der Hebd-
wig aber war e ernjt getwefen mit diefem Wunjde,
fih gu bethatigen. Sie eip nur immer nod) nidt,
in welde Babhnen fie ihren Thitigleitddrang lenten
foll. Dap e3 eine nidht gang gewdhnlide Babhn jein
darf, fo viel ift ausgemadyt. Lehramt, dvstlider Be-
ruf, Keanfenpilege, Sdhiftjtellevei, gemeinniipige
Thatigleit, dad mwdren jo die Wirfungstreife, die
einer Frau offen ftehen. An den einfadften und
natiitlichiten Beruf bder Frau, benjenigen -einer
®attin und Mutter, dentt jte nidht, Nein! Ste ift

. bollfommen entjdloffen, nidt su beivaten; bdiefe

Sdidjalswendung fame ihr ald ju gewdhnlich vov.
Und der hauslidhe Wirlungstreid aud), der daudt
fie entfeglid) enge und bejdhrintt. ,Pakt nur auf!”
fagte fie gu thren Freundinnen eined Tages, ,wibh-
rend 3br in Curen Stuben herumfibt unbd {dreiende
Rinder iiegt oder am Herde jdwist, trete i in
bie weite Welt hinaus, id) atme dort fretere Luft, ald
Jbr fie habt, und bann madye i) mir einen Namen.*

Jraulein Albertine hatte dabei wieder ihr: ,Eman-=
ciptert!” auf ben Rippen gehabt, aber die Hebdivig
fimmerte fid nidht um dijen Ausruf. Sie gibt
itberhaupt niht viel auf Albertinend Urteil. Ste
weifs, wad fie weif. Sie hat bereitd vor wei Jahren
eine Novelle gefdrieben, die aud) von einem Jei-
tunggblatiden im Feuilleton abgedrudt wurde. €3
war gur Jeit ein grofer Triumph fitr fie gewefen;
aber jett fdhon jddamt fie iy beinabe ihred Crft:
lingdwertes, 8 erfdeint ihr fitvdterlich unreif und
nidtig. Sie bat fidh) vorgenommen, nidhtd mehr
s fhreiben, bid fie mehr gelexnt hat und Bejjeres
leiften fann. DBielleid)t aber wird fie, wie gefagt,
nidht Schriftitellerin, jondern Aevstin.

Bor der Hand befudyt fie nod) dad Gymnafium;
denn died ift der allgemeinen Unfidht nad) die erfte
Stufe, die man erflimmen mup, um zur Vervoll=
fommnung 3u gelangen, Und bdie Albertine hat audy
mit ihrem: Emancipiert! gang red)t gehabt. Unjere
Dedwig hat fidh) bereitd von fehr Bielem emancipieven
miiffen, um nur zu ihrem jesigen Standpuntt zu
gelangen. Jn einem Alter, ba die jungen Madden
fite gewdhnlid fih al8 ausgelernt und fertig ge-
bilbet betradhten und ihre Jugend in froblicer
Sorglofigeit 3u genieBen pflegen, trat die Hedmwig
vor ihren Papa hin, der ebenfalld der Meinung
war, er habe fiir feine Todter in betreff bon Privat=
ftunben und Jnjtitut genitgend Audgaben gemadt,
um jegt nidtd mebhr von Weiterbildung su Hoven.
Diefem ertlarte fie im Gegenteil, fie tonne nod
gat nidts, winjde jedodh etwad Redjted ju werbden,
unbd miiffe daber o nun an nod) viel mehr lernen
ald gupor. €8 geugte fitr ded Mabddensd Charatter-
ftirte, daff e8 den Rampf mit dem Papa energifd
audfod)t und bdenfelben jdlieplidh) su ihrer Anficht
betehrte, namlid) su bevienigen, daf die Madden
fo gut vie bie Jungen, die nidhtdnuigen, dag Recht
batten, ihre Talente und Anlagen Fu bermwerten und
einen Beruf ju erlernen.

»3a, diefe Jungen! Sie Haben ed fo viel efjer
al3 wir Madden; fle werden gesmwungen, einen
Qebendberuf fid gu wdahlen, es wird ihnen dazu
alled leidht gemadyt; fie befommen Piiffe, wenn jie
nidpt fleiBig find, und unfereind wird dafiir gejdhol=
ten, enn e8 lernen willLl” So raifonniert gelegent-
li) bad Fraulein Hedwig, wenn esd feine Briider
Herumbummeln fieht, und twenn e8 an bdie Kampfe
denft, die e8 mnod) iirde beftehen mitjfen, bid e3
ein ridtiged Univerfitatsftudium Hinter fih Hat.
SOie ung WMadden ift alled ju tewer und alled zu
piel, und gulet joll alled gufammen nod) unpajjend
fein; ed it eine groBe Ungevedhtigleit!” Und Frdu-
lein Dedwig ieht mit ungejtitmem Ruct die Nabel
burd) ihre gu ftopfenden Stritmpfe. Die grifte Un-
geredptigteit befteht jedenfalld ihrer Weinung nad
barin, dap fie ihre Stritmpfe felber flicten joll; fie
meint, dag fet Magdearbeit, und {ie Lonnte ihre
Beit Beffer ausdfillen. Die Mutter jedod) befteht
mit Nadydrud darauf, dap die Todter ihre Saden
und darunter aud) thr Simmer felber in Ordmung
balt. Diefe Mutter ift hierin gefdeiter und ener=
gifer alg Frdulein Bellad Viama; fie ift eben
getade o energifd), twie die Todter Hedwig felbit,
und darum geraten bdie zwet Charaliere bfter an-

einander. Ad), aud) diefe Mutter Hat 3 lernen
mitffen, daf fie eine falfhe Bevedhnung aufgeftellt
bat, al3 fie auf die Jahre 3dblte, da bdie Todter,
der Sule entiadien, um Hausddienft bereit, ibr
Gtiike und Stab bei dem miihevollen Cincrlet fein
foitrde.

Aber Fraulein Hedivigd Mutter ift nod) die
bedauerngmwertefte nidgt. Dasd muf fle fid) jtets
toieder, wenn fie anfangen will, zu flagen, von der
glitcflicgen Mutter von Frdulein Meta jagen lafjen.
Frdulein Meta wdve diefenige der Freundinnen, der
fid) Fraulein Hedwig nod) am eBeften verwanbdt fithlen
fonnte. Aud fie hat einen Lebendzwed, ift von Eifer
vergebut fitv ihr Studium, wdve alfo nidt jo eng und
befdyrantt und vergniigungsfiidhti wie die andeven,
nad) Hedwigd Urteil 3 find; aber die Meta it ein
Mufitgente, und mit einem folen Hort betannilidy
bald jedmeder gemiitliche Berfehr auf; ed dentt und
fiebt und fithlt ja nidtsd alg feine WMuftt, und wer
da nid)t mitmadjen fann, wird gering geadhtet. Die
Dedwig Hat fein Verftandnid fiir Metasd Mufit,
und die Meta Ffeined fitr Hedwigs wifjenjdhaftliche
Studien, fo haben die Maddhen aufgehvrt, einanbder
su jeben. MNur die vefpeftiven Miitter taufden ge-
legentli) ihre Grfabrungen iiber die Todter aus.
LA, wie haben Sie's dodh gutl” fagt Metas
Mama. ,Ihre Hedwig liegt dod) thren Stubdien in
der Stille b, aber unfere Meta sieht dabei dasd
gange Haud in Mitleidenjhaft. Wir wmiljlen jeden
Zon, den fie fingt ober fpielt, mit burdymaden und
mit erleben, und wdhrend der fieben Stunden, die
fie iibt jeden Tag ded SJabres, gibt ed eine furdht-
bare Menge Tone. Ad), man hat ja eigentlidy fein
Rind nidht mebr, wenn e8 einmal ein Talent Hat;
man mup nur immer dad Talent Hatfeln und
pflegen, ihm feden Stein aud dem Weg vaumen;
dad will heifen, daf man bon feinem Kinde nidhts
mebr verlangen darf, feine Diilfe, feine Gefallig-
feit, feine Arbeit, nidhts, wasd jeine Nerven an-
greifen und feine Stimmung verderben tinnte. Ja,
e8 ijt gewip ein redhted Elendl” {hliefst die gepriifte
Frau und WMutter, und Frdulein Hedwigs Mama
gebt babet einigermagen getrditet wieder heim und
fhaut dort ihr tiihtiged Madhen priifend und mit
geheimem Stolze an. ,Die Hedwig muf mir dod
wenigjtend thre Sadjen fliden,” bentt fie voll Be-
friedigung, ,id laffe nidt davon ab.”

Diejenige Mutter freilid), die von allen anderen
am metjten beneidet witd, 0b jwav aud) nur gang
im ftillen, dag ift bie Mutter von Fraulein Jrieda.
Ja, die Frieda, dad ift fo ein liebed WMadcdhen, die
midte wohl eine jede sur Todter Haben. Ste-madt
e3 eben einem feden red)t und gerabde o, wie exr e
gern Dat.  Fiir ein jeded Bat fie ein Rddeln, eine
Gefalligteit oder eine Teilnabhme beveit. Mit den
Srobliden ijt fie froplich, mit ben Traurigen traurig,
mit den Kranfen ftille und mit den Gejunden leb=
baft. Sie hat gar feine Kurfe genommen, wie dasd
et fonjt fo Sitte ijt bei den jungen Mdaddjen,
aber fie Hat dod) merfwiirdigerweife alled, wad fie
su wiffen braudt, in ihrem Kopfden drin; fie ijt
einfad) iiberall hinguftellen. Sie gilt abfolut nidht
al8 Mufiftalent und dod), wenn eined bei frohlidem
Anlaffe ein Tdngden maden mddte, jo ift e3 die
Grieda, die etwad aufiufpielen weip. €8 gebt aud)
bie Qunde, dap Fraulein Weta, dad Genie, mit
rieda vierhdandig fpielt Hie und da obder fidh von
ihr bei ihren Gefangditbungen begleiten lakt. Die
Brieda will ebenfo wenig alz ein Hausbhaltungs-
genie gelten, tie bad allgemein von Fraulein Alber-
tine angenommen ift; aber wir faben felbft fdon
biefe leptere Dbei ber Frieda itber getviffe Hanties
rungen in der Riide fih Rat Holen, Die Frieda
verjteht e8 ndmlid) pradtig, Objt su Lonfervieren;
fte verjteht e8 dann aber aud) ebenjo pradtig und
teife, u verfdenten. Und bdie Freundin Hediwig, bie
nidyt biel auf dad Urteil Albertinend gibt, die hordht
febr auf ibre liebe Frieda. Wenn fie aufridhtig fein
will, jo tann fie jagen, daf diefe Schuld ift an dem
glitdtlidhen Fortgang ihrer Stubicn, Die Frieda war
8, die, ob fie aud) nie an etwa3d mwie Studium,
fitv {ih felber badhte, bie Freundin anjpornte zum
Rampfe, thr ulprad), nidt lodzugeben, jondern
einen RQebendberuf fih szu ervingen. Faft ahnlidh
ift e8 mit bem Mariedhen. Aud) fie holt fih Troft
und Grmutigung bei der Frieba. Die Frieda didhtet
felber bei RQeibe nidht, aber fie hat Freude an den
poetifen Berfudjen ded guten Maviedensd; fie hat
Teilnahme aud) fiir diefe ftillen Kampfe. Denn {ie,
fie ift die Allereingige, die etwa3 davon weif. Das
Mariedhen tinnte 8 dodh) nidht madjen ofhne eine Ver-
traute. Und die Frieda geigt fid) all diefed entgegen=
gebradyten Bertrauens witrdig. Ste ift |dweigfam wie
bad Grab und teilnehmend toie eine MWutter. Und
Sraulein Bella, die fonjt fiir alle Leute nur allzu
gerne Spott und vernidtende lUrteile beveit Hat?
Fir die Frieba BHat fie feinen Spott und feinen
Beinamen. Nein! ,Unfere Frieda ift einfad) ein
ibealed Mabdhen,” fagt fie. Und fo muf ed3 wobhl
wabr fein. % B

Buddbrudevei Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,Kod- u. Hanshaltungdjdule” N, 10,
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Erfte Beilage 3u Lir. 40 der Schweizer Srauen:Seitung.

Die Frau als Bivafmiftel.

Jede junge Dame in Siam, bie ein beftimmted
Alter erveicht %at, obne einen Mann gefunden su haben,
wird auf Wunfd) amtlic) ,vegiftriert” und gehirt von
Stund’ an gu der ehrenwerten Korporation der ,Staats:
jungfrauen”, d. h. fte jteht sur Verfiigung ved Hevrjdhers,
der nun felbjt davan benft, jeder Regijtrierten einen
Gatten zu verfhafien, und fiir den armen Gatten ijt
bie §)Rugbeitat eine gerichtlich feftgefeste Strafe. Die
Unterthanen ded Regenten Chulalongforn, die dad Pech
haben, fich) gegen bie Gefese ded Sanbdesd ju verfitndigen,
werden nicht, wie in Guropa, ju einer Geldjtrafe ver-
urteilt, fondern mwerden geswungen, eine ober mehrere
von jenen ,offisiellen Frauen” ju Deivaten. Hanbdelt
e3 fich um leichte Bevgehen, fo hat der Verurteilte da3
Recht der Wahl, in ernjteven Fédllen dagegen wird er
gegwungen, bdie Frauendperfon ju nehmen, die ihm
pamtlid)” sugefiihrt wird. Jnfolge diefed herzerfrifchen:
den Syjtem3- gibt e3 im Lande Chulalongforns fein ein-
3iges junge3 Mddchen, mag e8 nun fdhon oder Haplich
jein, bad nicht Dojfen biivte, frither odev |pdter bet
der Ghelefe Beriictfichtigung zu finden.

@Guter miifferlider Raf.

Gin alted Miitterdhen gab ihrem eingigen Sobhn
folgenden Rat:

JDove, mein Sobhn, idh bin dlter ald Du, denn
fonjt fonnte i) nidht Deine Mutter fein. Hiite Didh,
ein junged Madchen su heivaten, bevor e3 Div gelungen
it, wenigjten8 vier- oder fiinfmal noch) vor dem Frith-
ftitE in a8 Haus hineingujchleichen, in Hem fie wohnt.
Du mupt wijfen, wie lange fie Hed8 Morgend im Bett
liegt. Du mupt wohl ad)t geben, ob thr Teint de3
Morgens derfelbe ift wie ded Abend3, oder ob Waffer
und Handtuch ihr die Rofen von den Wangen ver-
tvieben Baben. Du mupt Dicd) bemithen, fie zu itber-
vajdhen, bamit Du erfihrit, ob fie ihr Haar an dem
Stuble oder auf dbem Ropfe fammt. Du mupt dasd
Morgengefprdd) swifchen ihr und ihrer Mutter hoven.
Wenn fie unfreundlich und {Hnippijch su ihrer Mutter
ift, fo wird fie e3 audy gegen Dich fein, davauf fannit
Du Didh) verlaffen! Wenn Du fie aber Hed Morgensd
wad) findeft und jchon jauber getleivet, mit gefdmmtem

Haar, demfelben Geficht und demfelben Luicheln, den-_

felben bereitwilligen und freundlichen Antworten gegen
ihre Mutter, wodurd) fie ficd) am Abende audzeichnete
und befonberd, wenn fie mit behiilflich ift, dad Fuith-
ftite u vechter Jeit fertig gu bringen — dann ijt fie
ein Juwel, mein Sohn, und je eher Du fie ju gewinnen
fuchit, defto beffer wird e8 fiir Dich fein.”

RBreues vom Biidermarky,

Sunge MWadden Bet Spiel und Sporf. Mt Hejonderer
Beritctfichtigung de3 mabgahrfpnttg von Umalie
Bai ; ). Preis elegant geheftet 1 Mart. (Stuttgart,
Deutjche Verlag3anijtalt.)

Bet der grofen Bewegung in der Frauenfrage und
bem hodgefpannten Wettbewerb, den die jungen Mdd-
g}len nabesu auf allen geiftigen Gebieten mit dem

anne einugehen gendtigt find, hat man evfannt, dap
gegenitber ben gvofien Anforberungen, die an pas

Nervenfapital unfever Midchen gejtellt werden, ein

Gegengewid)t in swedmipiger forperlicher Rudftigung

und freudiger Grholung unerldplicy ijt. ~ ALB eine G-

vungenfdjaft ijt e3 daber gu betrachten, dap man bdie

alten, beengenden Borurteile unfever frithern Madchen-
ergiehung abgeftveift hat und aud) ihnen nun gejtattet,
in jugendlicher Harmlofigleit an all Hen Freuden und

Woblthaten de3 Spieled und des Sportes teilzunehmen.

LWiv verdanten der beliebten BVerfafferin von ,Aus der

Lochterfchule in3 Leben” und ,Jns eigene Heim* eine

Gabe nad bzg}ex Richtung, deren Cricheinen gevabde

jest in ber Saijon bed Sportes von den jungen Damen

gewif freudigft begritpt werben wird. Jn bem bhiibjdh
ausgeftatteten Werfchen ,Junge Madchen bei Spiel
und Sport” Hat Amalie Baifch in der ihr eigenen an-
regenden und fejjelnden Weife alle Avten bes Sportes

behanbelt und eine Fiille von Anleitungen und wert:
vollen Rat{chldgen gegeben. ©3 tritt un3 fo vecht flax
entgegen, dap alle die bhier bejdhriebenen Spiele und
Sports, wie Turnen, Shwimmen, Rubdern, Reiten,
Radfahren und andere BWewegungsipiele, nicht blofs
bagu beitvagen, ben jugendlichen Rorper frdftig zu
entwideln und gefund su erhalten, jondern dap dadurch
aud) bie morvalijdhe Rraft und Widerjtandsfdhigteit
gegen die Rdmpfe ded Lebend, bdie gewinnende Anmut
und ®ragie bed Wefens, namentlich aber auch die
Frijhe der Seele gehoben und gefsrdert werben.
Sdiflers Werke. Heraudgegeben von J. ©. Fifdher.
1 Band von 960 Seiten Lerifonoftav. Elegant ge-
bunden 3 Marf. (Stuttgart, Deutche BVerlagdanitalt.)
Die Werfe bed volfatiimlichiten der deutjchen
Didhter werden hier in mur einem Bande und bei ge-
diegener Ausftatfung zu einem aupevgewdhnlich wohl-
feilen Preife davgeboten. Diefe neue Schilleraudgabe
war eine der leften Arbeiten ded unlingjt verjtorbenen,
weit itber die Grengen feiner hwdbifchen Heimat ge-
geierten Didhters J. ©. Fifher. Mit Sorgfalt hat er
en Text durchgefehen und dem Gangen ein pietdtvolles
Borwort su Chren Schillers, wie eine Biographie ded-
felben vorausgejchictt. Die Audgabe umfapt jamtliche
edichte, alle Dramen, aud) diejenigen dHed Nachlafjes,
ebenfo die profaifhen Schriften mit Ausfchlup der
philofophijchen, die ja wirtlichen Gingang in das Volf
nicht gefunden Haben und abfeitd vom poetifchen
Sdaffen ded deutjchen Lieblingddichters ftehen. Natiiv-
lich mufte, um Schillerd Werfe in nur einem Band
von beinahe 1000 Seiten bringen zu fonuen, auf Ju-
fammenfajjen de3 Dructed Bedad)t genommen werden,
aber unbejchadet dev nur fleinen Settern hebt er fid)
tlar und {charf von dem guten Papier ab. So wird
biev su einem Preife, wie er fo woblfeil bisher nicht
gejtellt -rourbe, ein echt volfdtiimlicher Schiller geboten,
der allgemeiner Berbreitung in weitejten Kreifen ficher
Lein barf. Die Stirnjeite bed ftattlichen Banded fhmiict
a3 Bildonis Schillers nach Dannederd befannter Bitjte.
Bolharts Stodh-, Sanshaltungs- und Gefund-
Misﬁi’ufptetn,%erlagnnnﬁ[.@orab?:@ta [, Bitridy,
Preid 4 Fr., ift ]:oeben erjchienen. Gin Kochbiichlein
nennen e3 die Berfa)fer H.BVolfart, Reallehrer in Heridau,
und I;eine Frau Anna BVolfart-Sdhlatter in erfter Linie.
@3 bringt Regepte mannigfacher Art und hat vor
anderen Kodhbitchern bad voraus, dap es8 Mahlzeiten
ausd ver{chiedenen Gerichten sujammenitellt, Map und
Gewiht der dazu zu vermendenden Beftandteile fiiv
eine Dbeftimmte Anzahl Perfonen genau angibt und
iiberdies jeweilen die Roften dazu fest. €3 wird ferner
ein. Haushaltungsbiichlein genannt; benn wiv erfahren
daraud nicht blok, aus weldjen Stoffen unfere Nahrungs:
mittel beftehen und wie wir fie sufantmenitellen follen
sur ridhtigen Grnidhrung, fondern aud) wertvolle An-
leitungen gur Wahl und JInjtandhaltung von Wohnung
und RKleidbung, jum Redhnungdwefen im Haushalt 2c.
Das @efunb%eitgbﬁdﬂm’n ift, auf fleinem Raume zu-
fammengedrdngt, eine mwahre JFundgrube von wid)-
tigen uffldrungen und Velehrungen iiber den BVau
unfered Kbrperd und iiber die vt und Weife feiner
Grhaltung. Dad Bud) enthdlt itberdied viele Jlu-
ftrationen ur Grlduterung des Tertes.

Briefhaften der Revakfion,

Behktmmerfe Wutter in £. Dasd Kind mup zum
flichtberouptiein erzogen werden. Scdhon bdad Hleine
weijihrige mup gelehrt werben, feine Spielfachen ju
verforgen, die Baufldhhen einzupacten, die Puppen
fdhlafen u legen 2c. ©8 gewdhnt {ich auf die Weife
nach und nad) an die Fiirjorge fiiv etwad aufer ihm
Ltef)enbeg. Dag Pilichtgefithl wird gewectt und durdy
ie fortlaufende Bethatigung gefriftigt. Sind fleine
Haustiere vorhanden, fo mup Hasd Kind dazu gebracht
werden, fid) aud eigenem Anirieb mit der Fiitterung
und Beforgung derfelben su bejdhdftigen. Diefes BVer-
pilichtung3gefithl fiiv auper ihm fehende Dinge be:
griindet deg Rindes Gliict, die natiirliche Jchjucht wird
daburch verduiingt, und die fo begliicfenve Nddhjten-
liebe wird fiiv bdie Jufunft bdie frdftigite Triebfeder
ped Handems. €3 ijt durdjausd nicht Pedanterie und
fleinlidhe Qudlerei, wenn Jhre Schwiegermutter nad
diefer Richtung Forberungen an Sie ftellt; fondern e

ift woblbegriindete, nur auf Jhr und der Rinber wahres
®liif  absielende, beffere ersieherifhe Ginficht, von
welcher Sie beflijfen Nupen ziehen jollten.

Fran . . in . Gin Lehrer, der ben gewijfen=
haften, aber dngjtlichen und deshalb jhwachen Schiiler
purc) Hohn und Spott angufpornen und su fdrdern
glaubt, ijt feiner vevantwortungdvollen Qlu?gabe, iyt
gewadyfen, itber {o griindliche und reiche Kenntnifje ex:
fih auch audzuweifen vermag. Tragen Sie die Sade
einigen unparteiifhen Vertrauendmannern vor. Wenn
ein guted Wort feine gute Statt gefunbden Bat, fo
werden erfahrene Manner den vechten Weg finden, um
ben Mipftand su befeitigen. BVerfdumen Sie e3 aber
nicht, den Knaben inzwifchen einem tichtigen Nerven-
argt vorgufithren; Jhr Protejt wird von jolher Seite
fraftig untertiipt werden. Sie bdiirfen fid) nicht in ohn=
mddtigem Schmers su Boben driicfen lajjen. Sie fehen
ja, wobin died bei vem RKnaben fihrt; Sie miifjen
ftaxt jein um ded8 Schwadjen willen. Uud Sie founen
3, penn die Mutterliebe verleiht Riefenfrdfte.

Frauw 2. 23, in R, ,E8 gibt drei Stadien des
Wiffens. Jm erften Stadium wiffen wir noch nichts.
Jm- pweiten Stadbtum wiffen wir alled, und im dritten
Ctabium wiffen wir wieder nichts.“ So fagt ein alter
Sprud). €3 fann derfelbe vielleicht auch Jhnen dienen.

— Jfrohheim
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Fin angenehmes Leseheim

fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet dasnun wieder gesicherte L i es Fried

vereins St. Gallen und. Umgebung. Frauen und Jung-
frauen finden darin verschiedenartigen angenehmen
Lesestoff, sind ganz ungestort und ko: gleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem. ausruhen.  [1669

Ich halte Ihren Kasseler Hofer-Kakao fiir eine
sehr gliickliche Bereicherung der uns fiir reichliche
Erndhrung zur Verfiigung stehenden Niéhrmittel. Ich
mache schon seit Jahren, wo es mir darauf ankommt,
eine bessere Blutbildung und stirkeren Fettansatz
bei meinen Patienten zu erzielen, also besonders bei
den sogenannten Mastkuren, ausgedehnten Gebrauch
von dem Genuss des Hafers in verschiedenen Zu-
bereitungen. Bei lingerem Genuss widersteht er
hiufig unter Beeintrichtigung des Appetits dem Pa-
tienten, da ist denn Ihr Kasseler Hafer-Kakao, der
mit dem besten Wohlgeschmack die Vorteile der
Haferndhrung verbindet, sehr willkommen.
1447| Dr. Wiederhold, Wilhelmshihe.

L-Arst 3¢ Spengler
prakt.Elektro-Xomeeopath. — Xydrotherapie.

Massage (System Dr. Metsger) und

_—_sawed. Nellgymnastik.

776 Stapfen 116 )‘(eiden

Xt Appenzell An-Rh.
Sprechstunden :

an Werktagen 8-9 u.11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr,
Mittwoch 2-4 Uhr in Walzenhausen (Hotel Bahnhof).

[1505

Telegrammadresse: Spenglerius, Heiden.

Blutovmut,  Bleidyfudyt,

Qerr Dro W. SHelf in Wien {dreibt: ,Beehre
midg, Jhnen mit groBer Befriedigung mitguteilen, daf
metne Refultate mit Dr. Gommel's Himatogen ganj
vorjitglide waven, Drei Fille eminenfer Wleidjfudyt
seigten in furger Beit die erfreulichfte Befferung, Das
Fehlen jeder unliebjamen Nebenwirfung, die frdftige
Steigerung bed Appetitd madpen IJhr Praparat gu etnem
wertvollen Requifit des Argnetidyakes.” Depots in allen
Apotheten. [1079

%ﬂm@fmwﬁl}aéﬁu’%ﬂuﬁe

von 8513, bis 22.50p Weter — ab meinen eigenen Fabriken—

fowie SChwarze,weisseu. farbigeHenneberg-Seide ».85 6ts. bis Fr. 28.50 p. Det, —
alatt, geftretft, Parriert, gemuftert, Damafte etc. (ca, 240 verjdy, Dual. u, 2000 verjd). Farben, Deffing efc.)

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt , ,

o, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p. %obe , ,, 10.80—77.50
1.20— 6.55

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
Seiden-Bengalines , ,, 2.15— .60

per Meter, Seides-Armires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princessehle\ﬂoseovite,

Marcellines, feidene Steppdedenss und Fahnenftofie etc. cic. franto ing Haus, —

Ratalog umgehend,
[1372]

ufter und )

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

Zur gefl. Beachtung!

h: muss das Porto
N fir Riickantwort beigelegs werden.
OHerten, die man der Expedition zur Befdrde-
rung muss eine F
beigelegt wi

erden.

Anl Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
ds die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anszugeben.

s sollen keine O eugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
bestén in Vldtﬁmft beigelegs..

welehe in der Woch
1 erseheinen sollen, missen spitestens je Mitt-
woch vormiitag in unserer Hand liegen.

Muttermilech warm empfohlen.

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-

thal, zu beziehen.

Zuverliissigste und kriiftigste

¥ Kindermilch.

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milehgesellschaft.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir

ine gebildete Tochter, deutsch und

franzdsisch sprechend, sucht Stelle
zu Kindern, am liebsten im Siiden von
Frankreich oder in Italien. Es wird
mehr auf gute, familiére Behandlung,
als auf Lohn gesehen. Offerten unter
Chiffre E B 1814 an die Exped. [1814

Kiehin gesucht,

In ein kleines, feineres Hotel wird eine
tilchtige, im Kochen gewandte Person
gegen gute Gage gesucht. Jahresstelle.

Offerten unter Nr. 1794 befordert die
Expedition d. Bl. [1794

(1133

Bk

2. Oftober 1898




Sdpueter Svauen-Beitung — Blatter fiir den fausliden Rreis

Wr eine hochachtbare Tochter mit

gediegener Bildung und Erzichung,
in beaufsichtigender Fithrung eines Haus-
haltes erfahren, auch im Kochen bewan-
dert, sucht man Stellung zur Stiltze einer
Hausfrau, zur Pflege und Gesellschaft
einer einzelnen Dame oder dergleichen.
* Die Betreffende ist stillen, bescheidenen
und angenchmen Wesens; sie reflekiiert
aber nur auf eine Stelle, wo sie nicht
als Dienstmddchen behandelt und ange-
sehen wird und wo micht hauptsdchlich
physische Krifte verlangt werden.

(F V 1787
in nicht zu junges Mddchen
von achtbarer Familie und

gutem Charalter, in jeder Haus-
arbeit und auch im Kochen ttich-
tig und im stande, selbstindig
und unbeaufsichligt einen guten
kleinen Haushalt zu besorgen,
findet infolge besonderer, unvor-
hergesehen eingetretener Verhdli~
nisse Stelle in ei farrh

Echte Damen-
und Herren-Loden

Biindnertiicher, Wettermdntel
Uefern billigst [1816

Bener, Sohne, Chur.

Muster franko.

T60hter~Pensionat

— Ray-Moser em=—

in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870)
konnte bis Mitte Oktober noch einige Zoglinge zur Erlernung der franz. Sprache

[1787

h

Taktvolles, anstindiges Benehmen
ist unerldsslich. Offerten mit den
notigen A ver s Sind

sen

aufr — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.
— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

TOCHTER-PENSIONAT

(01499 L) Gegriindet 1882, (1050

Mmes Gandin-Chevalier & Lausanne.

Références ler ordre et prospectus & disposition.

Bei einer kleinern, bessern Familie
auf dem Lande findet eine iltere,
pflegebediirftige Dame oder ein solcher
Herr gute Aufnahme und Verpflegung;
ruhige Geisteskranke nicht ausgeschlos-
sen. Beste Referenzen und Empfeh-
lungen stehen zur Disposition.  [1805

Familien-Pensionat

Yverdon, Plaine 54,

Mad. Jagquenod - Fornachon
nimmt noch emige junge Tochter bef
sich auf. Familienleben und sorgfilti e
Verpflegung und Ueberwachung. Erler-
nung der franzosischen und englschen
Sprache, der weiblichen Handarbeiten
und der Fiihrung des Haushaltes. Mis-
siger Pensionspreis. Empfehlungen und
Referenzen stehen zur Verfiigung. [

2u Handen des Auftraggebers be-
forderlichst der Expedition zuzu-
stellen. [F V 1786

5 ine gut denkende Pflegemutter,

deren Verhdltnisse ihr leider
nicht gestatten, zu ihren eigenen
Kindern ein fremdes ohne Ent-
schddigung zu ndhren, zu kleiden
und zu erziehen, sucht ein liebe-
warmes Pldtzchen flr ein nettes,
gesundes und frohliches '/ Jahr
altes Mddchen, wo es als eigen
angenommen wirde. Das Kind-
chen wiirde vollstdndig abgetreten
und wdre jede Einmischung von
elterlicher Seite ausgeschlossen.

(FV 1785
Gesucht,

Ein Mddchen, das schon mehrere Jahre
in Privathdusern gedient hat und dar-
wber gute Zeugnisse vorweisen kann,
findet Stelle. Eintritt nach Belieben.

Offerten unter Nr. 1793 befordert die
Ezxped. d. Bl. [1793

Fir Ladentoehter,

Gesucht eine brave, intelligente Tochter,
die den Ladendienst versteht, in ein bes-
seres Geschdft. Gute familidre Behand-
lung. Nur mit guten Zeugnisabschyiften
versehene mdgen sich bei der Expedition
d. Bl. melden. [1799

Stelle- Gesuck., ™

Eine junge, fleissige Tochter aus
guter Familie wiinscht fur den
Winter eine Stelle in der italie-
nischenSchweiz zu einer acht-
baren Familie. Lohnanspriiche
bescheiden, dafiir gute Behand-
lung gewtinscht. Eintritt nach
Belieben. Auskunft bei der Exp.

Gesuelt:

fiir Aegypten eine neice Tochter mit
guter Schulbildung, nicht unter 20 Jah-
ren, zu Kindern, vorzugsweise franz.
Schweizerin, 1uch deutsch sprechend.
Gute Zeugnisse, sowie Photographie er-
wiinscht.  Anmeldungen unter Chiffre
J B 1778 an die Exped. [1778

1—2 Midchen

konnten das Weissnihen in Herren-
und Damenwiische griindlich erlernen.
Fiir griindlichen Unterricht im Zuschnei-
den wird garantiert. Eine Tochter zur
Ausbildung wird unter giinstigen Be-
dingungen angenommen. Vierteljéhrlich
Kurse. Arme Tdchter werden unent-
geltlich angenommen. [1789
Frau Schreiber, Weissniherin
Amrisweil.

Franz, Sehweiz. Genf.

Pensionat f.Tdchter hohererStinde.

Giinstige Pensionsofferte.

In einem neu gegriindeten Pensionate,
herrlich gelegen, in welchem 5 Pensio-
nérinnen anwesend sind, finden noch
einige junge Midchen Aufnahme zum
ermissigten Preise von 850 Fr. inkl.
Unterricht. Auch Damen fir kiirzeren
oder lingeren Aufenthalt finden Auf-
nahme.Vorziigliche Referenzen. Anfragen
zu richten unter W ¢ 8788 X an Haasen-
stein & Vogler, Genf. [1803

eibrenien.

Leibrenten konnen gegen eine Bareinlage oder gegen Abtretung von
Wertschriften, Staatspapieren, Giilten, Hypothekartiteln etc. erworben

werden.
Kapitnleinla e filr eine Filr eine Eiulage von
Alter bei Alter bel

nﬁu”‘ JHbriiche Kente von Biateite 100 B Detpiet dle

1461.95 50 68.40

1290.15 ' bb 77.51

1108.80 60 90.19

923.83 65 108.25

776.77 70 128.74

D1e neuen Tarifeund Prospekte und die Rechenschafts-
berichte sind kostenlos zu beziehen bei jeder Agentur, sowie bei
der Direktion der (H88Z) [1098

Schweizerischen
Lebensversicherungs- und Rentenanstalt

in Ziirich.

Kath, Tochter-Tstitnt

Faubourg du Crét 21, Neuehatel. 3

Fiir Prospekte wende man sich an
die Vorsteherin. Eintr. auf Ende Oktober.

In eil_xer best empfohlenen Familie der fran-

zbsischen Schweiz knnten einige Tochter
Aufnahme finden behufs Erlernung der
franz. Sprache. Angenehmes Familien-
leben; gute Schulen im Orte. Sich zu wenden
an: Mme. Besson, place Bel Air, Yverdon. [1773

Tochter-Pensionat

Lonay am Genfersee (Schweiz).

Franz., englische und deutsche Sprache.
Musik, Zoichnen und Malen. Nihere Aus-
kunft erteilt Melle. Rochat,

1768) Nachfolgerin von Frl. Ogiz.

in Frauenzimmer, tichtige Ma-
tratzen- und Bettmacherin,
empfieht sich fiir Storarbeit in St. Gallen
und auswirts. Wiirde auch Jahresstelle
nehmen, weil gut nihen, verweben und
blattsticken kann. Frau Bischoff,
Treuvackerstrasse 24, St. Galien, (1807

Emptehlung,

Unterzeichnete empfiehlt sich zum

Besticken von ganzen Aussteuern
von Monogrammen
sowie auch auf Specialartikel.

Frau Haas, Handstickerin
Oberstrasse 92, St. Gallen, ['7®

Walliser Trauben 2

0. von Riedmatten, Sion
5 Ko. franko Fr. 4.50. (015221)

Schweizerfraunen
unterstiltzet die einheimische Industrie!
W solide, schwarze oder farhige
' Kieiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr, 1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 827. (16556
Muster umgehend franko.

NB. Bel Trauerﬁillen verlange man dle
Muster teleg oder

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifon
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Damen-, Herren- Knaben-

EINZIGES SPECIAL- \\
L cEsmN[mSmw '
BANNHDFSYR - o,.aan'

Meterweise!
Anfertigung nach Mass!
Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1641




Sifpueiter Fvawen-Beitung — Blatter flic ven fawslden Rrets

Bestellen Sie Shre
stlings ﬁuss’ceugv
ruybac er, T bei:

Eyst

(e08T)

Eir erfrischendes, gesundes und billiges

-z Tafelgetraink zso-

ist unser

alkoholfreler Apfelmost

aus reinen Apfelsiften, alkohol- und metallfrei hergestellt, glanzhell,
haltbar, érztlich empfohlen, prémiiert.
Detailpreise: 45 Cts. die ganze und 30 Cts. die halbe Flasche
exkl. Glas. [1812
Gesellschaft fiir alkoholfreie Moste, Ziirich.

Hauptniederlage in St. Gallen bei :
J. Steiger

Kolonialwarenhandlung, Metzgergasse, St. Gallen.

K- und Haushaltungssehue

von Frau L. Herzog geleitet,

Birmansgasse 27 B ASKEIL, Birmansgasse 27.
Prospekt zur Verifigung. — Prima Referenzen.
Es cmpfleblt sich bestens

(H 3922 Q) (1719

Frau Witwe Herzog.

Direkt von der Weberei:
—= Leinen =—

g
4
Tischzeug, Servietten, Kiichenleinwand, Handtiicher, ¥, 9
Leintiicher, Klssananmge Taschentiicher etc. Mono-
gramm- u. a. Stickereien. Htamines. Grisste - Aus-
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fiir

Braut-Aussteuernbesondersempfohlen.| ||
Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko. !J (i
Mechan. und Hand-Leinenweberei '

F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Jede Mutter mache einen Versuch mit:

Apotheker Bernh. Ringlers

»wIIN F"A N T XIN“

knochenbildendes Nihrmittel fiir kleine und schwiichliche
Kinder jeden Alters.

Infantin ist bis jetzt uniibertroffen und wird von Professoren und
Aerzten aufs wirmste empfohlen. Infantin ist in Biichsen zu Fr, 2.— zu
haben in Apotheken und Droguerien. (1597

Haupt-Depot:

H BRUPBACHER, SOHN, Zirich.

-~-l) Elcucfravuenr! €&

Das Praktischeste, Wirmste und Gefilligste fir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte (H 4487 Q) (1801

- i 1}
Tricot-Wasch-Pliisch
fiir Damen- und Kinder-Konfektion. Billige Preise. Meterweise Abgabe.
Muster auf Verlangen sofort!
Schatzmann & Cie. in Zotingen.

&% Lohnender Massenartikel. "3
»P U R U S“

Bester, sauberster, einfachster, hygieinischer Wasserdruckregler der
Welt. (Aus Porzellan mit nicht oxydierendem Gewebe.) Wassererspar-
nis! Kein Spritzen mehr! Reines, klares Wasser! An jedem Wasser-
hahn ohne weiteres anzubringen. (1815

{WF~ Wiederverkiinfer an allen Pliitzen
mit Wasserversorgung gesucht. “amg
Einzelne Probe-Exemplare & Fr. 1.— franko gegen Nachnahme.
(Durchmesser des Wasserhahnes ist anzugeben.)

Generaldepot fiir die Schweiz: Miiller & Cie. in Zofingen.

fiir die

i die ‘Kantone Luzern,
8chwyz uvd Zug, “bei: Alphons Hauser in Wetzikon.

DasNestle’sche Kind erm e hl wird seit 30 Jahren von den ersten
Autoritiiten der ganzen Welt empfohlen und ist das beliebteste und
weit verbreitetste Nahrungsmittel fiir kleine Kinder und Kranke.

2ewen: Nastle’s Kindermeh] 2seidere

dlplome (Milchpulver). Medaillen.
Nestle’s Kinder-Nahrung

enthilt die beste Schweizermilch,

Nestle’s Kinder-Nahrung
ist sehr leicht verdaulich,

~Nestle’s Kinder-Nahrung

verhiitet Erbrechen und Diarrhoe,

Nestle’s Kinder-Nahrung

ist ein didtetisches Heilmittel,

Nestle’s Kinder-Nahrung

erleichtert das Entwohnen,

Nestle’s Kinder-Nahrung

(Y8 wird von den Kindern sehr gern genommen,

Nestle’s Kinder-Nahrung
ist schnell und leicht zu bereiten. [1093](H1Q)
Nestle’s Kinder-Nahrung ist wihrend der heissen Jahreszeit, in der jede Milch
leicht in Grung iibergeht, ¢in unentbehrliches Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.
Verkauf in Apotheken und Droguen-Handlungen.

Koch- und Haushaltungsschule St. Gallen.
Beginn des VI Kurses den 3. November.

Kursdauer 5 Monate.
Fiir Prospekte und nihere Auskunft wende man sich an
6] Die VYorsteherin.

Geqrundet 1876.

HUTTWYL 33
(Kt. Bern).

Fabrﬂ(depot

J MEER

Gegrundet 1876.

Z HUTTWYL
(Kt. Bern).

Billigste und vorteilhafteste Bezugsquelle fiir

Matratzenhaar, Wolle, Seegras, Drill, Flaum und Bettfedern ]

in allen Preislagen.
Streng reelle und prompte Bedienung. Muster und Preisverzeichnis Y}
gratis und franko. Zu geneigtem Zuspruch empfiehlt sich

- 1779] (H 3626 Y) J. Meer-.

== Institut fu Jumg@ Mad@h@m

Melle. J. Dubois, institutrice-
Faubourg du Lae 21, Allée du Jardin anglais, Neuenburg (Schweiz).

Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache und einer praktischen Haushal-
tung. Mein Pensionat ermoglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen Koech-,
Plitt-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mmzumachan
— Ich garantxere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald im
stande sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen. Frdulein, die nur einen Kurs
(Dauer 3 Monate) nehmen wollen, haben zugleich die beste Gelegenhem gich in der fran-
zogischen Sprache zu iiben. Familienleben. Missiger Pensionspreis. Erkundigungen
bei fritheren Schillerinnen. Gepriifte Lehrerinnen fiir Franzosisch und Englisch. Prospek-
tus stehen zu Diensten. (1724

7

eine Mutte, keine Hausfrau o
den Kasseler Hafer-Kakao

bei ihren Kindern und in ihrem Haushalt zu verwenden. Derselbe
ist uniibertrefflich zur Erndhrung schwé. hlicher und kranker Personen. Wer
denselben einmal getrunken, wird ihn fernerhin nicht missen wollen. Kasseler
Hafer-Kakao wird nur in blauen Kartons, & 27 Wiirfel in Staniol verpackt,
zum Preise von Fr. 1.50 pr. Karton in den Apotheken, Delikatess-, Droguen-
und besseren Kolomalwarenhandlungen verkauft. 11435
Engros-Lager: C. Geiger, Basel.

elwaren k—
s pexm/;lai

FRANZ CARL WEBER

62 Mittlere Bahnhofstrasse 62
" .aZURICH

Institut Hasenfratz in Weinfelden

vorziiglich eingerichtet zur Erziehung von

kérperlich und geistig Zurtickgebliebenen.
IWF~ Erste Referenzen. g o [1797




Sdftueirer Frauwen-Beifung — Blatter fiv den fHansfden Krets

(199
. Satob %l)ommm 3fat3, Arboldswel, K, fBai:Hanb

0oy

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, tibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die IV. Auflage ihrer Broschiire
iiber den [1813

@ Haarausfall @

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung,

Unter-Jupons

85 cm lang, dunkelblau
aus (H 4535 Q

Tricot -Wasch-Pliisch

Fr. 6.— per Stiick  [1802
solid konfektlomert so langeVorrat durch

Schatzmann & Cie., Zofingen.
1
Verlag: Art. Institut Orell Fiissli, Ziirich.

Praktische Anleitung [1699
zur leichten Erlernung des

einfachen Kleidermachens
von Frau Hagen-Tobler.

4 Schnittmusterbogen in Couvert Fr. 4.

Die Schnittmuster sind in natiirlicher
Grosse mit Anleitung zum Zuschneiden
und Anfertigen aller moglichen Klei-
dungsstiicke fiir die verschiedenen Alter.
Bei einiger Uebung gelangt man in Bilde
dazu, sich seine Kleider selbst anzu-
fertigen, es kann deshalb dieses Werk
ganz besonders auch als Geschenk fiir
Médchen und Tdchter empfohlen werden.

Maestrani

Hafer-Canao

ausgezeichnetes Frihstick

fir  [1800
Gross und Klein
Gesunde u. Kranke.

Zu beziehen durch alle Buchhandlg. Kinder Nihr Mehl
T ) L -
berts 2865 Y
Schwelléer Ko((l:{hm) © o mit 1748

9. Aufl. Von ¥rau Wyder - Ineichen.,
Fr. 4.— kart.,, Fr. 4.50 in eleg. Leinen-
band. — Eberts Kochbuch ist fiir jede
Hausfrau der besteRatgeber in der Kiiche.

Vorritig in allen Buchhandlungen und
bei W.Gdpper, Verlag, Bern. [1697

kondensierter Mileh und Malzextrakt
chemisch untersucht, sanitéir begutachtet,
firKinder vom zartestenAlter an empﬁehlt
O. Praxmarer
Metzgergasse 17, St. Gallen.
{WF~ Prompter Versand nach auswirts.

Beseuge gerne, dag idh bor 3 Jahren bon metnem
Yeraltefen Magenleiden durd %opvs Kurmethode
griindlich geheilt worden bin. S empfeble daher
alfen Wagenfranfen angelegentlichft, fich johriftiich
l?n“ %mn 3 3. F Popp in Qeide, Holjtein, su

e

Hygieinische Schutzartikel filr Damen.
Preisliste sende verschlossen. | 104!

A. Reimer, Sanititsgeschaft, Basel.

WasserdlchteMolton B‘-‘-ttemlaﬁe

P —

und Molton!

Grosse Ersparnis an Wiische und Miihe!

Fiir Kinder angenehm, nie kiltend — als Bettschoner Wegen seiner abso-
luten Undurchléssigkeit unentbehrlich!

Eidg. Patent Nr. 15,116,

Verkaufspreise fertig gesdiumt:
Fr. —.90 ) 50 X 65 cm
" 110*§70 X 100 cm
per Meter in 100 cm Breite Fr. 7.80.
Verkaufsstellen mn:
Neuchatel: J. Heer & fils.
§ Porrentruy : A. Ecabert.
{ Rapperswil: Fch. Dudli-Schneider.
Schaffhausen: Siegrist-Hauser.
Solothurn: H. H. Hattemer.
St. Gallen: Theod. Frey.
Thaltweil : Nif-Wyler.
Thun: Schwest. Moser.
Wiidensweil : W. Bachmann.
Weinfelden: Fr. Aus-der-Au.
Winterthur: Ch. Noller-Stolz.
Ziirich: Louis Abegg.
J. Wirthlin.

Fr. 2.90
. 5.80

Aarau: V. Meisel-Leutwyler.
Altstitten (St. Gallen): Baumgartner-
yprian.
Basel : Metzgers Magazine fiir Weiss- |¢
waren und Wische. §
Bern: F. Messerli-Schuhmacher
S. Zwygart. §
Brugg: Traug. Simmen. ¢
Genéve: J. Sigrist. ?
@Glarus : Heinr. Feer.
Herisau: Fr. L. Jaeger.
Langenthat : -Ver. Biizberger.
Lausanne : Bonnard fréres.
Luzern: A. Liithy-Siegrist & Cie.
Brun Sceurs.

Wiederverkiufer wenden sich giitigst an:
Gust Metzger, Homdenwische-Fabrik, Basel.

[1382

Remy-Reisstirken

ist die beste und billigs'te, weil blendend weiss und von grosster
Ergiebigkeit. Zu haben in den besseren Droguen- und Spezerei-
[1672

handlungen.

Hausmanns
Lanolin-, Vaselin-Coldcréme
Toilette-Lanolin, Myrrhen-Créme
Pite Hausmann, Glycerin and Honey

Lanolin-Hand- und Haar-Pomaden
empfiehlt die

Hecht~-Apotheke
St. Gallen.

[1766
L
o

R R S R s e ]
Walliser Kur- und Tafeltrauben

% Garantiert Ia Auswahl. -3
Postkistchen von 5 Kilo brutto ¥'r. 4. 50 franko. — Abonnement auf Kuren:
10 Kistchen Fr. 40.— franko. [1784
J. M. von Chastonay, Propr., Siders (Wallis).

Dettermintel —

aus wasserdichtem Loden, in grosser Auswahl
Biindnertiicher und Damenloden
7 llen, in allen méo, N [1769
Gebr. Furger, Chur.

empfehlen zu billigen Preisen

Die schonsten
und preiswiirdigsten

g | Kleiderstoife

(H 4052 Q)

Wolle, Selde Samt

fiir Blousen, Klelder ete.
finden Sie in uniibertroffener Auswahl

‘ Magazme 1o Wilden Mann, Basel.

KeinelDame versiiume, bei Bedarf Muster zu verlangen.

Vnrhan stoffe

Etamine

[1747

eigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme
in grosster Auswahl liefert billigst [1128
das Rideaux-Geschaft

J. B. NEF
HERISAU — zum ssMerkurs¢
Muster franko. Etwelche Angaben der Breiten erwlnscht. ~(M668)

Vorhanghalter
Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in einfachster bis feinster Ausfiihrung empfiehlt
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.




St. Ballen 2, Oftober 1898

Wiz man die Perfalinille Rdy dienft-
bar madif.

Gin Waddjen fiir alles im wabhrjten Sinne ves
Worte3 ift das Dienftmddchen, weldhesd bei dem BVerliner
Artiften Dillmann feit drei Jahren in Stellung ijt. Die
D.{dhe Familie, bejtehend aus dem Ghepaar und zwei
Rindern, bilvet eine artiftijche Truppe, »Spiro” ge-
nannt, und tritt in einem Bergnitgungslotal in Treptow
auf. Wibhrend nun die Familie D. vormittags . itbt,
bejorgt ,Tini, dag Dienftmadden, die Wirtfdaft. Die
Avbeit geht ihr flott von ftatten, bdas macht, dap fie
ihre Avbeit unter Singen bder neuejten Coupletd ver-
vichtet. Sie ift dedhalb unter den Hausdbewohnern ald
die ,lujtige Tini” befannt. ini fingt aber nidht nur
den gangen Tag, weil fie [eben3froh ift, fondern fie
prapariert fid), denn fie bildet aud) ein Glied der
Truppe ,Spiro”, und zwar trat fie al8 ,Soubrette”
und , Chanfornette” allabendlich in demfelben Lofal,
wo die Familie D. fi) produgiert, auf, wo fie ber
Liebling ves Publifums ift. Wenn man fie dort auf
vem ,Brett'l fieht, im feidenen Kleid, an ven Fiigen
fiinfzehnreihige Rnopfitiefel, auf ben Avmen und Hinven
lange, bellgelbe, feidene Jofephinen-Handichube, wie fie
Tofett mit dem Fdcjer hantiert, fo abut man nidht,
dap bdiefe Perfon am Tage den Befen und ven Kod)-
[Bffel vegiert.

*
*

Ginem Favmer im ndrdlichen Terad wurden im
leten Winter, wie 8 bereitd frither einmal gefchehen
war, feine wertvollen Rinderherden durd) einen Schnee-
fturm vernichtet. Jnfolgedefjen beabfichtigte er, feine
audgedehnten, nur fiir Viehwirt{haft geeigneten Lén-
dereien su verfaufen und fich mit pem Refte feines
Bermbgens in New-Yorf niedersulajfen. Da fam ihm
eine Beitungdnotis vor die Augen, aud welcher er ent-
nabm, dap die Nacdjfrage nad) Kaenfellen fiir bie
Hutfabrifation und fiic andere gewerbliche Jwecde in

Sweite Beilage 3u Ar. 40 der Schweizer Srauen-Feituna.

den Bereinigten Staaten nicht mebhr gebectt werben
fonne, und daf bdiefer Artifel majfenhaft ausd Guropa
importiert werben miiffe. v entchloffich bgrum npd)
in legter Stunbe, feinen Rancho vcriuct)gme}fe in eine
Ragenfarm zu vermandeln. Diefes neuartige uthter:
nehmen ift ihm nach Bevichten ameritamifbgt Blatter
in gldngender Weife gegliicit. Er begann Jeine fonder=
bave Biehsud)t mit 1000 jdywarzen Kagen, fiir melcpe
die vorhandenen Stallgebiuve in fomfortabler Weife
hergericytet ourben, und befeste dad ficher umsdunte
Geldnde mit 5000 Ratten und ebenjovielen MDidujen.
Fiiv diefe wurde eine Seit lang Futter auégeftreqt,
wdhrend die Kagen ohne foldes nerbliebe}t und fiiv
die Stillung ihres Hungerd auf den Fang jener ma_ge:
tiere angewiefen waven. Nad) dem Tidten _bet erjten
50 Kagen, wad in einem gejchlojjenen Ra}teu_buyd)
Leudhtgad innerhalb weniger Setunden bemerf}te}hgt
wurde, erfolgte dad Fiittern ver Nager mit dem %Letffi)e
der enthuteten Tieve. Jn foldyer Weife bat ver in-
genidfe Yantee eine Avt ¥djung des perpetuum mobile
ausfindig gemadyt. Die Betrieb3ioften jeiner lelagen
befhrdntten fich) auf die Gehdlter jeiner @nmnué unn
Sdylachtergefellen, welche dad Abhduten be]otgteg. %}ur
die elle, deren jeded einen Dollav einbringt, ijt eine
auperordentliche Nachfrage vorhanden, wnd der er:
finderifche Favmer, dejjen wertvolle Herven nicht linger
der Gefahr einer Bernichtung durch éd)nee{tﬁrme aug:
gefet find, ift auf dem bejten Wege, ein ]’ten!rezti)et
Mann zu werden. Die Jahl feiner Kasen wird im
Laufe bdiefes Jahred bid auf 15,000 Stiict anmad)fe:},
wdhrend die vortrefilich gendhrten NRatten und Mduje
fidh) nabezu flinfmal jchneller vermehren ald lee Yer=
nichter. Diefed BVeifpiel hat in den wejtlichen Staaten
per Union vielfach Nachahmung gefunden, 1o dap wet”te
Lanberjtrecten, die weder fiir den Acferbau nod fiiv
die Biehsucht Verwendung finven, ventabel werden.
Qnfolgevejfien ift der Preid ver nicht linger impor:
tievten Felle beveit3 im Ginfen begriffen, ofne in-

defjen vorderhand der Rentabilitit jener Anlagen Ab-
bruch zu thun.

iyt geringes Aufiehen fowohl in Kreifen der Aerste,
als aud) bei aien erregen bdie fortgefesten Grfolge von
Daujens Kaffeler Hafer-Rafao, Die uns borliegenden
gleiglautenden Analyjen pon Herrn Profefjor Dr. Diet-
iid) in Warburg und des auperordentliden Profefjor
der Yiedigin und phyfiologijhen Chemie, Graf Sarl Zh,
WMorner, an der Unwerfitat Upjala (Sdywebden), lafien
teinen Yiweifel dariiber, daf twir e8 hier mit einem RNibr=,
Geaup- und Heilmittel allererfien Ranges su thun haben,

Der Kaffeler Hafer-Ratao, deffen Bujammenjegung
Gebeimnig der Fabrif von Haufen & Co. in Raffel ift,
leiftet gang erftaunlidge Dienste bei Wlutarmut, Ntagen-
leiden, Dyspepfie, Blafen- und Darmfatareh), Derjelbe
ift aber aud) gleidyeitig ein Rrdftigungsmittel fiir Ge-
funbe, namentliy fiir joldye, die angeftrengt geiftig ar-
beiten miifjen.

BWie alles Gute, Hat aud) Haufens Kaffeler Hafer=
Rafao fetne Nacjahmer gefunden, man agte deshalb
beim Ginfauf dbarauf, dag der blaue Rarton die Sdyup-
marfe ,Bienenforb” trigt, der Jupalt in Wiirfelform
und in Stanniol berpadt ift; Ioje in den Handel ge-
bradyter jogenannter Hafer-Ratao ift eine Nachahmung
und werting, [1460

elgye gliidliche Tante oder liebende Gropmutter hitte

nidt Freude davan, ihres erwarteten fleinen Lieb-
lngs Baby = Ausftattung mit Spigen und Stidereien
biibid) gu vergieren ¢ Lind weldye jorgliche Mutter wiinjdyte
nidt, wrer ermad)jenen Todyjter eib- und Bettwdjde
geiymadooll ausguiymiideny Die meiften meinen aber,
aug Grunden der Sparjamteit auf die Anjdaffung jol-
den Shmudes vergimten gu muffen. o) aber fertige
\olde ©tidereten von Grund auf felber am, made fe
nadelfertig und beredyne fie fo billig, wwie tein Fabrifant
mut fremben Arbeitstrdften jelbe lLiefern tann. ) fende
auf Berlangen Vufter mit YPreigangabe, wenn dem Ve=
gehren das Pojtporto beigelegt wird. Sendungen tm
Betrage von uber fiinf Franfen erledige i) unter Nady-
nahme foftenfrei. Fleifige Arbeiterin A, 8, 1059,

Universal-trauen-Binde

waschbare Monatsbinde
einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Gréssen a Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. [890
Frau E, Christinger-Beer, Wil (St. fallen).
Spécialites
1

1()"111111(,(.5 IJKI.AUS
Fabrigues. L LOGLE ursses MORTEAU e

CACAO SOLUBLE ~ J.KLAUS
CHOCOLAT JKLAUS

arnel nou JKIALS

”

Caramel mou

a la Créme o
Caramels fourres J KIAUS
Gaurrettes  JKLAUS

H1J

zu wenden.

945

aux fruits

Pate Pectorale. | KIAUS

Kaffee.

Enorm billig!

befreit worden ist.

schrift des Herrn E. Hess, Des
Gemeinderatskanzlei der Stad
Grob, Stellvertreter. 0 Adr

Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Frithstick fir jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares
Nihrmittel. Empfohlen von eimer grossem Anzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art. - )

Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr. 130
» Paquet, loses Pulver ,,
Mlginige Fabr.: MULY. ER & BERNHARD, (aafbik, CHUR.

—1-_ Nasen- und Gesichtsrote.
227, Bitte

120 } rote Packung.

Farbentabriken vorm.
Friedr. Bayer & Co., Elverteld.
Abteil. f. pharmaceut. Produkte.

Somaitose

Itass S

ein aus Fleisch hergestelltes und die Nk

stoffe des Fleisches (Eiweisskirper und

Salze) enthaltendes Albumosen-Priparat,

geschmackloses, leicht ldsliches Pulver,
als hervorragendes

Kriaftigungsmittel

um Entschuldigung, dass ich Sie so lange auf eine Antwort warten liess. fiir

Zu meiner Ueberraschung kann ich Ihnen mitteilen, dass meine Frau durch Thre
briefliche Behandlung von Gesichtsrite und Nasenrte, sowie Gesichtsausschligen

Lilien milch.

Ich fithle mich nun verpflichtet, Ihnen meinen besten Dank aus-
zusprechen, und werde im Bedarfsfalle nicht versiumen, mich sofort wieder an Sie
Auch werde ich Ihr Institut so gut ich nur kann, empfehlen. Oberstr.
40, St. Gallen, den 26. Okt. 1897. E. Hess, Dessinatcur. g~ Die Echtheit der Unter-
sinateur, beglaubigt. St. Gallen, den 26. Okt. 1897.
t St. Gallen, fiir den Gemeinderatsschreiber: Ernst
esse : ,,Privatpoliklinik, Kirchstr 405, Glarus*‘.

schwdchliche in |} Magenkranke,
der Erndhrung : é Waochnerinnen,

zurtickgeblie- an englischer
bene Personen, || Krankheit lei-
Brustkranke, ' dende Kinder,

Nervenleidende ||, Genesende,
sowie in Form von

Bisen-Somatose
besonders fiir [1516
~=.G Bleichsiichtige oo
drztlich empfohlen.
Somatose regt in hohem Masse den Appetit an.

Nur in Originalbiichsen von 25,50, 100 u. 250 gr.
erhiltlich in Apotheken und Droguerien.

5 Kg. Santos, ordinir fiir Fr. 5. —
) Camp.,erles.,reinschm. 6.50 . ®
5 :’, " ’gelh, grossbohn. :: ,’: 8.50 flISt vollkommen rein, mild ynq Selfe
5, , Perl griin, krift.,, ,, 850 :gse auf die Hant ypq Hussecutral, von heilsamen, g;
5, _» n gelbhochf, , 10.— Mitte}l emPfehlenswerteste F:E{qt Sparsam jm Gebra, b =
6 ,, Liberia, Special. fiir 1\? gegen Sn"'"'e"sprossen mlhen-Toxlette-Seife B uch, &
schwarzen Kaffee » o 11.50 ur echt von und alle Hautunreinibkeiteﬂes =
Malaga, in Fisschen v. 16 Lit. ,, ,, 16. B en.
empfehlen el‘gmann & Co =
1774]  Gebr. Kamm, Miihlehorn. it Ziirich. : S
" verlange ausdyiiciio, - : 5
| EREC R R AP Zwe; utmariey " i N
Frauen- und Geschlechts- Prigle Sergmanner;
] 13 Sueren  wept]
krankheiten, o) abmungae"105¢ Nach-

Zwei Bergminpe r

Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig durch eigene
Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstorung
unter strengster Diskretion geheilt von

W.Kaiser, Bern: jugendschriften,
Kochbiicher. Poesi rh
F Er
ten, Vergiss;nelnnlehts, Glas'hilder, Papeterien,

Photographiealbums, Lederwaren u. s. w.
Kataloge gratis. (H 52Y) [1036

- - iderf; i, ische Waschanstal
K. vegetarische Heilanstalt I(lmdm‘ffirb:)lrneli chemische Waschanstalt

e

[ Villa Rosalie

s g Druckerei
714 DI‘ s mﬁ?d' J.dlhlﬂlger . E (Syst. Kuhne). Prospekte. C. A. Geipel in Basel.
714] nnenda. Eg]lsau @ (oFs14) (1048 Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag

gegebenen Effekten. [1032




Sefjtoetier Franen-Beitung — Blafter fiir den hansliden Rreis

(esellschaft fiir diatetische Produkte A.G.

ZTRICED (Schweiz).

Enterorose

Ditetisches Néhrmittel fir Erwachsene und Kinder.

Enterorose

ist das beste difitetische Nihrmittel fir Kinder und Erwachsene bei Verdauungsstorungen, da es

selbst von Séuglingen als e1nz1ge Nahrung am besten vertragen wird,

Enterorose

mit emer Fleischsolution.
Enterorose
Enterorose

mit gutem Erfolg angewandt.
Enterorose
Enterorose
Enterorose

ist kein Milchpriiparat, ist eine Komposmon von (etreide und Pﬂanzenbestandtellen, verbunden

enthiilt weder Opium, noch andere gegen Diarrhoe. gebriiuchliche Arzneimittel.
wird bei Diarrhoe, akuten und chronischen Mao-en-I)armkutarrhen, Cholera nostras, Dysenterie

hat ganz 1berraschende Erfolge aufzuweisen in Pallen, wo die gewshnl. Mittel nichts mehr halfen,
-hat an Brechdurchfillen erkrankten Kindern als einzige, sozusagen rettende Nahrung gedient
sollte deshalb in keinem Haushalt fehlen, damit die geringsten Storungen bei Kindern

und Erwachsenen sofort im Beginne beseitigt werden konnen.
Der Hausarzt wird gerne, wo notig. die néheren Anweisungen zum Gebrauch geben.

Medizinische Klinik.
Kantopsspital Ziirich, 28. Febr. 1898.
Ich habe mit , Enterorose‘ eine grossere Zahl von akutem und chronischem
Durchfall behandelt und bin mit den Erfolgen sehr zufrieden gewesen.
Namentlich bei chronischem Durchfall und bei Darm-Tuberkulose war die
Wirkung vielfach eine iiberraschende, Ich halte daher die Enterorose fiir
ein durchaus empfehlenswertes Mittel. H. Eichhorst,

Gerne bestitige ich Ihnen den ausserordentlich giinstigen Erfolg, den ich
mit der mir tibermittelten Enterorose erzielt habe. A. E., 15 Monate alt, etwas
andmisch, litt seit 12 Tagen an einem Magen- und Darmkatarrh, der jeder
Therapie spottete. Soeben in den Besitz Ihrer Enterorose gekommen, wurde
selbe einzig und allein verordnet, und war der sehr herabgekommene Knabe
nach zwei Tagen rekonvalescent und nach sechs Tagen zur Freude seiner
Eltern genesen.

8t. Veit, 11. Aug. 1897.

Dr. Karl Kauff.

Zieugnisse.

Ein 26jdhriger Mann litt seit Wochen an profusem Darmkatarrh, der den be-
liebtesten und bekanntesten Mitteln nicht weichen wollte. Ich versuchte es dann
aus Verzweiflung mit Ihrer Enterorose und konnte zu meiner Ueberraschung nach
ausschliesslicher Erniihrung mit etwa 12 Biichsen sehen, dass der Katarrh
gut war und auch der Erndhrungszustand sich bedeutend gebessert hat.

Niedergeorgenthal, 28. Febr. 1898. Dr. Eduard Engel.

P. P, .

Senden Sie mir gefl. per Nachnahme wieder 2 Blichsen Enterorose. Dieselbe
ist wirklich ein ausgezezeichuetes Mittel bei Verdauungskrankheiten. Na-
mentlich hat sie mir bei zwei infolge Cholera mnostras schon ganz collabierten
kleinen Patienten fast augenblicklich Besserung gebracht.

Ebenso zeigte sie ihre Wirkung vom ersten Tage an bei einem halbjihrigen
Kinde mit chronisechem Magen- und Darmkatarrh, gegen wel hen seit Wochen
die verschiedensten auderen Mittel ohne Erfolg angewandt worden waren..

S., 17. Juni 1898. G. A., Arzt.

(Calciumphosphat-Casein)
Kalkreiches Nahrprdparat fiir Kinder und Erwachsene (m Pulverform)

Diese Verbindung von phosphorsaurem Kalk mit Eiweiss (18.3°/o auf 57,8/0) ist eine neue und die einzig
rationelle Form, in der die bei gewissen Krankheiten nitige vermehrte Kalkzufuhr dem Organismus einverleibt wird.
Kalk-~Casein wird als kalkreiches Nahrungsmittel angewendet bei: Rhachitis, skrofulésen Affektionen, Tu-
berkulose, Zuckerharnruhr, Aniimie und Chlorose (Bleichsucht).

Kalk-~Casein bewirkt Kriiftigung des Gesamtorganismus bei chronischen Ernahrungsstérungen und Schwichezustiinden
im Siuglings- und Kindesalter — wie auch bei Erwachsenen.

Kalk-~Casein ist ein smher wirkendes, unschidliches Mittel, ist blut- und knochenbildend und ganz besonders

empfehlenswert wihrend der Zahnungsperiode.

Durchweg macht sich beim Gebrauch des Pripa-

rates eine merkliche Anregung des Appetites und eine sichtliche Hebung des Allgemein-

1661] zustandes geltend.

Aerz=tliche ZTmeugnisse.

Thr Kalk-Casein verordnete ich im Laufe des letzten Winters einer Anzahl
von Patienten, meist Phthysikern mit daniederliegendem Appetit und mangel-
hafler Ernéihrung. Ich bin mit den Erfolgen bei der Anwendung dieses Priipa-
rates sehr zofrieden, Durchweg konnte ich in Bélde eine Besserung des All-
gemeinbefindens und eine Gewichtszanahme konstatieren.

Das Kalk-Casein wird am besten als Zusatz zur Suppe genommen.

Ziirich, 12. Mai 1898. . Dr, Oskar Schmid,

Anmit teile ich IThnen mit, dass wir Ihre Priparate in der Ziircher Heilstitte
bei rhachitischen und tuberkulésen Kindern verwenden.

In kleinen Gaben wird das Kalk-Casein selbst von ziemlich zarten rhachi-
tischen Kindern leicht vertragen. Grossere skrofuldse und tuberkuldse Kinder
konnen grosse Dosen ohne welche Beschwerden wochenlang nehmen. Ich bin
gerne bereit, die Versuche fortzusetzen. Vorliufig darf ich das Kalk-Casein
iiberall da empfehlen, wo bei chronischen Kinderkrankheiten die Zufahr
eines die Verdawung nicht stérenden Kalkpriiparates geboten erscheint.

Unteriigeri, 24. Juni 1898. Hiirlimann, Arzt.

Wir nehmen fiir die Armen der Heilstiitte gerne Kalk-Casein an.

Zu Krankengeschichten aus der Stadt Ziirich wird allgemein be-

merkt, dass Kalk-Casein sehr gute Dienste geleistet hat und die Resultate
zum Teil ganz iiberraschende sind:

1. 11 Monat altes Kind: rhachitisch, sehr aniimisch und dusserst schwach,
stets zu Stuhlverstopfungen geneigt; Gebrauch von Kalk-Casein wihrend 8 Mo-
naten: In dieser Zeit hat sich der Zustand des Kindes vollstindig geiindert:
Gesundes, frisches Aussehen, gute Verdauung, das Kind ist munter und lebhaft
geworden, in seinen Bewegungen zeigt es sich kréftig, regelmissige Gewichts=
zunahme.

2. 6 Monate altes Kind: ganz atrophisch, mit hochgradiger Verdauungs-
storung, Brechen und Neigung zu Diarrhoe: Durch Gebrauch von Kalk-Casein
wiihrend einiger Wochen schreitet die Entwicklung des Kindes besser und rascher
vor; die Verdauungsthitigkeit wird reguliert.

3. 9jiihriger Knabe: skrofulds, mit multiplen Lymphdriisenschwellungen
am Hals und sehr empfindlichen Verdauungsorganen. Awuffallend rasches
Verschwinden der Driisenschwellung, Steigerung des Appetites

4. 26jiihrige Tochter : nach Magenblutung &usserst andmisch, mit sehr em-
pfindlicher Verdauung. Kalk-Casein veranlasste in verhiltnismissig kurzer Zeit
eine sichtliche Hebung der Kriifte und frischeres, gesundes Aussehen.

P& Verkauf nur in Apotheken. "
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Der RAberglaube Ber Tilch.

%an jollte e3 wobl faum glauben, daf aller Wuftldrung und
SN Belehrung zum Trop der Wberglaube in allen Kreifen ber
Bevdlferung nod) fo verbreitet ijt. Und nicht felten tritt er und von
einer Seite entgegen, wo wir e8 am allerwenigiten erwartet hitten. So
werden aud) verjdiedene Vorfille bei Tifd) mit abergliubijdhen An-
jhamungen in Jujommenhang gebvacht und wir wollen nac)jtehend
einige diefer Kuriojitidten hier vergeichnen. €8 heifpt jum Beijpiel:

Wenn der CRtifd) nicht feft auf den Beinen jteht, damn hat die Frau
dad Negtment im Hauje. Kommt ein unevwarteter Bejud) wdhrend
ped CEijend, damn joll man ihn davan teilnehmen lafjen, jonjt jdyabdet
ed ben RKindern, Fdllt die Speife wihrend ded Cifend zur Crbe, dann
bedeutet e3 MiBgunit jeitend eined Gajtes, ebenjo wenn jemandem dev
Biffen im Halfe jtecken bleibt. Jn eimen fremden Lhjfel foll man
dreimal blajen, ehe man davon it —

Der berglaube hat jich am metjten an alled getettet, dad mit
dem GenuB ded Vroted in Verbindung fjteht. CEin umgefehrier’ Laib
joll Ungliit tn dad Haus Dbringen, dagegen der Genuf von fdhtmm-
lihtem Vrote langed Leben und NReidhtum verleihen. Wer mehr Brot
al8 nitig bei Tijdhe jchneidet, der hat etnen Hungrigen Freund in der
Ferne. Wer aber ein Stii Vrot nid)t bom Boden aufhebt, oder garv
davauf tritt, der wird einjt nod) felbjt Hunger leiden; fahrt aber beim
Sdynetben dad Mieffer aud dem VBrote, fo hat man jelbit feinen Hun-
ger. Serbridht einem Tijdhgenoijen das Brot wibhrend des Abjdneidens,
fo it e8 etn 3eichen, daf der Vetreffende nicht betet. LWenn vollends
bag Tijcdhtuc) verfehrt auj den Tijch) gelegt wird, dann ijt zu Lejorgen,
daf die Tijdhgenojfen nicht jatt werden. Stellt jemand aud Verfehen
die Sdyneide ded Tijchmeljerd nacd) oben, o it diesd ein Beweid, dafs
fte gottedldjterficher Avt ijt. Liegen 3wei Stiicte desd Tijchbejtectes freugs
mwei3, fo ijt died dad Unzeidjen von eintretendem Kummer und {dwerer
Sorge, :
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Red)t oft hisrt mdn fpafweife nod) die Aufforderung beimt bers
guiigten Mahle, die Sdyiifjeln dody ja leer zu ejfen, damit jchinesd Wetter
werde. Ned)t ernjthaft aber ijt es gemeint und unividerleglide Cr-
fabrungsthatjache ijt e, wenn und gejagt wird, daB e8 durdjausd nid)t
gleichgiiltig fei, welche Gemiitdjtinumung wihrend ded Eijend unsd be-
berridhe. Bornm, Vefchamung, Unrube, Werger, Sorge, eine gewiffe
Spannung oder Angjt wivfen peinli) und fdyaden der Verdauung.

Wihrend irgend einer fjtarfen Wufrequng zu ejfen, ijt geradeju
berderblic). Auch zu biel Lavm oder vaujdende Tafelmufif wivten
purd) Vetdubung jhadlid). Heitere, leidytere Unterhaltung it die bejte
Begletterin ded Mabhled. Aud) BVlumenjdymuct auf dem CHtijche wickt
anregend und wohlthuend, dod) jollen die Blumen von gerudylofer Art
audgewdhlt werben, denn der anbaltende, nervenveizende Gervuch) wivkt
berftimmend auf die Eplujt. Nad) der Tafel dagegen fommt der Ge-
ruc) der Blumen Fu fetnem Redht, da it er am Plape und wird an-
genehm empfunden.

Am jidjerjten aber wird die ERlujt untergraben und dad fulinarijdye
- Behagen gejtirt, wenn im engern Jirfel den Tijdgenoffen aud) nody
fleineve ober griBere hausdlicdhe Kriege und Eyrfurfe gegen etn miBratenesd
Geridht aufgetifcht werden. Drveievlei Menjdhen werden diefe Unge-
hovigteit fidyer verhiiten: Der Herzendgute; der Gebildete und der Kluge.

Bucker, etrt Fabr[foff!

@ier Sucer it in den weitejten Kreijen ald Genupmittel gejdhabt;
dagegen wird feine BVebeuhung ald Nahrungdmittel nod) vielfad)
itberjehen.

Sevenfalld wird in Deutjdhland Juder fajt audjdlieplich nur ald
Wiivg- und Grnupmittel zu den Spetfen und Getvanfen Fugefebht.
Soldje Wiirgen fonnen wir nun einmal nidht entbehren, und jicdjerlid)
i)t Bucer dazu befonderd wohljcdhmectend.

Biel zu wenig beachtet wird bdabei freilich, daf, wdbhrend andeve
LWiirzen, wie Pfeffer und Cjjig, die Nabhrung jdywer verdaulid) madyen,
per Bucer gevade umgefehrt bdiejelbe befdmmlich madyt, weil er, wie
purd) eingehende Berjucdhe nadygewiejen ijt, die Abjonberung der Wer-
pauungsflitfjigfeiten, aljo ded Speichels und ded Magenjafted im Hohen
Grade bejd)leunigt.

Daher fonnen felbjt Magentrante Gemiife und indbejonbdere auch
griine @alate, welde mit Sucer angemad)t {ind, wie bdied tm Diten
Deutjcdhlandg iiblicd) ift, gut vertragen, wdbhrend fjie von ungezucterter
Pilangentot allevlei Bejdywerden Hhaben.
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Severmarn, welder ivgend an Verbauungdittrungen oder an Wppetit-
(ojtgfeit leidet, jollte deshalb Gemiife und Salate nidht anderd ald mit
vetchlichem Bucterguja beveitet geniefen.

Judejfen eine ungleid) grofere BVedeutung ivie ald Genupmittel
bejit der Juder ald Nahrungdmittel im eigentlichen Sinne ded Worted:
Sucker ndbrt und frdftigt; Sucer it daher eine vortreffliche Nahrung
ebenjo fiiv die Gefunden wie fiiv die Krantfen, fliiv Jung und AL, fiix
Arnt und NReich) !

Der Jucfer bildet eine widhtige Datelle der Musdtelfraft und iiber-
trifft fogar alle anderven Nahrungdmittel in dem Falle, wo €3 jid) darum
hanbdelt, einen evmiideten Krper vajd) mit newen Krdften audzujtatten.

Diefer Sap it das @rgebnié einer grofen Anzahl von Iwiffen:

jdyaftlichen Hntex juchungen, feine Efttc[)ttgfett ift aber Iangft aud) praftijd
beftiitigt, 1ie Toigenbe Beijpiele zeigen.

Die Neger in den Juckerplantagen bletben friftig, wenn fie den
fiigen Sucterrohriaft geniefen fonnen. Wird thnen der Saft entzogen,
jo werden jie fofort jchlafi zur Wrbeit. Jn Oftindien fennt man fein
beffered Kvdaftigungdmittel fiir Tieve und Menjcdhen bei anjtrengender
Tatigtett ald Sucergenuf.

Cin hollandijcher Militavarat exzabhlt, daf bet einer Cypedition auj
GSumatra die Soldbaten wdahrend ded Marjdhed und im Gefedht i
allein dadurd) frijd) und munter gehalten hitten, daf jie tagditber zeit-
weife eine Hand voll Juder afzen.

Jnbdianer, Gemsjdger, Fithrer durd) dad Hodygebirge der Schweis,
geniefen Dei anjtrengenden Jagdziigen und Gebivgdtouven {tetd Sucer,
weil jie dadurd) vajd) wieder zu Krdften fomnren.

Bovziiglihe Crfolge hat man nad) dem Beifpiel der holldnbdijden
NRudervereine durd) Jucergenup betm Sport exzielt. Wettrudever, Rab-
fahrer und alle diejenigen, weldye ihre Korpervfrdfte jur hodyjten Leiftung
anfpornen mitffen, haben im JGucer ein vortrefflidjes Mittel, den Kriifte-
verbraud) ju erfepen und dev Ueberanjtrengung vorzubeugen. Desdhalb
iit der Juder bei bem fjogenannten Trainiven fiir die Rennen jdjon
vielfad) eingefiihrt. Befonberd tn Holland ift er in Sportfreifen allge-
mein berbreitet. _

Der Juder ift aber aud) ein Volfdnahrungsmittel. Gerade dex
Grmeren BVevdlferung wird tm Juder eine bortrefflide Kraftipende ge-
boten, wad Dei und mnod)y génglich verfannt wird. Fiiv den Wrbeiter
trifit ndmlic) genaw dadfelbe zu, wad beim Sport den Juctergenuf fo
niplic) madyt. Jeber fiorperlid) fdywer avbeitende Mann muf dafiix
forgen, daf er feinen ermiibenden Mtusteln neued Kraftmaterial ufiibhrt
umd dabei, wenn miglid), vermeiben, feine Verdauung durd) zu {dymwere
Spetfen zu Delajten, da ein ifberfitllter Magen trdge madyt.



S viefen Wrbeiterfamilien wivd heutyutage nod) fein Jucker ge-
noffen, weil man ihn fiiv ju tewer Hhalt. Diefe Wnjicht ijt itvvig. Vet
ben heutigen Sucterpreifen it bielmehr in Anbetvad)t der frdaftigenden
Wirkung ded Jucterd der Genup desfelben bden muugu bemittelten
Bolfdmajjen Dbeveitd warm zu empfehlen. Fucer it tm Verhilinis yum
Nahrivert bereitd Heute Jehr viel billiger ald alfoholijhe Getrinte, deven
Wirkung vielfad) tiberfchast wird.

Jn England wird in den Bergbaugegenden fjeitend bder Arbeiter
purchiveg fehr biel Jucker genoijen.

Jn der Kranfenfojt veriwendeten bedeutende Werzte den Sucker fchon
langft, jowobhl al8 Ndhrmittel, ald aud) zur Hebung ded Krdftezujtandesd
bei Fieber. Wie jdhon evwdhnt, wivkt veidhlicher Zuckergenup bejonders
borgitglich bet Magenleiden. Magenfrante follen, wie {don ber be-
vithmte vzt Hufeland gezeigt Hhat, grifeve Jucdermengen, etwa 30—40
Gramm auf etmal nac) den Mahlzeiten geniefen, wodburd) die Vev-
pauung befdrdert wird. Gegen tibelviedjended Aufitoen, jdhlechten Ge-
jehmact tm Neunbde, Appetitlojigteit, Sodbrennen und Crbrechen in Folge
ichwachen Magensd, bewdhrt fid) diefe Wrt ded Judergenujjed nac) der
Weahlzeit ald Hetlmittel.

Bielfad) glaubt man, daf Sucdergenufy die Jdbhne bverdirbt. Dad
i)t nidht vichtig, demn bdie Engldnder und bie Jeger in den Tropen,
weldje am meijten SULEL’L bon allen BVilfern efjen, haben Dbefamntlich
oie Dejten Bdbhne. ur vor iibermdBigem Genufy von folden Siifig-
fetten, weldhe mud)tfauten enthalten, ijt zu warnen, weil die Frudt-
jduven, nicht der Iucer, die Jdhne angreifen.

Waller als Brenmlfioff.

V)iod) Dejien wiv unevmepliche Kohlenfelder und Hraudjen und daber
s nicht nad) einem newen Vrennftoff umgujehen, aber etnmal wivd
poc) der Tag fommen, an dem unfeve Kohlenvorvite zu Enbe gehen
und wir und andeve Warmequellen verfdaffen mitffen. Wenn audy die
Srage nac) dem Brennftoff der Sufunft fiix und und -die néd)jten Se-
nerationen nod) feine Frage der Not ijt, jo [akt {ich dod) nicdht beftreiten,
baf die Erfepung der Kohle durd) einen andern Brennjtoff, der nid)t
jo unangenehme Nebeneigenjchaften Hhat wie 3. B. die ftarfe Raudjent-
wicling, aud) fiiv und von griptem hygientjchen Wert wdve. BVon allen
Stoffen, die ald der Brenujtoff ber Jutunft in BVetvacht fommen fonnen,
bat, jo unglaublich es flingt, — dag Wafjer die metjten Ausjichten.
Thatjadylich fonnen wiv fdyon Heute dagd Wajfer ald Brennjtofj benupen,
aber e3 ijt notwendig, ed vorher wmguvandeln, und diefe UWmwandlhing
ift fo fojtiptelig, dap 8 dabuvc) nicht mit der Kohle fonfurieren fann.
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Dasg Waifer ijt befanntlid) eine Werbindung bvon 3wet Gafen, dem
Mmﬂmmn und dem Saueritoff, wovon der Saueritoff devjenige Kirper

t, obue den irgend eime Werbrvennung volljtdndig wnmiglic) ijt. Dex
iﬁaﬁerffuff aber brennt an der Luft mit einer ungemein Heiffen Flanume,
peven Femperatur wejentli) hosher ijt, ald die etmer Leudhtgasdilamme.
Gelingt e8 mum, eine Wethode Fu finden, mit deven Hilfe e8 miglid
ijt, pad Wajfer in feine beiden gadfirmigen Bejtanbdteile leicht und billig
su gerlegen, fo hHaben wir dad Jdeal eined Vrennjtoffes erveicht, deffen
Crid)tpfung niemald ecintreten fann. — Wabhridjeinlicd) wird die Elet-
trizitdt aud) bHiev diejenige Kraft jein, die und jur Crreidjung des Jieles
berhelfen wird.

Rezepte.
Crprobf und guf befunoven.

Hoammelfleify in Saure, Man nimmt Hiezu Brujt oder Ritcdgrat,
jchneidet dasd Fleifch) in halbhandgrofe Stitcte und fodht ed mit Waifer
und Saly halbweicd), Vindet bie Vriihe mit hellbraunem Buttermelhl,
gibt feingewtegte Siviebel und Peterjilie dagu, jduert die Sauce mit
Cijig, mwiirzt mit weifem Pheffer, fodht dad Fleijch darin vollends weid)
und frdftigt betm nvidyten mit etma§ Naggi. 6. .

Gingeviihrie Melhlhnaphi. 1112 Bﬁer Mild) (Bt man mit Ddem
nitigen Salz jiedend werdben, jtiivzt 500 Gramm gqut duvd)geriihrtes
oder gejiebted Weehl vajd) hinein und (GHt unter bejtandigem Umrithren
den Teig fochen, bid er jid) bon der Pfanme [(Bit. Dann jtellt man
piefe leperve jofort vom Feuer. it einem in Heife Butter getaudyten
Loffel jticht man Kndpfli ab, die nebenetnander auf eine Sditfjel gelegt
werden. Ehe man die ziveite Lage auflegt, itberftreut man die Kniipfli
mit gelb gerdjteten Vrodbrifeln. Dad gange Gevidyt iibergiept man
{dylieflichy mit braun erhibter Butter. Mit Beigabe von gefodhtem Vbit
ergibt fich davaud ein ebenjo einfached al8 nabhrhafted Efjen.

ehloufinuf mit Aepfeln. Man dampft 1 Biund jduerliche Aepfel,
welche fein gefdhnitten jind, mit beliebig Sucter, Butter und 1—2 Liffeln
Waffer halb weid). Sind jie erfaltet, jo jehligt man 2 Eier dagu, gibt
150—200 Gramm NMehl davan und jo viel IMild) oder Rabhm, daf ed
einen dict fliegenden Teig gibt, dem man nod) etwasd gejdymolzene Butter
beifiigt. Died wird in eine gut gebutterte, mit Paniermehl bejtrente
Jorm gegeben und im Ofen hiibjd) aufgezogen.

Piawmen cimumaden,  Von frifd) gepfliictten Pilowmen, welde
vecht veif fein muifjen, jdyneide man die Stiele ein wenig ab und wijdje
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jie mit einem faubern Tudje vein. Ju 2 Kilogramm LPilawnen ver-
fodje man L RKilogranm Jucer und 3/ Liter Weinefjig, febe den Efjig
mit dDent Sucker, 8 Gramm gebvidelter Simnervinde und 8 Grvamnt
Getviivgnelfen aufd Feuer und gieht bdiefe Flitfjigteit, fobald fie fodt,
itber die Friichte, weldje man iiber Nadyt ftehen [(Eht. Wm anbern
Tage wird der Efjig abgegojjen, aufgetocht unbd wieder itber die Pilaumen
gegojfer, am dritten FTage legt man die Pilaumen in den fodjenden
Efjig und (Gt jie ebhn Minuten fodjen, gibt fie dann mit einem Liffel
in dbie Gldjer, (it den Efjig dicder einfochen und gieft thn iiber bdie
Prlawmen, weldje vortrefjflich jind und fjid) jahrelang davin Halten.

Gelee aus Fallipfeln, et fallen wviele Aepfel von den Biumen,
bletben [tegen und verfaulen dort. Wie bder ,praftijde Ratgeber im
Objt= und Gartenbau” mitteilt, fann man aud jolden Falldpfeln, die
nody zu griin jind, wm Musd daraus ju fodyen, auf folgende Weife Selee
madjen: Die unveifen Wepfel werben gejdubert, in den Kodtopf gethan,
Waijer davauf gegoifen, bid ed iiberjteht, dann zerfodh)t und u eimem
piinnflitfjigen Vret geriihrt. Diefer BVrei wird in ein grobmajcdyiges,
leinened Zud) gethon und abtropfen gelajfen. Der abgetropfte Saft
ird hievauf mit Sucer 3u Gelee gefodht: Auf 1 Liter Saft 400 Gramm
Suder, etiva 3/s Stunden fodjen. Diefer unveife Wpfelgelee Hhat eine
praditige, rotgoldige Farbe und ijt geradezu foftbar, ein Lecderbiffen
fitr bie Qinder und fiiv die Crwad)jenen. Die Hevjtellung ijt auffallend
billig, dbad Pfund fojtet nod) nicht 25 Rappen.

Muveln mit Kife. Das ndtige Duantum Nudeln wird gewajden
und in pajjend gejalzenes, jharf fodjendes Waffer gelegt. Nad) mehr=
maligem ebermallen ftellt man dad Kodhgefd bom Fewer unbd [(Gft
pie Nudeln jugedectt am Dampf vollig weid) werben. Dann jdyiipft
man fie mit der Schaumtelle auf eine Platte, fiberftreut fie lagenweife
mit geriebenem Rdje und jdyiittet jdylieplidh) in Butter gelb gemadte
Brodbrofel itber dad Geridt. Dazu veid)t man Salat oder gefodjted
Obit.

*

Beaftfuppe mit Reis wnd Parmefankife, Jn einem fleinen Teil
fraftiger  Fletjch-Cytvatt-Briihe fodht man 125 Granmm gereinigten, in
todjendem Wajjer abgebriihten Neid weid) und bdick, vidytet ihn in einer
Afjiettee am, beftreut thn mit geviebenem Parmejantife und veid)t ihn
neben einer fertigen SKraftiuppe.

Lobuew mit browwer Butfer. Die gepubten umd  gefchnittenen
Bohnen werden mit Prefjer-("Vohnen)-Kraut eine Stunde in viel Salz-
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waffer. tidtig gefocht, dann dad Wafjer abgegoffen. Man (it hievanf
veidhlidge Butter braunen, jdyiittet jie in den BVohnentopf, verjd)liefst
denfelben fejt und (Bt dad Gericht nod) eine halbe Stunde auf einer
heifren Stelle ded Herded durchdampfen. MNlan fann ed heth mit Pfeffer,
Efftg und el wiivgen.

falbggehivn, maviniert mit Mayouwaife,  Man veinigt mehreve
®ebhirne, fodht jie dann in el Teilen Wafjer und etnem Teil Ejfig
mit gefdynittener Sivtebel, Wurzelhverf, Citronenjchale, gangem Gewiir,
Qorbeerblatt, Thymian und Saly eine reidhliche BVierteljtunde und jtellt
fie mit der Marinade falt. Den andern Tag nimmt man fie hHeraus,
jchneidet jie in hitbjche Stitfe und rvichtet {ie hod) auf einer Sdiiffel
an, iiberzieht fie mit Maponnaife und garniert jte mit gehacttem Uspif.

; +* :

Gediimpfier Anl. Der geveinigte Aal wird in Stitcte zerteilt,
tiihtig mit Saly, Pfejfer und Citronenjaft eingerieben und eine Stunde
fiegen gelaffen. Dann werben bdie Fijchjtiicte mit vetnem Tud) abge-
troctnet, in eine jeuerfejte Steingutidiijjel geordnet, mit Citronenjdeiben
belegt, mit Salz und geriebemer Semmel bejtreut, ein Schipfloifel
Sletfchbriihe dagu gegoffen, zugedectt und auf einem Siegeljtein m heifen
Ofen etne Stunde geddmpft. Jft er fertig, o vervithrt man in der
Briihe eine Neejjeripite boll Liebig's Fleijdertratt. Salzfavtoffeln und
Qopijalat jind die paffende Beigabe.

*

Apfelkuden, Rolle einen Boven von Hefenteig auf, belege den:
jelben mit gefchnittenen Wepfeln, jtvene fleine FRojinen davauf und fertige
einen Gup folgendermapen: 4 bid8 6 CGier und 250 Grvamm Bucter
vithre recht jhoumig, thue 250 Gramm Mehl dajzu, rithre dasdjelbe
barunter; wird die Maffe Fu fejt, jo gib ein weinig Rabhm nod) dazu,
jo ‘daB e8 ein leihter Vrei wird, jebt giepe nad) und nad) nod) ein
Liter fouven Rabhm dazu.  Jjt alled gut dburdjeinander gevithrt, jo giefe
pen Gup auj den Upjeltudjen gleidymdpig davauf, bacde thn bet dharfer
Hige. Nac) dem Vackten wird er mit Jucker und Jimmt bejtvent.

*

Swetfhgenhuden, 3u Bwetidgenfudjen vollt man einen Boden
bon BVldtterteig, qutem Hefenteig oder Vlonbderteig nicdht i diinn aqus,
belegt den Boben ved)t jchpn mit Jwetfdhgen und fertige cinen Guf
wie bei pfelfuchen an. Wud) fann man Dbet Jwetfhgentudjen einen
diinnen Griedbrei bor dem Velegen mit aufjtretchen.

Kohlvouladen, Feinvippigen weifen Kopf- ober Wirjingtohl blittert
man ab und fodht ihn nidt zu weid), (EHt thn dann auf einem Siebe
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abtvopfen.  Davauf legt man 2—3 Vldtter, die groBen Rippen aus-
gefdynitten, {tibeveinander, 1 CERlBffel feine Favce von Kalb- ober
Sdyweinefleifch), qut gewiivgt mit Pfeffer, Muscat und Salz, in die
Ntitte, formt eine Roulabe davon und fihrt damit fort bid alled ver-
braudpt ijt. Die Nouladen legt man in einen fladen eifernen Topf,
bedectt jie Deinabhe mit guter Fleijdertratt=Bouillon, legt Butterjtiictchen
pagwifchen, bejtrent fie mit Semmelfrumen und ettvad Saly, bebectt den
Topf und fdhmort fie, unter jzeitweiligem %egteﬁen mit threr Sauce,
gar und fury en

Man fann aud) von jomtlidhen Kohlblittern, Halb iibereinanbder
gelegt, eine lange Roulade formen, diefe dann in gleidymafige Stifcte
dhneident und fdymoren vie oben gejagt.

Glasherg, Auf befonnte Weife bereitet man ein ziemlid) feftes
roted und ieifesd Weingelée, (Rt e erjtarren und fdhneidet ed alddann
in groBe Witrfel, die man Dergartig mit den beiden Farben wedjelnd
in einer Glace-Schiiffel auf einander titvmt. Dann jdhldgt man fiige
Sabne auf Cig zu fteifem Schaum, witrzt diefen mit Vanillezucter und
fiberzieht den Gladberg mit der Sdlagjahne.

*

Das Wafen von Wollenfoffen. Um Wollenftoffe zu veinigen, be-
jtreicht man Fuerjt die zertrennten Stiie ded RKleided, wo fie Flecten
seigenr, mit Seife und legt jie dann in einen Napf. Unterdefjen Pat
man 6 Siter Waffer iiber das Feuer gefeht und wirft, wenn ed fodt,
150 Gramm Senfpulber bhinein, welched man eine Minute lang mit-
fodjen (apt. Darvauf nimmt man die Lojung vom Feuer, (&Rt fie jo-
weit evfalten, daf man die Hand hinein halten fann, giept fie dann
liber den Stoff und fjeift die Fleden bon newem forgjam ein.  Fjt dad
Beug in diejem Wajjer griindlid) durdygewajdjen, fo wird e8 nodymals
in flavem Waffer gejpiilt, bis died feine Favbung mehr annimmt und
bann auf eine reine Schnur gehangen.  Jjt e8 trocten, jo Dbebectt man
e8 auf dem Plattbrett mit feudtem Linnen nnb pIattet e8 mit einem
heiBen Cifen.

*

Renovieren der Gipsfiguren. Haben diefelben ihre iveifie Farbe
berloven, fo tibergiefe man fie mit dict gefochter Stdrte; Fleinere Fi-
gurven fann man in diefelbe tauchen. Sobald die Stdrte troden, laffen
fih mit ihr alle Unveinlichfeiten vom Gip3d entfernen. Sollten bdie
Siguren jdjon Fu unanjehnlich fein, jo Dbeveite man audy eine nflbjung
pon Gipsmehl und Waffer und Deftreicht die Figuren nad) dem Stivte
bad mit diefer Fliijjigteit.

e

Redaltion und Verlag: Frou Elife Yonegger in St, {Baueﬁ.
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