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Inhalf: Gedidht: Wbendgefithl. — Ein ernjted
Mabhnwort. — Ein Vild aus bem Leben. — Wie lange
joll man f{dhlafen? — Die Tauben. — Dad Tragen
ver Plattengebiffe ded Nachtd ijt ein Unfimn. — Cin
Grfag fiir die teuven Goldplomben zum Ausfiillen
fdhadhajter Jahne. — Spredhjaal. — Feuilleton: Die
wilde Rofe. — Brieftaften.

Beilage: Gediht: Jm Morgengrauen. — Die
Behandlung ver Bleichjucht. — Reflamen und Jnferate.

Rbendgefiifl.

&) (rieblidy befdmpfen

@8 Ladt fid) und Tag.
Wie bdas 3u ddmpfen,
Wie das 3u [3fen vermag!

!

Der mid) bebdriictte,

Sdlafft du fdon, Sdhmery?

Was mid) begliictte,

Sage, was war’s dod), mein Hery?

Sreude wie Kummer,
Jupr idy, serrann,
Aber den Schlummer
Stifrten fie leife heran,

Und im Entjdyweben

Jmmer empor,

Hommt miv das Leben

Bang wie ein Shlummerlied vor,
Fricdrid) Hebbel,

Gin einftes Mahnivoet,

sabrhaft fegendreid) wirft der Berein der

preundinnen junger Middhen”, der,
wie cin unfidhtbares Nep iiber die gange
civilijierte Welt verbreitet, den jungen,
im Rampf ums Dafein in die Welt hinauszichen-
den, unerfahrenen Todtern unentgeltlich Rat und
Sdup gewdhrt. Heute ift 8 eine berufene Stimme
aud Jtalien, die von der Quelle ausd belehrend
au Den Fernftehenden fpridht. 8 fei ihr hiefiw
herglidhjter Dant gefagt.

»Die Stellung in den meiften Familien Sigi-
lien3 und Calabriens ift fiiv frembde Eraicherinmen,
Jimmermddden, Bonnen 2c. o abweidhend von
Der anbdever Linbder, daf e8 ung ernftlich ange-
geigt fdeint, alle Dabei Jntevefjierten, d. Y. in
erfter Linie die jungen Maddjen jelbjt, darvauf
aufmerfjam zu madjen und ju warnen, i) leicht
finnig auf hohe Gehaltdverfpredungen, Reijegeld-

vergiitung 2. 3u verlajfen. Sogar ein gang regel=
vedter Rontraft fann oft einem Midden im
fremben Rande nidhtd niien, da e ihm unmig-
i) gemadyt wird, jidh an die ridhtigen Perfonen
behufs Rat odber Klage ju wenden. Hiebei jei
gleid) bemerft, daf feine gevegelten Polizeiver=
hdltniffe fiiv Ddie dienende RKlajje beftehen, wie
3 . bie Cin= und Austrittdanmeldungen 2.

Wir hiovten von Erzieherinnen, die jahrelang
nie mehr dag Haud verlaffen fonuten, denen
jeder Werfehr mit der WuBenwelt abgejdnitten
— ja jogar die Korrvejpondeny fontrolliert oder
unterjhlagen wurdbe — jum Jwed, dag Midden
gang in Der ®ewalt su haben.

Dafy der verjprodene hohe Gehalt oft nur
die erften Monate audbezahlt wird, oder iiber=
Daupt nur ein Berfpredjen bleibt, ift eine ge-
wihnlige Sadlage.

Diejed abgefdhloffene Leben einer Frau fallt
in Sizilien nidht auf, da e8 su den Lanbdesfitten
gehort, jowie aud) ald gany natficlid) angenom-
men wird, daf ein beyahlted Gejdhopf, jei e8 aud
die Grjieherin Dder ecigenen RKinder, bdod) eine
untergeordnete Perfon jei, von der man jo wviel
wie mdglid) Nugen ziehen mitffe fitr jein Seld,
und jo ift fiiv dag Bediivfnid fiir einige Ruhe
tiglih ober eigene Arbeit, Lefen 2c., fein Ver=
ftindnis.

Died wdre nun die Lage der Crzieherinnen
und Middhen, die nod) dag GUicf Phaben, in
normalen Familienverhiliniffen zu leben. Nun
fommt e8 aber oft vor, dafy gerade da, wo fehr
guter Gehalt und viele Verfprecdhungen geboten
werden, die Kinber einer wilden Ehe 3u eriehen
find (wag erft jpiter Hefannt wird). lUnter fol-
den unmoralijden Berhiliniffen und ihren Kon-
fequengen leiden bie avmen MWddden oft unjdglich
und haben eben niemand an der Hand, der ihnen
aug dem Pfuhl Herausdhelfen fomnte. Geld wird
ihnen feined gegeben oder nur in fleinen Raten.
Uind fommt e8 nun dod) vor, daf fie endlid) das
Ot haben, auf irgend einem Ummwege gur Frei-
eit gu gelangen, fo finden fie felten mehr eine
ordentliche Stelle und mitfjen mit Hitlfe desd ent-
fpredjenden Konjulated und unfever jehr titdhtigen
und eifrigen ,Freundinnen” vorerft big Neapel
gefandt werbden.

Und nun fommt nod) die lepte, leider jehr
hiuftge Qage der Maddjen, begleitet von den oben
angefithrien Berhdlinifjen, ndmlid), daf fie von
ben mdnnlidhen Mitgliedern beldjtigt werden. Bei
Widerftand tritt oft Gewalt ein. Die Folgen
find dann verjdhieden. Dad Madbden (dhweigt
aud Sdandbe und Furdt vor der Oeffentlichfeit

ober weil e8 eben nidht weify, an wen 3 fid) wenben
fann, — ober e8 wird aus dem Haufe entfernt
und verjdheigt dann vieled eben nur dex eigenen
Sdande Halber, ober aber, dad Middhen ikt
fid) verfithren, enbdet elend, und jdhweigt ebenfalld
um feiner felbjt willen. ©8 gab joldje, die fpdter
ibre Gtimmen erhoben, erzdfiterr, und fid Redjt
su verjdaffen fudten, aber bag Rejultat war
fitr biefe meift ihr eigener Sdaden behuf3 fpdterer
Crlangung von Stellungen.

MWas Gier angefiihet ift, muf auf bad Durd-
jonittsverhdltnid Der fizilianijhen und calabre:
fijhen Familien bezogen werben, und Ednnten
fih viele ehrbare Familien beleidigt fithlen, 3u
diefen angefiifrien Rategorien gevedhnet zu wer-
den. Diefe ehrbaven Familien wenden fidh ge-
whhnlich ihrerfeitd Hetreffend Erfundigungen nad
Crgieherinnen aud) an ehrbare Quellen, nehmen
fiberbaupt die Aufnafhme eined Middgens insd
Haus fehr ernft. Aber wie oft wurde, nur auf
cinfachem, brieflidjem Gefddftavertehr fugend, nad
einer paffenden Grieherin gefragt und jolde
vertrauensvoll an den vielleidht in gefddftlidher
Begiehung gejdhdpten Ehrenmann empfohlen, der
im Privatleben fidh) ald dag Gegenteil ermied.

Diefe traurigen BVerhdliniffe fiix die fremd
sugereiften Madden mitffen in jdarfem Lidte
beleudhtet werden, damit alle Jnteveffterten be-
greifen lernen, daf ohne gang guverldjfige Cr=
fundigungen aus fiderer, lauterer Quelle feine
Gtelle in Sizilien und Calabrien angenommen
werden joll! s

Bor den begahlten Agenten warnen wir gany
befonderd. Wir befigen in Sigilien gang vortreff
lige ,Freundinnen”; dann gibt e3 aud) deutfdhe
und waldenjer Pfarver, und im Falle die ndtigen
Adreffen nicht gur Stelle find, erbietet {ih das
italienijcge Nationalfomitee in Rom, fpeciell Defjen
Prafidentin, jederseit u foldem Snformationss
dienft bereit.

RNatiiclidh wird e8 unfer Bejtreben fein, hier
im Qande dad Nbtige zu thun, um die Midden
nod) an der Thiire jogujagen vor Unfall zu be-
jiigen. Dod) mbhten wir die deutfden Middhen
bringend bitten, fih nicht durd) hohen Gehalt und
bie italienijhe Poefie loden zu lafjen. €van=
gelifhe MMidden, d. h. gang Dbefonderd Er=
sieherinnen und Kindermdddhen, werben fiberhaupt
faum in gut fatholijen Familien aufgenommen,
und jo bleibt ifr viel fleinered Arbeitdfeld nur
auf die viel weniger zahlreidhen evangelijden oder
pann jiibijden Familien vedusiert. (Lehsteve Be-
merfung gilt fiir Stalien iiberhaupt.)”
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. find.

Gin Bild auws dem Leben,

o immel-, Sterns, Kreuyg— — — — 1 fo

 wettert und fludt frith morgend nad) drei
Nhr jdhon der Bauer Baly im Hauje her=
y um, Gein Grofgfnedt ift ihm gejtern weg-
gelaufen, mitten im $Heuet drin, und auf Crjap
fiir Diefe RKraft ift jur Stunde nidht ju rvedmen.
Deshald fludt er jo lijterlih und {dhreit jeine
Frau, die Kinder, dben Jungtnedt und die Magd
wad).

Eben Datte Ddie Frau dagd Kleine, das die
gange Nadt geweint, mit Not und Mithe um
Sdlafen gebradt, ald e3, von bem polternden
Bater gewedt, wieder hell aufjdhrie, sur Qual
ber Mutter, die gerne rajdh) an die Wrbeit ge-
gangen wire, um bden {deltenden WMann u be=
rubigen und mit flugem, freundlihem Wort da-
fitr 3u jorgen, dbaf die Leute jo jdnell ald mdg-
li) and Mdhen gehen Ednnten. Nun bejddftigte
der fleine Sdhreihald fie nod) etwasd ldnger, und
im Unmut dariiber trieb der ungedbuldige Bauer
das SJungoolf Hinaus zum Wdhen, ohne ihnen
Beit 3u geben, erft eine Hersftdrfung su fidh su
nehmen, Der {dumigen Frau vief er nod) bije
Worte in die Kammer hinauf — ein hajlidher
Tagesanfang flivwahr. Dementfpredend ging die
Arbeit Draufen mifmutig und ohne erfreuliche
Fbrderung von ftatten. Dem hungrigen Jung-
volf Fnurrte beided, Der Magen und da3 Gemiit,
und brinnen im Paufe feufste die miide, iiber-
arbeitete Yrau, die mit Redht von ihrem Gatten
jagen fonnte, er fei unbillig und feine Freund-
lidhfeit fei Sauerfehen. €3 war fiir den Bauer
freilid) ein harted Ding, mit dem jdhwaden Jung-
fnedht das Mdhen zu bejorgen, wo die Wrbeit
nod) die volle Kraft Ded weggegangenen Knedted
in Anfprud) genommen Bitte.

. Mun, rajd Heim gum Welfen!” gebot der
Bauer pdter dem Buben, ,und jpute Did), daf
Du redtieitig fertig wirft.”

Hungrig und verdroffen melft der Bube die
RKithe, und an die Stelle von freundlidhem Ju-
vuf und frohlihem Scdmeidelwort tritt heute
gereizted Sdelten, gibt e3 Stdfge und Piiffe. Un-
gevedhnet fommt der Weifter dagu, und dem Buben
fliegt Dafiir etwad an die Ohren, wad niht im
mindeften einer Liebfojung dhnlid) fieht.

Der Borfall Hat die Stimmung desd Meifters
nidt verbeffert, und demgemdf behandelt er die
Frau, die ingwijden mit Aufbietung aller Krafjt
i bemilht hat, mit Den Hausgejdhdften aufzu-
vdumen, um nadher draufen den-fehlenden Knedht
su erfegen,

Wer will fid) wundern, daf fie enttdujdt i,
daf der Mut ihr finft, daf fie die Freude an
ber Arbeit verliert!

Beim Jmbif left der Bauer feine Jeitung,
und unter dem Druce von feiner bdjen Laune
wagt feined, zu fpreden. Da fihrt er pldblid
auf, {@Gligt mit der Fauft auf den Tijd, HAlt
dem Sungfnedht die Jeitung vor die Naje und
tuft, eine Gtelle im Blatte begeidynend:

,Da, wenn Du lefen fannjt, fo lied, Du
Qousbube, wie man die Kithe behanbdeln muf,
damit Der Weifter nidht in Schaben fommt.”
Die betreffende Stelle hiek:

»€8 gilt, die Kuh auszumelfen, da die lepsten
Gtrahlen die fettefte Mild) geben, fo daf 3. B.
172 Piund Mildh) der erften Strahlen ein Pfund
Butter geben, wihrend von den lebten Tropfen
nur 12 Pfund ju einem Pfund Butter nitig
Bor dem WMelfen muf die Kuh unddit
Jreunbli geftimmt® werden Ddurd) [Iiebevolles
Buredben, Streideln u. . w, Wahrend ded Pro-
sefjed ,will fie Ruhe haben' und nad) Beendi
gung ber Arbeit ,muf die Kuh wieber ein paar
freundlidge Worte und Liebfofungen ald Dant
fiix die Mild) erhalten’, denn ,fle quittiert fitv
alle Unbehaglichfeiten, indem fie weniger Mildh
ibte.”

. Die Bauerin lad den Sap nadher ebenfall3
und (adelte bitter. ,Ja, ja, die RKithe, das find
gut beforgte, wertvolle Gejhbpfe; da fud)t der
Bauer eifrig ausgufinden, welde Behandlung
ihnen taugt; da fann er fid beherriden wund
feinen Qaunen gebieten; da wdgt er jorglidy Ur-
jade und Wirfung ab; da fontrolliert er nidt
nur fid jelbt, jondern aud) dag Benehmen der
andern. Aber nidht nur die Kuh, fondern jogar

dle Fraw und das Gefinde wdren dantbar em-
pfinglid), dddte man hie und da daran, fie gur
Arbeit freundlidh) ju jtimmen. Whhrend der Arbeit
vor unangenehmer Storung Ruhe ju haben, wiirde
aud) ‘ihre Leiftungsfibhigleit erhdhen. Und wie
wiirde e3 fie erft begliifen und anjpornen, nad
angeftrengter, felbjtlofer Thdtigfeit ald Aner-
fenmung und Dant ein paar freundlihe Worte
ober gar RLiebfojungen zu erhalten.”

Wie witrben dod) unfere Kithe den Kopf o
hod) tragen, wenn fie e8 wiigten, daf fie Defjer
Dehandelt, im Werte hiher gejtellt werden al3
die Frau, die Kinder und dad Gefinde! Ber-
fehrie Lelt!

Wie lange Joll man [dlafen?

Ueber diefe widhtige, viel umitrittene wiffenjdhaft-
liche Frage hat jeht der beviihmte englifche vzt Pro-
feffor Jamed Sawyer auf Grund umfaffender Beob-
achtungen den Spruch gefillt, dafp ein fraftiger Menjch
wenigftend volle acht Stunben fhlafen mitfje, um feinem
Drganidmus wieder dad ridhtige Map an Frifdhe und
Ruaft zuzufiihren. Natiiclid) wird feine nficht, die
denen anbever utovitdten jhnuritradd widberfpricht,
ficherlich gu langwierigen Beanjtandungen Anlaf geben,
und dad wm o mehr, ald ja nadyweidbar zahlreiche
Beriihmtheiten auf allen Gebieten bed Wiffend durch
die niichterne Pragid fajt andauernder Nachtwadhen vasd
Gegenteil bewiefen haben. James Leydge, der beriihmte
Drforber Orientalijt, der hochbetagt, im 95. Jahre, ftarh,
pflegte gewdhnlich bid8 3 Uhr morgend wnunterbrochen
itber feinen philofophijchen Problemen su griibeln, ohne
pap fein KRbrper ivgendwie nachteilige Spuven davon-
getragen dtte. Der nicht minder berithmte JIngenieur
Brunel pilegte taglid) jtetd 20 Stunben angejtrengt zu
arbeiten und brauchte gewdhnlich nur drei Stunden
Sdlaf, wad ihn aber durdhaus nicht davan Hinderte,
80 Jahre guviicfsulegen und niemald evnfthaft frant zu
fein. Sir George Cllinot, der fpdtere Lord Heattfield,
der wihrend vier langer Jabre die Verteidigung von
®ibraltar gegen Spanier und Franzofen leitete, riihmte
fich, ftetd nur vier Stunden Schlaf gebraudht ju haben.
Audh er bradyte e8 trosdem weit {iber 80 Jahre. Beide
Humboldtd waven im Arbeiten aud) fanatifhe Nadht-
Jdhwdrmer, und Alexander erzdhlt, von 24 Stunbden
habe er immer nur vier zur Rube benubt und fonjt
immer geavbeitet. Auch Littré fehlief nur wenige Stun-
den und gab fich) fawm {o viel Jeit, wm feine Mahl=
seiten gu nehmen. Dabei wurde er auch) 80 Jahre alt
und von feinen Freunden wegen feiner fdrperlichen
Frifche ftetd bewunbdert. Kurz, e8 liepen fich noch jehr
viele Beifpiele anfithren von menfdhlichen Bevithmt-
Deiten, die bei gany furser Nadytrube dod) ftetd itber
einen ungemein frdftigen und widerftandsfihigen Or-
ganidmud verfiigt Haben. Jedenfalld fteht die Kurs-
lebigfeit zur gevingen Nachirube feineSwegd in dem
Berhdlinid von Wrfache und Wirfung.

Die Tanben,

S frand auf dem hichiten Puntte eined fanft ab-
fallenden Hitgeld. Bor miv Dbreitete fid) gleich einem
goldig und filbern jchimmernden Meeve ein reifes Roggen-
feld aus.

Allein diber diefes Meer liefen feine Wellen hin;
die erfticfende Quft vegte fich nicht: langfam 3og {ich
ein groped Gewitter zujammen.

Um mid) herum fdhien die Sonne noc) Heifp und
tritbe; aber dort hinter dem Noggenfelve, in nicht fehr
weiter JFerne, bebecfte eine dunfelblaue Wolfe wie eine
jcwere Majfe die ganze Hilfte des8 Horizontes.

Die gange Natur war verfrummt . . . . alled ver-
ging gleichiam unter der Unbeil verfiinbenden Glut
der legten Somnenitrablen. Nidht ein eingiged Visglein
war ju fehen ober su hoven; felbjt die Sperlinge hatten
fich verftectt. Nur daf ivgendwo in der Nibhe ein ver-
einfamtes, fchwered Klettenblatt Elatjdhte.

Weld) fraftigen Geruch ftromt der Wermut am
Felorain aud! Jd) fhaute nach jener bldulichen Maje
hinitber . . . und e3 befchlich mid) eine fehr unbehag-
liche Gmpfindung. Nuv {hnell, vecht {chnell, dachte ich;
grolle, bonnere, blie, goldene Schlange! Siefe, firdme,
bife Wolfe! Mach bdiefem beflemmenden Harven ein
@Enbe!

Dod) die Wolfe regte fich nicht. Noch immer prefte
fie bdie fchmweigfame Grde . ... fie {chien nur tmmer
fefter fich sufammenzuballen, immer {dhwdrzer u werden.

Da, mit einem Male war auf ihrem eintdnigen
Blaw etwad wie ein fleined, weiffed Tud) obder eine
Schneeflocte su fehen, bad fich miv in gleichfdrmiger,
fehwimmender Bewegung ndbherte. 3 war eine vom
Dorf Heriiberfliegende, weie Taube.

Gie flog, flog immer gevadeaus, immer geradeaus

. .. und verfhwand dann hinter dem Walbde.

Ginige Minuten vergingen — noch inmmer diefed
fdyrectliche Schweigen . . . . Do) fieh! Da Jehimmern
swei weipe Tiicdher, wei Schneeflocen . . . . vom Walbe
ber: in gleichmdpigem Fluge {dhweSen ywei weipe Tanben
nach Haufe Fuviict.

T endlich entfeffelt fich der Sturm — dasd
Schweigen hat aufgehsrt.

Jth) vermochte Faum nod) nach Haufe zu eilen.
Der Wind feult und rajt wie ein Wabhnjinniger, vote,
niedvige, gleichfam in Fesen gervijfene TWolfen jagen
dabin, alled vermifcht fich, alled wivbelt durcheinander,
ein wiitender Plagregen ergieft fich peitfchend Herab,
bie Blite blenden einen mit ihrem grinlichen Feuer,
der Donner fracht in ploslichen Fuvgen Sdhlagen wie
Kanonenjhiifie; e rviedht nac) Schwefel . . . .

Aber unter bem ifiberhingenden Dache, am Rande
eined Bodenfenfterd, fiben nebeneinander swei weife
Tauben — jene, die ihre Gefihrtin geholt, und die,
welde fie nad) Haufe zuriictgebracht und vielleicht vom
Untergange gevettet.

Beide ftriuben ihr Gefieber — und jede {hmiegt
fich mit ihrem Fittich) an den Fittich der anvern . . .

&ie fithlen fich glictlich! Und audh ich fithle mich
glitdflic), indem ich fie betvachte . . . obgleich ich gang
allein bin . . . alfein . . . wie inmmer.

3. Turgenjeff,

Dasx Tragen der Platfengebille des
RDadhts iff rin Unlinn.

Cin Dienjtmidchen in BVerlin ftand FHirvglich) am
Morgen mit einem ftechenden Schmers in der Brujt
und Atembefhwerden auf. Da 3 fein fiintliches Ge:
bip von neun Jdhnen nicht finden Founte, fo glaubte
e3, diefed im Schlafe verjchluctt 3u haben und fo zu
den Schmerzen und Befdhwerden geformmen Fu fein.
Jm Kranfenhauje fonnte man von dem Gebifp aud
nicht eine Spur entdecfen, da Had Madchen aber Habei
blich, genaw su wiffen und 3u fithlen, wo €8 ftecte,
fo bebielt man e8 da, wm den fondevbaven Fall weiter
su behandeln. m Tehten BVejudh3tage aber fam eine
itbeveajchende Aufflarung. Ein Angehoriger Fam und
brachte der Rvanfen bad Gebip mit; man Hatte 3
unterdeffen im Bett, zwijchen der Planfe und der
Matvae gefunden. Sobald dad Madchen, Had ununter:
brodhen big gum letsten Augenblict Schmerzen empfun:
den Datte, dagd Gebif vor Augen fah, fhwand fofort
die Ginbilbung, bdie Kvantheit machte auf der Stelle
vblliger Gefundheit Play, jeded Schmersgefiihl war
gefcounden.  Die Wiebergenefene verliep fofort das
Kranfenhaus,

Gin Grlak fiv die feuren Goldplomben

pum Ausfiillen [dadhafter Bdhne,

Bahnplomben aus Porzellan werden jest an Stelle
ber bisher gebrduchlichen Golbplomben treten. Der Her-
borragenbdfte Borteil diefer neuen Grfindung ift der, daf
fih die Plombe felbft bet genauer Unterfudung nidht
vom Jahne untericheidet, Der plombierte Bahn gleicht
alfo genau einem gefunden, und fein blisendes Gold
wird in Bufunft mehr beim Spreden bdie reparierten
Bahnitellen berraten, eine Thatfacde, die namentlich
unfere SDameutneIt'mtereiﬁeren witd,  Jnteveffant ift,
bag Goldplomben in unfichtbare Porzellanplomben um-
gewanbelt werden fonnen, Dabei ift das Porgellan
wegen jeiner Hirte fo widerftandsfihig, bak eine Por-
pellanplombe das gange Qeben hindurd) hilt, — Gine
interefjante und wertvolle Neubeit, wenn dag BVerfahren
fid) Detvdhrt,

Bpredifaal,

Fragen,

3n_ diefer Aubrifk Romnen nnr Jragen wvon
afgemeinem Infereffe anfgenommen werden. Stefen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdjloffen.

Srage 4677: Jjt e8 miglich, einer avmen, ge-
plagten Frau, dbie an hocharadigem Reumatizdmus fchwer
Leidet, Heilung oder doch) Linderung su bringen? Die-
felbe Dejuchte diefen Sommer das Avmenbdabd in Sding:
nach, wund feither ijt das Uebel nur {hlimmer, fo dap
fie fawm mehr im ftande ijt, die Haushaltung fitr ihre
drei grdpeven Rinder zu beforgen. Langjihriger Auf-
enthalt in feuchter, mun aufgegebener Wohnung zog
wohl dag Leiden herbei. Fiiv giitigen Rat danft zum
voraus R, M,

Jtrage 4678 : Berrdt e nidht gans befondere Talt-
[ofigteit von einer Frau, wenn fie su allen Tagedseiten
fich exlaubt, in die Wohnung ver %auggeunﬁen 3u gehen
und den Frauen dort bei der Arbeit Gefellfchaft su
leiften ?_Sie fommt ebenfo ungeniert in die Riiche ald
in die Schlafzimmer und beobachtet ftrictend die Arbeit,
welche die anberen beforgen. Dabei hat man Hag Ge-
fith[, dap alled Gefehene und Beobadhtete nachher andern-
orf8 zur BVerhandlung fdme. Jm iibrigen fann man
der Frau nichtd anhaben; fie ijt gefdllig und freund-
lich. Wie bringt man e8 nur fertig, eine folhe Perfon
in gewifjen Grengen su halten? Um guten Rat bittet
fehr Gine Unfichere in O,

Jivage 4679: Wie ift die franthafte Giferfucht
eined Manned su befiegen? Wir Haben ein Ladbenge:
jehdft, in weldhem fehr viel Herven ald KRundidhaft vers
fehren. Mein Mann_ beforgt die Reifen und in der
Bwifdhengeit die Buchhaltung und die Ordbnung bes
Lagerd. Wenn er zu Haufe ijt, fo hat er alfo veichliche
Gelegenheit sur Beobachtung, und er findet auc) feinen
Grund Fur BVerecdhtigung und Ndhrung feiner Leidens
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fdhajt. TWenn er aber audwdrtd ift, fo fdhickt e taglich
die beleidigenditen Briefe, die immer beantwortet werben
follten. Und wieder dabeim [t thm jene Jeit audh feine
Rube. Jch Habe ihm fdyon mehrfac) vorgejchlagen, ein
Qapenfrdulein zu nehmen, und ic) wollte den Hausdjtand
bejorgen. Gr will aber aud gefdhdftlichen Niictfichten
von einer folchen Aendevung nichtd wiffen. Miv ift die
Sadye aber nun nachgevave sum Efel geworden, und
i) verweigere meine Arbeitleiftung im Gefdhaft, wenn
diefer umwiirdbige Sujtand weiter andbauert. BVin ich im
Redht oder nicht ? Gine fchiver Beleivigte.

Sirage 4680: Jch) Tad feiner Jeit einmal in einer
vegetarifchen Jeitfchrift, dap der Genup von unveifem
Obit abjolut unjchddlich fei, dap im Gegenteil unreifes
Dbit viel leichter verdaut werde ald reifed; ebenjo, wie
junged Gemiife wviel zarter und befvmmlicher fei al3
alte3, vollig audgereifted. Jcf) betrachtete diefe Vehaup-
tung damald al8 eine lebertreibung. Nun mup id
aber doch) annehmen, dap etwad Wabhred davan fei;
benn von gang bevujener Seite wird nun davauf hin-
gewiefen, dap ausd gang unreifen Aepfeln fich) ein ebenjo
feinfchmectendes, als gejunded Gelee herjtellen laffe. Wie
fteht nun mit diefer Thatfache das polizeiliche BVer-
fahren im Ginflang, 3u wenig audgeveifted Dbt den
Hindlern wegzunehmen und ind Wajjer ju werfen oder
fonjt u vernichten? ©3 find dadurch eingelne fchon
fdhwer gejchddigt worden. Gifrige Leferin in 8.

Frage 4681: Laipt fich etwad thun fiir beginnende
Gemiitdverbitterung bei einer 60jdbhrigen Frau? Frither
immter ufrieden und heitern Wejensd ijt die Mutter meinesd
Mannes, die feit einigen Jahren bei und lebt, unvermertt
anberd geworden, Die Frohlichteit ift gefchwunden, und
gang bejonderd im Umgange mit den Enfeln geigt fie fich
oft verdrojffen und apathifd), wad mir um ver Kinder
willen fehr leid thut. Die Mutter fann doch) ein forg:
[ofed Leben fithren, jo daf fie wohl sufrieden fein fonnte.
Mein Mann, der viel auf NReifen ift, hat feine Ge-
legenheit, die BVerdnderung o wabhrzunehmen wie id,
und ich bebellige ihn auc) nicht gern mit einer Klage,
um fo mehr wdre miv an einem guten Nat jur Ab-
hitlfe gelegen. Gine cifrige Lefertn.

SJirage 4682 Mein Alter ift 26 Jahre. Jch bin
feit 4 Jahreu verheivatet und im Vefie eined drei-
jibrigen Knédbleind, Seit civea einem halben Jabhre
[eibe ich) an einem auffallend dicfen Leib (foujt bin ich
eher mager). Der Avst Jagt, dad fomme von Blahungen.
G3 ift mir aud) wirflich nach dem Ejfen unbehaglich
und zwar meijtend ved Nachtad, objchon ich davauf jehe,
abendd nur Leichtverdauliched zu efjen.  Auf nvaten
bed Wrzted mup idy tdglich mit einer Kugel (2 RKilo)
den Leib maffieven; auch mup ich eine Leibbinde tragen.
Befferung fithle i) aber bi8 jept gar feine. Die Sache
it nidyt {chmershaft, jedoch Lajtig und fehr unangenehm.
Qinnte miv vielleiht von den werten Abonnentinnen
jemand Rat erteilen, wie dad Uebel zu lindern oder
gar zu befeitigen wdve? Obder ijt su dbenfen, daf die
Sadye mit ber Jeit von felbjt wieder gut wird? Fiiv
gittige 2usfunft wdve fehr danfbar

Ungenanute am Rbein,

SJivage 4683: Meine Todhter, die ich feit einem
Halben Jahre in einem deutjchen Stift in Penfion habe,
ift iiber die Fevien heimgefehrt, und nun machte iy su
meinem Qeidbwefen die unangenehme Grfahrung, dap
bad Mavchen gang verwerfliche Gewohnbeiten angenom=
men hat. G3 jteht erft gegen Mittag — und dbann noch
verfchlafen — auf, ijt unluftig su ivgendwelder Tha-
tigteit, mdfelt bei Tijche iiber dad Gifen, verfhmaht
basjelbe und fiittert fic) swifchenhinein mit Schlecerveien,
ift vechthaberifd) und abprechend, und jeder freund-
lichen Burechtwerfung und Mahnung Jest fie beleidigenven
Wiberjpruch ober leidenfchaftliches Schmollen entgegen.
Q) mochte fie lieber nicht wieder in vag Stift uviict:
geben laffen; allein der Kontraft ift fiir zwet Jahre
feft gemacht, und wenn i) bad Madchen vorher weg-
nehme, fo mup ich dennod) den vollen Betrag beahlen.
I hatte das fehr der Nachersiehung bediivjtige Md-
chen feiner Zeit in mufterhafter Weife privat unter=
bringen fomnen. Jc) fcheute aber die gripeven Aus-
Lagen, und mun bin ich fo bitter beftvaft. Leider ift die
private Gelegenbeit, die mir alle Gavantien fiiv einen
erfreulidhen und mnachhaltigen Erfolg geboten bhatte,
mir nun verfdhloffen, und e wird miv nichtd andered
itbrig bleiben, al3 dad Mddchen dem Stift wieder ju
iibevgeben. Ober hatte ein rechtlichesd Borgehen wohl
Audficht auf Crfolg? Dad Midchen ift 19 Jabre alt,
3 Laft fich baber nicht mehr viel Fitgfamteit und aud
nidht viel erzieherijcher BVerjtand erwarten; aber Befje=
rung in den beviihrten BVerhdltnijfen leider aud) nicht.
Ober was ift die Meinung erfahrener Lefer in_ diefer
widytigen Sacdhe? Mit bejtem Danfe fiir eine freund-
liche Meinungdduperung Gine bejorgte Mautter,

Jivage 4684: Wie veinigt man ein {hwarzed Kleid
von delifatem Stoff (durdhbrochened Gewebe), in wel-
ded der Strapenjtaud fich in haplicher Weife bid auf
die halbe Hihe bed Jupon jest? Dad Behanbdeln mit
der WBiirfte exfheint mir ridkiert. ., 9. in B,

Jirage 4685: Wie hat eine junge Dame fich zu
benehmen, wenn in einer difentlichen Trandportanjtalt
in ihrer unmittelbaven Nibhe anziigliche und unanjtin=
dige Neben von Mitreifenden gefithrt werden? Soll
fie, wenn niemand gegen den Unfug fich auflehut, fich
felbft beim ﬁerfmm[ bejchweren, oder foll fie dad Hiip=
liche fich ftill gefallen lafjen?

Gine empirte junge Nelfende,
Enfivorien.

Auf Jirage 4661: Das o frithe Aufitehen fann
dem Madchen bei der gropen Hige im Sommer nicht
fdhaden, dafiiv follte €3 aber jchlafen fonnen, wenn der
Schlaf fich einjtellt. Da i) aud eigener Erfahrung
weip, wie peinlich diefe von Schwdche und BVlutarmut
perrithrende Schlaffucht ift, mddhte ich dem Mddchen

einen guten RNat geben, den ich felbit befolgt habe, und
deffen. Durdhfithrung fiiv mich von bejtem Erfolg war.
©3 ift gany vichtig, dvap das falte Wajfer fiir furze
Beit ven Schlaf 3u vertreiben im jtande ift. Noch bejjer
aber wirft ein warmed BVad, {o warm, daf fid) der
KRbrper davin wohl befindet. ©8 foll sum mindeften
alfe vier Wochen einmal (bevor die Periode eintritt)
abendd vor dem Nachteffen genommen werdben. Diefed
Bad befordert die Cirfulation ded Blutes, verfchajjt
guten Appetit und durc) diefen fommt aud) wieder die
Rraft, wonach die franthafte Schlaffucht verfdjminb'et.
9. Mat,

Anf Jrage 4666: So lange dad Kind noch nicht
gebt, ift faum etwad zu madjen; nachher befommt es
eine fleine Sohleneinlage in die Schube und dann ver-
wad)jt dad Uebel fehr rafd), wenn immer die nbtige
Sorgfalt angewenvet wird. Fr. M. in B,

Auf Jrage 4667: Dasd reichliche Cinjtéduben von
frifchem Jnfeftenpulver durd) einen frdftigen Serjtduber
wirft in gefchloffenen Rdumen fehr gut, aber dad Atmen
in Jolchem Raum ift nicht vatjam. Die Wefpen fingt
man in  audgehingten Glasflajchen (vide ,Frauen-
Jeitung” Nr. 85 Arvtifel: ,Die Jnfeftenplage”.)

Duf Jirage 46672 eber die JInfeftenplage bringt
gevade bdie heutige ,Frauen-Zeitung” einen trefflichen

Wrtitel. Wuper dem Fliegenpapier, ~ die befannten
glifernen  Jliegenfinger, Raucherfevzhen aus der
Apothete. Fr. M, in B.

Aunf Jrage 4668: Wenn dort feine BVerorduungen
fiber Dad Wusbringen der Jauche bejtehen, o fuchen
Sie die Bauern Jhrerfeitd zu veranlajfen, nach dem
Wudthun der Jauche den betreffenden Plap Wiefe Iio:
fort mit Wajfer nachbraufen su laffen. Der fhlechte
Gevuch wird durch diefed einfache Verfahren fofort
aufgehoben.  Gin BVerfuch in Jhrem Garten wird Stie
von der Richtigleit leicht fiberzengen.

Anf Jrage 4668: Man Degiept in der NRegel
nur ein= oder zweimal, und der Geruch verfliichtigt
fich in ein paar Tagen. Man fhliepe die Fenjter
wihrend der {hlimmiten Jeit in %ev Richtung von
welcher der Geruch fommt, und fprenge ein wenig
folmifched Waffer. Wihrend ded Taged et man fich
mit der Arbeit in den nahe gelegenen Walbd.

Fr. M. tn B,

Duf Jirage 46692 FriihitiicE 20 Ct3., Mittag-
tifh 50 Gt3., Abendeffen 30 Ct3., Logid und 2Ab-
niipung von Gefchive, Miobelm und Wafche 20 Fr.
per Monat, ufammen Fr. 1.70 per Tag. Soviel wird
die Sadhe Sie felbft fojten, wenn Jimmer und Kiiche
gut eingerichtet find und alled billig vevzinjt werden
fann, wenn Sie die Fithrung eined fo gropen Betriebed
verftehen, fo dafp nichtd verloven geht, die Betten jtetd
befet find wund vegelmdpig bezahlt werden. Damn
Haben Sie aber noc) gar nichtd fiiv ihve eigene Wrbeit,
feinen Unternehmergewinn fiiv Jhre Auslagen in An=
fehaffungen und Reparvaturen ded8 Haufed und fiiv die
gropen Unannehmlichfeiten, die ein folhe8 Unterneh-
men mit fich bringt. Jch famn Jhnen nur dringend
davon abraten, auf unficherer Grundlage etwad angu-
fangen, dag Sie nicht durch und durch verftehen.

Fr. M, in B,

Duf Jrage 4670 : Gottlob gibt e3 demn doch
nicht genug Kovreftiondhiaufer, vmenanjtalten u.{.1w.,
al8 pap Jhre Abficht in groperm Mafitabe verwivtlicht
werden fonnte; im fleinen, und foweit moglich thun
die beftehenden Anijtalten jchon nad) Jhrem Wunjche.
Qn neuefter Zeit finden Sie diberall Haudhaltungsdjchulen
fiiv Farbifarbeiterinnen, und fiiv 10 CGt3. fonnen Sie
pad treffliche Rochbiichlein faufen, von Frau Pfarrer
Gchwind in Wugjt verfaft, und von dem Jdhweizerifchen
gemeinniigigen Frauenverein heraudgegeben. Damit
oll indeffen nicht gefagt fein, dap Jhre Bemerfung
nicht gang richtig ift und dap in diefer Richtung nod)
mehr gethan werden fomnte. ., M, tn B,

Anf Jirage 4670: Jhre Anficht Hat vollfte Be-
rechtigung. Jn denjenigen Familien, wo nad) den Mitteln
ded einfachen Arbeiters gelebt und gefocht werden mup,
fann man fid) feine Dienjtmidhen halten. Und ein
tichtiges Dienjtmdadchen ausd befler oder gut fituterter
Familie macht in der Regel Anjpriiche an dad Leben,
welche das fhmale Einfommen eined Arbeiters fiir feinen
Hausftand niemald zu decfen vermag. 3. M-D.

Muf Jivage 4671: Die tannenen Riemenbidden
werden mit einer weidhen Lauge frdftig aufgebiiritet,
vein gefpiilt und gut aufgetroctnet. LWenn ber Boben
volljtandig frocfen geworben ijt, behandelt man ihn wie
pad Darte Parfett mit weiger BVodenwidhfe. Nachher
wird mit einer pajfenden Biivjte und mit einem reinen
Wollentud) glingend gerieben. Jur tiglichen Reinigung
genifigt e8, mit dem Flaumwijdjer den Staudb aufzu-
nehmen und mit dbem wollenen Tudje allfillige matte
Stellen wieder glanzend su reiben. B, N

Duf Jrage 4672: Auj Jhre Anfrage nenne i
Qbnen dad Penjionat von Mme. FivazRapp, rue d?l
casino 4, in Yverdon. Der Penfiondpreid betrdagt bei
reichlicher, guter RKoft jdabhrlich nur 700 Fr., dabei it
aud) der Unterricht, der von einer patentierten Lehrevin
im Haufe erteilt wird, inbegriffen. Die Mddchen jind
ftetd unter ber miitterlichen Obhut der Dame felbjt
ober ihrer Lehrerin. Jch jelbjt war vor einigen Jahren
auch dort, feither warven auf meine EGmpfehlung hin
Id)nn mehreve junge Todhter aud unferm Freunbdes-
veife ebenfall8 bei Mme. Fivag, und aud) gegemwdrtig
weilt meine Nichte dort, wo wir fie jehr gut aufge-
Hoben wiffen. Treten Sie gefdlligft in Verbindbung mit
Mme. Fivaz, die Jhnen alled Nabhere fehr gerne mit:
teilen wird. %A 8. in 2,

Duf die Jtragen 4672 und 4675: Wenn Sie Jhre
Tochter an Seele und Leib wirtlich gut verforgen wollen,
fo empfehle ich Jhnen die Penfion von Mme.. Fardel
m Mutruz fur Concife aufs wdarmite. Der Penjions:

preid betrdgt 70 Fr. per Monat. Seit Frithjahr ift
unfere Todhter dort, und fowohl diefe felbjt ald auch
ich, find su ndaherer Ausfunjt gerne beveit. Adreffe bet
der Grpedition gegen Ginfendung der nitigen Frantfatur.
Auf Jrage 4673: Rinder nehmen chlechte Ge-
wobnbeiten nur allsu leicht an, und e8 wdve veine
Thorbheit, thnen dag Schlechte und Hiipliche im Beifpiel
nabe ju legen, und fie dann ju beftvafen, weil fie diefed
Beifpiel nachahmen. Jhr Mann (nicht Sie Jelbjt) foll
mit feiner Mutter ein ernfted und entfchiedenesd Wort
veden, dann wird die Sache wohl wieder auf guten
Weg fommen. Jn der Regel wird mehr ausd Nnver-
ftand gefiindigt al8 aud bifem Willen. v, M. tn B,
Duf Jivage 4674: Frijhe Navben laffen fich
durch) geeignete Salbe leicht wegbringen; nad) finf
Jahren wird Einvetben mit Lanolin oder dergleichen
vielleicht etwad bhelfen oder man fomnte eine leichte
Mafjage verfuchen. Wirtliche Hiilfe wiirde Trandplan-
tation ber Haut bringen, doch jcheint die Sache nicht
widytig genug fiiv fo jtarfen Eingrifj. Fr. M, in B,
Auf Jivage 4675 AB ganz vorziiglich in jeder
Beziehung, auch im Preife nicht ju hoch, empfehle ich
Shuen die Penfion der Damen Rey in Brd prés
Grandson. enn Sie €8 wiinfdhen, fann i) Jhnen
die Abdvejfen wvieler Tochter geben, die alle fehr u-
frieden waven. - %
Auf Jrage 4675: Jch empfehle Jhnen dad Pen-
fionat von Mme. Fivaz-Rapp, rue du casino 4, in
Yverdon. Lefen Sie giitiglt meine Antwort auf Jrage
4672, A 2. in BW,
Duf Jrage 46761 Nach Mitteilung Jhrer genauen
Adrejje unter Chiffre 4676 erfahren Sie, wo und ju
welchem Beitpuntte die Jntereffenten in der Oitfcheiz
Belegenbeit finden, einen jachfundigen Arzt fiber den
Sahnerfa durd) Dr. Wiefenvangerd Jdealfronen zu
fonjultieven. €38 Tonnen aber nur diejenigen Anfragen
beviicffichtigt werden, die fih) vor Ende September
melden. R H
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—&) Stenilleton. ©~

Pie wilde Role,
Novelle von Mary Mifdh: Kaftner.

% (Bortjeung.)

@ Pelicitas tam aud dem Crroten gar nidjt melhr
> beraud, al3 fie bemertte, dbaf fie die Auf-
mertjamteit exvegt hatte. Berlegen driicie
jie fi mit threm Papa, der ded froh war,
in Den Gden Herum, um mwieder Fafjung ju
gewinnen. Aber gerade im Pinterjten Wintel {tand
ploglidh) der Amidridter Wegehardt vor ihnen und
begritfte fie feiexlidhit.

Cr fah wunderfdon aud. ,Erhaben!l” dadte
fi Felicitad, wdhrend fie jdeue Blide an bder
groen, gefdmeidigen Mannergeftalt Hinaufgleiten
lieR. Sie beneidete ihren fleinen Bapa, der jo un=
befangen plauderte und mit den geiftreidjten
Apercus nur fo herumwarf. Jhv twdre nidht ums
RQeben aud) nur die harmlofejte Bemertung einge-
fallen, und fonit Hatte {ie dod) bei Gott den Wund
auf dem redjten Fled.

Der Amidridhter bat fie um thre Tanglarte; fie
war nod) leer. Ciligjt frigelte er auf bad Blittden
hin: Cin Walzer? Der Cotillon? Nod) einmal ein
Walzer? Sie winfte mit ftrahlenden Augen.

Sn einer Tangpaufe zog Frau von Briining
ihren Bruder beifeite. Weshalb er fo oft mit dem
fonberbaven Madden tanze? €3 fiele auf. Ste
madje nidht den Eindrud einer feinen Dame, eher
wie ein tleiner Jrewifd. Dasd Fraulein miifte denn
dod) erjt in ein Grziehungdinftitut, ehe fie in Ge-
felljhaft erfdpeinen Lonne . §. w.

Der Ymidridhter horte aud bdem geveizten Ton
feiner Sdefler ganz deutlid) die eiferfitchtige Angit,
bag er ohne ibhre Mitwirfung und Einwilligung
eine Wahl treffen tonne.

Die gute Amalie wufite, abhnte niht, daf jede
Sntervention zu fpdt tam, dap fein fonit fo Eithles
perz in lidten Flammen brannte, daf er die wilde
Rofe an fid reifen mupte, und twdve fie mit einem
Wall pon Dornen umgeben. .

Felicitad jah ftaunend, fvie der ftolze, ernite,
fgone Weann, bdem alle Madden und Frauen
{dmeichelten, fid) um fie bemiihte uud bie andeven
[int8 liegen lieR.

Cin pridelnded Triumphgefithl ftieg in ihr auf.
Sie Datte laut auffdreien, jo ein redted Jndianer-
gebeul ausjtogen mogen, twie mandymal zu Daufe,
wenn der Uebermut in ihr Luft braudte. Ad, ad),
ad! Wie war dod) bad Leben {dhin!

Nad) vem Cotillon fithrie der AmiBridjter feine
tleine Tdngerin in ein laujdiged imitierted Sommer=
haudden, gang binten, wo e3 ftill und ihl war,
denn in den Tangrdumen twurde e8 allmaphlih
dritfend Deip. Dann verliep er fie, um eine Cr=
frifung am Bitffett su Holen.

Bald fam er beladen guriid. Mit hellem Lacen
nahm fie dbag Seftglag und trant. Ale ihre Be-
fangenbeit war verjdmwunden, denn ,er der Herr-
lihfle von allen” sittevte, bangte vor ifhr, fie jah
e3 deutlid).
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Gr ftellte ploglid fein Glad hin, Sie, ahnungs-
poll aud) bad ihre. Dann nabhm er ihre Hand und
jagte leife: ,Telicitagl” Er ftand vor ihr, gang
didht; und nun, fie wupte felbft nidt, wie ed ge-
fommten war, nun lag ihv Kopf an jeiner Brujt,
und er Liifte fie.

Meine wilde Rofel” ftammelte er, und dad
Mavden fdludste in Laden und Weinen Frampf-
haft auf.

Profefjor Dittrmann vidjtete feine grofen, blaven
Forjderaugen feft auf den eleganten Mannm, der
da fam, um ihm fein licbed Madchen su nehmen
So eltunfundig war er denn dod) nidht, um nidyt
3u miffen, dap bdiefer Freter eine groge Ehre fitr
jeine Eleine elicitad bebeutete. Nber eben deshalh
fonnte er ein unbeftimmied Unbehagen nidht unter-
driiden, Wie er da fo vor ihm jap, der ernjthafte,
pornehme, felbitberupte Wann mit den ettwad falten
Augen, und ev fidh) fein lujtiged, tindijdhes Madel
baneben dacgte mit ihrem warmen, itberquellenden
Herzdyen, da {dien thm die Sadye nicht vecht gu ftimmen.

Bwar lautete da3 Didytermwort:

L,Denn o bag Strenge mit bem Javten,
Wo Starfed fih und Mildbed paatten,

Da gibt e8 einen guten Klang” . ... .

Und e8 hiep aud) in Bezug auf die Gefdledter,
®egenfige berithren fid); aber er felbjt, der gute
PBrofeffor, war anderer Weinung. Er war dexr An=
fiht und Batte in feinem eigenen Reben die Probe
gemadit, Daf @iite, Riebe und Duldfamleit von
beiden Seiten die Hauptfadje in der Ehe feien, da-
gegen Derrjdiudt auf der einen und Inirjdende
Untermiirfigleit auf ber andern fein inmiged Glitd
auftommen liefen.

Wie dem aud) fei — der Profefor fah an einem
Buden der Augenbrauen, dap der Werber bei der
langen Paule ungeduldig wourde — wenn Felicitasd
ihn liebte, gab e8 fein Befinnen.

Aljo Und nun jtanden der zuliinftige
tleine Schiviegerpater und der groge Shiwiegerfohn
vor einander und {diittelten {id) die Hande, wobet
ber fjiingere mit warmem Tone, ber dem dlteren
Manne wohl that und ihn berubigte, von feiner
groBen Kiebe fprad) und von feiner Ueberzeugung,
die Geliebte aud) glitdlih) maden zu tinnen.

Da Amidridhter Wegehardt vor feiner Verlobung
nur auBer dem Pauje Gelegenbeit gehabt DHatte,
feine Braut su feben, fo lernte er fie nun in der
Sausligleit erft fo vedit fennen. Weld) ein origi-
nelled, warmberziged Gefdopf! RKeine Spur von
ber gegierten Naibitdt andever junger Mabdden,
gang impulfive Urfpritnglidteit! 1Und fo gemiitlich,
fo einfad, {0 anfpruchlos! BWenn ihn aud) mandes
an ihr befrembdete, da fie 3. B. am [iebjten auf
einem toeien Fell am Boden lag oder mandmal
mit etnem Butterbrot an der Hand Hereinfam, und
wdhrend fie mit thm fprad), daran Berunterbifs:
fo pergaB er dbod) allen Unmut itber die Grasie, die
fie babei entfaltete.

Aud ihre hauslidhe Toilette befrembdete ihn. Ste
trug fid nidt wie andere junge Madden, die man
nie anderd al8 in pralfigenden netten RKleidcden,
wombgli) mit Heinen, Hauslid ausfehenden Jier=
hiivgdhen Jah. Felicitad lebte e nidht, jo unbe-
haglid toilettiert gu fein. Sie braudyte Plag in
ihren Kleidern, ioie fie verfidherte; und dedhalb trug
fie ein gang felffamed Haustoftim von tweidem,
hellblauem Cademir, itber der Brujt griedhifdh
gerafft, tiidmdris in etner lofen Walteaufalte grazios
berunterfallend. Cin gang ercentrijdfed Rleidungs-
jtit fitr bed Herrn Amisridhterd Gejdmad, obwohl
er fi felbit sugejtehen mufte, daf dev eigenartige
Reiz jeiner wilden Nofe durd) diefe Umrahmung
nod gehoben twurde. Jm iibrigen, jo fagte er fid,
war Felicitag fiir diefe Crivavagangen gar. nidt
perantwortlid) su maden. Der alte Herr, thr Papa,
vevmirrte thr weiblided Cmpfinden durd) feine ver=
fdhrobenen Anfidjten.

Felicitag behauptete unter anderm und berief
fi babei auf thren BVater, daB bdie fpielerifdhen
Hanbarbeiten ber Damen ein ganz greulidhed Faulen=
gen bedeuteten, und dap fie hinter der medanijden
Bemweglichleit threr Finger nur die Trdgheit ihrer
Dentorgane verftedten. Und nod viele dhnlide, ab-
fonderlidhe — wenn man e8 beim redhten Namen
nennen wollte — eigentlid) unmweiblige Vorftellungen
und Gedanfen entwidelte Felicitad, bdie man aber
alle ihrer mutterfofen Rindheit su gut halten mufte.

Spiter, mwenn {ie erft unter feiner, ded Amis-
ridters Obhut war, wenn er fie bilden fonnte nadh
feinem Wunje, dann fiicden alle Shladen einer
troftlofen  Grziehung von ihr abfallen und dad
ftacdpelige Waldridden fidh su einer herrliden Ebel=
rofe entfalten.

Gined Taged, ald der midridhter dad Haus
feined Siviegervaterd betrat, fah er im Borflur
einen Davelod und einen Breitrandigen, dhibigen
Ralabreferhut hangen.

Rathrine, die langjdhrige Haushdlterin bes Pro-
fefjors, lief Bersu, um ihm beim Ablegen feined
tojtbaren Pelzed behilflid) zu fein, und beridtete
freudeftrablend, bder Bfablgruber, der Herr Aloid
Pfahlgruber ausd Mitnden, fei wieder da. Dad fet
ein err! Cin luftiger Herr fei das. Und gut!
Cin Hers wie Butter!

Der Amidridhter rungelte die Stirm bei Dem
Wortfdmwall der lten. Cv liebte e8 nid)t jonbder=
lih), wenn man andere in feiner Gegentwart lobte.
Und biefe Alte da, die ihm fonft nur {diefe Blide
sumarf und ihn offendbar nidht letden fonnte, erfdien
ihm verdadttg mit ihrer Suthunlidhfeit.

Alfo Befud) da. Wie drgerlich! Gervabde Heute,
o feine Laune ohnedied nidht die bejte war. Er
Datte fih gedrgert itber Amalie, itber Felicitas,
itber beide; mebr aber nod) itber die leptere. Sie
mufite dod) endlid) lernen, fih den Unforderungen
ihrer Gejellfhaftatlafe angupaijen.

Cv batte fih vorgenommen, der RKleinen Heute
ein enig den Tert gu lefen, ihr einmal ein bigden
ben Herrn zu zeigen — nun foar diefer Pfahl-
geuber da. Cin Menfd), der Bfahlgruber Hiep und
nod) dagu Rinjtler — Maler war, war ihm von
botnevein unfympathifd.

Mit Yodymiitiger Miene betrat der Amtdrichter
die Wohnjtube. Ueber ben runden Tifdh) gebeugt,
fagen ladjend und fdmagend Felicitas, ihr Bater
und der frembde Menjd) beleinander und Hetradteten
Stizzen. Wie ldjtig! Stizzen betradten war dem
Amidridter ein Greuel, bejonderd wenn der Stizzen=
madjer dabet fah. Da mupte man fein Geficht in
entgiidte Grimafien vergerren und feinen Senf iiber
eine Sadje abgeben, von der man nidhtd verjtand.

Gtwas fihl ermwiderte er Felicitas’' Begritfung
und reidhte dann dem Profeffor die Hand, der ihn
freudeftrahlend feinem Gaft voritelte:

Joere Amisridter Wegehardt, Felicitad’ Ju-
tinftiger! Herr Pfahlgruber, ein grofer RKinjtler
und mein fieber Freund!”

Cine jteife Berbeugung. Nad) einer einen, pein-
licgen Paufe ftrectte Herr Pfahlgruber verlegen jeine
Hand aud, und ber Herr Amidridter legte tithl
swei Finger hinein. Damit war die Ceremonie be-
endigt, und betbe Herren wendeten fid) interefjanteren
Dingen zu. Pfahlgruber griff nad) feinen Stizzen;
der Amisridhter fepte fidh in einen Lehnftuhl am
Ramin und intte Felicitad su {id.

Seine Laune Datte fih gebefjert, feit er bden
Anblict diefed Pfahlgruberd, von dem in dem pro-
feflorlidgen Daufe beitdndig die Rede war, genoffen
batte. Aljo, fo fah er aus!

Gin Riinjtler, ein Maler, ein lieber, junger,
[uftiger Rerl! Man ftellt {id) da ettwad bejonders
Anziehended vor. Cinen jdneidigen Windbeutel,
einen Courmader u. §. .

Aber diefer Pfahlgruber da . . . . Der Amis-
vidter lddelte. Cin feines, fiegedfrohed KQadjeln
?'mf: e8, alg er feine Blide auf dbem Maler Haften
iefs.

Nein, ein Adonid war er nidht. Kaum mittel=
groB, breitjdulterig, ein vierediges, {lavijdes Ge-
fidt, borftiger Sdnurrbart, lange, abenteuerliche

aare.

#Ct ijt efn groger RKiinjtlex!” flitftevte Felicitasd
ihrem Brdautigam ind Ofr.

Sa, ja, bad modte wohl fein. Aber dasd Hatte
nidjts zu jagen. Grofer RKiinjtler, dag Hatte nichta
Aufregendes.

Jm Berlaufe ded Abendd erzdhlte der Profefjor,
wie er den Pfahlgruber fennen gelernt Hatte. Sn
Stalien war e8, vor fiinf Jahren.

Nad) dem Tod ber Mutter hatte er die Heine,
pergteifelte Felicitad fortgefithrt in dad Sonnens
land, damit jie durd) die neuen Cinbdriide itber den
drgiten Qummer tweggebradt witvde. In Venedig
Datten fie [anger Dalt gemadht, weil dag Rind fich
nidt von den Tauben auf dem Martusplas trennen
fonnte. lUnd in BVenedig war 3, wo Felicitad beim
Spielen ploglid vitdlingd in den Ranal fiel und
vor ben nugen de8 Vaterd ertrunfen mwive, twenn
nidt etn fremder Herr in dad Waiffer gefprungen
dre und fie mit eigener Rebensgefabr gerettet
Hatte. (Sortfesung folgt.)

Briefhalten der Redakiton,

Sivan €. W, in $. Ware e8 nicht wum der Nach-
formmenfchaft und der {cdyweren und grofen focialen
Bevantwortlichfeit willen, Jo mdchten wiv der Jugend,
sumal unfever weiblichen Jugend, ihre Jlujionen un=
verfitmmert laffen, denn fie fajfen in {ich ein GLlict,
Hotel gu fip und gu {dhdn, al8 daf man e befchriebe”,
wie dad Lied {o veizend fagt. Und auf diefem Blumen=
gevanfe ber Jllufion iiberjchreitet der Fup arglod und
ficher die dunfeln Abgriinde, weldhe dad Liebesleben
birgt. Die Gliictlichen gaufeln felig davitber hin, denn
im Rofenfdhimmer liegt ihnen die Welt, und wa3 fie in
ihren feligen Bliitentagen, in ihres Gliictgefithled Neber-
Jehwang an fich {elbit und ander Nachwelt audh verjdhulben,
o erhalten fie doch der Jufunft die ideale Lebendan-

fhauung, dad reine und grofe GlictBempfinden, den
wnwiderftehlichen Jmpuld ju alfem Hohen wund Edlen,
wad die Menjchenfeele, und durdh fie die Welt bewegt.
Hier liegt fiir bie denfende Mutter, deren eingiger
Lebendzwect 8 ift, ihven Rindern ein volled Gl su
fichern, ein Ratfel, deffen Lojung ihr faum gelingt, {o
ernft und viel fie auch denfend priift. Wir ftehen nun
aber 4m Banne der BVerhdltnijje, ausd denen webder wiv
felbft, nod) unfeve Rinder Peraudzutveten vermbgen,
und denen wir und nad) jeder Richtung bejtmdglichit
anpaffen mitjfen, um dadjenige Glitct ju finden und ju
gewdbren, das innert den gegebenen Grenzen zu fhaffen
mbglich ift. Unfer it nur dasd redlide Streben, und
wie fdlieplich der Grfolg auch) fei — dag ernitliche
Gudjen nady bem vechten Wege mup und ald treue
Pilichterfitllung angevechnet werben.

. Frau Warie J. in T Dad Nahrung3bediirfnis
bei den eingelnen Jnbividuen ift gang verjdhicden. ©3
qibt Menjdjen, bie mit zwei Mahlzeiten per Tag voll=
{tdndig ausfommen und fich) gang wohl befinden dabei.
Gie halten e mit dem dreimaligen Gjfen, und andere
brauchen noch eine Mahlzeit mehr. Jhre fehr ftreng
wad)jende BVierzehnjdhrige legt mit Wonne und mit
Borteil noch zwei weiteve , Fiitterungszeiten” ein. Dem
Sdugling wird feine Nahrung alle wei Stunven ge-
veichf, und ber an Kriften gany Heruntevgefommene
mup nad) drztlicher BVevordnung je nach BVerflup von
einer Halben Stunde feine Portion Mild) oder Ei be-
fommen — furj, eine beobachtende und ad)te'ame Mutter,
die felber denft und nicht auf die Schablone fohwdrt,
findet dasd Richtige ohne Miihe qus. Eined nur diirfen
Gie fidh) sur Richtihnur machen: Je Friftiger und ab-
gehdrteter Der Menjch, um o leichter vertrdgt ev lange
Gfjendpaufen; die Sarten und Schwidlichen dagegen,
die burc) unabdnderliche Regelmapigteit Verwdhnten,
bie in jugendlichem und bdie in vorgeviicftem Alter
Gtehenden, denen muf durd) die Anordnung von dfteven
Mahlzeiten nach BVedarf Redhnung getragen werden.

DBeRiimmerfe Wutfer. Sie diirfen den Mangel
an Ehrevbietung von feiten Jbhrer Beranwadyfenden
Rinder durchaud nicht fo ohne weitered der Schule ald
Siindenboct ujchieben; dbenn fo viel fittliche Gefahrden
der Sdyulbefuch fiiv die nod) haltlofe, leicht su beein-
flujjende KindbeSnatur auch bietet, fo ijt doch) die Re-
fpettlofigfeit gegen die Eltern auf eine anbere Urfache
suritctzufiihren.  Sie verftanden e3 wohl nicht, fich recht-
3eitig in vollen Nefpeft ju fegen, oder Sie gingen den
Rindern mit fchlechtem Beifpiel voran. Haben Sie
Jbren BVater bei fic) oder die Mutter 2 Und wie werden
diefe gehalten und behandelt? Begegnen Sie denjelben
mit der {chulbigen Achtung und Rickficht? Wird deren
Wille und werden deren Vebdiivniffe und Gewohnbeiten
freundlich beachtet ¢ Tragen Sie mit Liebe deven Alters-
{dymwdcden? Werben die bdecimierten Rrdfte gefchont?
Sind Ste bemiiht, in danfbarer Erinnerung fiiv em-
pfangene treue Clternforge, Jhren bem Grabe jueilenden
Gltern Freude zu macdjen und ihnen Wnnehmlichfeiten
3u {dhaffen, furj: Sind Sie felbft Jhren Rindern ein
leuchtended Worbild zavter RKindesjorge und trveuer
Kindedpilicht 2 Da liegt die Keimftitte, da ijt bad Fun-
dament, worauf die findliche Liebe und %’ Jehdung
gt&) aufbaut. Pritfen Sie fich nach diefer Richtung mit

em Pape, womit anbere Sie mefjen, dann wird Jhnen

auch flar, welchen Weg Sie su gehen, weldhe Mittel
Sie anzuwenden haben, um der Ahtung und Liebe der
Rinder {ich wieder ju verfichern.

Frau W, £, inS. Gegen ben Wedhfel be3 Schictfald
ift feiner gefeit, das lehrt die Gefchichte und die tdg-
liche Grfahrung. Und wenn Sie fiir fich) felber Jhre
Stellung und Jhr Anfehen nod) behaupten fsnnen, fo
wiitden Ste Jhre Nadyfommen vieleiht umjonit noch
auf derfelben Stufe juchen, wie fie eine folche jeht inne
haben.  Geld und Befihy find unfichere Dinge; gang be-
fonderd in ber Sg)aub folcher, welche diefe Giiter nicht
ourd) eigene Avbeit erworben haben. Und fo Tonute
ba8, wad Sie jest an WohfahriSeinvichtungen im
Qutevefje der Unbegiiterten forbern, in Julunft Jhren
eigenen Kindern und Gnfeln nod) zu gute Fommen.
Betrachten Sie in diefem Ginne bdie BVerhiltnifie,
die Jhnen jet, von oben hevab gefehen, fo ausreichend
und befriedigend erfcheinen, fo werden Sie nicht rubhen
und nidht rajten, um nach Mapgabe Jhrer Kraft vor-
hanvene Mdngel su befeitigen 1und Befjeres su jchaffen.
Dafp Sie dbed Lebend entbehrungdvolle Seite bid heute
noch) nicht zu fojten befommen Baben, ift docdh nicht
Jhr eigenes Verdienjt. Unbd ginge e8 nach diefem, o
mitpten Sie vielleicht ven Plah taufchen mit folden,
die jet vermeintlid) weit unter Jbhnen ftehen. Jhre
nfchauungen find ein Beweid von mangelnbder Bil-
dung und vidhtiger Lebendanfdhauung,

Anzufriedene in W, Fiir Grhaltung einer folden
Stelle it durdyjaus nicht bag Kbnnen allein mapgebend,
fonbern die Qualitit ded3 Charafterd gibt den Aus-
fdhlag. Und um fich Hieritber die ndtige Renntnid zu
ver{dhaffen, dazu bedarf e8 eben der Seugniffe ober
Jnformationen. D’[t geniigt aud) der Ofjertenbrief und
die Photographie Jchon allein, um von einer Anmel-
dung Nottz su nehmen oder felbe unberiicfichtigt zu
laffen. — Die Art und Weife, wie die JInformation
in Jhrem Fall von feiten des ftellengebenden Herrn
exfolgt ijt, ijt neu, aber feineSwegs su tabeln. Solde
S, Momentbilder” find zutreffender und inftvuftiver als
die allgemein gehaltene Gmpfehlung ded Ortdgeiftlichen
oder Der wohlmdgenden Patin; denm ber gert fieht
feine Haushdlterin ja aud) nicht blop im Sonntags-
rodf und mit bem Sonntagdgeficht, fondern im tﬁgli?en
Nmgang mit den Kindern und Dienjtboten, wo eben
der Gharatter jur Geltung fommt. Laffen Sie fich) das
Gefdhehene mun gur Warnung dienen und nehmen Sie
noch) weiter vorlieb mit einer Stelle, ,wo eine niggelige
Frau die Nafe in alled ftect”.

Buddpruderei Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,Kod)- u. Haushaltungsjdule” Nr. 9.




St. Ballen

Beilage 3u Ur. 36 der Schweizer Srauen-eitung.

Jm Wargengrauen,

o hart” idy {hweigend, durdy die Hand, die Falte,
Pocyt leis der Puls. An meiner Lagerftatt
Brennt ftumm die AUmpe!, die getrene, alte —
Sie brennt fo matt.
Andy fie ift mid’ | Jch hdr® die Rihne fdyweien
Don fern, es geht dem grauen Ulorgen 3u.
Wer wird juerft verld{hen von uns jweien? —
3 oder du? £, Stieler.

Die Behandlung der Bleidifudd,

Gin guter Appetit ijt die erfte Bedingung besd
torperlichen Wohlbefindens. Die appetitanvegende und
friftigenve Wirfung der Somatofe bei Vlutarmut,
Bleichiucht, Appetitlofigleit und allgemeinen Schwdache-
sujtdnden, ijt durd) genaue drstliche Verjuche ldngjt
feltgeftellt. Da die Somatofe ausjchlieplic) Nabhritofje
i leicht aufnehmbaver Fovm enthalt, fiihrt fie in wenig
LWodjen chon eine bemerfendwerte Hebung des Appetits
und der Davmthitigleit herbei. Gleichviel, ob die Blut:
armut durch hejtige Fieber und Sdjteverlujte, durch
Ausjchweifung oder mangelhafte Crndhrung besiehungs:
weife  durd) Grivanfung bder blutbildenden Drgane
berbeigefithrt ift, ober ob die erflivte Bleichfucht, jene
Blutarmut eingetreten ijt, welche vorwiegend Maidchen
in dev Entwidlungadperiode heimfucht — e allen diefen
Fdllen hat der Avst fein Hauptaugenmert davauf zu
vidjten, die Verbmumg anguvegen und eine gute, frdf-
tige Grndhrung Devsujtellen. Denn diefe allein fann

pag ebel an giner Wurgel beheben, dem franfen
Qbrper, beflen Blutreidhtum zu fehr vevminbdert ijt,
neue Qebensdfte sufithren und damit jene forperliche
und geiftige Ofnmacht befeitigen, die allen von Blut-
avmut fefunbdren oder primdren Grabdesd ergriffenen
Qranfen eigen ift. Hier wirtt die aud Fleijd) herge-
ftellte Somatofe, welche mur diejenigen Bejtanvteile be3
Fleijches, die defjen TRdhrwert bedingen, enthdlt, oft
wahre Wunder. Um die itbervajchende Krédftesufubr
durch Somatofe ndher gu bemeffen, haf man, wie Pro-
fefor Scognamiglio in dem medizmijchen Fachblatt
. Edico® ausgefiihrt hat, Bleichfitchtigen, denen tdglich
preimal ein Kaffeeldffel voll Somatofe gereicht war,
von fiinf zu fi’mf Tagen Blut entnommen und durd)
Bahlen der Bluttovperchen den ungemein friftigenden
Cinflup der Somatofe zweifellod fejtgeftellt.

L-Ar3t 3¢ Spengler
prakt.Elektro-Xomeeopath, — Xydrotherapie.
Massage (System Dr. Metzger) und
schwed. Xeilgymnastik.
76 Stapfen W6 j{eiden

XNt Appenzell A-Rh.
Sprechstunden :

an Werktagen 8-9 u.11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr.
Mittwoch 2-4 Uhr in Walzenhausen (Hotel Bahnhof).

Telegrammadresse: Spenglerius, Heiden. [1505

— Jfrohheim =——
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Ein angenehmes Leseheim
fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet dasnun wieder gesicherte Lesezimmer des Friedens-
vereins St. Gallen und Umgebung. Frauen und Jung-
frouen finden darin verschied h
Lesestoff, sind ganz wungestort und ko gleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur wvon
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen. [1669

Gegen Schwéiche, Mildigkeit, Magenkrimpfe

1118] gibt es nichts Besseres, als eine Kur mit dem
Eisencognac Golliez; seit 24 Jahren ist derselbe
iiberall als Heilmittel ersten Ranges eingefiihrt. Ueber
20,000 Zeugnisse und die hdchsten Auszeichnungen
zeugen fiir seine gute Wirkung. Achten Sie stets
auf die Marke ,,2 Palmen®. Preis Fr. 2.50 und Fr.5.—
in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Sdpwiidilicge Rinder,

err dr. Puft, Stabsargt, in Lofen fdhreibt:
2Dt Hommel’s Hamatogen bhatte bei meinem durdy
Seudhuffen arg heruntergefommenen Rinbe einen ?e-
tadesn verblitffenden Erfofg. Die Chluft nahm tdglidy
mebr und mehr gu, dad Fleild twurde wieder feft und
bie Gefidhtsfarbe eine blithende.” Depotd in allen
Apothefen.

tigen g

enneberg- Seide

nue ddf, wemt divekt ab meinen Fabriken bejogen

fdHwars, weif und farbig von 85 Cts. bis Fr. 28.50 p. Met. — glatt, géftteift, Tavriert, gemuftert
Damafte etc, (ca. 240 verfd), Qual. und 2000 verjd). Farben, Deffing etc.) [1369

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrutt , ,,

Marcellines, feidene Steppdeden= und
Ratalog umgehend,

v, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p. %obe , ,, 10.80—77.50
1.20— 6.55

per Meter. SeidensArmires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,
Fabhnenitoffe etc, etc, franto ing Haus, — Mufter und

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. .35— 14.85
Seiden-Bengalines , ,, 2.15— I11.60

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

(7772222222070 B8P 7R IPIdIE e 272}

4. September 1898

Zur geﬂ. Beachtung!

muss das Porto

N fiir Riickantwort beigelegt werden.

0ﬂ’ertsn, die man der Expedition zur BefSrde-
rung dbermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

mauss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder Stellésuch

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

ledigt werden.

Eu sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

, welche in der lauf ‘Woch

1 eracheinen sollen, miissen spitestens je Miit-

woch vormittag in unserer Hand liegen.

€1’ne Tochter aus guter Familie, fran-
z0sische Schweizerin, 21 Jahre alt,
protestantischer Konfession, von gutem
Charalter, frohlichem, heiterem Wesen
und angenehmem Aeussern, sucht Stelle
als Friulein zu Kindern, mit denen sie
franzdsisch _sprechen konnte. Sie wiirde
auch irgend eine andere passende Stelle
annehmen; doch wiirde sic das Gesuchte
vorziehen, weil sie eine grosse Kinder-
freundin ist. Beste Referenzen. Offerten
unter Chiffre V S 1740 gefl. an die Ex-
pedition d. Bl [1740

€ ine Tochter, welche die Fihrung einer
guten Kiiche versteht, findet Stelle
bei einer kleinen, guten Familie im Kan-
ton Tessin. Salair 20—30 Fr. per Mo-
nat. In der ndmlichen Familie wird eine
Tochter als Volontdrin aufgenommen.
Dieselbe hdtte in der Hauswirlschaft als
Stiitze etwas nachzuhelfen und sich mit
einem kleinen Midchen zu beschiftigen,
Die Familie besteht aus drei Personen
und ist beste Behandlung wund Verpfle-
gung geboten. Die Tochter hitte die beste
Gelegenheit, die italienische Sprache zu
erlernen. Das Deutsche wird wenn nitig
ebenfalls gesprochen. Offerten unter Chiffre
MC R 1741 befordert die Exped. [1741

Ein Mdadchen, das schon ectwas vom
Hauswesen versteht, findet Stelle in
gutem Hause, in eine kleine Familie im
Kanton Neuenburg. Offerten unter Nr.
1742 befordert die Expedition. [1742

Eine junge, an Arbeit gewihnte Toch-
ter, welche ihre Lehrzeit als Glitte-
rin beendigt hat, sucht auf Anfang Okt.
Stelle, wo ihr Gelegenheit geboten ist,
sich tm Berufe noch weiter auszubilden.
Gute Zeugnisse stehen zu Diensten. Gefl.
Offerten unter Nr. 1744 befordert die
Ezxpedition d. Bl. [1744

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milehgesellsehaft.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir
Muttermilch warm empfohlen. [1133

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-
thal, zu beziehen.

Zuverlissigste und kriftigste

e Kindermilch. “wa

Koch- und Haushaltungsschule

von Frau L. Herzog geleitet.

Birmansgasse 27 B ASKEIL Birmansgasse 27.
Prospekt zur Veriilgung., — Prima Referenzen.

Es empfiehlt sich bestens .
Frau Witwe Herzog.

Remy-Reisstirke

ist die beste und billigste, weil blendend weiss und von grosster
Ergiebigkeit. Zu haben in den besseren Droguen- und Spezerei-
handlungen. [1672

(FL.3922 Q) (1719

Susanna Miillers verbesserter

ELBSTRKOCHER

(Patent Nr. 4356 und 9819).
Prospekte und Preislisten versendet die
Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G.
Geschiftgstelle: 'Th. Schriter, Ziirich I, Seidengasse Nr. 7.

Susanna Miillers Kochmethode (Garmachen der Siede- und Dimpfspeisen
unter dem Kochgrade) nobst Selbstkocher wurde von der internationalen Ausstellung
in Wien als einer @@ fiir die Volksernihrung wichtigen Erfindung ‘-l' die
goldene Medaille zuerkannt. 11668

Der Liebling der Hausfran

ist die Zuckeressenz von

o
Leuenherger - Eggimann, Huttwyl
Erste Kaffoo-Esgenzfabrik
der iz, mit 1d Medaille dipl ’» t
Vielfach primiiert, Aerztlich empfohlen.

Diese Zuckeressenz wirkt vermoge ihrer Rein-
heit und Giite mehr als IMaffeeverbesserer
wie als Kaffeesurrogat und ist daher allem
anderen Kaflfeezusatzmitteln wunbe-
dingt vorzuziehen, denn sie gibt dem Kaffee
eine schone, goldgelbe und klare Farbe und einen
feinen Geschmack.

Unentbehrlich fiir jede Kiiche.

Sie hat in den feinsten Hotels, Restaurants,
sowie Anstalten und Spitilern Eingang gefunden.
Jedermann, der damit oimen Versuch macht,
wird dieses vorziigliche Surrogat immer wieder
verwenden. [1645

€ine gebildete Tochter, in allen Haus-
und Handarbeiten bewandert, sucht
Stelle als Gesellschafterin zu einer Dame
oder einem Herrn oder zur Beaufsichti-
gung eines grossern Haushaltes oder als
Lehrerin in eine Haushaltungsschule oder
Pension. Am liebsten ins Ausland.
Offerten unter Chiffre K L 1715 be-
fordert die Exped. d. Bl. [1715

w dsste vielleicht eine der freundlichen
Leserinnen der lieben , Frauen-
Zeitung® einer jungen, gebildeten Toch-
ter aus achtbarer Familic eine angenehme
Stelle als Bonne oder Gouvernante zu gris-
seren Kindern, als Gesellschafterin zu ein-
zelnstehender Dame oder zur Aushillfein
dem Bureau eines Hotels oder Fremden-
pension fir kinftigen Winter im Siiden 2
Reflektantin wirde freundliche Behand-
lung hohem Saldr vorziehen. Offerten
unter Chiffre F V1729 sind an die Ex-
pedition d. Bl. erbeten. [F V1729

é’ ine durchaus charaktervolle Tochter,
die den Beruf als Damenschneiderin
grindlich erlernt hat, sucht bei allein-
stehender Dame passende Stelle oder auch
in_ein feines Herrschaftshaus, wenn még-
lich auf dem Lande. Gute Zeugnisse
stehen zu Diensten. Ojferten beliebe man
unter Chiffre A 8 1727 zur Uebermitt-
lung zu richten. [1727

€1’ne Jjunge Tochter aus achtbarer
Familie sucht Stelle zur Stiltze der
Hausfrau, wo ihr Gelegenheit geboten
wdre, sich in sdmtlichen hduslichen Ar-
beiten, auch im Kochen, tiichtig auszu-
bilden. Es wird weniger auf hohen Lohn
als auf gute Behandlung gesehen. Gefl.
Off erten unter Chiffre F' V 1725 befordert
die Expedition d. Bl. [FV1725

ame Waise von 21 Jahren aus sehr
guter Familie, der deutschen, fran-
z0sischen und englischen Sprache mdch-
tig, in staatlicher Anstellung und als
Privaterzieherin bewdhrt, sucht eine thren
Fihigkeiten entsprechende Stellung in der
Schweiz. Auf honette Behandlung wird
in erster Linie reflektiert. Die Besol-
dungsfrage wird dieser wuntergeordnet.
Beste Referenzen, Zeugnisse und Photo-
grophie stehen gerne zur Verfilgung.
Offerten unter Chiffre J S 1726 befordert
die Expedition d. Bl. [FV 1726

Gesueht:

in eine Schweizerfamilie in Oberelsass
ein tiichtiges, g des Zi id
chen, das auch franzdsisch spricht und
alle Hausgeschdfte grindlich versteht.

Offerten unter Nr. 1736 beférdert die
Ezxpedition. [1736




Sdfueiper Frawen-Breitung — Blatter fiir den hawslidpen Krets

Chocolade des Morgens ; Frauen durchstreiften in aller '

e Strassen von Mexiko, um Chocolade von allen moglichen Qu

en und Aromas dem Publikum anzubieten.

(-}
Handelsleute eréffneten ,,Chocolaterlas“ wo man sein Frithstiick einnehmen konnte. Zur Stunde noch hat dieses kosthche Getrink sich seine Eigenschalft als vielbeliebter
Friihtrunk erhalten und zwar mit vollem Recht. Unser Zeitalter inkliniert nicht mehr” fiir die wihrschaften, dicken Morgensuppen von anno dazumal, und doch reicht der ge-
brauchliche Morgenkaffee, wenn auch mit der tiblichen Zuthat von Brot oder Kartoffeln, lange nicht an deren Nihrwer heran. Da ist denn Chocolade und Cacao als Frith-
getréink siegreich in den Riss getreten. Mit Wonne verzehren die im strengen Wachstum begriffenen Schulkinder den kostlichen Gottertrank, der so nachhaltig séttigt, dass
sie bis Mittags ohne Zwischenbrot auskommen. Aber nicht nur den Kindern, sondern auch den morgens zur Arbeit gehenden Erwachsenen dient Cacao und Chocolade als
Friihtrank, und wer sich einmal an diesen Genuss gew6hnt hat, wird ihm auch treu bleiben. Nach der Aussage von Acosta konnten die Kreolen ohne Chocolade nicht mehr
leben, sie liessen sich ihr Lxebimgsgetrank sogar zur Kirche brmgen Da der Bischof diese iibertriebene Naschhaftigkeit strenge riigte, liessen die schonen Damen ihren Seel-
e
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icht
65,000 Centuern, welche zu Ende des 17. Jahrhunderts die Provinz Venezuela erntete, wurden kaum 2000 in gesetzlicher Weise ausgefiihrt. Erst im Jahre 1778 wurde das
Monopol aufgehoben. Aus Holland und England gelangte die Chocolade nach Deutschland. Ein Florentiner, Antonio Carletti, fiihrte sie inItalien ein. Monche rieten ihren Ge-
brauch dem Kardinal Richelieu an, um seine Milzbeschwerden zulindern. Die Chocolade dient auch der modernen Pharmacie vielfach als Einhiillung und als Tréger fiir ver-
schiedene Medikamente, wie z. B. Eisenpriiparate (gegen Bleichsucht), Isléindisches Moos, Zittwersamen, doppelkohlensaurem Natrium. In der Form von Pastillen werden
derselben starke Arzneien, wie Ipecacuanha, Opium u. s. w., beigemengt. Der landlauﬁgen Ueberheﬁlrung zufolge war es Anna von Oesterreich, Tochter Philipps 1L und Ge-
of
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stéindig Bonbonniéren mit Chocoladenzeltchen mit sich zu tragen. Diese Bonbonniéren hat nun auch Suchzud in seiner Fabrik eingefiihrt und zu einem Geschenkartikel ge-
staltet, wie es sich feiner und reizender nicht denken lidsst. Die braunen Dingerchen miissen aus einer solchen Prachtschachtel doppelt siiss schmecken. Und ist dieselbe ge-
leert, so lisst sie sich zu allerlei anderen Zwecken verwenden. Wir haben da das modernste, allerneueste Utile dulci! Die Chocolade ist eines derjenigen Nahrungsmittel,das
seine Vorziiglichkeit einer richtigen Auswahl der verwendeten Rohstoffe und einer gew1ssenhaften Vermeidung jeder triigerischen Beimischung verdankt. Der wohlverdiente
Ruf der Chocolade Suchard griindet sich aber ausserdem noch auf: 1. Eine mehr als siebzigjéihrige Erfahrung in derZubereitung diesesProduktes. 2. Eine gliickliche Vereini-
gung von gewaltigen Maschinen mit den neuesten Verbesserungen und einer bedeutenden Wasserkraft, durch welche eine ausserordentliche Feinheit des Fabrikates erzielt
wird. 3. Einen grossen Absatznach allen Gegenden und Lindern der Erde, welcher eine namhafte Erspalms in den Fabrikationskosten gestattet und deshalb die Herstellung
einerbilligen und dennoch vorziiglichen Chocolade ermdoglicht, welche beiden Eigenschaften der Chocolade Suchard unbestritten und bereitwilligst zugestanden werden.

uf Anfang Septembw wird in en
gutes Haus in Bern ein braves
Mdidch ht, das den

dienst versteht und auch gldtten kann.
Offerten unter Nr. 1733 befordert die
Ezpedition d. Bl. — Gute Empfehlungen
sind notwendig. [1733

Ein Mlidehen

franzoszsch und deutsch sprechend, das
eine zwet;dhnge Lehrzeit im Weissndhen

t Stelle als Zi mdd-
chen oder als Stitze der Housfrau in
eine bessere Familie. Gefl. Offerten sind
2u richten an Mad. David Strauss,
Neuchdtel. [1721

Gesuecht:

per sofort eine tichtige Arbeiterin
auf Taillen, eine Tochter zur Ausbil-
dung in der feinen Damenschneiderei ;
auch eine junge Tochter, welche deutsch
und franzdsisch spricht, wenn mdglich
etwas vom Ladenservice versteht. [1734
Offerten an die Exped. d. BI.

Gesueht:

eine tichtige Arbeiterin und eineToch-
ter zur weitern Ausbildung zu einer
ersten Damenschneiderin. Gefl. Offerten
unter Chiffre A G 1710 beférdert die
Ezxpedition d. Bl [1710

Geosucht:

in ein besseres Privathaus ein junges,
ordnungslicbendes Mddchen von gutem
Charalkter als Stitze der Hausfraw.
Offerten unter Nr. 1723 befordert die
Ezxpedition d. Bl. [1723

Stelle- Gesuch.

Ein Frdulein gesetzten Alters
sucht Stelle als [1722
Gesellschafterin
bei einer dltern Dame. Beste Re-

fer teh zu Dienst.
Offerten unter Chiffre A B 1722
befordert die Expedition.

Eine Familie, bestehend aus Herr,
einer kranken Frau, 2 Kindern und
2 Mégden, sucht zur Leitung und Ueber-
wachung der Haushaltung eine gebildete,
in allen Haushaltungsgeschiiften erfah-
rene Frau oder Tochter. Offerten mit
Gehaltsanspriichen und Angabe von
Referenzen sind unter Chiffre R Z 1743

an die Exped. d. Bl. zu richten.

Institut fiir junge Méddchen
Melle. J. Dubois, institutrice
Faubourg du Lac 21, Allée du Jardin anglais, Neuenburg (Schweiz).

@Griindliche Erlernung der franzisischen Sprache und einer pmktisrhen Haushal-
tung. Mein Pensionat ermiglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen Koch-,
Plitt-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mltzumachen
— Ich gz\tanhere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald im
stande sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen. Friulein, die nur einen Kurs
(Dauer 3 Monate) nehmen wollen, haben zugleich die beste (Gelegenheit, sich in der fran-
zogischen Sprache zu iiben. Famlhonlcben Missiger Penslousprms Erkundigungen
bei fritheren Schiilerinnen. Gepriifte Lehrerinnen fiir Franzisisch und Englisch. Pxospek-
tus stehen zu Diensten. (1724

Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Frithstick fiir jedermann. — Fir

Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares

Nihrmittel. Empfohlen von einer grossem Anzahl
bedeutender schweizervischer Aerzte. — DBestes Pro-
dukt dieser Art. [1468
Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr, 1.30 to Pack

s » Paquet, loses Pulver ,, 1.20} rote Fackung.

Allginige Fabr,: MULLER & BERNHARD, (aafabrik, CHUR.

Tochter~Pensionat

——n Ray-Moser em—

in FIHZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870) [1787

konnte bis Mitte Oktober noch einige Zoglinge zur Erlernung der franz. Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.
— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme.Ray-Moser.

Vor‘hangstnﬁe'

Etamine

eigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme
in grosster Auswahl liefert billigst [1128
das Rideaux=-Geschaft

J. B. NEF .
HERISAU — zum ,,Merkur¢
Muster franko. Etwelche Angaben der Breiten erwlnscht, (M568)

Vorhanghalter

BERN. Eidgentssisches Kreuz, Zeughausgasse.
® Familienhotel. Missige Preise. Fein eingerichtete Zimmer.

Gute Kiiche. Elektr Beleuchtung in allen Zimmern (wird nicht berechnet). Zimmerv.

Fr.1.50bis 3 p. Bett. Pensionspreis Fr.4.50 an per Tag. Portier am Bahnhof. (H905Y) [1529

.| eine

ine Tochter im mittleren Alter,
die einem einfach biirgerlichen Haus-
halte wohl vorstehen und gnt ndhen
kann, sucht Stelle als Hiaushiilterin
zu einem alleinstehenden dltern soliden
Herrn oder in eine Anstalt zur Anlei-
tung der Nédharbeiten, oder auch in ein
Geschift. Offerten unter Nr. 1753 be-
fordert die Expedition d. Bl [17563

Auf Mitte September wird gesucht
(H3318Y) (1739

Tochter

als Stiitze der Hausfrau und zur Erzie-
hung der Kinder (3 Midchen und 1
Knabe von 10—15 Jahren). Den An-
meldungen sind Photographie und Zeug-
nisse beizulegen.

Ziegler, Oberforster, Langenthal.

Intelligente Tochter

gesund und kriftig, der Schule génzlich
entlassen, wird zum sofortigen Eintritt
in eine Buchdruckerei am Ziirichsee ge-
sucht. Angenehme, leichte Arbeit.
Schnelles Erfassen, flinke Hand, Sekun-
dar-, womdglich héhere Schulbildung
sind Erfordernis. 20 Fr. Wochenlohn
von Anfang an, steigend auf 25 Fr.
Auskunft erteilt die Exped. [1745

o SAlAI0rIN <=

NIDAU bei Biel (Kt. Bern)

fiir Nervenkranke, chron, und
Hautleiden, Spitz- und Klump-
fussbehandlung nach eigener,
bewihrter Methode.  (0H1218)
Sorgfiltige,individuelle &rztliche
Pflege und Behandlung. Milch-
kuren, Terrainkuren, schattige An-
lagen, Seebader.
Telephon ! Telephon!
Tramverbindang.
Méri, prakt. Arzt.

1404

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca.80—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




Bifjiuetier Frauen-Beifung — Blitfer fiir den hiusliden Rreis

(xesellschaft fir diatetische Produkte A .

ZTTRICET (Schwei).

Enterorose

Didtetisches Nahrmittel fiir Erwachsene und Kinder.

Enterorose

ist das beste diiitetische Nihrmittel fir Kinder und Erwachsene bei Verdauungsstorungen, da es

selbst von Sduglingen als einzige Nahrung am besten vertragen wird.

Enterorose

mit einer Fleischsolution,
Enterorose
Enterorose

mit gutem Erfolg angewandt.
Enterorose
Enterorose
Enterorose

ist kein Milchpriiparat, ist eine Komposition von Getreide und Pflanzenbestandteilen, verbunden

enthiilt weder Opium, noch andere gegen Diarrhoe gebriiuchliche Arzneimittel.
wird bei Diarrhoe, akuten und chronischen Magen-Darmkatarrhen, Cholera nostras, Dysenterie

hat ganz 1berraschende Erfolge aufzuweisen in Fillen, wo die gewdhnl. Mittel nichts mehr halfen.
hat an Brechdurchfiillen erkrankten -Kindern als einzige, sozusagen rettende Nahrung gedient
sollte deshalb in keinem Haushalt fehlen, damit die geringsten Storungen bei Kindern

und Erwachsenen sofort im Beginne beseitigt werden konnen.
Der Hausarzt wird gerne, wo notig, die niheren Anweisungen zum Gebrauch geben.

Medizinische Klinik.
Kantonsspital Ziirich, 28. Febr. 1898.
Ich habe mit ,Enterorose’ eine grossere Zahl von akutem und chronischem
Durchfall behandelt und bin mit den Erfolgen sehr zufrieden gewesen.
Namentlich bei ¢hronischem Durchfall und bei Darm-Tuberkulose war die
Wirkung vielfach eine iiberraschende.
ein durchaus empfehlenswertes Mittel

Ich halte daher die Enterorose fiir
H. Eichhorst.

Gerne bestiitige ich Ihnen den ausserordentlich giinstigen Erfolg, den ich
mit der mir @ibermittelten Enterorose erzielt habe. A. E., 15 Monate alt, etwas
andmisch, litt seit 12 Tagen an einem Magen- und Darmkatarrh, der jeder
Therapie spottete. Soeben in den Besitz Ihrer Enterorose gekommen, wurde
selbe einzig und allein verordnet, und war der sehr herabgekommene Knabe
nach zwei Tagen rekonvalescent und nach sechs Tagen zur Freude seiner
Eltern genesen.

8t. Veit, 11. Aug. 1897.

Dr. Karl Kauff.

Zieugnisse.

Ein 26jihriger Mann litt seit Wochen an profusem Darmkatarrh, der den be-
liebtesten und bekanntesten Mitteln nicht weichen wollte. Ich versuchte es dann
aus Verzweiflung mit Ihrer Enterorose und konnte zu meiner Ueberraschung nach
ausschliesslicher Erniihrung mit etwa 12 Biichsen sehen, dass der Katarrh
gut war und auch der Erndhrungszustand sich bedeutend gebessert hat.

Niedergeorgenthal, 28. Febr. 1898. Dr. Eduard Engel.

.

P. P.

Senden Sie mir gefl. per Nachnahme wieder 2 Biichsen Enterorose. Dieselbe
ist wirklich ein ausgezezeichnetes Mittel bei Verdamungskrankheiten. Na-
mentlich hat sie mir bei zwei infolge Cholera nostras. schon ganz collabierten
kleinen Patienten fast aungenblicklich Besserung gebracht.

Ebenso zeigte sie ihre Wirkung vom ersten Tage an bei einem halbjahrigen
Kinde mit chronischem Magen- und Darmkatarrh, gegen welchen seit Wochen
die verschiedensten auderen Mittel ohmne Erfolg angewandt worden waren.

8., 17. Juni 1898. G. A., Arzt.

Kalk-Casein

(Calciumphosphat-Casein)
Kalkreiches Nahrprdparat fiir Kinder und Erwachsene (in Pulverform).

Diese Verbindung von phosphorsaurem Kalk mit Eiweiss (18,30 auf 57,8 %) ist eine neue und die einzig
rationelle Form, in der die bei gewissen Krankheiten nitige vermehrte Kalkzufuhr dem Organismus einverleibt wird,
Kalk~Casein wird als kalkreiches Nahrungsmittel angewendet bei: Rhachitis, skrofulosen Affektionen, Tu-

berkulose, Zuckerharnruhr, Aniimie und Chlorose (Bleichsucht).
Kalk~Casein bewirkt Kriiftigung des Gesamtorganismus bei chronischen Ernihrungsstsrungen und Schwichezustéinden
im S#uglings- und Kindesalter — wie auch bei Erwachsenen. ’
Kalk~Casein ist ein sicher wirkendes, unschidliches Mittel, ist blut- und knochenbildend und ganz besonders
empfehlenswert wihrend:der Zahnungsperiode. Durchweg macht sich beim Gebrauch des Priipa-
rates eine merkliche Anregung des Appetites und eine sichtliche Hebung des Allgemein-
zustandes geltend. A

Aerztliche Zeugnisse,

1661)

Ihr Kalk-Casein verordnete ich im Laufe des letzten Winters einer Anzahl
von Patienten, meist Phthysikern mit daniederliegendem Appetit und mangel-
hafter Erndhrung. Ich bin mit den Erfolgen bei der Anwendung dieses Pripa-
rates sehr zufrieden. Durchweg konnte ich in Bilde eine Besserung des All-
gemeinbefindens und eine Gewichtszunahme konstatieren.

Das Kalk-Casein wird am besten als Zusatz zur Suppe genommen.

Ziirich, 12. Mai 1898. Dr. Oskar Schmid,

Anmit teile ich Thnen mit, dass wir Ihre Préparate in der Ziircher Heilstétte
bei rhachitischen und tuberkulésen Kindern verwenden.

In kleinen Gaben wird das Kalk-Casein selbst von ziemlich zarten rhachi-
tischen Kindern leicht vertragen. Grossere skrofulése und tuberkulose Kinder
konnen grosse Dosen ohne welche Beschwerden wochenlang nehmen, Ich bin
gerne bereit, die Versuche fortzusetzen. Vorldufig darf ich das Kalk-Casein
iiberall da empfehlen, wo bei chronischen Kinderkrankheiten die Zufuhr
eines die Yerdauung nicht stérenden Kalkpriiparates geboten erscheint.

Unteriigeri, 24. Juni 1898. Hiirlimann, Arzt.

Wir nehmen fiir die Armen der Heilstéitte gerne Kalk-Casein an.

Zu Krankengeschichten aus der Stadt Ziirich wird allgemein be-

merkt, dass Kalk-Casein sehr gute Dienste geleistet hat und die Resultate
zum Teil ganz iiberraschende sind:

1. 11 Monat altes Kind: rhachitisch, sehr aniimisch und dusserst schwach,
stets zu Stuhlverstopfungen geneigt; Gebrauch von Kalk-Casein wiihrend 3 Mo-
naten: In dieser Zeit hat sich der Zustand des Kindes vollstindig geiindert:
Gesundes, frisches Aussehen, gute Verdauung, das Kind ist munter und lebhaft
geworden, in seinen Bewegungen zeigt es sich kriftig, regelmissige Gewichts=
zunahme.

2. 6 Monate altes Kind: ganz atrophisch, mit hochgradiger Verdauungs-
stérung, Brechen und Neigung zu Diarrhoe: Durch Gebrauch von Kalk-Casein
wiihrend einiger Wochen schreitet die Entwicklung des Kindes besser und rascher
vor; die Verdauungsthitigkeit wird reguliert.

3. 9jiihriger Knabe: skrofulds, mit multiplen Lymphdriisenschwellungen
am Hals und sehr empfindlichen Verdauungsorganen. Awuffallend rasches
Verschwinden der Driisenschwellung, Steigerung des Appetites

4. 26jihrige Tochter : nach Magenblutung Adusserst andmisch, mit sehr em-
pfindlicher Verdauung. Kalk-Casein veranlasste in verhéltnismissig kurzer Zeit
eine sichtliche Hebung der Kriifte und frischeres, gesundes Aussehen,

I Verkauf nur in Apotheken. 3§




Sdifuetier Irvauen-Bettung — Blatter fiir den fawslhfjen Rreis

Warzenmittel
Hiihneraugenmittel
Hiihneraugenringe
Pein-Expeller
Mlcock’s-,Benson’s-,William’s
Capsicum-, lchthyol-Menthol-
Pflaster (752

bei Hexenschuss etc.

—— Gichtwatte
C. Fr. Hausmann q'::_-|
Hechtapotheke u. Sanititsgeschift.

St. Gallen

h e |
Universal-Frauen-Binde

waschbsr> Monatsbinde
einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Grossen & Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. [890
Frau E. Christinger-Beer, Wil (St. Gallen).

Schweizerfrauen
unterstiitzet die einheimische Industrie!
W solide, schwarze oder farbige

B Kieiderstoffe
bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr., 1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 827. (1655
Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster telegraphisch oder telephonisch.

= BOHNEN. =

Versand bis Ende September
Buschbohnen, zart, ohne Faden, per
10 Ko. Fr. 3.50
griin 10 ,, , 8.—
5 ganzkl z.Einm.10 ,, 5.—
Stangenbohnen, Juli-Neuheit, zart und
feinste aller Bohnen, mlttelgross, ganz
ohne Fiden, 10 Kilo Fr. 450,
Stnngenbohnen in vielen Sorten, zum
Déorren u. s. w., 10 Kilo Fr. 3.—.
Anpflanzung etwa 5 Juch. Versand
sofort unter Nachnahme. Verpackung
zum Selbstkostenpreis. (H2520Lz)
Gurken, grosse, per Stiick 10 Cts.

H. Esser, Muri (Aarg).

Engros-Versand von Konserven und
Gemiisen. [1738

[92%7]

(Z LT08 H)

WMelne Frau tourde durd) dle Heilmethobe des
Herrn Popp bon ihrem Magenleiden, Wagen-
Rrawmypf bolIftunblg ger)cm ubem i) died bant=
bav anerfenne, vate ich jedem, der an WMagenfdhmer=
zen leibet, jich em iﬂud) und Frageformular bon Hrn,
3 3 % EB in Qeibe, Qolitein, gratid fm_

e gu Lafj

SBuul ?Ibo[f @d)ulhc, Privatler, Biividh, @ccin[‘ 41, |

Das Buch uber dle Ehe

Werk mit 39 Abbildnngen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Emsendung

von Briefmarken frei. 1042
Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.

Hotel und Pension Ldwen

—= WEGGIS o=

speciell fiir Herbst- und Friihjahrkuren eingerichtet.

Missige Preise. — Es emplfiehlt sich bestens
(H 2633 Lz) 1751]

Fr. Dolder jr.

Die schonsten
und preiswiirdigsten

Tleiderstoffe

(H 4052 Q)

Wolle, Selde Samt

fiir Blousen, . Klouler ete.
finden Sie in uniibertroffener Auswahl

Magazme 1 Wilden Mann, Basel.

Keine Dame versiume, bei Bedarf ‘Iuster zu verlangen.

Nur die von
Bergmann & Co.
Ziirich

fabrizierte

Bergmanns
Lilienmileh-Seife
NN PN

ist die wvorziigliche kvsmetische Toilette-
Seife fiir zarten Teint, sowie gegen Som-
mersprossen und alle
Hawt-Unreinigkeiten.

Preis:

75 Cts. per
Stiick.

Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergmdinnenr.

(1747

Rheumatismus, Schwerhorigkeit.

1223] Einheftiger Rheumatismus mit reissenden, stechenden Schmerzen, Steifigkeit
u.Schlaflosigkeit hatte mich derart heimgesucht, dassichnur mit grosser Miihe meine
Striimpfe anziehen, und wenn ich eine Zeit lang gesessen, kaum mehr stehen konnte.

Zudem litt ich infolge einerinderJugend gebabten Ohrenentziindung an beiderseitiger
Schwerhirigkeit mit Ohrensausen, Von allen diesen Leiden hat mich die Privatpoli-
klinik in Glarus durch briefliche Behandlung befreit, wofiir ich meinen innigsten
Dank ausspreche. Ich kann es daher mchtunterlassen dlcseAnstaltJedcm Leidenden
aufs wirmste zu empfehlen. Rosslistr. 327, (Jer]ikon,dcn 11. Okt. 1847. Frau Babette
Hirtsch, z. Konsum. @@= Die Echtheit obiger Unterschrift wird amtlich beglaubigt.
Oerlikon, den 11. Okt. 1897. .Gemeindeammannamt Oerlikon, der Gemeindammann :

H. Bertschi. “{@ Adresse: ,,Privatpeoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus*.

H 2359 Q) l [1511
Ilotel XXrone am Rhein.

Neue Badeeinrichtungen. Téglich Produktionen der Kurmusik im Hotel. Elektr.

Licht. Missige Pensionspreise. — Prospektus gratis. — {@F~ Kohlensaure

Soolbitder. “2;

J. V. Dietschy.

Farbenfabriken vorm.
Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.
Abteil. f. pharmacent. Produkte.

Somatose

ein aus Fleisch hergestelltes und die Nihr
stoffe des Fleisches (Eiweisskorper und
Salze) enthaltendes Albumosen-Prdiparat,
geschmackloses, leicht losliches Pulver,

als hervorragendes

Kriaftigungsmittel

fur

schwdchliche in { Magenkranke,
der Erndhrung ||; Wochnerinnen,
2uriickgeblie- :|; an englischer
bene Personen, .|| Krankheit lei-
Brustkranke, :|; dende Kinder,
Ner leidende ; G de,

sowie in Form von

Eisen-Somatose
besonders fiir [1516

~ese Bleichsiichtige v
drztlich empfohlen.

Somatose regt in hohem Masse den Appetit an.
Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.

Kinder-N&hr-Mehl

mit [1748
kondenslerter Mileh und Malzextrakt

chemisch untersucht, sanitéir begutachtet,
fiirKinder vom zartestenAlter an empfiehlt
O. Praxmarer
Metzgergasse 17, St. Gallen.
{#F~ Prompter Versand nach auswirts.

B
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-

mutterleiden

werden schnell und billig durch eigene
Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstérung
unter strengster Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

Ennenda.

1714]

Zeugnis. [1637
Durch die briefliche Behandlung des
Hrn. O Miick, prakt. Arzt in Glarus, wur-
den wir von Sommersprossen, Flecken
und Gesichtshaaren vollstindig befreit.

Briinggen-Kollbrunn11.Juni1898.Geschw.
Zehnder.Adr.:0.Miick,prakt.Arztin Glarus.

“ “Leicht-laslicher

rein und in Pulver,
stirkend, nahrhatt und billig.
Ein Kiln genligt f 200 Tassen
Choco‘age Vom gesundheit-
lichen Standpunkte aus st der-
selbe jeder Hausfrau zu em-
fehlen ; er ist uniibertrefflich
urgenenende u schwichliche
Constitutionen. Nicht zr.ver-
wechseln mit den viele 1 Pro-
ducten, die unter &hnl. Namen
dem Publikum angepriesen u.
verkaoft werden, aber werth-
f los sind. Die Zubereitung
dies. Cacaos ist anf ein wissen.
schaftl.Verfahrenbasirt,daher
die ansgezeichnete Qu:

LA

Zu haben in allen guten Droguerien,
Spezereihandlungen und Apotheken. [946

Damen-, Herren-, Knaben-

[(2&:0)

EINZICES SPEUAL'
LODEN (“SWSW
=Unen S J0rgans

Meterweise!
Anfertigung nach Mass !
Fert. Jaquette- Costiime

von Fr. 25.— an. [1641




Rod-« Bansbaltuitgsjdule

Howswirthldoaftlide Gratisbeilage der Gopweier Franen-Jeifung,

Erfpeint am Sriffen Sounfag jeden Rlonals.

St. Ballen . 9. September 1898

Was cin Hygiciniker iiber die Kodhunf [ogt.

@Qex‘ Hygieinifer Drv. Lawmonier [dpt fich itber die Kodhfunjt in
einem frangdjijchen Journal folgendermaBen vernehmen:

Sdhon die Griechen und Rimer fannten die Einteilung der Mahl=
seiten in Borjpeifen, Mittelgtinge und Nadytifd). Unter Lucullud wiirde
eine Speifenfolge ungefdbhr jo audgejchaut haben: ,Bortijd). Frifdye ge-
bactene und in der Wjdje geddmpfte Mujcdheln; frijdhe Praueneier,
Quttelwiivite, Cigbeine, Wildjhweinleber, Lammstopf, Kalb3getrije,
Wilbjaubaud) und fleine Vogel in Tunte. Mittelginge. Wildbpret,
Geflitgel, gebratene und gefodhte Fijdhe tn allen miglichen Tunten. Nad)-
tijd). Friichte und Backwert.” Aber trobdem nimmt Laumonier fiiv die
Frangofen den Ruhm in Anjprud), die erften Kbde und Feinjdymecter
Der Welt Fu fein, nicht nuy jebt, foubdern zu jeder Kulturepoche. €
nennt einige befonbderd Devithmte Kiche der Neugeit, vie Trompette,
per aud dem Dienft ded Herzogd von Jobilled mit einem Fixum von
12,000 Fr. jabhrlich in den Gambetta’s iibertrat.

Der Kammerfourier ded Javen Nifolaud IL i)t ein elfdfjijcher
grangoje, Kramz, der 17,000 Fr. per Jahr bezieht. lerander bder
Dritte ermddytigte thn ausdriicdlid), jetne Nationalitat beizubehalten wnd
geftand thm unter den Hojdhargen dad Redht 11, den Degen Fu tragen.
Sranzbiijde Kode haben fermer: die Kinigin von England, der Pring
pon Wales, der Kinig von Griechenland und andere mebhr. Nad) dem
Seinfcdymeder Chatillon Plefjis lehrt aud) Herr Lauwmonier, daff u
einent wirtlichen Gourmetsmalle feine Frauen ugelajjen twerden bdiivfen.

€3 zeugt aucy von jdhlechtem Gejchmact, 1iber bdie Vorjpeijen in
Cutaiicten gu gevaten. Bis zum dritten Gange darf man mir bon dem
fprechen, wad man ift, gegeffen hat und effen wird. Die Speife, von
ber man nicdht nod) nadhgtraglich verlangt, ijt eine Leftion fifr den Kod),
Chatillon=Plefjid fiigt nod) Hhingu: _,ERt und trinfet, indem Jhr an das
davauf folgende Mahl denfet. Dad heutige Abendefjen muf dem mor-
gigen Jrithitiict feinen WAbbrud) thun.”
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Die Befdyaffenbeit einer quien Wictfdhaftskiide.

- ie erfte Vebingung ijt die Reinlichfeit, die bom Ehef oder der
Kichin bi8 um Kithenmmadchen hevab jich erjtvecten joll.

€8 it nichtd fo nohwendig iwvie die NReinlichfeit und ed wird fid
an jedem Gericht evfennen [affen, ob in der Ritche Reinlichfeit herridht.
Deshalb foll aber aud) betm Hiujerbawen immer darnad) getvac)tet
werden, daf dbie RKiidhe grop, gerdumig und hell ift und an einem vic)-
tigen Ort untergebrad)t wird, nid)t daf fie, wie ed leider nod) Hhiufig
borfommt, in den lepten Winfel gejchoben vird. Dadbuvc) leibet dasd
gange Hoaud und nod) bejonbersd die Gefundheit der dbarin Arbeitenden.

€3 ijt vielleicht auc) hierin ein Grund u judhen, warum die guten
Kochinnen o fehr gejud)t jind. LWeil jie fozufagen lebendig begraben
werden, Dejinnen jic) viele, ehe {ie den Kod)lBffel ergreifen.

An manchen Ovten denft man erft an die Kiidhe, wenn alled fdyon
fertig ijt und dbann wird fie nod) jdmell in einen Wintel hinein ge-
jdhoben, wo feine vidtige Helle ift und eine gute Ventilation fehlt. Jn
ben meijten Fillen leidet dad Kiichenperfonal, wenn e8 einmal ind Alter
fommt, an den jdyrectlichen veumatijhen Sdymerzen und das viihrt nuv
bon Den ungejunden und meijtens najfen Avbeitdrawmen Her.

Dedhalb gibt es jehr viele junge Leute, minnliche und mweibliche,
pie, nad)bem {ie einige Wonate in einer Riidhe mwaven, frant werben
und die Riiche meiden miifjen. '

Der Feuerbeerd fjoll freijtehend an einem bellen Plape ftehen.
Macyt man die Anjdyaffung einmal, jo foll man etwad redhted erjtellen
laffen, benn glaubt man bet billigen Preijen etwad zu exhaufen, jo ver-
jdhlingen dag Crhaujte piter die NRepavaturen.

Ferner jollen in jeder Kiicdhe gentigend Tifche, die ant bejten (wenig-
jtend das Tijdyblatt) aus Whornholy gemad)t werden, mit genligend
Schublaben verjehen fein. -

Jn Kafjerolen foll jede Riidhe veidhlich verfehen fein, nicht daf
man bei grofier vbeit inumer warten mup bid die eine ober andeve
Qajferole ieder gereinigt ijt. ud) hier wird falid) gefpart, indem
paburd) nur wieder mehr Geld filv dad foftjpielige Verzinnen ausdge-
geben werden muf und die Wrbeit felbjt durd) Stocfung desd {dynellen
Serbierend darunter [eidet. :

€3 ijt aber zum grofen Yorteil, wenn fiiv dag Aufhingen bder
Sajferolen eiferne Jechen angebracht werden, itberhaupt joll jo twenig
al8 miglih Holz in einer Kiihe an den Winden berwvertet werden,
indem e nur VBrutanjtalten fiiv dpad lngeiiefer jind, dad jehr fdywer
oder gar nid)t mehr audgerottet werden fann.

Cbenfalld follen geniigend Scyopfloffel vom fleinften bid Zum
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griBten und Holzloifel und Spateln vorhanden fein, dedgleichen aud
Siebe.

Begretflichereife darf tn einer Riiche die Uhr nidht fehlen, denn
wiebiele Artifel jollen auf die Minute fertig fein, damit der Gajt nid)t
veflamieren muB.  Man fann jagen, vom griften big Fum fleinften
Artifel, der in dber Riiche verfangt werden fann, wirdb alled nad) ber
Beit bevedynet.

Wird zum BVeifpiel ein Veefjteat Dejtellt, fo weify der Vejtellex
oder foll e8 wiffen, dafy er nacd) 12 Minuten dad Beefjteat verlangen
fann und der Koc) oder die Kid)in weify, dap ed fertig fein muf, es jpielt
alfo aud) die Piinttlichteit eine fehr grofe Rolle tn einer jeridjen Kiiche.

Diveft an die Kitche anjdyliefend foll jih dad Spiihlzimmer be-
jfinden, dad fe nad) der Grife dber Kiidje eingeridhtet fein joll. Denn
oft wird viel Gejdhivy zerbrochen wegen einer mangelhaften Cinvidytung
per Abwajcdhraume. An geniigend heifem wie faltem Wajfer darf ed
natiivli) nie fehlen.

Bon gropter Widptigkeit jind aucd) die Cinfiufe der verfdjiedenen
Produftte. (,®ajtwivt”)

Derfilfdyung pon Sdyweinefett,

%ﬁin bei der WVereitung bon Speifen je nac) der Lanbedgegend und -

= den Dfonomijchen Lerhdltnifjen in jtdrferem oder gevingerem Mafe
gur Bermwendung gelangended Fett i)t dbag Schweinefett.

€3 wird in erbeblicher Menge ausd Wmerita, Ungarn und Jtalien
in die Sd)weiy eingefiihrt und diefe Einfubhr ftellt neben der eigenen
Landedproduftion den Groftetl unjered Konfums in diefem Artifel dar.
Die aus merifa und Ungarn eingefiihrie Wave ijt etwasd grobfdrniger
und mehr ing gelbliche fpielend, al8 dag tn unjerer Heimat gemwonnene
Sdymeinefett; am iweifiejten ijt dad aus Jtalien tmportierte, weldyes
sudem jo weid) ift, daf e8 Fur Sommerszeit fajt immer fliifjig wird.

Die Cigenjdjaften eined guten Sdyweinfetted find: veine iveife
Sdarbe, zlemlidhe Fejtigfett bet gewdhnlicher Temperatur, jdhmwader Ge-
rud)y obhne jeden Nebengerud), Scdymelzen bet 36 Grad CEeljiud (nad
anderen Fachfundigen {dhmilzt e zwijchen 40—41 und erjtarvt bei
30 Grad). Niedht und jchymedt dad Produft vanzig und Hat ed eine
itble unveine Farbe, jo ijt ed {dhlecht und unverwendbar. —

Luft und Licdht wicfen verderblid) auf dad Sdyweinefett ein; es
wird nad) und nad) erfebt und Defommt einen jdhlechten (ranjigen)
Gerud) und Gejdymacd. Soll e3 mibglichit lange in gutem Jujtande
bleitben, jo bewahre man e3 an cinem fiithlen dunfeln Orte auf und
berhindere, joweit thunlid), den Jutritt der Luft,
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Die gewdhnlihe BVerfaljdhung ded Sdyweinefetted gefdhieht durcy
Bujap von Wafjer, jogar bi8 3zu 40 Progent. 1lm diefen BVetrug Fu
perheimlicher, d. §. defjen CEntbechung Fu erjdhiveren, fepen die Wmeri:
faner demt Fette Weptalf ober WUehnatron Fu.

LWer diejer Faljdhung auf die Spur formmen will, jdmelze 50 Gramm
Sett i cinem gejdyloffenen GefdBe auf dem Wajferbad, (afje es einige
Seit bei der gleidhen Tempervatur jtehen und damn nad) und nad) evfalten.
Xt dasd Fett evjtarrt, madyt man ein LQod) in dadfelbe, (ARt dad unter
der Fettidyicht Defindliche Waffer tn eine (vorher gewogene) Schale ab-
laufen und wigt dann dad ganze. Dasd Wehrgewidt jeigt dad Gewidyt
pes Waifersujates, alfo den Gewidytsteil der Fdljdung an, denn veines
ett enthalt fein Wafjer.

A3 teitere Verfilfchung des Schweinefetted it 3u bezeichnen defjen
LVermifdyung mit Survvogaten (Crjapmitteln, bdie minderivertig jind).
WVon Wmerifa Her wird viel mit Oleomargarin, Steavin und Rindtdtalg
vermifchted jog. ,raffinivted Schweineidhmalz” nad) Curopa geliefert. —
S innern fommt e8 vor, dap Kreide, Thon, Gyps, Starte oder Meh!
betgemijdht wird. Sujite von Hammeltalg oder BVaumiwolljamendl
jind ebenfalld nicht felten; jold)e Surrogate wirken nidht gefundheits-
jehadlid), auch ift thr Ndhrvert nicht gevinger ald devjenige ded unver-
filfchten Produftes. Jbr HandelSwert jedoc ift. bebeutend gervinger
“und Ddavin liegt der Vetrug und die Sdyadigung ded Kiufers.

Wir haben oben die Cigenjdjaften angegeben, mweldhe fiiv die Be-
uvteilung der Qualitdt und der Reinbeit ded Schiweinefetted mafgebend
jind, ebenjo ein MWeittel, um allfalligen Wajjerzujab zu fonjtatieven. Die
LBermifcdhung mit andeven Fetten und Surrogaten fejtzuftellen, bedarf
dhemifcher Unterfudjungen, die der Laie nidht bormehmen fann und bdie
paher dem Chemifer fibevtragen werden mitffen. Fiir eine joldje Mnter-
judpung find ca. 200 Gr. evforderfid).

Billige wnd aefunde ahrung.

&5 gibt wohl famm eine billigere und bet geeigneter Subereitung
jdmacdhaftere Beigabe fiiv den Mittagdtijc) ald ivie unjere efbaven
Bilze.

Sbhr haufiged Vorfonumen wm die jepige Seit, die Deinahe mtiihe-
[oje und bdabet fojtenfreic Criverbung derfelben ladet formlid) ju deven
Genup ein und dody haben die Scwdmme nod) bei weitem nidht die
Witrdigung gefunden, die jie verdienen.

Die Haupturfadye davon it wohl die nod) vielfach) anzutveffende
Unterminid der Pilzavten und die Furcht, unter geniefbaven aud) giftige
eingubeimien; diefe MiRgriffe fonnen aber volljtandig vermieden werden,



Avenn der Sammler Apothefer Studer’s WViic)lein , Die wichtigiten Spetfe-
pilze” (Verlag von Schmid und Franfe in BVern) ur Hand ninumnt.

Auj 1L meijterhaft gemalten und tn Favbendvuc audgetithrien
Tafeln findet er unjeve widytigiten, efbaven Scpwdnme naturgetven
abgebildet. Uuter Jubilfenabhme der nod) beigefiigten eingehenden BVe-
jhreibung ift es feicht, beim Einfanumeln jedem Fehlgriff audzuwmwetdyen,
um i) dann ruhig dem Genupe der nabhrhaften und dabei fo billigen
Naturgabe hingeben Fu fonnen.

Studersd Biichlein fojtet gebunden muv Fr. 1.50 und ift duvd) jede Bud)-
handlung (aud) gegen Cinfendiung von Fr. 1.55 in Vriefmarten) ju beziehen.

Alte Butter ik gefundheitsgefabrlid).

Ote NRitctitinde, wie joldhe betm Einjieden frijcher Vutter entjtehen
(,Feula”) werdert oft aud) zu Kudjen vevavbeitet. Jn einer Unjtalt
erfranften . 8. nad) Genuf jolder Kuchpen etva zehn Perfonen an
heftigem Crbrechen und Durdhfall. Die Sadye gelangte um Unterjud
an den Kantondchemifer. Die audgelajjene Vutter, die Kodygefdfe und
pad beriwendete niSpulver ecriviefen jid) ald unverdddhtig; etn fleiner
Neft hingegen eviwied fich ald von Pilzmycelien volljtindig duvdjebt.

Bei alter Vutter, namentlich bei Butterballen, die von fleineren
LProdugenten durd) Jufummenlegen von tiglicd) beveiteter Butter ent
jteben und et nad) Crlangung eined Dbejtimmtien Gewidhted auf den
Navtt gebrad)t werden, fonmen joldje Pilymycelien Bfter vor. Soldye
Butter aber ijt ftets zu beanjtanden.

Regepfe.
Crprobf und guf befunden.
Citronencréme (fitv 4 Perfonen)

Sdywinge 4 Cigeld mit 200 Gramm Jucer, davan eine Citvone
abgevieben, den Saft von 2 Citvonen, 3 Ehloffel veined Waffer;
wenn alled gut vevavbeitet, gib jiedend dasd aufgeldjte von 4 Blatt Gela-
tine oder 1 Pafet Liebig’s Pilangengelée dagu, julest den Cierjdnee und
gib e3 in eine Porzelanform.

Créme von_Orangen.
®ang gletd), nur Ovangen jtatt Citvonen.
Créme von Arrac. .

Gang gleid), nur 2 Eplbffel Citvonenjaft und anjtatt Wajfer 4 Ch-
[Hffel Arrac.

Créme von SMtaffee.

Gang wie oben, nur anjtatt dem andern 2 ERlHfFel KRaffecertratt
und s Liter Schlagrahm darunter.

Diefe vber|djiedenen Crémesd eignen jich) aud) fiiv die Sefrievbiichje.
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Simbeer- Liguenr.

1 Qiter frijche Himbeerven werden mit 2 Liter Cognac oder gang
feinem Vranntwein iibergofferi und 4 Wodjen an der Wdrme ftehen
gelajfen. Dann (duteve 1 Kilo Candidzucter (Hellen) in 1 Liter Waffer
s Syrup, filtriere alled ambd fiille e8 in Flajden.

Aeisfpeife mit Cierfdmwdammen.

Die Sdywdnume werden jauber gepubt, 2—3 Stunben gemwdijert,
pann in fliger Vutter gediinjtet, mit Mehl eingejtdubt, mit Fleijchbriihe
veid) geddmpft (1'2—2 Stunden), V2 Stunde vor dent Anvichten fommt
2 Tajfe gemwajcdjener NReid dazu, damn [{ERt man es fertig fodjen, gibt
nmnd) Bratengup oder Fleijdhbrithe nad.

Tomatengelée.

Tomaten werden aufgefet mit etivad Waijfer und etiwad Weif-
wein, damn heiy durd) ein Sieb gerieben. Die Maffe fodht man mit
gleichichmer Jucter und Mavmelade ein, ed halt jich fehr gut und ijt
fo gefunb.

Orangenfpeife.

12 Piund Jucker {hlagt man mit 8 Cigelb jcdhdumig, gibt diejem
bie abgeriebenen Schalen von 4 Ovangen und den Saft von 8 Orangen
pazu mit Y2 Liter Weikivein. Saft und Wein fommen auf dad Feuer,
wenn ed fjiedet Cter und Jucker dagu und befanntermaien jcdynell ab-
gehobert mit 12 Gramm Gelatine oder Lieh. Pilanzengelée (1 Pafet)
permijcht und in eine Porgellanform gejdiittet, abends gejtitvat.

Lieb. 2fLangengelée,
in Waijfer aufgelsft, in jiedendem Objtjaft oder Wein ober Moft ober .
Nandelmild) etnlaufen und einigemale auffodjen lajjen, gibt fehr er-
frijhende Speife fiiv den Sommer.
Seidelbeeren jum fagliden Gebrande.

Auf 1 Pfund Heidelbeeven foche 1 Glad Wajfer mit 1 Slas ge-
jtogenen ucter ldnger ein, gib die Heidelbeeren darvunter, fafje fie nuy
ceinmal aufwellen und vidhte fie an, jind vorziiglic) fo.

Compofes irgend ciner geRoditen Frudf,
mit Schlagrahm vermifdht, it jehr gut, bejonbers mit Weid)jeln ober
Johannigs, Erd- und Himbeeren.
Griestorte.

8 Cigelb mit 400 Gramm Jucter gefhlagen, 100 Gvamm gejdyilte
geriebene IMandeln, Saft und Scyale von 1 Citvone Y2 Stunde geritbrt,
pann 200 Gramm vohed Griedmehl davunter, zulept dev Cierjdnee, in
Tovtenform gebacten. .
- Anitrbe Stednzlein,

125 Gramm Mehl, 125 Gramm Butter, Sucer nad) BVelieben
pder Saly, 1 Mefferfpige Simmt wird mit 1 Cigelb und einem ganzen
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Ci gut gewirtt, wenn bder Teig zu fejt ift, gib etwad Wein oder IMild)
pag, forme feine Plizchen ober Krangdhen, beftrene fie heip mit geviebenem
Sucter.

Vovjitglide Saljgurken.

Biivite mittelgrope Gurken gut, lege jie 24 Stunden in guted Salz-
wajjer, nehme fie hevaus, jdhichte fie mit Dill, E€3dragon, Bafilifum
und Weidyjelblittern in Tdpfe, bejdyivere jie mit einem Brett, dann
fodje auf 5 Liter Wafjer 250 Gramm Saly und 12 Liter Weineffig,
giepe e8 fjiedend iiber bie Gurfen, die Fliifjiglett mup diefelben immer
pecten, {d)liee jie feft zu.

Blanc-manger.

Y2 Phund Sucker, /a4 Pund gefdydlte geviebene fiige und 10 bitteve
gerviebene Mandeln tn Mild) und Vanille gefodht, durchgefeiht, mit Lieb-
pilangengelée vermifcht, abgeftitvst.

Seifkraft der GurRe.

Gurfenfaft, der mit Candidzucer zu Syvup gefodht und tdglich
morgend friih und abendd 1 Loffel genommen, hat wunderbare Wirfung
fiitv Brujt- und Lungenfranfe, Hilft aucd) bei Fiebern, Blutipeien und
vegt die Hautthatigleit ungemein an, Auf 1 Liter Gurfenjaft 1 Pid. Sucter.

OurRenfaff mit Gycerin und Wenjoé
vermifcht Beilt alle Hautjdaden.
Ourkenfalbe.

Gurfenjaft wird abgejdhdumt und warm mit Lanolin vermijd)t,
imdem man [dffelwetje den Letwr hinein vithrt bid die Maffe zu {dydner
Salbe erfaltet ift.

Ourkenpomade.

Peibe gejdhdlte Gurfen am NReibeijen ab, vermijcdhe ed mit fetnem
Dehl, Todje ed 10 Minuten im Wafjerbad (die Mijdung darf nidt
piveft auf dad Feuer fommen, jondern das Tipfdjen, worin die ge-
nannten Jngredien gegeben werden, mup in einem Gefdf mit Waijjer
fodjend erbhalten werden), gib dem audgejchiedenen Del frijdhe Gurfen
bet, fo erwdrme e3 fiinfmal.” Dann gibt ed eine glingende Lomabde,
die man abendd in Gejicht, Hald und Hinde fejt einveibt; wav {djon
im Altertum Dbevithmdt.

Talfgper Wiener Ronfbraten von iibrig geblicbewem Rindfleifdy,
Sdyome Siedjleijdyrefte jchneidet man tn fleinfingeritarte Scnitten, be-
jtreut fie mit etwad Salz und je einer Prije Paprifa und brdt jie mit
veichlicy Siebelicheiben in Halb Butter, halb beftem Scyweinefett auf
beiden Seiten rafd) ab. Koyt das Vratfett dann mit einigen ERlbH{feln
Waffer auf, fest ein wenig Maggi zu und gibt Kavtoffeln und griinen
Salat danebén.
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Hollindifdyes Kicfhhompott, Man diinjtet die audgejteinten Kividyen
in etwad Wein mit Jucker und Citvonenjdjale weich), voftet fleine Semmel-
jchnitten in Butter und Zucer braun und umgibt mit thnen die in einer
Porzellanjhale erhaben angerichteten Kividhen. Mehreve Ciweify jdhlagt
man u jteifem Scnee, wiivzt thn mit BVanilleguder, jtreid)t ihn glatt
iiber die Sirfchen: und (EHt dad Kompott eine BVievteljtunde im Dfen
tibexbacten. '

*

Wafdleinew e veinigew,  An frijdy gewajchener Wifdye bemevtt
man utveilen gelbe ober graue Streifen. Diejelben viihren vou den
unjauber gewordenen Wajdhleinen her, auf weldhen man die Wijde
trocknetel  Wm erftere 3u veinigen, fodht man bon Seife und etiwas
Sobda eine glatte Lauge und giept diefelbe auf die Leine (Seil) in ein
nicht zu tiefes Wajdhfafs. ad) einer Bierteljtunde veibt mamn die Veine
mit einem wollenen Lappen frdftig in der Seifenfange ab, nimmt nod)-
mal3d reined Seifermafjer und fpitlt jie gulept in avem warmen Wafijer
qud.  Wenn man einen gropen jtaubfreien Raum hat, fpamnt man die
Qeine davin aud, damit fie jdhnell trocunet. JIn Crmangelung eines
jolchen Maumed iwictelt man die Leine wm ein Vrett glatt und gleid)-
miRtg auf und jtellt jie an den Dfen oder an die Sonne.

*

Pelywerk jabrelang vor Motten ju fiihen, Mian dejtilliert Cam-
pher und viel fpanijde Pfefferjchalen 3 Tage lang in Spivitus, feiht
bie Flijjigfett duvd) und fege damit getvdntte Wattebdujdhdhen in bdie
Qleider und Stoffe, die am beften nod)y in Jettungdpapier eingepactt
und tadellod verflebt, oder in qut gejtivtte Tiidjer eingejd)lagen werden.
Die fo behandelten Gegenftande werben am beften im Feuervawm eined
Ofend aufbewalhrt, wo ein Schieber im Kamin und an der Dfentifve
etivad gedifnet fein miiffen, um Deftdndigen Sug zu unterhalten.

%

Suppenfledke, fowie kleinere Tettflede {iberhaupt, weichen, wenn man
jie in heipem Wajjer wdajdht, dem ehvad Soda oder Borvay oder Sal-
miafgeijt zugejebt worden ijt.

Sn baumiollenen Stoffen branudyt man den Fled muw mit vemmem
Terpentindl oder Venzol audzuwijchen, bHievauf bden Ueberjdhup mit
Filtrierpapier u entfernen und den Stoff in veinem Seifenvajjer aus-
suwajchen, wovauj dev Flek gewil verjdyiwinden wird. Seidene Stoffe
werden vie voverwdhnt behandelt, nur nimmt man leber Wether odex
Chloroform anjtatt Benzol. -

Hedaltion und BVerlag: Frou Elife Honegger in St Ballen,
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