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Absmnement.

Bet Franto-Juftellung per Poft:
Sapthh . . . . . . Fr.6—
Halbjdhrlicy e e g B3—
Ausland franto per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

JRod-1, Qaunshaliungsjdule”
(erfdeint am 1, Sonntag jeden Monatg),
SFiit die tletne Welt”
(evidieint am 3, Sonntag jeben Monats),

Redaktion md Yerlag:

au Glife Honegger, )
e fe Honegg I

Wienerbergftrape Nr. 7.
Telephon 639,

953 i N
H er fivebe jum Gangen, unbd fannft du jelber tein Ganzed
DR B a1 bieacabeh Gich T6Ich on cin Gasacd big ani

Bt BGallen

lfn s don ity

1898.

Iufertionspreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir dle Schively 20 Cis.
, bagAusland:26
Die Rellamegeile: 50 ,

) ) Jnngabe :
Die ,Shiwetger Frauen-Bettung”
exfheint auf jeben Sonntag.

Fooumucen « Regie:
Gypedition
ber ,Sdyweiger Franen - Jettung”.
Aufirdge vom Play St Gallen
nimmt and
bte Buddruderei Merfur entgegen,

Bonnfag, 7. Bugnff.

Infialt: Oedidht: Die NRubeftatt der Poefie. —
Der Gefang ald Heilmittel. — Gin Frauentoajt Henvif
Jbfens. — Jdealfronen, natiivlicher Sahnerjak. — Dad
Gewohnbeitdligen der KRinder. — Der wabhre Mut. —
Syprechfaal. — Feuilleton: Auf fteiler Bahn, — Wllexlei
Menjdhen. '

Beilage: Brieffaften. — Reflamen und Jnjerate.

Die Rulieftalf dev Porelie.

i edites IWeib trdgt Sonnenlidyt
_ % Selbft in das Pleinfte Stmmer,
2 Set das @Gerdt aud) arm und {licht,
Sie taudt's in goldnen Schimmer.
Lidyts andres fieht dein Blid hier ftehn,
Als fonft es Braud) und Sitte,
Und dod) — du fpiirft ein Sauberwehn
Auf jedem deiner Sdyritte.
Du beugft dbas Haupt, du fihlft es gleidy
Jn deiner Seele tagen:
»Bier hat die Poefie ihr Reid)
Still waltend aufgefdlagen!”  @erirus Trieper,

Per Gelang als Beilmiftel.
2B 3 ift eine befannte Thatjacge, daf Sédnger
. und Sdngerinnen einer erhebliden Ent-
b widlung ihrer Lungen und Atmungs-
werfzeuge fid erfreuen. Wir vermifjen
diefe Cntfaltung lediglid) dann eher, wenn un=
geregelte Lebendweife ober berufliche Meberanftren-
gung einen jddliden Cinfluf ausdgeiibt Haben.
Die iibrigen Fille ermangeln nidt einer ent-
fpredjenden Fdrberung der Lungen. Und joldyes
it aud) gar nidht wunderbar. Denn man fann
fid ja leiht am eigenen ,J” iiberzeugen, daf
sum Singen ein begiiglidher Borrat von Atem-
[uft, Deshalb eine entfpredhend tiefe und griind-
licge Atmung gehort. Die derart eingeatmete Luft
wird bann befanntlid) sum Jwede der Tonbil
bung allmdhli) ausgeftofen und gwar dergeftalt,
dafy fie aud den Lungenblidden zunddijt in die
Brondjien getrieben wird, um von da ald ,Luft
ftrom” in den Kehlfopf su gelangen. Hier ftellen
fi ihm die angefpannten Stimmblinder entgegen
und werden durd) ihn in Shwingungen verfest;
badurd entjteht ein ,Tdnen”, eine ,Tonbildung”,
dbnlih wie bei Der durd) den Geigenbogen in
Sdwingungen verfebten Saite, und diefe thnenbde,
fmwingende Luft gelangt ald ,Ton” durd) Shlund
und Wund nad) aufien, durd) die lepteren Fat-

toven natiirlid) noth mannigfad) modifiziert. Lungen
und RKehlfopf faben aljo an Dbiefer Ton- be-
siehungdweijfe Stimmbildbung einen wejentlichen
Anteil.

Man verfteht ¢8 demnad), wie jhon oben |

erwdhnt, gang gut, daf Singen ein vorziiglides
Mittel ijt, um diefe Trgane gu Frdftigen. Und
dod) wenbdet man eine derartige ,Lungengymnajtit”
jo wenig an, wenn e3 fid) darum Hanbelt, die
finfende Organtraft zu heben und den aud ihrer
Cntartung entftehenden franthaften Giidheinungen
und Jerjtdrungen energijdh entgegengutveten.

Die Uebung ijt aber befanntlih nur die eine
ber Deiden Sdulen, auf welde fidh die Gejund-
Deit jtigt. Die zweite heift Crndhrung. Und
lediglid) infoweit fdnnen wir ja gefunde Sdfte
in einem Organ jdafferr, dasfelbe gejund und
fraftis madjen und erbalten, al8 wir e3 ridtig
erndhren und entjpredjend iiben.

Died gilt natiirlih aud) von den Lungen-
und Kehlfopfleiden. Beziiglidh der erfteren ift 3
von vornherein flar, daf dad vegelmdfige Tief-
atmen, wie e3 beim Singen notwendig ift, un=
bedingt einen wohlthdtigen Einfluf auf die Lungen
augitbt. ) fann mid) daher an Diefer Stelle
auf die lediglihe Crwdhnung diefer Thatjache
bejdranfen und mbdhte dad Augenmert meiner
Qefer hier mehr auf jene gefdhrlichen Bujtdnbde
fenfen, in denen Qungen und Kehlfopf gleidhmdpig
erfranfen, jo lepterer fogar ,vorwiegt”; bei ju=
nehmendem Jerfall arten diefe Leiden nidht jelten
in die jogenannte Kehlfopfjdwindjudt ausd. Meine
Ausfithrungen treffen aber jelbjtredend nicht minder

‘die dronijhen Kehlfopfleiden {iberhaupt, denen

man ja fo vielfad) ratlod gegeniiberiteht.

Bleiben wir junddjt bei den lepteren. Die
fdharfen Hollenjtein= und anbeven Wepungen, die
beigenden Jnbalationen reizen die Schleimhaut
gang enorm; franfe Shfte werden abgeftogen,
und bdie Rube der erfrantten, bi8 dahin enorm
fiberreigten Organe, fowie eine friftige Konjti-
tution evmiglidhen ja wohl ab und zu eine Hei-
lung auf dieje Weife. Aber Taufende und wieder
Taujende Dbefiben nidht die Giite der Shfte und
PNerven, um auf einen jo folofjalen Reiz ener=
gifh genug au reagieren und einen leidlihen Ju-
ftand Dergujtellen. Meift erjdlafit ihre Wider=
ftandsraft, und die Frudt dev vielen Pinjelungen
jind dauernde Heiferfeit, mehr oder minbder totaler
Stimmoerlujt.

Jn andberen Fdllen greift man oft gar nidht
su ebmitteln, Die Sdleimbaut ift nidht blut=
veid) und fiberhaupt nidht diebesiiglich reaftions=
fihig; e3 herrfht mehr Blutarmut vor, die mit
der mangelhaften Entwidhing der Lungen, nament=

lid) ihrer Spisen, Hand in Hand geht. Die
entarteten Teile, Lunge und Kehllopf, zerfallen
johlieRlih mehr und mehr; aud der Heiferteit,
bem Hujten, der Atemnot und dem Ausrurf
entfteht mit Der Beit dag Bild ber vollendeten
, SehlEopfidmwindfudt”.

AL diefe versmeiflungsdvollen Rejultate Ennen
aber nur eintreten, wenn bdie Grundpfeiler der
Gefunbdbeitdpflege, Crnihrung und Uebung bder
Qungen, wie namentli) ded Kehlfopfed zu wenig
Beriidfidtigung finden.

Sd muf an diejer Stelle von dem gu weit
filhvenden Rapitel der Crndfrung abfehen und
mid) lediglid auf die Kehlfopfitbung Hejdhrinten.
Mit Riitjidht auf diefe mbddhte i) aber momentan
jener oben evmwdfnten ebungdart gedenfen, die
leiber fo wenig befannt ift und deren Bebeutung
fhon aud obigem fo flar und deutlid) erhellt,
S meine den Gefang, bei deffen Crwdhnung ber
Lefer aber ja nidt glauben joll, Daf nur rveid
begabte Maturen bier etwad erveidhen Idnmen.
Sm Gegenteil. Die Grundlage Ded Gejanges it
lediglid) bie Stimmbildbung. Diefe ift aber filx
jebermann um fo mefhr suginglidh, al3 ihrer jeber
Eingelne jhon jur Ausiibung ded gejunden, natur:
gemdfien Spredjend bebarf. (&M folgt)

Gin ¥ rauzntnaﬁjmrik JbTens,

er Frauenverein in Chriftiania gab fivy-

lig Jbjen zu Chren ein Fejt. Eine
Dame verherrlidte in einer Rebe, was
Sbfen durd) feine Didtungen fiiv bdie
Frauen gewirkt habe, Hierauf antwortete der
Didpter mit folgenden Worten :

#Alle, wasd id) gedidhtet Habe, ift nidht von
einer bewuften Tendbeny ausgegangen. Jd bin
mehr Didyter, weniger Socialphilojoph gewefen,
al8 man im allgemeinen gu glauben geneigt ift.
Sd Habe niemald die Frauenjade ald eine Frage
an und fiir fid) betradytet, jondbern i) betradiete
fie al8 eine Menjdenfrage, nidht ald eine Frauen=
frage. €8 ift fidger wiinfdenswert, die Frauen-
frage neben den anbeven Fragen zu Ibfen; aber
pas ift nidht die gange Abfidht gewejen. WMeine
Aufgabe war die Menjdenjdilderung; ijt diefe
aber einigermafen treffend, dann legt der Lefer
feine eigenen ®efilhle und Stimmungen Pinein;
man jreibt {ie Dem Didyter zu. Wber nein, e3
ijt nidt fo. DMan didtet fein LWerk Hitbjdh und
fein um; denn nicht allein diejenigen, die jdreiben,
fonbern aud) biejenigen, bie lefen, didten, fie
find die Mitdidytenden. Oftmald find fte poefie-
voller al8 Der Didpter felbjt. [ will mir er-
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Louben, fiir den Toajt, der auf mid) ausdgebradt
wurde, mit einer Modififation u danfen; denn
i febe, Daf die Frauen eine groge ufgabe
auf den ®ebietenn haben, fiiv die diefer BVerein
witkt, S will dem BVerein fiir die Frauenjade
cinen Dantedtoaft darbringen und wiinje ihm
Gl und Crjolg. Filv midh ftand e3 allegeit
ald eine Aufgabe, dag Land zu Heben und dem
Bolte eine Hoheve Stellung su geben. Bet diefer
Arbeit madjen fid) zwei Faftoven geltend; e
gilt fiix die Mittter, durd) langjames und an-
geftvengtes Avbeiten ein bewupted Gefithl von
Kultur und Diseiplin zu erweden. Died muf
Bei den Menjdhen Hervorgerufen werden, ehe man
bad Bolt weiter Heben fann, Die Frauen werden
die Menjdenfrage (Bfen, fie mitffen ed als
Miitter thun, Darin liegt eine grofe Anufgabe
fiiv die Frau.

Jvealkronen, nafiiclider Bahnerfak.

A3 Tepte und endgiiltige ntwort auf die An-
griffe der {djweizerifchen Jabhndrste diene folgende3,
und mbge dbad Publifum nun felber uvteilen:

Durd) vad BVerfahren ver Jdealfronenavbeiten ijt
endlich ein Problem geldjt, welched einem ldngjt ge-
fithlten Bediivfnid entfpricht, indem e8 gejtattet, die
vevloven gegangenen natiivlichen Jahnfronen wieder
st exfepen. Selbjtvedend ift e3 nicht in bem Sinne zu
verjtehen, dap die Bihne wieber wadhfen, fondern daf
fie genaw der Natur entjprechend Einjtlich wiedber her-
geftellt werden. '

Bon jeher war der Jabhnfronenverlujt auf dasd
jhmerzlichite empfunden, und da man die Natur bed
Bahnes bigher ftetd verfannte, wufte man feinen bejjern
Grfa a8 das8 mit fo vielen Uebeljtdnden behaftete
Plattengebif. E8 wurde zwar vielfad) der Verfuch ge-
macht, durd) Stiftzihne den Schaden zu exfesen und
ausdzubejfern. Dad verftdndnidlofe und daher unforrefte
Behandeln der Wurzeln aber liep diefen IJahnerfah
nicht bie Platte verdrangen. Aud die neueren Methoden
per amerifan. Groton u. Bridgeworf vermbgen nicht dem
Jveal zu entjprechen, wenn aud) ihr Wert in gewijfen
Fdllen durcdhaud nicht abzufprechen ift.

Alle diefe Syjteme verlangen vor allen Dingen
friftige und gefunde Wurzeln mit mdglichit iiber da3
Bahnfleifch ragenden Sabhnhald und exfordbern ferner
eine tiichtige Routine in der Goldfchmiedefunit. ’

Died alled find Hindernifje, welche einer allge-
meinen und vdlligen Einfithrung wenig Ausficht bieten
und fomit die Plattengebiffe auch nicht zu verdrdngen
vevmbgen.

Bweifellod aber wiirde das zahnleidende Publifim
einen Sabhnerfa, der ihm die nativlichen Verhiltnifje
wieder herjtellt, al8 einen grofien Segen empfinden und
gerne grofe Opfer dafiic bringen. Diefem Jveale ent-
jpricht nun vollftdndig obiges Syjtem der ,Jdeal-
fronen”-Arbeiten.

Nicht allein, dap die Jdealfromen fich feit ihrem
Gntjtehen (feit ca. 6—8 Jabhren) auf dad vorsiglichite
bewdhren. Jhre Haltbarfeit wie natiirliched Ausdfehen
ift uniibertroffen, {o da nicht nur der gliictliche Be-
fier derfelben, fondern aud) der Facdhmann felbt oft
faum mehr diefe Kunjt im Munde von der Natur zu
untexfcheiden weiB, wad alle Fachleute, die fich mit
der Sadje vertraut gemacht, beftatigen werden. Mit
der Jwedmipigeit und Schonbeit der Jdealfronen
fonfurriert aud) die Cinfachheit ved BVerfahrens. Das-
felbe ift durchaus fchmerslod und jedbem Fachmann in
wenigen Stunden geldufig, und e darf getroft behauptet
werden, dap fein andered Verfahren fo einfach und o
ehmell ift.

Die Praparation der Wurzel, dad Herjtellen dexr
Qrone, fowie dag Einfesen erfordert oft fawm eine
Stunde.

Dod) nicht davin liegt der Hauptwert diefer Neue-
tung. BVon BVedeutung ift vor allen Dingen, daff nidht
etwa nur die frdftigiten und gefunden Wurzeln hiezu
tauglich {ind, fondern alle Wurzeln obhne Ausnabhme,
infofern diefe noch im RKiefer ihre Befeftigung haben
und nicht lofe im Jabhnfleifch Haften. Wuc) bleibt e3
fich obllig gleich, ob die Wurzeln tief unter dem Jahn-
fleifch verborgen, aljo davon itberwuchert jind, ob fie
tief audgehvhlt, ob fie den BVorber- ober Badenzdhnen
ped Ober- pder Unterfieferd angehiren.

Weldhed anbdere Syjtem fann fich diefed Umijtanbes
rithmen, wonach alle Jdhne desd Munded ohne Aus-
nahme evfest werden fdnnen.

Die gange Wichtigkeit fiir diefe Jahnrefonjtruierung
[iegt eben nur in der Behandlung und richtigen Wertung
der Wuvzeln, die von der Natur allein ald die GSrund-
lagen, Pfeiler der Kauwerfzeuge gefdhaffen find.

Bisher hat man fie mit BVevadjtung der Jange
geopfert und dabdburc) nidht allein dem Jahnleidenden
unendliche Qualen, fondern auch einen unmwiederbring-
lichen BVerlujt und Schaden Fugefitgt. Diefed ift vorbei
nacd) obigem Syjtem, fein Jabhn, feine Wurzel braudht
mehr verloven ju gehen, dienen fie doch alle, dasd Ge-

fiige be3 Kauapparated” fejt und danerhaft su machen.
Die {dymershaften und blutigen DOperationen find aud
dem Operationdzimmer verfhmwunden, und der Jahn-
leibenbe Detritt dadfelbe nicht mehr mit Angft und
Gntjepen.

Was fernmer fein anbdered Syjtem geftattet, ift hie-
durd) ermbglicht. Unter dem Jabhnfleifch befindliche,
von einander getrennte Wurzeln der Bactenzdhne werden
ohne jede Schwierigfeit mit einander wieder verbunden
und gefrimt, wobei, wad den fog. Stiftzdhnen vdllig
abgeht, eine fo innige und ftarfe Verbindung mit den
Wurzeln entjteht, dap nicht nur neue jeptijche Angriffe
auf die Wurzel audgefchloffen find, jondern auch ein
Abbiegen oder Abbrechen der Verbindbungsijtelle un-
mbglich) ift, wdhrend dad Jabhnfleifch fih mit dem
Material gang wie in den natitrlichen Verhdlinijen
ofjne irgend weldhe nachteiligen Folgen vorsiiglich ver-
trigt. R, Wiefendanger, Dr. chir. Dent. h. c.

Pas Grvohnfeitsliigen der
Rinder,

a8 RQigen der Kinder ausd Gewohnbeit ift

mit einer dronijden Krvantheit ju ver-
gleidhert; e8 ijt eben fo jhwer ausdju-
tottenn und u Peilen wie bdieje. Ju
weldem Jeitpunfte eine Heilung nod) leidht ge-
wefert wdre, wann die BVernadlifjigung eigent:
lidh) gefdyehen, dad 4ft fidh jdhwer jagen. Wenn
wir e8 nun mit einem Kinde u thun haben,
dem dasd Ligen jur Gewohnbeit geworden ift,
und wenn wir aud) die Quelle Ddiefed lebeld
nidt zu erforfden vermbdgen, jo bleibt und dod
bie Aufgabe, an unferm LTeile dazu beizutragen,
baf Dad Kind biefen Hakliden Shandflet (08
werde. Hier gilt e3 Ueberlegung, damit ur
vedten Beit liebevolle BVorftellung, Geduld und
Nadfidht, entjdhiedener Crnjt und — wo e8 fein
mufy — bie dufjerfte Strenge angewendet werde.
Dag Hauptbeftreben muf aber dbarauf geridhtet
fein, Den Riigner vor neuen Verjudungen zur
Riige gu bewafhren, feinen Ehrgeiy im Puntte
der Wahrhaftigleit aufjurufen und ihn dabhin u
bringen, daf er fid) fiir ju gut halt, um fid)
mit einer Liige gemein zu madjen. Man darf
aber ja nidt glauben, daf das fo leicht gelingt.
Die Eltern werden aber die Geduld nidt ver-
lieren, wenn fie bedenfen, wie ed3 mit der Ab-
fegung der menjdliden Fehler und Shmwdaden
iiberhaupt geht; fie find den Wellen ded Wafjer=
fpiege(8 3u vergleidhen, die ein Hineingeworfener
Stein ergeugte; jie werden jhmwdader und jhmwdider
und verjdmwinden ulept gang. Wehnlid) ift e
mit Der Befferung eined Gewohnbeitsliignera.

Per jvalhire WMt

Sd mbddhte wahren Mut eher dabhin be-
ftimmen, dag man darunter dag voljtindige Cr-
meffen der Grdfe einer Gefahr und die geiftige
Bereitwilligeit, jie auf fidh ju nehmen, verjteht,
al8 bie Gleidgiiltigleit gegen Gefabhr, von welder
i weit mehr gehdrt, ald gefehen Habe. Die
mutigiten Menjden wiffen in der Regel nidyt,
dafy fie jene Cigenjdaft befipen. LWenn fih das
her jemand su laut feined Muted viihmt, durd
Worte wie durd) fein Benehmen, fo it aller
@rund vorhanden, ihm u miftrauen. Jd wiirde
ferner al8 einen mutigen Mann denjenigen be:
seidnen, ber aller jeiner Fibigleiten und Sinne
im Angefidht der Gefahr volfommen Herr ijt.

®eneral Shermann,

It

Bpredyfaal,

Fragen.
In diefer Anbrifk Ronmen nur Jivagen von
affgemeinent Infereffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausge(dloffen.

Jirage 4645: ©ibt e8 Horrohre, die ohne Um:-
ftiinde und Ermiidbung beftindig getragen werben finnen?
Die Mutter meined Mannesd, die mit und in gemein-
famer Haushaltung lebt, ift im Berlaufe von furzer
Beit al8 Nachweh von einer iiberjtandenen Krantheit
fchwerhbrig gewnorden, welches Uebel ficd) beim Witte-
rungdwed)jel, gang befonders beim Eintritt fihlen und
rauben Wetters, erheblich fteigert. IMit der Schwer-
hirigleit hat fich nun ein peinlic) miftrauijches Wefen
entwicfelt. Wohl geben wir und alle Miihe, bei Tifch
und bei den gelegentlichen Unterhaltungen midglichft
laut und vernehmlich zu fpredhen, damit fie doch an

unfeven Gefprachen Anteil nehmen fann. Beim Ileb-
haften Berfehre aber und bei andauernver Unterhaltung
vergeffe ich mich aber oft; denn dag Spredhen mit er-
hihter Stimme ift fonjt ni‘![)t meine Sache; ich empfinde
e3 al8 eine Anjtrengung, welcher ich) umwillfiirlich aus-
weidje. Dann ift noch) der erfchmwerende Umijtand, dap
ba3 fibermipig laute Gefprich bei den im Sommer
dod) “offenen Fenftern und Thiiven von unberufenen
Obren bid in alle Detaild gehdrt wird, wad mir un-
jaglich fatal ift. Jch habe meine Schwiegermama, jonit
die bejte Seele von der Welt, bei pafjender Gelegen-
heit auf bdiefen Uebeljtand aufmerfjam gemacht; dod
jonft fo verniinftig, fiublt fie fich fehr verlept. Wenn
fie von der Unterhaltung nicht das erfte und das lete
Wort verjteht, a'n ift fie mafBlod miptrauijd). Sie fragt
und forfdht fo laut und eindringlid), dap man ihr gern
oder ungern die genau erfldrende Antwort geben muf,
aud) wenn diefe lehtere den Hausdfrieden untergrdbt.
Mich macht bas ungliictliche Verhdltnid gang troftlos,
und i)y mbchte gar su gerne vernehmen, wie andere
in meiner Lage fich benehmen wiirden. Dad Tragen
eined Horrohred wére dod) fidher dad befte. Mi
dauert die Mutter, und fiiv mid) felbft wiinjde iy au
dringend Abbiilfe. Gine trene Seferin in P,
‘Sirage 4646: Rann miv eine fachfundige Perfon
fagen, wie e3 fommt, dap Flecfe von unedht gefarbten
Stoffen, die auf Lingen 2. in der Wifche abgedbructt
wurden, nachher fo feft haften, dap fie durch fein mildes
Berfahren zu befeitigen find? €3 ift hochft jouderbar:
biefelbe Farbe, die in einem Wdfcheftiicte beim blofen
Aufliegen audgeht und an einem andern fich abfdrbt,
fibt an dem leBtern unvertilgbav fejt. Fiir eine giitige
Belehrung wdre herslich dantbar  Gine junge Hausfrau,
Sirage 4647: Jh) mddhte gern nebft der BVejor-
gung eined giemlid) grofien Haushalted nod) einen
fleinen Nebenverdienft erwerben. Kbnnte miv nun eine
werte Abonnentin, die aud eigener Crfahrung fpricht,
bad RUbppeln anraten? Wiirde dasg Wert iiber Klbppel-
funjt von Frau Frida Lipperbheide sur Erlernung ge-
niigen? Wiiple jemand ein Gefdhdft, wenn mibglid) in
Bern, wo id) die Arbeit abgeben fonnte und von wo
i) dasd Arbeitdzeug erhalten wiitbe? Jum voraus
herzlichiten Dant. Todjter elner Abonnentin,
Jirage 4648: Jch habe eine BVefannte, die ein
jihriges Madchen hat, dasd zu frith geboren wurbde und
deshalb immer etwasd hinter feinen Wlter3genoffen ju-
viicf ift. Die Mutter und id) find der Meinung, man
folle bie Rleine rubig liegen lajfen, big fie fich von
felbjt fest und u ftehen verfucht. (Die Werste jagen,
Dad Kind fei gejund und verordnen nur Krduterbdbder.)
Anbdersd eine dlteve Tante; fie will bad Kind im ,Sipliv
haben, tragen und ftehen lajfen, obwohl e3 immer zu-
jammenfintt. Biellewht wiirde fie eine Untwort jhmwary
auI weip umftimmen, und bitte id) anbere Lefermmnen
giitig um ihre Erfahrungen. Sanglihrige Seferin,
d?iragc 4649: Nad) weldher Seite geht die erfte
Pflicht eines Manne3? Hat er, vor die Wabl geftellt,
in erfter Qinte fiir die Jufunft von Frouw und Knder
su fovgen, oder mup er ein Wort halten, Had er in
lediger Jeit nndzﬂ etnem Jugendfreund gegeben hat?
Gin Jugendfreund ift meinem Mann vor Jahren in
einer fehr fhmwierigen Qage beigeftanben, und da Hhabe
der leptere fein Ghrenwort gegeben, e3 ihm unter allen
Umitdnden {pdter su vergelten. Der Freund hat mm
in einem gang befonderd bring[icgen Falle meine3d Manned
Hitlfe nachgefucht, und diefer hat jie jugefagt. Gr be-
nbtigt dagu aber meined eingebracdhten Vermbgens, dasd
mir leider nicht fidhergeftellt ift und deffen wir fiir die
Bufunft mehr al8 dringend bendtigt fein werben, da
unjere zwei Kinder teild {hwad) begabt, teild franflich
find und bdedhalb einmal faum auf den Broterwerd an-
gewiefen werden fhnnen. Jit e3 vecht, unter diefen Ver-
hdltniffen die Frau und die eigenen Kinder dem Freunde
hintanzufeen ¢ Gine tiefbetimmerte Frau und Mutter,
Jirage 4650: RKonnte mir eine der geehrien Lefe-
rinnen der ,Scweizer Frauen-Zeitung” eine Adrejfe
angeben, wo i) Jamtliche Schnittmufter fiir eine Crjt-
ling3ausijteuer erhalten fdmnte, oder wiirde mir eine
berfelben ihre Mujter sum Abjchneiden iiberlaffen, die
id) jehr forgfiltig behandeln wiitbe? Jum vorausd
danft beftens Butiinftige Tante G,

Rufvorien.

Duf Jirage 4637: Nachdem verfdumt worden ijt,
durd) Ghevertrag oder Giitertrennung bdie Verhiltnifie
in billiger Weife u regeln, ift {hwer etwasd su maden
bei unferer filv Frauen o ungevechten Gefesgebung.
Die Scheibung wiithe Ste wieder in die Berfiigung
iiber ihr zugebradhted oder everbted Bermbgen einfesen;
ob e3 woblgethan ift, mit Scheidbung u drohen, bleibe
Qhnen diberlafien. Jebenfalld follten Sie vorher nod)
einmal recht injtdndiged Bitten verfuchen.

Fr. M, in B,

Dnf Jirage 4637: Nad) moralijdhem, alfo na
gittlichem und rein menjchlichem Recht {ind @fie trn%
per eingegangenen Ehe die Jnhaberin ded Gefdhdftes,
und nur ein unedler Charafter fonnte feine Mannes-
recdhte in einer Weife aneignen, bdie aller Gerechtigleit
in8 Gefidht {hlagt und die den Abfcheu ber Gutdenfen-
den ervegt. Die Schuld an der Schaffung ded nun fo
ungefunden Berhiltniffed liegt aber aud) zum Teil bei
Qbnen, indem Sie e8 verfdumt haben, entweder Jhr
Cigentum fich gefeplich su fichern odexr gleich) von
Wnfang an Jhre Stellung zu wabhren; leteres ein
Tehler, den jebe liebevolle Frau, bie einen ebdblen
Gatten gewonnen hat, begreifen und entjchuldigen wird,
ber aber nichtdbeftoweniger Jhnen und Jhren lieben
Angehibrigen verhingnidvoll geworden ift. Nacdhdem
Sie in erfter Linte die Pflicht fibernommen Hatten, fiiv
Jhre Mutter und Schwejter zu forgen, hitten Sie bie
weitere Ausiibung diefer Pflicht, einem bindenden BVer-
fprechen vorangehend, fich {ichern follen, und wenn
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dieg QYhrem Qiebedglitct aud) den fithejten Duft gevaubt
gabez? ?vﬁrbe. Wie fich jept die Sache noc) in Minne
eilegen [apt, ift filr Unbeteiligte faum vovaudzufeben,
bag hangt von Jhrem eigenen und vom Chavafter
Jhred Manned ab.

Auf Jirage 4637: Nachdem einmal die BVertrauens-
feligfeit, wie e8 {cheint, ein Fehler war, wird fich nicht
mehr viel madhen’ lajjen, und da Sie Jhren Gatten
Lieben, werden Sie mcht ftetd fdmpfen wollen. Was
Sie mit ber Dbefagten @efchdftafiihrung ermorben
und abbezahlt und im weitern tejtamentavijh erhalten
haben, bag ijt jevenfalld auf der jujtindigen Kanjlei
notiert ; die Giitertrenmung biivfte, nach Jhrer Jrage-
ftellung ju urteilen, Deute vermutlich Schmergen ver-
urfadyen. 33 D,

uf Jivage 4638: Sehr wabridheinlich find 3
Fum %vengtet? Qeil die Flohe, fondern die Wangen,
die ihrem Gatten in dem Berghausd dasd Leben fo jauer
machen. Der energifhen Behandlung mit Ehlor und
frifcdhem Snfeftenpulver balten bdie Flbhe nicht ftand,
wahrenddem died zur BVertveibung der Wangen nicht
ausreiht. Wafdhen Sie die Bisben und Wande bder
Bimmer mit einer focjendheiften Alaunldjung, die man
obne abzufpiilen eintrocnen [ipt. €3 evgibt fich bie-
durd) eine glasdhnliche Krufte, welche die feinen Licher
und Schrunden verjchliept, jo dap die hiplichen, blut-
ievigen TWangen nicht mehr aud ihren Schlupfwinteln
%ernnrfommen tonnen. Die eingelnen Teile der Bett-
[apen und wo immer die Sujammenfiigung ded Holzes
eine Spalte oder eine Unebenbeit ergibt — aud) papier=
diinne Swijchencdume find su beachten —, ftretcht man
mit warmem Unjdlitt aud. Dann find die Matralen
oder Laubficte aufg peinlidhfte im Freien su unter-
uchen, su flopfen und su biivjten. Die fich dabei vor=
énbenben Snjetten miijfen jofort getdtet werden. Keine

alte darf ungeftdrt bleiben und etwaige Locher im.

Stoff ober Definungen, wie fie bei weiten Stichen in
ven Matraenndbhten fich {iberall evgeben, mitjjen fo ver-
ndht werden, dap Ffeined der flachleibigen Tieve mehr
aus: und einfriechen farm. Wird died fonjtant durd)-
gefithrt, jo wird die Plage gans ficher befeitigt werden.
uf Sirage 4638: Hoffentlich ift jeit, wenn Sie
bieie%lnhgtt& durd) ber? Sprecdhfaal erhalten, Jhrem
geplagten Mann fdhon geholfen.” Wenn nicht, rate ich
Shnen, fofort die mit Injeftenpulver gepuderten TWityche-
ftiite durch frijdhe su erfepen; denn hdchit wahridein-
lich fommt bag Juden unbd Beipen von dem Pulver,
Die gefchwollenen Snfeftengi&)e behandeln Ste mit
Bleiwafjerumichligen. 20 Gramm Bleieffig auf ein
Qiter reine3 Wajfer. T
Anf Jirage 4638: ©3 gibt allexlei IMittel; aber
fie find fajt nody drger al8 da3 Uebel felbjt; wman
wafdje den Kbrper mit einer ftart riechenden Fliiffig-
feit, etwa verbiinnter Rarboljidure ober Wanzentinttur
aud der Apothefe. Mit peinlicher Sauberfeit unb veich-
lidgem Qnjeftenpulver zwifchen den Leintiichern follte
ver Plage abzubelfen fein. Fr. M, in B,
Auf Jivage 4639: Die BVeeren miifen frifdh ge-
pflitcEt fein, und e ditrfen bie Friidhte Jo wenig ald
mbglich ,behandelt” werden, wenn fich etn feftes und
haltbares Gelee ergeben foll. 3. T in &,
Auf Jivage 4639: Wenn Sie bad ridytige Ver=
piltnis nehmen, guten Bucfer, geniigend abjchdumen,
fo ift mur u vermuten, dap fie Saft und Buder nidht
lang genug oder nod) viel wahrdeinlicher su Lang
fodjen laffen. Um den richtigen Moment sum Anvidjten
ju finden, nimmt man von Zeit su Jeit mit einem
Rod)lBffel ein wenig von der fodjenden Flitffigleit und
LBt ein paar Tropfen auf einem falten Teller exfalten;
biefe follen leicht geleeartig ftehen, damm ift 8 die
recdhte Jeit. Fr. M. in B,
Auf Jirage 4640: Probieven Sie e3 einmal, ob
e3 mnidht beffer geglt, wenn Sie die langen Spagier=
géinge nad) bem Ubendefjen unterlajien, ftatt befjen
nady einenmt furgen Gang um Freien fic) mit einem Buch
mit nicht aufregendem Jnhalt ober einer Leichten Hand-
avbeit, in der Dimmerung fogar gang mitpig, fich) hin-

fetsen, aud) jede lebhaftere odev aufregende Unterhaltung-

vermeiden und vor dem su Vet gehen eine Tafje
Balbrianthee trinfen. Wenn Sie erft einige Stunden nach
pem Nadhteffen su Bett gehen, follten Sie auch vorher
no? etmag geniefien : etwa eine Tajje Milch mit Zwie-
bact ober ein mit Gognac und Jucer verflopftes Gi.
iir en Fall ped balbigen unruhigen Grwadhens tonnten
gie audy ein Glad Suderwafjer bereit halten, in weldes
Gie einen fleinen GBIofiel voll Ovangenbliitenwafjer
mifhen und johnell austinfen. Hilft Jpnen died mcht
bald, fo widerfesen Sie ficdh nicht Lingev bem wobhl-
meinenden Rat Jhred Arztes. G
Auf Jirage 4640: Der leere Magen, dad Hunger:
gefithl, vaubt Jhnen ben Schlaf. Cffen Sie etwas
Qetchted vor dem ju Bett geben._‘ﬁef)mep Gie ein Stiict-
dhen Ghofolade an3 Bett oder trinfen Sie beim Schlafen=
aehen ein ®lad Bier ober alten Wein. Madjen Sie
biefen Berfud), bevor Sie ein meditamentdied Schlafmittel
nehmen. Gin Grfahrener.
Anf Sivage 4640: Bielleicht Bnbenv@ie in der
Anwendung von Waifer nur u viel Energie entwickelt;
mandjer zieht ind Bett feudhte Socfen und bariiber
troctene wollene Socden an mit gutem Erfolg.
empfehle, vor dem zu Bette gehen eine halbe Flajche
Bier recht langfam auszutvinfen. Dev Arst jollte vas
am bejten wiffen; Brom ald Schlafmittel fann ziem-
lic) lang ohne befondeve Nachteile genommen werden.
To

. in B,
Auf Sirage 4641: DO-R. 147, 3: Durch) Ablauf
von 5 Sabren verjdhren die Anfpriiche aud Handwerts-
arbeit, Rleinverfauf von Waren 2. 161: Dad Cr-
I6fchen von_Forderungen wegen unterlafjener Anmel-
dung bei bffentlichen Auskimdungen wird vom fanto-
nalen Redhte beftimmt. ©3 ift nicdht wahricheinlich,

baf bie DHanddnderung einer Firma ald bffentliche
Austiindbung betvachtet werden fann; bdad betreffende
Gefchdft ift pflichtig, Jhnen den vergefjenen Pojten zu
begahlen, fofern noch nicht 5 Jahre daritber hingegangen
find. Begleiten Sie die Rechnung mit einem Hidflichen
Brief, in weldem Sie fiir dad BVerfdumnid um -Gnt-
fehuldigung bitten; fommt nicht bald eine Sahlung, {o
geben Sie mit den Gefchdftdbiichern zu einem Redyts-
anwalt. Fr. M. in B,
duf Jirage 4641: Sicherlich ift nicht die neue
Firma Jhre Schuldbnerin, nachoem e3 heifpt, felbe habe
pad Gefd)dft feither exworben, und Sie felbjt {dhreiben,
e3 feien die veichlichen Beziige der Vorgdngerin vor
swet Jahren {hon audgeglichen worden. Aus den Ge-
fchdftabiichern wird eben Dhervovgehen durch) SKonto-
abfchluf, bafp die Sadhe al8 ,verrechnet und bezahit”
betvacdhtet wurde und trdgt dann natiiclich der Ber-
ftorbene die Schuld. Man vergleiche Oblig. - Recht
§§ 101 und103. Bielleicht, aber nur vielleicht, fonnten
Sie aud bem Titel ber ungerechten Bereicherung
auf bie betreffende fritheve Fivma, mit der bie Ver-
bindung felbjt unterhalten wurde, 5uri’tcfgreifeg, 5

Auf Jirage 4643: Man foll junge Kinder nicht
sum Sorne reizen und mit Fejtigleit, ohne Harte, thnen
entgegentreten, wenn fie feinen NRefpeft vor den Eliern
haben oder gar gegen die Mutter jchlagen und werfen.
Diefe junge Mutter richtet in threm Unverjtand fdhweresd
Unbeil an, dad nie mehr gut gemacht werden fann.
Wollen Sie aber, bitte, die anbdere Seite der Frage
auch) nicht auper acht laffen; e8 braucht auperorvent:
lich viel Taft fiiv eine Schwiegermutter, um ohne
Schaden in eine junge Haushaltung I)ineiggu;]etb?u.

& A in B,

Aunf Jrage 4643 : Jept mag Jhre Schwieger-
todhter Tachen und die Unarten al8 Bagatelle betrachten;
aber {pdater wird {ie bittere Thrdnen zu weinen haben.
Jn einem Rinde, dad die Mutter {chldgt, ift die Liebe
nicht entwidelt worden, und in der grundlegenden Gr=
siehung mitffen Fehler gemacht worden fein, die bei
dem jungen Wefen bdie natiirliche chtung nicht auf-
fommen lie. Kinber, denen bi3 ju einem gewijjen Alter
alle auftauchenden Unarten und jchlechten Gewohnheiten
nachgefehen wurben, empdren fid), wenn man pléglich
mit der Judht beginnt und badjenige verbietet und
jtraft, was vorher gang unbeanjtandet gefchehen durfte.
Wo folche Mipgriffe gemadht wurben, da bedarf e3
einer weifen und fejten Hand, bdie mit ruhiger Konfe-
quengy und behartlicher Geduld dHad Eryiehungdwert
Leitet “und dem RKinde bden ndtigen Refpeft vor der
utoritdt beibringt. Leider fann die Gropmutter und
tonmen andere TWohldenfende und Cinfichtige nichts in
diefer Sadhe thun, wenn die Eltern auf einem anbdern
Standpuntt ftehen und bdie Notwendigleit einer griind-
lichen enbderung nicht einfehen. M, S, in B

Muf Jivage 4644: Cin Sobhn, der feine Mutter
und Schwejter jahrelang foldhe Opfer bringen Ildpt,
ohne beven Wert und Sripe {ich bewufpt zu fein, ver-
dient nicht, dap ihm {oldhe gebracht wurden, noch dafp
fie ihm weiter gebracht werben. Gr ijt auch feines
hiohern Berufed wiirdig. Sollte ein Joldherweife bevor-
sugter Sobn fich nicht vielmehr in bejondever Weife
feinen Angehorigen verpflichtet fithlen ? R 8.

Mnf Frage 4644: Den wefentlichiten Punft der
Frage ermdhnen Sie nicht; beim Tode Jhred Mannes
1jt doch) geteilt worden; wasd ift aud bem BVermigens-
anteil der RKinder geworben und wem mwurbe damald
pad Mobiliar zugefprodhen? Jh) vermute, dap dasd
niitet[ic[!j)e Erbteil der Todyter durd) die Studienfoften
aufgezehrt worden ift und ihr erfest werden mufp, wasd
burd) die IMbbel gefchehen fanm, die wahr{cheinlic
feinen fehr grofen Wert haben. Jn der Sache felbit
haben Gie natiirlich vollfommen recht, und der gefes-
liche Augdrud bhiefiix mufpp leicht su finden fein; fragen
Sie ben nadyftgelegenen Notar, dem Sie die nerftf)iebenen
Detaild befjer auleinanbder feen fdnnen. gr, M, in B,

¢ ¥ AL b b ap whac wta wha aba gq‘* A,
Fientlefon.
Buf fReiler Bahn,

Gine Graidhlung von L. M.

(ortfesung,)

>n gealtiger Perfpeltive itber dem jdmwarzen
it Mind) lagert die Jungfraw, und thre Eis-
felder fdhimmern gleid) Silber in der Sonne.

Clje fragt fi), tvie bdie 3wei Stunden
lange Fabhrt vergangen ift, und wunbdert
fih itber Toni, die den Weg lang und ermitdend
gefunbden Hat.

#3@ Dhabe Did) redht um Deine Gefelljhaft be-
neidet,” fagte diefe 3u thr, ohne im geringjten auf
Oeldhaufend Riidjidt zu nehmen; unfer liebens-
wiitdiger Cicetone Profefior BVeder Hat mir fehr
gefeblt. Dafitr nehme i) ihn jest in Anfprud) und
belege ihn filr den gangen nadjten Weg mit Be-
{dlag!” und fie fieht ihn mit ihren braungoldenen
Augen Halb jdhalthaft, halb vertraulid) an, dap er
ercotet und in Berlegenbeit gerdt, wad dem fidern,
felbjtbewufsten Manne nidht oft ju paffieren pilegt.

Sie find por dem Steinbod, dem griften Gaijt-
Hof LQauterbrunnens, angelangt; auf der Bant davor
figen die Bergfithrer gum Antverben beveit; lauter
wetterharte, braune Gefellen, denen Mut und Ent=
fdloffenheit aus den Augen fpridht, die Seile um
den Leib gefdhlungen, da3 Gletjerbeil zur Seite.

Srau Oeldhaufen fann nid)t unterlafjen, mit
ihnen ein Gefprad) anzutniipfen; bda fie aber den
Dialeft nicht verfteht und ihuen wiederum ihr Ber-
liner Deutid) wie Spanifd Llingt, tommt nidt viel
dabei heraus.

+Bang wie Defreggers Bauern,” fagt fie, ihre
langftielige Qorgnette vor die Augen Haltend, ,zum
Anjehen hodit interefjant !

JUnd in ber Stunbde der Gefahr Hodit niglidy,”
ergingt Beder ironifd.

Der Geheimrat Hat den Hut abgenommen und
f{aut mit feinen lebhaften, flugen Augen, bdie einen
fo freundlidhen Blic Haben, um fidh:

#Botr 25 Jabren bin id) hier gewefen,” fagte
er, ,ba gab e3 nod) feine Cifenbabhn in Lauter-
brunnen, und von Bergbahnen mwufste fein Menjd)
etmad. Ja, ja, die Jeiten dndern fidh), und man
wird eben alt; nur die Natur bleibt diefelbe, un-
wandelbar im ewigen Wedfel, und bie Sonne
Homers, fiehe, fle ladelt aud) ungl*

»Der arme Shiller!” wirft Clfe ein, ,er hat
bie Sdyweiz am jdinften bejungen und ift dody nie
bier gewefen; weld) ein Shidjall”

o Boetenjdhidfal,” meinte Becder, bdie Adfeln
gucend; fein gleidgiiltiger Ton Hat gum erftenmal
etwagd Betlependes fiiv fie.

Nun gehen fie gum Frithftitd, bad in dem
tithlen Spetfefaal fitr {ie ferviert twird; e3 find viele
Touriften da, meijtensd Englander in fehr einfachen,
aber prattijhen Angiigen. Frau Oeld8haufen ertra-
vagante Toilette exregt Aufjehen, was ihr {hmeidelt
und den Barometer ihrer Laune ing Steigen bringt.
Gie und Toni plaudern lebhaft mit Becker, ber
feine Bergfahrten zum Beften gibt. Nod) in vollem
Gefprdd) wird aufgebroden, und die fleine Gefell=
fdaft madyt fid su FuB auf den Weg nad) dem
Triimmelbad), der, eine Stunde von Lauterbrunnen
entfernt, eined der merfiiirdigiten Naturjdaufpiele
ded Oberlanded bietet! So mweltberithmt und ge-
priefen der Staubbad) ift, fo wenig befannt und
befudht ijt der gegeniiberliegende Tritmmelbad), und
dod) gibt e8 faum einen fjdinern Wafferfall ald
diefen, ber aud bem Jnunern ded jhmwarzen Minds,
wie ein Dold) aud der Scheide Hervorgudt und mit
bonglernber Gewalt fih ein BVett in den Felfen
grabt.

Wie fie auf dem Wiefenpfade iwijden der tahlen
Bergwand und der rafd) flieBenden Liitjdine dahin
fdritten, fam eine tiefe Traurigleit itder Elfens
Gemiit! War e3 die jtarre, gropartige Trojtlofig
leit der Qandjdaft, die fie jo niederdriitte, oder
dad Gefithl, . einer unfeligen Leidenjdaft madtlos
gegeniibergujtehen und i) immer ivieder vergebensd
dagegen aufzulehnen.

»Beberrfihe did) felbjt und du mwirft andere
beherrfhen! Jrgendwo hatte fie ben Sprud) ge-
lefen; er jdien auf fie su paffen. ,Wenn id) Heiter,
glitdlid), ufvieden jdeinen fonnte, iiirde i) mehr
und beffer gefallen,” dadjte fie, ,idh wiicdbe Gliid,
Anmut, Freude um mid) verbreiten wie Toni.”

Bum erftenmal ftieg ein leifed Gefithl von Cifer-
fudit gegen bie Freundin in ihr auf, die jo lebhaft
und fofett neben Beder einherjdritt, und fie gabd
Profeflor Oeldhaufen lauter verfehrte Antworten
auf feine gutgemeinten, aber meift itberfliiffigen
Fragen.

Seine Gattin Blieb mit dem Gebeimrat und
Qonftantin Meter giemlid) teit guriict, da ihre diinnen
Glang{dube ihr bei dem fteinigen Wege dasd Fort=
fomuten febr erfdwerten und jeder Sritt ihr wehe
that; babet {dleifte die lange Shleppe 1hresd griinen
Gewandes im Staube. A3 Clfe einmal Furiid-
blidte, lad fie in bed Doftors Wugen mithjam per-
Baltene Sdhelmerei; er |dien der geiftreiden Frau
bie tleine Tortur von Herzen zu gonnen.

Cin einfaded, in lindliem Stile gehaltenesd
Gafthaus jteht etwa fiinf Minuten vom Tritmmel-
bad) entfernt; Dier wird aud) dad Eintrittdgeld
sum Wafjerfall erhoben, dad bazu bejtimmt ijt, die
Wege und Stege in jtand zu halten. Nun geht e
diteft auf den jdwarzen Mond [o3, eine unheim-
[iche Felfenburg, aus beren Junern dumpfes, donnern-
be8 Gerauld) fih) vernehmbar madt, etiva ie ein
Cifenbahnzug, der durd) einen Tunnel fahrt. Man
fieht ben Wajferfall erft, wenn man auf der fleinen
Britde fteht, die in die {Hwarze Hhlung ded Berged
bineinfithrt; oberhalb und unterhalb derfelben ftiivzt
dag Waifer herab, und bie Wud)t ded Falled ijt
fo grofs, dap ein permanenter Sprithregen die auf
der Brilde Stehenden iiberjdhiittet. Becer und Toni
waren leidtfiigig hinaufgeeilt und den Bliden ent-
{dhounbden; Cljfe und Oelshaufen folgten etmwas be-
badtiger nady; Frau Oeldhaufen in den engen
Sdyuben lief fidh) von Dr. Meier bergan lotfen, fiir-
wabr feine leidhte Arbeit, und der Geheimvat half
fdhiebend nad.

Wie bei einer wunderbaren Ausdfidt dasd Auge
guerft itberrajdht und geblendet ift, o hier bag Ohr
durd) die Mad)t ded8 Sdalled. Ded Wafjers Ge-
walt hat den Felfen gefprengt, der gehnmal ftdrfer
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ift al3 die ftavfften Mauern; mit unbefdhreiblidjer

Wudt reigt e3 Jid) felbft in die Tiefe, um an dben

;ciijeﬁllgm Gteinen immer und immer oieder zu ger=
ellen.

,Spo ballt fid die Qeidenfdaft im menjdhlien
Herzen gujammen und bridht durd) dbie Schranten!”
fagt Meier zu Glfe, bie wie vergaubert in bden
Wirbel Hineinftarrt. Ste Hebt den Kopf und fieht
ihn mit einem jdhwermiitigen Blide an.

»Dasd gejdhieht nur bei ftarfen Naturen,’ er-
wibert fie, ,dic Shmwadjen werden felbjt erbroden
von ihren Gefithlen,” und ein bittered Radeln ver-
3ieht ihren lieblichen Mumd.

So piel Teilnahme, Gitte und BVevehrung fteht
in feinen ugen zu lefen, daf fie datiiber errdtet
und i erihredt fragt, ob er bielleidt gar ilre
innerjten Gedanfen ervaten Hat. Sie fann biefen
mitleid8oollen Blid nidt ertragen; er thut ihr webe,
denn er nimmt ihr den Reft von Juverfidt.

,Rinder,” tuft jet der Gebeimrat, der nur
wenige Sdjritte in die Hoble hinein gemadyt Hat,
Jbter ijt e greulid falt, und man ird pudelnafs;
id rate Gud), fommt ind Fretel”

,3a, bad jeint mir aud) jo,” lapt fih) Fraun
Oelghaufens Stimme vernehmen; ,frieren thue id
sum Grbramen, und nap bin i aud. — MWein
®ott,” {dreit fie plbglid auf, ,wad ift denn da3!
Mein Hut, mein neued Kleid, alled it vernichtet!”

Der beflifjene Gatte eilt hingu, Toni und Elfe
fliegen Yerbei, erftere mit Bederz Plaid um die
Sdyultern, leptere in ihrem vorjorglid) mitgenommenen
Gummimantel; fie haben vom Sprithregen nidht
gelitten, wobl aber die foftbare, griine Toilette, die,
bet Qiht bejehen, volljtdndig bin ijt. Frau Oels-
Daufen fteht jtarr mwie 018 Weib; die Rofen auf
ihrem Hut find erblapt, dafilr aber viefelt es vot
li iiber ihre Haare und Wangen, und auf dem
Soularditoff ded RNoded hat fi) ein gans eigens
timlidgeg MWajjertropfenmuiter eingeroirtt.

Meter und BVeder benehmen fid) hodit gleid-
gitltig und gefithllog; nidht nur, dap fie jede At
von Diilfeleijtung verfdmaben, e8 guct jogar per-
rétertfch um ihre Mundmwintel, und der frampihafte
Hujtenanfall, den Konftantin in feinem Tajden-
tudje su erjtiden fudpt, fdeint nidt gang edht su
ein.

f Fraw Oeldhaujen ftraft beide mit einem bitter-
bojen Blid threr {dhwarzen Augen:

JNatielig,” fagt fie {harf, ,mwer den Shaden
Hat, braudjt fitr den Spott nidt 3u forgen!” Dann
nimmt fte ftolz ihre zerfnitterte Schlepbe sujammen,
ergreift den Arm ded gang gefnidften Gatten und
begibt fid auf den Ritdzug, der gliidlidermeife bis
sum 9otel Tritmmelbad) nidht lang ift.

Gijen und ZTrinten Halt Letb und Seele zu-
fammen und verjbhut jelbjt die ftreitbarften Geijter!
Das alte Spridwort jollte fih) aud) hier bedahren!
Nad etnem portreffliden Diner, bet dem foitlicdhe
Badforellen eine hervorragende Rolle fpielen, wird
Grieden gefdhlofjen, dad fleine Abentener von allen

" beladgt und die ,entente cordiale®, toie Frau Oeld=

Haufen fih ausdriidte, ift wieder hergeftellt.

Bum Deffert mup Tont fingen. Ein Klapier
ftebt im Gpeifesimmer, ein Deft Shubertlieder, die
ein Frember vermutlih vergefjen, liegt bavauf; fie
wetgert {id) aud) nicht, fondern hebt an:

QBraufender Strom,
Raufchender Walb,
Starrenber el
Mein Aufenthalt!

Wie fehin das Llingt, Hier, wo die itbermdltigende
Natur dagu die Jluftration bietet. AIB fie geendigt,
gebt Becer iiber den gangen Saal zu ihr und tiift
thr bie Hand; e fieht aud wie ein fpontaner. Aft
pon Bewunderung, aber fiiv Elfe ijt e3 ein Stidh
in dad Derz, und fie mufp ihre gange Kraft der
Selbjtbeherridung aufbieten, um bie Begleitung
ber folgenden Mitllexlieder su jtande Fu bringen.

Toni ift Deute aufgelegt und fie fingt hin-
veifend:

S hort’ ein Bachlein raujchen,
Aus einem flaren Quell
%um Thale niederraujchen,

o flar, {o filberhell.
Sd) weip nicht, wie mir wurbde,
g)%?d) mgc bg)t Rat mir gab!
Sch mufte gleidh) hinunter,
Mit meinem Wanderftab!

Wie viel Anmut, Sdalthaftigleit und Frijde
in ber Melobie iiedertlingt, und nun gar bdie
Frage:

Qft bad benn meine Strage,
Lieb’ Badhlein, fprid), wohin?

Da legt fie die gange, ungejtillte Sehnjudht
einer jungen, verlangenden Seele hinein, dag man
meint, mitwandern ju mitffen bi8 an dad Enbe
der Welt,

Die Wagen, die von Lauterbrunnen nadbeftellt
mwaren, find f{don lange vorgefahren, und immer
dentt bie Gefelljhaft nidht an den Aufbrudy; Ried

folgt auf Ried, die {Ghone Sangerin ift unermitd-
lih, und ihre Bubdver Haben alled um fidh ver-
gefjen; aud) €lfe benft nidht mehr an ihre Cifer-
fudht, fie ift twie bersaubert, o Hat Toni nod) nie
gefungen.

Gnblid) ift der lepte Ton verhallt, der lepte
Accord verflungen. €3 wird aufgebroden. Beder
[agt e8 fih nidht nehumen, diedmal mit Frau Oels-
baufen und Toni gu fahren; Oel8haufen felbjt fest
fi gum Geheimrat, Meier und Elfe.

Nod) einmal iehen die Sdinbeiten ded Weges
an ihnen poritber, und im Raujden de3 Waldes
und Wafferd flingen die eben vernommenen Lieder
tvieder, ein traumbafted Edo in der Seele wecend.

Der {dione Tag follte ein unermwarteted Enbde
nebhmen.

3u Haufe angefommen, findet Beder eine De-
pefde bor, die ihn Jofort abruft. Sein alter Ontel,
der eingige ndbere Bertvandte, den er hat und von
bem er erjogen toorden ijt, ift jdwer erfrantt und
wuft thn su fidh; da gilt e3 fein Siumen. Kaum,
bap er fih Jeit nimmt, feine paar Sadjen ju-
fammenzupaden und fih vom Gebeimrat, Elfe und
Toni (Oel8haufensd waren {Gon bet Hotel Jungfrau-
blit abgefest worden) eilig su verabjdieden. Elfe
ift gang verftirt; aud) Toni {ieht man e8 an, dap
fein Weggehen ihr letd thut; in thren grogen Anugen
Jtmmern Thrdnen.

234 erde fdreiben,” fagt er, dann fpringt er
in den beveitftehenden Omnibus, Meier folgt ihm
nad), und fie fahren zur Bahn.

Weld) tritbfeliger Abend auf den frohen Tag
folgt. Bectex ift fort, aber fein Sdatten ift geblieben
und fteht gwijden ihnen. Meier ijt einfilbig, Clje
ift traurig, Toni ijt jtumm; fte denfen alle an thn,
aber fie jpredhen nidht von iHm aus Furdt, fih su
berraten. (Fortfebung folgt)

RAllexlei Menlden.
IIL

Unfeve Kinder.

fere Buben und Madden find aud ein
Stitd Menfchheit, und gwar ift diefed fiir
und Frauen nidht dad unwefentlidjte Stiid,
7% Datum wollen wiv unjere Kleinen eben-

> fallg einmal vor ung Reoue paffieren
laffen. Da ift allen boran der Fredy mit den glanzen-
ben Weuglein. Wo e8 etwad zu guden und etiwasd
3u Borden gibt, da ift er ficher der Crite auf dem
Blag. Er ijt aber niht nur der Crite, er ijt anud
ber Oberjte. Wo. et etwad Criteigbared findet, da
ift ev gleid su cberft auf dem Gipfel; Elettern ift
feine audgefprodenite Leidenjdaft. Sofagt der Bater:
»Der Bub mup BVergjteiger oder Gemsjager twerben;
i) weiy ihm nidhtd Befjered, im Thal drunten
bleibt er ja dod) nidht.” Jedenfalld wird der Fredy
einmal nidt der Hinterfte bletben im Kampf ums
Dafetn.

Die Mutter aber warnt dngjtlid: ,Steig Her-
unter, Fredy, Du mwirft Dir Avme und Beine
bredjen.”

LUnd den KRopj?” fragt der RKleine. ,Thue i)
den aud) vebeden ¢

JNatiiclid! Ales !

& é,unb was ift dann, wenn id) gang veboden
ln "

»Dann mup man Did) eben twieder zufammen:
ndhen.”

,Jein, dann fommen bdie Engelein und Holen
mid) in den Himmel Hinauf, und dann tangen tic
fmff ?en Woltden Herum. Gelt, Mama, bda3 ijt
ujtigl”

Die Mutter fieht ein, dap bie Warnung vor
dem Berbredjen nihtd mehr nitgen wird. Jm Gegen-
teil, ber Bub wdre nod) im jtande, dad Eyrperinent
su perjucgen, um auf diefe Weife su den Engelein
und dem Woltentanz zu tommen.

Dem Fredy fein Schiefterlein, die Anna, die
bat feine Sehnjudt nad) den Engelein, Sie Halt
ed mit bem Greif: und Crreidbaren, mit den
Puppen zum Beifpiel und den guten Dingen, bdie
man ind Maulden jteden tann, Sie ift aud) der
Meinung, dap fie felber ein Engelein fei; wenigjtend
eif fie beftimmt, dap fie ein herziger Lleiner Sdak
ift; fie hat dad fdon vielmal von fid) jagen horven.
Sie weip aud), daf fie ihrem Brubder Fredy mweit
iiberlegen ift; man Bat fie ihm oft {Gon ald Mujter
hingeftellt fiiv ftille3 und ovdentlidhed Betragen.
Wenn die RKinder hie und bda einen Augenblict
allein miteinander in der Stube bleiben miiffen,
ertont unfehlbar nad) furzer Jeit ein fitrdhterliches
®eheul von feiten Dder fleinen nna, und wenn
man zur Ditlfe Herbei eilt, jammert die Kleine, der
Bruber Dabe ihr den Quden aud der Hand und
den Fup in den Naden geftopen. Wil man fedod
den Miflethiter zur Rede jtellen und ihn beftrafen,
fo weify der von gar nihtd Shlimmem. Cr fteht

fehr fripli in der Mitte ded runden Tijches,
tudert mit den rmen in der Luft und erfldrt, er
lerne jet fliegen; fdon Babe er ein Sttt eit
burd) die Stube fliegen tinnen, von einem Stuhl
gum anbdern. Seiner Meinung nad) ift die Anna
eine eulerin; wenn fie mitmaden wollte beim
liegen, wére e3 piel lujtiger.

Da haben wir alfo ein Stitdlein Leben, wenn
man will ein Stiid Frauenfrage. Die Frau ift der
jtetd leidende Teil. MWenn der Mann fliegen lernen
will, fo fann ev natitlid nidht auf bdie tleinen
Heulerinnen adt Haben; er fpilrt e8 faum, wenn
er ihnen einen Fufptritt gibt oder ihnen den Quden
aud der Hand jhlagt. Aber freilidh! Warum wollen
die eulerinnen nidt aud) mitmadjen beim Fliegen ?

Die fleine Anna hat jwar aud) einen Vejditser
und Freund unter dem mannliden Gefdledht. Dasd
it ihr Better Hand. Der Hansg ift ein guter Junge,
der nimmt fie immer in Sdup, und wenn fie heult,
troftet er fie, und damn fpielt er fo lujtige Shiele
mit ihr und den Puppen twie ntemand fonjt. Wenn.
nur der Hand ihr Bruder wdre anjtatt dem Frebdy.

Ja, der Hans ift ein braver, lieber und weid-
bergiger Junge. Gr Hilft immer den Shmwdidern;
fte thun ihm leid. LVon dem fagt feine Mutter:
»Cv muf einmal ein Arst oder ein Pfarrer werden,
ein Leib- odber Seelforger der Menjdbheit. I
glaud’, ev hatte dad Jeug daju. Aber,” fiigt fie 3u
ihrer Freundin gewenbet Hingu: ,Dann nimmt er
Doffentlich nicht feive geliebte, heulende leine Anny
gut Frau, Die eignet {id) fedenfalld webder ur Frau
Doftorin nod) gur Frau Pfarrerin, Dag Kind ift
eine audgefprodhene Egoiftin.”

# A, meint die Freundin, ,jolde Kinbderfreund-
fdhaften miiffen einem dod) nidht bange madjen, fie
pflangen fi) felten ing fpdtere Wltex fort!”

L3 teig dod) nidt,” fagt wieder Hanfensd
Mutter, ,der Bub ijt fo merliviirdlg eindrudsfibig
und Hat ein tveued Herz. Weil er fein eigenes
Sdwefterdpen Hat, ift ihm dag Anneli fo lieb. Wenn
i mit ihm ausdgebe, {paht er nuv immer nad) weifen
Pibdhen ausd, und wenn er das ridhiige entdect
Bat, vennt er ihm nad wie befejjen.”

,Da wiihte id) thm wohl ein befjered Frauden,
ba wir nun einmal am Cintichten feiner Sulunft
find, Das ift mein Nidtden Clja. Das Kind hat
gemify aud) ein weides, mildthitiges Derzden. Gar
nett ift e8, wie e8 mit feinen Puppen fpricht, twie
e fie trbjtet und beruhigt. Ganz jo, wie eine Mutter
ihr Rind troftet. ,Warum weinft?” fragt 3 in
fiigeftem Tone den Dhblzernen ‘Liebling, ,id) bin ja
bet bdir. Sei nur gang rubig, id geh’ nie mehr
pon div fort,” und e8 duitdt dad Piippden voll
[eidenfaftlidger Jnbrunjt and Herz. I denfe mir
tmmer, bag Cl3den miifje einmal im KLeben etwasd
su Diiten und su pflegen und gu lieben haben, jonjt
werde e3 ungliitlid) fein.”

»3a, bad Claden ift ein liebes, tleined Ding,
und i founte miv fdon vorjtellen, daB e8 der=
einjt ein liebeoolled Frauden geben twird. Vielleidht
mwdre mein Hanfi beffer mit thm verforgt ald mit
bem Unmeli; aber bdie iibergroe Cmpfindjamteit
bed Rinbded mwiltde mir fajt bange maden. Ein-
mal fam i Dagu, wie e8 Deftig [dhludzte und
durd) nidhtd su trbjten ar, weil ed in einem Bude
ein toted8 Bogelein gefehen BHatte. Alle Bilder, die
nur anndbernd etwad Trauriged enthalten, mitjfen
von Gladend Mama forgfaltig ferngehalten werden.
Die Rletne ertrdgt nidht einmal den Anblid einer
serbrodenen. Puppe.”

»Zu Daijt redht, gang o ijt e8; aber 8 will miv
faft jdpeinen, su piel Cmpfindjamteit jei nod) bejfer
an einem Rinde ald ju enig; denn wabhrlid) nad
und nad) wird unfer natiiclided, warmed Gefithl
pon felbit ftumpf, je mehr wir durd3 Leben {dreiten
und jo piel, viel ShHlimmes und Trauviges fehen
und erleben mitflen. Jd gdbe ettvad darum, wenn
meine 3wet Wadden mehr weided Empfinden eigten.
3@ Habe mid) vedlidh bemiiht, ihre Gemiiter su be-
leben, nad) meinem Sinn gu bilden; aber e twar
alled vergebend; fie Haben nun einmal -die Atk
meined Wianned geerdt, ded Lithl berednenden Kauf=
mannd, bder die Welt nur von aupen anfieht und
alle Menfpen und Verhiliniffe nad) threm materts
ellen Werte beurteilt. Die Madden Haben aud
feine Phantafie. Nie Haben fie barum mit Puppen
fpielen fonnen; fie fahen in denfelben feine Eleinen,
Diilflofen RKinder, wie bad Cldden es thut; fie jahen
eben einfad) nur bie angefleideten Puppentorper
und {dnitten diefe auf, um zu fehen, mit wad fie
gefitllt waven. Sonft tuften fie nidtd mit ihnen
anzujtellen. €3 war jum BVerzweifeln. I mufte
mich dann eben an Kaufladen, Kod):= und Wajdh-
eintidtungen halten, Dinge, die beim Gebraud feine
befondere Cinbildungstraft exforderten. tie glaubten
fie an bden Stord) und an dbad Chrifitindlein und
an Marden jhon gar nidt. Nun, id mup mid
wohl ober itbel mit ber Art und Weife meiner
Madden abfinden.

(Fortfesung folgt.)

Buddrudevei Merbur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod)- u. Haushaltungsjdule” Nr. 8.
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Beilage 3u 2. 32 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Briefhaflen dexr Rebdakfion.

Frau Y. I, in ¥. Bejdaffen Sie fich eine Boyr
affortierte Winterthurer Bistuits, dann brauden Sie
im Sommer und zu Jhnen fonjt unpajjenver Jeit nicht
felbjt su bacfen. Frifche und eingefochte Friichte werden
Cie ebenfalld gur Hand haben, jowie verjdhiedene Frucht-
fdfte und fiiv Qiebhaber ein Glad guten Wein ober eine
Flajche Bier. Selbitverjtandlich ftehen Jhnen in Jhrem
LBauernwefen” auch frifche Gier und jaftige Schinfen-
%uitten 3u Gebote und an fiiger Butter und frdftiger

ild) ift aud) fein Mangel — fo braudjen Sie nicht
u_erfchrecfen, wenn unerwartete Gdjte fommen. Mit
offener Hevzlichfeit angeboten, wird ein foldher Gaijttifch
auch) von jonjt verwdhuten Géjten mit voller BVefrie:
bigung acceptiert werden.

. Frau Waria G. in A, ©8 war dad eingig Rid)-
tige, bie Rleine vom Stricfen ju didpenfieren und in
diefen Stunben mit ihr zu turnen, ju laufen, ju fdhwim-
men oder auc) nur volljtdndig ju ruhen. Gin Mavdhen,
bad {piter einmal al8 Jrau feine Striimpfe ftricten
und flicfen fann, ift doch wabhrhaftig lange nicht fo be-
dauerlid) wie eine foldje, die rveizbar und nervds ihren
Frauen- und Mutterpflihten nicht geniigen fann. €3
gibt feine vornehmere und wertvollere Mitgift, welche
die junge Frau deveinft in die Ehe bringen fann, ald
forperliche und geiftige Gefundheit, Leiftungsfabigteit
und Riiftigleit. Friiher war e3 feine Seltenheit, jchon
in der Pand von vierjdhrigen fleinen Midchen vegel-
mdfig den Stridjtrumpf u feben; Bheutzutage aber ijt
bie beffere Ginficht allgemein geworden.

. dunge Seferin in W, Sie wiirden faum zu einer
ridhtigen Grndhrung gelangen, wenn Sie mit Jhrer
Abjtinens von allen tievijhen Speifen an einem auf

gewdhulichen Bafid bejtellten Mittagdtijd) teil nehmen
wollten. Sudjen Sie Unjchluf an eine vegetarifch lebende
Familie, oder nehmen Sie Penjion in einem {oldhen
Speifehaufe. Gigene Kiiche u fithren, ijt einer eingelnen
Perfon nicht zu empfehlen.

Sunge Leferin in $. Jhv Fuple.cen exfordert fo-
fort bie SBeratung eined Arstes, der Jhnen g’agen wird,
dap Sie bad Nebel fchon ju lange verheimlicht haben.
Dgne eine unangenehme Prozedur wird €8 faum ab-
geben.

— Jfrohheim —=
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Fin angenehmes Lesehetm
fur Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet das nun wieder gesicherte Lesezimmer des Friedens-
vereins St. Gallen und Umgebung. Frauen und Jung-
frauen finden darin verschiedenartigen angenehmen
Lesestoff, sind ganz tort und ko gleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen.  [1679

Allgemeine Sdywiidye,

Herr Dr. Lofenfeld in Werfin jdhretbt: ,Bei einem
febr bherabgefommenen Patienten, der lange Ieit ver-
fhiedene Gifenprdparate obne ivgend welde Vefjerung
angeiandt, habe i) Dr. Hommel’s Hamatogen mit o,
gutem Grfolge gebraudit, daB nad) der erften Flajdhe
der Appetit, welder gang bdaniederlag und ber RKrifte-
suftand fidy mertlid) Dbefferten. Namemlih Hhob bder

Qranfe ben angenehmen Gejhmad des Praparates ehr
berbor, Wad) der jweifen Jtlafdje waren die fraffe

Bereifs fo weit gehoben, daf e feinem Wernfe, dem
er fidh feit fanger Beif hatte entsiehen miiffen, wieder
vorftefen Rounte.’ Depots in allen Apothefen. [1071

Sesuchl.

Eine Basler Familie sucht eine erfahrene, durch-
aus zuverldssige und solide Kinderwdrterin, event.
patentierte Kindergdrtnerin zur selbstindigen
Pflege von drei Kindern im Alter von 2—5 Jahren.
Familidre Behandlung. Hoher Lohn. Nur Bewerbe-
rinnen mit prima Referenzen wollen ihre Offerten
unter A K 17 an die Ezped. d. Bl. richten.  [1685

Von hoher Wichtigkeit

1114] fiir alle schwiichlichen, blutarmen und delikaten
| Personen ist der echte Eisencognac Golliez;
derselbe wird seit 24 Jahren von vielen Aerzten als
vorziigliches Stirkungsmittel lebhaft empfohlen. 10
Ehrendiplome und iiber 22 Medaillen wurden dem-

selben seither zuerkannt. Zu haben in allen Apo-
theken in Flaschen & Fr.2.50 und Fr.5.—. Allein
echt mit der Marke der ,,2 Palmen‘.

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Tonlavd-Seide s

bis 6. 55 p. Aefer in den neneflen Deffins und Farben

fowte SChwarze,weisse . farbigeHenneberg-Seide v. 85 Gts. vis Fr. 28.50 p. Met. —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt , |,

Ratalog umgehend,
[1370]

alatt, geftreift, tavriert, gemuftert, Damafte etc, (ca, 240 verfd. Sual. 1, 2000 verfd). Farben, Dejfing etc.)
‘ v. Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider v, %obe , ,, 10.80—77.50 | Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
1.20— 6.55 | Seiden-Bengalines ,

per Meter. SeidensArmires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,
Marcellines, feibene Steppdedenn: und Fahnenjtoffe etc. etc. franto ins Haus, — Mufter und

Ball-Seide . 85 Cts.—22.50

» 2.15— 11.60

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.
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Zur gpﬂ. Beachtung!

muss das Porto
N fir Riokantwort belgelegt werden.
oﬂmon, die man der Expedition sur Befdrde-

rung muss eine F
beigelegt werden.

Anf Inserate, die mi¢ Chiffre beseichnet sind,
muss schrifiliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen ansugeben.

er unser'Blatt in den’ mpm der Lesevereine
Hest und sich dann d‘d'..'".?“ von hier
oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

El sollen keine Originalzeugnisse dt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

lnunla, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

6’1’1; braves, junges Mddchen findet
freundliche und sachgemdsse Anlei-
tung zur Besorgung sdmtlicher hduslicher
Arbeiten, und bei Lust und Befdhigung
konnte es das Kochen griindlich erlernen.

Feines birgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen.
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher

bestens empfohlen. Witwe L. Erny.

Muttermilech warm empfohlen.

thal, zu beziehen.

[1411)

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milehgesellsehaft.

Von den hdchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen- §

Zuverlissigste und kriftigste

" Kindermilch.

R S e s
Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolhad z Sehit (Hotel und Pension).

Durch gute Leist-

Lekrtochter- Gesuckh.

Einer braven Frauensperson, welche
einer einfuchen Haushaltung von 2 Per-
sonen vorstehen konnte, wdre Gelegenheit
geboten, die Schneiderei (Herrem- und
Knabenkleider) bei einem tiichtigen, allein-
stehenden Schneidermeister grindlich zu
erlernen.

Solide Reflekctantinnen belieben  gefl.
Offerten unter Chiffre E R 1684 an die
FEzxped. d. Bl. zu senden. [1684

Gesuecht,

Auf September wird in eine kleine Fa-
milie (2 Personen) ein tiichtiges Mddchen
gesetzten Alters gesucht, das gut biirger-
lich kochen und die Hausgeschdfte be-
sorgen kann. Die Gesuchte muss absolut
treu, zuverldssig und selbstindig sein.
Schoner Lohn wund gute Behandlung.
Es werden nur ganz tichtige Personen
beriicksichtigt.  Offerten unter Chiffre
M L 1673 befordert die Exped. [1673

(1133

i

Ohne gute Zeugnisse oder Empfehl:
htbarer Personen ko Anmeldungen
nicht beriicksichtigt werden.  [FV1674

€:’n flinkes, sauberes und vertrauens-
wiirdiges Mddchen, welches zur
Erlangung einer besser bezahlten Stelle
sich im Kochen auszubilden wilnscht,
kann sich bei ginstigen Bedingungen zu
diesem Zwecke melden. Bei Fleiss und
wirklich gutem Charakter muss kein
Lehrgeld bezahlt werden. Die Daver der
Lehrzeit richtet sich nach dem Fleiss und
der Intellig der Lernenden. Nach ent-
sprechend absolvierter Lehre wird der
Betreffenden kostenfrei eine gute Stelle
& 4 7,1

ginge.

Bronchitis, Neuratheniker, Rekonvalescenten etc.

nung. Anerkannt ausgezeichnete Kiiche, feine Weine.

sionspreis von Fr. 4.50 bis 5.—.
Kurarzt.

Eisenbahnstation B d S h 'tt Telegraphenbureau
Thun, Schweiz. 34 C n1 W eyer Thun.
~ 876 Weter 0. M.
Wagen auf Bestellung am Bahnhof Thun.
Ruhige, von Tannenwildern umgebene, windgeschiitzte Lage.
sal. Stahlquelle. Bider und Doucheneinrichtung nach neuestem System.
Hydrotherapische, Luft- und Milchkuren.
Angenehmer, zweckmissiger Aufenthalt fiir anaemische chronische
Zuvorkommende Bedie-
Prospektus.
(O H1362) [1515
Familie Landry.

Berner Oberland.

Telephon.

Prachtvolle, schattige Spazier-

ine Tochter von dreissig Jahren,

treu und gewissenhaft, wiirde wih-
rend der Monate September u. Oktober
gerne eine leichte Stelle versehen,
etwa in einen Laden oder als Gesell-
schafterin zu einer #ltern Dame. Bei
guter Behandlung wird kein Lohn be-
ansprucht. Wem eine solche Stelle be-
kannt, der ist hoflich gebeten, der Ex-
pedition die Adresse einzusenden unter
Chiffre I A. [1700

Modes.

Tiichtige erste Arbeiterin per

Erdig.

Pen-

unter Nr. 1675
[1675

be/‘?b'rdeft die Expediti;n.

Em Junges, gut erzogenes Mddchen
von braven Eltern, welches Lust hat,
sich zu einem tiichtigen Dienstmddchen
auszubilden, findet solche Gelegenheit in
einer guten Familie. Anfragen unter
Chiffre C C befordert die Exp. [FV1676

In das Haus eines Arztes im Kanton

Ober-
Toggenbg.

(Gelegenheit zu Milchkuren.

Luftkurort

NESSI AU &

Gasthof

Beliebte Sommerfrische in bergumkrénztem Hochthal.
Sehr schone Spaziergdnge und (ebirgstouren auf Sintis,
Speer und Kurfirsten. Anerkannt gute Kiiche. Elektrisches Licht. Billige Preise. Bitte

2500 Fuss iiber Meer.

und Pension zum Sternen.

Kriftigendes Alpenklima.

1. September gesucht. Offerten unter
Chiffre J K 1701 befordert die Expedition
dieses Blattes. [1701

Wo!

ein junges, kriftiges Miidchen in
einem kleinen Gasthof das Kochen er-
lernen konnte, sagt die Expedition auf-
Offerten, die unter Nr.1702 einzusenden
sind. Die Bewerberin miissle auch in

Kanton

Aargaw wird auf 1. September ein | Prospekt zu verlangen. Sich huflichst empfehiend (1619 | den tibrigen Hausgeschiiften mithelfen.
gut empfohlenes, tiichtiges Mddchen TELEPHON. Joh. Grob-NNif. Guter Lohn und gute Behandlung. [1702
gesucht, das in der bessern Kiche geiibt
ist und die Hausgeschdfte versteht. [1652 e ] Gesucht per sofort:

— Vnr‘hangstoﬁe eigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme eine Volontiirin .
VOlont arin. in grosster Auswahl liefert billigst [1128 iie S'iJCh nel;lell:l einem Chef l}x:t,deéf]f(ofh.
In einer guten Familie der franzo- a das Rideaux-Greschaft silrlllcllsz;e:ivc‘;lte: ‘EEIDE%R?CR;.M;EE?
sischen Schweiz wird auf September ein Etam"le Montreux (H393L M) [1693
Miidchen, welches die Kinder liebt, J. B. " E F :
S e e

gesucht. Gute Pflege und Familienleben
ist zugesichert. Adresse Madame
Simond-Triped, Grand St-Jean 14,
Lausanne. [1703

Vorhanghalter

HERISAU — zum ,,Merkur¢¢
Muster franko. Etwelche Angaben der Breiten erwlnscht,
o

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt _
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

(W568)

7. Augnft 1898




Sdituetjer Tranen-Beitung — BIHer fiir den jaushidien Kreis
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Croquettes Pralinés Giandujas Cacao Suchard Bonbons Batons & la créme Desserts Chocolat Suchard Groquettes Pralinés Giandujas Cacao Suchard Bonbons Batons 4 la
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[1704

Téchter-Pensionat
Villa Aurora, Morges. [1656

Junge Tochter, welche die franzosische
Sprache erlernen wollen, finden bei uns
freundliche Aufnahme und beste Ver-
pflegung. Unterricht im Hause. Je nach
Wunsch konnen auch die hheren Schu-
len besucht werden. Prospektus und
Angabe von Referenzen stehen gerne
zu Diensten. V. Fournage.

Einmachen und
Konservieren

nur nach Frau Helenens Ein-
machen und ‘ Konservieren der
Friichte und Gemiise, dann ge-
lingt’s unfehlbar und [1696

Nichts verdirbt.

Preis kart. Fr. 1.35.

Zu beziehen durch alle Buch-
handlungen. In Zirich durch
Th. Schriter, Sortimentsbuch-
handlung, Seidengasse 7.

Das beste Waschmittel

zur Beseitigung aller Hautunreinigkeiten
und zurErzielung eines jugendlich frischen
Teints ist [1694

Prehns Sandmandelkleie

arztlich empfohlen. /i Biichse Fr.1.60.
/s Biichse Fr. 1.10. Zu beziehen von

Apothekgr P. Hartmann

teckborn.

amen-, Herren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- \\
N CESEHI\H“"'SWE \‘
icH aal' dan&c’

~ZURIC
BAHNHOFSTR-TT-
Meterweise!
Anfertigung nach Masg_!
Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1641

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt

und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten. [1032

Pension Bad Miilinen Kanderthal
1 Stunde von Spiez — 700 Moter iiher Meer

eignet sich vermdge der rubigen, sonnigen Lage und der herrlichen Alpenluft
vorziiglich als Erholungsstation; neu renoviert, komfortable, freundliche Ein-
richtung. Gute Kiiche, billige Preise. — Prospekte. — Es empfiehlt sich

1576] Familie Zolper.

Remy- Reisstirker

® ist die beste und billigste, weil chemisch rein und von grosster
Ausgiebigkeit. Zu haben in allen besseren Spezerei- und Droguen-

handlungen. [1672
BERN Eidgendssisches Kreuz, Zeughausgasse.

®  Familienhotel. Missige Preise. Fein eingerichtete Zimmer.
Gute Kiiche. Elektr. Beleuchtung in allen Zimmern (wird nicht berechnet). Zimmerv.
Fr.1.50bis 3 p. Bett. PensionspreisFr.4.50 anperTag. PortieramBahnhof.  (HI305Y) [1529

Der Liebling der Hausfran

ist die Zuckeressenz von

Leuenherger - Eggimann, Huttwyl

Erste Kaffee-Essenzfabrik
der Schweiz, mit goldener Medaille diplomiert
Vielfach pramilert, Aerztlich empfohlen.
Diese Zuckeressenz wirkt vermoge ihrer Rein-
heit und Giite mehr als Kaffeeverbesserer
wie als Kaffeesurrogat und ist daher allen
d Kaff

unbe-
dingt vorzuziehen, denn sie gibt dem Kaffee
eine schone, goldgelbe und klare Farbe und einen
feinen Geschmack.

Unentbehrlich fiir jede Kiiche.

Sie hat in den feinsten Hotels, Restaurants,
sowie Anstalten und Spitilern Eingang gefunden.
Jedermann, der damit einen Versuch macht,
wird dieses vorziigliche Surrogat immer wieder
verwenden. (1645

Jede Mutter mache einen Versuch mit:
Apotheker Bernh. Ringlers

» L INT A TN "I X IN\T
knochenbildendes Nihrmittel fiir kleine und schwiichliche
Kinder jeden Alters.

Infantin ist bis jetzt uniibertroffen und wird von Professoren und
Aerzten aufs wirmste empfohlen. Infantin ist in Biichsen zu Fr.2.— zu
haben in Apotheken und Droguerien. [1597

Haupt-Depot:

H BRUPBACHER, SOHN, Zirich,

Ci16D 65

(EYLON TEA]

kriftig, ergiebig und haltbar.

Originalpackung per engl. Pfd.

per Y3 kg
Orange Pekoe Fr. 5.— Fr. 5,50

Broken Pekoe » 410 » 450
Pekoe 5 R
Pekoe Souchong yy —— n 8T
3 beste
China-~Thee, .

Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per Y2 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei, [130

Carl Osswald, Winterthur.,

P~ Niederlage bei Joh, Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

i
i I

I

CHOCOLAT

Universal-Frauen-Binde

waschb.r2 Monatshinde
einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Grossen a Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. [890

Wil (8. Ballen). Frau E. Christinger-Beer.

Das Buch fher die Ehe

ein i un
‘Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung
von Briefmarken frei. 1042
Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.




Sdtueiier Freuen-Bettung

— BlEfter fliv den GAwslidien Krets

TOCHTER-PENSIONAT

(01499 L) Gegriindet 1882, (1050

Mmes. Gandin-Chevalier & Lausanne.

Références ler ordre et prospectus & disposition.

T ST S R
Verlag: Art. Institut Orell Fiissli, Ziirich.
Praktische Anleitung (1699

zur leichten Erlernung des

einfachen Kleidermachens
von Frau Hagen-Tobler.

4 Schnittmusterbogen in Couvert Fr. 4.

Die Schnittmuster sind in-natiirlicher
Grosse mit Anleitung zum Zuschneiden
und Anfertigen aller moglichen Klei-
dungsstiicke fiir die verschiedenen Alter.
Bei einiger Uebung gelangt man in Bilde
dazu, sich seine Kleider selbst anzu-
fertigen, es kann deshalb dieses Werk
ganz besonders auch als Geschenk fiir
Midchen und Téchter empfohlen werden.

Zu beziehen durch alle Buchhandlg.

/)
(=23
o

Zeugnis. 1637

Durch die briefliche Behandlung des’

Hrn. O Miick, prakt. Arzt in Glarus, wur-
den wir von Sommersprossen, Flecken
und Gesichtshaaren vollstindig befreit.
Briinggen-Kollbrunn11.Juni1898.Geschw.
Zehnder.Adr.:0.Miick,prakt.Arztin Glarus.

Fiir praktische und sparsame Haus-
frauen eignet sich am besten [1611

Heinrichsbader Kochhuch

von L. Biichi.
Verlag: Orell Fiissli, Ziirich.
Zu beziehen durch alle Buchhandlungen.

Perl-Kaﬁ’ee

Schweizerfrauen
unterstiitzet die einheimische Industrie!
W solide, schwarze oder farhige

€ Kieiderstoffe
bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr. 1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 327. (1655
Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster telegraphisch oder telephonisch.

Begeuge gerne, dap ich bor 3 Jahren von meinem
veraltefen Magenleiden dburd) %nwﬂ RKurmethode
griindlich gebeilt worben bin, Jeh empfehle daper
alten Magenfranten angelegentlichit, fid) Jehriftiich
an @erm 3. 3. F Popp in Heide, .@o[[tcl(n 3u
vend
Satob Ebonuncn Sjats, Arboldbdivel, Rt iBaic[Ianb

TR

als das beste N
Fabrikat | 4 2
bekannt =

=
I
i
Lo

Fiir 6 Franken

echt hochfeiner Java (1513

sehr kriftiges, vorziigliches Aroma, be-
sonders vorteilhalt fiir schwarzen Kaffee,
per '/ Kilo & Fr. 1,30, in Sécken von
5 Kilo franko per Post gegen Nachn. bei

F. Vock, Ménnedorf (Zirich).

JKLAGS
MORTEAU

Spécialites’
renomnees

fabrigues. LE L0CLE

G -zamel mou:

a la‘Créme

Caramels fourres

et acidul

KIS
J KAU

Pate Peel malc

for Llimnlc

. W.Kniser, Bern: Jugendschriften,

, Er

Phologmphiea]bums, Lederwaren u . W,
Kataloge gratis. H 52 Y) [1036

den franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ft. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

ver

Hygicinische Schutzartikel filr Damen.
Preisliste sende verschlossen. | 1041

A.Reimer, $anitatsgeschift, Basel.

Eberts

Schweizer Kiochin

(H 2865 Y(

9. Aufl.  Von Frau Wyder - Ineichen.
Fr. 4.— Xart., Fr. 450 in eleg. Leinen-
band. — Eberts Kochbueh ist fir jede
Hausfrauder besteRatgeber in der Kiiche.

Vorritig in allen Buchhandlungen und
bei W.Gdpper, Verlag, Bern. [1697

Lungen- u. Halsleidende, Asthma-
tiker und Kehlkopfkranke.

Wer sein Lungen- oderKehlkopfleiden,
selbst das hartnickigste, wer seinAsthma,
und wenn es noch so veraltet und schier
unheilbar erscheint, ein fiir allemal los
sein will, der trinke denThee f. chronische
Lungen- und Halskranke von A. Wolffsky.
Tausende Danksagungen bieten eine Ga-
rantie f. die grosse Heilkraftdieses Thees.
EinPaket, fiir 2 Tage reichend, Mk. 1. 20.
Bro schiire gratis. Nur echt zu haben bei

A. Wolfisky, Berlin. N 37[1306

Susanna Mii

1lers verbesserter

ELBEBSTHRKOCHER

(Patent Nr. 4356 und 0819).

Prospekte und

Preislisten versendet die

Schweiz. Se Ibstkocher-Gesellschaft A.-G.

lle: Th. S

o , Ziirieh I, Seidengasse Nr. 7.

Susanna \[ullers Kochmethode (Gmrmmshen der Siede- und Dampfspeisen
unter dem Kochgrade) nebst Selbstkocher wurde von der internationalen Ausstellung
in Wien als einer gu§ fiir die Volksernihrung wichtigen Erfindung - die

goldene Medaille zuerkannt.

11668

Gesundheits-Bottinen

(f= Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fiir gesunde und kranke

warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh.

Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
[1340
Schifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.
Laufenburg.

KI. vegetarische Heilanstalt
(Syst. Kuhne). Prospekte.

(OF 3814)

Villa Rosalie

Eglisau

Schweiz.

(1048

(ez01]

wenn jeder Topf

.den Namenszug ¢/ in blauer Farbe tragt.

Reiner Eafer-(acao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesindeste Frithstick fiir jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschétzbares
Nihrmittel. Empfohlen von einer grossem Anzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art. [1468
Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr, 1.30 ] te Pack

» » Paquet, loses Palver ,, 120 rote Fackung.

Miginige Fabr.: MULLER & BERNHARD, (acaolahrik, CHUR.

) [ e ]
Fussgeschwiire. o
1219] Seit vielen Jahren war ich am linken Beine geliihmt; beide Beine waren
mit Fussgeschwiiren und Krampfadern bedeckt, die mir durch hochgradige
Anschwellung und Entziindung heftige Schmerzen verursachten. Die Pris
vatpoliklinik in Glarus hat mich von diesem Leiden durch briefl. Behandl.
geheilt und soweit hergestellt, dass ich wieder marschieren kann. Ich empfehle
daher diese Anstalt alien, die mit ahnl. Leiden behaftet sind. Bellevue, Port b Nidau,
5. Febr. 1897. Frau P. Batschelet-Funk. @™ Die Echtheit obiger Unterschrift der
Frau Batschelet bescheinigt; Port, den 5. Febr. 1897. G. Kessi, Gemeindeschr. Fritz
Kocher, Gmdepris. g Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glaras®.

Lilienmilch.

autunrelmgk

Be“ gmann & Co,
Ziirich.

Man verla.nge ausdriicklich mjt
arke:

Schutzm,
Zwei

dem Be"gm«'inner-

n es it
1388] exxﬁzﬁg]gwerﬂose Nach- o

Zwel Bergmiinne r




Bditveirer Frauen-Beitung — Blatter filr den hiuslidien Rreis

Gesellschaft fur distetische Produkte A.G.

ZORICET (Schweiz).

- Enterorose

Diﬁtetisches Néhrmittel fir Erwachsene und Kinder.

Enterorose

ist das beste difitetische Nihrmittel fir Kinder und Erwachsene bei Verdauungsstorungen, da es

selbst von Sauglingen als einzige Nahrung am besten vertragen wird.

Enterorose

mit einer Fleischsolution.
Enterorose
Enterorose

mit gutem Erfolg angewandt,
Enterorose
Enterorose
Enterorose

ist kein Milehpriiparat, ist eine Komposition von Getreide und Pflanzenbestandteilen, verbunden

enthiilt weder Opium, noch andere gegen Diarrhoe gebriiuchliche Arzneimittel.
wird bei Diarrhoe, akuten und chronischen Magen-Darmkatarrhen, Cholera nostras, Dysenterie

hat ganz 1berraschende Erfolge aufzuweisen in Fillen, wo die gewshnl. Mittel nichts mehr halfen,
hat an Brechdurchfillen erkrankten Kindern als einzige, sozusagen rettende Nahrung gedient.
sollte deshalb in keinem Haushalt fehlen, damit die geringsten Stirungen bei Kindern

und Erwachsenen sofort im Beginne beseitigt werden konnen.
Der Hausarzt wird gerne, wo nitig, die niiheren Anweisungen zum Gebrauch geben.

Medizinische Klinik.
Kantonsspital Ziirich, 28. Febr. 1898.
Ich habe mit ,Enterorose® eine grssere Zahl von akutem und chronischem
Durchfall behandelt und bin mit den Erfolgen sehr zufrieden gewesen.
Namentlich bei chronischem Durchfall und bei Darm-Tuberkulose war die
Wirkung vielfach eine iiberraschende. Ich halte daher die Enterorose fiir
ein durchaus empfehlenswertes Mittel H. Eichhorst.

Gerne bestiitige ich Ihnen den ausserordentlich giinstigen Erfolg, den ich
mt der mir ibermittelten Enterorose erzielt habe. A. E., 15 Monate alt, etwas
andmisch, lilt seit 12 Tagen an einem Magen- und Darmkatarrh, der jeder
Therapie spottete. Soeben in den Besilz Ihrer Enterorose gekommen, wurde
selbe einzig und allein verordnet, und war der sehr herabgekommene Knabe
nach zwei Tagen rekonvalescent und nach sechs Tagen zur Freude seiner
Eltern genesen.

St. Veit, 11. Aug. 1897.

Dr. Karl Kauff.

Zieugnisse. -

Ein 26jihriger Mann litt seit Wochen an profusem Darmkatarrh, der den be-
liebtesten und bekanntesten Mitteln nicht weichen wollte. Ich versuchte es dann
aus Verzweiflung mit Ihrer Enterorose und konnte zu meiner Ueberraschung nach
ausschliesslicher Erniihrung mit etwa 12 Biichsen sehen, dass der Katarrh
gut war und auch der Erndhrungszustand sich bedeutend gebessert hat.

Niedergeorgenthal, 28. Febr. 1898. Dr. Eduard Engel.

P. B

Senden Sie mir gefl. per Nachnahme wieder 2 Biichsen Enterorose. Dieselbe
ist wirklich ein ausgezezeichnetes Mittel bel Verdauungskrankheiten. Na-
mentlich hat sie mir bei zwei infolge Cholera mnostras schon ganz collabierten
kleinen Patienten fast aungenblicklich Besserung gebracht.

Ebenso zeigte sie ihre Wirkung vom ersten Tage an bei einem halbjahrigen
Kinde mit chronischem Magen- und Darmkatarrh, gegen welchen seit Wochen
die verschiedensten anderen Mittel ohne Erfolg angewandt worden waren.

8., 17. Juni 1898. - G. A., Arzt.

(Calciumphosphat-Casein) _ _
Kalkreiches Néhrpriaparat fiir Kinder und Erwachsene (in Pulverform).

Diese Yerbindung von phosphorsaurem Kalk mit Eiweiss (18,3°/ auf 57,8%/0) ist eine neue und die einzig
rationelle Form, in der die bei gewissen Krankheiten nitige vermehrte Kalkzufuhr dem Organismus einverleibt wird,
Kalk-~Casein wird als kalkreiches Nahrungsmittel angewendet bei: Rhachitis, skrofuldsen Affektionen, Tu-

berkulose, Zuckerharnruhr, Aniimie und Chlorose (Bleichsucht).
Kalk-~Casein bewirkt Kriiftigung des Gesamtorganismus bei chronischen Ernihrungsstérungen und Schwichezustéinden
im S#uglings- .und Kindesalter — wie auch bei Erwachsenen.
Kalk-~Casein ist ein sicher wirkendes, unschidliches Mittel, ist blut- und knochenbildend und ganz besonders
empfehlenswert wihrend der Zahnungsperiode. Durchweg macht sich beim Gebrauch des Pripa-
rates eine merkliche Anregung des .Appetites und eine sichtliche Hebung des Allgemein-
zustandes geltend.

Aerztliche Zeugnisse.
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Thr Kalk-Casein verordnete ich im Laufe des letzten Winters einer Anzahl
von Patienten, meist Phthysikern mit daniederliegendem Appetit und mangel-
hafter Erndbrung. Ich bin mit den Erfolgen bei der Anwendung dieses Prépa-
rates sehr zufrieden. Durchweg konnte ich in Bilde eine Besserung des All-
gemeinbefindens und eine Gewichtszunahme konstatieren.

Das Kalk-Casein wird am besten als Zusatz zur Suppe genommen.

Ziirich, 12. Mai 1898. Dr. Oskar Schmid.

Anmit teile ich Thnen mit, dass wir Ihre Priparate in der Ziircher Heilst4itte
bei rhachitischen und tuberkulésen Kindern verwenden.

In kleinen Gaben wird das Kalk-Casein selbst von ziemlich zarten rhachi-
tischen Kindern leicht vertragen. Grossere skrofulose und tuberkuldse Kinder
konnen grosse Dosen ohne welche. Beschwerden wochenlang nehmen. Ich bin
gerne bereit, die Versuche fortzusetzen. Vorliufig darf ich das Kalk-Casein
iiberall da empfehlen, wo bei chronischen Kinderkrankheiten die Zufahr
eines die Verdauung nicht stérenden Kalkpriiparates geboten erscheint.

Unteriigeri, 24. Juni 1898. Hiirlimann, Arzt.

Wir nehmen fiir die Armen der Heilstitte gerne Kalk-Casein an.

Zu Krankengeschichten aus der Stadt Ziirich wird allgemein be-

merkt, dass Kalk-Casein sebr gute Dienste geleistet hat und die Resultate
zum Teil ganz iiberraschende sind:

1. 11 Monat altes Kind: rhachitisch, sehr anéimisch und dusserst schwach,
stets zu Stuhlverstopfungen geneigt; Gebrauch von Kalk-Casein wihrend 8 Mo-
naten: In dieser Zeit hat sich der Zustand des Kindes vollstiindig geiindert:
Gesundes, frisches Aussehen, gute Verdauung, das Kind ist munter und lebhaft
geworden, in seinen Bewegungen zeigt es sich kriiftig, regelmissige Gewichts-
zunahme.

2. 6 Monate altes Kind: ganz atrophisch, mit hochgradiger Verdauungs-
storung, Brechen und Neigung zu Diarrhoe: Durch Gebrauch von Kalk-Casein
wihrend einiger Wochen schreitet die Entwicklung des Kindes besser und rascher
vor; die Verdauungsthitigkeit wird reguliert.

3. 9jihriger Knabe: skrofulds, mit multiplen Lymphdriisenschwellungen
am Hals und sehr empfindlichen Verdauungsorganen. Awuffallend rasches
Verschwinden der Driisenschwellung, Steigerung des Appetites,

4. 26jiihrige Tochter : nach Magenblutung #usserst animisch, mit sehr em-
pfindlicher Verdauung. Kalk-Casein veranlasste in verhiltnismissig kurzer Zeit
eine sichtliche Hebung der Kriifte und frischeres, gesundes Aussehen.

EKF~ Verkauf nur in Apotheken. "3
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St. Ballen Nr. 8. Auguft 1898

Das Reiuigen von FHlecken,

1 “m,, Wein=, Punjd)z, Sucters, Gelatines, Letmflecte . dgl. jnd
\ perhdltnidmapig am leidhtejten Fu entfernen, da in den meijten
%iﬂleu ein einfached Wafchen in veinem, warmen Seifenivajjer geniigt.
Coentuell wdjd)t man in etner Vleid)ilitfjigeit (Javelle'jcdhe, Labarvaquejdye
Lauge 2¢.) oder in vollfonumen flaver Chlovfalflauge, der man etwasd
Eiiig anqwt hat. Cin ordentliches, griindliches Nachjpiilen im LWafjer
oder Dejjer ti etmer Lijung von unterjc merhgmuum Natron (Unticdylor)
it unevldplid).

Orasfledie
gehent aud Leinenjtoffen durd) Wajdjen mit fiedendem Waffer ober
puvc) Behandeln mit einer Bleid)fliijjiglett aus.

Sn baunuwollenen, wollenen ober feidenen Stoffen befeudytet man
bie Stelle mit Jinuchlorid und wifcht jie dann gleid) mit grofer Menge
Waijer aus. .

Stledte von gritmen iiffen,

jowie fogenanmute

Sohfledie
werden tiederholt mit Waffer und Alfohol gewafdyen und davauf mit
verditnntenmt Ehlorwafjer, veineyr, flaver, mit Ejjig angejduerter Ehlor-
falf(djung oder einer der verjchiedenen Bleichflitfjigketten behandelt und
davauf mit viel Wafjer gewajchen. :

Sdurefledie,
frifh entjtanben, werden mit Salmiafgeijt ober Sodaltjung betupit,
worvauf jie verfdymwinden, eine davauj folgende Upplifation von Chloro-
form ftellt beinabe tn allen Fdllen die urjpriingliche Farbe ivieder her.

Alte Flecte weithen feinem Reagend mehr und mitjjen die Stellen
aufgefdrbt werdemn.

Jlecte von Salpeterfiuve, weldye gewdhnlic) eine gelbe Farbe be-
fisen, flajjen. fich aud braun ober {dpwary gefarbten Wolljtoffen —
vovaudgejest, daf fie nodh frifd) jind — entfernen, daf man fie wieder-
holt mit eimer fongentrievten Sl’jfung bor {ibermanganjaurem Natvon



betupft und dann mit Wajjer abipiitt. Alte Flecte Dejtreicht man mit
eirer Qijiunq bon falpeterjaurem Silberoryd (Hollenjtein), wodurd) die-
jelben eine fdywarze Farbe amuf)mut

Durd) Neutralijation der Stuve mitteljt Salmiakgeift, Soda . pgl.
erden entfernt

SMtledie vonu gSCemcr,ﬁg, fanrem 2Wein . dogl. m.
Langen- und Stalkffedie
perfdjivinden aud Leinengeug duvd) Wafdjen.

Aus bawmmwollenen, wollenen und feidenen Stoffen entfernt man
jie dadburd), daf man auj den Fleck vorjidhtig trgend etne Sduve (mit
alletniger Audnahme von Sdywefel und Weinjdure) tropjt, bid dev
Slect verfdhivounden ift und hierauf vedyt griindlich) mwdjdht. Um bejten
eignet jich) zu diefem Zwede eijenfreic Salzjdure.

2lrinflede
entfemt man durd) Wajdhen mit Wlfohol ober verdiinnter Cifronen-
fqureldofung und Auffrijhung der Stelle mit (,[)Tmorm.m

Tintenfledio.

Man hat zu unterjcdjeiden: a) nilintintenflecte und b) Salldpjels
tintenflecte. (Jm exitern Falle [(ajfen jich die Flede — voraudgefest,
baf jie nicdht in jeidenen Stofjen i) befinden — jhon durd) Waidjen
in Geifenwaifer, in einer Bleid)jlitjjigleit, ober tn mit Ejjigjdure an=
gefduertem Spiritud, entfernen.

Sdywieriger gejtaltet jich das Wegjdhaffen Ddiefer Jlecke, wenn fie
von ®alldpfeltinten abjtammen.

Nicht 3u alte Flecken tn Letnenjtoffen weicdhen mitunter, wenn man jie
eine Jeit lang in einer Bleichflitfjigteit oder Chlovfalb(Biung hat liegen laffen.

Auch durcy BVehaudlung mit founzentrierten Lijungen von Vyals
jdure, Weinjdure, Salzidure u. dgl. verlieven jicd) oft diefe Flecke.

Viele Hausdfrauen befolgen beim Behanbdeln der Tinten- und aud
ber Rojtflecte mittelit Rleejaly ein eigentiimliched BVerfahren. Sie be-
jftreen den napgemadyten Flek mit gepulvertem Kleefaly und veiben
dadjelbe mitteljt cined blanfen Sdjliijjelgriffed oder jonjt eined blanfen
Cifend in dad Gewebe ein; oder fie jpannen den bejlectten Teil ded
®etoebed tiber einen ertwdvmten blanten Sinntopf oder Bimuteller und
veiben dad Rleefalzpulver mit dem Schliifjel ein, ohue Fu wiffen, daf
bie rveduzierende Wirfung den Juiammenhang der SBeugfajer mit dem
Cifenorhduloxyd locfert und leptered bder Aufldjung in der Kleefdure
suganglider macht. Die Wivkung it um jo eflatanter, je inniger bdex
Sle mit pem erwdrmten Metall in Verithrung gebradyt wird.

Um den bhochften Cjfeft der Wirkung zu erzielen, darf man nur
den mit der heifen Kleejalzldjung benepten Flet mit feinem Binnjtaub
oder gerajpelten Jinnjpdanen beftreuen ober einveiben.
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Wie durd) etnen Jauber {fieht man dann den Fled vervjdwinden.

Wan fann aud) den Fleck in einer Lojung aud gelbem Blutlaugen-
jalz, weldye einen Juja von Sdpvefeljduve evhalten hat, audwaiden,
und den gebildeten blaven Farbeflect dure) Scywenten in einer Pottajdye-
[6fung entfernen. Bleibt dann nod) ein gelber Fle, jo entfernt man
piejent mitte(jt ber Scywefeljdure.

Bejchorner empfiiehlt, dad LeinenjtiicE eine Halbe Stunde lang in
ein Gemifd) von 15 Teilen dejtilliertem Waffer und 2 Teilen Saljdure
au legen, i vetnem Waffer gut audjuwajdhen und den nod) feudhten
Sledt (tm Freten) mit Sdywefelanumonium  zu Degieen.  Nad) zehn
Winuten, wenn dad Cifen in Scdywefeleifen vevwandelt, {pitlt man dad
Leinen mit veinem Waifer aud, begielt den Fleck mit einer IMijdung
bon 1 Teil Salzjdure und 15 Teilen deftilliertem Wajfer und {piilt
nodymald nit veinem Wajjer gut aus.

I bawmivolenen oder wollenen Waven pilegt man auf den frijdjen
Tintenjlect einen Tropfen Fett von cinem bremnenden Talglicht fallen
s Lafjenn und Deided mif etner fongentrierten Lojung von pyrophodphor-
jarurem Natron audzuwajden. Je dlter der Flekt, um fo grindlicer
mufy devielbe gemwaijchen werden.

Bei echtidrbigen Stoffen farmman Chlovtalf oder Wetnjiure anivenden.

Wlte Tintenflecte wafcht man in verdiinnter JinncdhlovidBiung und
jd)yentt den Stojf griindlic) tn Flufwajjer aus.

Sind die Tintenflecte in Seidenjtoffe gevaten, jo hilft gewdhnlic
gav fetn IMittel und ed bleibt nur dad AnfjeBen der Farbe an bdiefer
Stelle dev eingige udweq.

Crlauben e8 die Favben ded Stofjed, fo famn man den Fled mit
jtavfem Effig befeuchten, eine Jeit lang mit Budjenholzajdhe bebecten
und endlich) mit jtarfem Seifewwaffer audwajdyen.

Eifen oder Woflfledie
{affen fich gewdhnlich) tn gleicher Weije wie Tintenflecte entfernen. Sie
berjchwinden jehr oft vajd) und feicdht, wenn man die Stoffe tn ecine
Bleid)fliifjigkeit ober eine flave Chlovtalt(Bjung einlegt, weldje man mit
Cijigidure anjduert und hernad) gut in Wajjer oder Antichlor audwijdt.

Audy in fodjender Lofung von Weinjtein verfdywinden die Flede,
wie aud) hetBe ¥ojungen von Draljduve, Weinjduve, Citvonenjdure oft
vedht gute Crfolge geben.

BWiv bemerfen hier nodymalsd, dafy bei Cntfernung von Fleden in
gefdrbten Stdffen exft eine Vorprobe vorgemomumen werden muf, um
jic) von dem Verhalten der Farben gegen dad Reaftif u {iberzeugen.
tamentlid) ijt died notwendig bei Stofjen, bet weldhen der Favbjtoff
blof aufgefebt und nicht fivievt ift, welche aljo fdyon durd) blofzes Be-

handeln mit Waijer ober Seifenvajjer den Farbitoff an diefe abgeben.
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Die Salfanre im Haushalt,

@?ie Galzjdure ijt ein umibertrefjliched NRemigungdmittel und jie
5 follte daher in fetnem Haushalte fehlen; nur mufy man jie in
bejonderd gefenngeichneten Flajchchen aufbemwahren und {iberhaupt vor-
fichtig mit ihr umgehen. Salzidure, mit etiwas Waijer verdiinnt, madt
Glagflajdyen wieder vollftdndig rein und flav, veinigt Steinfriige von
fonjt nicht wegzubringendem Bodenjal, entfernt Flecen aus Porzellan,
die ie eingebrannt erfdjeinen w. f. w. Der unvermeidlicdhe Kefjeljtein
tm Waijfer- und Theeteifel (Bt fic), wenn man diefe Vehdltnifje mit
Waifer, dem Salzjidure jugefeht ijt, ausdfocht; die grane oder {dywirs-
fige Fdvbung dev wrjpriinglic) jdhtn weiBen Emaille der emaillierten
Thpfe befeitigt man, tdem man Salzjdure in den Topf gieft und jie
heip mad)t, wovauj der Topf mit Sand audgejcdherert wird. Unerldf-
licy ift e§ aber, alle dieje mit Salzjduve quemlgtm Behiltniffe vor
pem Wiedergebrauche tiichtig und wiederholt mit reinem Waijer aus-
sufpiilen.

ARezepte.
Erprobf und gut befunuoden.

Balbsvippdyen mit Sacdellen,  Sdhone Ralbdvippdhen werden leicht
geflopft, wenig gejalzen und gepfeffert, mtt Omcd)tqcmad]fux @ahc[lcw
jtreifchen Gitbfch gefpictt, tn Butter mit Veterjilie und Swiebel gebiinjtet,
pann audgelegt, der Fond wird mit einem Kodyliffeldhen Mehl ange-
jtaubt, nach einigen Minuten mit leichter Fletjchbrithe, oder nur Heifem
LWafjer angegojfen und aufgefocht, mit Citronenjaft gejcharft und it
einigen Tropfen Maggt angenehm gewiivzt, itber die Rippden gegoijen.
Srifdjabgefocdyte newe Kavtoffeln wevden gejdhilt, vajd) in Butter abge-
braten und dazu gereicht. Th. .

*

Wicner-Aunishiidlein, €3 werden 3 Ciweiy mit 165 Gramm
feingefiebtem Sucter eine halbe Stunde lang jtavt geriihrt, einige Tropfen
Citvonenjaft dagugedviictt und nacd) Belieben Anis und 90 Gramm Neh(
parein geriihrt. Dann werden mit einem Liffel fleine Ritcdhlein auf
Oblaten gefept; wenn bdiefe 8 Minuten gejtanden haben, werden fie in
einem Deifen Ofen jdwad gebacfen :

Bosler-Anishiidlein, Cin Gi mnb mit 1/ SByunb Sucter wobhl ge-
vithrt, nad)y guidiinfen Anid nebjt 14 Piund Mehl davein gethan, mit
einem runden, grojdjengrofen, blechernen Model audgejtochen, auf ein
mit Butter bejtrichenes Bled) gelegt und langjam gebacten. Der Anis
fann aud) auf dbas Bled) geftvent werden.
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Augabnraer-Aunishiidlein, v, Pfund Bucer mit einem Chveif ge-
viihrt, 0i8 er gang did und wei ijt; dann einige Tvopfen Citvonenjaft
bavan geduiictt, und twenn e mit diefem nod) eine Beit lang gerithrt
ijt, werbent Oblaten zu tleinen vievedigen Stiickdjen gejcnitten, mit
dem Geviihrien Deftrichen, Anid davauf gejtreut und langjam gebaden,

*

Ein fehr quies Mittel, Gier ju koufeveieven, Obefteht in folgen-
pem: Man lege dad Ci etva eine Stunde lang in etne SalicylBjung.
Auf diefe Weife werben die Poren von der Luft abgefchlofjen. Wndy
Sdyellact, in Alfohol geldjt, thut denjelben Dienjt. Dad prdparievte
€1 wird, die Spise nad) unten, in Hdcjel oder Sagejplnen aufberwalhrt.

Gefpiditer Hedt wit Citvonenfoft, Dev gefchuppte, audgenommnene
und audgewajdene Hecht wird abgehdutet und mit feinen Spectidden
Ddicht gefpictt. Den Niicen entlang madht man ihm rved)td und [(infs
fleine Cinjchnitte, falzt thn gut ein und Dbetvdufelt ithn, nadhdem ex
mindejtend 1> Stunde im Saly gelegen, mit Citvonenjaft. Der Fijd)
wird dann mit fleinen Stiickden frifder Vutter belegt, zugedect, ge-
piinftet, auf der Oberfette mit aufgeldjter Glace bejtrichen, mit in Butter
gefchwentten Kavtoffeln umlegt und mit dem gut gewiirzten Bratenjaft
su Zijche gegeben,

Ralbsidnibel wotuvell wmit Spinat, Wenn der  frifdhgefchnittene
Spinat audgejucdht, von den griBeven Stielen Defreit, gewajdjen, in
Salzwaifer {dnell abgefodyt, falt abgegoijen und gut audgedvictt ijt,
ird er mit einer Jwiebel fein verwiegt. Hievauf duvd)diinjtet man ibhn
in wenig, gang Hellem Buttermeh(, fodht ihn mit Fleijchbriihe dictlich
ein, verfeinert ihn mit etwad gutem, jouvem Rahm und friftigt dasd
fertige Gemiife mit einem Giifden ,Maggi”.

Die aud der Kalbsnuf gefdnittenen Schnigel werden mit jdhwerem
Mejfer etwvad platt gefdhlagen, gefpictt — mit Salz, Piejfer und rechts
und (inf8 nur mit einev Prije Meh( beftveut — in jehr Heife Butter
gelegt, und davin jaftig audgebraten. Mit Citvonenjaft betviiufelt, werden
die Schnigel zu obigem Gemiife gegeben, der Fond mit ein paar Ef-
[Bffen Waifer oder Fleijdhbrithe vafcy angefodht und daviiber gegoifen.

Hleine Hialbsfricandennz. Diefe werden aud der Lende eined alt-
gefhlachteten Ralbes gefdhnitten. Das Fleifch wird in dreifingerbreite
und ebenjo Dbide Fleifdhitiicte geteilt, weldje gqut audgefehnt werben.
@iefe jpictt man, legt fie in braune Butter, drdt fie vajdh vingdum ab,
bejtaubt jie mit wenig Mehl, ftrent feined Sals daviiber, legt eine Fer-
Jdynittene Bwiebel und einige Prefferforner dazu und bedectt die Pfanne.
Nad) 10 Minuten gieft man Vs Liter joueven Nahm ober ebenfovief
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gute Fleifdhbrithe davan und jdhmort die Fricandeauy langfam gar. Nad)-
bem fie angerichtet find, garniert man die Sdhiifjel mit Citronenjdeiben
und treibt die Sauce durc) ein feined Sieb dariiber.
* ;

Bartoffelpaftetden, 1 Suppenteller voll geriebener Ravtoffeln, 80
Grvamm Butter, 4 Cidotter, Salz, 125 Granmm Butter Fum BVacten.
Yachdem man grofe Kavtoffeln in dber Schale qefud)t hat, 3ieht man
jie ab und jtellt jie falt; am audern Tage veibt man jie auf dem Neib-
eifen, gibt man fie zu ber BVutter und den CEiern, die man mit Salj
borher 3u Sahne gevithrt Hat. Wenn alled gut untermengt ift, taucht
man die Handildden i Meh(, formt in der linfen Hand etn hohles
Pajtetchen, bejtveicht e8 von inmen mit Butter und fitllt e8 mit fein-
wiivilig gefcdhnittenen, in Butter geddmpiten Champignonsd, Novcd)eln
und Swiebeln, dectt dann von dem Karvtoffelteige etnen Dectel davauf.
und bactt die Pajtetchen tn Butter von allen Seiten gelbbraun. NMan
fonn die Pajtetdhen auch mit feinwiirilig gejdynittener, in bieler Butter
gerdjteter Senmel fitllen.

2 *

FJeines Geridgt von Halbsmild, Mehreve {hine Ralbdmildye blan-
dhiert und Hdutet man, dampft jie dann mit guter Bouillonw ausd Liebig's
Sletfchertratt, jowie Saly und feinen Krdutern gar und jdyneidet jie
nady pem Austithlen in Eletne Witrfel. \gnbw qut man eine {dydne
Ganjeleber in Mild), hautet aucd) diefe, focht jie in Portwein  langjam
gar und jdneidet fjie bdaun, fjoiie eine ql[d.)]L fleiner eingemadyter
Champignons ebcnra[lco fetiotivilig. Wdhrenddem Hhat man 200 Gramm
beften Ravolinaveid gewafdyen, blandyiert und ihn mit einem Stiict Butter,
eintgen Chalotten und dbem nbtigen Salz in jehr fraftiger Fletjdbriihe
aud Liebig's Fletfchertvakt dict und fteif gemadyt und fiillt nun bdiefen
Jeid tn cine audgejtrichene vievecige Raftenform, um thn in ihr eine
Bierteljtunde gu bacten.  Die zerjdnittenen KalbSmildye, Gdnjeleber und
Champignond erhipt man davauf in einer dicden braunen-Qraftfauce,
an der man ein brauned Vuttermehl mit der KalbSmild)bouillon, dem
Wein der Gdnjeleber und ehivad Briihe der eingemadyten Champignons
verfocht, die Rvaftiauce mit Vieffer wiivzt und nod) mit einer MWeefjer-
pie Liebig’s Fleifchertvatt fraftigh.  Dev Neid wivd nun gejtiivyt, aus-
gehohlt, das Ralbsmildhjalpicon hineingefitllt wund dad Gevicht gleidy
sur Tafel gegeben.

*

Proger Bratwmrl, 1 Qilo Schiweinefleijd), etwad fett, witd fein
geiiegh, wdabrend man died thut, weid)t man 6 big 7 Weikbrod in
Abgugbier, driictt died dann aud und vevteilt e8 gleichmdpig unter das
gehacdtte Fleifd). Hievzu fommt dann nod) 1 ERlofiel feingemalhlenes
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- @aly, eine gute Prife Pieffer, ebenfalls fein gemabhlen, 1 Prife fein
gejtopene WeuPtatnupblitte, alles vedht titcdhtlg vevmengt und mit vs
Citer Bier verdiinnt.  Diefe gange Ncajje fiillt man dann mittels einex
LWurftiprite tn Scd)afddrme. Wan bratet jie in heifem Scdhmal.

*

Erdiipfel wit Rindfleifd. 2 Piund Nindfleijc) werden in diinne
Sdyetben gejchnitten, mit gehacter Zwiebel und geriebener Semmel be-
jtreut und tn ciner Pjanne gejdymort; von Jeit zu Jeit wendet man
bag Fleijdh wm wnd Bjcht ehlieglich mit Fletjcdhbriihe ab. JInzwifcden
hat man gefddlte Crdipfel ebenfalls in Scheiben gejchnitten und
mit Peterfilie, Sellerie und Saly geddmpit. Dann wird in einen Tiegel
eine Schicht Erdipfel und davauj eine Schicht Fleifd) gelegt, und fo
fortgefahren, bid ber Tiegel boll ift: die oberjte Schicht bilben Erd-
ipfelicheiben, Fulept gieBt man etwad Fleijcdhbrithe davauf und (GHt e3
3wei Stunden lang in der Ofenvdhre Dacten. |

*

Epigramm von Halbsmildy, Mehreve [hone Kalbdmilde waifjert
und blanchiert man, Lihlt jie ab wnd Ferjdhneidet jie tn iemlich dicte
obale Schetben. Den dritten Teil der Scheiben {pictt man und diinjtet
jie in Butter, feinen Krdutern und gehackten Bilzen weicd), dad zeite
Drittel wendet man in Et und NReibbrod und bictt e8 in Schmelzbutter
goldbraun und den fehten Teil bder Scheiben dampft man in Fletjd)-
brithe aud Liebig’d Fletjchertrakt weid). Blumentohl focht man in Salz-
waffer weid), legt ihn auf eine tiefe Schitjjel, fibergiept thn mit dicdem
hollandijchen BVetguB und garniert den Rand der Sdyiifjel zierlid) mit
den verfdyiedenen Kalb3mildhjcheiben und gerditeten Lbcmmef =Dretectern,
Sternen, Halbmonden u. dergl.

*

Erbsfuppe wit Shweinsohren wnd Maul,  Cebien werden mit
PNohrritben und Sellerie tn Waifer weidygefodht und duvc) ein Sieb
gejtrichen.  Wdbhrenddeflen hat man 2 gepdfelte Sd)veinSohren, nad
Belieben aud) ein Waul, tn veid)lichem Wafler weidygefod)t und [dft
pag Fleijch erfalten, um ed dbann in jierliche Stretfen 3u Ferjcdhneiden.
Die Crbfen verdiiunt man mit 1 Liter der Sdyweinsbrithe und eben
jo viel mit Bouillon aud) von Fletjd)-Cytvatt beveitet; macht eine helle
Mehlichmwie, mit der man die Suppe verfochen (aRt, fiigt dad ge-
jhnittene Fleijd) u und vidtet fie mit tn Butter gerdjteten Semmel
wiivfeln an. Statt der audgequollenen Erbjen fann man aud) bdie
Sleijchbriihe mit Crbgmehl verfochen.

Fleifthhugel mit Hrebfew. 500 Gramm Rindfletjch wiegt man febr
fein, vermijdht dag Fleij) mit 50 Gr. Fevlajjener Butter, 3 Eiern,
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2 Qbffeln Nahm, Salz, Preffer und etwad Mehl zu einem Teige, ausd
bem man eine grofe Fleifhfugel formt.  Cin Rafferol fegt man mit
Specdidyeiben aus, legt die Kugel hinein, begicft jie b8 zur Hiljte mit
fraftiger Fleifchbriihe aus Liebig's Fleijdertratt und dampft jie unter
mehrmaligem Unuvenden flangfam in ciner Stunde gar. Jugwwijdjen
focht man 20 RKrebje in Salzwaijer, bridht das Sletidh) aus Sdjeren
und Sdyvdngen und fitllt diefe mit wenig Favce, die man bou Dder
Maife der Fletjchfugel zuvitctbehielt wund focht jie in dev Kvebsbriihe
gar. Aus den Schalen beveitet man Krebsbutter, jdywitt in derjelben
Meehl und verfocht die Cinbrenne mit dev Fleijhbriife, in der man dic
Sleifdyfugel dampite yu dicklicher Sauce.  JIn etner tHefen Schiifjel ordnet
man in der Mitte die zerjdhnittene Fletjhtugel, vingdum die KrebSnajen
und dag audgeljte Krebsfleijcy und itbergieBt das Gericht mit dev Sauce. -
% :

Iunge Sdueidebohnen,  Anjtatt die Bobnen in Salzwaijer weid)
su fochen und dann in dem beveiteten Veigup durdjzuddmpfen, jollte
man die jungen Schneidebohnen jtets auf folgende Avt zubereiten, weil
feine anbere Bevethungsdiveife thnen joldhen Wohlgejdymact verleiht. Wian
ser(dft in etnem Topf veidhlich Butter, fiigt etne tleine gevteilte Zwiebel,
eine Mefjeripife Sucter und wenig Salz hingu und (Gt die Bobhnen
hievin fangfam eine halbe Stunbe jugedectt unter Htevem Umjdyventen
biinjten. Damn (Bt man Yz Theeldjfel Liebig’s Fletjchertratt in einer
Taffe Wafjer auf, verquirlt in diejer Fleijdybrithe 10 Gr. Kavtoffels
mehl, giept died iiber die BVobhnen, focht jie langjam nocy eine halbe
Stunde und wiirzt jie dann mit gewiegter Peterjilie und fiigt dad etva
noch fehlende Salz hingu. i

*

Glaceehondfhule su veinigen, Dian bedarf dazu ein wenig frifdyer
Mild), eined Stitcfchens brauner Seife und eined reinen Handtudyes,
bag drei oder bier Mal jujanumengelegt tjt. Man breite auf dent Tudje
bie Handjchuhe glatt aus, nehme ein Stid Flanell, taudje e3 in die
Mild, ftreiche e8 mit Seife und rveibe damit den Handjcdhubh gegen die
Singer.  Hiermit fahre man jo lange fort, D& die Handjdube rein
find und Ddiefe, wenn ihre Farbe urjpriinglich weiR wav, ein duntles
Gelb geigen, wenn aber farbig, jd)wary audjehen. Dann hinge man
fie zum Trocdnen auf und man wird finden, dap fie fajt wie neue ausd-
fehen.  Sie werden weidy, glingend und elajtijch fetn.

*

Emaillierte Rodtipfe fegt man am bejten mit gefiebter Holzajde,
die Der Cmaillefarbe durdhaud nicht jchadet. Vevaltete braune Krujten
laffen fich duvd) Ausfocdhen von Sauerfraut entfernen.

=

edattion und Yerlag: Frou Elije Honegger in St, Gallen,
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