Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band (Jahr): 20 (1898)

Heft 28

PDF erstellt am: 28.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Y. 28.

Abonnement. k
Bet Franto-Buftellung per Poft: \F
St . » . . . . FrLE—
Oalbjdheliy . . . .
Augland franto per Jahr

Gratin-Beilagen:

LRod-u. Gaushaltungsjdule”
(evfcheint am 1, Sonntag jeben Monats),

LSiir dbie tletne Welt”
(exfcheint am’ 3, Sonntag jeben Monatd),

— g
3 <P

RBedaktion und Yerlag:
Fraun Glife Honegger,
Wienerbergftrafge Nr. 7.

Telephon 639,

B Gallen

s@ﬁ’zw

A3 £

Mottos Jmmer firebe gum Gangen, unb fannft du felber fein Ganged

Jwangigiter Jahrgang.

Brgan fiiv die Inferelfen der Frawenmwelf, e

A fiy i i

& o Loxed

Werbew, ald dicnended Glicd {Glich an cin Ganged did and

Frauen-3,;

e = .

Infertionspreis.

Per etnfade Petitzeile:
Fiir dle Schwely 20 Cis.
» bagusland: 256
Die Rellamegeile: 50

Susgabe:

Die ,Shivetger Frauen-Jettung”
exfdheint auf jeben Sonntag.
Junouren » Regie:
Grpedition
ber ,Sdveiger Frauen = Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St Gallen
nimmt and)
bie Budpdruderei Merlur entgegern,

’

Bonnfag, 10, Inli.

Infralt: Gedicht: Die Wolfe. — Der Schjreib-
frampf. — Der heutige Stand ded fiinjtlichen Jabhn-
evjages. — Dad Red)t der Frau vor Gericht. — Didt
beim Bergjteigen. — Frauen im Dienfte der Gifen-
bahn. — Die Heilgymuajtit in China. — Spredhiaal.
— Geuilleton: uf fteiler Bahn.
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Die Wolke,

K/ otbei ift der Sturm, das Gewitter zerftoben,
Was {dwebft du allein nody, o Wolfe, tort oben!
Derduntelft allein nody den bliihenden Hag,
Betriibeft allein den frohloenden Tagl

Raft eben erft grollend den Himmel umhangen,
Daf ziindende Blitze dir sudend entfprangen ;
Raft Donner gefdylendert, didy finfter gefentt,
Die lechende Erde mit Ltebel getrdntt,

Crfrifdit ift nun alles, das Wetter zerftoben,

Der{dywinde audy du, legte Wolfe, da oben!

Der Wind, der jeht Foft mit den BVldttern am Baum,

Dertreibt did) fonft bald aus dem fonnigen Raum.
Pujdtin, iiberfest bon Bobenftedt,

Prer %dp:ithkrampf.

er Schreibframpf fommt faft nur bei jolhen
Perfonen vor, welde die Finger der vedjten
Pand biel anftrengen, tvie dies 3. B. bet

! Sdyreibern, Gelehrten und Schneidern der
all ift. Jm Beginne ded Leibens tritt wihrend
be3 Sdjreibend eine feichte Ermiidbung ber Hand,
rejp. ber Finger ein. Diefelbe wird jedodh wihrend
der Beit immer ftdrfer, und e werden johliehlich
Daumen, Beige- und Mittelfinger frampfhaft zu-
farmengesogen, fo daff bas Schreiben unmiglich
witd. Buweilen ftellt fid aud) nod) ein Bittern
ber gangen Hand und des Urmesd ein. Daneben
beftehen meift aud) nod) anbere Nervenreizungen
und eine Schwide der Mustulatur. Die gewdhn-
lidhfte Urfacge bes Sdjreibframpfes ift bie Ueber-
anftrengung ; aud) fann berfelbe dburd) unpafiende
Seberhalter, jdhlechte Daltung der. Feber, ungwed-
mipiged Stithen beim Schreiben und durd) Rheu-
matigmusd Herbeigefithrt twerben.

Man hat bad Hhufige Borfommen des Schreid-
frampfes mit der Cinfiihrung und dem Gebraudye
ber Gtahlfedern in Berbindbung bringen wollen;
jebod) fommt er faft ebenfo Yaufig bei foldhen Per-
fonen vor, die {ih nur der Gdnfefeder bedienen.

Die Behandlung diefed oft langwierigen Leidens
muf junddyft davauf geridhtet fein, die vevanlafjende
Urfache 3u meiden oder zu befeitigen. Man ent-
Balte fih ldngeve Beit e Schreibens, und wo
biefed nicht misglich ift, nehme man ftatt ded diinnen
Seberhalters einen didern, aber leichtern von Rohr,

und bediene man fih einer tweidhen Feber, toelche
leidht iiber bad Papier Hhinfdhrt. Aud) muf bdas
Papier moglichit glatt und fein fein; ed darf der
Feber i nicht dasd leidhtefte Hindernid bieten. Bei
ber fdulgemdafen Federfithrung, wo bdie Spige,
bag Enbe bdes Federhalters nach) der rechten Achjel
be3 Schreibenden fehen joll, darf fid) bie jhreibende
Hand nur mit der Spise ded Fleinen Fingers auf
bag Papier {tigen. AuBevordentlid) zwecdmdpig, in
vielen Fallen fhon ganz allein Heilung gavantievend,
ift Diejenige Feberfiihrung, in twelder ber Feder-
Halter in gleiher Ridhtung zur Acdpjelbreite {teht
und too der feine Finger und ber Handteller bis
sur Handiourzel auf der Scdjreibflide aufruben.
€3 erforbert biefe Sdhreibart eine fpeciell su biefem
Bwed erftellte Feder; aber tweil die Hand und der
AYvm dabei vollftandig in Rubeftellung find, fommt
ber Crmiidbungs- ober Sdreibeframpf niht zum
Ausbruch, und bdie fonft jo uncubige, jprunghafte
Sdyrift tird rubhig, gleihmagig und {don.

A3 Borbeugungd- und Heilmittel gegen basd
Auftreten bes8 Sdreibframpfes Haben fih) aud) die
Durdfithrung einer bem Falle angepafiten Wafjer-
behandlung und bie Maffage eriviefen. Wer die
erftere Qur antwenben will, jdhlage folgendes BVer-
fahren ein:

Man nehme taglidh) zwei Handdampfbider von
halbitiindiger Dauer, mit nadhfolgender falter AD-
veibung der Dbetroffenen Hand. Weiter find bdes
Nadhtd und wenn immer thunlih aud) tagsitber
berubigende Umfdhlige su empfehlen, welde je nad
®efiihl su wedfeln find, worauf jtetd eine falte
Abwajdung folgen muf. NAuferbemt nehme man
bfters ein Gangdbampf- oder ein Heifluftihwigbad
mit nacdhfolgender Gangabmwajdung. Unterftiiht wird
bie Qur burd) Kneten und Streiden der Finger,
ber Hand und des gangen Armes.

Cin foftenlofes und geeigneted PHeilverfahren
befteht barin, baf man Turnerhanteln oder dhn-
lide Gegenftinbe (Gfdtteifen 2¢) in die Hand
nimmt, dann den Urm nad) abwértd ftredt und
mit dem Handgelenfe ununterbrodhen drehende Be-
wegungen nad) rehtd und linfs ausfithrt, toobei
man den {tet3 geftrectten Urm jeittweife vecdhtd und
bann tieber gerade vor fi) Hin in eine Horizon-
tale Qage Hebt, ohne mit ben drehenden Bewegungen
aud) nur einen ugenblid eingubalten. Diefes teil-
weife Muslelturnen Peilt dad Uebel in furzer Jeit,
befonber3 mwenn ber Betreffende beim Sdhreiben
bie Regel beobachtet, bafy bie Feber nur leicht und
nidt Frampfhaft su Halten ift, und dah ber er-
forberlidhe Druc eingig und allein nur mit dem
erften Gliebe Des Seigefingers auszuiiben ift, wihrend
ber Daumen nur ald Auflage, nidht aber ald Prefje

bes Federhalters zu bdiemen Hat. Ein Deutfder,

Namend Julius Wolf, Hat bei UAnwendung ber
Maflage und der gymnajtijden Hand- und Arm-
beegungen biele Menjchen vom Schreibframpf be-
freit, weldhe von bebeutenden ersten nicht geheilt
werden fonnten. Die allopathijhe Heilweife befist
gegen Schreibframpf feine Mittel, fonft wiirde {ich
ber weltbefannte Profefjor Bod in Leipzig, der bis
3u feinem Tode an biefem Uebel [litt, ficher davon
befreit Haben.

Ferner fdrieb ein Geheilter vor Jahren im
»Dabeim” iiber feinen Fall wie folgt: ,Jd. litt
johrelang am Sdreibframpf; alle foftfpieligen
See-, Raltwafjer- und fonftigen Bibder waren er-
folglod; aud) da3 mir empfohlene Cleftrifieren mit
dem {ogenannten fonftanten Strom veridjafite mir
nidt die geringjte Crleidhterung. Gebeilt wurde
mein Sdreiblrampf infolge Stirfung der Nerven
unb zwar durd lange fortgefeste falte Abreibungen,
Majfieven ded franfen Arms (von unten nady oben),
aber borfidtig und leidht aufgedriidt und vorher
die Hand mit Olivendl beftreidhen, tweil jonft leicht
grofe Sdymerzen unbd gdnglige Unfabigleit zum
Sdyreiben auf einige Beit eintveten.”

Beviinberte Federhaltung, dide Kovhalter, Ab-
wed)3lung mit bem Feberhalter, mit der Fedber und
mit der Sdriftgattung (oft Antiqua, oft Fraftur),
oft grofs, oft tlein, gewdhren bei ber Anlage zum
Sdjreibframpf {dhon grofe Crleihterung. Eine
Auswahl von verfdjiedenen Federn und Federhaltern
muf dem Schreibenden ftetd ur Hand fein, dbamit
er Derfelben nad) Bedarf und ofhne Berzug fid) be-
bienen fann. Cine fehr zwedmipige Cntlaftung fiir
den Sdjreibenden ift e3 aud), wenn er in Jeiten
fillbaver nervdfer Aufregung gum Schreiben fidy
nidt der Feber, fondern eined tveidgen, guten
Stiftes bebient. €3 geftattet bdies ein rafderes
unbd leidgteres, ungezivungenered Arbeiten, was oft
an und fiix fih allein jhon den Rrampf verhiitet.

Bart veranlagte, nerbbfe Rindber — und beven
Bahl widft von Jahr u Jahr — empfangen die
Anlagen 3u dem unheilvollen Schreibframpf meiftens
fhen in den erften Jahren de3 Sduljdhreibunter-
ridted. Sdablonenhafted Biwdingen zu einer un-
natiicliden Federhaltung, Febern, die der Eigenart
ber Hand nidht paffen, Wnujregung, Angft und Ueber-
miibung veizen bie Nerven BHier oft geradesu ind
Rranthafte, jo dap in der fog. Schonjdreibftunde
bon den armen Opfern unverftindiger und jhoblonen-
after Pebanterie oft faft Blut gejdhwist wird. Die
®raphologie betveift, wie die Sdrift eined jeben
Menjchen ifhre gany beftimmte, dem Ehavafter und
dem Bau bed eingelnen entfpredjende Eigenart
trage. Dem fdhwadhen, zarten, nervifen Kind wird
sugemutet, bder Cigenart de3 Qefrerd (leider oft
be3 ungeduldigen und felbft aud) {ehr veizbaren
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Qehrers) fif vdllig unterzuorbnen, und esd twird
faum baran gebadht, weldje gewaltige Leiftung dem
Rinde damit aufgebiivdet wird. Mige es der ge-
wanbdte, forperlih und geiftig ungleidh fraftigere
und zielbetouft arbeitende Qebhrer nur einmal ver-
fudjen, bei einer ihn voll in Anfprud) nehmenden
dhriftlihen Arbeit, die nad) jeber Ridhtung fitr ihn
entfcjeidend tariert wird, genau und tadellod bis
ind eingelne frembde, feiner Eigenart entgegen-
ftehende Sdriftziige Fapieren zu jollen. Cr wird
fonftatieren, wie oft er beim Deften Willen unver-
merft fehlt, wie vafd) und intenfiv er ermiibet und
twie fehr feine Anufmerfjamfeit durd) dasd Bemiihen
miglidhiter Anpaffung der Sdrift von dem geiftigen
Qnbalte berfelben abgezogen wird. Jn jedem Falle
wiivde ein folder ernftli) gemadhpte BVerfudh) ihn
am fiderften von dber pddagogifdhen Ungeheuerlidy-
feit abbringen, eine gut gemadyte, freie, jdhriftliche
Arbeit um der tweniger fdhablonenfaften Sdhrift
willen mit einer {dlehten Note ald minberivertig
su taxieren. '

€3 braudjt viel Jeit, grofe Beharrlichfeit und
®ebuld, um einen audgebilbeten Schreibframpf
su turieven, und oft wird um bdiefed Uebeld twillen
bie Ausiibung eined beftimmten [ebensberufed ge-
rabezu in Frage geftellt, fo daf die Cyiftens einer
Fomilie dadburd) gefdhrbet werden fann. €3 it
baber wohl am Plage, daf man beftmbglih ben
Unfingen webhrt und nidht um dex Schablone twillen
Blindlingd ba3 af8 verhingnisdvoll anerfannte teiter
thut.

Jn jebem Falle verbient bder Schreibframpf,
beffen Urfadjen, Entftehen, fowie bdefjen moglide
Berhiiturg die volle Aufmerfjamleit der Cltern
und Qehrer. Cin Sdularzt findbe Bbier reidlid
Gtoff ur Beobadtung und zum Naddenten.

Prer freufige Bfand des Riinfliden

Bahnerfahes,
Bon cinem fdhweizeriihen Jahnarste.

or einiger Beit ift in Jhrer gefdhapten
Beitung von einer Leferin bie Frage
aufgeworfen worben: ,Welded ijt ber

% Wert jener neuen Methobde, Finjtlide
Bdbhne eingujegen, die unter bem Namen LWiefen-
bangerd Jdealfronen’ von fid reden madi?”
€3 hat fih darvaufhin in Jhrem ,Spredhiaal”
eine Fehde entjponnen, die vielleid)t beffer unter-
Blicben wdre, indem fle B8 jept faum Ddagu bei-
getragen Bat, in obige Frage Klavbeit hinein-
aubringen, Der ,Crfinder” jener Methode, jowie
feine Gegner Haben i) mehr in gegenjeitigen
perjdnliden Angriffen ergangen und find wviel-
fady von Dem, wad bie Frageftellerin und die
sahnleidbende Menjdheit inteveffiert, weit abge-
widen.

€3 fei Dedhalb einem Jahnarzte, welder fid)
feit einer Reihe von Jabren fpeciell mit den
neuen Methoden ded Hinftlihen Sabhnerjased ab-
gegeben Bat, der Berfud) geftattet, in Jhrem
Blatte eine furze, allgemein verjtindlide Sdhilde-
rung ber Deute gebrdudlihen und erprobten
Methoden ded Linjtliden Babhnerfabed zu geben.

Wiv diirfen al8 befannt vorausfepen, daf
fhon in Hohem Altertum Einjtlide Bdbhne aus
Glfenbein und andeven Materialien Hergeftellt
und im Munde getragen worden find. Mit bem
Fortidritte der Civilijation und der leider damit
Hand in Hand gehenden BVerweidliung besd
menjdliden Kdrpers ift die Jahnverberbnis je
linger, fe mehr verbreitet worben. Naturgemdf
Haben {idh aud) die Methoben, verlorene Jdhne
durd) Hinftlide su erfegen, je linger je mebr
verpollfommnet. JmAnfange unfered Jahrhunderts
wurden nod) viele EHinjtlihe Jabhngebiffe aus
einem Gtiid Clfenbein gejdnigt. Dann famen
bie Golbplatten auf, an welden teild elfenbeinerne,
teild natiiclide (an Toten ausdgezogene) Zdhne
befeftigt wurden. Ungefdhr in den Fiinfsiger=
jahren bradyten verfdiecdene Fabrifen in Amerifa
und Cngland braudbare Jdhne in den Hanbel,
wele ausd einer porzellanartigen WMafle Per=
geftellt warven, Diefe verdriingten jehr bald die
elfenbeinernen, jowie bdie Naturzihne, und al3d
ungefdhr gleidzeitig der vulfanifievte Hartgummi
(gewdhnlid) furyweg ,KautfGut’ genannt) zu
Gebiffen zur BVerwenbdbung fam, glaubte man dem
Sbeal Ded Sabhnerjaped um ein bedeutended niher

gerficft ju fein. Celluloid und Aluminium wurden
aud) ju OGebifiplatten vermendet, bewdfhrien fid)
aber im gangen weniger gut al3 ber Kautjdut,

Die heutigen Hinjtlidhen Gebiffe beftehen fajt
audnahmlod aug einer Platte aud Gold ober
Kautjdhuf, au welder die finjtliGen Porzellan-
sdhne befejtigt find. AL die bejdhriebenen Avten
von @ebiffen wollen wir unter dem Namen
+Plattengebiffe”  jujammenfaffen. Sie alle er-
feen die Natur nur unvollfommen, weil fie nidt,
wie bdie natiivlidhen Zdhne, im Munde abjolut
feftiigen, fondein nuv leidht befejtigt find und
tdglid) Beraudgenommen werden milfjen. Wer
ein Plattengebify: ldngere Jeit im WMunbe I4{t,
ohne e8 Deraudzunehmen, befommt bald einen
febr fdlechten Mundgerud) und Yeftige Ent=
slindbung der Mundidhleimhaut. Cin Plattengebif
foll aljo tiglid), ja fjogar wenn irgend mdglid
nad) jeder Mahlzeit behufs Reinigung und wih-
rend De3 Gdlafed bleibend Bheraudgenommen
werden. Aud) hat man mit einem Plattengebif
sum Kauen nidht diefelbe Gewalt, wie mit ge-
funben, natiicliden Jdbhnen.

Daf aber biefe Plattengebiffe ober [dlecht-
weg ,Sebiffe” immerhin einen, wenn aud) nidt
vollfommenen, jo bdod) redht braudbaren Erjap
flir die verlorenen natitrliden Jdhne bilden, er:
bellt am Dbeften aus dem Umijtand, daf Heute
Hunberttaujende gur Befriedigung ihrer Trdger
benupt werden.

Trop alledem Deftand ftetd dad Bejtreben,
etwad nod) Vollfommenered, der Natur Wehn-
lichered zu erreihen und einen EHinjtlidden Jahn
su fdaffen, der im Munbde feftfibt. WIS erften
Crfolg in biefer Ridhtung fann die Replantation
(Wiedereinpflangung) Dbegeidhnet werden. Diefe
Operation befteht darin, daf man einen Franten
Bahn audgieht, deffen LWurzel desinfiziert, ein
allfidlliged Lod) ausfilllt und ihn wieder in den
Riefer einfebt und durd) Seidenfaden an ben
Nadhbar befejtigt, 63 er wieder feftgewadien ijt.
Die Transplantation befteht darin, daf man
unmittelbar nad)- dem Ausziehen in dag im Kiefer
entftandene Lod) einen gejunben, von einer anbdern
Perfon audgezogenen Bahn hineinjept. Mit der
Smplantation (Cinpflangung) geht man jogar jo-
weit, in einem zahnlofen Kiefer ein Lod) direlt
in den Snodjen hinein zu bohren und dort einen
Bahn eingufeben. Diefe Operationen find jedod)
nidht immer erfolgreidh) und werben ausd ver-
fdhiedenen riinden nie jur allgemeinen An-
wendung fommen.

Dagegen fann der ,Stiftzahn” ald der dltefte
Typud ded feftjisenden Jahnerjaped begeidhnet
werden.  Cin Stiftzahn bejteht, wie jein Name
fagt, aus einem Jahn, an dem ein Stift befeftigt
ift. Der Stiftzahn wird jurved)t gejdliffen, bis
er genau in Die betreffende Sahnlitde im Wunbe
paft, dann wird er auf der nod) im Kiefer jtecen-
dent Wurgel befejtigt, indem man ihn in ein ju
diefem  Bwede gebohrted Lod) in die Wurgel
ineinjtedt. Wird die gange Operation nad) allen
Regeln der Kunjt ausdgefithrt, jo fann ein jolder
Stiftzahn 30 und mehr Jahre feftfiben bleiben
und Dbeim Kauen 2. gute Dienjte thun. Taujende
von Gtiftgdhnen find feit Jahrzehnten eingefept
worben. Wird aber der Stiftzahn nidt {ehr
genau eingepaft ober ift. die betreffende TWurzel
nidt fehr widerftandsfibhig, jo tritt hiufig vom
Bahnfleijdhrande aud Faulnig der Wurgel auf,
und der Stiftzahn filt heraus. WMitunter Lommt
e3 aud) vor, daf durd) einen allzu harten Bif
und baberigen Drud auf dben Stift die betreffende
Wurzel gejpalten wird,

Um nun die Wurgel vor weiterer Fiulnis,
fowie vor dem Jerjpalten u jdiien, madte
man aud Platin oder aud) Goldbled) einen
Ring, der an dem Finjtlihen Jabhne angeldtet
wurde und dann beim Einjegen dad Wurgelenbde
umfaft, gang dhnlidh), wie der Mefjerfhmied um
bag Cnbde eined Clfenbeinmefjerheftes eine Jwinge
anlegt, damit Dad Heft beim Einfepen der Klinge
nidt gerfpringt (oder aud) wie die Jmwinge an
cinem Stod). (Fortietn1g folgt)

Pas Redf der Fran, vor Geridf als
RBuwalf ju funkfionieren.

Der BVoltentjdeid ded Kantond Jiivid) Hat
am 3, Juli die Julaffung der Frauen gur Ad-

vofatur gewdfrleiftet und gwar mit 21,000 Sa
gegent 20,046 Nein. Die Jubunft Hat nun den
Beweid ju erbringen, ob die Frau aud) bdiefer
Aufgabe gewadfen ift. €8 wird fidh aber aud
seigen, daf die Halme nidht fo fehr ind Kraut
jdieBen werden, um der Konfurrenjfurdt Redt
au gebert.  ©8 barf iibrigens von vornherein an=
genommen werden, daf nur tlidtige und durd)-
aus befdhigte Frauen fid) diefer Praris widmen
werben, die im ftande {ind, Dad BVorurteil 3u
wiberlegen, e8 gehe der Frau bie Fdhigleit ded
logifen Denfensd iiberhaupt ab.

Pidt beim Bergleigen.

Ueber bdie beim Bergiteigen eingubaltende Didt
I‘iprltben wir in ,The Badbminton Library” interefjante
itteilungen, die gevabe jest, wo mit dbem Hodhjommer
die Beit der Bergtouven gefommen, von bejonbderm
Quterefe find. €3 ift jweifellod, dap fiir jeden ein ge-
wiffer Beitraum ndtig ift, um fich an den Wechfel der
Didat und einer Umgebung zu gewdhnen. Was die Didt
beim Bergjteigen betrifft, {o Ednnte man bdiefelbe in
den einen Rat zufammenfaifen:

#3B fo gut du fannft und fo viel du willit.” €3
it namentlicg viel daviiber geftritten worden, ob ber
Alfohol beim Bergfteigen sutrdglich fei ober nidht.
Jm grofen und gangen wird man Fweifello3 fagen
fonnen, daB, je weniger Alfohol man geniefit, dejto
befjer ift dies, namentlid) beim Bergijteigen. Mandye
haben ein BVorurteil gegen Had Trinfen von Gletfder-
waffer, und e8 ift allerdigd unvorfichtig, viel falted
Wajfer zu trinfen, wenn man erbhibt ift und audrubhen
will; aber wenn man weiter geht, %d;abet Waffer,
mipig genoffen, nicht im gevingjten. Die beim Verg-
fteigen verbraudhte Rraft mufy auf zweierlei Weifen
erfet werden. Grftend durd) basd Atmen und gweitend
dbur) bad Gjfen. Der Grmiibete mdchte am Iiebjten
Spirituofen oder wenigftend Getrinte haben, da Fliijfig-
feiten fchnell verzehrt werden und fo bie gewiinfchte
Grleichterung {chnell eintritt. Docdh ift diefe %obIt%gct
nur voritbergehend. Die ?uuptfad)e fiir einen G-
miideten it Cffen. Am bejten ift e8 natiirlich), vecht-
seitig su effen, fo lange man noch nicht iibermiidet ift.
Wenn jemand ginglich erfdhdpft ift, thut man am
bejten, ihm fo lange Rube zu gbnnen, big er eine
Rleintgfert effen fann. Sehr ungiinjtig it e3, einem
Gridhspften Branntwein su geben, dagegen wird etwasd
Sett ihm fehr gutrdglich fein und Wppetit maden.
Sebr grofe Anjtrengungen wirken natiiclich aud) jehadi-
gend auf die BVerdauung, wedhalb ein Tourijt, der
abend3 miide Raft madht, fehr leichte Speifen und gar
feinen Wein zu fich nehmen foll. Wenn vor allem bder
gange Rbrper audruben foll, ijt e3 jchddlich, ihm nod
die Berdauung einer {dhyweren Mahlzeit aufzubiirden,
anberfeitd wird aber, mm Falle das nidhts gegegien
witd, bdad Dbefte Mittel, bder Schlaf ausbleiben.
Sdymwadyer Thee fiir diejenigen, weldhe ihn vertragen,
und leichte Suppen werden ben Schlaf mehr begiiniti-
gen al3 Fleifhgenup, aud) weifed BVrot und Mildy
ift ein auggeseiinete@ Teidhte3 Wbendeffen. Zu warnen
ijt iibrigend aud) bdavor, frith morgens gang niichtern
aufsubrechen. Am beften 1ft warme Speife; fehr gut
geetgnet jum Frithjtiicf ift auch Chofolade. Wer friih
morgend feine feften Speifen su effen vermag, wird
fich durd) Mildh fehr lange widerjtandsfihig erhalten.
Gubdlich wird den Touriften empfoblen, {tetd Chofolade
bei fich su haben, bdie ziemlich nahrhaft ift und, wenn
fie audy felbft nur in Fleinen Quantitdten genoffen
wird, leidht vor dem Hungern {dhiikt,

Frauen im Dienfle er GEilenbahn,

Damen der gebildeten Stinde, bie genitigt find, fiir
ihre Grifteny felbft su forgen, werben fest in Amerita
bon einer Gifenbahngefellihaft bejdhdftigt, welhe bvor
furgem ein gang neues Syftem eingefiihrt hat, das Ans
erfennung und Nadahmung verbient. ©8 gibt fider
iiberall Damen, bdie viel relfen, dabet aber nidht gern
allein fetn mdgen und dod) nur felten eine geeignete Ge-
felljchafterin finden; denn bie sur Gefelihaft engagierte
Begleiterin foll nidht nur unterhaltend fein und fich niig-
lid) machen Idnnen, fondern e3 wird aud) von ihr ver-
langt, daf fie eine reprifentable Grideinung ift, -alle
Gigenfdaften einer dame d’honneur befist und gleid)-
geitig iiber die QRenntniffe einter erfahrenen Weltreifenden
verfilgt. Diefen Anforberungen entipredjende tweibliche
Wefen ftellt nun bdie erwdbnte Company auf Wunjd)
allen alletnreifenden Dautenr, die nod) su jung ober nidht
refolut genug find, um lingere Touren ohne Shup und
Begleitung guriidgulegen, jederzeit gur BVerfiigung. Die
Retfebegleiterinnen {ind auf BVeranlafjung der Gefeljhaft,
bie fie engagiert at, eigend su diefem Beruf borbereitet;
e8 find meift jpracdyfundige Damen von liebensdmwiirdigem
Wefen, welde bie von den BVahnsiigen der Gefelljhaft
3u dburdhlaufenden Streden genau fennen gelernt Haben
und jomit im ftande find, ihre Schiiplinge auf die Schin-
heiten der Gegend aufmerfjam zu maden, ihnen das
Sehensiirdige gu zeigen und alles iibrige, was fle u
wiffen wiinjden, su erflaren. Ju diefem Amte der dames-
chaperons werben nur Frauen gugelafien, die das 35,
Qebensjabr iiberjdritten haben,




—

Sdivefier Franen-Bettung — Blatter Tlir den hAwslden Rreis

11t

DPie Beilgymnalik in China.

Die Heilghmnaftif, welde gegendrtig einen fo
midtigen Aufidhwung genommen bhat, ift den Chinefen
jhon lange befannt, unbd fle wird aud) gegenidrtig
cifrig geiibt, weniger allerdings sur Heilung, als gur
Berhiitung bon Kranfheiten. Die Aniwendung dev Heil=
gymnaftit geht von der eigentiimlichen Anjdhanung aus,
baf bag Leben hauptiidli) von dem Borhanbenfein
eines urfpriinglichen Suftftromes im SRbrper abbdngt.
Die Girfulation diefer Kebensluft su regeln und u
fordern, ift ber Swed aller heilgymunaftifhen Uebungen.
Die Borbereitung zu den eigentlichen Wustelbemegungen
bauert fretlid) faft ein ganzes Jahr. Der Beginn bder
Qur fdlt genau auf den Neumond, an weldem Tage
— swifdhen 4 und 5 1hr morgens — die Sonnenluft
fiebenmal eingeatmet twerden muf, Bei Bollmond oder
lingftens drei Tage fpiter muB gegen 8 Uhr abends
Mondluft ftebenmal etngeatmet werden. Vet diefen Luft-
einatmungen ift forgfdltig bavauf su adyten, dap bie
Luft nidt wieder durd) die Nafe entweicht, Gleichpeitiq
wird mit ber Maffage begonnen; gwei Jiinglinge haben
abwedyfelnd dreimal tdglid) eine Stunde lang zu
majfleren. Spiter, wenn fid) fhon eine gewifle WMenge
Luft im Baude angefammelt hat, muf bder Patient
mit allerfei Gegenftanden (einem mit Flupticleln ge-
fiillten Sade, Dolzinftrumenten 2c.) Rippengegend und
Baud) bearbeiten, bis die Musfulatur feft und Hart
wird. Jn der zweiten Periobe, vom fiinften bis achten
Monat, tritt der mit Riefelfteinen gefiillte Sacd aber=
malg in Aftion, uad in der bdritten, hunderttdgigen
Periobe fommt der Riiden in gleiher Weife an bdie
Reibe, Wiihrend ber gangen Jeit ift ftrengfte Cnthaltiamn=
Teit su beobadyten. Den Bejhlup madyten bdie altiven
Musteliibungen, unfere jogenannten ,Fretiibungen”,
durd) weldje mit grogem RNaffinement die gefamte Rbrper=
musfulatur, felbft die ber Augen, der Junge 2. in
Attton gefelst wird, Dody ift nady Anficht der Chinefen
aller Qiebe Mith’ umfonft, wenn man bei diefen LUebungen
nidyt Geift und Dentvermbgen vollfommen ausruben lapt.

. Byredifaal,

Fragen. )

3n diefer Wubrik Romnen nnr Jiragen von

afigemeinem Intereffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find aunsgefdifoffen.

Sirage 4609: Wie ift bad Liigen bei einem 3'/xjih-
rigen Rinde u befdmpfen? Diefe Frage ftellt sur Be-
lehrung der Mutter eine Gropmutter, die blutenden
Herzend zufehen mup, wie ein jehr intelligented, fonit
febr gut veranlagtes Kind duvc) Unverjtand und Schwdche
am Charafter {cher gefchadigt: wird. m, 3

Frage 4610: Jch habe zwei Madcjen; dad dlteve
ift bald 17 Jahre alt und befindet fich bet einexr vefpet:
tablen Familic in der frangdiijchen Schweiz jur Gr=
lernung der Sprache. Daneben {ibt fie jich) tm Kochen
und in den iibrigen leichteren %auggefd dften. Da fie
jchon lepted Jabr einen Hausdhaltungdfurd mitmadte,
o wird fie fich die notwendbigften KRenntniffe fiiv ein

effered Dauswefen big nidyjten Friihling aneignen.
Nun wimjcht fie, daf ich ihr vate, weldhen BVeruf fie
pann wdhlen Joll. Sie felbjt ift unentichloffen und
meint, eine paf;en‘be Stelle wiirbe ithr fchnell einen Ber-
dienjt einbringen, und ein Bevuf habe den BVorteil, dap
man felbitdndig fet und nie verdienftlod werde. Die
Fochter zeigt einen feften Gharafter und hat ein jtilles,
tuhiged und ficheves Wefen an fid). Man fdnnte ihr
ofne Bedenfen einen BVertrauendpoften fibergeben. Auch
ift fie gvop und friftig; im Schretben wie in ben weib-
lichen Wrbeiten gut. TBill miv jemand raten, wie eine
folche Tochter am beften placiexrt wdve? Wemn fich
nicht3 Pajfended seigt und fie einen BVeruf erwdhlt, jo
ieht fie ben Mobdiftinnenberuf vor. Kbmnte miv eine
%ierin Grfahrene mitteilen, ob er lohnend ift, wie lange
ehrzeit und wie viel Sehrgeld gefordert wird, und
wad fitr ein BVetriebafapital ndtig wdrve, wenn man fich
al3 tiichtige Modiftin etablieven wollte? Um Ausfunjt
in bigeger Angelegenheit bittet und danft sum voraus
eine Witwe, deven allfdllig wiimjchbare Wdreffe bei ber
Redattion zu erfragen ift.

Firage 4611t Mein jartgebauter Knabe, deffen
Bruitforb fehr mipig entwidelt ijt und Ddefjen BVer-
dauung von jeher ju wiinfdjen iibrig lie, joll nach bem
Willen ded Vaterd fich dber Schneiderprofeffion widmen.
Sy bin mit diefer nordnung gang und gar nicht ein-
verjtanden aud gefundheitlichen Rictfichten, und bin dex
Meinung, dap der Pojtdienjt oder ein {older Beruf
vorzuziehen wire, wo der Jiingling viel Bewegung im
Greien hatte. TWad halten verjtindige Lefer und Lefe-
rinnen hievon?

Strage 4612: Jd) habe zwei Jahre al3 Wrbeiterin
in einem Mobdengejchafte geftanden und wurde nad
diefer Beit von meiner Pringipalin vevanlapt, ihr das
Gejchift absufaufen. I that e8 unter dem Vorbehalt,
daf fie am Plage fein Konfurvensgefchdft erdfinen diirfe.
©3 it u bemerfen, dap nicht nur bie vorhandenen
Qabenvorrdte und dad Mobiliar in Anfchlag gebracht,
fondern dap fiber diefen TWert hinaus eine beftimmte
Summe fitr die vorhandene Kundjchaft bevechnet wurbde.
Die gewohnten, von meiner Gejchdftsiibernahme in
Renntnid gefesten Kunden blicben aber nadh einiger
Beit' aus, obhne dap mir irgendwelcher- Grund fitv diejes
QBorfommnid befannt geworden wdre. An ber Be-
dierung fonnte e3 nicht liegen, da ich den Gefdhmact
unferer Qunden genau Fannte und fovgfdltig beviict-
fichtigte und elbft mit ihnen verfehrie. MNun vernahm
1) gang durd) Sufall, daff meine frithere Pringipalin,

bie nad) ber Abtretung ded Gefdhdfted in einer anbdern
Gemeinde Wohnung genommen hatte, u ihren fritheren
Runben in3 Hausd ging, um deven Vedarf an Mobden-
artifeln dort angufevtigen. IMup bdied nun nidht eine
betriigerifhe Handlung genannt werden? Ein Jurit,
pen ich) fonfultierte, erflarte mir, dap auf bem Rechts-
wege fiiv mich nichts su machen fei. Meine BVorgdngerin
habe wirflich fein Gefchdft erdffnet, und e3 fonme ihr
niemand verbieten, ihren fritheren Kunden und wahr-
fcheinlich qut Befreundeten Befuch u machen, und fiix
bad, wad jie dort thue, habe jie niemand Rechenjchaft
abzulegen. Gine Klage wiirbe mich nur in Koften bringen,
und an einen Grfolg fiiv mid) wdre gar nicht su denfen.
Q) habe an den Rechtlichfeitsfinn der Betreffenden auf
privatem TWege appelliert und Hhabe gefucht, fie jur Ju-
riifgabe der Summe zu bewegen, die {tber den Wert
ber Warenvorrdte und ded Mobiliard hinaudging. Jh
erreichte aber meinen Jwect nicht, und id) frage nun an
biefer. Stelle an, wie i) fonft wieder ju meinem Geld
fommen fbunte? = Gine fdhiver Gejchtidigte,

Frage 4613 Jch horte einmal von einem RKavier
reden, dasd zu den Uebungen fo gefpielt werden fonne,
dafp ber Ton volljtindig geddmpft fet. Wenn fich die
Sadhe wirklich o verhdlt, fo fdnnte mir mbglicherweife
ein Wunjdh exfitllt werden. Witrbe ein {o gebdmpfter
Qon nidht durdy eine einfache Holzwand hisrbar fein ¢
Um freundliche Belehrung bittet

Gine Mufitfreundin,

| Jivage 4614: Rann ein Jiingling, der fich der
Medizin widmen will, darauf rechnen, nnert bem Jeit-
raum.von drei Jahren geine ihm vorgeftrecten Studien-
foften abverdient su haben? Die Summe follte dann
su anderer BVerwendung unbedingt wieder fliiffig fein.
Und wie hod) beiffert fich der BVetrag, der bet {par-
Emem Qeben gerechnet werden muB? Fiir freundliche

elehrung von Grfahrenen danft herzlich

Cine beforgte Tante,

Jivage 4615: Wie bdenfen Fachfundige und Cr-
fahrene iiber den neu erjdhienenen Gasfochherd, der
jein Gad felbit erzeugt; it ex wirlich einem Petrolewm-
herde vorzuziehen? Fiir freundliche BVelehrung danft
sum voraud herzlich Gine langjtihrige Avonnentin in O,

Jtrage 4616: Gibt e8 irgend ein Bud), eine Jeit-
{chrift ober eine Brofchiive, wo Erjieherinnen oder
Hauslehrervinnen, die nicht fpeciell fiiv diefen Beruf
vorgebildet wurden, fich die nitige Bilbung und Be-
lehrung Holen fomnten? Wie lautet der Titel folcher
Sdhriften, und wo find fie ju beziehen? Fiir freund-
liche Audfunft danft sum voraud herslichit

@ine junge SBeferin,

Jivage 4617: Steht die Buffetbame im Range
{iber Der Rellnerin? Und weldhe Renntniffe werden von
ber erftern voraudgefest ?

Jirage 4618: Wer bejahlt die Reifefoften, wenn
vor dem Wntritt einer Stelle eine peribmliche BVor-
ftellung von feiten bder Herrichaft gewiinfdht wird?
Und ijt e3 einer Angejtellten su veravgen, wenn fie der
binbenden SItfage vorgdngig ihr fiinftiged Logid be-
fichtigen mibchte? Der Lohn allein fann mir nicht map-
gebend fein, und id) habe fchon {hlimme Crfahrungen
gemacht. Sabentochter in S,

Jivage 4619:  Jch Habe eine talentvolle Tochter,
weldje die befferen Schulen abjolviert hat. Nun jteht
ihr eine paffende Stellung al8 Grzieherin zweier Kinber
im Alter von 11 und 14 Jabhren offen. Trosdem fie in

utem Umgang mit Kindern und hauptfachlich mit der

viiehung ber{)e[hen vertraut ift, {o hat jie doch nod
nidjt die Gewohnheit, padagogifch in Deutfd) und Fran-
30fifch su untervichten, d. 1. geordneten Haudunterrvicht
su exteilen, und id) wdve berslich danfbar, wenn eine
verehrliche, auf diefem Oebiete funbdige Leferin bdie
Giite haben wiirde, derjelben eine furs gefapte Unleitung
s geben d{iber einen veguldren Haudunterrvicht, und
weldje Biicher fitr Kinder in diefem Alter empfehlens-
wert wdven. Der giitigen Uustunftgeberin jum vorausd
taufendfachen Dant. Frau M, in Biivieh.
Strage 46202 Cin {dhmales, fenjterlofed Bwifchen=
gemach, Da3 bei der frithern Hausdeinteilung ald Kor-
ridor diente, {oll nun zwedmdpig sur BVerwendung ge-
langen. Unfere Wohnung befteht aud fieben Jimmern,
und dasd fraglihe Gemach liegt zwifdjen ywet Schlaf-
simmern.  Mein Mann proponiert nun, davaud ein
eigenes @cb[agaimmet fitr unfern Snaben su machen.
Miv gefdllt died8 nicht, weil der Gingang ausd dem
elterlicdhen Schlafsimmer oder aud demjenigen der fleinen
Schwejter erfolgen miigte. Weldhe exfabhrene Hausdfrau
gibt miv guten Rat? m S D in N

Bufvorten.
Auf Jrage 4595 : A3 Autoritdt im Fadhe wird

Jhnen }ehr empfohlen: Herr Dr. med. F. Robrer,
Docent fiiv Ohrenheilfunde an der Univerfitit in Jivich
Miinfterhdufer). 6. 3.

Auf Jirage 4601: Jn erfter Qinie find zu nennen
Diafoniffenhausg Neumiinjter (Pfarrer Ritter), JiivihV.,
Diafoniflenhaud Bern (Pfarrer Dinlifer), Diafonifjen:
haud Riehen bei BVafel (Pfarrer Kdgi). Ueber die Be-
dingungen erhalten jie dovt Ausdtunjt. P, Seewart,

duf Jrage 4601: RKatholifen wenden fih am
beften an die Oberin de3 Klojterd in Ingenbohl, Kanton
Sdywyz. Proteftanten wenden fich an dad Schwejtern-
Haud zum voten RKveuz in Jiirich) ober an die Diafo-
niffenanitalt in Riehen bei BVafel, leptere auf ftreng
fonfeffioneller Grunvlage. Sdyreiben Sie an diefe
Adrefien, und man wird Jhnen alle exwiinfdyte Aus-
funft fenden. . M, in B,

Auf Jirage 4602: Die Phyjfiologie, Lehre von
ben Lebenderjcheimungen, fiihrt die BVorgdnge, weldhe
man an [ebenden organifierten %e{m beobachtet (Pflanzen
und Fiere) auf befannte phyfifalijhe und chemifche Se-
fege suriif. Sie erforfdht jene Gr{cheinungen (Sdfte-

I)ex?eg'ung{ @toﬁumfatj, LBerdaung, Atmung) oder be:
fhédftigt fich mit der Thitigleit der Sinnedorgane.
Anf K 4602: PBhyfiol b msr?m'
uf Jirage : yfiologie, griechifch, Natuy-
lehre, Lehre von Hen (&rf&)einung%n u%b %)efrit‘)id)tungen
be8 Rebend der Tier- und Pflangenwelt (Tier- oder
%gozéBbt)ﬁoIngle; Pilangen- oder Phyto-Phyfiologie).
ie_behandelt Grndbhrung, Wtmung, = Fortpflanjung,
@rgt@[au] be8 Blutes, Stoffwedhfel, Muskelthitigteit,
Warmebtlbung und -Regelung, Sinnes: und Getftes-
thatigteit. B, Seemart,
Auf Jirage 4608: Aucd) ohne die verfdhiebenen
?qugbart}mggnmfd}mm sur Hand zu haben, lapt fich,
et wuklich ernjtem Wollen, Beit ur Fortbilbung ein:
bringen. Gin groped Stitd gediegenjter Bilbung ift
itbrigend evreicht, wenn die Jrau ed gelernt hat, fich
freundlichft in_ gegebene Berhdltniffe zu {chicten und
mit den eimmal vorhanbenen Mittel das dentbar Bejte
gu leiften. Gin genialer Menjch wird e3 fertig bringen,
mit dem primitiviten Werfseug bad Bejte su leiften,
wdbrenddem ein anderer feme eigene Unguldnglicheit
fchlechtem ober ungeeignetem Werfzeug in die Schube
s {chieben fucht. Verzichten Sie gelegentlich auf em
neues Rleid, einen tewren Hut, auf ein geplanted Ber-
guiigenr, und fehen Sie zu, ob der Mann dbann nicht
willfdhriger ift. = Gine erfahrene Gropmutter.
Anf Jrage 4603: Nein, gewip nicht, wenn die
Anfchaffungen nach und nach und einem wirtlichen Ve-
biirfnid entfprechend gemacht werben. Nidht alle fog.
%qugf)a[tunggmaf&)inen find wirflih empfehlendwert,
eit und Matevial erfparend und jchonend. Jn Bezug
auf Gad fann man verfdjiedener Meinung fein; in
exjter Binie fragt e8 fid), ob Sie in eigenem Haufe
wolnen oder wenigjtens in einem Jolchen, welched jchon
Basleitung hat. Ueberdied fann aud) in Betracht fomumen,
ob Gie nicht andeved Brennmaterial oder billigeres
Lidt sur Berfiigung haben oder ob nid)t Gejddfts:
verhdlinijie (gegenfeitige Rundjchaft) in BVeriidfichtigung
allen. Auch gibt 3 viele Leute, die Gas meiden wegen
er Gefabr unevwiinfchter usjtrsmungen und da-
heviger Folgen. . . Seemwart,
Anf Jivage 4604: Jur BVolljdhrigleitsertlirung
braud)t e8 bdie Bujtimmung He8 Vormunded wie fiiv
die Heiratdpapiere. Der befte Rat, den man Jhnen
geben famn, ijt, noch ywei Jahre bid zur Hodhseit u
warten; foll durchaus jeht fchon gebeivatet werden, jo
gnélgen Sie unbedingt dem guten und 1ohlbegriindeten
Rate Jhred BVormunded, der in {oldhen Sachen viel
mehr Crfahrung hat ald Sie. Fe. M, in B,

. duf Jrage4604: Giiterirennung wird gegenwirtig
nicht mehr {o ungiinitig betrachtet wie frither, tm Gegen-
teil. Wuch Jchwindet bei einem jungen Mann, der mit
Giitertrennung in die Ghe tritt, ber Kredit nidst, feine
Berhdltnijfe werden baburd% nidht Ld)[ecf)ter, fonbern
eher beffer durd) bdie Nupniepungen, die ihm von feiten
feiner Frau jugehen. Dann wire ja aud) nicht aus-
gejchlofjen, dap Sie ihm ihr Rapital quajt ald Kom:
manditair ober Ajjocié n8 Gejhdft geben Ionnten.
Rueditichddigungen treten sumeift nur ein, wenn ein
©hepaar, dad {don lingjt miteinander gehaujt Hhat,
Giitertrennung eingeht; aber aud) dann fiufd folde
voriibergehender Natur, die fich wieder aufheben, jowie
man fieht, dap eine folche Tvennung nicht unredlichen
Motiven guzufchreiben ijt. Jch finde die JForderung des
Bormunbdesd gang verniinftig und wiirbe an Jhrer Stelle
fchon in meinem Juterefe, ja in dem beider, zur An-
nafme dexfelben zu bewegen fuchen. Geht ivgend ein-
mal etwad fehl, wa3d men| Ii% {ibevall mbglich ijt,
find dod) nicht unbebdingt beibe Vermdgen ristiert; s
fann fogar das eine dbas anbere wieder gewinnen I)eggen.
Wollen Sie aber die Forderung abfolut aus dem eg
vdumen, fonnen Sie fich beide jdhon am erjten Tage
nach der Ghe durd) gerichtlichen At fiiv Giitergemein-
fehaft erfldren. Allenfalld fonnen Sie aud) bei der
ujtindigen Bormundidjaftsbehrbe um Entlajjung aus

er %ormunb;&)aft bezw. Majorennerfldrung einfommen;
wenn _aber feine anderen Griinde vorliegen, wird e3
nidht fo leicht gehen. B, Seewart,

Duf Jirage 4605 : Wahrdjeinlich Gehirnandmie.
Wenn Sie liegend fahren, wird dad Webel fich nicht
einftellen; da died aber felten thunlich, fahren Sie wo-
miglid) viicfwdrtd, ohne 3u ben Fenjtern hinaudzujchauen
und nur nad) eingenommener veichlicher Mahlzeit. Mit
den Jahren verliert fich bas Uebel von felbit.
Fr. M, n B,

. BufSirage 4605: Wabrcheinlich liegt doch eine ge-
wiffe Nervenfhmwdche vor. njuwenden wdre Sauters
N.S1 und event. gegen Ropfiweh F 2. Berlangen Sie
von 8Arst Fo). Spengler in Heiden einen Fragebogen
behufa ndberer Beurvteilung. Jndeffen ift Jhnen zu
raten, jtetd nur vorwdrtd ju fahren; dad Auge ift dem
Gange des Menjhen entfprechend gebaut, und nicht um
fich mit der Berfolgung weggehender Gegenjtinde absu-
mithen (iibermdpige Anftrengung der Sehnerven), jon-
dern ndber fommende unmer deutlicher tn fich aufzu-
nehmen. — Died lehteve sugleich auch eine Notiz fitw
Miitter, die ihre Siebl'm%e dem RKinbermagen anver:
trauen miijfen; bad jugendliche Auge it noch weit em-
pfindlicher al8 dasd audgewadyfene. B, Seewart,

Aunf Jirage 4606: Jch mbchte fiir die bleiche
Mutter wie fitr dad Kind den R‘acacz? Laite ala vianocl?e,
31t begiehen in der Pharmacie P. Brandt, Rue Verdaine,
Nr. 15, in Genf, empfehlen. Jch bin 54 Jahre alt und
Datte feit einem Jabre meine Periode verloven; diejen
grithling nun trat auf einmal die Blutung mit joldher
Gewalt auf (in drei Wodjen zweimal), daf id) bem
Tode nahe war und faft feinen Tropfen Vlut mehr hatte.
Meine Tochter ijt feit fiinf Jahren Kichin in der Phar-
macie Brandt, und fie flagte mein Elend ihrem Brot-
berrn. Diefer {dhictte fie fofort heim und gab ihr eine
Schadhtel, ein Kilo enthaltend, mit, bemerfend: ~ ,Das
wird der Mutter wieder auf bie Fiife helfen.” Schon
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nad) der erften Taffe fbiif)fte id) weniger Schmerzen und
fo alle Tage weniger, dap fid) diefelben, wie die Periode,
gang verloren. Beim Gebraud) vithrt man einen Loffel
voll mit ein wenig faltem Wajfer an und {dhiittet dann
fochendes Wajjer unter beftdndigem Riihren in die Tajje
und trinft e8 warm, - ohne alle Buthat; denn Jucer
und Ml ijt fchon darin enthalten. Fiir Kinber braudht
man weniger. Die Kilo-Schachtel foftet 8 Fr., die Halfte
Fr. 4.50, und 3 gibt audy noch) halbe Pfund. Darum
mbchte id) allen Frauen, die an joldher Scywdche leiden,
biefed Mittel von gangem Herzen empfehlen.
. Gine Abonnentin am Genferfee.

Auf Jirage 4606: Fiir vad Kind: Aufenthalt im
Greien, Schlafen bei offenem Fenjter, jovgfiltigite Haut-
pflege mit falten Wafdhungen, gegen den Winter an=
fangen mit Fleijdnahrung. Fiiv die Mutter aud) viel
freie Quft, Baben und Wajchen mit lavem Wajfer und
namenthd) fehr veichliche Bettrube. Sr. T in B,

Auf Jivage 4606 : ©3 fdheint auch im erften Falle
Blutarmut vovzuliegen; in beiden Fdallen wire Sauterd
S 1 und A 3 anguraten; der leptere Fall ditrfte aber
pod) nod) eingehendere Behandlung ersgnrbem. TWenden
Sie fich an LArt Feh. Spengler n Heiden.

B, Seetoart,

Anf Jrage 4607: Sehr wahrideinlich, wenn es
nid)t u lange her und Dag Juventar oder wenigftens
noc) eine Ropie oder Abjchrift davon wvorhanden ijt.
Anwalt befragen. B, Seeart,

Auf Jivage 4607: DR, 457: Wenn ein Fradyt-

ut verloven pber ju Grunde gegangen ijt, fo hat der
vadtfithrer den vollen Wert dedfelben zu erfehen,
fofern ex nicht beweijt, dafp der BVerlujt oder Untevgan
durd) die natiivliche Befdhaffenheit Hed Guted oder burdg)
hoheve Gewalt over durd) ein BVerfdhulden oder eine
Amweifung ded Abfenders . . . . verurfacht fei . . .
— 458 Unter den gleichen Borausdjepungen und Bor-
behalten Haftet der Frachtfiihrer fitr allen Schabden,
weldjer . . . . aud BVejdhdadigung . . . . ded Gutes ent-
ftanden ijt.

Bielleicht verlangt der Richter von Jhnen den Be-
weid, dap bie verlovenen Sadjen wirklich) da gewefen
find, und e3 liegt im Grmeffen ded RNichters, ob er ba3
ununterfdyriebene Jnventar al3 foldhen Beweid aner-
fennen will ober nicht, Laffen Sie ben Schaden balbigit
durd) einen Sadyverjtdndigen feftjtellen. Fr. ;m. in B,

duf Jirage 4607 Der Uebernehmer ift Jhnen
laut Obligationenvecht fitr ben Jhuen erwachjenen
Sdaden haftbar, 3

Auf Jirage 4608: Die Liebe madht blind. Sie
miiffen alfo Jhren Rindbern diefe von Jhnen exfannte
Thatfache su geeigneter Beit ebenfalld vor die Augen
fithren, und gwar ebe fie fich verlieben. 3.

. Duf Jirage 4608: Velehrung und der Hinweisd
auf unglitcflihe Ghen werden dad Bejte thun miiffen.
Perftand follte iiberhaupt immer bdie Leidenjchaft in
Boum Balten, und bdie m\'itterlicé)]e Grziehung fann in
piejer Dinficht ziemlich viel erveichen. Fr. M. tn B,

. duf Jrage 4608: Hier hilft faum etwad befjer ald
[iebeoolle, ermahnende Belehrung nach dem Sprichwort:
,Bettelt du dich gut, {o liegt du gut.” Zwangdvor-

driften und Bwangdmittel bedeuten gumeijt: Oel ind

euer giepen, d. h. gerade dad DHerbeifithren, was man
vermeiden mdte.

B, Seewart.

Feuilleton.
Buf feiler Bahn,

Gine Graihlung von L. M.

(ortfebung.)
md fer fagt Jhnen, dap id) immer diefelbe
, bin2“ fragte Toni Herausdforbernd; ,e8
& qibt ja Wienjden mit gwei Gefidhtern,
enjden mit swet Seelen; warum foll
e nidt aud) Menfden mit zwei Stimuten
geben!” und fie ladhte toieder, biedmal fonor und

#3 bitte Didh, hor' auf,” bat Elfe, ,id mag
biefe Ritnfte bet Dir nidht leiden, wenn e3 aud) nur
Sderz ift! Jede Art von Verftellung ift Faljdheit,
und Faljhheit verdithbt den Charafter1”

,Ote geben gu toelt, Fraulein,” mwarf Beder
ein, ,Berjtellung ift al3 Hilfamittel oft geboten;
in ber Qunft fann man fie nidt entbehren, und im
RQeben, da ‘geist fie eben nur anderd: Diplomatie,
Politif, aud) Courtoifie u. |. w. 1"

Ueber Cljend veine Jiige lief ein Sdatten, ald
thaten thr die Worte ded Profe{jors tweh.

3@ bin vielletdht zu jdroff,” fagte fie leife,
yaber bet Menjden, die mir lieb find, liebe idh) or
allem Wabrheit!”

Toni hatte fi§ vorgebeugt, ihre Hand ergriffen
und fdpitttelte fle fraftigs ,Du bijt eine tleine,
ftrenge Weisbeit,” Jagte fie freundidaftlih; ,aber
Du hajt gang redt!”

Gitelg- Wilderdwyl twar erreidht, die Station,
wo die BVahnen nad) Lauterbrunnen, Grindelwald,
Sdienige Platte fid) freugen; ed galt hier rajd
umfteigen in bden offenen MWagen, der mit feinen
Babhnrabern und dev ritdwdrtd angefpannten niedrigen
Lofomotive fonderbar genug ausdjah; nad) wenigen
Minuten hon fepte fidh) da3 tleine, |Hwarze ln-
getiim pfeifend und jdhnaubend in Bewegung, Der
Sdaffner, der bdie Thitren {dhlofs, verlangte bdie

Billetd ; Conftantin NMeier, der Reifemaridall, der
fte Daben follte, begann in ben Tafden zu fucen:
#Der Teufel aud),” murmelte er, ,jollte idh fie ver-
loren Baben!” Gr fudte und judte; ¢3 war et=
ftaunlid, twag fiiv eine Menge von Dingen er dabei
ang Lidt zog: ein dirurgiided Ctui, ein fleined
Fieberthermometer, ein Receptenblod, swei Paar
pandidube, ein Reifebeder, eine Bifitenfartentafde,
ein Notizbudy; nur die Billetd waven nid)t barunter!
it einem biilflofen Blid feiner grofen, blauen
Augen, der etwad unfdaglich Nithrended und gugleid
Romifdhed Datte, fah er pon einem Fum andern:
,Ste find weg, einfad) weg,” fagte er endlid) gan
fajjungslos.

JJun boct alled aufl” plapte Beder Heraus,
2 Du Dajt fie dodh) eben nod) gehabt! So bejinn
Did) dod), Konjtantin; idh war ja dabei, wie Du
fie am Sdalter nabmjt. Herr Gott, ift das eine
Berftreutbeit 1

Clje und Toni fahen fid) an uud fuchten trampf-
aft ihre Ernithaftigteit su bemahren, der Geheim-
vat fdaute glittlidermeife nad) der Gegend aus;
er Datte nicht3 gehort. Bloglich jhien eine Crleichte-
rung itber Meier su fommen:

#J bab’s, fie find in meinem lebersieher, in
der Brujttajdhe.” . '

Cr fdnellte von feinem Sig empor, um in den
Gepadneten nadyzufehen ; dabet dffnete fid) die Brief-
tafdhe, die er nod) in ber Hand Hielt, und eine
Bhotegraphie glitt auf den Bobden; jo jdhnell er
fi audy biidte, fie aufzuheben, Toni Hatte ie bod)
gefehen, e8 mwar bad Bilbnid einer Dame.

Merfwiirdig, tvie biefer unbebeutende Jwijdyen-
fall ben Doftor verftimmtie, oder war ed nur fwegen
bem fatalen leberzieher, den er richtig im andern
Buge vergeffen hatte, und nad) weldem ver gefillige
Qonduftenr jofort telegraphieven toollte. Die barin
jtefenden Billetd muften fidh unbedingt wieder-
finden, und da fie in Gfteig coupiert worden waven,
lie man fie aud) ohne bdiefelben toeiterfahren; in-
pe3 Meierd ausgelafjene Frohlidfeit war bdabin.
Mit verdrieflidgem Gefidht lehnte er am Feniter,
und wenn Beder ihn etwasd fragte, fo antwortete
ev meift einfilbig: ,Ja, ja, eben, eben!” ohne fid)
aud feiner Berfuntenheit aufjuvaffen.

Das rapide Steigen der BVahn Hatte begonnen;
ein eigentiimlidjed Gefithl von in der Luft {Hweben
fam itber die Reifenden; ed war, ald Datte man
geflitgelte Noffe vorgefpannt, die mit ihrem Gefdhrt
getaden Wegd in die Wolten reiften. Von beiden
Seiten der Sdienen Bergmwald, Feldgerdll, Himmel-
hobe Tannen mit ziemlih) fahlen Bweigen, vom
Sturm gerzouft, mit blogen, verfriippelten Wuvzeln,
bie bon grofen Steinen fejtgehalten tourden; bda-

-gwifden bdad Friftalihelle Gebirgdmafjer in fleinen

Baden und Fdallen wild ind Thal fdhiegend toie
eine froflide Jagd von Gnomen und SKobolden!

Die betden Madden twaren gang hingerifjen von
der maletijd-romantijden Scenerie, dazu eine Luft,
unbefdreiblidh) Hihl und flar, die immer dburdfid-
tiger und erfrifdender tourde, je Hoher fie jtiegen!
Jept fhlog man die Vorhange, und die Lampen
wuvrden angegiindet; e3 ging durd) mehrere Tunnel,
und al3 bder Wagen auf ber andern Seite ded
Berged wieder sum Lidt gelangte, war ein betradt-
[ies Stild bereits exflommen. Wie bunted Rinder-
fpielzeng fah man Jnterlafen im Thale liegen, der
tleine PNugen mit feinem bidhten Tannenwald glidh
einem Mooshiigel, bdie Dbreite, griine Aave einem
fhmalen Badlein; dagegen vergrdperien fih bdie
umliegenden Berge; bie Felfen in ihrer mwilden
Berriffenbeit f{dienen zu wadfen, bdie Abgriinbde
fid aufsuthun; twa3 die Ferne mit ihrem blauen
Sdleier verbirgt, trat dem Auge Dhier jdredhaft
beullid) entgegen, daf e8 {i) vergeblid) nad einem
groern Mapitabe fehnte, die Gripe bdiefer iiber-
menjdliden Natur ju ermefjen.

Die Infaffen de3 Waggonsd Hatten ihr Plaudern
eingeftellt und i) gang bem Anjhauen hingegeben ;
pon Beit su Jeit warf Clfa einen Blid auf Becer,
deffen Geficht twieder den fithnen, feltfamen Aus-
bruct geigte, der ihr fo fehr gefiel; wad er dadte,
wufte fie nidt; aber fie ahnte, dap jeine Gedanten
itber bag Altdglidhe hinaudgingen, und fie wave
glitlid) getvefen, thnen folgen gu fonnen!

Wie oft ift dodh ein Menfd) dem andern ein
verjdlofjener Feld! ,Sefam, Sefam, thu Did) auf,”
mochte er rufen; aber er fennt bdad Saubertwort
nidt, hat e8 nidht vexftanden oder wieder vergefien,
und der Feld, der taufend Sddge bivgt, bleibt Fu,

Bisweilen glaubte Clfe, dafy BVederd Hers fidh
bffnen toerde, oftmal3 versieifelte fie davan; immer
aber fitblte fie fidh ihm gegeniiber befangen und
bon einer ungliidjeligen Untube bin- und Der-
gezogen. .

Die Herdenglocen ectten fie ausd ihrem Nad-
finnen; neben ber Bahn iveideten Rithe, und aquf
den Feldbloden umber Hetterten Siegen, dazwijden
lagen die Sennbiitten an den lang Herabgehenden,
mit Steinen bejmerten Didern Fennilidh; e war

ein ibyllifhes Bild, aber gleichzeitty ein Jeiden,
dafi ber Gipfel ded Berged bald erveicht fein wiirde.
Nod) eine jdharfe Biegung, nod ein rapided Empor-
flimmen auf abjdiiffiger Steinwand, die fidh mehr
und mebhr gu debnen jhien und — die Hihe war
gewonnen!

. B ber Bug por dem neuerbauten Stations=
bausden hielt und ed ans Ausfteigen ging, Hatten
Clfe und Toni dad Gefithl, al3 berithrien ihre Fiifze
nifht Erde, fondern Wolten! Um fie Herum ar
blaue, blaue uft! Bon drei Seiten Abgritnde, nuv
bei ber Station fiihrte ein Fuppfad Hinauf zu dev
etgentliden Sdieriigen Platte, die mit ihren mert-
wiitbigen Feldausmwiihfen wie eine verfallene Burg
mit gerfprengten Tiivmen ausfal.

Der BVahnbau war eben beendigt, die Jtaliener
nod) mit Anlegen der Spagierwege bejddftigt, jomwie
mit dem Bau eined neuen BVerghoteld, das fidh an
die alte Reftaurationdbarade anlehnen jollte. Dicfe
niedrige, tactlige Bretterbude war jept voll Menjdjen,
dle Der erfte Bug Dinaufbefdrdert Hatte, und bdie,
oon der ,Taube”, dem hichiten Ausfichtspuntt, gu=
rucfgetef)rtt hr FJuithjtiid vevgehrten; iwieder jab
man da die Typen der grofen Reifefarawane, die
fidh itber die gange civilifierte Grde verbreitet, immer
viefelben Gefidjter, bdiefelben Redendarten, immer
biefelbe Staffage ohne Bernunft und Geijt, tribbelnde
Ametfen, die ein Bergjtury verfdiittet, ein Gifen-
bafnunglitd germalmt, und bdie fi dodh fiir die
Herren der Sdopfung Balten!

Der Geheimrat ertlirte fehr entjdhieden, nidit
nad) der ,ZTaube” mitgehen 3u wollen, jondern fid
mit feiner Beitung auf der Tervajje ded Rejtau-
tantd zu etablieren, wo er eine Tajje BVouillon
nehmen und Dv, Meierd llebersieher, der mit dem
nddjten ug tommen follte, evwarten mwollte. Sp
bradjen denn die beiden jungen Madden mit ihren
Ravalieven allein dahin auf, den ndaditen Weg jur
Spige, der tm Jidzacf itber einen gradbemwadienen
Wbhang fithrte, wdhlend.  Die Sdhmalbeit bdes
Bfaded erlaubte thnen nidht, nebeneinander 3u gehen
und geftattete aud) nidt, umgutehren, was fie nad
wenigen Sdritten gern gethan Bdtten; denn bder
Rafen war vbom legten Negen nod) aufgeweid)t, und
beim geringjten Feblivitt ridtierte man, bdie glatte,
griine Flade Dinunter zu vollen bid in den b=
grund, der {id) darunter aufthat.

€lje ging boran; ihv leidhter Sonnenjdjivm bot
nur eine jdledhte Stitge, ihre ungenagelten Stiefel-
den einen ungenitgenden Dalt; fie fithlte den Boden
unter fi) weiden, Furdt und Schrecen Idhmten
ihre Glieder, fie jdwantte; ba war Beder mit ein
paar groBen Sdritten an thr vorbet, wenbdete fich,
auf feinen Alpenitod geftemmt, guviit, ihr dte Hand
bietend. 1nd wie fie nun die ihrige Hinein legte,
ben feften, avmen Druc diefer frdjtigen DHand
empfand, ba perlief {ie der SHwindel, und e8 war
ihr, al8 ginge, wie durd) magnetijd:8 Fluidum,
feine Uner)drodenbeit auf fie itber.

o WBie fider Ste mid) fithren,” fa_te fie dantbar
su ibm aufblictend.

»Alo, nehmen Sie Jhren BVoriv trf vou geftern
gurii1” eriiderte er ldchelnd.

» A, dag war fa nidht fo gemeint,” betenerte fie
eifrig; ,id) fonnte miv nur nidt vorftellen, daf e8
Jbnen Vergnitgen madjen wiivde, fid mit unsd Her-
um su {dhleppenl”

- oDiren Sle, Frdulein Clfe, Ste haben wirtlid
eine {dledhte Weimung von miv,” fagte er vorwurfs:
voll, ,und dod) modte ih gerade, dafp Sie gut von
mit denfen. Sie find {a wiht {o wie die anbderen
Sdyablonenmenjden, €ie fehen mit eigenen Anugen,
Sie bilden fid) felbjtindig Ihr Unteil1”

# it ein funged Mabdden ift dad Fein Borzug,”
untertbrad) fie ihn.

2Aber aud) fiderlih fein Fehler! Sie follten
etwag mehr Bertrwen su mic faffen! S firchte,
Sie Daben Fraul in von BVehrens feine gute Be=
fdreibung von wiv gemad)t; fie Balt midh gemwip
aud) fiiv einen gang rviidfidhtlofen, egoiftijhen
Menjden”
 oWarum denn,” fragte Elfe unbefangen, ,weil
fte nidht ltebenBivitrdiger ift, ald gewdhulih! Sie
mitffen wiffen, dafy Toni zu Haufe fehr vermdhnt
und beoundert icd, und dad madt fie jdeinbar
blafiert; aber im Grunbde Hat fie dod ein guted Herz!*

»TBag fpivd da itber mid) verhanbdelt,” fragte
Toni, die fi) moglidhft beeilt Datte, Hinter bden
betben Derzufommen, wobei ihr Meierd Stoct, bden
fte ihm obne,viel KRomplimente abgenommen BHatte,
alg CStiige diente. Der galante Doftor fah fih da-
burd) gezwungen, wie eine Windmithle mit den
Avmen zu balancieren, nur um bdad SGleidhgewidt
aufredt su erbalten. ’

Wie Beder ihre Stimme Horte, lief er Clfensd
Hand los.

»Biv find jebt iber das Schlimmite Hintweg,”
fagte er in feinem gewidhuligen Ton, ,vielleidht
stehen Sie e8 vov, tieder vorausdjugehen!l”

(Fortlesung folgt.)

Buddruderei Merfur, St, Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u Ar. 28 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Briefhaffen der Redakfion,

Trene Seferin in W. Die Luftverdnderung und
die Hohenlage allein thut's nicht; jondern sur Grholung
gehbrt aud) die notwendige éRuﬁe. Die BVeforgung und
Uebermachung von lebhaften Rindern ift eine Wrbeits-
leiftung, bie eine volle Kraft verlangt. Gdunen Sie
der angegriffenen Tochter eine richtige Fevieneit, wenn
aud) in den einfachiten Verhdltniffen, wo fie aber aus-
fehlieplich ibhrer Grholung leben fann. Sie {oll Be-
wegqung und Rube gang nad) ihrem Vebiirfnis fid
gbnnen fdnnen, und wenn fie 1 Freien fich ergebht, o
joll fie fich felbjt angehbren und nicht durd) anber-
weitige Pflichten in Anjpruch genommen fein. Was
Sie beabfichtigen, ijt nicht nur unzwedmdapig fiiv Jhre
Todjter, fonbern 8 ift aud) ein Unveht an der Herr-
jehajt, weldyer bie erjtere dienen joll. Jn jedem fFalle
mitgte die Dame wijfen, weldhe Hiilfe fie von Jhrer
fhwachlichen Todyter gu erwarten hat.

Gifrige Seferin in WM. Sidher wird Jhnen nie-
mand gumuten wollen, fid) einem Wrste ur Vehandlung
anvertrauen ju follen, von dem Sie ﬁcg fortgefest ab-
geftofen fithlen, aud) dann nidht, wenn dbiefer jur Ber-
wandtfdaft gehort. Wenn nun einmal ein Teil feine
Wbneigung befiegen mup, {o ift 8 dod) gewip eher am
g[ab, bag die gefunden Angehbvigen fid) iiberminben.

8 fann ja niemand mebhr an Gejundheit und Leben
gelegen fein al3 Jhnen felbjt. Der befte Audweg wive
wohl, wenn ein Wrzt Jhrer eigenen Wahl ald Fweiter
bingugezogen wiirde; dann wdre beiden Teilen ent-
{prochen. A3 Menfch mit gefundem Berjtand, dem e3
aud) nicht an der ndtigen Ginficht und Bilbung mangelt,
haben Sie ein unbefireitbared Recht, su wijfen, wasd
mit Jhnen gefhehen foll. Sie miipten fich bieviiber
mit Jhrem Gatten verftdndigen.

sPernadilaffigte’ in . Au3 wa3s fiir fonderbaven
Quellen der Menjdh doc) oft befliffen fein Ungliict
f&)'ﬁp{)t! Den Frembenliften in den RKurhdufern gilt
Jbr brennendes Jnteveffe, und ausd biefen Jufammen-
tellungen fonjtruieren Gie Jbhv fpecielled Ungliict. Sie
agen {id) exftlich: Tie grof 1|t doc) die Zahl derjenigen

enfchen, denen bie BVerhaltniffe ed ermiglichen, eine
Kur zu gebraudhen. Und bann — wasd diejer Gedante
Lﬁr Sie nod) bitterer macdht — wie viele find darunter,

ie unbefchrdantte Jeit sur Kur Iiein fonnen, die in der
glitlihen Lage find, ausdidhliep

und Behagen ju leben. Und wad Jhnen am meiften
Derzweh macht, dad find die Namen von VBefannten,
bie in einer ber RKurliften paradieven. ,Die haben eine
Rur dod) fid)erlicg nidyt nbtig,” meinen Sie, ,fie haben
babeim jchon mehr BVergniigen ald i)y und geniefen
ba3 Leben gang anders, al3 e8 mir miglich ift. Wa3
haben bie wieder fiir neue Toiletten faufen miijfen,
wdhrenddem e3 fiir midh immer ju nicht3 veicht.” Soldhe

id) bem eigenen TWohl-

Jdeenverbindbungen werden Jhnen jur Oual, die Jhnen
Dad Leben vergdllt und oft geradezu faft den Schlaf
raubt. Ja, Sie haben vollfommen recht, (Jtd) ungliic-
lich und bebauerndwiirbig zu fithlen. ang gewif
hatten aud) Sie eine Kur notwendig. Sie follten ein
Bad aufjuchen fonnen, dad Jhnen bie blbden Wugen
Bffnet und Hagd BVerftindnid fiir die richtige Veurteilung
von Berhdltniffen und Dingen; ein Bad, da3d Jhnen
den gelben, ungefunben Neid von der Seele {piilt, dad
Jbnen die Fibigleit gibt, a8 Gute und Shone, da3
Jbnen fo reichlich geboten ijt, frohlid) su empfinden
und fich) deffen voll bewupt zu fein.

Blauben Sie wirklidh, Sie tursfihtiged Menfchen-
find, dap die Rurorte lauter gliictliche Menjchen bergen,
die jo beneidendwert find, wie fie Jhnen ju fein fcheinen?
Dafp fein Leid fie bedriicfe, fein Kummer an ihnen
nage? Wiipten fie, aud weldjer swingenden Notwendig-
feit heraus der Gntfchlup jum RKuraufenthalt gefapt
werden mupte, Wiipten Sie, wie viel Kummer und
Sorge, wie viel Herzendqual und Unfriede an diefem
Gntjdhlup und defjen Qluéfﬁ?rung oft flebt; wie bdie
Berzweiflung und Troftlofigleit im Hevgen fikt, wo bdie
Rippen lddjeln miiffen. Und wenn aud) all diefed nicht
der Fall ijt, fo fehlt dod) — mehr al8 Sie glauben
mbgen — bie rechte Genupfdbhigteit, die Sie in Jhrer
franthaft iibevveizten vt bei den Vefuchern der Kur-
orte ohne weiteres voraudfesen. Der Neid ift alfo audh
da gegenitber nicht am Plage. Wollen Sie die Sache
niht einmal von diefem Gefichtdpuntte ausd betracdhten?
— Qbre Frage finden Sie aufgenommen. Eingehendesd
[affen wiv Jhnen gerne zugehen.

Jivan €. Sp. in 3. Jhre Antwort auf die be:
treffenden Fragen find den Frageftellern bdiveft iiber-
mittelt worden, weil fie nur dort Jntereffe Hhaben
fonnten und weil damit fiiv Sie Jeit gewonnen wurde.
Wir erhielten iibrigend eben die Mitteilung, dap die
Fragen 4600 und 4598 gliictlich erlebigt find und daf
bie nicht beniiten ntworten zur Riidfendung uns
behdndigt werben follen.

¢Gifrige Seferinnen in Sf. @. PDerglihen Dant
fitr ibre gefl. Suftellungen.

1001, Solche Mitteilungen find ebenfo intereffant
al8 wertvoll fiiv und. WBeften Dant.

Sunge Wutter in ®. Da3 Naturell de3 Rinbesd
gibt Ddeutlich den Gemiitdzuftand wieder, weldher bei
ber Mutter zu jener Jeit vorherrfhend war, al3 dad
junge Wefen bem Leben entgegenveifte. Miitter, bdie
lounifd) und verdrieplich find, und die {ih nur mit
Bwang in die verjchiedenen Cinfdhranfungen und Ent-
behrungen fiigen, die ihr é}uftanb mit {ich) bringt, werden
fiir ihren Miangel an Selbjtbeherrichung in der Un-
liebendwiirdigleit und Dder nerbtief;licgen Stimmung
threr Rinder fhwer geftraft. Jede Wrbeit der hoffen-
ven Mutter an fich felbjt wird dem Kinde sum Borug,

beffen Segen auf fie suviidiliept. Bejddftigen Sie fi
ernftlic) mit niiglicher Arbeit, machen Ste fidh veichli
Bewegung im Jreien und juchen Ste fich durd) richtigen
Umgang mit einer gebildeten, erfabremen Frau und
burd) pajfende Leftiive fiir Jhre neuen Plichten vor-
subeveiten. @8 ijt ;cf)ﬁmm, wenn die Miitter erft am
Rinde ihren ,Lehrplay” al3 Pflegerin und Grzieherin
madjen muf. Eine Lehrzeit auf diefem widtigiten Ge-
biete follte ber Hochzeit tmmer vorangehen.

Nach langer Krankheit.

Um den verlorenen Appetit und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibt es kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognac Golliex. Mehr als 22 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestiitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen® & Fr. 2.60 und Fr. 5.—
in allen Apotheken. [1110

Hauptdepot: Apetheke Golliex in Murten.

EHingesandt! (02858 G)
-Ich hatte letzte Woche das Vergniigen, in die
Mineralwasserfabrik von Graf & Biedermann
in St. Gallen eingefiihrt zu werden, und wurde
mir von derselben ein Glidschen von ihrer neu fabri-
zierten, alkoholfreien Chocoladenlimeo-
nade zum Stillen des Durstes in zuvorkommender
Weise verabreicht. Es wurde mir mitgeteilt, dass
dies das Produkt nach langen Versuchen sei, . und
kann ich nicht umhin, das feinschmeckende Publi-
kum und namentlich die Temperenz liebenden Leute
auf diese wobhlschmeckende, erfrischende und ange-
nehm mit Chocoladenaroma versehene Li-
monade aufmerksam zu machen. Die Firma Graf
& Biedermann gibt sich Miihe, stets mit der
Temperenzbewegung fortzuschreiten und immer wie-
der etwas Neues zu bieten. Die Chocoladen-
limonade soll in den meisten Restaurants
und Kaffeehallen erhiltlich sein und wird sich
gewiss in kurzer Zeit die Beliebtheit sidmtlichen
Publikums erworben haben.  [1639)]

Shkeofulofis (Driifencrkvankungen efc.)

Herr Dr. Aeinfold in Frabelsdorf (Bayern)
fdreibt: ,Dr. Hommel’s HGdmatogen geigte mir einen
eitfatanten Grfolg in der Grndhrung jweier fRrofu-
f3fer unbd gweier infolge von Sungenentziindbungen fehr
herabgefommener Stinder. Bejonders fand ich bet er-
fteren eine fehr giinjtige Wirfung, welden lange Ieit
Qebertran mit Gewalt beigebradyt wurbe, und Halte da-
ber Dr. Hommel's Himatogen filr bas Beffe Erfas-
wittel fitr Seberfran, in dex Wirknug modte id) es
dtefem fefBft nod) vortehen. Depots in allen Apothelen,

Seid. Bajtrobe 3.

bis '9'7.50 p. Stoff 3. bompl. Robe — Tuffors und Shantungs

Seiden-Damaste

10.80

Seiden-Foulards bebruct ,. ,,

fowie SChwarze,weisseu.farbigeHenneberg-Seide ». 85 Gts. bis Fe, 28.50 p. Met, —
glatt, geftreift, tavriert, gemuftert, Damaite etc, (ca. 240 verfd). Sual. u, 2000 verfh. Farben, Deffing efc.)
o, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p.%obe , ,, 10.80—77.50
1.20— 6.55

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50°
Seiden-Grenadines , Fr.-1.35—14.85
Seiden-Bengalines , ,, 2.15— 1L.60

per Meter, Seiden=Armires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,

Marcellines, jeibene Steppdeden= und Fahnenftoffe etc. etc, franto ing Haus, —

SRatalog umgehend,
[1871

Mufter und

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

Gesueht:

10. Juli 1898

Zur gefl. Beachtung!

muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

olrgmn, die man der Expedition sur BefSrde-
muss eine F

beigelegt werden.

Au! Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss schrifiliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nich¢ befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

w“ unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und d:x’h daennmh Adre von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

ledigt wi n.

s sollen keine Originalz dt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegs. .

lnlenu welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

n das Haus eines Arztes im Kanton
Aargaw wird auf 1. September ein
gut empfohlenes, tiichtiges Mddchen
gesucht, das in der bessern Kiche geiibt
st und die Hausgeschdfte versteht. [1652

Stelle- Gesueh.

Eineintelligente, junge Tochter (Deutsch-
schweizerin) sucht Stelle in der franzé-
sischen Schweiz oder Frankreich zur
Ueberwachung und zum Unterricht von
kleinen Kindern in netter Familie. Es
wiirde auch eine Bureaustelle angenommen
mit Kost und Logis im Hause. Offerten
unter Chiffre SVE 1651 beford. die Exped.

Gosuechit:

ein intelligenter Knabe von braven
Eitern als Lehrling in eine Glas-, Ge-
schirr- und Eisenhandlung. FamiliGre
Behandlung. Eiterliche Aufsicht. Kon-
ditionen giinstig. Photographie erwiinscht.
Auskunft erteilt die Ezped. [1595

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milehgesellschatt.

Von den hdchsten wissenschaftlichen ‘Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir
Muttermilch warm empfohlen. [1133

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-
thal, zu beziehen. .

Zuverliigsigste und kriiftigste

¥ Kindermilch. =%

Allgemeine Téehterhildungsansiali

1640] (friither Kunst- und Frauenarbeitsschule) (H 3266 Z)
Ziurich V. Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. Stadelhofe

in ein besseres Privathaus zu kleiner Fa-
milie ein gesetztes, tichtiges Mddchen,
das einer guten Kilche, sowie allen Haus-
geschdften durchaus selbstd@ndig vor-
stehen kann. Zuverldssiger, trever Cha-

rakter Hauptbedingung. Hoher Lohn.
Eintritt in 14 Tagen. Offerten unter
[1659

Postfach 164, Herisau.

Gesucht:

fir die Knaben-Anstalt Briittisellen, Kt.
Zilrich, eine einfache, christlich gesinnte,
nicht zu junge Person, die im Ndhen
und Flicken geibt und befdhigt und
willig ist, in Haus- und Gartenarbeiten
mitzuhelfen. Eintritt wenn mdglich auf
1. August a. c. [1648
4

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen 18. Juli. Griind-
liche, praktische Ausbildung in allen weibl. Arbeiten fiir das Haus oder besondern
Beruf. Wissenschaftl. Ficher, hauptsichl. Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc.
Separate Kurse fiir Handarbeitsle]l}xririnnetn. A17 Facglehrerinnen und Lehrer.

Internat u. Externat. Auswahl der Ficher freigest. Progr.
KochSChule‘ in 4 Sprachen gratis. Jede Auskunft wird gerne erteilt.
Telephon 665. — Tramwaystation: Theaterplatz. — Gegriindet 1880,

Jede Mutter mache einen Versuch mit:
Apotheker Bernh, Ringlers

»w L INT F A IN "I X INT “
knochenbildendes Nihrmittel fiir kleine und schwichliche
Kinder jeden Alters.

Infantin ist bis jetzt uniibertroffen und wird von Professoren und
Aerzten aufs wirmste empfohlen. Infantin ist in Biichsen zu Fr, 2.— zu
haben in Apotheken und Droguerien. [1597

Haupt-Depot:

H BRUPBACHER, SOHN, Ziurich.

ldungen mit allf. Zeugnissen an
Th. Zollinger, Hausvater der Anstalt
Brittisellen.

o oy
In eine Familie

von 6 Personen (Jingstes 5 Jahre alt),
in der Ndhe von Adarqu, wird ein tich-
tiges Mdadchen fir Kiche und Haus-
halt gesucht. Lohn je nach Leistungen
bis 30 Fr. per Monat. Eintritt nach
Uebereinkunft. Offerten unter Chiffre
1646 befordert die Exped. d. Bl. [1646

iﬂr einen Jlngling von 17 Jahren,
der bereits seit einem Jahre auf einem
Bureau schriftliche Arbeiten besorgte, wird
eine Stelle gesucht, wo er ebenfalls in
dieser Weise thdtig sein und sein Brot
verdienen konnte. Sehr erwinscht wdre
eine Gelegenheit, um gleichzeitig seine
Kenntnisse zu vermehren und in eine be-
stimmte Geschdftsbranche sich einzuar-
beiten. Die Anspriiche sind bescheiden.

Off. befordert die Exped. d. Bl. [1567




$dtveier ern-itthtnn — Blafter flir den faushden Rreis

Huis.

Fir eine intelligente Tochter
bietet sich Gelegenheit, sich als
Lehrtochter in der feinen Damen-
schneiderei auszubilden. Offerten
unter Chiffre 1616 befordert die
Exped. [1616

Wer??

wiirde ein 1!/s Jahre altes, hiibsches

Médchen an Kindesstatt annehmen ?
Gefl. Offerten sub G ¢ 3272 0 an Haa-

senstein & Vogler, Basel, erbeten.

Zu entlehnen gesuecht:
gegen piinktliche, monatliche Riickzah-
Inng und Sicherstellung 150—200 Fr.

Offerten unter Chiffre L S 55 an die
Expedition d. BL [1622

Be32720)

Suters Seifenspithne sind aus reiner
Seife von hochstem Fettgehalt, be-
sitzen grosste Wischkraft und em-
pfehlen sich durch wunbedingte
Schonung der Wische jeder Haus-
frau von selbst. Man verlange iiber-

. allund ausdriicklich : Suters Seifen=
spithne. — Alleinige Fabrikanten:

1318) J. Suter-Moser & Co., Zug.

Farbenfabriken vorm.
Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.
Abteil. f. pharmaceut. Produkte.

Einziges Etablissement mit direkter
Soolenleitung von den Quellen in die
Bider. — Neue Bade-EIanchtunqen:—
Herrliche, lindliche Lage am Rhein.

Stundenweite Waldspazier-
ginge in nachster Nihe.
Vorziigl. Bahnverbin-
dungen. — Post,
Telegraph.

Prachtvolle,
schattige Garten-
anlagen am Rhein. —
Gerdumige Gesellschafts-
lokalititen. — Verandas.
Milchkuren. — Méssige Preise.

3 ,ﬁ\% Prospekte gratis.
,bqkq' G Kurarzt : Eigentiimer:
I\ % {,Q,;l'" Dr. V. Martin, jr. E. Briiderlin.

1600 Meter
ilber Meer. °

Grau-
biinden

Hotel Lenzerhorn.

Freistehend, sonnig und ruhig, dicht am herrlichsten Wald gelegen. Pracht-

Lenzerheide

volle Waldungen mit stundenlangen, ebenen Spaziergéingen. Interessante Berg-
partien aufs Lenzerhorn, Rothorn und Stitzerhorn. — See mit Inselchalet, Ruder-
boote. — Gemiitliches, freundliches Haus. — Miissige Preise. Prospekte gratis.

1544) P. Margreth-Simeon.

Somatose

ein aus Fleisch hergestelltes und die Nahr-
stoffe des Fleisches (Eiweisskdrper und
Salze) enthaltendes Albumosen-Prdparat,
geschmackloses, leicht ldsliches Pulver,

als hervorragendes .
Kriaftigungsmittel
" fdr

schwdchliche in || Magenkranke,
der Erndhrung ||, Wochnerinnen,
2uriickgeblie- i an englischer
bene Personen, | Krankheit lei-
Brustkranke, ! dende Kinder,

Nervenleidende | Genesende,
sowie in Form von

EBisen-Somatose

besonders fiir [1516
~e¢ Bleichsiichtige oo
Kr.ztliop empfohlen. .
Somatose regt in hohem Masse den Appefit an.
Erh#ltlich in Apotheken und Droguerien.

Viele hundert

Modelle fiir . [1647
Damen- u, Kinder-

Kleider und Wische
enthilt fir Fr. 1.60 im Jahre

2% Buttericks Modenblatt, €

Probeblitter konnen gratis erhoben
werden .in der Agentur (H2579Y)

Au bon marché

52 Marktgasse, Bern.

Obwalden, 757 Meter uker Me

eignet sich vorziiglich fiir Friithlings-, Sommer- und Herbstkuren. Reizende
Lage. Tannenwaldungen. Badanstalt. Komfortables Haus. Spielplatz. Gute
Kiiche, reelle Weine. Illustrierte Prospekte gratis und franko. — Miissige
und bis 1. Juli und vom 1. Séptember an reduzierte Pensionspreise. [1522
Hoflichst empfehlen sich (H#100Lz) J. Imteld & Cie.

Stahlbad Knutwil,

Bahnst. Sursee.  (ffen vom 1. Mai bis 15. Oktober.

Reichhaltige Stahlquelle, Stahl- und Soolbidder, Douche. Ausgezeichnete
Heilerfolge bei allgemeiner Kérperschwiiche, Blutarmut, Bleichsucht,
chron, Gebirmutterleiden, chron. Rheumatismus und Gicht, Nervenleiden und
bei allen Rekonvalescenten. — Schattige Parkanlagen und Spazierginge.
Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte. Anerkannt gute Bedienung.
Billige Pensionspreise. Post- und Telegraphenbureau Biiron. Prospekte gratis.
Telephon. Kurarzt: V. Troller. (H97°0 Lz) (1502

Es empfiehlt sich bestens Frau Wwe. Troller-Brunner.

Kant. Luzern.

Grindelwald.

Oberer grosser Gletscher, altbekannt als schonster, mit der 200 Fuss langen,
blauen Eisgrotte. Eine Stunde yom Bahnhof. Verbesserter Fuss- und Pferdeweg.

HMotel Wetterhorn.

Vergrossert, 50 Betten. Pensionife geniessen beste Verpflegung und zuvor-
kommendste Behandlung. Fiir Schulen und Vereine werden reduzierte Preise be-
rechnet. — Wer den obern Gletscher besuchen will, halte gute Richtung nach
dem Wetterhorn westlich. - [1634

Familie Brunner.

Lungen- u. Halsleidende, Asthma-
tiker und Kehlkopfkranke.

Wer sein Lungen- oder Kehlkopfleiden,
selbst das hartnickigste, wer seinAsthma,
und wenn es noch so veraltet und schier
unheilbar erscheint, ein fiir allemal los
sein will, der trinke den Thee f. chronische
Lungen- und Halskranke von A. Wolffsky.
Tausende Danksagungen bieten eine Ga-
rantie f. die grosse Héilkraft dieses Thees.
EinPaket, fir 2 Tage reichend, Mk. 1. 20.
Bro schiire gratis. Nur echt‘zu haben bei

A. Wolffsky, Berlin. N 37[1306

wFrauen-Binde*

Anperkannt beste waschbare Binde
aug Heureka-Stoff und in neuer Form.
Aerztlioh bestens empfohlen. Solider
Stoff, hdlt jahrelang, warm, leicht
zu waschen, einfach und bequem.
Keine Flanelle | Kein Tricot! Schach-
A 3 und 6 Stilck, Giirtel 80 Cts.
Direkt durch (1152

H. Brupbacher, Sohn, Zirich,

Reise-Kostiime
Rock und Jaquette

werden in speciell dazu eingerichtetem
Atelier nach Mass tadellos angefertigt bei

C.Engrieser, Marktgasse, Winterthur.

Dazu pass. Stoffe werden bemustert. Ein-
send.einer Masstaille u. Rocklinge geniigt.

Damen-, Herren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- \\
N s
IO gAnse
ZUnien SdJorgan

Meterweise !
Anfertigung nach Masg.!
Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1641

Universal-Frauen-Binde

waschbura Monatsbinde
einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Gréssen a Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. [890

L89T W

Wil (8t. Ballen). Frau E. Christinger-Beer.

Das Buch ther die Ehe

e

‘Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung

von Briefmarken frei. [1042
Gustav Engel, Berlin 51, W. 9.

Kleiderfirherei, shemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten. [1032

Sommersprossen-Salbe
Sommersprossen-Seife
Dr. Kummerfelds

Waschwasser ud
Teintseife

bei Unreinheiten des Teints, Mit-
esser, Hitzblattern, rote Flecken,
gewissen Arten von Flechten und
Ausschligen
Sandmandelkleie
Vinaigre de Toilette
Parfums, Eaun de Cologne
Toilette-Seifen

Crémes [1653

0.Fr.c_pHausmann

Hechtapotheke und Sanitatsgeschaft
St. Gallen.
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$

MAGGI

Originalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp.

90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefillt.

Suppenwiirze, das anerkannt vorziiglichste Mittel zur Verbesserung von
Suppen, ist stets zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschiiten. [

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

1629

zu 60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu

(Engl. Citronensaft mit und ohne Zucker, in ganzen un

Der Liebling

Leuenberger-Eg

Erste Kaffee- Essenz Fabrik der S

Diese Zuckeressenz wirkt vermoge

B®F" Unentbehrlich

Eingang gefunden.

Das angenehmste Erfrischungsmittel ist:

Queen’s Liemon Squash

Engros bei Leonhard Bernoulli, Basel.
Erhéltlich in den besseren Apotheken, Droguerien, Material- und Delikatessenwarenhandlungen.

ist die Zuckeressenz von

Vielfach prémiiert. — Aerztlich empfohlen,

verbesserer wie als Kaffeesurrogat und ist daher allen anderen Kaffeezusatz-
mitteln unbedingt vorzuziehen, denn sie gibt dem Kaffee eine schone, gold-
gelbe und klare Farbe und einen feinen Geschmack.

Sie hat in den feinsten Hotels, Restaurants, sowie Anstalten und Spitélern
Jedermann, der damjt einen Versuch macht, wird dieses
vorzughche Surrogat immer wieder verwenden.

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Telephon!

d halben Flaschen).

(H2980Q) (1590

der Hausfrau
gimann, Huttwyl,

eiz, mit gold. Medallle diplomiert.

Auswahlsendungen,

Weibliche Bedienung.
ihrer Reinheit und Giite mehr als Kaffee-

]ieeht-AEotlleha, 1. Stock.
Sanititsgeschift : Kugelasse 4, 1. 8t.

0. Fr. Hausmann.

flir jede Kiiche. “ng

(1635

Melehthal < (hwalden
Hotel und Pension Melchthal.

Luftkurort. — 894 Meter iiber Meer. [1557
RS, U/ S .

F'rutt - NMelchthal.

Kurhaus und Pension Frutt.

Auf der Hochalp am Melchsee. 1894 Meter iiber Meer.
Bestrenommierte Kurhduser in schonster Lage und voller Aussicht auf die
naheliegenden Berge und Gletscher. — Illustr. Prospekte franko. Anerkannt billigste
Pensions- und Passantenpreise. Bider. Telephon. — Route: Luzern-Melchthal-Frutt-
Jochpass-Engelberg-Frutt-Meiringen. Gebriider Egger, Besitzer.

Luftkurort
NESSIL AU

L2500 Fuss iiber Meer.

\ 0 L J
1 7 Q 3
Gasthof und Pension zum Sternen,

Beliebte Sommerfrische in bergumkrinztem Hochthal. Kriftigendes Alpenkhma
Gelegenheit zu Milchkuren. Sehr schine Spazierginge und Gebirgstouren auf Sintis,
Speer und Kurfirsten. - Anerkannt gute Kiiche. Elektrisches Licht. Billige Preise. Bitte
Prospekt zu verlangen. Sich hiflichst empfehlend 619
TELEPHON. Joh. Grob-Nif.

Ober-
Toggenbg.

Kanton
St.Gallen

Lnzern. Kurhaus Sérenberg im Entlebuch b. Fliihli.
Luftkurort, 1165 Meter ii. M. mit alkal. Schwefelquelle.

Ruhiger, lindlicher Aufenthalt. Stirkende Alpenluft. Geschiitzte Lage
in waldreicher Gebirgsgegend. Vorziigliches Quellwasser. Bader mit Douche-
einrichtung.” Milch und Molken. Lohnende Bergtouren. Grosser Speisesaal
und gerdumige Zimmer. Fahrpost, Post und Telegraph, Telephon im Hause.
Gute Kiiche, reelle Weine. Pensionspreis Fr. 4.— bis 4.50. Prospekte gratis.
Kurarzt: Dr. Fischer, gew. I. Assistenzarzt bei Prof. Kocher, Inselspital. u.
gew. L. Assistenzarzt bei Prof. Miiller, Frauenspital, Bern. (0270Lz) [1563

Schmidiger-Lustenberger.

NEU! 338 Viktoria-Waschblau s NEU!

ist das schonste Blau der Gegenwart; ein Flacon a 20 Cts, reicht fiir 150 grosse

Wiischestiicke. Ebenso sind die Viktoria Créme-Farben in allen

Nuancen zum Echtfirben von Vorhiingen, Spitzen, Handschuhen etc. das Ent-

ziicken jeder Hausfrau. (0 6959 B) [1551
. ]

% TUeberall zu haben!
n
Reiner Hafer-Cacao
Marke: Weisses Pferd
ist das beste und gesiindeste Frithstiick fir jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Persomen ist er ein unschitzbares
Niihrmittel. Empfohlen von einer grossem Amnzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art. [1468
Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr, 1.30 :
W Paquet, loses Pulver ,, 1.20} rote Packunu.
Mleinige Fabr. :

NULULER & BERNHARD, [k, CHUR.

Pension Bad Miilinen Kanderthal
1 Stunde von Spiez — 700 Meter iiber Meer
eignet sich vermdge der ruhigen, sonnigen Lage und der herrlichen Alpen'uft
vorziiglich als Erholungsstation; neu renoviert, komfortable, freundliche Ein-
richtung. Gute Kiiche, bllhge Preise. — Procpekte — Es empfiehlt sich
1576) Familie Zolper.

Nur die von
Bergmann & Co.
Zitrich

fabrizierte

Bergmanns

Lilienmileh-S elfe

ist die vorzigliche kosmetische Toilette-
Seife fir zarten Teint, sowie gegen Som-
mersprossen und alle
Haout-Unreinigkeiten.

Press:

75 Cts. per
Stiick.

Nur echt mit der Schutzmarke.:
Zwei Bergmdnner.

BERN Eidgendssisches Kreuz, Zeughausgasse.
Familienhotel. Missige Preise. Fein eingerichtete Zimmer.

Gute Kiiche. Elektr Beleuchtung in allen Zimmern (wird nicht berechnet). Zimmer v.
Fr.1.50bis 3 p. Bett. PensionspreisFr. 4.50 an perTag. Portier amBahnhof.  (H1905Y) [1529

Pension Jungfrau, Unspunnen. (ereken

Schonste Lage mit entziickender Aussicht, nichst dem Rugenpark.
Freundliche Zimmer mit Balkons. Schattige Terrassen und Veranda. Bis
Juli und vom 1. September an reduzierte Preise. Gute Kiiche. Telephon.

1593) Frau Heger~-Hofmann.

Luft- und Alpenkurort Weisstannen

1007 Meter i, M. Station Mels Kt. St. Gallen.

Hotel und Pension Alpenhof.

Sehr milde und gesunde Alpenluft, stirkendes Klima. Kuh- und Ziegen-
molken. Anerkannt gute Kiiche und Keller, offenes Bier. Freundliche, neite
Zimmer. Béder. Grosser, schattiger Garten; schonste und ruhigste Lage im Thale,
am niichsten dem Fichtenwald (12 Minuten). Zahlreiche, hiibsche Spazierginge.
Wasserfille. Route von Mels hochromantisch und aussichtsreich. Eigenes kom-
fortables Gefdhrt. Telephon und Telegraph im Hause. Pension von Fr. 4 an.
Ausgangspunkt fiir grosse Bergtouren. Referenzen zu Diensten. Prospekte mit
Ansicht gratis und franko. Hoflichst empfiehlt sich H1925G) [1609

Jean Moser, Hotel und Pension Alpenhof.
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LIEBIG COMPANYS @&\e‘ %

Heisch-Sxtract

Neuestes patentiertes' Velokostim

Bewihrt beste Radfahrerstoffe, dOpp.clth‘elt von Fr. 2.40 per Meter an.

Blousenhemaden, letzte Wiener-Neuheiten
Reise~ und Staubmaéntel, von Fr. 17 an.

Relseoostumes von Fr. 24 an.

(L100)

Bruppacher & Co.

Auf Dorf Ziirich; Filiale Winterthur, (1599

von Fr. 50 an.

von Fr. 5 an.

NB. Zuriickgesetzte Kragen und Jaquettes von Fr. 5.— an. Eingang frischer, leichtester Sommerstofte in Baumwolle, Wolle und Halbseide.

Bestellen Sie Shre
’Clmqs -Aussteuer

Eys

(eoeT)

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [1411) Witwe L. Erny.

Vnr‘hangstuffe

eigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme
in grosster Auswahl liefert billigst [1128
das Rideaux-Geschaft

—— J. B. NEF
HERISAU — zum ,,Merkur¢
VOI' hangha"e" Muster franko. Etwelche Angaben der I!ran:n erwlnscht,  (N568)
Die schonsten)
\ und preiswiirdigsten
\ KIelderstoffe
§\ (H 1103 Q
§\ Seide, Wolle, Baumwolle
finden Sie in uniibertroffener Auswahl
\Magaz ine tum Wilien Maun, Basel
Keine Dame versiume, bei Bedarf Muster zu urlangan [1232

Luft- und Erholungsstation

Wolfenschiessen, ..

Kurhaus Einkorn im Engelbergerthale.

Einfaches, gutes, bitrgerliches Heim in Mitte von Wiesen und Wialdern, still
und ruhig gelegen, bietet allen Ruhe und Erholung suchenden Personen stillen und
ruhigen Landaufenthalt in frischer, reiner Bergluft und mit ausgezeichnetem Berg-
Quellwasser fiir Wasserkuren. Den werten Gdsten steht ein freundlicher Speise-
saal, sowie freundliche Schlafzimmer mit guten Betten, gedeckte Halle und schoner
Garten zur Verfigung. Pensionspreis pro Tag mit Zimmer Fr. 3.20.

Es empfiehlt sich

Christen Reinhard, Kurhaus Einhorn

1627] Wolfenschiessen, Nidwalden.
i ia & : tari ilanstalt
Vllla Rosahe g KI. vegetarische Heila
5 5 (Syst. Kuhne). Prospekte.
Eglisau @ (OF 3814) (1048

o oo
= Nasen- und Gesichtsrote.
1227, Bitte um Entschuldigung, dass ich Sie so lange auf eine Antwort warten liess.
Zu meiner Ueberraschung kann ich Thnen mitteilen, dass meine Frau durch Ihre
briefliche Behandlung von Gesichtsréte und Nasenrite, sowie Gesichtsaussehligen
befreit worden ist. lch fiihle mich nun verpflichtet, Ihnen meinen besten Dank aus-
zusprechen, und werde im Bedarfsfalle nicht versiumen, mich sofort wieder an Sie
zu wenden. Auch werde ich Ihr Institut so gut ich nur kann, empfehlen. Oberstr.
40, St. Gallen, den 26. Okt. 1897. E. Hess, Dessinateur. @~ Die Echtheit der Unter-
schrift des Herrn E. Hess, Dessinateur, beglaubigt. St. Gallen, den 26. Okt. 1897.
Gemeinderatskanzlei der Stadt St. Gallen, fiir den Gemeinderatsschreiber: Ernst
Grob, Stellvertreter. <@g Adresse : ,, Privatpoliklinik, Kirchstr 405, Glarus*.

W.Kailser, Bern: jugendschritten,

ten, Vergllsmalnnlchts. Gla:hllder, Papatarlen,
Photographiealbums, Lederwaren u. s.
Kataloge gratis. Hb52 Y) [1086

CEYION TEA

Ceylon-~Thee, .m.on,

—_
=

kriifilg, ergiebig und haltbar. f]
Originalpackung per engl Pfd.  per s kg >
Orange Pekoe . B— Fr. 5,50 =
Broken Pekoe » 410 » 450 —~
Pekoe y» 866 » 4— m
Pekoe Souchong —_ » 8.5 %
beste 2

Chlna~’I‘hee, A i =
Souchong Fr. 4,—, Kongou Fr. 4.— per V2 kg N

Rabatt an Wiederverkiiufer und grossere Ab
nehmer. Muster kostenfrei.

[130
Carl Osswald, Winterthur,

P~ Niederlage bei Joh, Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse ‘31, St. Gallen.

e e e ]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig durch eigene
Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstérung
unter strengster Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hiftiger

Ennenda.

Zur gefl. Beachtungl

Bei Aufgabe von Adressendnde-
rungen bitten wir hofl. um gefl.
Beifigung der alten (bisherigen)

Adresse.
Die Expedition.

1217]

Zeugnis.
Durch die briefliche Behandlung des
Hrn. O Miick, prakt. Arzt in Glarus, wur-

[1637

. Mclnc %mu murbe hutd) ble Hellmethode bed
Heren P n ihrem Teiden, Magen-
Rrampf bol!ftanblg gz[}:llt nbem ich died bant=
bav anerfenne, vate ich jebem, der an Magenfdhmer=
3en Itlbct, fld) ein Bud) und Frageformular vbon Hrn,
e S pp in Qeibe, Holitein, gratia img
bew gu

Paul leolf @d)ulm, Privatier, Biirid), Seeftr, 41,

Reine frische Nidelbutter

zum Einsieden, liefert gut und billig

Otto Amstad, Kisehandlung
Beckenried, Unterwalden, ['*°
(Ich bitle, meine Adresse ganz auszuschre:ben.)

den wir von Sommersprossen, Flecken
und Gesichtshaaren vollstindig befreit.
Briinggen-Kollbrunn11.Juni1898.Geschw.
Zehnder.Adr.:0.Miick,prakt.Arztin Glarus.

Fiir praktische und sparsame Haus-
frauen eignet sich am besten  [1611

Heinrichshader Kochbuch

von L. Biichi.
Verlag: Orell Filssli, Ziirich.

Zu beziehen durch alle Buchhandlungen.
]




	...
	Beilage zu Nr. 28 der Schweizer Frauen-Zeitung


