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Abounement.

Bet Franlo-Buftellung per. Poft:
Japelh . . . . . . Fr6—
Qalbjiblelig . . . . , 3.—
Ausland franto per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

LFiir die tletne Welt”
(erfcheint am 1, Sonntag jeben Monats),
SRod:u Daushaltungsfdule”
(erfdoeint am 8, Sountag feben Monats),
Redaktion und Perlag:

Srau Glife Gonegger,
Wienerbergftrage Nr. 7.
Telephon 639.
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Infertionspreis.

Per etnfade Petitzetle:
Fiir dle Schively 20 Cis.
» bag¥usland: 26
Die Reflamegetle: 50

Insgabe
Die ,Shwetger Frauen-Jeitung”
erfheint auf jeben Sonntag.

% 5

Junmucen » Regie:
Grpedition
der ,Scdweiger Frauen - Jettung”.
Auftrige vom Plag St. Gallen
nimmt and)
dte Buddruderei Merlur entgegen.

Bonmntag, 20, Februar,

Infalf: Gedidht: Familiengliid, — Der Frauen
Auffidhtepflicdht und Auffidtsredt (Schiug). — Die Gin-
bilbungsfraft (Fortf.) — Praftijder Unterridt. — GCin
Armenbotel. — Gin Bejud) in der Haushaltungsjchule
Boniswyl am Hallwylerfee, Aargau. — Fiir bie Sammle-
rinnen pon Pojtfarten. — Wer darf mein Bild verviel=
filtigen? — Spredlaal. — Brieflaften. — Feuilleton:
Auroras Priifungen.

Beilage: Reflamen und Inferate,
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Familiengliick,

Weldes irdijde Glad ift diefem hidyften vergleidhbar,
Das uns fiber uns felbft erhebt, indem wir’s geniegen ?
Und wem wird es rerfagt, wem wird es gefrdnft und
gefdymélert ?
Wie der Keld) der Gemeine anf gleidhe Weife an alle
Kommt und alle erquidt, fo Pommt aud diefes an alle.
Fiirften empfinden’s nidyt tiefer und Bettler empfinden’s
nidit {dwdder,
Weil dieeinen den Siugling in Purpur wideln, die andern
Jn die Krippe ihn legen; das gibt Fein Nehr und fein
Minder,
Und fo ift die Uatur geredt im gangen und grofen
Und verteilt nur den Tand, den Slitter, nady Enft und
nady faune.
ebbel,

Prer Frauen Ruffichtspflicif nand
Buifiditsred,

" (&tub)

®»in grundfalihes und unbeilbolled Syftem
P ift e8, im Punfte der Sitte und Moral
% ampufedjtenden Grziehern und Sehrexrn be-
hordlidge Berwarnungen zu erteilen und
fie aber in ihrer dufierft verantwortungsvollen
Gtellung auf Wohlverhalten Bin weiter amtieren
su loffen. Wem nur ein eingiged Mal in bdiefer
BWeife die Selbjtbeherridhung abhanden gefommen
im DBerfehr mit der ihm anvertrauten Jugend, der
Bat bewiefen, baf er feiner grofen Aufgabe nicht
gemwadhien ift; der Beruf ded Erziehers taugt nict
fite in. €3 geniigt nidht, daf er im Hinblid bes
fiber ihm fdhwebenden Damok(esjdhrverted, der Umts-
entfehung, feine Sinnlidyleit fiirberhin beftmbglichft
im Baume Halt; dbenn e8 bedarf nidht erft dex Bide,
bder Worte ober der Hanbdlungen bes ethijdh {hwady
vevanlagten ober defetten Mannes, um bie weiblide
PBiyde su beeinfluffen und ihr Gleihgewicht zu
ftoven. BVon der ethijen, fittlihen Oualitit des
Grjiehers ftromt dad Odium aud, bas die jungen
Seelen ouf bdie jormigen Hihen der Begeifterung
fiihet und fie iiber alled Rbrperlidhe hinaushebt oder
aber fie beunrubigt und in ein Chaod von unver-
ftanbenen und aufregenden ®efithlen und Cmpfin-
bungen Hineintirft, die Sinnlidfeit wedt und ifnen
bie finbdlide Unjduld rvaubt. GEin folher Mann

mag ein nod) fo talentvoller Qehrer fein; aber ein
Crzieher ift er niht — zum allerwenigten ein
IMadenersieher.

Und Bier liegt nun ein Punft, der bis anbin
unter der audjdlieflid) minnliden Bujommmen-
fepung der Crjiehungs-, Schul- und Armenbehdrden
in feiner Weife die ndtige Beriidfidhtigung gefunben
hat. €8 Yann ben Minnern bdaraud fein Bor-
wurf gemadjt werden. Sidjerlich waven die maf-
gebenben Minner von der BVerantwortlidhfeit ihrer
Aufgabe ftets durcdpdrungen, und ihr Streben twar
bavauf geridytet, nur dad Befte 3u thun. Aber
fie fonnten eben Yeinen andern Mafiftab anlegen,
al@ denjenigen bed eigenen Empfindens, dex eigenen,
perfonliden Crfahrung.

Man mag nun nod) o fehr behaupten und
burd) bie Wiffenjdhaft e3 zu belegen juchen, baf bie
geiftigen und leibfidhen Rréifte der beiden Gejdhlechter
vollftindig gleiartig feien ober twéren, wenn im
Crziehungdgang ber beiben Fein Unterjdied gemadht
wiitbe, fo muf bod) immer zugegeben werden, daf
bag Seelen- und ‘Gemiitdleben bei beiden Ge-
fdlechtern ein ganz veridiedenes ift. Bieljeitige
und reidlide Priifung und CErfahrung Hhat bdie
Thatjadhe bewiefen, daf dad Midbden, dad u friih
und gewaltjam, bevor fein Berftand, fein Gefiihl
naturgemdf geveift ift, dbuvd) ben Cinfluf eines
finnlid) vevanlagten, daratterjhwaden Mannes,
um bie Reufdhheit der Seele und desd Leibes be-
trogen tourbe, eine fo intenfive Sdhidigung er-
fahren Bat, daf biefelbe nie wieder gut zu maden
ift. Das Sdinjte und Siifejte, das KRiftlichfte des
jungen Lebens ift ihm in freventlider, unverzeif-
lier Weife genommen, dad Seelenleben ift ihm
getviibt, oft sertriimmert, jein Dafein vergiftet. Die
gewaltjame und rohe feelijhe Eridiitterung, bie
bag unveife, junge Wefen erlitten Hat, iibt einen
unBeilvollen Einflufp aus fowohl auf den RKirper,
al3 aud) auf den eift, und es braudht oft jahre-
langen, verftdndnidvollen, fonfequenten und unver-
broffenen rbeitend, bi3 dad iibermdpig und un-
natiitlid reizbar gemadhte Syftem twieber gefrditigt,
bi3 ba3 Gift aus der Seele ausgejdyieben ift. Oft
leibet bie ganze Cntwidlung vollfténdig Schifforuch,
oder e$ Iwird biefe mwenigftens fiiv Jahre Hinaus
gehemmt. Eine jebe einfidhtige und erfahrene Fran
witd diefe Thatjadje beftitigen miiffen.

Bewiegte Crsieher fagen, dap bei Knaben jolde
Sdmusflede, jolde verfrithte Cindriide, nidht {o
in bie Tiefe gehen, jondern baf fie, bon einer ver-
ftindigen Hand geleitet und in ein Fraftooll thitiges
Leben geftellt, nidht nur feinen bleibenden Nadhteil
erfahren, fonbern baf fie bie gemadite Grfahrung
rubigen Bluted mit dem BVerftanbde zergliebern und
ol ein Stiid Lebensweidheit betradjten Ibnnen.

Auf diefer Thatjache nun muf die Verjdieden-
Beit von ber Auffafjung ber Unfpriiche, die besiig-
(i moralijfer Dualitit an den Lehrer und Er-
sieber su madjen find, begriindet fein.

Diefe durc) bas Gejchlecht bebingte Berjchieden-
heit in ber Wirtung und Anuffafjung von Dingen
bed moralijjen Werted ober Unwerted bebingt
natiirlideriveife aud) ein Bujammenwirfen beider
Gejdlechter in allen jenen Behbrden, bdenen basd
®ebiet von Crziehung und Unterricht unterftellt
ift. Die bid jept beftandene Einfeitigteit Hat {hrveren
Folgen gerufen, bie man in Jufunft um jeben
Preid 3u verbiiten fich beftreben wird.

Durd) die nun publit gewordenen {hlimmen
Borfommniffe in der betreffenden Rettungdanitalt
und durd) bad laut getvordene Befenntnis, daf in
anberen Anftalten ebenfalld nod) Uebelftinde be-
fteben, bdie laut nach einer twiirdigern Seitung rufen,
ift die bringenbe Notwendigleit einer zwedmdpigern
und durdygreifendern Uuffidht iiber unfere Er-
sieungs- und Armenanftalten wohl jedem flar ge-
worben, und e3 darf twohl bdes beftimmteften er-
wartet werden, e3 fei ber Entriiftungsjdjrei tief
genug gegangen, um famtlide Behorden aus dem
Sdlafe zu viitteln und bdie Grdfeé ihrer Verant-
wortlidfeit allen vor die Seele zu rufen. Man
follte denfen, ber Wugenblid fei bazu angethan,
baf Ddie Unuffihtsbehbrden aud eigener Jnitiative
fih duvd) weiblide Rvéifte zu ergdnzen und zu er=
weitern wiinjhten, um_eine neue, befferer Cinficht
und berechtigten Forderungen angepafte Organi-
fation zu fdaffen, einen Teil ihrer riefigen Ber-
antwortlidfeit auf anbere Schultern zu legen und
um der ®efamtheit ben Beweid zu leiften, daf im
Dienfte der hohen Sadje der Erziehung engherzige
Bebenfen bei ihnen nicht auffommen, jordern daf
fie eine jebe arbeits- und opferwillige Hiilfsfraft
— unb gehbre fie aud) bem andern Gefdhlechte
an — mit Freuden willfommen Heiften.

Gine neue Drganifation und unnadficdhtliche
Durdjfithrung derfelben in der Leitung und Auf-
figt unferer Craiehungdanjtalten muf nun unter
allen Umftdnden an die Hand genommen iverden.
@in eitered Juwarten und gemddlies Gehen-
loflen wére undentbar und unverantwortlid).

Wir Haben in Beziehung auf anftedende Krant-
Peiten rigovofe ®efee, wadjame, gut organifierte
Aufficgtsbehirdben, und bie betreffenden Berord-
nungen werden unnadfidtlid) gehandhabt und durdy-
gefiihet. Und dodh ijt eine jebe biefer Qrantheiten
fowohl in ihrer Crjdeinung, al3 in ihren Folgen
ein Nidhts, ein Rinberfpiel gegen diejenige Seudye,
weldhe ein finnlider, doavalterihwader und ge-
wifjenlofer Craieher iiber die feiner Leitung unters
fteliten und ihm anvertrauten jungen IMidhen ver-
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YHingt, denn bdiefe vergiftet Qeib und Seele ugleid.
Dag reine, eingig jdhone Jugendgliid, bie {iifse
Qinderunjuld, dad Harmlofe Vertrauen, die Ruhe
ded Gemiited, Kraft und Energie, Selbjtvertrauen,
Qebendlujt und Hoffnungsfreudigleit, bdie ibeale
Weltanjhauung — Ffurz alled, wad bad Leben
lebendtwert madyt, ift bemjenigen Mabdben zertriim-
mert, bad diefer Seudje sum Opfer fallen mufte.
Pier, bei biefer gefabhrlichiten aller Seudhen, geben
die natiitlidgen Berhiltnifje und die laut und leife
befannt geworbenen Thatfadjen ben Frauen bdas
Redt, behirdlihe Schupmafnahmen su veclangen,
und ed erwddft ihnen die Pflidht der dffent-
liden Antlage, wenn ihrem begriinbeten Be-
gehren nidht entfprodhen wird. G8 muf Hier
Wanbdel gefdafft werden und zwar nicht blop fpontan
und Brilih), fonbern von Hsherm Geficdhtapuntte
aus, allgemein jchweizerifd.

Man wagt e3, und zu fagen, der durd) die
Buftdnde in ber bernifdhen Rettungdanitalt hervor-
gexufene Cntriiftungdidrei fei zu unvidtiger Beit
ertont, benn bie politijhe widtige Frage der Eifen-
bahnverjtaatligung nehme jept alle Rrdfte in Un-
fprud). Und es ift wahr.. Der Shladhtraf: ,Die
Sdweizerbahnen dem Scdeizervolfe!” Ffitllt jest
faft auajdlieplih bdie Beitungsblitter, und alled
Sutereffe wird auf diefe Frage fongentriert. ®e-
wif, wir find die lepten, beren eminente Widhtig-
feit su verfennen und beren allein vidhtige Lojung
im Qntereffe bed lieben Baterlanbed nidht dringend
su wiinjden. Uber wir meinen bdenn dodh), es
haben bie famtliden Crziehungdanjtalten unjered
Qanbed nad) ihrem ethijhen Wert fiir unfer BVolf
eine zum mindeften ebenjo grofie Bebeutung ald
ber Befip der Cifenbahnen.

So mbge denn ber politifhe Kampf zunddit
audgefodhten werden, dann aber HeiBe e3 von beiden
Qagern: ,Der f[hweizerifden Jugend
unjere befte Rraft und unfer ernites
Streben, und dben Berwaiften, Verwahr-
Loften und Hitlflofen unfern Shup und
Sdirm, unfere Hiilfe um jedben Preis.

Bie Ginbilbungskraft,

. (Fortjegung,)

L ie Cinbilbungatraft muf aus dem, wa3 fie
fid angeeignet, bem Wihe da3 Uehnlidye,
” ber Ueberlegung bas Butreffende, der Wah(
die @egenfjtinde mit - ihren Cigenjdhaften
darftellen. Jn einer veidjen Phantafie entftehen oft
sufdllig die Reihungen ber Jdeen, aus weldjen
grope Wahrheiten, gliidlidge Pldne und Herrlidye
Werte hervorgehen. Je reider die Phantafie ift,
befto Defler fann fie und {dhadlod Halten fiiv bie
Uvmut Der Welt, und befto mebhr findet man in
fih ferbft, wenn man fonjt itberall leer ausgeht.

Die Bilber, womit wir unfeve Einbildungstraft
bereidjern, feien wabr, b. §. ber Natur getreu.

RNur in einer gewifjen Sphére ift ihr geftattet,
1 berfhbnern, und audy in bdiefer exjt dann, wenn
fie fdon Hinlinglid) gefommelt, und fich be3 Wik
lidhen gehorig verfichert hat. Das Leben hat Jwede,
weldje verlangen, daf e fid), aud) in der Phantafie,
finde, twie e3 ift. Aus dem Wabren erzeugt fich basd
Sdyone; aber ungetriibt gehe dad Wabhre erjt in
und ein, damit ed fid aud) in feiner Wabhrheit in
ung geltend madjen fonne. Wo bdie Phantafie den
Gtoff su Renntniffen Hergeben foll, da liegt alle3
daran, bafi fie jebed in feiner vechten Geftalt zeige.
@3 ift darum 3u verbiiten, daP ivgend ein Jnterefje
s fehr dad Bervorhebe, wad ihm sufagt, und da-
gegen bad verdunfle, wad mit ihm in feiner Be-
vilhrung {teht.

Mit der Wahrheit jeded befondern Bilbed ver-
trdgt fih indeffen vecht wobl das Beftreben, ber
Ginbilbungatraft vorziiglich edle und frohliche Bilber
sugufithren.

Aus der Einbildbungatraft zieht das Hers groften-
teils feine Nahrung. Jft in ihr wenig desd Grofien
und Wiirdigen, fo terben aud) die ®efithle felten
fein, die den Sinn fiir das Grofe und Wiirdige
beleben. Sft fie mit Gemeinem, Clelhaftem, Ber-
ddtligem angefillt, fo ift fdhwer zu bermeibden,
baf die ®efinnung nidht davon angeftedt werde;
bag Bartgefilhl wenigitens wiirbe auf feinen Fall
unvexleyt bleiben. Sind e3 Gebanfen bed Bor-
trefitidgen, twad fie, fo oft fie in freien Spielen
fi dupert, dem Geifte vergegenwdrtigt, fo wird
bie Qiebe zum Bortrefflidhen durd) jede freie Regung

berfelben geftdrft, und bad Bortreffliche felbft dem
®emiite immer mefr angewdhnt.

Haben twir unferer Cinbilbung3traft viele frih-
liche DBilder getwonnen, und alles, wasd fie auf-
genommen, o biel al8 moglid) frihlid geftaltet,
bann werden wir ungd immer mit Wohlgefallen den
Befdaftigungen bes Geiftes, bei welden fie vorsiig-
lid) wirkjam fein mup, bHingeben fonnen; bdie Cr-
teiterung unferer Kenntniffe und die Anftrengungen
bed Nachdentens werden fid) immer mehr jur leidten
und frifen Thatigleit ftimmen, bder Crnft bdes
fpdtern Lebend toird fih mildern, und e3 twird
ung nie an Mitteln der Crheiterung fehlen. Eine
tritbe Phantafie vergijtet bdie Duelle besd inmern
Qeben3.  Finjtere Bilder, die fid) ihr eingedriidt
haben, berfieven fih nie gang aud dem Gemiite
und teflen bdiefem fajt immer eine bleibende un-
gliidlide Stimmung mit. Wber aud) das Traurige
getvinnt eine gefdllige Geftalt, enn e8 bom Shimmer
einer frohlidhen Phantafie beleudjtet wird, bejonbers
wenn died der Morgenjhimmer ded Lebens ift.

Darum muf {hon bdie Crziehung zielberwufit
bavauf Pinwicfen, bdie findlide Einbiloungstraft
mit ebeln und . frohlidhen Bilbern zu bereidhern.
BWillig und frei dffnet fih ja aud) ber jugendliche
Ginn den Dingen, bdie fich ihm darftellen, und Yeicht
entfernt man von ihm, wad niedrige Cindriide
madjen toiirben, und bringt ihm nabe, wad man zu-
trdglich finbet. Unbd am liebften eignet fi) da3
jugenblidge Gemiit dad Edle und Frohlidhe an, weil
bied feiner Stimmung in Hhherm Grabe zufagt,
wifrend mit den sunehmenden Jahren fiir o mandpes
der Sinn fid) verfhliefit, mandyed anbere fih) uns
mit einer Gewalt aufdringt, welder zu widerftehen
fhroer fallt und bie Seele oft mit Crnjt und Trauer
exfiillt und von bem, a3 ihr das3 Wohlthatigite
ift, jid egienbet.

€3 darf nun aber nidht vergeflen twerden, daf
e3 ettvad anberes ift, bie Phantafie, und etwas
andere3, bad Gebddhtnis zu bereidern. Die Phan-
tafie ergreift dag Bild im Leben und trigt es itber
in bad eigenjte Qeben. Dag Gedddtnia fapt e3 auf
in feinen Sdatten; e3 bleibt ihm immer etwasd
Toted unb behdlt immer diefelbe Geftalt, in welder
ed3 von ihm aufgenommen twurde. Eine veide
Phantafie bringt bon neuem Bervor, ein reides
®edichtnis gibt nur wieder. Wer dasd Wahrgenommene
oder fonft ihm Mitgeteilte blof feinem Geddchiniffe
einpragt, gewinnt twohl allerlei Renntniffe, ohne
jebod in feinem Snmern bereichert zu tverden.

Die Cinbilbungsfraft wird nidht anderd be-
veidjert, al8 durd) den freien, vielfeitigen Blid insd
Qeben. Man muf indes nidht fehen, nur um
etad Befondered von ihm ju erfahren, jondern um
bas Qeben felbft fih angueignen, nidht um trodene
Renntniffe zu jommeln, jondern um Geftaltungen
in fid aufyunehmen, nicht mit der Wnufmertjamteit
ber Dblofen Wikbegierbe, fondern mit dber Jnnigteit
bed Gemiited, mit Anregung ded Jnterefles, weldjes
jebe rvein geftimmte IMenidenjeele an bdie Natur
feffelt. Uebrigend darf die Bereidherung ber Phantajie
nur Mittel zu Hoheren Bweden fein, und fie darf
diefe nidht Hindern. Um wenigiten Ddarf fie dem
benfenben Berarbeitenr, der Bildbung des eigentlichen
Qebens, einer teifen Thatigleit in den Weg treten;
biefe jollten von ihr vielmehr Forderung und Unter-
ftiigung erwarten. Weber der BVerjtand, nod) das
Dery wird von einer veiden Phantafie Gewinn
siehen, tvenn iiber ber Bereidherung berfelben eine
anbere Rraft verjdumt worden ift. (Fostfesung fotgr)

Praktifdier Unfervidif,

Su ben japanefiidien Hanbelsd{dhulen wird ein gang
bejondered Gewicht auf die praftijde Ausbildbung bder
Sdyiiler gelegt. Der ruffijdhen ,Petergburger Beitung”
gebt daritber folgende Schilberung gu: Jn einem grofen
Saale ift an drei Winden eine Angahl fleiner Ab-
teilungen eingeridytet, tweldye die wichtigiten auslindifchen
Danbdelscentren und Hdfen bdarftellen; an ber vierten
Wand befinden fid) ebenfalls folde Abteilungen, die den
widtigften japanefijden Hafenorten entiprechen. JIn diefem
Saale nehmen bdie Schiiler, feber in feiner Abteilung,
alle mbgliden anbdeldoperationen unter einander vor,
Sie fithren die Biidjer und den Briefwedyfel, ftellen ein-
anber Wedhfel und Quittungen aus, zablen und empfangen
®eld, fanfen und verfaufen Waren, indem fie fih mit
ben Preigjdwantungen der WMarfte in Cinflang fesen,
unb madjen fid in diefer Weife mit bem Gefddftzgange
befannt. €8 werben ihnen auBerbem alle neuen Gefese
und Berordnungen mitgeteilt, die fid) anf den Hanbdel
begiehen, die Rage der Mdrfte, die Birfenberichte und
bie Abrednungen der grofen Hanbdelsfivmen; ferner er-
fldrt man ihnen die berfdjiedenen Handeld- und Birjen-
niffe, 3. B. faljdhe Geriidhte, Spefulationen u. a.. End-

lid) gebt jeber Sditler in eciner gewiffen Reihenfolge
bon einer Bejdydftigung gur anbern iiber, indem er bdie
Arbeiten eined Bud)halters, Sebretdrs, Agenten, BVer-
walters, Bantbeamten, Berfiherungsbeamten u, §, w.
augfithrt, .

Gin Rrmenfofel,

Giner ber reidyften Milliondre Ameritas, D.O, Mills,
Dat aus eigenen Mitteln in-Bleeder Street ein ungehenres
Hotel mit nidyt weniger alg 1600 Bimmern bauen [affen,
bag ausjdlieli) firr die armen Bolistlaffen beftimmt
ift. Jnmitten bdes drmiten undb idmupigiten Stadt-
biertels bon New Yort, berfelben Stelle, wo friiher in
elenben Spelunten die Bagabunden und BVerbredjer ber
Riefenftadt thre Schlupfwintel Hatten, erhebt fich heute
ein riefenbafter Pradythau von zehn Stodmwerfen, aus
Badftein mit Marmorbekleidbung aufgefithrt, mit Marmor-
treppen unb ebenfoldyen Rorridoren, mit eleganten Palors,
groBen Dining Rooms nnd allem orbentlichen Romfort.
Mehrere Aufgiige durdyfliegen bHligichnell bdie eingelnen
Gtodwerte, die Bimmer find einfad) aber gefhmacivoll
eingeridytet und piele von ihnen befigen eigene Babde-
fabinette. Gtatt wie bisher in elenben jdhmupigen
Herberge absufteigen, tinnen bdie Gintwanderer und armen
Bejuder New Yorld fiir etwa 10 bis 25 Cents ein
reinliged Bimmer, ein guted Bett unbd den gropten, bis-
ber fitr fte faft unerreihbaren Qurus, ein warmes Babd,
haben. %'atme Mabhlzeiten mit Fleifdipeijen often in
bem behaglichen Reftaurant bes Grdgeidyofies nur 10 Cents
(etvag itber 50 Rp.). Fiiv Beleudtung, Heizung, Be-
dienung u. f. ., wird ben Hotelgdften nichts berechnet.
Sdon am erften Tage hatten fidh) mehrere hundert junge
Leute al8 Hotelgdfte angemeldet, und D. O, Mills hofit,
gug die Einnahmen DHinreiden werben, die Ausgaben su
ecen,

Gin Befudp in der Baushaltungsldmle
Bonistogl am Ballluglerfee, Ravgan.

(Gingejandt,)

Unm mid) gu iibergeugen, ob bdie Haushaltungsidule
Boniswyl ihren guten Ruf aud) verdient, flattete idh thr
unldngft einen Bejuc) ab. Die Hiibjd gelegene, mit ein-
fadjer, aber Detmeliger Ginridhtung veriehene Anftalt
mad)t auf den Bejudjer gleich den beften Gindruct, Die
BWobhn- und Schlafraume find hell und gerdumig, Hiibjce,
eingejd)loffene Sauben sieren den Bau, und auf der Hohen,
[uftigen Terraffe geniegt man eine unbejdhreiblidy lieb-
lidge Fernficht, thalabwdrts bis sum Jura und thalauf-
wdris iiber den blauen Seefpiegel bis su ben weifen
Diuptern der Alpen, ringsum auf dbas waldige Hiigel-
land, weldes mit 3ahlreidhen gewerbreihen Dirfern iiber-
fdt ift, beven Rirchtitvme aus iippigen Obftbiumen ber-
aud wie mahnende Fingerseige gen Himmel deuten, —

Drinnen in der muntern Behaufung der Rod)jchule
tummeln fid) die Maddjen programmgemdl bei ihrer
Arbeit. In der Riidye fiedet's und brodelt’s ; einige find
mit Buridten, andbere mit Koden bejdhdftigt; iiberall
berrid)t frohlidhe Laune und Lernbegier. Gine weitere
Abtetlung ift mit dem Ordnen der Jimmer bemiibt,
anbere madjen Yanbdarbeiten, je nadbem die Reihenfolge
an fie fommt, Peinlihe Ordbnung wird von fedber ver=
langt, ud) bas jog. Menubdud) twurde mir vorgelegt,
woraus i) bdie Ueberseugung gewann, daB in Bezug
auf Mannigfaltigheit der Geridte, fowie auf {Erupulbje
ﬁer;cf)nung ber Mablgeiten nidts gu wiinfden itbrig

eibt.

Die Pflege des Yausgartens und das damit ver-
bunbene Ronfervieren und Ginmadjen der Friidte und
beren Aufbewahrung filr den Winter wird ebenfalls
forgfiltig in adt genommen,

Nur ungern trennte i) mid) von der gefdiftigen
jungen ©djar, und id) bin durd) diefen Befud) in der
Uebergeugung nur Deftdrlt worden, dap ein Qurs in
foldy gut geleiteter Anftalt ein Gewinn fiir jede Todjter
werben mup.

Mit 1. Mdrg beginnt der Friihlingsturs; der Preis
fiir ben breimonatlichen Rurs betrigt 100 Fr, Die Bor-
fteherin, Frl. Badymann, ift gerne bereit, jedermann Nue-
tunft su erteilen, foiie Profpelte suzujenden, Mm.

Fiie bie Bammlerinuen won Pofhacien.

Gine allerliebfte und finnige Neubeit bietet den Poft-
fartenfammlerinnen ber Berlag von Karl Hendell u, Co.
in Biirid) und Seipsig. An den hiibjden Sonnenblumen-
blittern in den eleganten Rartons Hat fih) wohl jhon
mandje unferer Seferinnen erfreut und erbaut, jo vie
it felbft jeder neuen Lieferung mit erneutem Sutereffe
entgegeniehen. Deute nun liegen die ,Sonnenblumen”
in Geftalt pon Poftlarten por uns, 24 Stiid in einem
gepreBten Qarton. Und bdiefe gliidlihe Bermwendung der
vortrefflidhen Jdee ift nun dasd reizendfte, was man fi
benfen fann; fie hat den Nagel auf den Ropf getrofien.
Unter den Anfichtspofttarten findet fid) bom Einftlerijchen
Standpuntt aus dod) viel Minderwertiged und den Ge=
fpmad Berderbendes, und bann bietet die Anfichtsfeite
oft abjolut feinen Jtaum gu irgend einer Mittetlung,
fo bap biefe Rarten ihrem eigentlichen Bwed, ber Ror-
refpondens, badurd) entzogen find. Gin Uebelftand, der
bei ben Sonnenblumenpoftfarten gliidli) bermieden
n')urbe‘ _Ete find trogdem nidht nur mit dbem Portrdt
cined Didyters ober einer Didjterin gejhmiidt, - jondern
eg ift bem Portrdt aud) ein Bers oder Gedich)t des be-
treffenben Poeten angefiigt, ebenjo die Angabe bes Ge-
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burtzortes und bes Geburtstages, jowie event. bed Tobes-
tages und bes Ortes, wo er geftorben ift. Bei den nod)
lebenden Didytern iit der Wohnort angegeben. Der erften
Serie, weldjer Boffentlid) tweitere nacdfolgen werbden,
entnehmen wir die Didternamen: Konr. Ferd, Meyer,
Ada RNegri, A v. Chamifjo, Ludiw. Uhland, A. be Muifet,
Novalis, Gottfried Keller, Fr. Holberlin, Herm. Lingg,
9. Heine, Robert Burns, Nifl. Qenau. Wie mandyes
Troftwort, wie mande Grmunterung, wie v'el Gefinnungs-
iibereinftimmung, wie mander f{djerghafte oder finnige,
sarte Qinweis [t fid) durcd) dieje Poftfarten einem
lieben Menjdjen im rechten Augenblide vor die Augen
bringen. G8 ift aud) nicht porauszuiagen, was grofere
Freude bereiten miifite, ein Rarton folder _@onnenb[nx_pen:
farten ge{dyentt &u erhalten ober bieje in eingelnen Stiiden
bet gegebener Gelegenbeit an liebe Freunde und Be-
tannte gn verfdyiden. Wir durften bedes erfahren und
wiinfden imt Hinblide auf das iiberaus befriedigende
Refultat redst vielen die gleidye Freude und fomit ben
Sonnenblumenpoftfarten bie alleriveitefte Berbreitung.
%&ngeﬁi{)rt werden bie Rarten mit folgenden biibiden
erfen:
! Soll bie Welt dburdhdringen
Sinnboll jchisned Sein,

Sn den Hleinften Dingen
Laf bie Sunft Herein!
Nidht ,in Hdhern Sphiven”,
Weltfreund, throne fie,
Auf den Haudaltliven
Helmifeh wobhne fie,

Haud ber Diditer fireife
Deine Seele nab,

RNur gur Feder greife,

Und der Gott ift ba,

Yuf der Rarte ShHmingen,
So von Hand u Hand,
Mag dein Wort umjchlingen
Barter Mufen Band !

Wer darT mein Bild vervielfdlfigen?

(Gin BWint file alle, dle fih photographieren laffen wollen.)

Ueber bie Frage, wer bad Redht hat, dbas Bildbnis
etner Perfon au vervielfdltigen, {deint immer nod) Un-
larheit au herrjhen, obwobl fie nad) den geltenden ge-
felidgen Beftimmungen leid)t und einfad) su beantworten
ware. &8 geigt fih) bas namentlid) anlaplidy des joge:
nannten Stuttgarter Bilderftreited, bdasd heiBt anliblid)
bes fo lebhaften, bon den deutihen Portritphotographen
erhobenen Ginjpruched gegen bad Anerbieten bder alt-
renommierten Stuttgarter illuftrierten Jeitjdyrift ,Ueber
Qand und Meer”, ibren Abonnenten Verbielfiltigungen
nad) eingefandten Originalphotographien gu liefern, cin
Anerbieten, auf dbag hin beildufig bis jebt mehr als
60,000 Photographien beftellt wurden. Das Bild etner
Perfon darf nur bdevjenige vervielfdltigen, der, jei er
nun Maler, Bilbhauer oder Photograph, fih von dbem
Befteller bes Originalwerfes ausbriidlid) die Grlaubnis
bagu ausdgewirtt hat. Am wenigften ift dber Photograph als
Qerfteller einer Originalaufnahme beredhtigt, willtiirlid)
Qopien bderfelben angufertigen, er madyt {i) jogar bdiveft
ftrafbar, menn er biefes thut. So unterjagt 3. B. denn
aud) bag beutfe Gejey iber den Schug der Photo-
graphten gegen unberechtigte Nadybilbung (vom 11, Jam.
1876) bem Photographen bden Schup gegen die Nad)-
bilbung ber pon ihm gemadyten Portritaufnahmen. Die
aufnehmenden Photographen verjuden neuerdings biel=
fad) unter diefem ober jemem Borwanbde, fih von dem
DBefteller das Bervielfdltigungsredst abtreten au lafjen.
©8 tann aber nie im Juterefle bes Veftellers liegen,
fidy diefes Nedyt qu begeben, weil e3 ber Ausflup feines
Rechtes auf Perfonlidyleit und deshalb vom Gejege aue-
briidlid) unter bejondern Schup geftellt ift.

$prﬂ1‘aal.

Jragen.
In diefer nbrik Ronnen nur Jiragen vom
afigemeinem Infereffe anfgenomuen werden. Stellen-

- gefudie oder SteMenofferten find ausge(dloffen.

rage 4456: Meine Frau will, bak unfere Todter
eine Stelle al8 Rammerfrau annehme in einer Familie,
bei beren Gltern fie frither felbft gedient hat. Num wird
verlangt, bap bdie Rammerfran Ddeutj) und frangdfijc
perfeft fprechen und {dyreiben joll; ettwas englijeh foll
ebenfalld perftanden erben, Ste mup perfette Weip-
ndberin und Damenfdneiderin fein, mup das Frifteren,
Feinwajden unbd Feinglatten berftehen, und mup fiir
ben RNotfall in der Kiihe dirigieren tonnen. Gejdjict sum
Borlefen und gute, dhriftlide Ausdrudsiweife um Be-
forgen der Qorrefpondens mit den Lieferanten wird ge-
wiinfht, Fiir alle diefe Qeiftungen wird ein Monats-
faldr bon fage 25 Fr. geboten. €8 foftet aber biel Geld
unb Beit, bis bdiefe Kenntniffe alle erwotben find, und
i) meine, 8 wdre beffer und viel abtriglider, fic) blof
cinem Berufe zu widbmen und bdiefen ausjdlieplich su be-
treiben; e8 iwiitbe Dabet mehr verbient und eher eine
Rebensftellung geidyaffen. Wie ift Hieviiber die Meinung
berehrier Qefer und Leferinnen?  Gin cifriger efer in .
Jivage 4457 Kann ein Mann feine von ihm wegen
Truntjudyt und deren Folgen (Sfandal und Mihand-
lungen) getrennt lebenbde, jedbod) nicyt gerichtlich gejchiedene
Gran (ohne Rinder) 1. poligeilich zu fi) holen Laffen;
2, ben Bing ihres BVermibgend beanfprudjen, und 3. fonnte
bie Frau in ben Fall fommen, ohne Ginwilligung des
Manned eine Beamtenftelle nidht erhalten su tonnen?
B, G, tn Bilridh
Jivage 4458: Gine befilmmerte Frau und Mutter
bittet Griahrene in nadyfolgender Sace um guten Rat:
Der Bater metner fieben Kinder ift letber ein Opfer der

Trunfjudyt. Frither veridyleuderte ev viel Geld tm Wirts-

bhaus; jest aber bejhrdntt er fi) aufs Trinfen baheim.
Gr ift dburd) diefe Reibenfdjaft bereitd in einen Buftand
ber Handlungsdunfibigleit geraten, jo dbah alle Laft der
Arbeit und Sorge auf mir allein liegt. Wir betreiben
Landwirtidaft mit einem Berufe, der minnlidhe Krifte
unbedingt erforbert. 20 Jahre lang habe i) nun ge-
tampft, um die Kinder su braven Menjdjen zu ergichen,
bagd Heimmwefen aufrecht zu erbhalten und dem Gefdydft
feinen guten Fortgang zu fihern. Um aber erfolgreich
arbeiten su fdnnen, follte id) audy gefeplid) um Hanbdeln
berechtigt fein. Dies fann idh aber nur, wenn mein Vann
unter Vormund{daft geflellt wird, und bdiefem toider-
fegen fidy bie PMutter und die Gefdhivifter meined Mannes
aufs beftigfte, Jm Berlaufe der Jahre Hhabe iy fhon
einen groBen Teil meined BVermbgend sufegen miiffen
und Fiirdyte, in diefer Weife aud) den Reft noch su ver=
lieren. Bwei der Rinder arbeiten daheim mit Aufbietung
aller Qraft mit, Aber die Arbeit allein thut’s eben nidt;
benn e gehort dazu aud) etne borberechnenbde, planmagige
Reitung, ein den thatfadylichen BVerhaltniffen angepafter,
nidt nad) Laune und Willfiir eingegebener BVetrieb. &3
niigt nidhts, dap i und die Kinder unjere Rrdfte auf-
reiben, jolange der Betrieb nidht auf eine redhte Grunbd-
lage gebracdht wird. Jdh bitte Derslidh um Meinungs-
dugerungen. Gine gepriifte Frau,

Sirage 4459: Nadbpem i) bdiele Jahre im Aus-
lande gewefen, hat mid) ber Tod meines BVaters wieder
in die Heimat guriikgefithrt,. So aud) meine gwei Brii-
ber, und wir freuen ung herglidh), nad) jahrelanger Tren-
nung und gegenfeitig ivieder in erveidhbarver Ndbhe su
Daben. Riirglid) habe i midh) nun mit einem Ber-
wandten perlobt, Cr ift Staat@beamter, ein gang netter,
foliber, ftiller Mann, Jur Jeit verlangte i) nody drei
Monate Suwartens, um und gegenfeitig beffer fennen
su lernen, G3 ift ndmlid) einiges, dbag i) an ihm gerne
anbderd fehen mocdyte; aud) fehlte mir nod) die notige
Sympathie. Mein Bewerber verlangte aber jdhon nadh
8—4 Tagen eine entideidende Antwort, worauf i) thm
erfldrte, die Verlobung eingehen zu wollen mit der Vor-
augbedingung, dbap id) diefelbe wieder Idfen werbe, wenn
tdh fad) ndberer Priifung nod) bor der ehelihen Ber-
bindbung sur Ueberseugung gelange, bag bdiefe meinen
Wiinjhen und Bebiirfuiffen nicht pajfe. Diefer Borbehalt
bat unter unjeren beiderfeitigen Berwandten Anlaf zu
Grorterungen, su MiBverftandniffen und Klatid) gegeben,
fo baf dbad Verhdltnid meiner Britber su meinem BVer-
lobten und beffen Angebbrigen ein fehr gefpanntes ift.
Selbftoerftandlid) fonzentriert fic) bei mir die Unerquid-
lichEeit, weil beibe Teile fih bei mir gujammenfinben.
Meine wohlgemeinten Aufflarungen und Belehrungen
itber den bon mir eingenommenen Standpunft ver-
modjten b3 jebt nidt, den Jwift bci&ulegen unb eine
perfohnlide Stimmung su pflangen. E3 iit {dhon 3wei
Monate feit der erften Auseinanderfesung, und dod) fonnte
id) bis jest baz BVerhdltnid nidht dndern. Mein Ver=
lobter hat einen HaB auf meine Angehdrigen geworfen,
unb bdiefer ap duBert fih bei jeder Gelegenbheit in
Simpfen und BVerbddytigen, Jd) habe ihm fon mehr-
mal8 erfldrt, dbaB i) unter {olden Berhdltniffen unmidg-
lid) die Ghe mit ihm eingehen fonne, dba id) mit meinen
Berwandten gerne im Frieben leben mibdte, I will
mid) {hon aus Griinden bder Vernunft mit meinen
DBritbern nidyt perfetnden; denn meines BVerlobten Ge-
halt und feine jdywanfende Gejundheit bieten mir nidt
bie ndtige Garantie, dbaf id) des Wohlwollens meiner
WBritber nie mehr bediirfe. Und fagt doch mein Berlobter
felbft, dak er fih’s nidht erlauben Idnnte, eine Frau
ohne Geld 3u heivaten. Iy frage midh nun: it eine
Seirat unter Dden {fizsierten Berhdltniffen ratjam? —
&8 wdre mir fehr lieb, wenn meine Frage von erfahrenen
Refern und Lefevinnen gepriift und beanttwortet wiirde.
Denn fiderli) mwiven bdiefe Kundgebungen aud) fiir
meinen Berlobten belehrend, Jum borausd metnen auf-
ridytigiten Dant,

Gine, welde dieje Seltung fehr lieb gewonnen Hat.

RAnfivorien.

Auf Jirage 4441z SQithographie wird durd) die
anberen Bervielfaltigungdmethoden ettwas verdrdngt,
bod) findet ein tiidhtiger Bithograph nod) immer fein
Brot. Fladmalerei wird immer mehr Kunijtgewerbe, und
fann man fidy bamit redyt emporbringen. Mufterseichner
werben, wenn fie Talent und Grfindbungstraft Hhaben,
febr body begahlt. Beidenlehrer, dodh) braudjt es dafiir
denflid) nod) groBere Schulbilbung. Fr. M, in B,

. dnf Jivage 4444 : Der unbefonnene Swifhentriger
verdient einen Tabel, hat aber wohl audy nidyt gedacht,
wag er ba anvidtet, Den {dhdrfiten Tabel verdient bdie
PBraut, die, fo redht um fih feldbft, um ihrer eigenen
Perfon willen geliebt, diefes feltene Gliit von fid) wirft
wegen ein paar Worten, die nidht gang gut gewdbhlt,
aber im gangen dod) nur vedyt {chmeidyelbaft fiir fte find,
Shr Bruder joll fid) nicht dariiber grdmen, daf er von
biefem iibermiitigen und anfprud)3vollen Fraulein los-
gefommen ift, fonbern rubig bet Jbhnen bleiben und
wetter Umjdhau halten; ed gibt nody mehr beiratsfdhige
Midcden. Fr. M. in B,

Auf Jrage 4446: G3 ift jehr [dhwer, i eingu-
fiigen in ein Ndberwert, defjen cingelne Teile aud) fhon
porher ohne bejondere Uebelftinbde inetnanber eingegriffen
haben ; aber mit Gedbuld und gutem Willen gelingt das
bod) wohl im Laufe der Jeit. Die alte Kodhin wird
inbalibe werben ober ftevben; in bdiefer oder jener Weije
finben Sie getwil irgend ein fleines, befriedigendes Ar-
beitsfeld, bas fid) langjam bergrﬁﬁem Ldft, felbft bann,
wenn Jhnen Kinder verjagt waren, welde Jhre Rrdfte
gang in Aniprud) nehmen wiirden. Fleijdypudding ift
meine Lieblingdipeife, und BVergeuben ift su tadeln in
allen Fdllen; aber wenn man e3 dagu bat, ift bas Un-
gliid aud) nidyt’ grof. Bebenlen Sie, wie viele Hunbert-
taufende froh waven, in jo verhiltnidmagigem Ueberflup
g Leben, Fr. M. in B,

=

Anf Jivage 4446: Nur nidt vergagt. Sie haben
es ioie die frangdftien Damen. Jebe Kihin in Frant-
reid) fagt, bie Dame habe fih um bie Riide weiter nicdyt
su betiimmern, al8 bas Menu gu maden; bdas iibrige
gehe fie einfad) nicht8 an. Jm gleiden Falle find bdie
anberen Dienftboten. Gine Dame, die viel nac) bem Gijen
ober ber Wajdje fjehen wiirde, miifte die Dienftboten oft
wedfeln; denn e3 ift gar nidht Sitte, daf fie fich viel
um den Qaushalt befiimmert. £

Aut Jivage 4447: Bevor i) Jhnen Ausfunft geden
tann, mug id) wiffen, welderlei Shftem Jhre Stric=
majdine ift und weldje Artitel Sie darauf ftriden wollen,

3. Beuenberger-Ryfer,

duf Jivage 4448: 68 ift volftindig geniigend,.

bte fremben Spradjen verftehen und jpredjen su fonnen.
Sie tonnen fogar ind Nualand gehen und wiirden Stelle
finden mit gdnglidher Untenntnid der Spradje bdes be-
treffenden Lanbes. j
Gine Abonnentin, dle felbft im Ausland lebt,
Anf Jivage 4448: Gine Sprade gut verftehen
unbd jprecien gu lernen, ofne fie lefen und fdhyreiben gu
fonnen, wird nidt leidt mdglich fein, und ein paar auf-
gefangene Broden geniigen faum fiir Jyre Jwede. Gin
Bimmerméddcden im Auslanbde follte fransditid) fliepend
und englijd) ienigftens einigermagen jpreden ;}gnlncg.
n

Anf Jirage 4450: 9. Rbpler-Ball, %triefmattem

“hindbler, Spalenberg 28 in Bajel, und viele anbdere, die

Sie am beften aus ben Ubdreffenbiichern augiudwn. ®
T, M, in B,
Auf Jrage 4452: Staub madt feine Flecen, die
fid) nidgt ausbiirften laffen; Fettflecten, in bie der Staub
fid) jet, retbt man nad) forgfdltigem Biirften mit einem
in Bengin getrdnften Stiidden des gleiden %Ieiberftnfgs.
T, M, 1

. i D,

Briefhaltry der Rebdakfion,

Frau 3. 3. in . Gine cinfade jhlicte Sprade,
dte in Harer Weife etnen Gedbanfen ausbdriicdt, ift iiber-
aus wohlthuend, wogegen unpaflende Schnibrfel und
Flosteln bag Berftindnis erfdweren unbd einen peinlichen
Gindrud madjen. Das Unangemejene und Unpaffende
im Ausorud fommt pom fliihtigen Horen und vom ober=
flacdylidjen Sefen und von dem Hang, mehr zu jdeinen,
alg man wirflid) ift. Solde Leute find gu ungebdildet
und furficytig, um eingufehen, bak fie mit threm Ge-
baven, jelbft im Sdymerge, fich) ber Lacherlichfeit preis-
geben.  @ewif blutet dbas Hers beim Tobde eines geliebten
Stindes, aber es paft nid)t, durdjaus Unbeteiligte mit
diefem Scdymers gu bebelligen unbd biefen zu einer bffent-
lien Schauftellung gu maden. Ste waren als altere
Berwandte audy bollftandig im Redht, auf das Unpafjende
in ber Tobesangeige und im Arrangement der Trauer=
feierlichfeit aufmerfjam gu madjen. Um jo mebhr, al8 {ic
angunehmen beredhtigt twaren, bdaf bas Gefiihlaleben
Shrer Schwtegertodhter dburd) bden {dymerslihen Berluft
Eranthaft erregt fet. Jhre Korveftur der Hifentlichen An-
geige gefhah im moglberﬂanbmen Sutereffe JPhrer
Sdywiegertodter und Jhres abwefenden Sohnes. Wenn
Jpnen davaus nun jo herbe Folgen erwadjien find, jo
wiiffen Sie jid) mit bem Bewuptiein trdften, nad) tubiger
Ueberlequng dag Recyte angeftrebt und in guten Treuen
audgefithrt su haben. Nad) Jbhrem Wunjd) geben twir
ben Wortlaut der nidt forrigterten Tobesangeige sur
allgemeinen Beurteilung, twelde fiherli) Jor Thun in
Sdug nehmen iird, Die Angeige lautete: ,E3 hat
Sott Bater, dbem allmdditigen und allveifen Herrn iiber
Leben und Tod gefallen, durd) die gefithllofe und brutale
and des unerbittlidhen Tobes unjer geliebtes Rind uns
ploglid) su entreien, um e8 im Hhimmlijhen Garten
alg holber Gngel um fidh ju Hhaben u. . w.”

Jnbdem Sie 8 verhinderten, daB die blumenjpen-
benbden Rinder bas Berftorbene der Heihe nad) auf den
Mund HiBten, haben Sie Jhre hygieintide Pflidyt ge-
than, filr weldhe Ausiibung Jonen in erfter Linie die
Gltern der Rinder Dant wiffen jollten und fiir welde
feder Arst und jede Gefundbeitabehirde Sie in Sdusp
nehmen terden, Fiigen Sie fih nun fiir einmal ins
Uubermeidlidye, aber ohne itrnen. Die HeimEehr Jhres
Sobnes twird das linebene permutlich zu glatten im
ftanbde fjein,

Afte Abonnentin in A, Beften Dant fiir Jhre

freundlide Wegleitung. Wiv haben bas Ndtige fofort
ridtigen Ortes itbermittelt,
. Grau . S. in O. Wenn e8 fid) dbarum Hanbelt,
eine Sache ridytig gu beurteilen, o it es unbedingt
ndtig, bieie[he, fowie bie begleitenden Umftinde nad
allen Seiten gu fennen. Sie felbft, als Frageftellerin,
tonnen in Jhrer Anjhauung und Auffafjung durdjaus
poreingenommen und einfeitig fein und demgemdp miite
aud) bie Antwort einfeitig werden, was dem Bwede
bod) Taum entjpredjen ditrfte, Das Sie leitende Gefiip!,
bag ers nidgt bei den Hausgenofien obder Nacybarn
ausgujdyiitten, jondern lieber die Dieinung Unbefannter
unbd Unbeteiligter su Hoven, fithrt Sie gang ridtig. Gin
iplimmer Bufall tann alle Distretion su nidte madjen,
wenn Sie der Hausgenoffin oder Nadybarin einen Gin-
blict tn Jhre Verbiltniffe gewdhrt Hhaben. — Sie find
gur ernften Selbftjdhau bereit, aljo  geftatten Ste uns
einige Fragen:

_1. Madgen Sie Jhrem, am Morgen beim Weggehen
aug irgend einem Grunde polternden ober iibellaunigen
Gatten ein freundliges Geficht, wenn er am Mittag zu
Ttidhe Tommt, ober find Sie verweint, gefrintt und
verbittert 2

. 2. Gehen Sie auf feine gemiitlihe Unterhaltung
ein, oder find Sie wortfarg und verjhloffen?

3. Berfediten Sie mit rubiger Bejtimmibheit aber
fcheinbar mit einem Sdyers Jhr Redyt 2 Streiten Sie fiey
barum ober gebaren GSie fid) ftillihweigend als Mar-
tyrerin? Sie miiflen ndmli) wiffen, dap der Mann
ein entidyicdenes, bielleit etivad gu acceniuiertes Wort
fofort twieber bergifst; e hat fine bleibende Bedeutung
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fiir ihn, und joll e8 aud) nad) feinem Dafiithalten fiir
anbere nidyt haben. Und gwar ift dies Mannerart im
allgemeinen, die bon ber Frau im bejonbern perftanden
und beriidfiditiat werden mup. —- Ste laffen wohl nody
mehr von fih horen?

Frl. $. in B, €. Jhre Mitteilungen find der be-
treffenben Frageftellerin fofort behindigt worbden,

Frau $. H. in JH. Solder Aufgabe widbmen wir
und immer gang bejonders gerne. Wir werden uns in
ber Sadye tveiter bernehmen laffen und entbieten Jhnen
ingwifden beften Grup.

AUnwilige uund Anbefriedigte in R. Nidts {dhwicht
bag Anjehen und die Stellung der Hausdfrau mehr, als
wenn fie thren Untergebenen Kiindigung anjagt und fid
foldye anfagen ldft, ohne den Aft aud) dburdufiihren.
Nidht3 {dhwdacht die Achtuny fo fehr, wie die Infonjequen,
bte offen ober verftectt, Laut ober leife, wiffentlich ober
unwifjentlidh mt fid) martten lapt. Kinder und Unter-
gebene miiflen bon Anfang an wiffen und erfahren, dap
bag einmal gegebene Wo t unter allen Umitinden ge-
bhalten witd, Sdon die tleinen Rinbder ahnen und juden
inftmitip die Sdywaden der Gltern, und fie juden jene
nad) ihren Wiinjdjen zu benugen, Nidht anders ift es
mit den Untergebenen, lUnd bem Gebanfengang diefer
folgen gu Ionnen, jyldffe oft ein gewaltiges Stiid Selbit-
erfenntnis in fid) ein, Wie mandjer wiirde fich empirt
aufbdumen, wenn ev flar jihe, wie genau fein Wejen
bont ben Kindern ober Untergebenen erfannt ift, wie feine
Sdwdden ausgebeutet werden, und ivie er deretwegen
miBadytet wird. — Fernjtehende fonnen Jhnen in Jhrer
Bedringnis nidt h:Ifen; die Adytung miiflen Sie fid)
felber erringem, und aud den Jhnen erwadyjenven lUn-
annehmlidyfetten miifjen Sie Jhre Lebren fitr die Ju-
tunft giehen. Die Konfequens in Durdfithrung jewner
Uebergengung ift in erfter Binie eine ergieherijiche Not-
wendigleit; bann aber ift fie aud) dbas unerldplidhe Re-
quifit eined adjtungdwerten, daraftervollen und ganzen
Menfdyen. Nehmen Sie die Androhung der Riindigung
nun ohne weiteved ald unabinderliche Thatjade an, aud)
fvenn bdiefe KRonfequeng nun allerlei UnbequemlichPeiten
fiir Sie im Gefolge hat. Jhre Dienftleute werben da-
burd) eines Beffern belehrt, und aud) Jhr Gatte wird
Shnen im ftillen tieder Adytung gollen.

Sl St in F. Das ift freilih die Sdattenfeite
bes Lebend in der Frembe, dba man in Freude und
Letd auf fidh felber angewiefen ift und allein fteht, wenn
man ftdy nicht des Familienanjdhlufjes verfidyerte. Familien-
anfdyluf finbet man aber nur ba, wo man fein Selbit-
beftimmungsredit nicht befonders prononsiert, jondern
wo man fid) gerne in bejdeidener lnterorbnung ber
Gamilie einfiigt, obhne beftimmte Anipriidhe su madhen.
Grengt man bagegen feine Berpflidtungen genau ab
und wabrt fih im iibrigen feine Unabhingigleit, jo wird
ber gemiitliden Seite eben aud) nihtd geboten. Diejes
Alleinftehen ertragen aber nur enige weiblide Wefen;
fonbern e8 leidet dbad Gemiit darunter; es filhlt fid
pereinjamt und freudlos, odber ed gent feiner weideren
Regungen verluftig. Beides ift {hlimm, und die Gefahr
ber einen ober ber andern Sdyidigung follte jo viel als
mbglid) berbittet werden. Aus diejem Gefiihl der BVevein-
famung beraus find aber jhon oft nicht jorglihy genug
gepriifte und auf ihren Bert erwogene Freundidafts-
biinbnifle gefdloflen, die in ihren Folgen verhiangnisvoll
wurden. €3 ift su bedbauern, daB Jhr Bruder nidht in
Shrer Nibe bleiben fonnte, und s ift su begreifen, dap
Sie fidh aud) fiir die Jufunft einen briiderlichen Be-
gleiter gerne fihern mdyten. Begreiflidy ift's aber nicht
wentger, wenn der Brubder ed ablehut, einen jeiner bortigen
Betannten ju peranlaffen, fein Stellvertreter bei Jbhnen
3u fein. G8 fonnen weierlei gewidtige Griinde ihn be-
wegen, auf Jhren Wunjd) nid)t eingugehen. Cntiveber,
er fennt feine Rameraden gu wenig, oder er fennt fie su
gut. Und bann ift er wohl der Thatjadye eingedent, wie
e8 oft faunt bed letjeften Sdhattens bedarf, um ben guten
Ruf einer alleinftehenden Todyter gu |hadigen. Sft es
Shnen nidht moglid), fidh fiir Jhre Freigeit einer Familie
angufdlieBen oder einer Freundin, bdie im gleidhen Fall
it wie Sie? Gtwas jolite gejhehen. Wollen Sie uns
fpiter Naberes dariiber melden? Wir nehmen lebhaftes
Sutereffe an Jhrem Crgehen. Ingwijdyen ertvidern iir
Shre freundlichen Griige aufs befte.

Fran Q. in W. Beranlaffen Sie Jhren Gatten,
im Daufe fid) der Gejundheitsbottinen zu bedienen. Das
unangeniehme Gefithl bed Schwigens ober der frdgen
Blutcirfulation der Fiihe, dad o oft eine Folge fiender
Bejdydftigung ift, wird fid) vollftdndig verlieren. Wir
baben mit biefem wirllid BHygieinijden Schuhwert in
ber eigenen Familie iiberraidend gute Griahrungen ge-
madyt, und Sie twerden und jedenfalld Dant wiffen, daf
wir Sie auf diefes Fabritat aufmerfjam gemadyt Hhaben,
Cabrigiert und geliefert werben biefe Gejundheitsbotiinen
dburd) die Firma Huber, Grely & Co. in Saufendburg.
Fiir Beftellung geniigt die Angabe der Schuhnummer.

e o o om0 4 o 2

Stenilleton.

Ruroras Priifungen,

Bon €. LovettsGameron.
Autorifiecte Ueberfegung ausd dbem Cnglijhen von Marie Schuly,

v, (Fortfegung.)

»3 gelang ibr, etwa die Dadlfte glitdlih su
> Wynpard guritdzubringen, und voll frifder
Hoffnung befprengte fie ihm dad Gefidyt und
benegte ihm Ropf und Rippen mit ihrem

Leben {dien in fein bleidesd Antlig uriidzulehren,
tein Suden in feine Rippen, feine gitternde Bewegung

triefenden Tajdentudge. Aber Lein Fitnfden

in feine gejdloflenen ugenlider. Da verlor fie
alle Hofinung, allen Mut und glaubte in Wahr-
beit, bag ibre fdlimmiten Befitrdtungen fih ver=
wirflidt hatten.

Aled auBer thm vergeflend und fid ihrer BVer-
3weiflung iiberlafiend, brad) Aura in leidenjdaft-
lided Sdludzen und Weinen aus. €r war alfo
wirtlid tot, und itber der Qual jened Gedantens
vergaB fie alled andere. Faft von Sinnen vor BVer-
sweiflung und Sdmers, nabm fie fein Haupt in
die Arme und lehnte e3 an ihre Brujt. Sie be-
dedte feine Qippen, jeine Brauen, feine gefdhlofjenen
Augen mit Riiflen und nannte ihn mit jedem zdrt-
ligen Namen, der ihr einfiel,

o Dtein Liebling, mein Geliebter, jtammelte fie
in ihrem Weh, ,jest, wo Du tot bift, fann es feine
Siinde fein, Dir 3u fagen, daf i Did liebe, mein
Beliebtefter — id) liebe Dih! I wdve fiir Did
geftorben. Ady, wedhalb fann i) nidht aud jtexben ¢
Wie joll i ohne Did) weiter [ehen?¥

Und dann gefdah ein Wunbder. Durd) jene von
Leidenfdaft durdbebten Laute, durdy die Kiijfe von
ibren teuven Rippen vielleidht tvieder ind Qeben ge-
tufen, burd) ihve RQiebe aud jenem Sdattenteidh
swifhen Leben und Tod, two feine Seele eine fturze
Gpanne Seit in der Shidjaldmage gejdmantt, 3u-
vildgelodt, fehrte Terens Wynhard3 Bewuftjein
nod) einmal guriid. Cin {diwades Not ftieg in fein
bleidges Antli, die Lippen bfineten fidh, er {dHlug
die Augen auf, und er fah fle. Er fah ihr Geficht
itber feines geneigt, er fithlte ihre Rilfje nod) auf
feiner Stirn, ihre THrdnen auf feiner Wange; er
Datte jene Worte ber Liebe und BVergweiflung vers
nomnten. 1

Nur ettwvad Hatte er vergeffen, etwad fonnte ex
nidt gang begveifen; nidhtd ald Liebe lag in ihren
Augen, nidtd ald Sonnenfdein ftrahlte am Hinmel,
er empfand ein Gefithl ded Friedensd und ded Gliides,
und alled fonft war audgeldidht und vergefjen.

#Dein Liebling, mein Lieblingl? murmelte er
mit mattem Qadeln. ,Du bift hier, bijt bei mir.
Bin i) trant gewefen? Jebt ift alled wieder gut:
aber i) Habe einen fo jhredlihen Traum gehabt!
Jd glaubte, Du Habejt mid) verlaffen, Du wdrveft
mit einem andern verbeivatet — o, e8 war furdht-
bar! — Aber nun it e8 poritber; e8 war naliic-
lih nur ein Traum, und Du bift bei mixr, Du liebjt
mid. Riiffe midh, mein Holbes Weib!”

Seine Worte erftarben in leifem Flitjtern, ihm
fielen bie ugen iieder aus Shwdde zu und er
hien in Halbe Betwuptlofigleit uriidzuverfinten.

Bleid) big in bie Lippen und Hid ind Herz ges
troffen durd) die Selbitvortvilrfe ihres jhuldbewufpten
@etiffend legte Aura Strange den duntlen Kopf
%anft n;ieber auf da8 Grag und ftand dann lang:
am auf.

Weh ihr, was Hatte fie gethan! Weldh Hrennende
Sdam, weld) nagende Rene mugte hinfort ihr Teil
fein. Sie hatte ihm von ihrer Riebe geredet, und
et Datte thre mwahnivigigen, fitnbdlidgen Worte ver-
nommen! Er ar nidt tot, wie fie geglaubt; er
[ebte, unbd er wiitde ewig ihrer Worte, threr RKifje
gedenfen. €r Datte fle fein Weib genannt — fie,
eine Gbefrau, Nobert Strange8 Gattin, bdie vor
Gottes Altar gelobt Batte, ihre Pflidht gegen ihren
Mann 3u erfiillen, die fi)) beftrebt, dem Manne,
bem fie vermablt, eine gute, treme und ehrenbafte
Srau gu fein! Jn bdiefer dbuntlen Stunde der Ber-
sweiflung war fie ihrem Hohen und reinen Jdeale
untren getvorden. Konnten gange Jabhre der Bufe
und Scham Dhinveiden, den Fleden jener Stunde
ber Sdjuld 3u tilgen?

Der BVerlepte lag su thren Fiten, unverftdnd-
lige Worte vor fid) hinmurmelnd; fein Geift war
umnadytet — er phantafierte. Obgleidh) er Iebte,
war Tereny Wynpard fdwer frant; aber dennod
fagte fie fid), der Tag wiitbe Lommen, wo er ge-
nefen, wo ihm bad Gedidtnid suritdtehren wiirde,
und dann miiBte e8 ihm einfallen, da Robert
Strange3 Weib fein Antlip mit Thrdnen Dbenest,
e8 mit letben|daftlien Rilffen bededt und ihm
3artlide Liebedmworte ind OPr geflitftert hatte, und
er mittbe fid) aud) erinnern, bdap er fie fein MWeib
genannt! ’

Alled war fet su Ende. €3 war nur Freund-
fdaft gewefen — Freundidaft, die unjduldig und
rein und Harmlod genug toar, wenn fie aud) mdg-
liGeriveife Clemente der Gefahr in fidh JdHlog —,
abet jett, durd) thr eigened Wert, war fene Freund-
{daft auf immer gerjlovt und gu Grunde geridtet.

ud Mangel an Selbitbeherrjdung war fie gefallen,
Datte ben jdhonen, gligernden Tempel reiner Freund-
{daft, die ihnen. beiden wert gewefen, im Sturs
niedergeriffen. Jhr Antlig tourde ftarr und Herb
und falt in jenem Augenblide namenlofer Gemiitss
qual; e3 bitgte fogar von feiner jtrahlenden Shon-
Deit ein und jah eingefallen und gealtert aus.

Rangfam perrannen bdie Winuten. Wynhard
fhien fie nidht mehr gu femmen; er warf fih un-
tublg hin und Her und jpradh vor fih hin. Ste

Bolte die Poljter ausd bem umgeftiirsten Wagen Her-
bei und job fie ibm unter den Ropf; aber fie be-
vithrte dad teure Haupt nidht mehr ald unumgings
li) nijtig war oder al3 die Menjdhlicyleit erheticite.
Sie ging ieder nad) der Quelle und Holte Waijer,
um damit feine fieberheige Stirn zu Lithlen und
feine trodenen RQippen zu Defeudyten und breitete
dte Wagendede iiber einen Teil bed zerbrodenen
Befibhried, um feinen Ropf vor den Strahlen der
finfenden Sonne 3u f[diiten, und wdihrend bder
gangen Beit fprad) fie 3u fidh felbjt:

#Bire ev ein Beitler am Wege, o witrde id
ebenfo viel fitv ihn thun miflen; lap mid diefe
Dinge nidt aud findiger Liebe, die i ihm fjo
famlod befannt Habe, verridhten, fondern weil er
febr trant ijt, und weil jede Chriftin verpflichtet ijt,
einem Rvanfen gu belfen.” .

Und bann iwieder dadte fie — ein paarmal
fprad) fie bie Worte fogar laut aus:

»E3 it gum legtenmale! Jd) will ihn nie wieder
feben, ibm aud freien Stitden nie wieder ind Antlis
bliden. Filr bdiefed RLeben miiflen wir diedmal
fdeiden. Lap mid einen legten Blid auf ihn werfen,
ber mir teuver wav al3 irgend ein anbeved Wefen
auf der Grde; [af. mid) mir jeden Sug ded gelicbten
Angefidtd felt einprdgen, fo dap i e8 immer und
etig im Gedddiniffe bewabhren mdge; denn bid dasd
®rab fid) itber meiner Reue und meinem Gram
fdliefit, will i) e8 — bagu Helfe miv Gott — von
beute an nie wieder fehen.”

Cnblid fam Hitlfe; aber ald fie eintraf, wufpte
Yura faum mebr, wer gu ihrem Beiftande erjdien.
Sie war ﬁcg faum betwuft, dap e8 Lady Hampitead
felbjt mwar, die ihr liebevoll in ein Coups einjteigen
balf oder bap ber Dottor und feine Begleiter
Wynyard in einen andern Wagen trugen. Jhr
Ropf fant auf die Scultern threr gitigen Wirtin,
alg fie miteinander fortfuhren. Sie war unfibig, su
reden, nod) irgend eine Crtldrung oder Befdreibung
be3 lUnfalld u geben, und Lady Hampitead unter-
lieg e3 voll Taft, mit Fragen in fie 3n dringen.
Sie {af, dbap Aura tief erfdpitttert und fajjungalosd
ar, und war verftindig genug, fie in Rube u
Laffen, obwohl fie im ftillen einige Unrube empfand,
welde Wirtung ein LTelegramm, dad fie tn der
Zajdye hatte, nod) weiter auf Frau Stranges Nerven
auditben miirde.

»Jtod) will id e3 it nicht geben,” dadhte fie. ,Sie
foll erft ing Dausd fommen, fid) niederlegen und
etwad Champagner ju ihrer Stirtung trinfen. Das
arme Ding mup furdtbar gedngitigt worden fein.
Das ift eine geredte Strafe dafilr, dbaf id bdie
bijfen, tleinen Ponied aujd Land mitgenommen Habe:
fte betragen fidh immer fdhledht, wenn fie ausd London
Deraudlommen. I werde mir dad nie, nie vers
geben. Der arme, licbe Terens Wynpard mwitd Hier
eine Eigleit mit Gehirnerjdhittterung liegen Hleiben!
Uind wag wird Ladh Ortoron dagu fagen? I mup
fie gleidh telegraphild herbeirufen, um den armen
Menjdjen zu pflegen! Und wenn died Holde, Hitbjde
Gefdipf aud) Schaden genommen Dat, fo twerde idh
einfad) unglitdlid) fein; id mwerde miv nie und
nimmer vergeben!”

Aber Aura [itt nidt unter dben Folgen des Un-
falle8; fie war mur gang vom Summer iberwaltigt.

#36 werde ihn nie wiederfehen — niemals,
niemal81 Der Gedante be[ddftigte fie unausdgefest.
,&8 it vovbet — vorbet! Wenn Terens wirtlidh

‘tot ware, fo finnte er miv nidt volljtdndiger vers

Im;eg fetn. 3t Dabe fetn Angeficht sum legtenmale
gefeben. .

Denn fie fagte fid felblt, dah ihre Bflidht jest
flar vor thr [dge. Bor allem mufte fte ihrem Manne
ein volle3, umfaffended Geftindnid ablegen, ver-
bunben mit der bdringenden Bitte, daf um feiner
felbft und um ihretiillen, um der Ehre ded Namens
willen, bden er ihr gegeben, er ihr geftattent wolle,
bag fle fidh filr den Reft ihred [ebensd in ihrem
Heim auf bem Rande vevgrabe, wo fie in ftiller
Abgejhiedenbeit vielfad) lernen witrde, diefe uners
laubte Riebe zu itberwinden und womdglidh den
Mann gu vergeffen, der ihr jo widervedhtlich teuer
1

ar.

€3 bdiintte fie unmoglid), daB ein Gatte einem
folden Betenninid und einer folden Bitte gegens
iiber fithllod bleiben follte. Selbjt Robert witrde
fiderlid) ebenfo bereit fein tvie fie felbft, ihr gu
belfen, ihre ehelidhen Bflihten gegen ihn nidht nuv
0331 Budftaben, jondern dem Geifte nadh gu er-
illen.

Der Gedanfe an Robert gemdhrte ihr eine ges
wiffe Beruhigung. Er war bocbg fdlieplidh ihr Mann.

Setif, er witrde ibr beiftehen und Pe ot {hrem
eigenen, {dwaden und jiindigen Herzen jdhiigen. Ste
wollte fid) mehr denn fe Mithe geben, ihm zu ge-
fallen und freundlih und pflidhttren gegen ihn 3u
fein — thn jogar lieb gu haben. War e3 nicht nur
ref)t und billig, dap fle fih bejtrebte, auf foldpe
Weile ein fo groped Unredht wieder gut gu maden?

(ortfepung folgt)

Bugdruderer Yeertur, St, Gallen,

Beilage: ,, Ko+ u. Hunsholinngsdjdule” Rr. 2,
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I Schwarze Seidenstoffe

solideste Firbung, mit Garantieschein fiir gutes Tragen und
Haltbarkeit. Direkter Verkauof an Private zu wirklichen Fa-
brikpreisen. T: von A hreib Muster
franko auch von weisser und farbiger Seide. [892

Seidenstoff-Fabrik-Union

Adolf Grieder & Co., Ziirich

Konigl. Hoflief. I

Haushaltungsschule Schiers.

Vom 1, Mai bis 1. August beginnt ein neuer Kurs
iiber simtliche Haushaltungskunde und Handarbeiten,
sowie Damenschneiderei und jede Flickarbeit. Lehr-
geld, Kost und Logis fiir 3 Monate 90 Fr. [1239

Néhere Auskunft erteilen die Kursleiterinnen

C. Musfeldt und M. Pahl.

MWogen- und Darmfdrungen.
1073] err Jr. Auipers in Wannfeim jdreibt: ,Die
BWirfung von Dr. Hommel's Hamatogen iff cinfad) ekla-
tant. Sdon nad) BVerbraud) einer Flajche ift Appetit,
Stuhlgang und bas fonftige Befinden Jo ufriedenftellend,
wie e8 feit ca, 3 Jabren nidyt der Fall war. Alle vor-
ber angemwandten Gifenpraparate haben bei diejem Fll
ftetd fehlgeidhlagen und Bin id) glidifid, Hier endlid
in Jprem Samafogen ein Witfel gefunden ju Haben,
weldes Seilung verfpridt. Depois in allen Apothelen.

Von hoher Wichtigkeit
1114] fiir alle schwiichlichen, blutarmen und delikaten
Personen ist der echte Eisencognac Golliez;
derselbe wird seit 24 Jahren von vielen Aerzten als
vorziigliches Stirkungsmittel lebhaft empfohlen. 10
Ehrendiplome und iiber 22 Medaillen wurden dem-
selben seither zuerkannt. Zu haben in allen Apo-
theken in Flaschen & Fr.2.50 und Fr. 5.—. ein
echt mit der Marke der ,2 Palmen“.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

einen natiirlich hiibschen, aber
auch gegen scharfe Kilte und

——

Dio Frauen unseres Landes haben
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" zu starke S hitze sehr

lichen Teint. Um Sonnenbrand, Ris-
sigkeit, Rdte und selbst Sonnenflecken
zu verhiiten, gebrauche man fiir die tig-
liche Toilette die Créme Simon, den
Pader de Riz und die Seife Simon,
nicht zu verwechseln mit anderen Cré-
mes. Zu haben bei: J. Simom, Paris, sowie in
Apotheken, Parfiimerien, Bazars und Toiletteartikel
fithrenden Geschiften. [849

Bum Einkauf von Stidkereien
fiir Damen- und Kindermijde werden gerne Mufter ab-
egeben.  Auperordentlic) billige Preije, weil Gelegen-
gegtﬁtauf. Offerten unter Chifire B befdrbert die Gp-
pebition b, Bl [697
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Zur gefl. Beachtung!

muss das Porto
0 fir Rickantwort heigelegt werden.
0iferten, die man der Expedition zur BefSrde-
rung fibermittell, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre beseichnet sind,
muss schrifiliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.
wel‘ unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann dAdreuen von hier
oder Stellesuch
bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
En sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

é'ine Junge Tochter aus gutem Hause,
taelche dber ziemliche Kenntnisse im
Ndhen, sowie in allen Handarbeiten ver-
figt, sucht Stelle als Volontdirin in der
ranzdsischen Schweiz zur richtigen Er-
lernung der franzdsischen Sprache. Ohne

hweisbar gute Empfehlu achtbarer
Personlichkeiten wird keine Anmeldung

Muttermilch warm empfohlen.

thal, zu beziehen.

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milchgesellsehatt.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori- In gleiches Hau:
titen als bester und einfachster Ersatz {g]g‘ tichtige, selbstdndige Arbeiterin fiir Da~-
1

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-

Zuverliissigste und bestbewihrte

¥ Kindermilch. %

Iodos w. Mobee.

Eine tichtige, erste Arbeiterin (Modiste)
und eine Tochter zur Ausbildung im
Modenberufe. — In gleiches Haus eine

menschneiderei. Frankierte Offertenunter
Chiffre A J 1195 befordert die Exped.

Hanghdlterin gesucht,

Ein alleinstehender Herr, in néchster
Nihe der Kantonshauptstadt wohnend,
sucht eine respektable Haushilterin gegen
hohen Lohn. Eintritt nach Uebereinkunft.

Frauenarbeitsschule in Neuenhurg. |t = 5

Offerten mit Abschrift der Zeugnisse

Das neue Schuljahr beginnt Dienstag den 12. April nichsthin und wird | unter Chiffire X 500 Y an Haasenstein
durch den Unterricht im Weissnishen, Verstechen, Flicken und Stopfen | & Vogler, Bern. [1212
erOffnet. Die Dauer dieses Kurses betrigt ein Vierteljahr. Darauf folgt der Unter-
richt im Maschinennithen (ein Vierteljahr) und in Kleidermachen (4 Mo-
nate). Das vollstindige Programm umfasst also ein ganzes Schuljahr. Am Schlusse
desselben konnen die Schiilerinnen, die sich durch Fleiss und tiichtige Kenntnisse i
ausgezeichnet haben, ein Diplom erlangen. — Vorziigliche Gelegenheit fiir junge | gut giibte, fir Hand und Maschine,

Weissnaherinnen

beriicksichtigt. Neheres durch Friedr. Téchter aus der deutschen Schweiz, die franzésische Sprache zu erlernen und | werden fiir dauernd gesucht. KosE und

Jaeggh, Prdsident, in Seen bei Win-
terthur. [1238

Damenschneiderin gelernt hat, findet | Wenden.

sich gleichzeitig griindlich in den Fichern des Frauenarbeitsunterrichtes auszu- | Logis im Hause. 1193
bilden. — Auch wird Unterricht im Gliitten erteilt. i 5]
Fiir nihere Auskunft, sowie fiir das Programm der einzelnen Ficher beiiebe

ine i . di man sich an F. A. P1 et, Direktor der Primarschulen in Neuenburg, zu
€ ine junge Tochter, die den Beruf als 8% o H 169g(3 N) | hiezu Gelegenheit in einer guten Familie

245
aine junge Tochter, welche die fran-
z0sische Sprache erlernen will, findet

der franzdsischen Schweiz. Siehdttegleich-
zeitig Gelegenheit, sich in den feinen, so-

gt Sclung e i e i et | (S O OO E A N VO O AN A GV

fordert die Expedition.

Offerten unter Chiffre M H 1232 be- ;d
@

wie in den praktischen Handarbeiten zu
wervollkommnen wund die vortrefflichen

D,

7'" / : 2 0mo0 D treffichen

'n ein feines Herrschaftshaus auf dem eﬁ e -l” S f’ f” f Aﬁl e” e fﬁ?)ﬁ;ﬂ dWean ’ac‘iiite 1?:3?;%:1? yeri:;
X f 7 dem | GO 0 ] 2 D)

e Rorschach, =
q Sorgfiltige Erziehung. Unterricht in allen Schulfdchern, fremden ®)
\d Sprachen, Musik, Malen, Handarbeiten, Haushalt kurs, Gesundheitsichre. [O)

[1182 |5

Mddchen von gutem Charakter fir den
Zimmerdienst gesucht. Offerten unter
Chiffre S C 1196 befordert ‘die Expedi-
tion d. Bl [1196

dr eine einfach, aber nach guten

Grundsdtzen erzogene Tochter,
welche von guten Manieren, taktvoll
und bescheiden ist, die Zi, arbeiten
reinlich und genau verrichtet und das
Ndhen, Flicken und Gldtten versteht, ist in
einem feinen Herrschaftshause der fran-
z0sischen Schweiz eine gute Stelle offen.
Ejs brauchen sich aber nur solche Tochter
zu melden, die es zu schitzen wissen,
unter der direkten Obhut der Dame
au stehen, und die ihre freie Zeit besser

Lande wird ein ordentliches, williges J G

Mithiilfe in der Hausarbeit leisten wollte,
Ol | witrde der Pensionspreis auf das Minimum
von 20 Fr. per Monat ermdssigt. Fran-
kierte Offerten unter Chiffre F' V 1234

9

1 o Prospekte und Referenzen durch die Vorsteherin.

Mlle. J. Dubois, institutrice

Faubourg du Lac 2| Neuenburg (Schweiz) - Allée du jardin anglais.
Griindliche Erlernung der franzdsischen Sprache und einer prakiischen Haus-

befordert die Expedition. [FV1234

n einer Lehrersfamilie der franzdsi-
schen Schweiz wiirden auf dieses
Friihjahr noch [1216

1—2 To6ehter

aufgenommen. Pensionspreis Fr. 40.—
per Monat. Gute Referenzen. Niheres
zu vernehmen bei Frau Klotzli-Dir,
untere Stadt, Burgdorf.

In einem Tochterpensionat der fran-
20sischen Schweiz witnscht man in

anzuwenden wissen, als den gewdhnlichen | haltung, Mein Pensionat ermoglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen | Tausch fir die 17jdhrige Tochter des
103 Vergnii hzulaufen. | Koch-, Pliitten-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mit- | Houses eine gleichaltrige Tochter ~der

g gen gnugung
Es konnen nur solche Anmeldungen | Zumachen.

nisse oder Empfehlungen von achtbaren

Ich garantiere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge | dewtschen Schuweiz aufzunehmen. Es wird
bericksichtigt werden, die gute Zeug- | Tochter bald im stande sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen.
Fréulein, die nur einen Kurs (Dauer 3 Monate) nehmen wollen, haben zu- | Gute Behandlung und Verpflegung, so-

auf eine gute, geachtete Familie reflektiert

Personen beibringen konnen. Frankierte | gleich die beste Gelegenheit, sich 'in der franzisischen Sprache zu f{iben. Fa- | e guter Unterricht wird verlangt und
Offerten unter Chiffre F V 1197 befor- | milienleben. Missiger Pensionspreis. Erkundigungen bei friiheren Schiilerinnen, geboten. Offerten unter Chiffre B 1211

dert die Ezpedition [1197 | auch in St. Gallen.
spectus stehen zu Diensten.

Otet

“sh" Bruppacher & Co., o

Ein Médchen

sucht Stelle als Zimmermiidchen oder
zu Kindern. Anfragen erbeten unter
Chiffre H ¢ 433 G an Haasenstein &
Yogler, St. Gallen. [1233

Lehrlings-Gesuch.

Ein intelligenter, kriftiger Jiingling
kann in einem grossern Detailgeschift
derManufakturwarenbranche in dieLehre
treten. Kost und Logis im Hause.

Anmeldungen sub Chiffre K R 1168
an die Expedition d. Bl [1168

Gesucht:

in ein erstes zahniratliches Geschift
Basels eine gebildete Dame in mittleren
Jahren, als Empfangsdame, Buchhalterin

1840

grosste Auswahl
TF™ ncuester Kleiderstoffe

wollene Bettdecken ete.

Damen- und Kinderconfection

Liirich.

Muster-Kollektionen und Auswahlsendungen bereitwilligst u. franko.

-5« Fr Eltern. +<

Junge Tochter, welche die franz8sische Sprache, das Nihen und das Zu- | 3y prix de pension de fr. 60 par mois

181

Gepriifte Lehrerin fiir Franzosisch und Englisch. |j’ro- befordert die Expedition. [1211

Neuchétel, Orangerie.
re2s [l Pensionnat de demoiselles.

Dir. Mel'e Bourquin.

Belle situation a 'entrée de la grande
promenade. Legons 4 la maison ou au
collége. Musique. Peinture. OQuvrages
des mains. Références: a St. Gall:
Mme. Biirke-Miiller; 4 Ragaz: Mme. Dr.
Jiger. [1192

%

Un jeune gargon

les bonnes écoles secondaires d’une
ville du Canton de Vaud serait requ

und zur Fihrung der deutschen und | schneiden erlernen wollen, finden gute Pension und sorgfiltigen Unterricht nebst | gans wne famille, oi 1’on ne parle
franzosischen Korrespondenz. Englisch | angenehmem Familienlebeﬂ bei den Schwestern Rogivue in Chatillens que le frangais. i{éférences; Mr_ppmf.
erwiinscht. Prima Referenzen unerlissl., | (Vaud). Per Tag drei Stunden franzosisch. Pensionspreis 50 Fr. per Monat, Grau, Avenches, Waadt. 1199

da Vertrauensposten, Offert. sub N¢872Q

Mietung des Pianos inbegriffen. Musikunterricht im Hause fiir 60 Cts. per Stunde.
[1183

an Haasenstein & Yogler, Basel. [1240 | Referenzen: Frau Stapfer-Hess in Horgen.

20. Sebruar 1898
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Pensiomat de demoiselles

Rosemont A. Avenue do la Gare
Lausanne.

Mme.Hallet-Vuillémoz, secondée
par de bonnes institutrices regoit un
nombre limité d’éléves. Vie de famille.
Soins maternels. Etude approfandie des
langues. Legons de musique, de chant
et de peinture. Prospectus et références
4 disposition. (0266 L) [1215
DENE TR ¢ VTR © SIS b

Méidchenpensionat Lindengarten
Ober-Uster (Ziirich).

Unterricht in Sprachen, Wissenschaften
Musik, Zeichnen, Malen, Handarbeit. Pro-
spekte und Referenzen gerne zu Diensten.
1165] Die Direktion.

Familienpensionat

in Genf

Unterricht in den modernen Sprachen.
Kochkuanst, Zvschneiden, Weissniihen,
Pliitten. Kunstficher. Kleinere Anzahl
von Schiilerinnen. Eintritt im April. Fiir
Prospekte und niihere Auskunft wende
man sich an Mme. Collet-Gilliard,
villa beau Chéne, chemin de la Pom-
miére, Genéve. (H651X) [1169

Pensionnat de Demoiselles.

Instruction et Education trés soignées.

Mme. Briod, Monthenon

Lausanne.

Pension-Haushaltungsschule

Mzes Cosandier, Landeron
(Neuchatel).,

(Nicht mit Pension Aellen zu verwech-
seln.) Prichtige Lage. Studium in
franz. und engl. Sprache. Musik. Hand-
arbeiten. Kochkunst. Ref. u. Prospekte
mit Ansicht. (H1138N) [1180

Das

Pensionat Ed. Burdet

in Colombier bei Neuchatel

nimmt junge T'dchter auf. Gewissen-
haftes Studium der franz. Sprache. Fa-
milienleben. Beste Referenzen und Be-
dingungen. Prospekte und Referenzen
auf Wunsch franko.

1187)

Poasionat 0 juage Midehoe

gegriindet 1873, (1204
Herrliche und gesunde Lage. Sprachen.
Musik. Malerei u. s. w. Zahlreiche Em-
pfehlungen und Prospekte bei Frau Prof,
Herzog, Villa des Lilas, Lausanne,

Familien-Pension.

Herr und Frau Trolliei, Professor,
in Moudon (Kt. Waadt), nehmen in
ihre Familie eine beschrinkte Anzahl
Junge Téchter auf. Specielles Studium
der franzésischen Sprache. Prospekte und
Referenzen zur Verfiigung. [1200

Pension.

Vaucher, Leéhrer, Verriéres.
Franz. Sprache fiir Jiinglinge.
OO0O0OOOOO0OOOD

Pansionnst do domeisells.

0
§ Education chrétienne, instruc-
0

86TT

tion solide, vie de famille pra-
tique, soins maternels, séjour de
montagne en été. S'adresser i
Mme. et Mr. Correvon-Ray, prof.

Le Verger, Pontaise, Lausanne.
1205
000000000

Pensionnat de Demoiselles
Auversior — Nouehdtel,

Francais, anglais, musique etc. Belle
contrée salubre. — Vie de famille. —
Excell  ntes références  (H876N) [1135

Directrice Mlle. Schenker,

OO
OCOOODOOO

[1210 ]

Sclwez. Fachschule fir Damenscineidsrei n. Lingeris

== in Zurich =—=—

wird auf Beginn des Schuljahres 1898/99 eine durchaus tiichtige, fachkundige
Lehrerin fir dic Abteilung Damenschneiderei gesucht,
Besoldung je nach Vorbildung und Leistungen. (H726Z) [1214

Anmeldungen sind bis 15. Mérz 1898 unter Beilegung von Zeugnissen iiber
allgemeine und berufliche Ausbildung, sowie iiber bisherige praktische Bethiti-
gung an den Prisidenten des leitenden Ausschusses, Herrn Dr. A. Huber, Er-
ziehungssekretir, Obmannamt, Ziirich, einzureichen, we'cher bereitwillig néhere
Auskunft erteilt.

Ziirich, den 10. Februar 1898.

Der leitende Ausschuss der Schweiz. Fachschule fir Damenschneidersi und Lingerie,

2w LRSS Minerva —
“weor —  +2 Knaben-Erzichupgsanstalt, ++ e

Handelsschule. Vorbereitung auf Universitiiten und polytechn. Schulen,
Individueller Unterricht durch tiichtige, diplomierte Fachlehrer.  Mit Ostern be-
giunt ein neuer Kurs. Prospekte und nihere Auskunft bei der Direktion
1236] (H330Lz) W. Fuchs-Gessler.

I_Q.FﬁnfHrammdiesesleichtIﬁslichenGacaopulversqenﬁgeny

hundertsechsundneunzig undBriissel achtzehnhundertsie
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icht verdaulichunddahervonden Aerztenzum taglichen Gebrauchesehrempfo
atel, gegriindet achtzehnhundertsechsundzwa;lzig. Hors Concours Genfachtze!
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Alpinula — Avenches

Vaud. <G
In hitbscher Gegend schon gelegenes, fir Tochterp i ¢ eingeri
Haus. — Ausbildung in Sprachen, Wissenschaften, Malen, Musilk, ver-
bunden mit Kursen in Weissndhen, Kleidermachen, Stickerei. Englinde-
rinnen im Hause. Preis jéhrlich 1000 Fr. [1016
Auskunft friherer und jetziger Zéglinge. Prospekte durch die Vorsteherin

M. Doleyres- Cornaz.
— Trunksucht-Heilung. S

1231] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschadliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu verdffentli henund
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehenerregen, daichals arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar vieleLeute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Thr Trunksuchi-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, tiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Freischiitzgasse 11, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. ‘@® Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli. Freischiitzgasse 11, dahier. Ziirich I, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann
Wolfensberger, Stellvertr. <@g Adr.: ssPrivatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus+,

Pension und Kochschule

Frau Witwe Bichsel

in Moutier-Grandval.

Franzosische Sprache griindlich.
Fremde Sprachen. Musik. Kochkurs.
Grosser Garten. Prospekt und Referenzen
von Eltern zur Verfigung. [1189

franko Fr. 46.50.

Stoffmuster und Mass-Anleitung gratis.

Hermann Scherrer
Kameelhof, St. Gallen, [25

Burhshaamug

Solide

Thiurvorlagen

aus Leder, Cocos- und Mantlaseil,
in 5 Grossen .
Laufer u. Teppiche

in 60—120 cm Breite, verschied. Dessins.

W ascheseile
‘nicht drehend, 50—100 Meter lang,
von Fr. 3.— bis 10.— *
Waschseilbrettchen und Klammern,
Fensterleder und Schwiimme

antoffelr

mit Hanfsohlen
in allen Nummern empfiehlt bestens

D. Denzler, Seiler

Ziurich [1209
Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

konnen jahrl.
durch Haus-
arbeit mit der
. neuen Strick-
maschine verdient werden. Ein Strumpf in
20 Minuten. Ohne Unterricht zu_erlernen.
Maschinen knnen in der Schweiz besichtigt
werden. Ein Kind hann sich ihrer bedienen.
Leichtes Mittel, seinen Lebensunterhalt zu
erwerben, Alle Frauen sollten unsern illu-
strierten Preiscourant, welcher auf Verlan-
gen franko gesandt wird, besitzen. Mr. Scott,
67 Southwark Street 67, London S. E.
(H1111X) [1218

Bewéhrter Erfolg

der

Passugger

Mineralwasser.

Ulricus:
Vonkeinem Mineralwasser libertroffen

bei Magen- und Darmkatarr]
Sodbrennen, S

Fettsucht,

Leber-, Nieren- u. Blasenleiden,

Verschleimung jeder Ars,

Husten, Heiserkeit,

Gallensteine,

Zuckerkrankheit.
Belvedra:

Stérungen der Ernihrung

und Blutbildung,

Bleichsucht und Blut "

Menstruationsstorungen, ’
Neuralgischen Zustinden.

Theophil
das zutriiglichste Tafelwasser:
durststillend, erfrischend,
siuretilgend und die Verdauung
befordernd.
Vorziiglich auch als Ersatz fiir
Ulricus in milderen Féllen.

W% Erhiltlich tiberall in Mineral-
wasserhandlungen u. Apotheken; in
Kisten 4 80/1 und 50/3 Flaschen auch
direkte durch die Paissugger Heil-
quellen A. @., Zirich, Kappelerg. 15.

Bezugsquellen fiir St.Gallen:

Haupt-Dépot Adler-Apotheke v.
Dr. O Vogt und alle iibrigen Apo-
theken; sowie Droguerie Saxer
zum Waldhorn, Max Kern, Klapp
& Biichi. [1148
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eigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme
in grosster Auswahl liefert billigst [1128
das Rideaux-Geschaft

Vorhangstoffe

—— J. B. NEF
v h h I HERISAU — zum ,,Merkure¢
or ang a ter Muster franko. ~ Etwelche Angaben der Broiten erwinscht.  (N568)

Tochter~-Pensionat
' —m Ray-Moser es—

in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870) (1107
konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzésischen Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.

— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

@ OMPANY's

FLEISCH-EXTRACT

yenn jeder Topf dep Nameng,
W .

Farbe fragt..

Das Fieisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriftigungsmittel fir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof Dr. Kemmerichs Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v.Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.
Kiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [1060

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. 630 Witwe L. Erny.

DasNestle’sche Kindermehl wird seit 30 Jahren von den ersten
Autoritiiten der ganzen Welt empfohlen und ist das beliebteste und
weit verbreitetste Nahrungsmittel fiir kleine Kinder und Kranke.

aewe: Nostle’s Kindermeh] 23gidene

diplome. (Milchpulver), Medaillen.

Nestle’s Kinder-Nahrung
enthilt die beste Schweizermilch,

Nestle’s Kinder-Nahrung
ist sehr leicht verdaulich,

Nestle’s Kinder-Nahrung

verhiitet Erbrechen und Diarrhoe,

Nestle’s Kinder-Nahrung

ist ein diitetisches Heilmittel,

Nestle’s Kinder-Nahrung
erleichtert das Entwéhnen,

Nestle’s Kinder-Nahrung

wird von den Kindern sehr gern genommen,

Nestle’s Kinder-Nahrung

N ist schnell und leicht zu bereiten. [1093](H1 Q)

Nestle’s Kinder-Nahrung ist wibrend der heissen Jahreszeit, in der jede Milch

leicht in Girung iibergeht, ein unenthehrliches Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.
Verkauf in Apotheken und Droguen-Handlungen.

Suppenwilrze, die bei der sparsamen Haus-
frau ebenso beliebt ist, wie ber der guten Kochin,
ist zu haben in allen Spezerei- und Delikatess nge-
schiiften. — Originalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von

90 Rp. zu 60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze
nachgefillt.

INSTITUT PESTALOZZI

Franzisisches Tochternpensionat

Chateau de Vidy., Lausanne. [979
Griindliche Erlernung der franzosischen, sowie modernen Sprachen; Musik,
Malen, Anstandslehre, Hausfiihrung, Kochkunst, weibliche Handarbeiten. Prospekte

sowie Auskunft erteilt Die Direktion.

Ist uniibertroffen! Man lasse sich nicht durch
Anpreisung minderwertiger Ware beein-
flussen, welche bei billigerm Preise dennoch
1154) zu teuer ist. (H390Q)

Knabeninstitut Villa Mon Désir

~a2 Payerne (Waadt). zowo-
Franzosisch, Englisch, Italienisch. Handelsficher. Kinste. Geriumiges Haus,
grosse Gartenanlagen. Aufmerksame Pflege. Pensionspreis Fr. 1200 per Jahr.
Referenzen : in Ziirich: Herr Manz, Hotel St. Gotthard; Herr Gassmann, Auf
der Mauer; in Winterthur: Herr Hofmann, z. Ceder; in Frauenfeld: Herr
Hugelshofer-Moosberger. Prospekte und anderweitige Auskunft verlange man

von dem Direktor [1178) PI'Of F. Deriaz

von

Bergmann & Co., Ziirich

nur echt mit der [791
Schutzmarke: JEF~ Zwei Bergmianner. “g

[Cuiicrd it ] % e sz A |
] FuSSgeSOhwure. [rs———
1219] Seit vielen Jahren war ich am linken Beine gelihmt; beide Beine waren
mit Fussgeschwiiren und Krampfadern bed: ckt, die mir durch I ochgradige
Avschwellung und Entziinduag heflige Schmerzen verursachten. Die Pri-
vatpohklinik in &laras hat mich von diesem Leiden durch briefl. Behandl.
geheilt und soweit hergestellt, dass ich wieder marschieren kann. Ich empfehle
daher diese Anstalt allen, die mit #hnl. Leiden behaftet sind. Bellevue, Port b Nidau,
5. Febr. 1897. Frau P. Batschelet-Funk. m@®™ Die Echtheit obiger Unterschrift der
Frau Batschelet bescheinigt; Port, den 5. Febr. 1897. G. Kessi, Gemeindeschr. Frilz

[1162 ' Kocher, Gmdepris. @@ Adresse:,,Privatpolikiinik, Kirchstr. 405, Glacus .




BW Frawen-Bething —

Blatter flir den [Auslidien Rreis

Dr. med. Kimmig's

Huemostat

(Name geschiitzt)

nie versagendes, prompt wirkendes
&usserliches -

Mlittel gegen
Hasenbluten

in Tuben & Fr.1. 50
C. Fr. Hausmann
S1. GALLEN
Hechtapotheke und Saritétsgeschift.
[1244]

Keine Blutarmut mehr!

Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,
billigstes und fiir den Magen zutriglich-
stes Mlttel gegen Blutarmut ist nach dem
Urteil medizinischer Autorititen

Inftgetrocknetes Ochsefleisch.

Stetsfort in vorziiglichster Qualitéit vor-
ritig bei 1125
Th. Domenig, Chur.
Eigeune Fleinchtrocknerei in Parpan
1500 Meter iiber Meer.

I yFrauen-Binde.”
EURE KA
enstr. Bin den

WPATENTIRT <1

Anerkannﬁ baste waschbare Binde
aus Heureka-Stoff und in neuer Form.
Aerztlich bestens empfohlen. Solider
Stoff, hilt Jahre lang, warm, leicht
zu waschen, einfach und bequem.
Kamo Flanelle ! Kein Tricot! Schach-
teln A 8 und 8 Stilck, Glrtel, 80 (}ts‘
Direkt durch

H. Brupbacher, Sohn, Zimoh

Mme. Fischer-Hinnen, Touhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, tibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Btoschure
tber den

® Haarausfall @

und friihzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

C@162 6 D

CEYION TEA

Ceylon-Thee, ,utn

9 schmeckend
kriftig, ergiebig und haltbar.

Originalpackung per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 5— Fr. 550
Broken Pekoe 3 410 » 450
Pokoe . 865 o d—
Pekoe Souchong y —— »n 8.5

beste

China~Thee, .

Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per V2 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab
nehmer. Muster kostenfrei.

Carl Osswald, Hmlarthur.

PW§~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Universal-Frauen-Binde

waschbare Monatsbinde

einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Grossen a Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. [890

Wil (St. Gallen). Frau E. Christinger-Beer.
EREFBGE/VDRRBIVARRRBRBRE

Gerdstete Kaffee

tiglich frisch geristet
versende in gut verschlossenen
Emballagen [1
Nr. 3 Haushaltungskaffes, prima, nur Fr. 2.— 2 Kilo
,» 2 Wiener Mischung, fein, ,, ,, 2504 ,,
» » » - Nochfein ,, ,, 3.—4, -
in Postpaketen zu 4!/> und 9 Ko.
gegen Nachnahme. Garantie fiir
tadellose Ware, feinen und krif-
tigen Wohlgeschmack.

Arthur Wagner, St Gallen.™
BB P SVREIRBBES DS SSEIBED

DRSESIRIRIXLFVARRARIBIB
BRIV RDBBRDRDEBEDDE

billighe Besugsquelle
fiir
Wiederverkaufer,
hemdenfabrik

(H3590 L)

In grosster, unObertrofiener Auswahl :
(H5902) XEchte 11087

Damenloden i Yot
Hochfeine engl. tailor made Costdme u. Mintel.

Jordan & Cie., Bahuhofstr. 11, Zilrich.

_Gelenk-Rheumatismus.

Unbedingte

Zuverlassigkeit kdnnen nur solche Maschinen gewihren, die wie die

3 Victoria = Nibmaschinen #
aus der Fabrik von

H. Mundlos & Co., Magdeburg-N.

(bestehend seit 1863)
aus bestem Material mit der peinlichsten Genauigkeit
hergestellt sind.
v Man wende sich vertrauensvoll an die Vertreter, deren
Adrassen auf Anfrage bei den Fabnkantsn namhaft gemacht werden.

Einge= tragene
z:. Garantirt & Feinste
grosste Dauerhaftigkeit Moébel - Ausstattungen. §
;A Zahireiche Qoldene A §
)9 i PO ¢ =

Alleinverkaufder P~ Viktoria-Nahmaschinen “$g fir Appen-
zell, St. Gallen und Thurgau bei A. Schwalm, Mechaniker, Bithler (Appeuzell
A.-Rh). In St. Gallen Linsebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht. (H9458) [1062

Neune, amtlich beglanbigte

& Heilberichte. &=

Die Unterzeichneten wurden durch die Prlvatpolikllnlk in Glaras durch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben mit
amtlich lwglnnblgter Unterschrift bestitigen. mrEreTUNENRRNSEND
Fussgesehwiire, Krampfadern, hochgradige Entziindung und Anschwellung. Lih-

mung des linken Beines. Frau P. Batschelet-Funk, Bellevue bei Nidau. ISR
Darmkatarrh, Himorrnoiden, Verstopfung abwechselnd mit Durchfall,
Schmerzen im Mastdarm, Stuhldrang, schleimiger, oft blutiger Stuhl. Frau
Marie Burri, Bellach bei Solothurn.
Bartflechten. Fritz Mider in Agriswil bei Kerzers, Kt. Freiburg. s
Fritz Bally in Aeffligen, Kt. Bern. IEEREEEES
Bandwarm mit Kopf. A. Schweizer in Gelterkinden. EE—G_——_—_—G———
Bettniissen. (3 Knaben.) Karl Styger-Brindi, Steinerherg, Kt. Schwyz. D
Magenkatarrh, Magenweh, hiuf.Erbrechen. J. Hifelfinger, Drechsler,Gelterkinden.
Flechten,Durchrail. (Kind.) Alb. Nif, Sticker, Frithhof b. St. Peterzell Toggenb.
Rhel’lmlﬂsmus. Frau Anna Mintele im Feldgarten, Hongg, Kt. Zirich. ]
Bettniissen. Joh. Jak. Stahel bei Jakob Hungerbiihler, Rebmann, Feilen b. Arbon.
Halsanschwellung, Madenwiivmer. Jos. Scherrer-Nif, im Rohr Hemberg.

N de Flechten. Aug. Fleischmann, Pfiffikon. Kt. Schwyz [ ]
L k h, Asthma. Konr. Bisegger, Heizer, Sitterthal bei Bischofszell.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Das ‘Buch iber die Ehe

und
Werk mit 39 Abbildnngan von Dr. med.
Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung
von Briefmarken fre

Gustav Engal, Berlin 51, W[9 :
HE' LUN von ,,weissem Fluss¢¢
und (favou abhiingigen

Frauenkrankheiten. Sich, Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf.  [931

T
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig durch eigene
Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstérung
unter strengster Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

1217] Ennenda.

Villa Rosalie

Eglisau

Schweiz. !

- Das beste |

KI. vegetarische Heilanstait

(Syst. Kuhne). Prospekte.
(OF 8814)

(1048

Hustenmittel ist: .

Pectoral Paracelsus-

Die Schachtel : 1 Fr,, zu

'SAUTER'S LABORATORIEN, Aktiengesellschaft, GENF'

haben in den Apothekea

%, [1045

(ca. 60—70 leicht beschidijte Stiicke der |

'y

N R k rh. Wwe. Sab. Sutter, Sonnenberg, Marbach, Kt.St.Gallen.
Schwerhorigkeit,Rheumatismns. Frau Bab. Hirtsch, Rgsslistr. 327 Qerlikon.
Rilckenmarkslelden. Jakob Hanselmann, Weberei, Ebnat. _
Rachen- und Kehlkopfkatarrh. Jakob Walther Andres, Aeffligen b. Bern.
Halsanschwellung, Gesichtsaussehliige. Heinr. Kibler, Trompeter, bei
Frau Witwe Gut, zum Oelgarten, in Frauenfeld.
Blasenkata"h. J Schlifli, Schneider, Madretsch b. Biel.
krh Karl Scherrer, Weichenwiirter, Neugasse 68, Ziirich III.
Darmkatarrh, Veltstanz. Johs. Aeppli u. Técht., Mutzmalen, Stifa, ’Kt. Ziirich.
Magenkatarrh, Druck im Magen, Appetitlosigkeit, Ekel, Aufstossen, Sodbren-
nen, Herzwasser. Stuhlverstopfung, iibelriecchender Atem, sehr heftige Kreuz-
und Kopfschmerzen, Blutwallungen nach dem Kopfe, Schwmdel und Miidigkeit.
Frau Stoll in Riedern-Guggisberg bel Schwarzenherg, Kt. Bern. S
Nasen- und Gesichtsrote, G . Hess, Dessinateur
(f. Frau), Oberstrasse 40, St. Gallen
B Adresse: ,,l’rivatpolnkllnlk, Kirchstrasse 405, Glaras*. (B
[920

é é? ills’ sehr die Damenwelt immermehr die unverwiistliche
Qualitdt und die dusserst praktischen Eigenschaften der

. Vorwerkschen Kleider - Schuizhorden anerkennt, beweist

die Thatsache, dass dieselben nach wie vor fiir weit mehr als

700,000 Kleider
wéchentlich

Verwendung finden. Vor Verwechselung der Original-Schutgborde
mit den wvielen minderwertigen Nachahmungen schiitzt allesn der
auf die Waare aufgedruckte Name des Erfinders Vorwerk,

4. 13172 (1241

Ein ausgezeichnetes
Mittel gegen

H dessen Giite
Bleichsucht und Blutarmut ityewsire
ist der Eisenbitter von Joh. P. Mosi-
mann, Apotheker in Langnau i. E.
(Aus Bmerkrhutem der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z. beriihmten Mich.
Schiippach dahier. ) In Schw&chezustﬂn—
den, wie: Mag Bl
Nervensohwaehe, Blelehsueht, unge-
mein stirkend und iiberhaupt zur Aufiri-
schung der Gesundheit und des gutem
Aussehens altbewihrtesDiiltetikum.(Eisen
mit Bitterstoffen in leichtverdaulichster Form.)

S
5
(=2

l EISENBITTER
vonJOH.P MOSIMA

80g! Scllwmx

Auch den weniger Bemittelten zugiinglich, in-
dem eine Flasche zu Fr. 2!/s, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von zwel bis vier Woehen hinreicht.

Aerztl. empfohlen. Dépois in den meisten Apoth. der Schweiz, (H11)
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Honswivthhaftlide Gratisbeilage der Gpweiser Franen-Jettung.

Evlheint am drviffen Souniag jeden Wlonals.

St. Gallen v, 2, Sebruar 1898

Dexr Jfd) fiir Ote Mrankenkiidye.
(ahrwert und WirRungen der Hifdie.)

3 ad %ﬁcbﬂe:tfd) geidyuet ﬁfi] bor allem burd;' eine wdjjerige BVe:
jdhaffenbett aud. €8 ijt deshalb lange nicht jo nabhrbhaft wie
andered Fletfch; man muB verhaltnidmipig jehr groBe Quantitdten zu
fich nehmen, bi8 man fich vollftandig jatt fithlt. Der Fettgehalt ift
ebenfalld fehr Detrachtlich, Det einigen Fijchen jo groB, dafp jie nidyt
mehr zu den Futrdglichen Speifen gerechnet werden ditrfen. Died gilt
bon fehr vielen Seefifchen; von den @itfgmaﬁexﬁid)m find der al,
ber Weller, die Schlete, fury alle Fijcdhe, welche tm 1tt[)mben Waifer
oder im Schlamme (eben, dafiiv befannt.

Die Folgen der einfeitigen Fijdnahrung jmd dhlimm.  Jedem
Frembden, der eimmal in etn Fijderdorf am Meere gefommen, mupte
die blajfe Gejichtdfarbe der Eimwohner auffallen und dad jd)laffe Wejen
in threm Thun und Treiben. Dad jeigt flar, dap eine Nabhrung von
Stihen und mwieder nur Fijden ungenitgend ijt.

Nad) dem Gefagten ftud die Fijhe auc) nicht unbedingt zu den
didtetijchen Speifen Fu redynen. Der gevinge Ndhrvert etnerfeitd und
der grofe Gehalt an Fett ziehen ihnen eine enge Grenge. Die Fifche
efgnen fich vormehmlich fiiv jeme Fdlle, wo e8 fid) um die Entziehung
pont Nabhrung Hhandelt, aljo fiir volfaftige, filv Hamorrhotdbarier, fiiv
Qeute mit blauvoten Kidpfen und Neigqung Fum Schlagihufp. Ferner
eignen jich) jlingere und nicdht 3u fette Fijde (einfach abgefotten und
jdymady angejduert) bejjer zu Fieberjpeifen, al8 die elenden Wafferfuppen,
Anderfeits geht aus dem Gejagten hervor, dafy €8 ein Unding ijt, den
NReconvaleScenten, wo ed jich um Wiedeverlangung von Blut und Kraft
hanbdelt, Fijde zu berorduen. Da papt ein Veefjteat taufendmal bejjer!

Allgemeine Stodyregeln.

1. ®@ebratene Fijche jimd jdwerer o berdauen afs gejottene mit
einer {hmwadyjaurven Sauce. Jn lepterer Form find alfo die Fifche auf
pen Lijd) ded Kranfen zu bringen.
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2. Neber bie Siebeseit ift 31 bemerfen: Crjahrene Kbdjinnen fennen
biefelbe bei jeder Fifchart und bei jeder GriRe audmwendig, geben weder
serfabrene nod) imwendig vote Fijde zur Tafel. Die durd)jdnittliche
Siedegeit betriigt eine Bievteljtunde. Grofe Fijdhe braudhen linger.
Wenn man feine entjprechend groBe Kochgejdhivre Hhat, mup man bdie
Sijde in Stitcte {dyneiden. Dann (it i) bejfer fontvollieren, ob jie
gar jind. Vet einigem Gejchict laffen jich) die Stiicke auf der Platte
leicht ivieder zujammenfeben, daf ficd) aud) dad Wuge an der {dhinen
Figur ded Tieved eiden famn, bebor die Jdhne thr Jerjtdrungdiert
beginnen.

3. Wie dad Rindfleifcy, jo farm aud) der Fifd) jaftig und die Briihe
fraft(o3 werben und umgetehrt; je nadpem man dad Fleijd) zuerjt in
falted ober Deifed Wafjer bringt. THI man einen faftigen Fijd) haben,
jo legt man ihn gleid) in fochendes Wafjer, dann gerinnt die Aufenjeite
i einer Hitlle, welche Kraft und Saft zujammen halt. Will man da-
gegen eine friftige Vurithe, will man etwa ein Fijd)-Gelce beveiten (die
feinfte Gattung Gelée) jo mup der Fijd) vor dem Sieden lingeve Jeit
in {awvarmed Waffer gelegt werden, jo geht der Leim und manches,
andere beffer in die Briihe fiber.

4. Dad Sieden ber Fifche mit einem Jufah von Fwiebeln oder
Piefer ift verwerflich, weil dadurd) der feine, zarte Gejchmad der Fijdje
serftirt wivd; gefottene Swiebeln haben fiberhaupt einen faden Gejdhmact.

5. Gar oft fonumen im Hanbel Seefijd)e bov, denen man nod) dad
Pradifat ,frijdh” gibt, obgleid) jie jhon einen bedeutenden amoniafalijdhen
Gerud) bon fid) geben. Wer jich trofbem an eine joldhe Ware madyt,
pergeffe nicht, gegen dad Cude ded Siedend Kohlen ind Wajjer 3u
werfen; diefe bermbgen die unangenehm viecdjenden Subftangen zu ab-
jorbieren. Dad Gleidhe thue man aud) bet berdadytigen Siiwajjers
difden. ‘

6. leber dad Braten der Fijche it zu bemevfen: Vet iveitem in
dent meijten Fdllen dentt dad Kodyperjonal nicht davan, daf biele Fifche
jebr fett jind, baB man aljo zum Braten weniger Fett braud)t ald zu
anberm  Fleijd). Cinige Fijhe jind fo fett, daf man fie n ihrem
eigenen Fette braten fann. Da bdiefe Prozedur weniger befannt ift, al8
fie €8 verdient, miiffen wivr ausfiihrlicher davon reden. Wm bejten wird
e8 fein, wenn wir die Sadje an etnem BVeijpiel erdrtern:

Das Wrafen des Wradismen im cigenen Jetf. ad)denmt der Fijd)
gepubt ijt, werden ihm auf beiden Seiten 3 feidhte Cinjdnitte beigebradyt.
sneiner geniigend groBen Bratpfanne [dBt man ein fleined Stitcchen
Butter vergehen, nur jo biel, daf ber -Voden glatt wird (wenn dex
Sifch mit dem tvoctenen Boben bder Pfanme in Beriihrung fime, fo
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wiirde er anbrenuen). Hievauf legt man den Fifd) in die Pianne und
ligt Langiam eine Flade gar braten. Dann wird gefehrt. Die jept
sur obern geiwordene (gebratene) Flacdye wird von Seit u Jeit mit dem
abtriefenden Fett itbergoijen, damit fie jaftig bletbt. SBu bemerten ijt,
pafy bet etnem jdywac) Dremmenden Feuer die Sad)e beffer gelingt, dev
Sifd) brennt weniger an und trodnet nidht aus,

Dag Wiirzen jowohl, wie dbad Serbieven auf der Platte wirh ge-
mad)t wie bet allen gebvatenen Fijdjen, der eine wird ficdh) mit Sal
begniigen, wdbhrend der Feinjdhymecter nocd) duvc) ein Jitronenjdeibdyen
die Spur von Thrangejdymad Fu verdecten judht; dem einen vird e3
gleid) fein, wenn die Stiicte wie Heu und Strol) in der Platte liegen,
wihrend der anbdere mit aller Sorgfalt den Fijch tn feiner gangen Form
prangen [aBt, verziert und garniert mit Blattchen wund Strdufdhen allex
Art. Der fonjt nidht fehr gejdhabte Fifch wird, aunf diefe Wxt zubeveitet,
tm Unjehen gany Dedeutend fteigen.

7. Noch) muf dad RKitdenperjonal auf eimen — iweniger befanuten
und dody fehr widhtigen — Punft aufmerfjom gemad)t werben; bdie
gijdhe Haben auperordentlich biel Cingetweidewiivmer. JFjt ein Fijd)
nicht volljtindig gav gefodht, jo fomwr man bei der Gelegenheit hiibjcye
Cinquartiexung in den Leib befommen. Nur wenn dad Fleijd) bdie
Siedehige ded Waijjerd durcdhgemadht hat, ift alle BVrut gerjtovt. us
bem glethen Grunde ift e8 vatjam, alle Fifde, aud) die Eleinjten, die
Hiivlinge, weldje man jonft mit Sad und LPack zu effen pilegt, aus-
sunehuten, da gevade im Davmfanal pad meijte Ungeziefer nijtet.

(Dr. Wiel,)

Wertes 1iber die Sartoffel.

@er frangiiijche Chemiter Balland hat in etnem, dev Pavifer Afademie
per Wijfenjdhaften eingereichten, Aujjae mandye interejjante
Cigenjdjaften der Speifefartoffel and Lidht gezogen. Von der Schale
abgejehen, bdie nur eimen fletnen Vrudyteil ded Gejamitgewid)ted aus-
mad)t, befteht die Rartoffel aud dret verjdhiedenen Sdyichten, die man
gang gut mit blofem uge unterjdjeiden fann, wenn man eine diinne
Rartoffelicheibe gegen dad Lidht hilt. Nod) deutlicher treten diefe drei
Sdichten bet einer Photographie mit Rontgenjhen Strahlen Hexvor.
Diefe Schichten Defien eine verjdhiedene DVidhte, die bon innen nad
auBen pminunt. Die duperite ober Rindenjchicht enthdlt verhaltnisd-
miptg am meijten Stavke, dafiiv weniger jtiditoffhaltige Subitanzen,
bet ber inmeriten Martjchicht ift dad Verhilinid gevade umgefehrt. Die



mittlere Scyicht fteht aud) in threr Jujammeniepung in der Mitte Fivijden
ben beiben anberen. Die Nindenjdhicht ijt die trocenjte. wdibhrend dasd
innterfte Wart der KRavtoffel bebeutend mehr Wajjer enthdlt. Durvd)-
jchnittlic) bejteht eine Ravtoffel zu /4 ihred Gewidhted aus Waifer, 3u
2/10 aud Starfe und u Vs aud Stidjtofiforpern.

Balland hat die widtige Tatjacdhe gefunden, daf der Shpeifewert
einer Rartoffel um jo grofer ijt, je mehr jtidjtoffhaliige Subjtanzen in
ihr enthalten find, und wum fo fletner, je vetcdher jie an Stavfe ift. Vet
bent Dejten Tafelfavtoffeln erveiht dad Verhdaltnis Zwijdhen Stiditoif-
forpern und Stirfe einen dreimal jo hohen Wert wie bei den Speife-
favtoffeln jdhlechtejter Qualitdat. Man fann aljo die Giite etner Kavtoffel
burd) eine demifde Unterfucdhung fejtitellen. Da unfere Hausdfrauen
aber mit djemifdjen nalyjen meift nidht jehr BVejdheid wiffen mwerden,
fo trifft e3 fidy giinjtig, daf man den Speifewert verjdyiedener Kartoffel=
forten aud) nac) threm Verhalten beim Kochen beurteilen fann. Jeder=
mann weif, daf mande Kartoffeln jid) tn HeiBem Wajjer aunjblibhen,
an eingelnen Stellen plaen und gar zerfallen, wdbhrend andeve thre
urfpriinglidye Gejtalt behalten, aucd) nacdypem fie ginglich gar gemworden
find. Fritber Hhat man angenonumen, daf die Urjadje desd LPlafensd und
Berfallend von Rartoffeln mit einem befonderd hohen Starvtegehalt der-
felben zufammenbdange, tudem die Starte aufquillt und die Schale er-
fprengt. Died ift nad) den neuejten Unterfuchungen nicht vichtig, biel:
nehr fommt e3 auf den Gehalt der Rarvtoffel an Chweipjtoffen an.
Enthalt eine Kavtoffel verhaltnidmapig viel an joldjen, jo behdlt jie beim
Kodjen thre Form, dad Plapen und Serfallen ijt ein Veweid von Avmut
an CiweiR. Da mun bdie Kavtoffeln mit miglichit viel Eiwei die nabr-
haftejten {md, fo fann eine Hausdfrau die Giite etner Karvtoffel beim
Rodyen derfelben beurteilen; die Dejten Sorten {ind tmmer diejenigen,
pie nidyt zerfallen, fondern gang bleiben.

ARezeple.
Erprobt und gut befunden.

Tungenbodhee, Beit der Berething 1 Stunde. Eine Kalbshunge
fomt Herz fodht man in jiedendem Salzivajjer mit Suppenfraut, 2
Biviebeln, einem Qovbeerblatt und Geviivy weidh und (Gft 8 abkiihlen.
Cin hellbraunesd Buttermehl wird mit der durd)gegebenen Lungenbriibe
i didlicher Sauce vevfodht, etwasd Cijig und 5 Gramm Liebig's Fleijch=
ertraft bingugefiigt und bievin die griblic) gehactte Lunge und bdaj
nudeltg gefdhnittene Hery langjam Fehn Minuten ecbhibt, obhne daf e3 .
fodjt. Nad) Belieben fann man die Sauce nod) mit etwasd Wpfel:
mavmelade berfodhen. Man gibt KartoffelfliBe dazu. '
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Naturgediinftetes Hubn fiir Hranke, Cin junges, fleijdiges Huhn
wird, nadydem ed forvgfiltig gepubt und audgewajdyen wurbde, in fiinf
Stitcte gejdnitten. Der Kopf, die duperen Flitgelglieder, der Kragen
und bder Magen iwerden in eimemt Mirfer fein geftofen. Jn eine
Cafferole gibt man cin Stiict fiie Butter, (EHt davauf den FerftoBenen
Sleifc)= und Knodjenbrei, joivie die Fleijdjtitte bom Hubn diinjten,
gibt ein Stiitdjen gelbe MRiibe, ein Stitctchen Swiebel und eine Prife
Salz dbagu, giept, wenn ndtig, vbon Seit ju Jeit ein paar Loffel Fleifc)-
brithe Hingu, wm dad Unbremmen 3u verbiiten. (Gewiivze jeder Avt
miiffen mwegbletben.) Sind die Fleifchitiicte weic), fo hebt man fie aus
pem Safte, jtaubt an die furie Briihe einen CRldffel voll Mehl, fodht,
nachdem dad Nehl angezogen hat, die Sauce auj, gibt etiwad feinge-
hactte Peterjilie, jowie ein wenig Sitronenjaft davein und {dyiittet die Sauce
purc) ein Sieb auf dbie unterdes an die Warme gejtellten Geflitgelftiicte.

*

Jwitiertes Sdwarywilvbret,  Cin hiibjdyes Stitt unges Schweine-
fleifc) wird mit einem glithend gemadyten Eijen auf der Sdymwarte etwad
abgebrannt, dad LWerbrannte leidht abgefrabt und iweggewifd)t unbd,
nachdem man die Knodhen audgeldjt, dad Fleijd) leiht abgewajdjen,
eingefalzen, zufammengerolt und gut verjdymivt. Ein bdrittel Waifer,
ein drittel roter Wein und ein drittel guter Weinejjig wird vermijdht,
pad Fleifd) damit begoffen, reingepupte Suppenivurgeln (Gelbriiben,
Peterjilie, Sellerie 2c.), Jwiebeln, alled bldttrig gefchnitten, 1 Lorbeer-
blatt, etimad Gelbesd von etner Citvone, etn Jweiglein Thyymian, 6—8
gange Pieffevtorner, einige gerdriictte Wacdhholderbeeren und Neugewviiry
pazu gegeben, dag Fleifch in biefer Marinabe gefodht und mit einer
LWadyholber-, Hagebutten=, brauner BVierfauce ober mit Meervettig jer-
biert. Das Fleifc) laRt jich ungefodht einige LTage in der Beize auf-
bewabhren. €3 it ein jehr beliebted Hervenejjen.

*

Rinderbraten auf Jdgerart. Cin Rippenjtict von 3 RKilogramm,
pag recdht miirbe fein wwfy, wird aud Haut und Kuocdhen geldjt, titchtig
geflopft, fodaR es einem grofen Beefjteat dhnlicy jieht; tweiter Deveitet
man pon 15 Ciern ein PRithrvet, mijcht unter diejed 250 Grvanun witrlic
gejchnittenen, mageven Schinten, etivad gehactten Schnittland), jtreicht
e5 auf dag mit Pieffer und Salz gewiirzte Fleifc) und vollt lepteres
jo zujammen, daf e8 die Form eined Broted erhalt, umbindet e mit
Bindfaben, belegt e8 mit Spectjcheiben, und brdt e in Butter. Nad)=
pem Ddie Sauce entfettet wurde, gibt man ihr eimen Jujak von Liebig's
Sletjhertratt, etwas Citronenjaft, madyt fie mit wentg Weh( feimig und
fiigt nad) Belieben nod) ein Glag Mabeiva bei.



Guylafdy, Bavtes Rindfleijh ausd der Kugel jdhneidet man nebjt
4 Biviebeln, die man in etwad Vutter durd)jdhmort, in Wiirfel, thut
bag Fleijd) u dem Swiebelfett, (Bt e davin etivad braun werben,
gibt 15 Gramm IMehl darviiber und Salz, giept /4 Liter Bouillon ausd
Liebig’3 Fleifhertratt davan und fodht dad Gericht gany langjom im
feftgefchloffenen Kocdhtopf beinabhe 3 Stunben. Suleht giept man 2
Liffel Rotwein hingu und fiigt mit Borjicht Vaprita davan. Man gibt
Salztartoffeln, aud) Gurfen daju.

*

Rouladen., Aus 1 § §‘iIogmmm Rouladenjletjd) Jdyneidet man gleid)
grofie @d)aben tlopft fjie qut, fcI)m:tbet 100 Gramm Sped und 2
Smiebeln in Sdjetben, menbet den Sped in geftofenen Gewiirztornern,
belegt die Fleifchjcheiben mit dem Spect und Fiviebeln, jalzt jie, vollt
fie auf, umbinbet jie mit Fiden und dreht jie in Mehl. Man brdt
jie in Butter braun, gieft eine Taffe fodjended Wafjer bhingu, gibt 5
Gramm Liebig’'s Fletjhertratt davan und jdymort jie weid). Die Sauce
ird, wenn nitig, mit Vuttermehl gebunden.

*

Frikamdellen, Aus gemwiegtem Rindfleifc) mit ebenfobiel Schiveine-
fletjch) bereitet man nebjt einigen Ciern, Salj, gehacfter Siviebel, Niug-
fatnuB, Pfeffer und gemweidtem %eif;bmt eine Farce, aud Dder man
fleine langliche Plabchen formt ite mit gerviebener Semmel bejtreut und
in BVutter gav brit. — Die @ame wird mit etivad focdjendem Wajjer,
(wenn mdglic) BVoutllon) und 3 Gramm Liebig's Fleijdhertratt verjebt,

*

Rithreier mit Sdyinken, Bu 6 Ciern 125 Gramm Sdyinten.
Siiffe Butter oder gehactted Schintenfett madje man auf ftackem Feuer
flitfitg, vithre den fleimmwiirfelig gefdynittenen Sdjinfen ein wenig davin
herunt, daf er blof warm werde; dann {dyiitte man die zerflopften
Cter bazu, viihre es fo Iangc auf dem Feuer und vidhte jie {dhmell an,
pieweil die Cier nod) fliifjig {ind, ober rithre weitex balm bt§ pie Cier
trocten auéemanber fallen.

%

Bioden der Gier, Wenn die Cier in l(ebhaft fochended Wajfer ge-
than, die Hige hinlinglich und fo viel Wajjer im Sefdf ijt, daf eviteves
nidt aus bem Qochen formmt, jo hHaben die Cier, gevedhymet genmau vom
Cinlegen, folgende KRochzeit notwendig: nac) eimer Minute ijt der ge-
jamte Jnbalt nod) fliifjig; nach zwei Minuten ijt der an der Schale
liegenbe Teil ded3 Weifen Dereitd Havt, die andeve Hilfte dedjelben
jitternd iveid), bad Dotter aber nod) gang fliffig; nac)y dret Mimuten
ijt pag Weife faft gany feft, das Dotter angenehm weich (b flanmeniveid)
gefodhte Cier); nad) bier Minuten ift dad Weife villig havt, das Dotter
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hatbfeft; nacy fitnf Minuten ift da8 €i hart gefotten. Kommt bad
Wafjjer etnen ugenblict aud dem Kocdyen, jo treten bdie bejdyriebenen
Grade um weniged fpdater ein; aud) tveten fleine Unterfdyiede auf bei
Glteven und frijdjen Ciern 2.

"

Tinfenfuppe, Cinen Halben Riter Linfen fjtellt man in faltem
Waijer aufd Feuer und fodht jie mit einer Swiebel, LPeterjilie und dem
nitigen Salze gav. AlBdann jdyiittet man dad Waffer ab und driictt
bie Linfen durd) ein Sieb, wovauf man dad Linfenpuree in eine Cafjerole
bringt, nach Bebarf Fleijchbriihe oder Wufldjung von Liebig’s Fleijd)-
extraft, joivte ein Stiict Butter beifiigt und dad Gange aufquellen (Gpt.
NMan vidhtet diefe ebenjo einfac)e wie bortrefiliche Suppe iiber gerdjteten
Brotjdnitten an.

Sywiibifde Faftnadthiihlein, Jir 14 6i8 16 Perfonen. Bube-
veitung8zeit 112 bi8 2 Shunbden. 11/* Kilogramm Niehl, 6 Hid 8 Deji-
liter frifdjer Rabhm, 45 Grvamm Jucer, 1 Kaff eeIoneI boll Salz, 125
Gramm flige Butter.

Obiges, mit Ausnahme der Vutter, vevarbeite man 3u etnem FTeig,
wille thn auf dem mit Mehl bejtaubten Brett fleinfingerdicf in eine
bretmal jo lange al8 breite Bande aud, lege auf den mittlern Teil die
in Wafjer audgemirfte Vutter in fletnen Stiidden, jchlage bdie beiden
Enbtetle dariiber zujammen, wadlle ihn wie Blittevtelg 8- bid 4-mal
aus, gulept federfieldict, jchneide ihn dann in fdyrige, ldngliche Bievede,
bacte diefe in heifer Butter jchon hellbraun, bejtrene jie, wenn die Butter
abgetropft ijt, mit Sucfer und Jtmmet und fjerbiere fie {ogleich obder
exrjt nad) einigen Stunden,

*

Gebakene Brotfdnitien in Sdhmal,  Aus 6 abgeriebenen, frifden
Brithen werden federfieldicte Sdnitten gemadyt, die itn Rahm mit
einigen gangen Ciern verquirlt, eingemweicht und nad) einigen Minuten
in Backteig getaudht und in Heipem Sdymalz gebacen werden. IMNit
einer beliebigen Marmelade bejtrichen, merden je 2 und 2 mit der De-
jtrichenen Seite aufeinander gelegt, tm Krvange angeridytet, mit einer
Nijchung von Jucker und Jimmet bejtreut und warm ferviert.

Baffee-Gxteakt sur vofden Herfellung einer guten Taffe Haffee.
€3 fommt jehr oft vor, daf man bei nddtlicher Arbeit oder in dex
Sranfenpflege vafd) eine Tajfe guten Raffee bendtigt und e8 ijt dasd
einfachite, fich zur Herjtellung derjelben ded Kaffee-Crtvatted su bedienen,
ven man in flifjiger Form immer vorvitig halten fann. — Man giefpt
auf 12 Rilogramm frijdygebrannten, guten und jehr fein genahlenen
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Raffee 2 LQiter faltes, weiched Waffer, falthaltigem wird eine Prife
Natron ugejept — (GHt die Flijjigteit mit 1> Kilogramm Sucer und
etwad Jucterfarbe in eimem gutzugedectten Gefdfy bid auf s einfodjen
und filteiert den Crivatt in tleine Gladflajdyen, die gut verforft werden
miiffen.  €in Theeldffel Crtraft in eime LTaffe heiBed Wajjer gegeben,
ergibt ohne eitere Juthaten und Miihe jofort eine LTaffe guten Kaffee.

Formengebadenes in Shmaly, 375 Gramm gefiebtes Meh(, 12
Gramm Juder, etwad Salz mit 3 gangen Ciern und 3 Cigelb werden
mit 12 Liter faltem MNabhm oder guter Milc) nebjt 2 EFH{fel voll Rhum
su etnemt diinnflitfjigen Teig glatt vervithrt. Cine eiferme Form —
ein Korbdjen, eine Blume 2¢. vorjtellend — mit langem Stiel, wird in
heiBes Sdymaly getaucht, in den Teig gejtectt und in heifem Schmal3
gebacdten. Die Stitde fitllt man nad) BVelieben mit Sd)lagrahm ober
mit einer beliebigen Marmelabde. :

*

Einfadje kleine Buden, Cin Rilogramm warm  gefte(lted und
leiht durchgeriihrted Mehl witd auf dad RKudjenbrett gejiebt. Jn
die i der Miite gemadyte Vertiefung fdyneidet man 400 Gramm Hharte,
jiie Butter, vithrt | Liter {iigen Rabhm, 60 Gramm Jucer, 2 gange
Cier und 10 Cigelb, die an Jucker gut abgeriebene Schale einer Citrone,
etivad Jimmet und 1 Glad Rhum hinein und veravbeitet dad Gange
su einem [uftigen Teig, dem man jugevecdt eine Stunbde vuben LGt
Nadyher vollt man thn mefjerviicfendict aud und jticht davon fleine runde
Plapdyen ab, die man mit € fiberjtreicht, mit etivad beliebiger Marmelade
belegt und bei mdBiger Hipe backt.

*

Tlott-Riidletn, Aud 500 Gramm Mehl, 200 Gramm frifdyer
Butter, 60 Granun Jucer, 1 ERlo{fel voll dicten, flifen Nahm und 1
Cigelb madyt man einen Teig, den man ved)t diinn audrollt, und mit
einem runden Audftedher, aud) mit einem Glad, ausjticht. Man fept
bie Bldttchen auf ein mit Mehl beftaubted Bled), fticht {ie etivad mit
einer Dicten Gabel, Dejtveicdht jie mit zerlajfener Butter, iiberjftreut jie
vetcdhlich mit Sucter und Jitmmet und backt jie in einem mdfig warmen
Ofen. €8 ijt died eine beliebte Sorte von Faftnad)tstiichlein.

*

Gebratene Halbsleber, Man befreit die Kalbdleber von Haut und .
Sebhmen, fdyneidet jie in Scdheiben, jalzt fie, wenbdet jie in €i, Mehl und
Retbbrot, und brit fie vajd) in brauner Butter gav. — Jjt died er-
veicht, thut man etwad Citronenjaft, etne gqrofe Miefjeripibe Liebig’s
Sletjdyertratt und einen Guf fodjended Wajjer an die Sauce, fodt fie
auf und gibt jie zur Leber.

_

Redattion und BVerlag: Frou Elije Honegger tn &t. Gallen.



	...
	Beilage zu Nr. 8 der Schweizer Frauen-Zeitung
	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung


