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Bet Franfo-Buftellung per Poft:
Sapehig . . . . . . FT6—
- Qalbjihelip . . . .
Ausland franto per Jabr , 8.80
GratineBeilagen:

SFiir bie tetne Welt”
(erfdeint am 1, Gommtag feben Monats),
SRod-u Gaushaltungsidule
(erfdieint am 3, Gonntag jeden Monatd).
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Per einfade Petitgetles
it ble Shitvety 20 Cte.
» basdusland: 25
Die Rellamegetles 500 ,

. Jnsgebe:

Die ,Schitvetser FranensJeltung”
erfepeint auf jeben Sonntag.
Junsucen « Regie:

ition

Erped
ber ,Schiweiger Frauen s Jettung”.
Yuftelige vom Plag St. Gallen
nimmt a

1 .
ble Buddruderet Merfur entgegen.

5mwda§, 23, Januar.,

Infalf: Gebdidht: Nur ein Qeben. — Hygieine
ber Spradje. — Ueber den gefundheitlicien Wert des
Sdwigens. — Gine Proteftverjammiung deutjher Frauen
in Berlin, — Gtwas bom Slittihuhiport. — Nadruf.
— Die Gejdiftareifende ag bem Fahrrad, — Das
Radfahren der Damen, — Spredhiadl. — Neues vom
Biidermartt. — Feuilleton: Auroras Pritfungen.

Betlage: Brieflaften der Redaltion. — Rellamen
und Jujerate.
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BPur ein Teben.

in Cropfen fallt: es Flingt
{ Das Uteer nur leife.
Die Stelle wird umringt
Don Hreif’ an Kreife

Und weiter, immer mehr.
Lun ruft es wieder.

Wo fam der Tropfen her?
Wo fiel er nieder?

‘@&s war ein eben nur

Und nur ein Sterben,

Und fam, aud) eine Spur

Sidh 3u erwerben.  wirgeim Waternager,

Bygieine der Spradie.

ie mannigfaden, erhobten Unforderungen,

weldje unjeve Seit an jeben Menjdhen ftellt,

maden fi aud) geltend gegeniiber ber

Fibigleit ber miindlien Rede. Jn unferer
nidt nur- jdnelllebigen, fondern aud) {dhnell- und
vielvebigen Beit fommt berjenige in bedauerlichen
Riidjtand und Nadhteil, der nidht vollfommen bdes
Worted Perr ift ober deflen Redbeflup und Laut-
forade gar burd) Gebreden irgend welder At
benadjteiligt find. Der Menjdenfreund, welder
feine WUufgabe in ber Forberung gejundheitlicher
Reformen fieht, wird et einer Umjdau nad) menjdy-
lidjen @ebredjen und bamit-in Berbindung ftehender
Siimmerniffe nicht umbin Wnnen, aud) die Hygieine
‘ber Spradje, bezw. bie Belimpfung der bejonderd
unter unjerer Deutigen Jugend weitverbreiteten
Cpradygebredien in feine jumane Aufgabe zu ziehen.
@ehirt dod) eine gefunbe Spradje ebenforwohl zum
vollen, froben Sebendgenuf, wie Gefundheit von

@eift: und. Qorper!

- Die Rotwendigleit der mindliden Rede tritt

.ﬁuupxtagg mefe. in ben Bordbergrund al3 in frii

Nidt allein bdie Berufdvedbner —

- @etitlicge, ehrer, SHaufpieler, Richter, Adbvolaten,

Parlamentarier, Boltsredbner — miifjerr Meifter desd
Wortes fein, jondern aud) Gejdydftaleute, Handiwerler
und Arbeiter, Offisiere, Beamte und Solbaten be-
biirfen fitv ihre gejdydftlihen und gefelljdjaftlichen,
besiehungameife dienftlidhen Berhiltniffe der Fbig-
feit, gewandt und fliegend fpreden zu Fbnnen;
unjer Geriditaverfahren ift sur Jeit ein miindlidjes.

Diefer Thatjadje {teht aber jeme gegeniiber, daf
die Gefahr fiir eine Berjhlechterung und Ber-
ftimmelung, fiic Fehler und Gebrechen unjever
Qautjpradie in_der gegentwdrtigen, uielgejchdftigen
Welt erheblich groBer ift afd jemals, zumal der
allgemeine Jug der Seit audy auf den Erziehungs-
und Bilbungdplan unfever Jugend nidht ohne Cin-
flug bleibt. €3 ift baher eine bejondere Pilege
unfever Spradje nidht nur al3 wiinjdensdvert, jon-
dern aud) al3 notwendig anguerfennen, aus praf-
tijhen Griinden, tweil eine gute, fliegende Sprade
bem Menjdhen unentbehrlid) ift, aud afthetijden
@efidhtspuntten, weil eine eble, {dhine Sprade aud
ben Menjden felbjt veredelt und vervolfommnet.

Die Spradje gehirt zu den hidjten Giitern des
Menjden; foll ec fid) den Befiy derfelben ver-
Himmern und Gebredjen auffommen laffen, die fidh
in den verfdjiedenften Formen audweifen, ald da
find : Stottern, Stammeln, Lijpeln, Ndfeln, Poltern,
roher Ton, unbdeutlide und faljdhe Artitulation 2c.?
Gine planmifige, vationelle Pilege der Lautjprache
in Familie und Schule wiirde Spradgebrechen ver-
biiten, tilrde bereitd vorhanbdene Spradyiibel be-
feitigen und damit einen grofen Teil unferer vater-
linbijden Jugend von einem Gebredjen befreien,
bad ihr Gemiitdleben bedritdt, ihre Jugendfreubde
teiibt, ihre Crsiehung und Uusbilbung behindert
und ihre Berufdwahl und fpdtere Crifteny in ber
biirgerlidhen Gefelljchaft evichwert. Und diefe Jugend
GBIt nad) vielen Taufenden; find dod) allein jdhon
80,000 ftotternde Sdulfinder im bdeutihen Reidh
ge3dhlt worben ; “dazu fommt nod) biejenige jtotternde
Jugend, welde in vor- und nadjdulpflidtigem
Alter fteht. Diefe Jahl verdoppelt fid) fajt nod)
burd) bie allerbingd weniger bdriidfenden Sprad)-
gebredjen. — Centrale Spraditorungen und Taub-
ftummbeit wurden bier nicht mitgesapit!

Biehen wir nun gar eine Grenze zwifden einer
normalen, d. §. dburcdhaud lautveinen und dfthetijden
Gpradje einerfeitds und bden verjdjicbenen bdialef-
tifden, individuellen und lofalen Wbnormitdten in
ber Spracde anberfeitd, jo tommt auf bie leptere
f€e[;te !nffenbar ber grifiere Teil unfere3 Bolfe3 zu
teben

Auf allen Gebieten jud)t unfere Jeit die Beift-
ungen big zur Hocdhjten Kunft ju vervollfommuen;.
Sunftgewerbe und Kunfthandivert find. ihr: geldufig
und dagd Bollalicd findet {elbit in der Heinften Doxf=

“jule jeine jovgfdltige, velativ' Hinftleriidhe Pflege.

Wir fpreden von der Kunft im tagliden Seben!
Sollte benn eine jdhbne Sautfprade zu- rveben fo
gang und gar nebenfadhlicy fein!

Mit ber Vefdmpfung vorhandener Spradge~

bredjen unter unfever Schuljugend ift in den lehten
fitnf Sahren in unjerm BVatexlanbe ein jhbner Un-
fang gemadht tworben, inbem infolge ber befannten
Anvegung ded preufiijfen Unterridytdminifteriuma
von 1888 und 1889 in bielen Stidten unbd felbft
in einigen lindblidjen Besivfen bffentlihe Mafnah-
men zu beren Ubftellung mit gutem Erfolge ge-
troffen toorden find. ¥Un anbeven Ortem, felbit in
Berlin, ift indbed bdarin nod) nidhts getham. Bur
Berhiitung von Spracdhgebreden aber und fiiv Pflege
der Sautfprache allgemein ift i3 gur Stunde dbers
Baupt nodh) nicdtd gefcheben, abgefehen  bom. ber
Pilege ber Soutjprade bei bdenjenigen Perjonen,
beven Bevuf bdiefelbe exfordert, 3. B. et Sdhau-
fpielern. -
Mit diefen Beilen foll eine Unvegung gegeben
terben zur Hygieine der Lautfprade, insdbefonbdere
gur  ollgemeint durdjgveifenden Beldmpfung bder
Spradigebrechen unter der Jugend. Wo fidh bdie
Drtsbehirden diejer Pilidht entziehen und meinen,
bad fei Aufgabe der Gltern (audh) ber armen), da
milfien fi) Beveine bilben, welde bdiefe Aufgabe
iibernehmen. Jn Hamburg Hat fidy ein: ,Berein
gur Deilung ftotternder Boltsjdiilex” gebildet, der
feit bem Geptember 1888 filx diefen Sroed 11,634-
Mart audgegeben und Ginridtungen gejdaffen und
Grfolge ersielt hat, die muftergiiltig: genannt werben
mitffen. Die gute Tenbens folcher Veveine it
evwarten, baf Staats- und KSommunalbehdrben die
felben durd) Gelbmittel und durdy ihre Uutoritdt
unterftiihen werben.

Der Grund fiir die meiften menjdlichen Ge-
Bredhen wird {dhon in der Jeit vor der Schulpflicht
gelegt; bie Sdhule hebt fie wicht, jondbern verjtdrtt
fie meift nod). ud) die meiften Spradygebredien
Toffent fich auf jeme Beit zuriidfiihren; das Wads-
tum bdexrfelben, bejonberd be3 Stotternd;, in ber
Sdjule ift vielfad) feftgeftellt worben. Deshalb it
die Berbreitung von Kenntniffen iiber bdie Pilege
der Sautfprade in Schule und Haus und zur Be-
Fimpfung der Spradigebredien duvd. bffentlice Bor-
trige und duvd) geeignete Uuffige in der Pueffe,

"in Flugbldttern und Brojdiiven, wie aud) durd

Bffentliche Qehv- und WNebungsfurie su bewirfen.

fud) wird bon den BVereinen bie Einfiihrung. der

Belehrung itber Spradphyfiologie und iiber bdie
Abftellung von Spradyftdrungen in den Ausbilbungs-
ftitten von Sehvern umd Sehrevinnen ouf. geeighetem
Wege anzuftreben feirt. A5, Grgmant,
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Sdjiveiper Nrauen-Breitung — Bhater M den hilwsliden Rreis

Meber den gelundheifliden Wert
bez Bdjvikens,

/ Sdweife bdeined Ungefidhted follft du
&Y dein Brot effen.” Mit diejem Bibelwort
verbindet fich fonft tmmer die Vorjtellung

& von einer verhingnisvollen Strafe fitv ben
Betroffenen. Der dentende Beobadjfer dagegen Hat
fhon lingft gelernt, die Sacje von einem anbdern
Gefichtapuntte aud zu beobacdjten. Die Arbeit —
und wenn e8 aud) jolde ift, dbie im Schiweife des

Ungefichted verrichtet roerden mup — ift tein Ber-.

Béingnis und teine Strafe, jondern fie ift nach mehr
al3 einer Ridhtung die grifte Wohlthat, bie dem
Menjdjen eriviefen werben fann.

BWer eine Acbeit jo eifrig thut, bis der Schweif
ihm auf der Stirne fteht, der Hat feine WPilicht
gethan, ev darf sufrieben fein mit fich felber.

Der gefunden, thatfriftigen Jugend ift e3 jogar
ein unabiweisbared Bebdiirfnis, im Sdhweiffe des
Angefichts bas Brot zu effen; denn was fie im Spiel
Teiftet unb in dev fretwilligen Kbrperbewegung leiften
fann, ba3 fteht mit dbem genannten Worte in innig-
fter Berbindbung. Die Jugend treibt ihr Spiel mit
Ynfpannung der lepten Rroft im unbewufiten Be-
bilefnig filr ihr leiblies und geiftiges TWohl, und
toie Bligt ihr Auge dabei vor Lebendlujt und Woh!=
fein. Wire e3 ihr eine Strafe, ihve Kraft i3
sum GSdweiBausbrude su bethdtigen, fie tviirde
tahrlid) vorher Einhalt thun. DHat dod) ber Segen,
det auf bem Worte rubt, ,im Schweifte deines An-
gefidjtes folljt du dein Brot effen”, allem Sport die
TBege -geebnet, ber itberall und immer mehr gur
Blitte gefangt. Die zarte Schone, der fdhrid)-
fige Dandy, die rabeln, €i3 laufen, reiten, Tennis
fpielen bis ifnen der Schiwei auf der Stirne fteht,
thun dies auf Geheif des Arsted, ber weif, bap
der Mode aud) der jhwerfte Tribut willig bezahit
wird, wibhrenddem er mit Entriiftung ald dratlicdher
Berater abgedantt wiirbe, wollte ex {ich unteritehen,
feinen feinen Qunben gewdhnlide, Iorperlide Arbeit
31 verfdreiben bi3 zum tiidhtigen ShweiBausbrud.
Wer fidh getwohnt ift, ftrenge, torpecliche Arbeit zu
thun, im Sdhweife feines Ungefihted fein Brot zu
effert, der filhlt fih bald unbehaglidh), wenn er ausd
biejem ober jenem ®runbde fiiv einige Beit su feiern
gendtigt ift; im fehlt etwas, und wenn bdas Be-
bitefnis ber gefteigerten Hautthitigleit hm nidt
sum Bewufitfein fommt, wenn er nidt befliffen oder
ourd) Sufall ergiebig fdwigen fann, o toird er
franf. Den Sdheip Hervorzuloden und durd) bdiefen
bie Séfteftodungen zu Heben, bdie Krantheitsitofie
audzufdeiden, ift aud) das Bejtveben der veridie-
denen Naturheilmethodben, und diefer Theorie und
Praxis Huldigen aud) die -nady diefen Grundidgen
geleiteten, oft fo unerwartet giinftige Crfolge auj-
weijenden Heilanftalten. ;

Bon grofer Bedbeutung ift s, daB in neuefter
Beit nun aud) die medizinijdhe Schule dbem Schivigen
al3 widtigen Heilfaftor eine beftimmie Bedeutung
beizumeffen beginnt.

Spo Guperte fidh) 3. B. ber Berliner Arzt Dr.
Biegelroth iiber Den gefundheitlihen LWert bes
Sdywigens, wie folgt: :

 Die Kenntnis, daf Schwiten prophylattijhen
Wert Hat, daf man durd) dasfelbe unter Umitinden
Qrantheiten vorbeugen fann, ift feit altersher be-
tannt, thatfadylich Hat aud) die Schwibfur von jeher
in ber Behandlung von RKrantheiten eine bedeutende
Rolle gefpielt. Aber erft in neuerer Beit, mit der
Cntwidlung der demifden Analyfe und der Bak-
teriologie ift e3 ber Wiffenidhaft gelungen, eine
Begrimdbung ber jeit langem befannten Thatface
au geben. Wiv wiffen Heute, baf durd) den Schieifs
eine Menge dem KRirper jdhidliche Stoffe ausgejdyieden
toecden, und daf fid) im Schweife neben den verjdhiede-
rien Sduren, die fidh tm Krper angehduft Haben, audy
jene Heinften Qebewefen befinden, twelde die Crreger
ber verjdgicdenen Rrantheiten find. Auf diefer That-
facje berupht die Wirtjambeit der Schiwisbdder. Die-
felben jteigern bie Thatigleit dex Haut, die Schiveip-
dbjonderung, und mit den groferen Duantitdten
Sdjreif, die abgehen, entleert ber Rbrper aud
feinem Haushalte eine grofe Menge Frantheits-
erregende Qeime. Dr. Biegelroth hat die Keime
im Badewaffer vor und nad) bem Bade beftimmt.
Wiahrend, in dem Waffer eined gewodhnliden Rei-
nigungsbabed nad) dem Babe fih 40 Millionen
Qeime fanden, enthielt das Sdwibad nad) bem
Gebraude 144 Millionen RKeime. Died ift ein

fdhlagenber Betweis fiiv die grofie, - prophylattijche
Bedeutung der Swipbiver. Widptiger aber al3
biefe Wirkung ift die Steigerung bder. zellulaven
Thatigleit bed Kobrpers durch baz Bad, welde der
befte Sdhup gegen alle Cinwirtung vor Kranfheits-
ervegern ift. Cine 20 i3 30 Minuten lange Cin-
wittung bed Sdwigbabes fann durd) Steigerung
ber Bellenthitigteit eine Steigerung dex Temperatur
um 2—4 Grabe sur Folge Haben.

Neuerdingd beginnt iibrigens die Anwendung
von Hohen Dibegraden fidh, wie ed {deint, mit
gliidlihem Crfolge in bie Therapie einjufiihren.
Die Batteriologie hat und gelehrt, baf einige Rrant-
Beitserveger fid) jhon Wivmegraden gegenitber, welde
fi mur twenige ®rade fiber die Rbrpertemperatur
erhebert, fefr hinfallig eviweifen. Man verjudst daher
neuerdingd, durdy heife Whafferddmpfe, Heige Cin-
fpribungen u. a. den genannten Qranfheiten su Leibe
su riiden. Bwei Sadjen find befonbders beadhtens-
wert fite ben ®ebraud) von Shwigbadern. Die-
felben diirfen nie linger al8 15—30 Minuten
dauern; und ed ift widtig, ble ausgejdwipte Fliiffig-
feit durd) reidhliches Trinfen fofort ju erfepen.

Die einfachiten Hitlfamittel sur rajden Eraielung
eined audgiebigen ‘Schweifes find:

Da3  Dampfbad, partielle Dimpfe und bdas
Heifluftidwigbad. Partiele Dampfe fann fidh aud)
unter ben einfacjiten und bejdyrintteften Berhilt-
niffen ein jeder applizieven, und ein Appavat fiir
Heifluftichrwipbader follte in jebem Daufe ftehen;
wo er einmal eingefiihet ift, wiirde man biejen
®ejunbheitsfaftor nimmer mifjen wollen. €3 wdre
vidgtiger, auf jeben Suxud in der Wohnungsaus-
ftattung zu versichten, um fidh) zuerft einen Heif-
Inftihwisapparat su befdjafien. Die Gelegenfeit,
su Dbeliebiger Beit ein Heifluftidhwisbad su nehmen,
wire gang befonderd allen bemen ju twiinjden, bdie
eine figenbe Qebensdiveife fithren miiffen und bdenen
e3 aud) nidt mibglid) ift, dburd) energijhe Betvei-
bung irgend eined Sportd die Musteln in erhihte
Thatigleit su verfepen, dad Blut lebhafter freifen
su madjen, jeine Temperatur {oweit su fteigern,
baf ein reidhlidher und anhaltender SchweiBausbrud
erfolgt.

Wen a3 Sdidfal dbagu auderfehen Hat, im
Sdeifie jeines Angefihtes fein Brot zu effen, der
darf fid) fitglih su ben Bevorzugten dhlen; fein
fhever Beruf bietet ihm ugleich die befte Gerdhr
fiie feine Gefundheit.

GineProfefverfamminng denfldier
Frauen in Berlin,

m 9. Januar Datten fih im Berliner Kon-
serthaus iiber 2000 Frauen aller Stinde
verfammelt, um gegen jiingft vorgefommene
Fille von Polizeibrutalitdt, gegen Frauen

veritbt, energijd DBerwabhrung -einjulegen. Den

Borfip fiihrte Frau Stadtjdulrat Minna Cauer.

€8 wurden babet folgende zwei Rejolutionen ge-

faBt und angenommen:

2Un den Reidystag. Die Reidhzgefegebung
hat im Jnteveffe der tweiblidhen Biirger den Stand-
puntt eined Pleudojdhuped der Jndividbuallehre zu
verlaffen, um ber Ehre ded gangen tweiblihen Ge-
flechtd und ber allgenteinen Sittlidyfeit einen wirt-
liden Sdup su gewdhren. Sie Hat zu biefem
Bwede fiir jede Art von SittlidhFeitabeliften und
Beleidigungen der tweiblichen Ehre mit dem Princip
privater Strafantragitellung zu bredjen und diejelben
audnahmsaiod der bffentlichen Unflage und Straf-
verfolgung su unterftellen. Sie Hat alddann bei
der Aufzihlung von Bormiindern, Beamten u. §. w.,
welde im Bereidge ihrer amtliden Wutoritit oder
@ewalt BVergehen gegen die Sittlichteit vornehmen
ober bverfudjen, aud) die Unternehmer und Unge-
ftellten in faufménnijen und induftriellen Betrieben,
fowie alle fonftigen Dienft- und Brotherren eingu-
veien. Sie Hat bdie vielfac) betonte Forberung
weiblier Gewerbe- und Fabritinfpeftoren, nadbem
bie Qandedregierungen ihr bisher gar nidht ober
ungeniigend entfprodhen Haben, endlih zu erfiillen.
Sie Bat fiiv alle diefe Forderungen eine abiveichende
Regelung burd) bdie Lanbdedgefesigebung auszu-
{chliefen!

LUn bagd Minifterium ded Jnnern und die
Poligeiprdfidien von Berlin, Kb und Franffurt
a. M.: Die Verfammlung fann nad) den verfdie-
benen Fillen unbegriindeter, polizeilider Siftierungen
bie perfonlide Freibeit, befonders bder weibliden

Bitrger, nidt fiir geniigend gejdhiist erachten. BVor
allem eridjeint feitend der Organe dev Sittenpolizei
eine fdorfe Unterfdeibung swifhen Berdachtigten
und Ueberfiihrten bringend geboten. Sn biefer Be-
siehung find die einfdhligigen polizeilichen Beftim-
mungen und’ Dienftinfiruftionen der Polizeibeamten
au reformieven, an bie perfonliche Qualifitation der
lepteven HoGere Anfpriihe su ftellen, damit filx bie
verfafjungémafige perfonlide Freiheit Garantien
gejdaffen werden. Uuperdem find in den Central-
einlieferungen unb Bureauy der Sittenpolizei durd)-
wegs weiblide Beamte und Werste anzuftellen.”

Trogdem bie Einlabung an die verjchiedenften
Rreife der Frauenbevslferung ergangen twar, Hlieben
einige Frauengruppen der Verjammlung fern, nidjt
weil fie mit ben Grundidgen der Frauenverjamm-
Tung" nidht einverftanben mwarven, fonbern weil fie
teild nidt mit ben biirgerlichen Frauen zujammen-
geben toollten, teils, weil e3 ihrer Auffafjung von
ber Frauenwiirde widerftrebte, die Sittlidyleitafrage
in dffentlider Frauenverfammbung zu ecdrtern.

Gwas vom Blittfdphipod,

g er Solittidubfport it uvalt und dodh bei
und erft feit wenig mebr ald einem Sahrr
Bunbert populdr, in feiner jehigen Geftalt
fogar exft feit wenigen Jahrzehnten fblid).
Denn nodh) bis in den Anfang der fecdhziger Jabre
begnitgte man fih mit dem einfacden Vorwirts-
gleiten — nur die Hollinder twaven jhon immer
toegen threr Bogen befannt ; exft im Anfang der fech-
stger Jabre Tlenfte ber amerifanifhe Qunftfahrer
Jadfon Hanes bei feinen faunenervegenden Probut-
tionen in allen europdifdhen Hauptjtidten die -Auf-
mertjamPeit weitever Rreife auf dad Figurenlaufen,
bad Beute mit unferen verbefjerten Shlittjchup-
fyjtemen bon Taufenden von Gisliufern in Hober
Bollendbung ausdgefithrt wird. Das ift Teine unniiye
Epielerei, fondern das Figurenlaufen ift die wiirdige
Grginzung bed Touvenlanfend; denn wihrend bdas.
Tourenlaufen frdftigt und erfrijht, bdient bas
Figurenlaufen in Hohem Mafe der Hebung von
Gefdidlidleit und Sidjerheit. €8 gibt itberhaupt
feinen Gport und feine Uebung, welde fo febr
Ynmut und Grazie fordert, wie das Figurenlaufen
auf bem Gife. Ueber die Butrdglichleit des Eis-
laufed heute nody viele Worte gu verlieven, Biehe .
ein zwedlofed Beginnen. Man . betradte nur bdie
roten Wangen, bdie Fflaren, leuchtenden Blide der

-| Gisldufer, man berunbere bdie Frijde und den

treffliden Appetit eined jolden nacdh) mehrftiindiger
Sahrt, und ber grofte Sweifler wivd belehrt fein.

E@uf.

um Tobe unfever langjdhrigen, treuen Abon-
nentin Frau Witwe Kobelt-Dierauer
in Oberuzwil twird und nadyfolgender Heine
Abrif aud bem Qeben und Wicken bder
eblen Heimgegangenen zur Vevdffentlidhung sugeftellt:

®eboren am 5. Miiry 1848, perlebte die Ber-
ftorbene ifre Jugendzeit im Haufe ihrer Cltern,
Derrn Dierauer, Prdfibent, alliwo fie eine vorsilg-
lide Crzichung genoB. Jm Jahre 1876 verehe-
lidte fie fih mit Heren J. RKobelt, mit weldem
bie nun Berblidene einige Jabhre Herzlihiten und
gliidlicdyften Familienlebens verlebte. Aber jdhon im
Jahre 1882 verlor fie ben tveuen Gatten und
cinen Monat fpdter ein Kind; dann zwei Jahre
fpdter einen Boffnungsvollen Snaben. RNun ftand
fie mit ijrem Gefdydfte, bem fie fih bis zu threm
Cnbe widmete, allein da. Jhr trewer und wahrer
Opottedglaube und ihre Friftige Gefundheit Halfen
ihr iiber biefe jdhwere Pritfungszeit hinweg. Schon
feithe widbmete fie fid) allen gemeinniipigen Be-
ftrebungen, vor allem aber dbem Frauenarmenverein
Oberuzwil, deffen Seele und Triebfeber fie bis
sum lepten Utemzuge war. Was fie im {tillen ge-
wictt, wie viel Kranfe und Arme fie getroitet,
bag weif nur der AAméadtige. Am lepten Mittwody
hat die ftille Pilgerin, die in ihrem Keben fo viel
gemift hat, nad) jedhSwidentlicher, in ftiller Demut
und frommer Ergebung getragener Srantheit ifhr
Qeben beendigt unbd ift wieder mit ihren lieben An-
gehorigen vereinigt worden, ifren betagten Bater
unbd ihre Britber, mit weldjen die felig Verftorbene in
beftem Bevnehmen geftanden, in tiefer Trauer Hinter-
loffend. — @in nidht enben wollender Leidjensug




Sjioeiper Frauen-Beitung — Blater fliv den HRusliden Krrts

" begleitete ‘die irdife Hitlle bder BVerewigten zur

Tepten Rubeftatte. Herr Pfarrer Niedermann, felbit
vom Sdymerze ergriffen, Hielt eine vithrende Trauer-
vebe, bet welder im gangen ®otteshausd fein Auge
teoden blieb. Sie rube in Frieden!

Die Greldiatareifende anf dem Fahrrad.

A3 Neueftes prdfentieren fidh) in Berlin iweiblide
@ejd)iftareifende auf dem NRade, Die Damen legten
Wintertoftiime fitr Rabdfahrerinnen vor. Der Reifenden,
ble in einem flotten Softiim per Rad borfdhrt, folgt
ebenfalls auf dem Rade ein Mann mit einem Roffer,
ber eine Auswahl in den vorgulegenden Loftiimen birgt.
Das heifst man gielbewupte Reflame.

Pag Radiafhren der Damen.

Ueber dag Radfahren der Damen wird von drst-
licger Seite gefagt: ,C8 ift nidyt fo jdhlimm, wie e bon
peridyicbenen Seiten dargeftellt wird, RNatiirli) unter
Beobadytung der Borfidhtdmakregeln, die der tweiblide
Organismus perlangt. Namentlid) darf von Damen in
ber Beit der ftartjten Ibrperliden Cntwidlung nidt ge-
fahren werben.”

¥ T

Eprﬁl‘aal.

Fragen.
Sirage 4409: Wer wiirde eine Hilelarbeit jdhmell,
fauber und billig anfertigen? Um genaue mb»:giecbgtet

- Hrage 4410: Jft jemand im Fall, ung einen
hygieinijden Nadtituhl su empfehlen, der in gefunden
und Pfranfen Tagen feinen Plag im Shlafzimmer ein-
nehmen Ionnte?

SJivage 4411: Welde Unterleibden (Ramifoles)
find fiirt den Gebraud) einer an Brondjitid leidenben
Frau gu empfehlen, namentlid) bet Fup- ober fleineren
Wergtouren, BVeim Tragen ber Unterleibden nady Dr.
med. Sahmann trat leid)t SchweiBbilbung und nady-
erige Grldltung ein. Um mid) re)t abgubdrten, trage
i) biefen Winter filofchierte Leibchen, und befinde id)
mid) bi3 dahin wobl dabei. Wird diefe Unterfleibung
aud) bei groBerer Rilte geniigen? Fiir guten Rat Hers-
lidgen Dant zuvor. .

Frage 4412: Jft e8 swedmipiger fiiv dbas Gehir,
beim Telephonieren beide Horrohre angufeen? I habe
in einem groBen Gefddft das Telephon u bebienen und
mbdyte dabei dbas Gehor fo bviel wie mdglidh jdhonen.
Bis fest habe i) bloR das redite Ohr gebraudyt, und
id)y habe das Gefilhl, als ob biefes bereitd etwasd ab-
geftumpft fei. Gibt ed ettvad anguwenden, was dag
Sehor ftarft? Gifrige Leferin in 3.

Fivage 44133 Infolge jehr unregelmdpigen Arbeitens
hat mein Vtann fdon fe?r oft feine Stelle iechjeln
miifien, jo bag wir immer in Griftensjorgen ftehen. Das
Unftete in ber Arbeit hat mein Mann einem Craiehungss
fepler gu perbanfen. Sein Bater ift aud) diefer Art, und
wenn ev gum Arbeiten leine Luft Hatte, nabhm er ben
Sungen obne tweitered sum Spagieren mit fid), gleidyviel,
ob éd;ule war ober nifht. Gr nabm ihn von den Auf=
gaben tweg und von é: er fonft begonnenen Arbeit, und
enn der Junge nift aufgelegt war, etwas gu thum,
jo murbe er nidht dazu angebalten, man lieg {hn ge:
wdhren, Weil wir fehr bedrdngt find, haben bdie Gliern
meines Mannes fid) anerboten, unfere gwei Knaben gu
fid su nehmen gur Grziehung; iir hatten dann nod
bag Madcden, Mein Mann ift fofort einberftanden. Mir
aber mad)t es fdweres BVedenten. Sollen bdie RKinder
aud) bem gleihen Fehler gugefiihrt werden? Mup ity
als Mutter fie prei?geb%n? Soll iz)Id;c;;t Summer fid
ortpflangen? Qerglich) bittet um guten RNat
f Pﬂ # 9 8 d) %lne neue Leferin in G,

Firage 44142 Jft jemand fo freundlidh, mir zu
fagen, wie man ben Kitt berftellt, mit dem man bdie
Lampen auf das3 Glasgefip fittet., Bei der Menge der
Petrollampen, bdie wir im Paufe braudjen, it immer
eine ober mehrere babon defeft, und es ift ein fehr um-
ftandlides und foftipicliges Ding, die gerbrechliche Ware
tmmer sum Klempner zu tragen und mehrere Tage dort
su laffen, Fiir guten RNat danft beftens  etitge in 8,

Firage 4415: Jft e8 nidht ein Unredht, auf ein
Snferat etngegebene Offerten durdyaus unbeantwortet u
lafjen? G3 fudit eine Todjter, bie momentan nidt in
Stelle ift, Anftellung; fie mup an etnem Orte Penfion
sablen, gibt eine Offerte etn und wartet 8 und 14 Tage,
ohne eine Antwort gu erhalten. Wenn fie gewiffenhaft
ift, fo wagt fte nidht, mit einem andern Orte in Unter-
handlung zu treten, ehe fie auf ihre Offerte Antwort
bat. Bielleidht Hat fle aud) thre Jeugniffe und Photo-
graphie eingejdictt, fo bap fie fih nidht weiter anmelben
fann, Da muf fle warten und ihr fauer erworbenes
Geld verzehren, wdabrend bderjenige, Der die Stelle zu
bergeben Dat, fid) Lange gu Feiner 2Wah! ent{dhlieht ober
aber ein Gngagement abjdliet und au denm iibrigen
Anmeldenden fich nicht horen likt. Das ift ein {hlimmer
Uebelftand, Wie tann dem abgeholfen twerden?

Gine Stellejudhende.
rage 4416: Miv {ft fdhon dreimal gang fury
nadeinander der Noft in meinem Stubenofen unbraud-
bar geworden. Die eingelnen Rippen haben {id) verbogen
unbd find tetlweife jo sujammengebaden, baB bdie Ajcdhe
nidht mebhr burdhgeht und aud) lein recyter Bug mebhr
porhanden tft. Wenn i) Steinfohle heiste, fo lieke fich

bie Sadie woch begreifen; benn der afner fogt, bak
bieje Feuerung die Oefen ruintere. Jd) beize aber Torf,
was ja bei weitem nidyt fo jharfe Hibe entwidelt. Iy
bin bod) twobl beredtigt, dte Urfadje in minderwertigem
WMaterial gu juden? Ober wo tonnte der Fehler liegen ?
Das Heigen bejorgt mein Dienftmiddyen, und war ge-
fdhieht e3 mit Schonung; denn fie Lopft nicht und ldrmt
nidht bei diefem Gefchift, wie man dies fonft fo oft su
boren befommt. Fiir guten Rat. dbanft sum voraus
Sunge Hausdfrau in W,

Jtrage 4417: WeiB jemand einen angenel
rubigen Sommeifurort gu empfehlen fiir eine dltere
Dame gu lingerm Aufenihalt?

Frage 4418: Jft ein Mann unter die geridhtlidy
Beftraften, aljo unter die Ghrlofen su redynen, wenn er
wegen Nadytlirm durch die Polizet gebiipt wurde ? Meine
Mutter behauptet diesd, und id) joll meinen BVerlobten
aufgeben, teil er fih einmal in diefem Falle befunden
hat. Nady) feiner Darftellung haben fie, ausd einer vers
gniigten, ehrenwerten Privatgefelljhaft fommend, auf
bem DHeimivege gu ungehdriger Jeit in allem Anftand
gefungen. Betlimmerte Braut in B,

Jtvage 4419: Wiihten die geehrien Lefer und Qefe-
rinnen ber lieben ,Frauen-Beitung jemand, ber fiir
Biirgere ober ldngere Beit in Bilvidh Aufenthalt fucht?
Gine gebilbete Witte, eine jhore Bla in prachtvoller
Rage ber Umgebung Jiiri)s bewohnend, ware geneigt
sur Aufnabwe einer audh) erholungs= oder pfegediirftigen
PBerfon, Dame odber Herr. Bu jéver ndbhern Austunft ift
gerne berveit Alte Abonnentin in 3.

Jivage 4420: Jft eine freundlide Abonnentin im
Falle, mir ein Atelier su nennen, wo Schnittmufter fiir
Bernertradt: Tidopli und Britftli, su erhalten find?
Herglich danft Glne Abonnentin,

Jivage 44212 Rbnnte miv bielleidht eine werte Mit-
abonnentin su Adreffen verhelfen, wo eine intelligente
Todjter die Knabenjdyneideret griindlich erlernen fonnte,
unbd wo man fider wive, dbaf dle Todyter gut behanbelt
wiitbe 2 Fitr gefdllige Ausfunft sum voraus beften

ant, " Gine treue Abonnentln,

Jivage 4422: Rann man, fidh Manbdeltlete zu
Toilettensweden felbft bereiten ? 1Und auf welde Weife
geihieht died ? Filr giitige Ausfunft dbanft beftens

Gine Abonnentin,

Jivage 4423: Beanftragt, fiir dret junge Qeute gut
gebaltene und gefund gelegene Penjionate auszu-
wahlen, erlaube id) wmir, in diefer Hinfiht erfahrene
Qeferinnen odber Lefer um gefl. Mitteilung von Abdreflen
su erfudjen. G8 follen placiert werden:

1, eine 13jdhrige Todyter in ein Penflonat ber
beutidien Schweiz sur Ansbildung in den Sdulfddern
und forgfdltiger Craiehung tn Gemeinidaft mit Todytern
gleidyen Alters;

2, ein 16jdhriger Snabe in ein Penfionat dber deut-
fhen Schweis, wo in Heinen Klaffen griindlider Unter-
ridht in den Fadern einer Realidule erteilt wird, und
wo die Auffidt gut ift;

3, -eine-17jabhrige Todhter: in ein ftan?ﬁﬁid)es Pen-=
ftonat ober lieber in eine gebilbete Familie, Da Bor-
bilbung in Haushalt bereits vorhanden, find {pradlide
Ausbilbung und Gelegenbeit ju gediegenen Klabvierftunden
Hauptiadlidy gefordert,

Gute Grndhrung fiiv alle bdrei ift Vorbedbingung.
Preidangaben erwiinjdt. Fiir freundlidye Mittetlungen
bantt sum voraus beftens .

Rohner, Riehen-Bafelftad

BRnfvorien,

Duf Jirage 4401: Sie haben in guter Meinung
und aus warmer RKinbdesliebe heraus Jhrer Mutter eine
grofe Freude bereiten tvollen, aber eben dod) nidht gang
forvelt gebanbelt unbd durd) Jhr Stilljchweigen, ,weil
Sie feinen Berdruf madien wollten”, gerade den drgften
Berbrup hervorgerufen, Wer die Berantwortlidhleit und
wahrideinlid) aud) die Koften fiir dbie Berpflegung IJhrer
Mutter auf fih genommen hat, will aud) befehlen; bdas
ift ertlarli), Bei Jhrer Bitte um BVergeihung Haben
Ste ohne Jweifel verfproden, fid) nidht wieber einzu-
mijden; mehr fonnen Sie nidht thun und miiffen ab-
warfen, bis die empdrien Wogen fidh twicder gldtten.
Qeicht tdre iibrigens Jhre Mutter bei Fremben beffer
untergebradyt al3 bei einer Shiviegertodhter, die jo gern
ben Meifter eigt. Fr. M, In B,

dnf Jrage 4401: G3 geniigt nicht, dafy die gut-
fituierten Rinder der alten, nidt mebhr arbeitsfibigen
Mutter Dad) und Fad) und Nahrung geben, fondern es
foll ihr bdiefed aud) fo geboten werden, ivie e8 ihr am
beften gufagt, Das Jimmer, in dem ein miiber Pilger
eine miide Pilgerin ihre alten' Tage hinbringt, wo fie
ihre Schmergen ertrigt und ihren Grinnerungen Aubdiens

ibt, wo fie ausrubht von den Miihjalen threr Pilger-
gabrt, wo fle ihr altes, graues Haupt gum ndidtlichen
Sdylafe bettet, joll ihr Reid) fein, dad fie fich) nach eigener
Bequemlidyleit, nady cigenem Gefallen geftalten fann
63 ift fiir einen jungen, frdftigen Menfchen ein b&ﬁlidges
Ding, nadts in einem feinen perfonliden BVebiivfnifjen
nidt angepafsten Bette gu frieren, Unendlid) peinvoller
muB bied aber fiir einen gretjen Menjdjen fein, dem
Wirme und rubiges Behagen Bebdiirfnis ift. Wo es ficdh
um Woh(fein und Behagen eined alten Baters ober einer
folchen Mutter handelt, da darf bas Moberne, bag Stil-
bolle in der Ginriditung erft in gweiter Linie in Betradt
fommen, Sie hatten fi) an Jhren Bruber wenden miiffen
in erfter Qinte, um ihm gu erfldrven, daf eine alte Frau,
bie Dbeftandig ein Federbett benubt hat, bdesfelben in
unferm Slima nidt entraten fann, und er, als Sohn,
hatte ber Frau gegeniiber feinen Wllen geltend madjen
miiffen, um fo mehr, al3 die Tochter ja bereit waven,
bas Trebergeng auf eigene Soften zu liefern, — Die
bienenden Edweftern haben nad) Mapgabe ihrer Kraft
%efud)t, ber Mutter Wiinjde su erfiillen, thr Annehm-
idyPeiten gu verfhaffen, und su tabeln find fie nur injo-

toeit, baf fie aus Furd)t vor ber Shwdigerin und dem
von biefer fehr wahridyeinlic) abhingigen Bruder das
Gute binter deren Riiden gethan haben. Gin Mann,
bem ber Reiytum feiner Frau nidht geftattet, feine volle
Sohnespflidht an der invalid gewordenen Mutter gu er-
fiillen, ift ebenfo fehr gu bemitleiden, al8 man fih ver-
Judyt fuglt, ihn ohne ieitered unter bie Pantoffelhelden
eingureiben; 8 madyt den Gindrud, als Habe er feine
Gelbftdnvigleit verfauft, Wire die Mutter nicht Hefjer
in etnem AL oder Dei einer einfadjen, guten Familie
auf bem Lande untergebracdyt, wo. fie nadh ihren bis-
I)c'gtgen Getvohnbeiten leben unbd pielleid)t aud etwa thre
Lodter bei fid) fehen fonnte? Der ftilvolle Paushalt
ber fungen Frau braudjte dbann nidt gejtort su werden,
und bdie Gemiiter twitvden fidh nid)t gegeneinander er-
bittern, . B, D,

Auf Jirage 4402: Leinwand, die fehr lange ge-
legen Dat, bridyt leicht in ben Falten; aber die gelbe
Fatbe, Fleden oder Gtreifen, foliten in einem oder in
stoet Walen in der gewdhnliden, gut gebriihten Wafdhe
ausgehen, ohne befonberer Bleidje 3u beditrfen. Maden
Sie ben Berjud) erft einmal an ein paar Stiiden.

Feo M. in B,

. auf Jivage 4403: Riefern Sie unter feinen Um-
ftanbgn Sbr @auabq[mngﬂbud) aug; denn das ift Jhr
Beweisftiid. IJhr Pringipal tann fidy erholen, jogar wenn
er geifteafrant ift, dann fann ex fpdter fein Ginverjtindnis
mit Jogrer Haug- und Budfibrung nody beftitigen.
Wenn Sie feine Jeugen Haben - fiir die Jhnen von der
Mutter Jhres Herrn angethanen BVerdidytigungen und
Berunglimpfungen, fo laflen Sie eine Klage lieber bleiben,
BWenn Sie die Sade aber su_einent beftimmten Biele
fithren _twoollen, fo legen Sie bdiefelbe einem gan tiid)-
tigen Suriften bor; der allein ift im ftandbe, Shnen an
$and der Thatfachen und der etwa vorhandenen Be-
toeife die ridytigen matjd;lage u erteilen und bag Notige
su_veranlaffen, Jm iibrigen mup dod) aud) die That-
fadje in Betrad)t gegogen werden, bdaB den Worten er-
regter, jcheltender Frauen nidt immer Beadjtung gu
fpenten ift. Die R{ug&eit tonnte Jhnen gebieten, jdywei-
gend aut warten, bis Ste bas Mittel in der Hand haben,
Jhr Thun und Laflen su redytfertigen, B, D,

Auf JFrage 4403: Bejdyimpfungen, Beleidigungen,
Berleumdungen Ionnen ecingellagt werden, und, wenn
man Zeugen beibringen fann oder andere Betweife, wird
man bies felten ohne Grfolg thun; gehen Sie aljo in
folyem Falle gum Geridytsprafidéhten, und wehren Sie
fid) wie eine Lowin fiir Jhren guten Namen. Ginfadye
Berdddytigungen find in bder Regel jdywerer gu fafjen;
ba fann Jhnen Jhv gutes Gewifjen und das forgfiltig

gefilhrte Qaushaltungsbudy ein Troft fein. — Auch bei

{dwerer Crfrantung fann idh) mir nidt redht denfen,
bag Jbhr Brotherr Jhre Ausfagen nidht beftdtigen wird;
Bur §Rot fdnnen Sie bieferhald an den Bruder in Wfrita
{dyreiben, unterfd)t't'fxlxdye Beftitigung bes Ausgaben-
budjes einer Haushilterin ift nirgends iiblid),
gr. M, in B,
Duf JFrage 4404: Die Unverleglichleit bes Poft-
gebeimntifes ift gewdbrletitet (Bunbdesverfafiung Art.36, 4).
Bebienftete ber Poftberwaltung werden mit Entlafjung
beftraft, wenn fie iiber ben Berlehr der etngelnen Per=
fonen unter fihy Mitteilungen an Dritte madjen  (Poft=
regalgefes Art, 10), Ausnabmen bdarf die Poft nur
madjen ,auf {driftlides BVerlangen einer hiesu bered)-
tigten Behdrde”, fagt das Gejess, und find darunter nur
ridterliche ober Polizeibehbrden, etva nod) jolde der
Gefundbeitspolizet, verflanden. Die Poftftellen haben
foldje Begehren ber Rreispoftdireltion und in allen nicht
gang ungiweifelhaften Fiallen der Oberpoftdiveliion sum
Gntideide au iibermitteln, Fr. M, in B,
duf Jivage 4404: Das Publifum ift durd) die
Beftimmungen iber das Poftgebeimnis in weitgehenditen
Mage gejdiigt., Im Poftregalgefels vom Sahre 1894 ift
unter anderm gefagt, bag ed unbedingt verboten fei,
Drittperfonen iiber den BVerlehr eingelner Perjonen unter
fidy Witteilungen, welder Art fie aud) fein mdgen, zu
maden. 68 gibt nur eine emgige (aber aud) nur eine
eingige) Ausnahme. Diefelbe bejteht darin, dbap die Poft-
verwaltung den Polizet- und Gericytgbehorden auf BVers
Tangen Ausfunit su_geben ober denfelben die Poftfaden
audguliefern Dat, Die Berleung des Poftgehetmniffes
wird nad) den Beftimmungen dHes Bunbdesftrafrechtes be-
ftraft und bat gum minbegten Amtsentfegung gur Folge.
Die Poftftelle darf ihrem Ghegatten, ebenjo wenig wie
einer frembden Perfon, ohne Jhr Ginverftindnis
abjolut feine Mittelungen itber Jhrem Poftverfehr
maden. Nad) Jhven Angaben gu jhlieen, hat der Poit
balter eine Aeuperung gethan, die eine BVerlesung des Pojt-
gebeimnified in fich fehlickt. ©3 Lonnte aber audy fein,
daB Jhr Derr Gemabhl gegenuber bem Pofthalter den
@Glauben ertwedt hat, er fomme wegen der Anweijung
in Jprem Auftrage, und da bdiefe Borausjepung nabe
gelggen, find 1hm die Mittetlungen gemadt worden. Um
eftimmt urtetlen 3u tdnnen, ob eine BPoftgeheimnisper-
lebung borliegt, miigte man iiber die Umjtinde, unter
weldjen die Mittellungen gemadyt worbden find, nod) ge-
nauer unterrichtet fein. Die Aeuperung IJhres Herrn
Gemahls, Jhv gejomter Poftverlehr werde fontrolliert,
fann id) nidt ernft nehmen. Das Gefess fdhiist fie voli-
ftindig vor diefer Rontrolle, unbd ich glaube, dap jeber
Poftbeamter bollftindig dariiber im Flaren ift, daf ein
folges Bergehen eine flagrante Poftgeheimnisverlepung
wdre und Q{mtsentiegung und eventuell Gefdngnisfirate
zu; Folge bitte. Jdh rate Jbnen indeffen, die Angelegen-
eit der betreffenden Rreidpoftdireltion oder der Ober-
goftbi'tcltwn in Bern gur Kenntnis gu bringen. Coentuell
ehe i) Jbnen fiir weitere Austunft durd) die Bermiti=
lung ber Redaltion gur Verfilgung,  Gin Poftseamter,
.« Awf JFrage 4405: Gin Ronverfationslegiton . ift
eine Quelle fteter Belehrung fiir jung und alt; mir ge-
fallt Brodhaus am beften; dod) ift aud) Meper fehe
empfehlensivert, S, M, n B,

15" "
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Stgiwetier Srauen-Beiting — Blafer fhir bew GRuslidpen Rrels

uf Stvage 4406: €8 ift dodh wahrideinlid), dah
bas L%ﬂn‘gal pon einer Kage evidredt worben it
Auf die Daver geht dieje Furdyt mit dem gunchmenden
Betftand urd dem Beifpiel ber Gejdwifter berloren, und
e8 ift nidyt ausgeidlofjen, bafs die Kleine in ihren alten
Tagen eine richtige Lasenfreundin twird, ge, M. tn B,
Anf Frage 4407: @auiansid)lﬁge_ tonnen aus ben
verfdjiedenften Urfachen entftehen und bie verjdyiebenften
Mittel erforbern, Bon Beit su Jeit etwas Sarlsbader
Salj, eine Schmiertur mit Rrantenbeiler oder dhnlicher
Seife 2.5 aud) Solbdber mdgen unter Umftinden gwed-
miftg fein. Jm allgemeinen find biefe Ausfchlige fehr
hartnddig; fragen ©ie alfo den Arat, der biejelben an-
feben fann; dergleihen Schonbeitafehler find recht wohl
ber Miihe wert, einen drstlidhen Rat eingubolen.
k Fr. M in B,
Aunf Jirage 4408: Man fann aud) allzu difficil
fein, und namentlid), wer fein Brot berdienen mub, thut
wobl, foldjen Regungen nidt nadpugeben und fih an
pas Unangenehme 3u gewdhnen, was bet ttafﬁgem Wollen
gang mob_?mﬁglid; ift. Smmerhin muf gugegeben werden,
baB mandje Qeute einen widerlihen Gerud) berbreiten,
und bafi 8 eine Plage i, mit jolyen das Schlaf-
simmer su feilen; man fann febt bald iwieder mehr
badben und nad)ts vas Fenjter gedfinet Halten. WMand)-
mal bilft etwas Eau de Cologne aufs Nastud), ein
Bfefferminatifelden odber ein wenig Terpentindl unters
Bett geftellt. Fr. M in B

Reues vom Bidermarht.

Was bas ,Echo Littéraire (herausgegeben und
geleitet pon Profefjor Aug. Reigel in Saujanne) fiir bie
Sortbilbung in der frangofifhen Spradhe ift, das beab-
fidtigt nun fiir die englijhe Spracse die in Heilbronn
erideinende, gang gleiy organifierte Beitidyrift ,The
literary Echo* gu jein. Heraus; egeben ird biefe Jeit-
fobrift von Profefjor Wilhelm Weber in Heilbronn und
verlegt pon Gugen Salger ebendafelbit, Der Abonne-
ment8preis ift 4 Mar? jahlih. Das Blatt erfdeint alle
14 Tage. G8 ift gar nidht su begiweifeln, dap Heutu-
tage, wo bie engliffhe Sprade wie die frangdftidye in
jeder Sefundarjhule gelebrt toird, ein joldes Mittel
sur fpradlichen Fortbildbung, sur @tmeitemnig und Be-
feftigung ber erlangten Senntnifie Iebgaft begritBt werben
wird. €3 ift beiben Bldttern, jowohl dem fhon lingft
befannten und beliecbten ,Echo Littéraire”, al8 aud
pem mit diejom neuen Jahr ing Leben getretenen ,, The
literary Echo“ bie iveitefte Berbreitung su wiinjden,

ie weiger. BWlatfer fir Wirf(daffs- uud
éod%poﬁ’iﬁ (Berlag pon Steiger & Cie. in Bern)
haben mit threm foeben erfdjienenen erften Januarheft,
bas fidh in einem neuen, gejdhmadvoll illujtrierten Um-
\dlag prijentiert, den fedhiten Jahrgang angetreten. Der
Subalt ift wieder fehr mannigfaltig und interefjant, Dem
Qeft ift ein Profpett beigegeben, in bem fich die Sifte
ber Mitarbeiter nebft den von thnen gelieferten Beitrdgen
vergeichnet findet. Der Profpelt lipt exfennen, dap die
Redaltion beftrebt ift, in enger Fithlung mt ben altuellen
wirtidaftliden und focialen Tagesfragen su bletben unbd
ctgnet fid) die johweigerifche joctalpolitiiche Bettichrift fiir
alle beftens, bie fidy iiber die einjhligigen Materien in
gediegener Weife unterrichten wollen.

Sie@gtou.

Ruroraz Priifungen.
Bon €. LovettsCameron.
Hutovifierte Ueberfebung aud dbem Gnglifden von Marle SAuls,

o (Fortiegung.)

z@aar bem o, fo toar Lady Hampitead auf
feiner Seite und titrde ihn in Sdup
B nehuen, wad aud) gefdehen modyte. Davie
war {id) niht gang einig daritber, wad
geldeben toitrde; aber e %tanb unbebingt
feft Dei ihm, dap fid irgend etwad — wabhrideinli
von auBergerwdhnlidher Art — infolge ber Heutigen
Begegnung ereignen mitfle.

Sm nadjten Augendblid veidte ihm Lady Hamps
ftead eine Rarte, auf der ,Fraulein Olivia Mard-
mont” 3u lefen war. Die Budftaben ihred Namens
tannen por feinen ugen ineinanbder.

»Ooffentlidh toird Jhnen und meiner lieben jungen
Freundin Olivia die Seit angenehm vergehen, Herr
Bevan,” fprad) Cady Damjtead [ddelnd, ,idh mddyte,
baf fie fidh Jo redht gut unterbielte. & glaube,
Sie fennen Sie, nidt wahr?”. -

w3 Tentnte fie bon Rindbeit an,” jagte ex {Hlidt,
und Lady Hampftead lad fein Geheimni3d fofort in
feinen Augen,

oUnd lieben flie itberdied von gangem Hergen,
wenn id) niht irre,” dadhte fe. ,O, weshalb fonnten
ihre Gltern fie nidht einem netten, frijden, jungen
Menjden, wic dem da geben, anjtatt fie jemem
fdredlih ausdfehenden Baren von einem Deutfden
3u verfaufen? Welde Sdandlidleiten begehen bzg

Mittter im Namen der Wutterliebe! te bin
frob, dap id) Leine Todter Habe, die midh geldgierig
und graufam madjen toiirde!”

Aber laut Jprad fie nur, inbem fie dem Siing-
lirg freundlid lddelnd in dad bewegte Antlip
blifte: ,Wenn Sie fie alfo jdhon Jo lange fennen,
fo bin i) iibergengt dabom, daf fie angenegme
Stunben unter Jhrer Obhut verbringen wird, Here

Bepan. @c?len Sie gu hr; fie {teht dort lints —
Sehen Ste fle9” ¥

AIB ob er fie nidht fhon lingft gefeben Battel

G exfdyien faft obne etn Wort 3u reden vox ihr.

Du, Davie, Dul” ftammelte fie in eridrodenem
Slitjtertone. )

#30. Dad ift Dir bod) nidht unangenehm, nidht
wahr? RKomm mit!”

Sn der nidften Minute waven fie ausd demt Ge-
brange fort und gingen, in der Ridtung desd Flufjes,
neben einander den Garten Hinunter.

»9, Davie, id follte nigt mit Dir gehen —
wictlidh nidtl” Jagte fie endlid), al3 er nidyt fprad.

»3@ Datte feine Abnung bdavon, daf Du mit
Aura fommen titrdeft oder bap Du itberhaupt in
Qondon feieft. Wenn Mama da3 gewuft, fo hitte
fie mir nie und nimmer erlaubt, Lady Hampiteads
Ginlabung Folge su leiften.”

»Aber fie oufite ed eben nidyt,” troftete fie Davie.
Gr Yah fie poll Mitleid an — fie zitterte an allen
Gliedern. ,Das [aft fid jest nidht dndern, und wiv
mitflen un8 barein finden. Wollen wir in bdie
Motorbartafje fteigen. Wie id) Hive, P)II fie eine
Stunbe ftromaufiodrtd fahren. Du thujt dad viel-
leidgt lieber, al3 mit mir allein in einem teinen
Rubderboote u rudbern?” filgte der verfdmiste Davie
bingu, ber jeht genau toupte, wad er zu thun be-
abftdtigte.

#Ad ja — dad ift Beffer!” ftimmte Olivia ihm
mit fieberhaftem Eifer bet. ,Wenn Mama exfiihre,
baB id irgendivo allein mit Dir gewefen wdive, fo
wiltbe fle geradesu wiltend mwerden. So fGon —*

Die Stimme berfa%te ihr und fie bebte aufs
nene. Cr DHafdte veritohlen nad ihrer Hand um
ihr Mut eingufldpen. -

»Du bift gang falt tvofs ded warmen Tages,”
vief er. ,9odre, Olibta, mit bem bitnnen Kleide,
ofne etivad gum Umbinden, fannjt Du unmiglid
aufd MWaffer. Gehe voran, fude Dir einen guien
Plag auf dem Sdiffe und bewahre mir einen Sig
neben Dir auf, und i will in3 Hausd guritd und
ein Tudy filr Did) holen — toir fommen nidt vor
Duntelwerden guritc.”

Ste gehordite ihm [dveigend und ftieg aufs
Shiff, wdabrend Davie nad) dem Haufe Furiidlief.

Ciwad gum Umbinden bedeutet filr einen Diann
ftetd ein Tud). Natitelid) Lonnte Davie etwad Der-
artiged nidt im Qausdflur entdeden, aud) fah er
Teinen Mantel, der sum allgemeinen Beften beftimmt
fdbien und ben er gcb batte aneignen Idnnem, und
er war grade im Vegriff, einen dienftbaren Getft
‘Berbeigurufen und nady: Fraulein Mardmontd Jims
mer au entfenden, ald er ploglid Aurasd fdhonen
Pelzmantel evblidte. €r war aud bduntelbraunem
Tud) mit Silberfudsd gefitttert. Aura Hatte auper-
bem nod) eine leidhte Jade mitgebradt — fle witrde
ihren Mantel nidht brauden; daer feiner Shiefter
g{ef)ﬁrte, fo {dien e8 ihm jedenfall3, al8 Habe er ein

mredt davauf. So, um feine Sefunde linger al3
unumgdnglid notwendig war von Olivia fern zu
bleiben, mwarf er ihn ﬁg Daftig itber ben Arm und
eilte Deflitgelten Scritted nad) ber Barlaffe Furid,
dte mittlertoeile fojt alle Fahrgdfte aufgenommen

atte.

Wenige Minuten darauf verlies basd gerdujdlofe
und fdmelle fleine Fabhrseug feinen Anlegeplag,
Dearlod gegenitber, und fubr fdnell an griinen
Wiefen: und Hevabhingenden Weiden, an Sdlenfe
und Wehr, an Dirfern und blumenumrantien
Déufern porbet, mweiter und tmmer iweiter, den fidh
{dlangelnben Flu Hinauf. Und todhrend bder

angen Beit faf Davje didt neben Olivia und
?prad} immer auf fie el )

Wie er gvracbl Olivta pflegte fhiter immer
3u fagen, fie habe Teine Ahnung gehabt, daf Davie
{0 viel reden tonne; aber wasd er eigentlid) gefagt,
barvauf fonnte fie {id) inadher nie redht befinnen.
Gr madite ihr BVorjtelungen, er bat, er drang in
fte, aber Olivia Hatte rtur ein untlared Bewuftjein
von den Beteidgtiinden,. die er ihr vorbradte; alles,
beffen fte fih Dewupt, war ded leifen Toned feiner
Bethorenden Stimme, der Ndibe ded Aniliged, das
fie bt ganged RLeben lang geliebt und bder mwarmen
Dand, die, unter dem Sduge von Aurad Mantel,
ben er itber ihre Knie gebreitet, die ihre mit feftem
- DOrud umfdlofjen hielts

Und fo zogen die griinen Ufer, die Walder und
Ooben in rajdem Wedifel ald lieblided Panorama
an ihnen voritber, bi3 endlidh, nad [faft anderthalb
Stunben, da3 SHiff bei einem tweltabgejdiedenen
Stédtden mit alten ThHoren und Giebelhiufern, mit
einer grauen, veriwitterten Briide, bie itber bie
Themfe fithrte, und einer Shlofiruine an der einen
| Seite ber Stadt, anbielt. Eine ehrivitvige, von den
i Normannen erbaute Rivde, deven majfive Tiivme
| feit Jahrhunderten auf den ftillen Martiplag Herad-
 geldpaut Datten, defien Mitte ein wunbderlider Bruns
ent einnahm und eine Reibe aud vem WMittelalter
| ftammenber Armenbhiufer —. gewdhulidy Spital ge-

‘nannt, bildeten einen: Anziehungspunft, bder viele

rembe, die Intereffe fitr arddologijdhe und avditet-
tonijhe Sehensiwitvdigleiten Hatten, gum BVefudy des
{tillen, - altertiimlidhen Orted veranlafste.

Die Infaffen ded8 Shiffes landeten und gers
ftrenten fid) in alle Winde — e8 rourde ihnen mit-
geteilt, baf in einer Stunde bie Nitdfahrt angetveten
mwetden itrde. Einige befidhtigten die Kivdhe und
ba8 Spital, andere die Shlofruine, nod andere
fdlenberten nur ziellod duvd) die engen und male-
riffen Gaffen. Aber ein Parden that nidid von
bem allen.

»38 mage e3 nidit!* fagte Olivia sum bundertitens
male, al8 Davie eine voritberfahrende Drojdhle
beranwintte. ’

._olind dod fagit Du mir, dbap Du mid) liebit,
nidht wahr 2

»Du toeipt, dap i dad thue, Davie.”

»Dann, mein Liek’, will i fiiv Heidbe Mut
baben.” Er fob fie in den Wagen und ftieg dann
nad) ihr ein.

»Nad) dem Bahnbofel” rief er bem Kutfdher zu.

*

* *

Aurora Strange und Terenz Wynpard mwaven
ofne bejtimmted el und faft ohne ein Wort su
mwedyfeln, mitetnander fortgewandert. Aura bermodhte
g nidht der Crfenninid su verjdliegen, daf die

atfade, dap fle ihm guerteilt worden, unmdglih
auf einem 3Jufall, einem unvorhergefehenem Su-
fammentreffen beruben fonnte. Tevens mufte dasd
veranlaft Baben, e8 mwar nidt anderd dentbar.

Sie Patte weder Ueberrajung nod) Aufregung
gegetgt — dufperlid) wenigftend nidgt —, al8 er fam,
ifr su fagen, dap Lady %ampftea fie fetner Ob6hut
anvertraut habe, und obgleid ihr Herz vor jhredens-
voller Bemwegung ungeftiim podte, verriet die gelafjene
Berbeugung und das rubige Qideln, mit dem  fie
die Mitteilung aufnahm, leine innere CErregung.

»Out,” Datte fie extvidert; dbann jpannte jie thren
groen, eifen Sonnenjdirm auf, und fie jdhlens
berten fdheigend nebeneinander ifiber den Rafen.

Rein Wort, wie fle die macbmiﬂagsitunben ges
meinjdaftlid) verbringen wollten, war jwijden ihnen
gemwedyfelt worden, und jest begann Whnpard zum
erftenmale ihr gegenitber ein fdledhted Gemijfen
34 haben und fid) feines Berbaltens, das, angefidhts
ibres Sdjweigens und ihred abgewandten Antliges
ihm in einem neuen Ridte gu erideinen anfing, su’
igc?&men. el exr ihr nidht etwa mit untoilitommenen

ufmertjamteiten gur Laft? %rac?te er fie nidt
geradegit in eine jdhwierige und peinlidhe Lage, in der
ge ibm gegenitber wehrlod war? Cin Gefithl der

efddmung trat an die Stelle des fieberhaften Frohs
lodend, mit bem er fidh toifhrend bder paar lepten
Tage auf den feligen Augendlid, wo er allein mit
ihr fein tiirde, gefreut BHatte,

Am andern Ende ded Rajensd fithrie ein Gitters
pidriden aud dem Garten gu einem Pfade, der fidh
burd bie Waldung fdlangelte. Beide firedten in
demfelben Moment die Hand nad) dex eifernen Rlinte
aud, und dbuvd) den reinjten Jufall berihrien {ich
hre Hdnbde.

Gin tiefed Crriten ftieg in Aurad Wangen. Mit
einer plogliden, faft ?omi en Gebdrbe liep fie die
Hand finfen und mit etner haftigen Wendung madte
fte Sebrt und begann jdnell quer itber den Rafen
dem Qanfe ieder guzufdreiten, demm in jemem
Augenblide — jenem %ﬁ@!tgm Augenblide, in dem
ihre Finger bie feinigen geftreift, twar e ihr War
etorden, Dap fie fidh nidht getraute, allein mit dem

anne durd) die jtille Waldeinjambeit su wanders.
Sie durfte thm giwar tranen, aber nidt threm eigenen,
icbt%ad)?}, sudenden Dergen. Naturgemdp verftand
er fie s
&b,,éihe ftniz miv bdfe, gir%ut(?t}:ange?"sgeg esr,
wahrend er ihr gang gex! olgte. abe
Ste Be[eibigt? Um Gotted m&, pergeben Ste mir
— i) Befdwire Sie, vergeben Sie mirl?

» 30 habe nid)t3 gu vergeben,” ftammelte fie; dad
arme Rind twollte um feinen Preid jugeben, daf
dte Lage ihr peinlidh fet und war dngjtlid darauf
bedadyt, ihren Stolz und ihre Wiirbe 3u rabren.
Wie Lommen Sie auf den Gedanten, idh twive Hifes”
uﬁr fie fort, nad) Faffung vingend. ,Weshalb
ollte i) bofe {ein? 3@—@“ bin nur ettwad mitbe ;
@) glaube, ein Spagiergang wilrde mid Heute ju
febr angreifen, id) bin nidht mehr dad Lrdftige Sands
mdddjen pon frither,” filgte fie mit einem |Gwaden
Radeln, dad fie fih feinetwegen auf bdie Kippen
?mang, ingu. ,Wir Frauen verlieven die Luft an
angen Wanderungen, wenn wir Damen der grofen
Welt werden.”

Wa3 midten Sie dbenn vornehmen?” forjdhte
gtri efnggt. »Ciwa rudern? Wollen 1wix in ein Boot
jteigen 8”

Die Ausfidt Be&ngfti te fie fo?qr nod) mehr ald
ber Shagiergang; jegl iges Alletnfein mit. Terens
Wimpard war gefahrlidy; aber e3 bitntte fie am
allerbedentlidhften in einem Boote mit ihm:auf dem
{chBnen, fttllen Fluffe mit fetnem tedumertien Sauber
pabingutreiben. (Fortietung folgh)

Bugbruderet Dertur, St, Gallen,

Beilage: , Kod« u. Haushaltungsjdule” Re. 1.>




St. Gallen

Beilage 3u Ar. 4 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Aufruf an unfere Sejweizer Samilien.

_ ©eit mehr als 10 Jahren arbeitet fidy bie febt alt und gebrechlich werdende Frl. Sufanna Milller tn Jitvidy (Berfafferin bes ,Hausmiitterdyens”) ohne geniigenben
Grfolg ab, ihre auferorbentlidgwertvolle, patentierte Grfindung — bden fogenannten

wmmz BRIOFROHRL e

griferen Sdyidjten unjeres Bol¥es nabe gu bringen. BVerjdi
Yoon lingit im B

Die Unterseidineten find jhon langft im

enfdaften aus langjdhrigen Grfahrungen anberet.
nftgtmenben,(&rfabrungm burd) Anwendung bes Apparats
dihrwers und Wohlgejdhmad nur. gewinnen..

nenden Mittelftandes gans bedeutende Dienfte su leiften.

ebene fatale Wmftinde, deren Darlegung Hier viel su weit filhren wiitbe, (hmten bis febt alle Anftrengungen dex Grfinberin.
e efige eines Rodjers-oder fennen dodh) deffen trefflidhe G
ber feften lleberseugung, daf biefe Grfindung fidyer einer groBen Jubunft entgegengehen mup, weil nad fibeve
ca, 50°/ an Brennmaterial und Beit erfpart werben und wetl ferner unfere Spetfen darin an N

Dabdurd) ift ber Selbftfodjer berufen, dbem arbeitenden Bolle, fpeciell allen Familien bes red

Ste find

Wenn er

trogbem bis feft gﬁ wenig beadytet tourde, o ift dies um fo mehr gu bedauern, weil er gerade denjenigen Familien total unbefannt blieb, die einen joldhen taglidyens Spaver
g i , ‘

gang bejonbers n batten,

- Bon defem Motiv getragen, berieten 'wir reiffid), anf welhem Wege am wik
Appell bor die breiten Schidyten des jchweizerijhen Volfes gu treten, um bdasfelbe fitr die

" Selbftloders aufumuntern.

Jad) unferen forgfdltigen Griundigungen bdiirfte eine Griindbungsfumme por 20,000‘i§r.

Das darf nidt fo bleiben! Wir jdheuen dabher Teine Anftrengungen, dem Boll die gute Sadje nahe su Iegehl . 2 "
- ¢ R !iamﬂetg gebolfe(xft) metbenat'dnnte, und haben uns babin geeinigt, mit borliegendem
ilbung einer A ftiengefell{daft sur rationellen Berwertung pes Miilleriden

fiir Fabritation und Bertrieb bes Rothers " geniigen. - Diefes Rapital

gebenten toir dburd) Ausgabe von ALftten im Betrage von je 20 Fe. su befdhaffen. Diefen befdyeivenen Poften btingt jeber orbentlid) gejtellte Familienvater leidyt auf.

Deffen Rletnfheit biltfen tir uns aber nidt jhimen, denfen wir nur an das Vorgehen b8 Jiircher Konfumpereins un

Unternehmungen mit einen Atttenantetlen.

Die Gefelidaft hitte ihren Sty in Jiirijd und erhielte den Titel:

Sdhweizerifde ﬁefﬁﬂﬁooﬁew@e[e[ﬂ‘cf)aff

S Gine Berpinfung ber Atien su 4°o Jviirde in Ausficht
ift, in ein Bertragsverhiltnis getreten. Jur Bermeidbung unnitiger

liinftiggn tondre gefdbrbet tiirben,

(Patente Suj, Miiller).

pieler anberer- aus dem Bolle heraudgewadyiener

[1127

enommen und mit-bem bisherigen Fabritanten, ber mit der Gritellung des Avparated genau pertraut

i 3 pefen_wilrde man finr. eine Central-Bertriebftelle fiir die gange Scweis ins Auge faffen.
Dann find wir im Falle, nod) beifiigen su onnen, dafs das Initiativtomitde dud) die Grundlinien gu einem Vertrag mit der Crfinderin in einer ?Betfe

Dat, bah ihr endlidy einmal ber lingft verdiente Sobn gu teil wird fiir ihre unermiidliche Arbeit im Dienfte der treffliden Voltafade, ohne daB dadurd) die Inter

eregelt
jen der

Auf Grind biefer Naven Sachlage und mit Hinweid auf die jHigensweried Borteile bes S, Miilleriden S?bd)et!, erfuden tiv Sie hiemit bringend, -unferm

- Ruf gur ?Bilbuug ciner folden Gefellihaft ein freundlidhes Dgr au lTeiben, inbem Sie fidh entichliehen, nicyt blofs perfdnlich eine oder mebrere Aftien gu geidynen, fondern

audy in Jhrem Befanntentreife Leute mit weiterm BHE und

Sonen {. 3 b?u giéiem ! fend
men . 3. bie nitigen Borlagen gufenden wird,
Die !llfg{ena

eidnung wird mit bem 15, Februar 1898 gejdhlofien werden.

wece belicben Sie, Jhre Beteiligung an der guten

umanem Sinne gur Untergéidnung su_animieren.

mbglic) die Mitglieder ber Gefelljhaft gur befinitiven Konftituierung bejammelt werden, , "
.. Jnbem wic die gute Sade Jhrem freundliden Wohlrollen warm empfehlefi, geben wir und gerne der Hoffnung hin, dap das ,praltijge Schweizervolt” der
Bertertung einer o eminent prafiijen Sdee und ugleid) fhweizerijdhen Grfindbung fympathify entgegentrete, : -

Jn biefer Hoffnung zeidnen:
Srau Hlarie Bally in Schonenwerd,
Sran Emilie Badyfdymied in Biel,
Bert 3b, Bitchi in Dogmweil, Red. d. ,Thurg. Blatter f. £andwirtichaft”,
Sran Bdn%olfstjan{er in fugern.
Srau Coradi-Stahl,” Red, des ,Schweizer Srauenheim” in Sirid) 11,
M. Ed. Clerg, Président de I'Ecole ménagdre i La Chaux-de-Fonds.

Srau Pfr, §lury in Schiers.

Mme. J. Francillon, Pré de 1'Ecole mé, de St. Imier,
“Ererr Drs 3. @erber- in Jaridy IIT.
Berr Dr. ®. Glattli, Direftor der landw. Scule Plantahof b, £andquart.
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Berr Giger, Setunbdarlefyrer, in Sollifor,
BHere Dr. €. Graf-Rordorf, ﬁymnaﬂaushtg‘r, gt Winterthur,
o all £  Raif i

§rau Pfr. Bfchwind, f
ﬁexr B. Birsel, pfar}fer,wi’n élﬂrid) L

BHegglin in
Srau Prof. Dr. Marie Heim in Jhirich V.
gm R. gieberherr in Lleflan.
ere Martt, Koniul, in Kilchberg.
Sraw-Dr. v ks )
Bere Dr. 3. Morgenthaler, Stridhof, Sirich 1V.

” .
ade gefl.. bei Qerrn Dr. Gerber, Gartenftrafe 36, Biiridy I, anmelden zu twollen, welder
Bis gum 1, April 1898 werden die Titel sur Ginldjung gelangen und fobald  twie

BHerr Rud. Sarafin, Praf. der Hochs und Haushaltungsichule, in Bafel.
err Schréter, Derleger d. ,Schwets. Samilienstodyenblattes”, in Slvidy.
err Dr. Stierlin-Haufer in £ujern. o
Srau Prof. Stoder-Caviesel in Seldbady.
Sran ®. Dilliger:Keller in ien;bm?. .
Berr Prof. Dr, Adolf Dogt, Arst, in Bern,
BHerr Beinrid) Dolfart, Reallefirer, in Herisau,
err Geinrich Wiget, Erjiehungsrat, in St. Gallen,
ere 3. 3. Jollinger, ieiget, in Jiridy 1L
Srau Witwe Jirder in Jug.

Briefhaften der Redahiton.
- Grau Auna W, in R. Beftreidhen Sie die Trube
mit einer Mifdung von swei Teilen Salmialgetft und
cinem Teil Terpentindl. Ghe fie die Mijdung - auftragen,
muf fie Lrdftig durdgefdhitttelt werden. Gintge Minuten

nad) bem Anftrid) jhon dnnen Sie den auf der Trube

Daftenben -alten, unfaubern Sad mit feiner Holjwolle
Ieidyt abreiben, um das Stiid nadyher, wenn es troden
geworben ift, neu su. lacieven. .

. . in A, Keute, die Jhnen ins Gefidyt jddn
thun und abfdllig iiber anbere urtetlen, wibhrenddem fie
-gtleidmitig mit den abfﬁﬂi% Beurteilten hinter Jhrem
Ritden lebdugeln, tft fein Bertrauen zu jhenfen; denn
unter bem Dedmantel der Freunbdidaft verfolgen fie
Iediglid) Selbftswede. Wenn Sie bieje Ginficht gewonnen
baben, o tdre e3 Deudjelei, fih) weiter Freundidaft
porbeudyeln su laflen. @3 ift aber unge{dyict, fich iiber
o etwad gu alterieren; benn daburd) wird nidyts ge-
Dbeffert, Jebodh) twerden Sie fiir bie Julunft vorfidhitg
gemadht; Jhre Qebenserfahrung wird bereichert.

Beforgte Wutter in J. Bejdaffen Sie Jhren
ZTidtern ,L'Echo Littéraire”, heraudgegeben bon Aug.
Reigel, Profeflor in Laujanne. Das Blatt eignet fidh in
vorgiiglider Weife bagu, die erlangten Kenntniffe im
%’can;éﬁfdxn aufsufrijden und gu pbermehren. Der Jn-
balt ift ausgewdblt und reidhhaltig abwedfelnd, und die
erfldvenden %uﬁnoten maden dad ldjtige Nadidhlagen
im Dittionatre gum groften Teil entbehnlid. Cin ge-
Bundener Jahrgang ift ein ebenjo idones als awed:
mapiges Gefdentwer!, und wenn Ste den laufenden
Jabrgang  beftellen, fo befommen bdie jungen Seutden
ben thre Spracdhlenntnifle fordernben Kefeftoff je alle
14 Tage gugeftelit, Das Abonnement Loftet in der Schweiz
jabrlidy 4 Fr. — Qalten Sie darauf, baf die jungen
Mddchen bden Qefeftoff miteinander berarbeiten. Bereintes
SJntereffe und gegenjeitige Kontrolle garantieren oft ben
idbnjten Grolg, wo fonft vielfad) der ernftefte Gnt-
{hlup an ber lagen Ausfihrung Schifforucd erleidet.

Sl S, F. in A, Wir haben uns um bdie Adreffen
friiberer Sdyiilerinnen bemiiht, miiffen Sie aber erfuden,
die Griunbdigungen nun felbft an Hand zu nehmen,

. fte Abounentin. Solde Flede werben miihelos
und obne Scymergen durd) die Hand bes Arstes weg-
gedgt. 3n einigen Tagen ift die Stelle rein. Gine Ge-
‘duldsprobe 'ift bas Qeben fiir jeben, und es fann fih
nur dbarum Hanbeln, fle mit gutem Humor su beftehen.
An den Verhdlinifjen, an feinem Sdidjal fann ber
Menjcy in der Regel nidyts dndern; aber er tann das-
felbe ntit Hellen Augen anbliden, er fann ihm die gute
Seite abgewinnen; Miitter, die e8 verftehen, dbas Leben
aud) in tritden Betten rofig angufehen, find ein unnenn-

barer Sdjap filr ihr Haus; fie find die Sonne, die ben
Jbrigen ben Lebensdweg erhellt und evwdrmt, bdie dben
Rindern bas Dafein perfldrt bis in die ferne Bufunft
hinein, Welder Segen ift's, jo su wirfen!

Tl €. RN, in S. Lofen Ste die Haare am Abend
fritbgeitig auf und lafen Sie biejelben eine halbe Stunbde
von etner janften, fundigen Qand fimmen und biirften.
Filr die Nadyt geniigt bann ein lofes Ginfledyten. — Sie
find gang ridhlig berichtet, in Amerita werben die Schiiler
und Sditlerinnen gelehrt, die Pomplizierteften Fahrpline
ber bortigen perjdyiebenen Berlehramittel su lejen, den
Poftverfehr und alle midgliden Tarife su berftehen, fie
werben mit bem Geldmarlt, mit dbem Banloerfehr ver-
traut gemad)t, und in die politijhe Bewegung iwerden
fle eingefiibrt, nod) ehe fie bie Schule befucjen.  Deshalb
ift die junge Amerifanerin aud) iiberall jo behokfen und
felbftdndig, und beshald It man fie aud) unbejorgt
Reifen von Hunderten von Meilen unternehmen, Frei
lih muB aud geia&t werben, bap die BVerhdltniffe hier
und bort auf den Gifenbahnen gang anbere find, Das
weiblie Wefen fteht in Amerita unter bffentlihem
Sdub. 3In den Gifenbahn- und Pferdebahnwagen ift es
fo ungefdhrbet und gefchiist wie in bes BVaters Haus,
was biergulande — leiber mup es8 gejagt werden —
nidht tmmer dber Fall ift. Vet uns bedbeutet es fiir ein
feinfiihliges, empfindbliches, iweibliches Wejen ein nidht
geringes Opfer, an Sonn= oder Fefttagen mit den Abend=
ober Nadyiziigen o?ne fhiigende Begleitung in Wagen
britter Rlaffe u fahren. Bom riidfidilofen Raudyen
und Rdvmen gar nidt gu fprechen ; aber die unfeine Riid-
fidytlofigleit und die mehr oder weniger, oft gar nidht
magfierte Sote filhren dbas Scepter, und nur felten ge-
{dhieht e3, bap einer vom ftarfen Gejdhlecht, ein Gentle-
man, auf biefe miidﬁd)tlnﬂg!eitm reagiert und die Fehl-
baren guredtiveift. Dag bedienende Fahrperjonal hat
wohl Obren; aber ez {deint in biefer Begiehung feine
Obren su haben, um gu horen, Ob bdiefem Uebelftande
jemal8 wirdb abgeholfen werben? lebrigens wurbe aud
in ver{diedenen Gegenden Deutidhlands bdas Lefen ber
Fahrplane in den errglan ber Ge%t‘x!m aufgenommen.
Das diirite nun aud) bei uns der Falf fein; dasu ge-
horte aber aud) ein Stiid Sittenlehre in Begtehung auf
den dffentlichen Anftand im allgemeinen und iiber das
Benehuen und den Umgangston auf den dffentlichen
Berfehramitteln im bejondern.

Das beste Getriink fiir den Familien-
tiseh sind die alkoholfr. Weine (nach dem Verfahren
v. Prof. Miiller-Thurgau steril. Traubensiifte, garantiert
naturrein, ohne jegl. Zusatz), welche man in ganzen u.
halben Flaschen bezieht v. der Gesellschaft-z. Herstel-
lung alkoholfreier Weine in Bern. (M127417) [954

.] solideste Fiirbung, mit Garantieschein fiir gutes Tragen und

I Schwarze Seidenstofie -

Haltbarkeit. Direkter Verkauf an Private zu wirklichen Fa-
k) T de von A Muster
[892

franko auch von weisser und farbiger Seide.

Seldenstoff-Fabrik-Union -

Adolf Grieder & Co., Zirich

Konigl. Hoflief.

I d .
Allgemeine HSdywiidye.

ert Dro Joh. WMiler, Specialargt - fiir Frauen-
!mnf%eﬂen, in ZWirsBurg, {dreibt: ,Wie fehr id) mit
Dr, Gommel’s Hamatogen gufrieden bin, bafiir {pridyt
wohl am Deften, dap icg Bereits ca. 30 Flajden nicht
nur an Frauen und Mavdyen, fondern aud) in 2 Fdllen
an Manner ordiniert habe, Bei einem betraf es einen
T4iihrigen Greis mit ftar? redugierten Krdften, bei dem
andern Fall einen 37}dhrigen, durd) Altohol- und Ta-
bat-Ubufus in feinem gangen Organismus beftruierten,
perhetrateten Raufmann, Grfolg ncaﬁgl‘tg der Aeor-
ganifation des Wlufes und der dadurd) Bedingfen
Straftesnnadhme war in allen JHalen ein auffalender.s
Depots in allen Apothefen, [1069

ie Frauen unseres Landeshaben
g einen natiirlich hiibschen, aber

> # auch gegen scharfe Kilte und
= zu starke So hitze sehr find
lichen Teint. Um Sonnenbrand, Ris-
sigkeit, Rote und selbst Sonnenflecken
zu verhiiten, gebrauche man fiir die tig-
liche Toilette die Créme Simen, den
Puader de Riz und die Seife Simon,
nicht zu verwechseln mit anderen Creé-
Zu haben bei: J. Simom, Paris, sowie in

—_—

G

mes.
Apotheken, Parfiimerien, Bazars und Toiletteartikel
filhrenden Geschiiften. ; [849

Nach langer Krankheit.

Um den verlorenen Appetit und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibt es kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognae Golliex. Mehr als 22 Me-
daillen, sowie Tausende von-Anerkennungsschreiben
bestiitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen* & Fr..2.50 und Fr.5.—
in allen Apotheken. .. - .° : [1110

Hauptdepot: Apotheke Golliex in Murten.

23. Jamiar 1898




Seifveiger Yeauwen-Jettung — BERer v den GRuslidpen Reeis |

€im brave, nette Tochier von ange-
nehmem Umgang, und die auch etwas
von Handarbeiten versteht, findet Stelle
in einem guten Café-Restaurant zum Ser-
vieren. Lohn nach Uebereinkunft. Ein-
tritt so bald als mdglich. Ojferten unter
Chiffre F A 1137 unter Beilegung der
Frankatur fir Beforderung an die Ex-
pedition d. BI. [1137

ame junge anstdndige Tochter, mtt
guten Z z versehen, 1w

in_einem bessern Geschdfte Stelle als
Weissndherin. Bescheidene Anspriiche.
Offerten_sind unter Chiffre W E 1139
an die Expedition erbeten. [1139

an wiinscht eine gute, selbstdndige

KOchin fir die Sommermonate
zu engagieren -in ein Hotel und Pension.
Die Adresse wird gegen Einsendung des
Portos mitgeteilt. [1051

am starkes, gesundes Mddchen zur Aus-
hiilfe in Kiche und Garten, fande gute
Gelegenheit, die franzisische Sprache zu
erlernen. Die Tochter wird als Familien-
glied behandelt und.erhdit von Anfang an
Lohn mit Aufbesserung schon im zweiten
Monat. Der Eintritt hdtte auf den 8. Fe-
bruar zu geschehen. Offerten unter Chzzre
F 1104 befordert die Expedition. Der
Offerte muss das Porto zur Beforderung
beigelegt werden. [1104

ine neite Tochter aus achtbarer Fa-

milie, deutsch und franzosisch spre-
chend und die das Nahen grindlich er-
lernt hat, sucht auf Anfang April eine
Ladenstelle in einem Tuch- oder Manu-
fakturwarengeschift. Gefl. Offerten be-
fordert die Expedition d. Bl. [1097

6’mo ganz zuverldssige, im Haushalt
und in den Handarbeiten tichtige
Frau von vielseitiger Lebenserfahrung
und oon anstdnduyem Bmehmen sucht eme
' err

1witrde Stelie angenommen in emsm Pen-
sionat zur Beaufsichtigung von Kindern,
fir Zammmrbett, als ngéra oder Statze
Die Suchende ist sehr b dert im Nihen
und verfigt Wber gediegene Kenntnisse in
der Weisswarenbranche. Da es ihr Zweck
1st, sich in der [franzdsischen Sprachs aus-
zubildm, mrd auf eme Stelle in der fran-

iert, wo auch die
Tochter der Suchenden nebst Mithilfe in
der Arbeit unter angemessenen Bedin-
gungen den bisher genossenen Schulunter-
richt noch vervollstindigen kénnte. Bei
zusagender Stellung sind die Anspriiche
ganz bescheiden. Gefdllige Offerten be-
fordert die Expedition d. Bl 11054

€m¢ durchaus luurldmye Tochter
reifern Alters, die im Haushalte
tilchtig ist und eine gute Kiiche selbstin-
dig fihren kann, findet gut honorierte
und anymehme Sulluny m Auslande
(Nord-Afrikea) in einer angesehenen, guten
Familie. Fir die grobe Hausarbeit ist
eine besondere Person da. Die gesuchte
Vertrauensperson hat du Hmschaft auch
auf shren B
muss also auch den lswnst als Kammer-
frau verstchen. Die Reise wird bezahlt.
Es konnen aber nur Anmeldungen von
durchaus tichtigen, vertrauenswitrdigen
und ehrenhaften Bewerberinnen beriick-
sichtigt werden. Gute Zeugnisse und Em-
pfehlungen sind erforderlich. Mit dem
ndtigen Porto versehene Offerten befordert
unter Chiffre F'V 1024 die Expedition
dieses Blattes. [FV 1024

Gesucht,

Auf Frdhlmg wird eine tichtige Magd
gesucht, die gut bitrgerlich kochen und
die Hausgeschdfte besorgen kann. Die Ge-
suchte muss absolut trew, zuverldssig und
selbstdndig sein. Sie wirde Gelegenheit
haben, mit der Herrschaft einen Berg-
aufenthalt zu machen. Schoner Lohn. Es
werden aber nur ganz tichtige Personen
berdckswhttgt, die im Besitae guter Zeug-
nisse oder Empfehlungen sind. Offerten
unter Chiffre G A 1103 befordert die Ex-
pedition d Bl [1103

. per sofort eine Lehr-
Gesucht tochter fiir 1'/; Jahre

' und eine Tochter,
welche sich fiir einige Monate in der
feinen Damenschneiderei auszubilden
wiinscht. Offerten unter A O 2825 an das
Annoncenbureau H. Blom, Bern. [1109

MODES.

Eine tiichtige Arbeiterin mit sehr
guten Zeugnissen sucht Stelle, Offerten
sub Chiffre H 49 Ch an Haasenstein
& Vogler, Chur. [1123

Kindermehl

mit stark Knochen u. M Eigen-
schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung
bei oder nach Gebrauch der Milch der [703

Berneralpen-Milehgesellschaft.
In allen Apotheken, die Biichse & Fr. 1.20.
Hergestellt aus ihrer

Sterilisierten Alpenmilch.

Avenches

NP Vaud. P’

kel hildend

Apinula

In habscher Gegmd schon gelegenes, fir Tochterpensionat eingerichtetes
h.

3277,

Haus. — g in Spr » Wissenschaften, Malen, Musik, ver-

bunden mit Kursen in Weissndthen, Kleidermachen, Stickerei. Englinde-

rinnen im Hause. Preis jihrlich 1000 Fr. [1016
Auskunft friherer und jetziger Zoglinge. Prospekte durch die Vorsteherin

M. Doleyres- Cornaz.

grosste Auswahl
WF neusster Kleiderstoffe
e SDamen— und Kinderconfection

wollene Bettdecken ete.

Bruppacher & Co., &, Ziirich.

Muster-Kollektionen und Auswahlsendungen bereitwilligst u. franko.

INSTITUT PESTALOZZI

Franzisisches Tdchternpensionat

Chateau de Vidy, Lausanne. [979

Griindliche Erlernung der fra.nzéslschen, sowie modernen Sprachen; Musik,

Malen, Anstandslehre, Hausfiihrung, Kochkunst, weibliche Handarbeiten. Prospekte
sowie Auskunft erteilt . Die Direlition.

Loibrenten. %

Leibrenten kénnen gegen eine Bareinlage oder gegen Abtretung von
Wertschriften, Staatspapieren, Giilten, Hypothekartiteln etc. erworben

T,

3 1461.95

[923

Gegriindet
1840

werden.
Kapitaleinlage fir eine

il Fiir eine Einlage von
Ghrliche
i 100

1000 Fr. betrigt

Jadhrliche Rente
6840
77.61

Alter beim
Eintritt

| 2

Alter b'olm

ente von die

129015

1108.80 90.19

923.83 108.256

776.77 0 128.74
Dle neuen Tarifeund Prospekte und die Rechenschafts-
berichte sind kostenlos zu beziehen bei jeder Agentur, sowie bei
der Direktion der (H882Z) [1098

Schweizerischen
Lebensversicherungs- und Rentenanstalt

in Ziirich.

T TTTTLIL I
-, Das beste Hustenmittel ist:.
Pectoral Paracelsus”

nusmntd IFr.,uhbulllo-Apoﬂulm

WTI'S LABORATORIEN, lﬂlﬂlalulluhﬂ. GENF'

(1046

Gesundheits-Bottinen

(e Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt de und kranke
Fusse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. [944

Schiifte und fertige Bottinen liefern

Huber, Gressly & Cie.
Laufenburg.

Eine Joekter

sucht Stelle in einem Restaurant oder
Hotel, wo sie sich im Servieren noch besser
ausbilden konnte. Offerten befordert die
Ezpedition d. Bl. [1141

Gesucht:

in ein Lingeriegeschiift eine

tiichtige Maschinennherin.

Eintritt  baldigst. Kost und Logis im
Hause. Zu erfragen unter Nr. 121 bel
Haasenstein & Vogler, St. Gallen. [1099

[1131

o o0 o
Kindergiirtnerin

mit guter Sekundarschulbildung, die grosse
Liebe zu Kindern hat, sucht auf April
oder Mai Stelle als Erzieherin,

Gefl. Offerten unter Chiffre A J 1131
befirdert die Expedition. Zur Beférde-
rung derselben bedarf es 25 Cts. in Marken.

J s [J
Kindergirtnerin
diplomiert und mit guten Zeugnissen ver-
sehen, sucht auf kommendes Frithjahr
event. auch frither einen entsprechenden
mrkunyskreis, entweder zu selbst@ndiger
Fiihrung eines Kmdergartms oder als
Erzieherin in einem bessern Prwathaus

der deutschen oder franzd
oder auch im A.usland Offerten unter
Chv/fre P P 1066 befordert dn Ezped.

Eine diplomierte

d. . [1066
m
Jahresstelle
fiir eine

erfahrene, tilchtige Verkiuferin

in ein Kurz- und Luxuswnengeschm
im Berner Oberland offen. Selbstgeschrie-
bene Offerten an Chiffre B T 1094.

!E@E@E@E@g@ﬁ%@

MODES.

Zu verkaufen aus Altersriicksichten
ein seit’ 40 Jahren bestehendes, best
eingerichtetes Modengeschift in indu-
striellem Hauptorte des Kantons Zirich.
Fiir tiichtige Kraft sichere Existenz.
Erforderliche Anzthun% 8—4000 Fr.
Offerten unter Chiffre H'284 Z an die
Annoncen - Expedition Haasenstein &
Vogler, Ziirich, [1108

Modes.

Eine 17jihrige, gewandte Toehter
wiinscht den Modeberuf griindlich zu
erlernen. Familienanschluss. erwiinscht.
Offerten sub Chiffre H.50 Ch an Haasen-
stein & Vogler, Chur. [1124

* In der wohlbekannten Familienpension

Fivaz-Rapp in Yverdon

konnten auf kommendes Friihjahr wieder
einige junge Tdchter aufgenommen wer-
den. Griindliche Erlernung der franzd-
sischen Sprache, niitzlicher Handarbeiten.
Christliches Familienleben. - Preis jihr-
lich Fr. 700. —. Zahlreiche Referenzen
friiherer Schiilerinnen und Prospekte
stehen auf Verlangen -gerne zur’ Ver-

fiigung. [1096
Pensionnat de demoiselles
Dedie-Juillerat (H3071)

Rolle, Lac de Gendve.
Enseignement: francais, a.ngla.is, des-
sin, arithmétique, ouvrages a l'aiguille.
Legons particuliéres: italien, musique et
peinture. Sur demande références et
prospectus. —-Prix modéré.  [1105

Prakt. Tochter-lnstrmt

Ronaas s Rockes ede Lassatne,

Franz. und engl. Sprache etc. Jede
Art Handarbeit, -method. Kurs im Zu-
schneiden und Fertigen einz. Kle:dungs-
stiicke und ganzer Roben, Anleitun;
biirg. Kochen, populire Gesundheitslel re,
Lebensmitte]- und ‘Haushaltungskunde.
Musik. Prichtige Lage. Beste Ref. (1130
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MAGGI'S

in Téfelchen zu 60 Rappen fiir zwei gute Portionen sind zu haben in allen Spezerei- und
Delikatessen-Geschiften. (1021

SUPPEN-ROLLEN

Dans la famille d'un professeur de
U Université de Gendve on recevrait deux
ou trois [1136

jeunes filles
de 14 & 18 ans,” qui auraient Voccasion
dapprendre le frangais et de suivre les
écoles: cours supérieurs, école ménagére,
-congervatoire, classes de dessin etc.
S’adresser & Mr. L. B. Paquis 53,
Genéve.

" Sichern Erwerb

- fiir Damenschneiderinnen

durch Empfehlung und Verkauf in
Privatkreisen eines anerkannten, gu-
ten, aufs beste bewihrten Artikels.
J Derselbe ist patentiert und leicht
verk#uflich. I
Gefl. Offerten mit Retourmarke er-:
. beten unter Chiffre M K 141 an die
Exped. d. Bl

Jeder Sammler

vonillustrierten Postkarten

trete dem ,,Schweizer Verein fir An-
sichtskarten-Sammler bei. Leichte
‘Vermehrung der Sammlung, Gratlsem-
pfang der Vereins-Zeitung, Fr ate,
billige Beschaffung von Fachlitteratur,
Kartenalbnms etc. etc. Eintrittsgeld 50Cts.
Jihrlicher Beitrag Fr. 2.50. [1140

Anmeldungen an F. Oesch in Saanen
(Bern). — Herren und Pamen werden
als Mitglied aufgenommen.

Den Tit. Briuten

empfehlemich hofl. fiir geschmack-
volle Brodierung der Aussteuer.
Grosse Auswahl von Namen jeder
Art, - Musterhefte werden - auch
nach auswiirts versandt. [1126

Fiir nur feine Arbeit wird ga-

rantiert. Hochachtungsvollst

J. Knechtli
Multergasse 6 St. Gallen Multorgasse 6.
NB. Stetsfort halte Lager in
ausserordentlich billigen Hand-
festons, solideste Garnierung von
Damenwiische. (H163 G)

Far
erholungsbediirftige
Téchter
bietet sich gute Gelegenheit, eine Saison-
kur in einem Geschdft am Vierwald-
stdttersee zu machen, wenn sie dafir

. twirden im Laden event. im Bureau aus-

helfen. Familidre Behandlung. Offerten
unter Chiffre O W 1132 an die Ez-
pedition d Bl [1132

o o o o o
Bleicksiichtige, junge Mideken
ﬂn.den gdm)tige Gelegenheit zur Erlernung der
ie auch der Fleischkilche,
in ei sehr 8ché !/ Sanatorium der Ost-
schweiz, das durch seine gute Kilche renommiert
ist, Beste Verpflegung unier gewissenhafter, drzt-
llrher Aufsicht Gelegenheit:- zu . enylulc;hor und

4

2 272 om.

onver m
am«-hluas. Milchkurgelegenheit. Ndheres unter
O W 194 an die Expedition d. Bl. [1122

Tochter~Pens1onat
——n Ray-Moser esm—

in FIBZ bei GRANDSON'

(gegrindet 1870) 1107
konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. —;Familienleben. — Moderierte Preise.

— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende ma\nr sich direkt an Mme. Ray-Moser.

@ OMPANY’s

1 FLElSCH EXTRACT

r fden |
jeder Topt de amanzuc
g//

Das Flelsch Peptnn
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriftigungsmittel fir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof Dr, Kemmerichs Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinch

 Universal-Frauen- Bmde

hbare M
emfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit

1ahind.

‘| 6 Binden und in 3 Grossen a Fr. 6.50

und Fr. 7.50 per Nachnahme., [890
Wil (St. Ballen). Frau E. Christinger-Beer.

Hygieinischer Augensehutz
Ohrschiitzer

Japanesische Wirmedosen
prakt. Gelegenheitsgeschenke

§|{C. Fr.c_p Hausmann

Hechtapotheke u. Sanitatsgeschait
St. Gallen. [113:

Thee!

Als sehr vorteilhaft empfehle folgende,
offene Thees: r /2 Kilo
Ceylon Pecco Souohonn, kriftig Fr 2.—
Souchong, kriftig, , 2.60
Ceylon Pecco m1t Pecco-Bluten,

feines Aroma » 38—
Russ. Mischung, sehr kriftig ,, - 4.50
Pecco Congo Souchong, hochfein ,, 5.—
Flowry Pekoe, sehr aromatisch .,, 5.—

Als Specialitit offeriere :
Orange Ceylon Pekoe, feines

Aroma, Fr. 3.20
bei 2 Kilo jede Sorte 20 Cts. per Kilo
billiger. Hoflich empfiehlt sich  [1005.

E. Tobler~-Sporri
Rennweg 538, Ziirich.

Jacques Becker, Ennenda-Glarus
liefert Baumwolltucher u. Leinen
in roh und gebleicht zu bllligsten En-~
grospreisen. Nur erprobte, im Ge-

brauche sich ausgezeichnet bewihrende Prima-
Qualititen, 'Abgabe nicht unter Yo Sthick
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an per
Meter, gebleicht von 20 Cts.

Kiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess- Geschiften. [1060

| Bitte Muster zu verlangen nnd 5 ver-
. (709

von a,weissem Fluss¢¢

H EI LU N avon abhiingigen

Fnuenkrnnkhelten. Sich, Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitas, Genf.  [931




Sditoeiper Tvanen-Breitung —

BlEtter Tir ven hiwslidpen RKrets

Keine Blutarmut mehr!

Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,
billigstes und fiir den Magen zutriglich-
stes Mittel gegen Blutarmut ist nach dem
Urteil medizinischer Autorititen

Inftgetrocknetes Ochseofleisch.

Stetsfort in vorziiglichster Qualitit vor-
ritig bei (1125
Th. Domenig, Chur.
Eigene Fleischtrocknerei in Parpan
1500 Meter iiber Meer.

for!iﬂanla

J.Klaus
% in Locle
9, Schweiz. 34
004 )

Dothaked b

(##01) (X 0002R)

Das Buch fiber die Ehe

ein wissenschaftliches und belshrendes

Dermaphil,

rasch und sicher wirkendes Priparat
zur Verhiitung und Heilung rauher,
anfgespruvgener Haut; in der kalten
Jahreszeit unentbehrlich zur Hautpflege.
Enthélt kein Fett, daher bequemer und
reinlicher im Gebrauch als Lanolin,
YVaselin, Coldcream ete. Allein zn ha-
ben in Tuben 4 40 Cts.u. T6pfen a1 Fr bei

10647 (h38248 G. Maeder,
St. Jakobsapotheke, St. Gallen,

‘Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung

von Briefmarken fref. [1042
Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.

3 bin Qerrn Popp nod) Heute fiiv die bor
Jahren erfolgte Dellung meined Magenleidens
tnnigft bantbar und empfehle baber dejjen einfache
fur allen Berbauungstranfen bejtend, Buch und

vageformular berfendet 3. 3. F Popp in Heibe,
olftein, gratia, [288
Frau Rofette Rorbach, Lehrerin, Matten, Rt Bern,

mmr Versand nach auswérts, Telephon 743
| m FH LIV
AL
S @rosses Uersandhaus
ﬁ'anko FP, 4«6,50. ° Benfedegrnvn\, Flaum

o
60 Rpp. bis 10 Frk.
Preisliste n. Muster g/
gratis.

Stofimuster und Mass-Anleiturg gratis.

Hermann Scherrer
Kameelhof, St. Gallen. [®7

«H 3590 Lz)
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1043

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

{1003

gesetzlich

Nachtstﬁhle geschutzt

hygiein. prakt. u. elegante Familien-
misbel fir Gesunde und Kranke,primiiert
auf der Ziircher u. GenferAusstell., 3 Fr.37
empfieblt direkt P. Scheidegger,
Sitzmébelschreiner,Biickerstr.11,néchst
der Sihlbriicke, Ziirich XII. [1129

i ' [l LA : |
In grosster, undbertroffener Auswahl : c H o c o L AT =
(6002) Echt':ek ' ||[1103!7 ' 2 —
Damenloden i, s,
Hochfeine engl. tailor made Costme u. Mantel.
Jordan & Cie., Bahnhofstr. 77, Ztrich,

.

[928] |

Mme, Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in

sehr fein

Ceylon-Thee, x5,

kriifilg, ergiebig und haltbar.

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolhad z. Sehitf (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe L. Erny.

Nur die von

Bergmann & Co.

Faawricin
fabrizierte

Bergmanns

Lilienmilch-Seife

ist die vorziigliche, kosmetische Toilette-
Seife fiir zarten Teint, sowie gegen
Sommersprossen und alle Hautunrei-
nigkeiten.  Preis

75 Cts. per Stiick.

Nur echt mit der
Schutzmarke :

ZweiBergmiinner

Neue, amtlich beglaubigte
R
]

= Heilberichte. &=

Die Unterzeichneten wurden durch die Privatpoliklinik in Glarus durch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben mit
amtlich beglaubigter Unterschrift bestitigen. EEGECGEE—GGCTEFRNE
Fussgeschwiire, Krampfadern, hochgradige Entziindung und Anschwellung, Lih-

mung des linken Beines. Frau P. Batschelet-Funk, Bellevue bei Nidau. I
Darmkatarrh, Hiimorrheoiden, Verstopfung abwechselnd mit Durchfall,
Schmerzen im Mastdarm, Stuhldrang, schleimiger, oft blutiger Stuhl. Frau
- Marie Burri, Bellach bei Solothurn. I
Bartflechten. Fritz Mider in Agriswil bei Kerzers, Kt. Freiburg. [l
Gelenk-Rheumatismus. Fritz Bally in Aeffligen, Kt. Bern. EEEG—G—G—_—_—
Bandwurm mit Kopf. A. Schweizer in Gelterkinden.
Bettniissen. (3 Knaben.) Karl Styger-Brindi, Steinerberg, Kt. Schwyz. BEl
Magenkatarrh, Magenweh, hiuf.Erbrechen. J.Hifelfinger, Drechsler,Gelterkinden.
Flechten,Durchfall. (Kind.) Alb. Nif, Sticker, Frithhof b. St. Peterzell, Toggenb.
Rheumatismus, Frau Anna Mintele im Feldgarten, Héngg, Kt. Ziirich. Sl gl
Bettniissen. Joh. Jak. Stahel bei Jakob Hungerbiihler, Rebmann, Feilen b. Arbon.
Halsanschwellung, Madenwiirmer. Jos. Scherrer-Nif, im Rohr Hemberg.
Niissende Flechten. Aug. Fleischmann, Pfiffikon. Kt. Schwyz. il .
Lungenkatarrh, Asthma. Konr. Bisegger, Heizer, Sitterthal bei Bischofszell.
N Rachenk rh. Wwe. Sab. Sutter, Sonnenberg, Marbach, Kt.St.Gallen.
Sehwerhorigkeit, Rheumatismns. Frau Bab. Hirtsch, Rosslistr. 327, Oerlikon.
Riickenmarksleiden. Jakob Hanselmann, Weberei, Ebnat. SE———— 8
Rachen- und Kehlkopfkatarrh. Jakob Walther Andres, Aeffligen b. Bern.
Halsanschwellung, Gesiehtsausschliige. Heinr. Kiibler, Trompeter, bei
Frau Witwe Gut, zum Oelgarten, in Frauenfeld.
Blasenkatarrh. J. Schlifli, Schneider, Madretsch b. Biel.
Gelenkrheumatismus. Karl Scherrer, Weichenwirter, Neugasse 68, Ziirich IIL.
Darmkatarrh, Veltstanz. Johs. Aeppli u. Técht., Mutzmalen, Stifa, Kt. Ziirich.
Magenkatarrh, Druck im Magen, Appetitlosigkeit, Ekel, Aufstossen, Sodbren-
nen, Herzwasser. Stuhlverstopfung, éibelriechender Atem, -sehr heftige Kreuz-
und Kopfschmerzen, Blutwallungen nach dem Kopfe, Schwindel und Miidigkeit.

Marken die III. Auflage ihrer Broschiire Frau Stoll in Riedern-Guggisberg bei Schwarzenberg, Kt. Bern.
Ormgeﬂg'l:l:la:“k“s m;‘:n:.l;md' 11"? ;{?so“ iiber den a8 [1039 | Nasen~ und Gesichtsrite, Geslchl;slnssohl&gc’s. E. Hess, Dessinateur
gr;kan Pekoe ” ;-612 ” 250 (f. Frau), Oberstrasse 40, St. Gallen, IEEEEEG————E
Pokos Souchong » 2 Y 5T @ Haaraquall @ S Adresse: ,,PrivatpolikHnik, Kirchstrasse 405, Glarus. (Il
China~Thee, und frithzeitiges Ergrauen, deren allge- ‘
Souchong Fr. 4—, Kongou Fr.’L.Su;l;?t‘/s kg | meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung. [920
hRu.mem Wiederver 1 und g lA;z- E [ t d B 2
neljtner: Jpessiostonteet i 1 Vigit-, Gratulations- und Yerlobungskarten
Carl Osswald, Wintorthur, ¥ ) I u : d - -t
in jedem Genre liefert prompt I’I e | n g e
D Nicderlage bel Joh, Stadelmann, F v
Mamortans, Muliergeeoe 01, St Gallen. Sclifuckexsi Merkas r, 8. Call e Zuverlassigkeit kdnnen nur solche Maschinen gewéhren, die wie die
i 3 e .o °
Vorhangstoffe  tigenes und englisches Fabrikat, weiss und créme % Victoria =Mabmascbm¢n 3
T in grosster Auswahl Liefert billigst [1128 pimapragrouEnm,
Etamine dns Ridesux-Gescharls H. Mundlos & Co., Magdeburg-N.
—— J. B. NEF (bestohend sait 1863)
° - aus bestem Material mit der peinlichsten Genauigkeit
Vorhanghalter zum Merkur % Herisau x zum Merkur. hergestellt sind.
[ Muster franko. Etwelche Angahen der Breiten erwlnscht, (M 568) Adroeon au An"";:g;”i’;‘i’%:jfh vertrauensvoll an die Vemf!e;.’,;s:,"
Einge= . tragene -
A o & “L 016 836 Garantirt Feinste
@ m@ @ @ m@ \ua grosste Dauerhaftigkeit {8 Mabel - Ausstattungen. i
/ — =
@ L Zahlreiche Goldene | B
geschleudert, echt und garantiert naturrein, versendet porto- und packungsfrei > S i . &¢ ] =
in 5 Kilo-Postbiichsen gegen Fr. 6.80 SEE

Michael F'ranzZzexn

Lehrer und Bisner 2ichier in Zsomboldys (Halzfeld), Ungarn,

Alleinverkaufder B~ Viktorla-Nahmnséhﬁien ~3g fiir Appen-
zell. St. Gallen und Thurgau bei A. Schwalm, Mechaniker, Bilhler (Appenzell

A.-Rh.). lu st. Gallen Lin:ebiihlstrasse 18. Niederlagen gesucht.  (H9458) [1062
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St. Gallen v, 1. Januar x898

Dev perfonliche Derkehr mit den Dienftboten.

9) *cbcutuuqébn‘[’[el tn feinen Wirkungen ald alle materielle Fiirjorge
it Der perjinliche Vevtehr mit den Dienjtboten, —. fretlid) aud
biel 1d wever u erlernen, fajt midyte i) jagen: iiberhaupt faum 3u
erlernen. €8 gibt Frauen, die dbavin gany injtinftiv dad Ridtige treffen,
pie durd) thre ganze Perjonlichfeit thren Leuten tmponieren und bvon
thnen geltebt werden; und wieder andeve, die trof ded Dejten Willens
und Dded ernjthajtejten Vejtrebend niemald den ridhtigen Ton treffen,
und e8 ift fchmwer zu jagen, welde perjinliden Cigenjchaften diefen fiix
pie Hausfrau jo verhingnisvollen Unteridhied audmacdjen. Die Frauen
nennen dag Olicf, und man wird jebhr beneidet, wenn man ,&Hid"
mit Dienjtboten hat. Die erfte Bedingung u diefem ,Glic” ijt wobhl,
paB man Dden Leuten mit Wohlwollen entgegentritt; die jweite, dap
man feine allzu hod) gefpannten Crivavtungen hegt und bereit ijt, einige
Febler in den Kauf Fu wehmen, und dad nid)t nur o, Wwie biele Frauen
e3 thun, wenn jie jagen: Fehler haben fte alle, wenn man wedyfelt, jo
wed)jelt man nur die Fehler. Wan muf die Fehler eined iiberwiegend
guten Midchend eben wirtlich in jeinen CEtat aufnehmen, die Fabhigteit
bejigen, jid) nicht taglich mtb jtitndlich 1tber diefelben zu Grgern und
jig bem IMddchen gegeniiber zu verbittern. — Kann man dad nidt,
jo joll man dag betreffende Madchen lieber entlafjen.

Lon a[iugtﬁf)tu Widytigteit ijt dad eigene gute iBeifpieI Alles,
mwad die Haudfraun jelbjt thut, muf mujtergiltig fein; fjie fei jtetd thitig,
ordentlich, pitnftlich) und vor allen Dingen voun iiber Iabem Bmmef ers
habener Pilichttrene; damn wird e8 viel leidhter fein, diefe Cigenfdhaften
aud) bet den Dienjtboten u errveichen. JIn threm Venehmen fei jie
tmmer rubig und vornehm; ed gibt nichts, wad ungebildeten KLeuten
jo tmponiert, mwie eine gemwifje diberlegene Rubhe, die bei allen Ptifungen
Stand halt. MNian gebe dem Dienjtboten niemald einen Berwveid im
Born.  Hat man fidh gedrgert — und dad fommt jo nur Fu oft vor
— fo warte man ab, bid man ivieder volljtindig gejammelt ijt und
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{iber eine iiirbige Haltung verfitgt; dann tadle man fte, Wenn ed nvtig
iit, ernft und jtreng, aber mit miglichjt wenig Worten, bet geringeren
Anldffen gleihjam tm Voriibergehen, die Titrvflinfe in ber Hand. Vet
griferen LVergehen lajje man fie ind {)immcr fommen und fpredhe mit
thrien; vermeide e8 aber, einen allzi hohen Ton angujdlagen, der un-
perjtanden fiber fic hinweggeht. iemald lajje man jidh durd) augen-
blictlichen Aerger ober Dringlichfeit verletten, dem einen Middjen duvd)
pad anbdere einen Tadel fagen u lajfen; ed wirft dad unmitigerivetje
berlepend. Vet jedem nur einigermaBen ernjthaften Wnlaf jollte man
basd Detveffende Midchen unter vier Wgen jprechen. €3 geht die Anderen
nteiftend gar nicdhts an, wad wir mit ithm Haben, und wiv fonunen leid)t
diefe fletne Miickjicht auf thr Chrgefithl nehmen.

Cbenfo widhtig ift e8 indeffen, jeme andere Klippe u vermeiden,
die darin bejteht, daf wivr zu dngjtlid), zu jdhonend mit thnen jind.
Darin legt filv unevfahrene, junge Frauen eine grofe Gefahr. Merfen
bie Wadchen erft einmal, daf wir nidht den Mut haben, ihnen fret
hevaud unfeve WMetnung zu jagen, jo haben wiv verlovened Spiel. Wix
mifjjen und aljo unbedingt nad) diejer NRichtung hin zu einiger Tapfer-
feit erziehen. — Aucd) mitfjen wir und angewdhnen, die Dinge, die und
miffallen, gleid) ju viigen, fie nicdht exjt u Houpts und Staatd-Aftionen
amwad)jen ju laffen. Gewdhnt man fid), jedes fleine Vergehen gleicy
betm erftenmafe gany fury und ohne jeden, Werger Fu erwdbhnen, {o
werden grofe Audipracdhen nur jebhr felten notmenbig werden. Biele
junge Frauen begehen aber den Fehler, daf fie etwaige jchlechte An-
gemohnbhetten oder Uebertretungen dex Sjauﬁmbnung aud faljcher MNad-
jicht eine Sett lang ungeviigt [ajjen, immer nod) Hhoffend, dag Midden
werde jie von felbjt ablegen, fjid) aber tagtdglicd) davitber drgern und
jich pem Miidchen gegewiiber verbittern; mit der Jeit fdnmen fie e8
damn nicht mehr evtvagen, ver angejanmelte Werger bricht (08 und 3
gibt einen Rrac), der meiftend mit etner Kiindigung endet; denn dad
Wadden Hhat das Gefithl, Hhodjt ungeved)t behandelt Fu werbden, iweil
etne Sadye grofen WUerger verurjacht, die, obwohl jdhon eine gang ein-
gefithrte Gewohubeit, ihr nod) nie einen Tadel eingebracht hat. Ungleid
fluger ijt 8, tmmer gleich) frei hHevaud jeine Nieinung zu jagen, wo e3
angeht, Heiter und freundfd), wenn das nidht Hilft, exnft und jtreng.
Die Mdadchen mwerden in der ‘erften Jeit bielleicht bismeilen empfindlic
werden, jie werben fich) aber bald an diefe unjeve rt gewbdhnen und
wiv werben [dnger mit thnen audfommen, ald wenn wiv jie exft durd
su viel Nadyjicht vermivhnen und Dann grofe umliebjame ueinanbder=
e 51mgen mit thnen haben.

Smmer aber bejleipige man ficd) thnen gegeniiber einer wiivdigen
Spradhe und der vollfommeniten Hoflichfeit. Wir jollten unsd eine Un-
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boflichEeit biel ehev einer Freundin, al8 einer Untergebenen gegeniibev
bergeihen, denn diefen foll unjer BVenehmen vorbildlid) jein. Ein gleicy
mipig vornehmesd BVenehmen unfeverfeitd gibt thnen jo febhr den Begriff,
pafy wir itber thuen jtehen, und jie werden fich nicht jo leicht eine ln=
gehorigfeit HevauSnehmen. Mit gropter Strenge verlange man von
jamtlichen Familiengliedern bdiefelbe Hoflichteit den Dienjtboten gegen=
iiber, die man felbjt jich yur Pilicht gemadyt hat. Das gilt indbefondere
bon Kindern, man jdhligt dabei Fwei Fliegen mit einem Sdhlag, indem
man jowohl auf die Rinder, joivie auf die Dienjtboten evziehlich wivtt,

Sehr oft hort man den Grundjal audjpredjen, man jolle mit den
Dienftboten nmur dag Notwendige jpredhen, niemals jich) mit thnen unter=
balten, oder jte nac) ihren ngelegenheiten fragen. Diefer Grundjab
it aber nuy fitv diejenigen Frauen ricdhtig, die dasd Verhalnid nidyt be-
herrfchen und fjich ihren Leuten gegenitber unjicher fithlen; demm jeden:
- fall8 it ein durcdhaus fiihles @ieuftber’[)&[tnié einemt allzu vertraulicdyen
Sujtand, bet dem bdie WMddcdhen den Ton angeben, vorzuziehen. Jjt
man aber der fettende Teil in dem Verhdltnis, ift man dem Nidochen
gegeniiber jtetd3 Dame und in jedem Uugenblicte feiner Pojition ficher,
pann (Gt jid) nicht emjehen, warum man nidt gelegentlich afs Menjdy
sum Menjdjen ein vertrauteved Wort veden joll. Miv ijt e3 im hichiten
Grade unbehaglich, langere Beit ein Wejen im Hauje u Hhaben, fiix
pag id) mid) nicht intevejjieven, an dad id) mic) nicht bi3 auf einen
gewiffen Grad attachieren famn, Jd) plege mid) immer, nacd) ihren
Samilienverhdltniffen zu erfunbdigen und evmutige jie iiberhaupt bei
jeder Gelegenbeit, Vertvauen zu mir ju haben und miv von ihren An=
gelegenbettenn zu evzidhlen. $Haben jte Kunumer in thren Familien, jo ift
e8 natitclid), daf wir, wenn wiv nidht Helfen fonmen, thnen wenigitens
unjere Teilnahme befunbden, ihunen ein guted Wort gbnnen, gervade jo
ivte andeven Menjdjen. CEine gewiffe Hetterfeit tm Verfehr mit ihnen
und gelegentlich ein fletnes Gejprad) iiber TageSereigniffe hat bet guten
Mdchen oft die befte Wirkung und fefjelt jie an unjere Perjon. Ein
jolcher Jujtand ijt aber muv moglid), wo dag Verhdltnis ein vollfommen
guted ift und beide Teile den nbtigen Taft befisen.

Sind Rinder tm Haufe und jind dieje von Unfang an dazu er-
sogen, freundlich) und viictficht8voll gegen die Dienjtboten u fein, fo
pilegent diefe Dasd ‘bq‘te Binbemittel 3wijchen Herrjdhaft und Dienerfchaft
su fein. - Freilid) hort man oft dad Gegenteil; bejonderd Miiitter von
heranwachienden @u[)nen flagen bidweilen bitterlich iiber pas jdhlechte
Cinbernehmen und den bejtdndigen Sant tm Haufe. Dad liegt aber
wohl bielfad) davan, dap man den Kindern von frith auf erlaubt hat,
pie Leute zu fonunandieven und jie als niedrigere Wejen 3u betrad)tut
Rinder follten auf joztale Unterjchiede fo fpit wie moglid) aufmerfiam
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gemacht werden; ein Hochymut nac) diefer Richtung Hin ift bei ihnen
nidt nur widerivdrtig, fondern im Hhichjten Grabe jdhlecht fitr ihre
Charvatterentwvictlung. €Cin hevanmwadyfender Knabe follte indbejonbdere
jtetd davauf hingeiviefen werden, dafy er jedemt wetblichen Wejen voll=
fommene Hiflichfeit jhuldet, dem Haudmdaddjen feiner Mutter ebenjo
gut, toie den Freundinnen des Haujed. Ulm dad u erveicdhen, bhitte man
fih aber wobhl, die Dienjtboten in Gegenwart der Kinder zu tadeln
ober in wegwerfendem Tone vbon ihnen u jprechen.
Aud ,Bur Dienjtbotenjrage” v. Elfje Lejenne,

Regeln fiir den Fifdymarkt,

%enn&eﬁhen ber frifhen Fifhe: Jum Glice rviecdhen faule Fijde
jo arg, dap man vor Sdaden gewarnt ijt.  Nur audnhhmsSweife
fommt e vor, dbaB ein wunderlicher Rauz von einem ,gefteigerten
Hautgott” fpricht, fidh) an eimem faulen Fijch evgibt — und den Magen
verdirbt. AuBerdem fennt man die Fijdhe an den Kiemen. Wenn diefe
nicht mehr fcdhon vot jind, dbann hat's g'jchellt. Die Fijdyer wijjen wohf,
paf aufmerfjome Kdufer guerjt auf diefed Heihen acdjten. €8 fommt
pedhalb bor, daf Deveitd iveify gemwordene Kiemen mit Blut bejchymiert
werden. ‘Durd) Wbwajdhen fann diefer Vetrug leicht entlarvt merven.
Uud) wenn die Riemen bei griferen Fijchen mit Salbei bejtectt 1mb
mag man Berdadht {chdpfen.

Mit diefen zwei Merfmalen veidht man aus, €E§ gibt war nod
biele andere, aber bon untergeordumetenmt Werte. Wir balten e fiiv
beffer, wenn bad Kiichenperjonal nur auf obige adytet, anjtatt jic) mit
bielen andeven berivirt.

Die Fijchhandler juden ihre Ware beim Verfand auf allerle
Avten miglichft lang am Leben, oder bejfer gefagt, am Sterben zu
erhalten: fjie twideln die Fijdhe in Gewiivzblatter eirt, namentlich in
Salbet, ftecten thnen ein Stiic mit Schnaps befeuchteted Brot in bden
NRadjen und wie die Schindeveten alle Heifen. Jjt nicht jhon zum
Boraud anzunehmen, daf dad Fletfd) eined Tieves, weld)es in volljter
Gejundheit rajd) getbtet wurde, beffer fein muifje, -ald dasd Fleijd) eined
lange gemarterten und jdhlieplich) eined natiivlichen Tobed gejtorbenen
Tiered? Jm itbrigen iweify man genau, daf dad Fleijd) eined ge-
mavterten Fijhed ebenfo an Ndhrivert verliert, wie dad Fleifd) eines
gequélten SKalbes.

Befanntlicd) ijt unter den Fijdjen ein ungeheuver Unterjchien. Mean
taytert jie nach verjdhiedenen Gejichtdpuntten: Fiivs evjte jchaut man auf
pie Groge. Jedbe Wrt bat jo u jagen ihre Glanzfigur. So ijt 3. B.
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ein Hecht von 2 Kilo, ebenfo eine Seeforelle von gleihem Gewidyt wum-
bevingt am bejten. Gang grofe Fijche haben etne grobe Fajer und
jind fange nicht jo fhymadhaft. Sehr unge Hhaben Fuviel Heimgebende
Subjtang; fie jimd zvar zart, aber dod) nidht jo jdymadhaft, wie jene,
welche die normale Griofe erveicht haben.

Wean fann die Fijdhe wie die Menjden, aud) nad) threr Nahrung
tayieven; da gilt aud) dbad Spridymwort; ,Sage mir, wad Du if3t, und
i) jage Div, wer Du bift!” Die Raubfifde Hhaben Dejjeresd Fleijd) als
jene Fijche, welche jicd) mit dem Schlamm und bergl. beguitgen. €3
ift bier eine udnahme von dem grofen Naturgefepe: daf ein ZTier,
welches felbit jehon Fleifd) yur Nabhrung gehabt, nicht mehr zur Nahrung
dienen fann einem Fleifchireffer. Alesd wad Schlamm, Wajferpflanzen
und Ddevgleichen Ravitdten frift, gehor: zum Lumpenpad der Fifche und
— jtinft. Jene Fijche, welche jich in dev Ndhe von Wbtritten aufhalten,
ober an ADfluBgrdben bom MeBgereien, Seifenjtedereien und dhnlichen
Anjtalten; Fijde, weldye unter Wmftdnden jogar Aasd freffen, jind jehddlic).

Jad) der duBern Vebectung tayiert, exgibt i) folgended: Schuppen-
fifhe haben Dldattriges, aber dod) zartfajeriges Fleifd), jind alfo burd)-
weq letchter 3u verdauen, ald die Fijdhe mit glatter Haut, deven Fleijch
eine 3ufonmmenhingende, bei niherer Unterfudhung, grobiaferige Meaffe
parjtellt. Die Sduppenfifche, auc) wenn fie nod) jo flein jind, geben
beim KRodjen ein ujammenhingended Fleifc); die jungen Hautfijdhe da-
gegen berfocdhen fajt ju einem Brei, jepen viel Schleim ab, weldjer jich
mur danmn aufldjt (verdauen (Eft), wenn temlid) ftavt gefalzen wurde.
Bei dlteven Hautfijchen bleibt dad Fleijd) fompatter. Die dice jaftige
Daut, welcdhe betm Kochen fulzartig wivd, ift weitaud dasd bejte Stiict
am ganzen Fijc), in Wabhrheit eine Delifatefe.

€5 gibt aud) gewiffe Krantheiten unter den Fifden; Krantheiten,
purc) weldye ihr Fleijd) jo verdivbt, dafy dejfen Genufy gefdhrlich 1wird.
Alle Fijche, mwelche fonjt tm flaven, frijhen Wajfer zu leben gewohut
jind, werden in wenig bewegtent, verdovbenem Waffer frant, namentlic
im Spmmer. Die Fijder nennen bdieje Krvantheit die ,Fdule” und
wiffen wohl, daf derjenige, weldher thnen einen jolchen Fifd) abfauft,
ji) damit den Magen berdirbt.

Alle Ftjche find wihrend der Laichzeit geringer; fie befommen eine
jhmusige Haut, mandymal jogar einen Bladhen-Ausdjdhlag. Dasd Fleijd)
ift nicht blof fade, jondern wirklich ungefund; die Cier der Hedhte und
der Barben jogav giftig. Unter jolchen Wmjtdinden mufy dad KRiichen-
perfonal die Laidyzeit der Fijdhe fermen.
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Regzepte.
Crprobf und guf Hefunden.

Grimhernfuppe, (Fiix 5 Perfonen bevedhnet) Man bedectt 120
Granum Griinfern am Abend vor demt Gebraud) mit Wafjer, dem man
etivad Natrium Fujepte, giept died am anbern Meovgen ab, rdjtet 30
Gramm WeiBbrot troden in eiferner Planne, thut ed nebjt dem Griin-
fern in 3 RQiter Wajfer und fodht e3 beinahe 3 Stumden. Die Suppe
wird durdygejtrichen, 15 Gramm Lebig’s Fletjdertratt, 15 Gramm
Sals, ein eidbict frifche Butter, und ein CRIGfel gehactte Peterfilie dazu
gethan, damit aufgefocht und iiber gerditete Vrotwiirfel angevid)tet.

Bavtoffelfuppe,  (Fitv 5 Perfonen bevechnet.) Bratentnodjen, iie
jie borratig jind, Hacdt man entgioet, fest jie mit 212 Liter Wajfer und
biel @uppenfmut su Feuer, fodht jie 3/4 Stunden, thut dann einen Tellex
boll in Fett braunlid) gebratene, Lnf)c Sartoffeljcheiben und einen halben
Teller boll ungebratene Rartoffeljdhnitte in die Suppe und focht fie
weid).  Man ftreicht die Suppe durd), thut 15 Gramm Salj, 15 Gramm
Siebig’s Fletjchertvatt, etme Prife Mudfatnuf und 2 Lojfel gehadte
Gellertebldtter hinein und gibt {te mit gevdftetem Brot.

%

Dafergriihfuppen. (Fitv 5 Perfonen bevedhnet.) Man focht 200
Gramm prapariecte Hafergriipe mit 21/ Liter Waffer und dem nitigen
Saly langjam 45 Minuten, wobei man die Suppe Hiter umriihrt. Dann
gibt man Fwei fein zerjdynittene Peterfiliemwurgeln, ein eidick frijche
Butter, 10 fleinjte, gejchilte Kartoffeln und 15 Gramm Liebig's Crtraft
an die Suppe und fodyt fie langjam nod) 15 Minuten.

*

Selleviefuppe, (Fitr 5 Perfonen bevecdhnet). Dret mittlere odev
gwet grofere gefdydalte Selleviefnollen twerben in Bievtel gefchnitten,
nebft etnem Feller voll vober, zerfdnittener Kavtoffeln mit 214 Liter
Wafjer itberfiillt, gejalzen und langfam eine Stunde gefodht.  Man veibt
pie Guppe durd), gibt 15 Granun Lebig's Fletjhertratt, 30 Gramm
frijhe Vutter, eime Prife Pfeffer und ehwad gewiegted Selleviefraut
pavan, fodht fjie nod) eben durc) und vidytet jie itber gevbfteten Brot-
itrfeln an. ,
*

Gebratener Jnouder. €3 werden 112 RKilogramm fleine Sanber
genommen.  Man rvidtet jie vor, vipt jie leidht etn, jalzt jte und ftellt
jie 40 Minuten bei Seite. Sie werden ‘Dmauf in 5elqmrftem Ci, das
man mit etwas fhaumiger Butter vermifcht, gewendet und dann in
gP_LILbEIILr Semmel, die mit Meh! vevmengt wird, gedreht, worauf man
jie in reicylic) Bratbutter goldbraun bdt. — Die braune Butter wird
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mit etnwem LWifel Citvonenjaft, einem KLbfrel Waffer und 5 Gramm
Qebig'd Fleijchertratt verfod)t und zu den Fifden gegeben, zu denen
man auBerdem gern Kavtoffeljalat veidt.
*

Gefdymorter Habeljou, Man nimmt ein Stitd Rabeljou von etwa
2 Rilogramm, hautet e8, entfernt die Grvdte und teilt ihn in beliebig
grofe Stiicte. Man erlaht 40 Grvamm Butter in einent paffenden
Qochtopf, thut die Fijchitiicte hinein, beftrent fie mit etner Mifdhung von
getviegten Sivtebeln, Krvdutern, Kapern, Salz und Bieffer, giept 4 Liffel
BVouillon aud Liebig's Fletjdhertratt dariiber und jdymort den Fijd) gar.
Man gibt zuleht ein helled Buttermehl an die Sauce und {dhdrft diefe
mit Citronenjaft.

et wit Rrintern, 2 Rilogramm mittelgrofe Hechte {dhuppt
man, veinigt jie, erteilt fie in Stitcfe und thut fie in jo biel fodjend
heiBed Salzwafjer, daf bdie Fijd)ftiicte Enapp bededt find. Man gibt
10 Gramm Liebig's Fleijdyertratt, 1 Lorbeerblatt, 2 Biviebeln, 1 Peter-
jilienourgel, 2 Scjeiben Sellerie und Phefjer, wie Gewiivztorner davan
und (it den Hedht langfam davin gav ziehem. 5 Winuten bor dem
Anvichten fnetet man 50 Gramm Butter mit 30 Gramm Wehl dburd),
thut died nebjt 2 Liffel gehactter Peterjilie an den Fijch) und fodht thn
bamit durd), wodburd) die Sauce biindig wird. Man vidtet den Fijd
in tiefer Sdyiiffel mit ber Sauce an.

*

Gefiillte Balbsbruft, Aus 2 Rilogramm Ralbsbrujt (Gt man fich
bie Qnochen (dfen, bevettet eine leidhte Fleijdhfarce, veibt bie Bruft gut
mit Salz ein, fiillt jie mit ber Favce, niht die Enben gut zu und legt
die Brujt jo lange in heiBed Waifer, bis jie jtetf ijt. Ste wird in Butter
in gleidymapig Heiem Ofen gar gebraten. — Die Sauce wird ausd dem
entfetteten Bratenjap, Kartoffelmehl, 5 Gramm Liebig’'s Fleifchertratt
und etwad fodjendem Waijjer bereitet. WUud) fann Fuleht etwad faure
Sabhne dazu gegeben werbden.

*

Balbskotelettew, (Beit der Beveitung 25 Minuten.) Man Jchneidet
die Qoteletten zuredht und focht die Abfalle mit Wafjjer, Suppengriin,
Galz und 5 Gramm Lebig’s Fleijdyertraft 20 Winuten. Die Koteletten
wendet man, wenn fie gejd)lagen und gejalzen jind in €t und Senumel
und brdt jie vajd) in BVutter goldbraun. Die Sauce wird mit wenig
MWeehl und Kuodhenbriihe verfodht. — Lammioteletten werben ebenjo
beveitet. — Sdjweinsdtoteletten braudjen weniger Fett zum Braten, ihre
Gauce wird einfad) aud dem mit fodjendem Waijer verfodytem Braten-
jag, etivad Kavtoffelmehl und 5 Gramm Liebig’s Fleijdjertratt bereitet,
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Sthmorbraten. Gin gut abgelegened Reulenjtiicc von etwa 11/
Qilogramm wird vingdum mit dicten Spectititcfen bejpicdt, mit Saly wnd
Nelfenpfeffer eingerieben, in MNiehl gewendet, und in Vutter ringsum
gebrdunt.  Dann giet man fiecdendesd Wafjer daran, fiiqt eine Sd)wary-
brotjdyeibe, zerjchnittene @uppcnmmadn, 3ioet 81D[€b€[11 ein Yorbeerblatt,
Prefferforner und 8 Gramm Liebig’s Fleijcdhertratt davan und diinjtet
3 21> Stundben. Die Sauce wird duvchgeriihet, (jie mup jdmig jein)
und nebjt KU6Fen zu dem Braten gegeben.

*

Einfadyer Fleifymiivbebraten, Chwoa 112 Kilogranum Miirbebraten
flopft man qut, veibt dad Fleifd) mit Salz ein, fjtedtt hin und ivieder
in die Fettjchicht einige Nelfen, legt den Braten in etwad gebrdunter
Butter tn einen Vrattopf, brdt in an, gieRt veichlich focjended Wajjer
bavauf und brat ihn flangjam weid). — Man entfettet die Sauce, ver=
fodht jie mit etivad angervithriem MNeehl, gibt eine groBe Mejferipibe
Qiebig’s Fleifchertvatt davan und focht die Sauce dictlich und gléngeno.
— Man gibt zu dem Braten Rotfraut oder aud) Kavtoffelflbpe.

#

Balbfleifdfricaée. Man fdneidet 1 Kilogramm Brujtjleiidh in
Portionsftitcte, fiberbriiht jie mit fodjendem Wajjer, brdt dad Fleifd)
jcgnell in fodjenber Butter jdhom gelb, bejtdubt ed mit einem Liffel
MWeehl und gieBt joviel fochended Waijer darvan, daB e fnapp bedectt
tit, worauf man einige Citvonenjcheiben, Pieffertdrner und Suppen-
wuriem hingugibt. Man fodt dad Fleijh 20 Minuten, gibt mm 3
Lifiel voll geweidhte troctene Pifze hingu und diinjtet ed weid). — Man
verfocht die Sauce mit hellem Buttermehl, gibt 4 Gramm Liebig's
Sletichertraft dagu, fodyt Eleine SemmeltlBBdyen davin gar und [dBt dasd
Sletid) mit den Pifzen wieder heify werden. — Nad) belieben fann man
Rapern davan thun, ed auc) mit einem Cigelb abriihren. :

*

Irifly Stew, (Bubereitungszeit 3 Stunden.) Man jdyneidet mageres
Hammelfleijd) in grope Wiirfel, ebenjoviel rohe Karvtoffeln in dicke
Sdjeiben, 4 Bmtch[n in Witcfel und einen Kopf Kraustohl ober Weif-
foh( in 9Icl)tc( Die Rarvtoffeln nebjt Kohl Driiht man und thut jie
jchichtveife mit den Fletjdyjtitcten in eine audgejtrichene Form, Dejtrent
jede Shicht mit den Swiebelwiixfeln, joivte Salz und ‘Mmex bereitet
aud 5 Granun Liebig's Fletjdyertratt und 12 Liter Wajjer etne Bouillon,
giept jie daritber und focdht dag Jrijh Stew im Wafjjerbabe 3 Stunben.
Nan jtiixzt ed auf eine tiefe Schitjjel.

Redattion und Verlag: Frau Eitfe Honegger tn St. Ballen,
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