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Abonnements-Cinladung,

Bei Anlaf des Jahreswedyjeld erlauben wir uns,
gm slbonnemgnt auf die ,Bdweizer Fraunen-
eifung’ bofidft eingulaben. Mit diefem Neujabr
ben 20, Jahrgang antretend, wird unfer Blatt, feiner
ftets unentivegt feftgehaltenen Tendeng treu bleibend, audy
im neuen Jabre fein Beftes thun, um unferen Tit. Lejern
bas gu bietent, -was fie von einem mitftrebenden, anre-
genben Qausfreunde gu erwarten berechtigt find. Wir
bitten unfern {feit Salgr und Tag altbetwdhrien, treven
Leferlreis, die ,Sdwerzer Frauen-Ieitung” aud) weiter-
bin in gewohnter Weife in Freundestreifen weiter belannt
gu maden, unbd fo aud) ihrerfeits gur Bergroperung der
Sette beigutragen, bie bereits Taufende von dentenden,
an ihrer BVervolllommhung arbeitenden Mitihweftern gu
gemdniam;m, eblem Streben berbinbet. Wir unjerfeits
werden. feine Miihe jheuen, den Wiinjchen unferer ge-

{dhiiten Seferinnen beftmbglidhft geredht gu werden und
ibnen nady Rriften su dienen. )
Mit hodadtungsvollem Grufe

FRedaktion und Perlag.

. te Jeit geht nidyt, fie ftehet Il
@ Wir siehen durdy fie lﬁg; e,
Sie ift eine Harawanferai,
Wir find die Pilger drin,
€s blist ein Tropfen Morgentau
Jm Strafl des Sonnenlidyts ;
E€in Tag fann eine Perle fein
Und ein Jahrhunbdert nidyts.

€s ift ein weiffes Pergament
Die Jeit, und jeder jdreibt
At feinem roten Blut darauf,
Bis ihn der Strom vertreibt.
AUn didy, du wunbderbare Welt,
Du Sdhdnheit ofhne End’,
. Aud) id) {dhreib’ meinen Liebesbrief
Auf diefes Pergament.
§rol; bin id), daf id) aufgebliiht
Jn deinem runden Krang;
Sum Danf trib’ id) dle Quelle nidyt
Und lobe deinen Glans. @ottfried Reller,

Prer. Ginflug ves Bhlitiidublanfens
agf %mlew (ﬁg}unbrfzdéﬁ. o

ex Winter war frither ein gar gefiicchteter

®efelle, und wad in diefer Jahreszeit den

Menjden audh immer file Qeiden befielen,

man nahm bie Uebel ofne Rritif entgegen

in ber Meinung, man miifle die Winteriibel eben
ertragen unbd fid) beftmiglich dbamit abzufinden juden,
bi3 bie beflere Jahredzeit twieder beffere gefunbdbeit-
lige Berhdltnifie hajfe. Jept aber bricht fidh all-
gemadh die Ueberzeugung Bahn, daf nicht der Winter
al3 folder und Frant madyt, jondern daf bie ber-
fehrte, unbygieinijhe Qebensweife, bdie in bdiefer

Jahreszeit allgemein geiibt wird, @efundheit und

Wohlfein beeintvidhtigt. Die Hauptiadlidhften Fal-

toren sur Sdhddigung unferer Gejundheit im Wintex

find folgenbe:

Die Ueberheizung unjever Wohnung.

Die jdhlechte, mangelhajte Liftung bderfelben.

Die bhintangehaltene, oft nur aufd unbebingt er-
forderlidje, bejdjrintte Rbrperbewegung.

Die BVernadldffigung der vationellen Hautpflege, die
oft auf ein Minimum redbuziert twird.

Der bftere Aufenthalt in Rdumen, wo infolge von
Menjgenanfammlung fih jdlechte LQuft ent-
widelt.

Dag Redugieren Hesd Schlafmafes wegen Teilnahme

-~ an bem fo iberveid flutenden Gefelljhafta-

leben bed Winters.

Die ofjne Unterbrud) fid) folgenden, oft aufs Hdchjte
gefpannten Nervenreize, welde forwohl die ge-
felligen DBergniigungen ald aud) die berufliche
Arbeit zur Winterszeit bebingen.

Und nicht gulept find es aud) die im Winter fo oft
begangenen Didtfiinben, die im Winter unfern
GefundBeitdsujtand veridledtern. Man ifit
mehr jdhwerverdanlihe Sadgen; man ift fie
3u Beiff und zu jdhnell.

Wiicben biefe jhadigenben Faftoren alle ver-
mieben, jo miifte die Rlage iiber die fatalen und
unaudeihlidhen Winterfrantheiten gany dahinfallen.
Ja, biefes fdhone Refultat wiirbe fhon erreicht,
wenn mur filv audgiebige und regelmdfige Mustel-
thatigleit in frijer Quft und fiir rationelle Haut-
pflege gejorgt wiirde. .

Ja, e darf tihn behauptet werden, daf ein
hygieinifd) mit Borbebad)t burdlebter Winter allerlet
Qeiben zu Beilen und jHhwade Rrdfte auf eine un-
geahnte Hobe su bringen vermag. Dap diefe Ueber-
seugung fid) allmdfhlih Bahn bricht, beweijen ein-
selne unferer Hohenfurorte, die je ldnger je mehr
im Winter zum Sammelpuntt Dderjenigen dienen,
bie gefund twerben ober e8 bleiben wollen. 1Und in
ber That, eie BWinterfaifon in frifder, gejunder

®egend, mit vegelmdfiger Bewvegung im Freien
(Sdlitten, Eislauf oc.) sugebracht, muf ein himmel-
weit verjhicbened Rejultat ergeben, al8 eine in
Ball- und Kongertjdlen, in Theatern und WirtiHafts-
[ofalen zugebradite. Gany abgefehen von dem per-
{bnlidgen Wohlgefilhl und von der vermehrien Leift-
ungafibigleit, wiitden erafte Meffungen und W=
gungen der berfdhiedenen Organe und ifhrer Rraft
ben unumftoflichen Beweisd liefern, daf der Winter
nidt ein RKrantheitd-, fondern vielmehr ein Ge
funbfeitsfattor ift, und baf e3 bdie Pfliht eines
jeden Ginfichtigen ift, an feiner Stelle alled zu thum,
um ein Hergebrachted Vorurteil su befdmpfen und
am rvehten Ort zu belehren. Angefihtd bder er-
tiefenen undb voll anerfannten Borteile, welde der
winterlidhe Sport einer Bevdlferung und namentlidy
ber Jugend in gefundbeitliher Besiehung gewdbret,
muf man fid billig wundern, daf gange, grofe
®emeintwefen, vefp. deren amtliden Organe fiir Er-
siehung und Bffentlige Gefunbdeitspflege von fih
aud o gar tvenig thun, um bder Bevilferung bdie
Wohlthaten ded gefunden Winterfported zu ermig-
ligen. Man iiberldft bdie Sade vollftandig der
privaten Jnitiative und da und dort damit ver-
bunbdenen Spefulation, wo e8 im wobhlverftandenen
Qnterefie eined jeben Orted liegen jollte, von fich
aud die ndtigen Vorfehren sum ungehemmten Betrieh
bed gejunden Winterfports fiir jedermann zu treffen.
Gine foldje Beranftaltung sur bfentlichen Wohlfahrt
follte in einem gut geleiteten @emeinwefen ebenjo-
wenig mangeln, al3 gejunde, Hhelle Sdhulhdufer,
veidhliches, gefunded Trinfwafjer, allgemein zuging-
lidge Babeeinvihtungen u. dgl.

Nidht fiberall und nidht jebed Jahr ift e3 mig-
(i), dbem Sdlittiporte zu Bulbigen, denn bie Aus-
fiijrung Hingt bon gewiffen Borbebingungen ab.
Gine Gelegenbeit zum Sdlittjublaufen fann bda-
gegen bei nur einigermafien gutem Willen der Be-
hocben fibevall gejdhaffen toerden. Man follte baher
nidht ruben, bid diefed Biel erreidht ift.

Gin einjdlagiger Artifel in der ,PHygieia”®)
pon Dr. med. ing, Neujalz a. b. O., behandelt
ben Nupen ded Sdlittiduhlaufens vom wiffenjdaft-
ligen Standpuntte, und wir glauben, der guten
Sadje ber Gefundheitdpflege einen Dienft zu er-
teifen, wenn tir den Wrtifel in feinen wiffenidaft-
licgen Ausfiihrungen unferm verehrlichen Lefertreife
sur Kenntnid bringen und gleidhzeitig auf die duperit
gebiegene Monatdjdyrift in warm empfehlendbem Sinne
aufmertjam madjen. Herr Dr. Hing fagt:

*+) Bortrefflic) geleitete Monatsdyrift fiir hygieinijde
Auftlarung und Reform. ?erauﬁgegebm pon Dr. med.
et phil. Frany RKarl Gerfter, Kurarst, in Braunfels,
Rreis Weslar (Rbeinpreugen), A, Simmers Verlag (Crnft
Mohrmann), Stuttgart. Preis ded Jahrganges M. 7,20.




$Sdweiter Tvauen-Jethung —

Blatfer fiv den GAnsliden Kreis

Das Schlittihuhlaufen Hat in der That fo viele
PBorziige und wedt fo viel rubende RLedfte, daff €3
angeseigt erfdheint, biefe eingeln zu betvacdjten, um
aud) den zur @ering'id)abung neigenben Nichtichlitt-
fuhlanfern eine Vorftelung su verjdaffen von den
Borteilen diefer die Gefundheit fo fehr firdernden
. Bewegungart.

Bunidft it ed die Mustulatur ded Fufes, des
Unter- und Oberidenteld jamt den Sehnen, fowie
die betrefienben Gelenfe mit ihren Hiillen und Bén-
dern, die su erhohter Thitigleit angefpannt werden.
Sebem Sclittjduhlanfer ift- befannt, dap die erften
Uebungen in jebem Winter anftrengend und in der
erften Halben Stunde aud) wohl mandhmal jdhmers-
Bhajt find. Die Urfadje Hiefiir liegt nidht fowohl in
der erforberlidhen Qraftentwidlung an fih, jonbern
in ber verftirtten Berfdhiebung der eingelnen Mus-
feln, Sehnen und Binder an und gegen einanber.
Wenn man wei Handflidhen aufeinander legt und
aneinanber verjdjiebt, ober den Finger im Hand-
fubfingerling Hin- und Herbewegt, o Hat man ein
Bild und eine BVorjtellung von der beftindigen BVer-
fhiebung ber eingelnen mit zarvten, glatten Hdut-
den  befleideten Organteile aneinander wdihrend
der Bewegung. Ruben beim Menjdhen diefe Teile
wodjen- und monatelang, wie 3. B. wihrend eines
langen Qranfenlagers ofjme Mafjageanwendung, o
verfleben und verwadjfen bie frither leiht an-
einanber veridjiebbaren Hiutden und Hiillen mit-
einander, und der Refonvalescent verfpiirt bet den
exften ®ehverjuden Schmerzen, welde durd) bie
Qfung und Trennung der verflebten, vermadienen
Teile verurfacdgt werben. Diefelbe Eridjeinung be-
bingt teiltveife die Shmerzen bei den exften Uebungen
im Sdlittidupiport, wo Musleln, - Sehnen und
Binder mehr al8 jonft gefpannt und aneinanbder
verjdhoben twerden, teiltveife wird der Schmerz und
mebr nod) die Crmiidung durd) die erhishte Mustel-
thatigleit veranlafit. Daber fommt e3 aud), bdap
der Crwadyfene dbasd Sdlittjdhublaufen meift unter
Sdymerzen lernt, der Snabe aber leidht, faft pie-
lend, da bei ihm alle Rbrperteile elaftijger find.

Unfer @ehen ift ein abwed)jelndes und fort-
wihrend unterbrodjened Fallen; bdasd wird jebem
flar, wenn er vecht langfam gehend jebedmal Yangere
Beit auf einem Fupe {teht. Wibrend der Kbrper
nun auf nur einem Beine rubt, ftellt der gefamte
iibrige Qbrperteil aufer bdiefem Beine die Laften
eined boppelavmigen Hebeld dar, welde fortwihrend
unter jtarfer Unfpannung der gejamten Kirper-
musfulatur zu balancieven find. Der wefentliche
Unteridjied zwifden Gehen und Schlittjchuhlaufen
ift nun, bafp bie Rbrperlaft bei ben meiften Gleit-
bemegungen léngere Beit auf einem Beine balanciert
wird, wozu nidt nur bdie gefamte Beinmusfulatur,
fondern voraiigli) aud) die ded Riidensd und ber
Avme, ja faft die ded ganzen Rbrperds beanjprudt
wird. Wie bei einem grogen Ordjefter dber Leiter
der Rapelle al38 Meijter und Qenfer der Tiéne bie
Hihe, Stdrte und Dauer jeded Tone3 genau zu
bemefjen vermag, {o behexrdht thatfachlich das Rlein-
hisn beim Balancieren ded Schlittjhuhlanfers jede
eingelne Der ungezdhlten Millionen won Mustel-
fibrillen im innern Rbrper — freilih erft nad

. langer Uebung unb uns unberwufit und majdhinenmdgig.

Dap bei ben vielen Drehungen und Wendungen
pe3 Rumpfed die Organe der Baudy- und Beden-
pohle eine natiirlidhe und fehr evgiebige Selbit-
mafjage exleiden, ift jedbem Sadyverftindigen befannt
und madt fidh) aud) bem Laien deutlich dburd) ver-
mehrte und erhohte Thitigleit biefer Organe be-
merfbar. — DBerdauung und Appetit fteigern fid),
Unterleibs-Anomalien tonnen giinftig beeinfluft und
gebeilt werden.

Borziiglih aber find e3 Pery und Lunge, die
aufierordentlid) evgiebig, ja mit Hochdrud und dodh
gewifjermafien fpiefend avbeiten. Die ftarfe drud-
und pumpenartig wirfende BVewegung der unteven
®licbmafen ift e3, welde die bom DHerzen entlegen-
ften und am jdwerften bewegbaren Blutjtrdme leiht
und fozujagen mit Fedberfraft auflwirtd zum Herzen
treibt, jo baf da3 Blut der untern Hohlvene nidht
trige iie fonft in3 $ery gelangt, fjoubern mit
fdneller Triebfraft. Demjufolge ift der Herzpuld
toofl jdneller, aber zugleid ergiebig und mit we-
niger Derzanftrengung verbunden, iweil bagd Herz
nicht einem tréigen, fonbern einem bereits in ftarfem
Flup befindlichen Blutitcome eine puldartige Bejhleu-
nigung nad) ber Sunge hin zu geben hat, wodurd) audy
der Qungentreislauf des Bluted bejdhleunigt wird.

Die Blutumriefelung der Lungenbldsdden zweds
Aufnahme ded Sauerfioffd ber eingeatmeten Luft
gegen Austaufd) der RKohlenjiuve des Bluted und
bie Berforgung aller Rirperteile mit Sauerftoff geht
beim Sdlittjhuhlaufen jdneller von ftatten, trop:

bem dem Blut wegen vermehrter Mustelarbeit mehr |

Qohlenfdure gebunben mit fid) filhrt al3 bei gerin-
gerer Thitigleit. Weil eben da3 Aufnahmebediirinis
bed gefamtert Blute3 nad) Sauerftoff bei ftarfer
Arbeit Hod) gefteigert ift, wird dDementfprechend die
Qunge durd) Vermitthuing eined unbewuften Gehirn-
veized zu fehr ausdgiebigen Wtemziigen veranlaft.
Dag Rleinhirn wadjt dariiber, daf der KRirper ge-
niigend mit Sauerftoff verfehen ift, in dem e8 ber
Bruftmustulatur je nad) Bediirinid Befehl zu ftar-
ferm Atmen erteilt! So ift die unbetwufite Sungen-
gymnaftif beim Sclittihublaufen hauptjichlid) Folge
der Mustelarbeit der Beinmustulatur. Starte Sauer-
ftoffaufnahme in38 Blut zweds Abgabe an alle
Mustel- und Rirperzellen, d. . an bie Urbaujteine
unfered Organidmus, vereint mit Nahrungdaufnahme,
bebeutet aber den Stoffiwechfel, b. §. den Umbau
unfered Rirpers mit gleidhzeitiger Rraftaufjpeidherung.
Daher dad Rraftgefiihl, die frohe Stimmung,
bie gefteigerte phyfijhe und geiftige Spanntraft
unfered Rorperd nad) dem Shlittjhuplaufen.
Wer in WMantel oder Pelz gehiillt froftelnd die
Eisbahn betreten Hat, wird jhon nad) furzer Jeit
fih einiger Hitllen entledigen, denn fein Kbrper
produgiert durd) die ftarfe Bewegung fortwdhrend
Wiarme; wie grofy aud) die Wirmeabgabe bei grofer
Rilte jein mdge, grdfer ift die Menge, die ununter-
brodjen produgiert twith. Daber fommt e aud,
baf fonft bei lingerer Rdlteentwidlung fehr em-
pfindlige Organe twie die Haut und alle Schleim-
haute in Mund, Nafe, Kehlfopf, Radjen, Luftrdhre
und Sungen nunmebhr in Furzer Beit die Rdlte-
einwivfung durd) geniigende Warmezufuhr ausdgleiden
und pavieven. Erfdltungsfrantheiten twihrend des
Solittihuhlaufend find nidht Haufig und jedenfalld
mit Sidjerheit zu vermeiben; dagegen entftehen fie
nidht felten dburd) unvorfichtiged Berhalten nacdhher.
Faft jedem Alter und faft jedem Gefundheits-
suftande ift dbas Schlittihuhlaunfen jutrdglid). Kinder
und Crwadyfene fonnen fih abhdrten und gegen
Sdnupfen und Cridltungsfrantheiten fo gut wie
gefeit machen. Bleidfiichtige fonmen frifhe Farbe
erhalten, Sdwddlinge fid) Fedftigen, Wppetitlofe fidh
Hunger verjaffen, Migrinebehajtete das lange ge-
fhwundene Gefiihl von Schmerslofigleit und Ge-
funbheit twieder erlangen, Korpulente werden an
Qbrpergewidht ab- und an Wohlgejtaltung ifres
Ribrpers zunehmen, Qungenjdivadje evgiebige Lungen
fid verfdaffen, Mifvergniigte in frohe Stimmung
fommen, Menjdenjdjene und Selbjtmorblandidaten
auf gejunde Gedanfen fommen und was in unferer
gejchlechterfliehenden und menjdhenentfremdenden Seit
aud) nidt zu vevadjten ift — Mannlein und Friu-
lein werben fih in ber Nabe befehen unbd {ich etwasd
ungegioungener fennen lernen fbnnen, a8 e3 fonit
althergebrachte Sitte und ber ,gute Ton” geftatten.

Die Bultaltie in gelundheiflider
B»pelzuug.

¢ teiter die Bhygieinijhe Wifjenjdaft fort-
fdhreitet, defto Elarer erfennt man biejenigen
PBuntte, bon welden aus eine Schadigung der
> Oefundheit zu befiivdhten ift. Dabei ift man

oft gegmungen Dinge al8 der Gefundheit nadteilig su
bezeidynen, deren weite, ja oft allgemeine Berbreitung,
wenn aud) nidht immer fﬁr einen bejondern Borzug, o

1 dodh fidher fiir ihre Unjdhadlichleit su fprechen jdheint.

Bu biefen Gegenftinden gehdren aud) veridjiedene
Formen der Schulmappe.

Man findet Hauptjadhlich zrwei Arten von Schul-
tafdhen, nimlid)y die Seitentajhe und die Riiden-
tajdje oder Den Rangen. Wahrend von ben Knaben
im allgemeinen mehr die Riidentajde getragen wird,
bevorjugt dag toeiblidhe Gejchlecht Die an ber Seite
3u tragende Sdyultajce.

Fiic diefe Cricdheinung lafjen fih) mehrere Griinde
anfiifhren. Die CEltern nehmen vielfadh) an, bdie
Geitentafdje fei filr IMddden paffender; fie fehe
aud) ffhiner aud ald die Tafjde auf dem Riiden.
Die Mutter meint aud) woh!f, dber Rangen ruiniere
bie Rleiber mehr, oder er fei den langen Jipfen
ber Todter im Wege. Bielleicht Hindert aud) die
Form ded Manteld an dem Tragen der Riiden-

tafe. Det triftigite Grund fiir die Benupiing
ber Seiteritajdje liegt wohl in Der Unnahme, -bdie
Ritdentajhe tonne auf dem Schulwege. leidht von
Unbefugten gedfjnet urid ihred Jubalted beraubt
werden.

Alle bdiefe Griinde find jedod) tenig fhd)f)a[ttg
Um meiftein fat nod) der lepte Grund fiit fidy.
Jhm widerfpridht jebod) bdie Thatfacge, dif man
Fleineve Méddjen teilweife nodh it der Ritdteritafche
fieht, wibrend biefe bei grdferen faft gar nicht meht
angetroﬁen with. Die grifet werdende Todter
ectennt in Uebeveinftimmung it dev Mutter der
Seitentajdhe den %m:tang su, wohl beshalb, tweil
fie berfelben ein weriger jhulmapiges Yusfehen
sujdyreibt oder tweil fidh) die Hanbdtajhe an der Seite
befler berbergen ldfpt.

Bet Rraben firdet mant mehr den Rangen ber-
treten ; bod) fieht man immerhin aud oft die Seiten-
tajche, ‘Bejontderd bei den Schiilern Hoherer Schulen.
Diefelbe wird von ifhnen getodhnlih unter dbem Arme
getragen, oder fie ift eine Schultertajdhe mit einem
Tragriemen. Diefe leptere Form wird von den
Sdyiilern ber Volfsidulen vielfad) nadgeahmt, in-
bem diefelben ifren Rangen durd) Jujammenjdhnallen
beider Riemen in eine Schultertajche wmmwandeln.

Obgleid) alfo bie Seitentajhe eine bebeutende
Bevorgugung vor der Riidentajde erfihrt, jo fann
ihr die Sculgefundheitdpilege dod) feinedwegsd ben
Borrang zuerfennen, da fie grofe, gejundheitliche
Nadhteile im Gefolge Hat, wihrend anberfeitd bie
Riidenmappe bebeutende BVorteile bietet.

Da bdie Seitentajde nur von einer Hand ge-
tragen wird, fo wird der. Rbrper einfeitig belaftet.
Gine Sdulter hebt fich, die anbeve fentt fih). Die
Wirbeljdule biegt fid) nad) der belajteten Seite hin
aug. Die eine Bruftfeite wird zujammengedwiict
und mit ihr ber eine Sungenfliigel. Die tiefe
Wmung ift infolgedeflen er{dwert, wenn nidht gan;
und gar unmdglih gemadht. Aud) der Unterleid
witd auf der einen Seite ujammengedriidt. Die
Blutcicfulation, die Sungenthtigleit und daber ber
gange Stoffwedhiel werben beeintrdchtigt. Aud) die
Hand- und Fingermusleln twerden durd [angeteé
Tragen der Handtajhe iibevanjtrengt, fo dap fie in
ber Sdjule anfangd beim Scheeiben fdlecdht zu ge-
brauchen find. Nod) -bedeutenbder ift biefe nadteilige
Beeinfluffung der Fingermusteln bei jtarfem Frofte.

RNun wird man eintenden, diefe Nadjteile feien
nid)t jo bebeutend, da die Belajtung mit ber Schul-
mappe dod) immer mur eine voritbergehende ijt,
weil fie nur auf dbem Sdulwege ftattfindet. Dem
gegeniiber ift herborzubeben, daB e Haufig die Ge-
wohnbeit der RKinder, befonbers der Middjen, ift,
bie Mappe immer an derfelben Hand zu tragen,
ber Qbrper alfp immer einfeitig belaftet ift, DaB
fexner die Sdulwege oft ziem(i) mweit find, daf
enblid) Der Rbrper gevade in ben Jabren feiner
trdftigiten Cntwidlung unter biefer einfeitigen Be-
loftung am meiften zu Yeiben Bat. Biel Wenig
madjen aud) Hier ein BViel, und man ift wohl nicht
im Unvedht, wenn man, die fo iveite Verbreitung
ber feitlichen Ritdgratvertritmmung beim tweiblichen
Sefdhlechte aud) zum Teil von ber einfeitigen Be-
faftung bes Qbrpers durd) bie Shulmappe abhingig
madt.

Dag Gewidht der gefiillten Schultajde ift oft
grofer, al8 man wohl vielfadh) annimmt. Die
ftabdtijhe Schulbehisrtde von Breslau Hat in dortigen
hoheren Madhenidulen Ermittlungen anftellen
laffen, wobei fid) folgende Gewidyte ergeben Haben:

Qutd)id)mttas i hidhites
t:
RAaffe } 51/4 ‘.Bf und 6‘/3 PBf. und
SR A

” 1v. 63/‘ " " 1/4 n .
” V 4 ” 41/ 2 ” ”
”n VI 23/4 ” n 31/2 n
Lielfad) fieht man aud) Schulfinder, meIcI;e ibre
Biiger wifden zwei Eifenbledhen eingejdhraudbt
Haben und fie nun an einer Hand tragen, fiir welde
ein befonderer Griff sum Fefihalten angebradyt ift.
Diefe BVorridtung ijt infofern ungefihrlicher, al3
bad Rind bie Biidher vor jebem Gange zur Schule
einfdhrauben mufy und dabei eher bavan benft, bie
fii den Detreffenden Tag entbehrlichen SBucI;er 3u
Haufe zu lafjen. Die Laft wird alfo leidhter. Jedod)
hat aud) diefe Tragieife biefelben Nadhteile, weldhe
ba3 Tragen ber Handmappe mit fih fithet.
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-~ @benfo ift aud) die Hingetajde, die mur bon
einer Sdulter g-tragen wird, nidt ju empfehlen.
“Dasjelbe gilt vom Tragen der Bitdher unter dem Acme.

Aud bem bisher Audgefiihrten geht hecvor, daf
bag feitlihe Tragen ber Schultajdye wegen bder ein-
feitigen Belaftung bes Korpers nadhteilig und davum

. verwerflid ift.

~ Die Nadyteile, weldje die BVenupung der Seiten-
tajde im Gefolge Hat, find bei der Umwendbung dev
Ritdentajdhe oder desd Rangensmid)t wahrzunehmen.
Der Rangen bietet vielmehr nidht zu unterfdyipende
Borteile fiiv den KRbrper.

Die Riidentafde wicd von beiden Schultern
getragen. Die Qaft verteilt fidh infolgedeflen gleidh-
mafig auf beide Rorperhiljten. Durd) die beiden
Tragriemen Des Rangend twerben die Sdhultern
gezmungen, fid suriidzubiegen. Die Folge davon
ift, baf bdie Brujt frei witd und fih nad) auben
wolbt. Die Qunge bdehnt fih aus, die Wtemsilge
werben tief und ergiebig, wa3 um fo hoher zu
fehdgen ift, mweil fid) dag Rind in freier Luft be-
findet. Uud) der Unterleib ift frei und nidht ein-
geengt. Daz Blut cirfuliert jdneller, und ber
Ctoffwedfel iit lebhafter. Die ganze Lebensthitig-
feit de3 Qbrperd ift eine.intenfivere. Diefe Bor-
teile, durd) welde die oben erwifnten geringen
Nadyteile mehr als ausdgegliden werden, find be-
fonberd Hod) angurédnen, weil fid) bag RKind in
den Sdulftunden in wenig gejundheitlidher Haltung
befinbdet.

Die Bredlauer Sdulbehbrde Hhat in der rid)-
tigen Grfenntnid bdiefer Borteile in einem Mahn-
wotte an bdie Cltern*) die ,Riidtehr zu dem guten,
alten Sculvangen” befiirwortet.

Das feitlihe Tragen der Bitder ift alfo ver-
werfli, dagegen ift die Benubung der Riiden-
tafhe bon befonderm DBorteile fiir bie Gejunbdleit
ber Rinbder. :

Ueber die Bejdaffenbeit bed Rangens ift wenig

su fagen. Jn Begug auf die GriBe ift dbie Riiden-
breite bded Rinded mafpgebend. Der Rangen fei
bauerhaft gearbeitet. Jmwendig Habe er wenigjtens
swei Fdcdher, von benen dad eine, da3 Fleinere,
sur Aufbewahrung ded Frithitided bdiene, wenn
bag Rind nicht einen befonbern Behilter fiir das
Friibjtiid hat. Das BVeridliefen gejdjehe entiveder
burd) Schnallen oder mit Hiilfe eined Schlofjes.
Die beidben Tragriemen miiffen von gutem Leber
gearbeitet und diirfen nidht ju jhmal fein. Sie
find oben bdicht nebeneinanber feft angendht, wih-
vend fie unten angejdnallt werben.
. RNod) auf eind mufl Hingewiefen werden, ném-
lid auf den Jnbalt der Schultajche. Derfelbe joll
al3 Behilter bder  Schulutenfilien bdienen. Dabei
it al3 Regel feftzubalten, daf dad RKind nur bie
Dinge mit zur Sdule bringe, welde e zu dem
Unterrid)t de3 Wetveffenden Tages braud)t. Wenn
Beute -feine Redenftunde ift, fann bad Redjenbuch
su Daufe bleiben. Die Sitte bder RKinder, an
jebem Tage alle Biider mitzubringen, ift verwerf-
li. Nod) verwerflidher ift aber die weit verbreitete
@emwohnbeit, Biider ober andere Dinge, bdie gar
nidht ober nidht mebr in ber Schule gebraudht
toerben, mitzubringen. Da finbet man 3. B. voll-
gejdriebene efte, alted Friibjtiidpapier, Bilber,
Mardenbiider und andere Leftiive, Spielereienu.ji. 1.
Solde Sacen gehoven nidht in die Schule, alfo
aud) nidt in die Shulmappe.

Davum empfiehlt e3 i), daf der Lehrer von
Beit zu Beit dbavam evinnere, nichtd Unniihed mit-
subringen. Gr fann aud) ab und zu eine Sdul-
mappe einer Revifion unterziehen. Dag RKind ift
3u ermabnen, jedben Wbend bdie Schulmappe fiiv den
nidjten Tag in Ordnung zu bringen. Died leptere
‘ift bejonberds Sadje der Eltern. E. H.

Gin profeffantifdies MEddenfeim in
Paris.

Sn der Rue du Palais Royal in Paris wird in
_bent nddyften Tagen ein palaftartiges Gebiude dem Ve-
trieb iibergeben werben. G3 ift bies ein Heim fiiv
proteftantijde Stiftungen sur Aufnahme
und gum Sdupe junger Maddhen, wie die ,Jn=
ternationale Bereinigung der Freundinnen junger Mad-
den”, dbas ,Foyer*, bdie ,Union chrétienne des jeunes
filles* u. f. w. 38 werden in dbiefem DHeim aud) gegen
febr mafgige Preife 30 Stmmer fiir junge, alleinjtehende
IMadhen beveit gehalten erden. Fernmer Defindet fid)
in bem Gebdude ein Reftaurant, ein Klubfaal, ein BVer-
eindfaal u. dbgl. Als Préfidentin diefer lang ertviinjdyten,
wohlthdtigen Ginridiung wird die Gattin des Senators

%) Beitidrift filv Shulgejundpeitspilege.

und efemaligen Ganbdeldminifters, Frau Stegfried, ge-
nannt. Hodyintereflant ift die Thatfade, daf das Geld
fiir diefe proteftantiiche Stiftung von einer fatholijgen
Dame, der Witwe Lebaudy, hergegeben worden ift.

Was Frauen o,

Gin Herzerhebended Bild pon ftillem, iveiblidem
Wirfen geidynet Nr. 4 ded ,Bund” in einem ,Cingejandr”
aug Herzogenduchiee. €3 wird da gefagt:

»Der Frauenverein, an defjen Spige Frau Amalia
Mofer-Mojer {teht, hat jdhyon jo mandes menjdyenfreund-
lidye Werk in3 Leben gerufen, daB e3 fich wobl gesiemt,
bap man dffentlid) diefer Hodybersigleit gedenft. Hinter
bemt Gafthof 3. ,Rreuz”, in weldem feit Jahren durdy
Frauen ein wohl organifierted Dienftbotenheim gefiihrt
wird, fteht ein niedlihes Wohnftodlein, dad in aller
Stille rvecdht hitbjd) und allerliebft -renopiert und aus-
mbbliert wurde. Dasdielbe foll nun gleid) mit Beginn
bed neuen Jahred armen, intelligenten Rindern hiefiger
Ortidaft gedfinet werden. Die hiefigen Behbrben haben
e3 mit ber Berfoftgelbung der armen VWerbingtinder
immer genau genommen und nidht die Minderangebote,
wohl aber den guten Ruf der Pflegeeltern beriidfidtigt
und Haben dennody oft fehlgeidoifen. Jn dem ,Rinder-
heim” follen nun Rinder beiderlei Geihledhts, die jonft
burd) bie Gemeinde odber Private hitten berfoftgeld t
werden miiffen, auferogen und verpflegt werden, Fiir
eine tiihtige, gebildete Graicherin und Borfteherin ift
geforat, und an Aufnahmsagefudjen wird ed nidt fehlen.”

Mit BVerdffentlihung diefed obigen Artifels hat fich
der betreffende Ginfender ein Verbienft erworben; denn
foldy edyt toeibliches Wirfen, fold) wabrhaft miitterlicde
Hingabe darf nicht blok, jomdern joll und mup befannt
gemadyt werden, f{djon ded anregenden, guten Beifpiels
tegen fiir jolde, die mit einem DHerzen voll Liebe nady
entjpredhender Bethdatigung fiir ihr Streben und fiir
ihre Opferfreudigfeit fudjen; bann aber aud) alg Hoffnungs-
anfer und al3 Grmunterung fiir diejenigen, die der trojt:
lofen Meinung find, e8 werde die Welt ausfdhlieBlid
pom Gigennup regiert, und bas Gute werde nirgends
um feiner felbjt willen gethan,

Rbnnte doch) einem jeben alleinftehenden, nadhy Be-
thatigung feines natiirlichen Riebesbediirfnifles fich) fehnen-
ben Frauenbersen ein folder Wirfungafreid erdffnet
foerben — ivie iirbe ein reines Gliid erblithen; iwie
iivde dad Dafein gefegnet! G8 ift gar nidt gu be-
stoeifeln, dap die Berdffentlidhung ihrer edblen Liebes-
bethatigung den an diefem Liebestwerle beteiligten Frauen
pon Hergogendbudyfee unerwiinfdht, ibrer Anjhauung und
ihrem Fiihlen nidht angepopt tjt. Mogen fih die Edblen
sufrieben geben bet bem Gedbanten, bap die Befannt-
madung ithred THuns Taufende bon Frauenherzen er=
wirmt und gur Nadfolge begeiftert.

DieEhenverden im Bimuoel geldyloflen.

Auf die Wabrheit des Spridworted: ,Die Ehen
werden im. Himmel gejchloffen,” {dwdren bdie in ben
jeligen Brauttagen fid) befindlichen und bdiejenigen, bdie
in ber Ghe bie volle BVerwirflihung threr Trdume ge-
funden Haben. Die Statiftit iiber Chefdheidungen und
all ber hauslidhe Jamnter, der fid) nur den Gingeweihten
fund giby, bildet bie Rehrieite ber Wiinge, und Taufende
erfahren eg exft, wenn der Knoten {hon feit gefchiirat ift,
baf ihre Wahl feine gute war, dap ihre Wefenheit auf
bie Dauer nidht gujammenftimmt, daB nidht zwei fih
pbllig ergdngende Halften sufammengefiigt worden find,
Wie mander Seufzer ift don gethan worben: Ach, dbak
id) o fehr mit Blindbheit gejdhlagen war! O, dah idh
in jolder Selbfttdujdung befangen war! Dem ftehenden
Sammer, daB fo gar felten die nadh feder Ridhtung pa’-
fenden Wefen sur Che fidh) finden, foll nun eine gentale
Grfinbung des amerifanijden Profefjors KReely abhelfen.
Der Betreffende fagt:

Sebes menfdliche Wefen hat herborragende Charatter-
siige und Strome pon Mitgefithl und Widertvillen, weldye
burd) Graiehung, Borftellung und Liebe voriibergehend
beeinfluit twerden, aber {dlieBlid) immer iieder bie
Oberhand gewinnen, Bon jebem Wefen {trablen elef-
trijhe Wellen aus, weldye, obgleich jehr diinn, dodh deut-
lid) bemerfoar find, wenn man fehr feine Apparate benust,
3n biefen Ausftrahlungen ift bie wahre Natur der Perjon,
pon ber fle audgeben, enthalten. Profefjor Keely jest
nun bdie betreffende Perfon einge Sefunben lang mit
feitem eleftrijhen Apparat in Verbindbung, und diefer
gibt dann einen Ton bon fid), ber bei febem Menjdhen
perjdieden fetn Joll. Die Crfindung hat einen menjden-
freundlidien Bwed. Der Profeflor will die ungliitlichen
Ghen verhindern. Jedes Brautpaar foll, ebhe e3 ben
Bund fiir bag Leben {dhliekt, verjudyen, ob thre beidben
Naturen in Harmonie find, d. h. ob ihre beiben mufi-
falijhen Tone einen Accord bilben. Hat die Braut D
unb der Brautigam C, fo fann man fider fein, daf fie
nidt gliidlid) werden, obgleid) ein boriibergehendes Ber-
liebtfein fte tdujchte. SKeely) behauptet, er habe feine Gr-
findung jdhon an 3000 berheirateten oder verliebten Per-
fonen probiert und faft immer Habe fie fidy betwdbrt.
Bugleid) fann man aud bder Stdrfe ded Tonsd aud) die
Starfe des Charalters entnehmen,

Frauen als Traugeugen.

Ju Marjeille ift ein neued Gefes in Kraft getreten,
nad) weldem nun aud) Frauen ald redtsgiiltige Trau
seugen fungieren biirfen. An einem bder lesten Tage
waren Dei brei Brautpaaren, die dburd) dben Biirgermeifter
auf bem Stanbedamte verbunben wurden, -durdywegd
weibliche Jeugen in Funlfiion. Gin Blatt will dbaraus
bie djerghafte Folgerung ableiten, dap bie unter aus-
fdlieplid) weiblider Jeugenidaft verbundenen Ghemdnner
bas Jod) ded Pantoffel8 werden gu fpiiren Hefommen,

5prﬂ[aal.

Fragen.

SJtrage 4396 : Jit man beredhtigt, dbem vom Kanton
begablten Angeftellten fiir chemijche Unterfudyungen Stoffe,
Rahrungdmittel und Fabrifate sur Priifung suzuftelen?
Ober miiffen foldje Unterfudjungen bom Auftraggeber

begahlt twerdben ? Sunge Hausfrau in A.
SJivage 4397: Unfer adht WMWonate alter Knabe ift
febr zart und fdhiwad), und er leidet pon Geburt an an
Berdauungsftorungen, bdie fidh) bid jest durd) fein BVer-
fabren beben lieBen. Mein Mann ift dariiber fehr dngft-
lidh; er hat fehon manden Arst fonfultiert, und e wurben
fdyon alle miglichen Grndhrungdmethobden jur Anwendung
gebradyt, aber alles ohne Griolg. €8 erjdheint mir nun
red)t pom Uebel, baB mein Mann jo ungeduldig ift. Gr
1Bt einer andern Grndhrungsmweife, etner medizinijdhen
Behandlung abjolut feine Jeit zum Wirfen. Wenige
Tage nur, und er fludyt itber die nidhtanugige Behand=
Tung, die nidht etnmal ein Rind zu Hetlen verftehe, Bei
bem ewigen Wedhiel fann dad Kind erft redht nidht ge:
deiben, und i) mochte den Aerten faft lieber bie Thirre
fdlieen, Wir leben in etnem Streit deshalb, und das
arme Rind wird dasd Opfer werden miiflen von feines
Baters Gigenfinn. Und die Mutter, hat fie Eeine Waffe,
wenn Ueberredung, Bitten und Flehen fich erfolglos er-
wiefen haben ? G. 3. 9.
Sirage 4398: RKann mir pielleicht ein freundlicer
Refer ober eine foldhe Leferin aus Grfahrung mitteilen,
tvie 8 um das hiuslide Seben, um die Stellung tweib-
lidger Hiilfatrafte im ndrdlidjen Afrita beftellt ift? Iit
e8 ratjam, borthin Gngagement angunehmen in gegen-
wdrtiger, unrubiger Seit? Jft bas Klima gemdpigt und
aefund, oder macht e3 Anfprud) an eine beforders robufte
Ronftitution? Und dann zu guter Kept: Jft es thunlid,
dag ein Frauvengimmer bdiefe Neife allein madht? Fiiv
freundlidye Antwort wire herslid) dantbar
Gine alte, befiimmerte Muiter,
Jtrage 4399: Was maa wohf die Urfadje fein,
baB ein Rind von gejunden Gltern, bie beide mittlere
@rope Cefigen, und deren vier itbrige Rinder dem Alter
nad) normale Grdgenmafe aufweifen, auffallend Hlein

.bleibt? Der Knabe ift jest fieben Jabhre alt, gefund und

lebhaft; aber jo ¥lein, dap man ihn fitr bierjdbrig halten
tonnte. Die Glieder find {Phlant und zart, Hdnde und
Fiige flein und fdmal. ©8 laffen fidh mit fpecieller
Behandlung Pflangen su einer auferordentiichen Hobhe
und Ueppigleit ersiehen. Solite die Wiffenfhaft nicht
;)tn!))as gﬁr bas beffere Gedeihen des Menjden ausgefunden
aben

Gine Mutter, welde diefer Frage fhon oft ben Schla
hrev mﬁcbt:%chpf':rt f)at.f olat

SJirage 44002 Jft eine erfahrene, gutdenfende Leferin
biefes Blattes im Falle, mir mit gutem Rat an bdie
Hand su gehen? ) bin eine alleinjtehende Todhter
und befudje eine ftabtijde Fadjdule. Die Sonn- und
Setertage, fowie ble Ferien perbringe id) in einer fehr
guten und angefehenen Familie, wo ih auch) oft su ge-
felichaftlichen Anldffen u. dgl. mitgenommen iverde.
Rurz, i) bin dort wie dabeim und finde in allen An-
[tegen Nat und Unterfiiibung. Seit einiger Jeit erjdheint
mir bag BVerhdltnis verdndert, ohne dap i) fo recht au
fagen iviiBte, worin biefe Verdnderung befteht. Die ein-
gelnen Familienglieder find immer nod) fehr liebens-
wiirdig und mnett gu mir; aber es jdyeint mir, die Hery-
lichLeit fei nidyt mebr diefelbe. Das Wethnachtageident
ift mir diefes Jahr durd) die. Poft Dbeftellt worben, und
betm Gratulieren am Neujahrévormittag wurde von den
LBerwanbdten und antwefenden Befreundeten fiiv ben Nady=
mittag ein gemeinjamer Ausflug geplant, wozu idh gum
erftenmal nicht aufgefordert wurbde, Jdy fithlte midh da-
burd) furdyibar beleidigt und ging tveg, ohne gum Mit=
tageffen zu bleiben. Pian {djien bon meiner innern Gr-
requng nidhtd su fithlen, fondern verabjdjiedete mid)
liebensiviirdig tvie immer, obne fich aber su entjdyuldigen,
bap id) nicht sum Bleiben aufgefordert oder mitgenommen
wurbe. Soll i) midh) nun fo ohne iweitered in die ver-
dnberten Berhdltniffe filgen? Obder foll id) eine Cr-
flirung forbern? Jd fithle midy fo fehr Heleidbigt und
gebemittigt, und leid thut's mir natiiclidh um bdie an-
genehme Pofition. Jh bitte um guten Rat in diefer
Sade. Sunge Seferin in 3.

Rnfvorien.

Duf Jirage 4385: Jn einem geordneten Haushalt
werben Ginnahmen und Ausgaben genau aufgejdrieben,
und nad) Neujabhr fiten Mann und Frau zujammen,
vergleidhen die Jiffern und freuen fid iiber dbas Rejultat
ober beraten, tvie dad eine ober andere gedndert werden
tann. Bei folden Fragen foll ber Wann die entideidende
Stimme Haben; aber o an Stelle des offenen Aue:
fpredend allerlei Deimlichfeiten treten und Angeichen
einer ungeordbneten SRafienfiihrung, da ift gang ficher
etivad nidht im Blei. Id fiirdhte, die Giitertrennung
toird Jhren Mann in den Augen jeiner Pringipale odec
feiner Rollegen berunterfeben; aber dod) weiff i) aud
fein anberes Puttel; venn jo fann dbad unmoglid) weiter
geben, Sie werden ihn iiberzeugen Idunen, daf bdie
Gittertrennung der eingige Anfer ift, an dem er einen
Qalt findet, wenn er felbft auf eine jdhiefe Gbene gerdt
ober geraten ift; Sie twerden ihm obne Vo.mwiirfe und
liebeoll porftellen, wie Sie fitr Jhre eigene Selbft-
erhaltung gendtigt dven, einen Reht3anwalt u be-
fragen, falld er Jhnen nicdht offen unbd ebhrlich Rede fteht.
Mit Freundinnen imirbe i) jolde Angelegenheiten jo
wenig wie moglid) befprejen, und nidht ernftlich genug
fann id) warnen vor der BVerfudung, {elbft Unvedit u
begehen und Briefe su dfjuen; bier vor allem bheifit es:
Leh dem, ber zu der Wahrheit fommt blgd) gdgulg!“

T 2K, In B,
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uf Jirage 4385: Diefe Frage ift ztvar bor nidht
gar Langer Beit johon etnmal ventiliert worben; es Lohnt
fidy, foldye indeffen neuerdings gu be?unbe[n. 3hr Mann
wird fi) wahrideinlicy dburd) Bilrgidaft oder Spetulas
tion eine Raft aufgelaben haben, die gu befriedigen ihm
Mithe perurfac)t und bie er Jhnen verheimlicdhen will,
aus Furdht vor unangenehmen Nuftritten, €8 freut mid,
bafs Sie foviel Talt befigen, ben Bufliiflerungen Shrer
Freundin nidyt Folge gu letiten; mit Getwalt ridyten Ste
faum etwas aus, Jhre Freundin, die offenbar gar feine
Qebengerfahrung Defist, begeht eine jdivere Siinbe, in=
dem fie fich erlaubt, Jhnen mit derartigen Naterteilungen,
bie geeignet find, eine Familie aus Rand und BVand su

bringen, nabegutreten. - Jd) rate Jpnen folgendes: Be- |

nilgen Sie einen giinfiigen Moment, wo Jhr Mann bei
guter Saune ift, und fragen Sie ihn in freundlider,
aang rubiger Gprade um fein Befiimmernis, und bieten
Gie iyt die bicbere Redyte, ihm liebevoll gur Seite su
fteben, wenn es in Jhren Rrdften liege, mitgubelfen an
ber Wieberherftellung des familidren Gliides. Laffen
- eie’ ab pon Drohungen ober verlegenden Mahnungen
— gefheben ift gefdhehen — ; aber bitten Sie Jhren
Pann, Jhnen in Sutunft volles Bertrauen entgegen=
ubringen und Sie aud) als feine ,beffere Hilfte” be:
tradten zu wollen. ©3 iwiinjdht Jhnen guten Grfolg
. Gin Familienvater in 3.

Anf Jivage 4387: €8 fommt gang darauf an,

o Sie fid) etablieren und auf welder Stufe Sie Jhren
Beruf ausiiben twollen, aber gang befonders auf Jhre
Fibigleiten; bdas ift bas notwenbdigite Kapital, Wenn
Sie in einer Jbhnen fremben Stadt fich niederlaffen
mwollen und auf feine Kundidyaft redynen buyfen, brauden
Gie natiirlid) mehr Rapital, al8 wenn Sie in bejdeidenen
Qerbiltnifien, b. h, mit einfacer Rundidhaft gu arbeiten
gebenten; diefe besablt etwas weniger, aber im allgemeinen
jpneller, Dann_fommi ed aud) auf den Oridgebrauc
an; in grofen Gtddten gibt 8 weniger Princip als in
Pleinen; erft wenn bie Qundidaft fid) fortbanernd be
bienen ldft, wird vierteljdhrlider Ausgug gemadyt; idh
3. 8. arbeite in einer fleinen Stabdt; da wird halbjihr-
lid) bezablt, b.h. abgeidloffen, und meift innert pier
bis fehs Wodjen find bie Rechnungen begahlt, Wenn
Sie etwas faufmdnnijde Bildbung Hhaben, Idnnen Sie
mit wenig Geld biel arbeiten; e ldpt fid) feine Summe
beftimmen; twie gefagt, liegt das notwendige Rapital in

- ber Art Jhres Gejdhdftes. Fadjdullehriddter miifien
gewdhnlid) noc) bpiel Lehrgeld begahlen in ber Sléra&m.

dnf Jivage 4388: Frilh su Bett und friih auf,
bas ift fiir federmann bas Butrdglichjte und fur bee
Gefundeit der Rinder notwendig, Aber wenn die Kinder
ibre Gltern muir nad) dem Nachteffen fehen und nur dann
mit ihnen fpielen Idnnen, ift e3 nidyt moglih und aud
nidt ratjam, fid) fireng an diejen Grundjap gu halten;
be Qinder bdiirfen vor allem thren Gltern nidht ent-
frembet werben, Giwas anberes ift es, wenn bdie alte,
geplagte Grofmutter hiedburd) in ihrer Nadytrube s%gftdn
witd ; das foll nidht fein. Die Cltern follen hre Stinber
nahtd felbft beforgen; auf diefe Art witd bann bie
aange Familie von {elbjt dagu gebradyt, das Bett etwas
fritper aufsufuchen. Fr. T in B,
Anf Jirage 4391: Ginreiben mit warmem Beindl
madjt Rindsleder und_audy gutes Kalbaleder polltommen
wafjerdicht ; aber die Schube miiffen audy gut gearbeitet
fein; metftens fidert dbas Wailer pwifdhen Sohle und
Oberleder durd). Fiir Sie wiren Ueberjhube am beften,
bie Sie bei Anfunft an der Arbeitsftelle auszichen: bie
gewdhnliden Gummiiiberiube ober nod) befjer Jolcpe
aug mafferdichtem Stoff mit Leberbefab, die fih mit
einem fleinen Riemen jdyliegen laffen. Man bringe das
®eld lieber dbem Sdufter alz dem Arst und leyzlmitl)%er.
T A in D,
Auf Jivage 4392: Zum Griap des Papaget find
Gie nur perpfiichtet, wenn derfelbe durd) grobe Nad)-
lajfigleit Jhrerfeits u Grunde gegangen ift; ob bdie
Nadlaffigleit al8 eine grobe su betvadyten ift oder nicht,
miigte im Streitfalle der Ricdyter je nady ben Umitinden
entfdjeiden ; aber beffer ift es natiirlid), Ste vergleiden
fig mit Jhrer Herridyajt. Gin ridtiger Fiillofen follte
fo tonftruiert fein, dak aud) bei ungejchidter Behandlung
tein Qobhlendampf ing Jimmer eindringen fann,
. e M in B,
Anf Jirage 4393: Neid und MiBgunft unter Ge-
{dhwiftern 1ft ftets biglidh. ©8 ift geredst, daf feiner
Beit bei der Grbteilung der nidytbezahlte Haussing und
bie Ghwaren alg Vorempfang angerechnet werden, und
“eine ungefibhre Summe Hiefiir lit fig — gur Not durd)
Edjiedsridter — jdyon aufftellen. Jhre Cltern Idnnen
3 Shnen auch nidht verargen, wenn Sie in freundidhaft-
liger Weife auf biefe Verhiltniffe aufmerfjam madjen
und um eintge Abhiilfe bitten. Gefesliches Redht, eine
Aenderung gu fordern, Ditten Sie jedod) nur banm,
wenn durd) die Gejdjente Jhrer Gltern Jhr Kindes-
pilidtteil gefdymalert ivitrde; Dbied su beweijen wiirde
Shnen wohl {dwer fallen, da fie tein Reht haben, bon
bert Biidjern Jhrer Cltern Clnficht au nef)%\enh‘ &
T n

Auf Jivage 4394 : Giner wirllid) eifrigen Seferin
twire 3 nidt entgangen, bap bie ,Frauen-Seitung” vor
der Ghe mit Trinfern immer und tmmer wieder gelwarnt
hat. s gibt eingelne wenige Fille, bah Truntjiichtige
nad) ber Berhetratung fich dauernd gebeffert haben; aber
neunundneungigmal von Hunbert Fallen ift die Willens-
fraft qu fehr gejdhwddt, und nady furger Pauje fallen
fie in 1hr altes Lafter guriid und bringen Jammer und
Glend itber thre Familie, Das minbdefte, was Sie per-
langen fonnen, ift ein Jahr bolftdndiger Abftinens, am
beften in einer Anftalt, v, M. n B,

Auf Sirage 4395: Riquivigenpulber  aus ber
Apothete ift ein gutes, altmodriches ittel gegen all-
gemeine BVerjhleimung; man nimmt morgens niidtern
einen Raffeeldifel voll in ein halbes Glas Waffer, aber

fitr an aiwei aufeinanber folgenden Tagen; dann tmg&
man einige Tage ausjegen. Gin paar Tage faften ift
aud) gut; aber wenn Sie ein Mittel toiffen, dbas Jhnen
bilft, follten Sie biefes gebraudjen ohne allzu dngiilide
Ritdfht auf andere. Ware id) in Jhrer Lage, fo wiirde
i den nidftgelegenen Arst einmal fragen.% —
T, 3 3
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Feuilleton.
Rllerlei Menlden,
I

Nud) eine Mutter.

ie Dat nidhtd Engelhafted an fih, nichts
p Dingebendesd, vielleiht nidht einmal etwas
Nadygiebiged, unfere Frau Braun. Sie
hat eine bieredige Geftalt, eine laute
Stimme und einen {dweren Tritt; aber fie Hat
bag Hery auf dem vedhten Fled und mebhr Bart-
gefithl ald mand) zarte, dtberifh ausfehende Dame.
Sie bat, folang id) fie Tenne, bHart gegen bes
Cebensd Not und Ungemad) antémpfen miifjen ; aber
fie felbft ift nicht Hart geworben babei. Sie ijt
ftetd rauh) behandelt yoorden von den ihr Junddft-
ftehenben ; aber ihr DHerz ift troh allem voll weider
Regungen geblicben. Sie BHat die {honften teib-
liden Tugenben, -IMitleid und {elbftvergefjende
Nidhftenliebe, geiibt, fo redht aud inmexm Bebdiivfnis
Heraus, unbewouft vielleicht bdeffen, was fie that.
Sie Hatte mitten im fdhweren Rampi ums Dafein,
abgearbeitet und von ihrem Ehemann miBhanbdelt,
Grund genug, verbittert, mutlos, ungliidli zu
fein; aber fie ift nichtd8 von alledem. Wenn fie je
einmal einen Augenblit Hat sum Ausjdnaufen, freut
fie fi) biefed Purzem, ihr gegdnnten Weildjens;
twenn je ein Sonnenftvall bed Gfiides flidhtig fiber
fie bahingeht, Bebt fie aud) froh und frijh das
Haupt, und {hre Augen glingen wicder Hoffnungs-
voll diefem Lichtitrahl entgegen. Dantbar anerfennt
fie bad Gute bei ihren Nebenmenjdjen ; teilnehmend
geniefit fie a3 Sdyine, bad anberen gehbrt, und
Heiter lacht fie wie ein junged Madchen, wenn Se-
legenheit sum Scherzen fih bietet. Nidht fein und
getdhlt ift ihre Rebe, o nein! Jhre Worte Follern
oft baber tvie die Harten Grdjchollen ihred Ucers,
pen fie mit Hade und Shaufel um und umlehret.
Aber ihre Handlungen, bdie find bdafiie fein und
sart, ob e3 aud Harthersige, fdhwielige Hinbe find,
die fie bollziehen.

Rlopft einmal eined Winterabends, jitternd vor
Rélte und Miidigleit, ein junges Weib an Frau
Braund Thiire und bittet um Gotted willen, e
Perein zu lafjen. €8 fann nidht mehr teiter; e3
weif nidht, o fein Haupt Hinlegen in der ftiiv-
mijden, graufigen Nacyt. Meine Frau Braun nimmt
bie ftoeinenbe Frembe bei der Hand umd legt fie
3u Bett, dedt fie warm zu und fodht ihr ein Siipp-
en, ohne lang Hin- und Hersufragen. Sie felbit
Hat wohl fiir diefe Nadyt feine Dede, um fidh zu
wirmen und feine Suppe fiir ihr Abenbefjen; aber
bag geht fie allein an, und darum finnt fie nidht
ftact dariiber nady.

Was ber armen Frau mehr Sorge madyt, bas
ift, wie {ie ben Wutausbriihen ihrez Mannes be-
gegnen 1wird, wenn er entdedt, wad fie getham.
Mehr denn einmal fhon Hat er gedroht, er werde
fie eviilvgen, twenn fie wieder aud) nuv fiinf Rappen
an fo elended Bettelvolf hinge. Trop diefer Drohung
hat fie's nod) nidht laflen Foumen. Ju gut fommt
e3 ihr, baf fie grofy ift und ftart, daf ihre Fdufte
geroohnt find, dreingubauen, - wenn’'s fein muf.
Denn twie oft muf fie, mitten in dex Nacht, fhup-
(08 in ihrem einfamen Hiudden, wo fein Nadbar
ihre $iilferufe Horen tviirde, den Ungriffen ihres
oud bem Wirtdhauje BHeimlehrenben, betrunfenem
@atten twehren. ¢

Oeute aud) fteht fie, einer Lwin gleid), die
ihr Qunged su fdjiigen Hat, vor ber Rammerthiive
und verteidigt die Rube der armen Frembden gegen-
iiber dem in feinem Raujde fid) faft tobjiidtig ge-
bardenden Manne. Uneridhroden blidt fie ihm ins
wildbe Ungefihts, und in ihrer Hand Halt fie den
©tod, ben fie ihm Fdmpfend Hat abringen miiffen.
Crft nadgdem bder Wiitende feine Rraft exfdhopft
und fein Youted Sdnardjen den |dHweren Sdhlaf
befunbet, mit bem er feinen Raujd) audhlaft,
fann Frau Braun ungehindert in der Kammer bdrin
ihred Umted al3 Pilegerin tvalten. Milbe und gut
foridt fie su dem armen Weibe, fie tridftet die ihr

Fremde tie eine Mutter ihr Rind trofiet. Sanft
ift dle Pand, bie ber Qeidenden ben Ungftjhweih
von ber Gtirne wifdht, und voll Weisheit und
Sorgfalt finb alle Anordbnungen, die fie trifit. Un-
eriniidfic) geht fle hin und her, ab und zu, und
al8 endlidh) beim frithen Morvgenfdhein fie ein Heines,
biilflofes Menjhenwefer auf dem Urm BHat, bda.
Bhaben ihre Augen ein eigentitmlidhes Lendhten. Fait
ift 8, al8 0b ihr felbft noch einmal ein verfpitetes
Mutterglitd gefchentt worden, jo voll innigem Ge-
fith fdhaut fie auf bas jum Qeben geborme, zarte
Gejdyopidgen. Mit treuer Sorge biitet die wadeve
Srau dad Gedeihen bdiejes Rindleind und pflegt die
junge Mutter, die ihr geftern nody eine wilbfre - :be
Perfon gewefen. Sie trigt Herbel, wad fie nar
fann, immer vermag, u beren Bequemlichfeit und
Behagert; ja, fie bdarbt fidhy fetbft bdad Brot am
Munde ab, damit die beiden Feinen Mange!l leiben
miiffen. :

Bald exholt fih aud) bie Fremde. Sie hat fich
audruben fonnen, fih wérmen und ndhren biirfen,
und Kraft und Gefundheit find ihr wiedergelehrt.
Nad) ein paar Wodjen fteht fie veifegeritftet; fie
fiihlt, dafp ihres Bleibens nun nidt linger mehr
ift. Der Rampf mit dem Qeben mup wieder auf
genommen twetben, Hat fie ja jept nidht blop nur fiic
fiy felbit, jonbern nody fiir ein aweites Wejen zu .
forgen, bad von ihr abhingt. Sie verfpridht ihrer
trenen Pflegerin, fie- zu belohnen und dad Rind-
lein -absuholen, {obald fie e vermdge, wenn nux
rau Braun den armert Wurm behalten twolle, bid
fie einen fidern Berdienft. gefunben — nur nod
eine Beit lang . . . .

Fran Braun dringt die Weinenbe fort. Sie
habe ja fein Pers bon Stein, jagte fie laut, und
bas Qind fei gut bei ihr aufgehoben, um dasd miifie
bie Mutter fih nidht fitmmern. A3 die Frembe.
wictlih fort ift, Dinter bder Biegung bed Weges
verfdrounbden, da dritdt die alte Frau das |dlafende
Rindlein an fid), rihrend eine Thréne ihr im
Auge jhtoimmt, und tweil e3 gerade niemand fieht,
titft fie Die sufammengeballten, wingigen Faujtden
leife einmal {iber3 andere. Und tie fie aufidhaut
sum Himmel, blidt ber Heute aud) jo fonnig, fo
gliidverheifend Derunter, daf fie untoillfiiclidy ein
{tille Gebet Hinaufichicdt: ,Gott jei Dank, daf e3
nod) jo. grofie, grofe Freuden gibt hie und ba auf

“ber- armen Erbe. Wenn nur dle Frembe nidht- fo-

bald wiedecfommt, um ihr den fleinen Sonnen-
fteah! wieder fortzunehmen,” fo benft fie.

Sie hatte bedwegen zum voraus feinen Kummer
haben miiffen. €8 war, ald ob ifhre lautlofe Bitte
gehort torden fei. Die Tage vergehen, dann bie
Wodjen, zulept bdie Monate, ohne daf bon bder
fernen - Mutter je eime Runbe DHerbringt zu bder
alten Fiaw. Nihts ikt fie von fih Horen; fie
tehrt aud) nicht wieder, um ihr Rind zu Holen,
e3 su fid zu nehmen. Oft finnt Frau Braun, am
Bettden bed juriidgelaffenen Biibdens {tehend:
Wie ift e3 dbenn? RKann eine Mutter in Wirklicy
feit ihr Rind vergeflen? Bieht es fie nicht mit
Madt zu ihm Hin? Wo fteeift fie denn Herum da
braufien in der Welt? St fie denn gar Teidtfinnig
und Hat nene Befanntidaften angetnitpft und ifhre
Mutterpfliht an den Nagel gehingt ?2*

Die alte Frau feufst und jdhiittelt den Kopf.
Sie hitte ed freilih nadhgerabe wiffen jollen, daf
e3 gar biele pflidhtvergefjene Qeute gibt, die ifre
braven, biilfbereiten Nebenmenjden ausdniipen, two
fie es Fonmen. Wie oft jhon {ft ihre Biite mif-
braud)t toorden, Hat man fie mit jhonen Ber-
fpreden oder mit Jammern und mit Thrdnen in
bie Falle gelodt und fle dann davin fteden gelafjen.
Aber fie glaubt’s immer nod) nidht, fie vertraut
immer wieber vor néuem und meint, die anderen
miiflen ebenjo brav fein tvie fie felbit.

So figt fie da mit dem Bitblein im Schof.
Sie fann es dod) nidht hHinausthun vor die Thiire,
fie mufs e8 biiten und pilegen, muf es fiittern und
tleiben; benn das Rinblein dauert fie jo fehr, daf
e3 niemand follte Haben auf ber weiten Welt, der
fih um bdasjelbe tirmmerte, Der e3 ein twenig lieb
Datte, aufer fie felbjt, fie nur gang allein. Und it
e3 bod) fo unjduldig an feinem Dafein, meint fie.
Man fann ed ja bem armen Trbpflein nidht al3
Sduld und Unvedht anvedynen, daf e3 einmal lebt
und auf ber Welt ift, jo entgegnet fie ftetd wieder
dem Manne, der Brummt und wettert und droht,
ben Balg Hhinansdzuwerfen, wenn die Frau ihn nidt
bald felber fortthue. (Fortfegung folgt.)

Budybruderet Mertur, St. Gallen,

Beilage: ,Fiie die Heine Welt” Nr. 1,
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Beilage 3u AUr. 2 der Schweizer Srauen:Seitung.

- Wenn du moch eine Mutter hast.

Wenn ‘du noch eine Mutter hast,
Dann aknst du nicht,

Wie trew ihr Lieben dich umfasst,
Wie teuer dir ihr Angesicht.

Wenn du noch eine Mutter hast,
Dann weisst du micht,

Wie lang sie noch, der Erde Gast,
G'ibt deinem Leben Halt und Licht.

Wenn du noch eine Mutter hast,

Dann feire nicht

Und gonw’ ihr wohl ein Stindchen Rast,
Bevor ihr’s einst an Kraft gebricht.

Wenn du noch eine Mutter hast,
Dann -klage nicht!
Du trdgst nur- halb des Lebens Last,

Bevor thr Aug’ im Tode bricht. —v—

Wenn du nicht mehr die Mutter hast,
Dann murre nicht!

Warf sie doch ab die letzte Last,
Und atmet frei im ew’gen Licht.

Wenn du nicht mehr die Mutter hast,
Dann zage nicht!
Fest bleibe deines Schiffleins Mast :

»lch lasse euch ja Waisen nicht!“ —g—

Reinlidikeit der Ropifpant jur Grien-
pgung eines Rraftigen Baarioudyles.
Bon Dr, Hans Frohlid.

. (Sdlug.)
%One bwajdung der Kopfhaut ift e3 nidit
¥ moglid), diefelbe gejund, mithin audh bie
F Daave in frdftigem Wud)fe su erhalten.
€3 Berridht ein Borurteil im Publitum
gegen bag Wafden ded behaarten Ropfteiles, friiher
vielleidht unterftiigt von befdyrintten Aerzten, und
man bilbet fih ein, daburd) Schnupfen, Rpeuma-
tismus, UAugenentzlindbungen u. {. w. Pervorrufen
gu fonnen. Wo allerdingd Franflihe Menjdjen,
verweidylidte Shmwddylinge und neuralgijch-trampf-
Dafte Perfonen gemeint find, dba Hat ber Arzt a3
Oegenteil zu erwdgen. Weidhlinge miifjen allmaph-
lid) am Ropfe abgehirtet, Verwihnungen bdesjelben
in zu warmter Befleibung, Whafjerjheue u. §. w.
nad) und nad) -und mit BVorfidht in ridtige Juftdnde
iibergelejtet werben. Wo bdie Kopfivajdung sumal
Gyliltung zur Folge gehabt Haben fonnte, war
nidjt die Wajdung, fondern die unverftindige Weife
fduld, inbem man ploplid damtit und war mit
faltem Waffer begann, ober fidh bei und nadh der
Wajdung nidht ridtig verhielt.
Wir betounbern bdad pridhtige, ausdauernde
gaat ber Englinber und namentli besd weibliden
efdhlechtes in den befferen Stinden, unbd find gerne
geneigt, basfelbe fiir eine nationale Gigenjhaft zu
Balten; e ift aber vorziiglid) die Folge ihrer aus-
gebilbeten, bie ausgeseidynete Gefidhtafarbe bedingen-
ben Dauttultur, die fid) aud) mit grofter Aufmert-
famfeit auf den Reinlidfeitsitand bder behaarten
Qopfhaut erftredt und in bem erften aller Reini-
gungdmittel, ber Wajdung, bejteht. Wer Gelegen-
Deit Dat, betradjte nur einmal unter den Haaven
bie Dout diefer Reinlidjfeits-Rulturmenjdhen ; man
verfolge bic Qinien ihrex Sdheitel, wie Har, vein,
fdmuplos, frijd) und gerudlos ift diefe Haut, wie
tritt jebes Daar iwie ein glingenber Seidenjdaft
aud dem wmildfarbigen Boden. Wajdung bdex
Ropfhaut, nidt bed Haares allein, Heifst der Grund-
fat fiix alle, bie ein {dones Haar evhalten wollen.
Darin verfehen ed die Middhen und Frauen mit
bem oft fo langen, didjten Haar in bder Jugend
und dem geborgten Schweife im dreifigiten Jahre,
bafi fie bag Haar swar vein und blant Halten,
nidht aber die Qopfhaut ebenfo behanbeln, wie die
Paut des Gefidhtes und des Nadens, und e3 it
oft hodhft naiv, wie fie jelbft Haarwudsbefrdernde
Pomabden, in der Angft wor Junahme ded begon-
nenen Ausfallend ihred Haaves, oberflichlid) oder
-~ in bdie geldften Fledten und Sdweifftringe ein-
veiben, ftatt da3 Paar an feinem Urfprunge zu
liiften und bie entblifte Ropfhaut zu reinigen.
Wie foll aber eine Wajdung gefdjehen ? Min-
deftend jebe Wodje einmal foll die Kopfhaut ge-
wajden. werden. Died gejdhieht am zwedmifigften
beés Abends, wenn man nidt mehr ausgeht und
bie Nadytmiibe auf die Wajdhung folgen lafjen fann.
@3 ift ndmlid) durdaus widtlg, dap bdie Haut
algdann nidt -einer ftarfen Berdunftung durd) freie
- Quft audgefest und aud) nidht durd) Einfrifieren,
Drud und Fledytung: ves Haared an der villigen

Ausdtrodnung gehindert wivd. Die Prozedur ift
aber folgende: Man Bft da3 Haar aus allen
Fefieln und Cinzwangungen der Frifur und Limmt
e3 mit dbem breiten Ende eined gewdhnlidgen Frifier-
fammed natucwiihfig zu beiden Seiten und am
Dinterfopfe nieder. Jft auf diefe Weife dad Haar
lang um ben Ropf geftrdhlt und gejchlichtet, bann
wird e3 mit einer guten, nid)t zu tweiden, aber
aud) nidht zu Barten, fettlofen Biirfte ausgebiirftet,
inbem man auf ber Kopfhaut jedesmal anfept und
iiber fie fortftreidhend, in bie einzelnen, gefonberten
Sdyweife (Strahlen) niederbiicritet und die {péiter
angegebenen Pandgriffe dabei iibt, die der Jerrung
vorbeugen. Jft bied gefdyehen und bag Haar rein
und blanf, bdann beginnt man bie Wajdung ber
Ropfhaut, indem man das Haar mit den Fingern
auf der jebedmal vorzunehmenden DHautftelle zer-
tliiftet .und bdiefe mit einem Stiidden Flanell,
weldes in lauwarmes Wafjer getaudht und mit
nidht jdarfer Seife, am Dbeften mit bder betannt
febr milben und Bautreinigenden Ofics Woris-
hofener Tovmentillieife, abwedfelnd mit
@igelb, aljo eine Wodje einmal mit Seife, bdie
anbere Wodje ebenfalld nur einmal mit Cigelh,
beftriden ift, fanft einreibt, bis ein leidhter SHaum
entfteht. So geht man weiter bon Stelle u Stelle,
bid bie gange Ropfhaut abgefeift ift. Man foll
fi bavan gewidhnen, dad Whafjer nur fehr mipig
warm gu nehmen, daf e3 nid)t dad Gefilhl der
Rilte ervegt, wa3 fiir jeden Kopf inbdividuell ift,
und je mebhr man fi) desd falten Wafjerd bedienen
tann, Defto beffer wird biefed zur Abhartung ber
Ropfhaut und iiberhaupt der Gejundheit des gangen
Qopfed dienen. Jft nun die Einfeijung oder Cin-
fhdumung mit Cigelb gefdhehen, bdann Hhalt man
ben Qopf iiber ein Hinveihend grofesd Beden und
(afit mit einem Sdwamm, nod) praftijher mit
einem Flanellappen, die Kopfhaut und da3 Haar
vbllig audwajden. Hat man Seife gebraudyt, fo
muf} diefe ginglidh aud dem Haar und dber Haut
entfernt und da3 Waffer o lange erneuext twerden,
bi3 es feine Geifenteile mehr zeigt. Nabm man
Gigelb, weldes vorher mbglidhit von Eiweifibei-
mijdung befreit fein muf, fo ift e8 {olange zu
wajden, daf bdie Haare nidhtd Klebendes vom Ci-
gelb behalten, aber nod) weid) und fanjtdlig angu-

fithlen find. Nun beginnt dad Abtrodnen, unddit

ber Ropfhaut, dann ber Haave, obhme Yeftige Rei-
bung und Berrung, mit einem tweidhen Handtud,
aber fdmell und big zu mdglihiter Trodenbeit.
Gine janft aufgefeste, nidht fettige Biirfte, die man
3u biefem Bwede am beften doppelt befit, um bie
feudht getworbene dburd) eine anbere, trodene nitigen-
falld zu erfepen, Bilft nun ba3. Haar nod) mehr
su trodnen, weldes jebt mit einem tweiten Ramme
nod) einmal gehorig rvingdum nad) unten getdmmt
und geftedhlt, dann bis zum {pitern Niederlegen
lang im natiiclichen Falle Hangen gelaffen wird,
wihrend der Ropf felbjt ald8 Bedbedung nur einen
leichten Schleier erhilt, den man einfad) und nidht
doppelt eingefhlagen iiber ben Kopf fdhlagt und
unter bem Rinne janft einjhiivst. Sind die Haar-
{droeife nunmehr unter Bermeidbung aller freien und
Bugluft in einem gejpiigten, aber aud) im Winter
nicht su heifien immer getrodnet, bann werden fie ofhne
Band, Fledhtung und Widlung loder in eine Lage
gejdhiicst ober umgejdhlagen, dap ein Nadthaubden
fte fejthdlt, wenn man fie iiber Nacht nicht Hangen
laffen will, was, wie e8 in England jo oft gejdhiebt,
ben Haaren ebenfo wohithitig ift, wie einem Laft-
tiere bdie Yusfpannung aud bem ejdirve ober
einem @efangenen bie geitweife Abnahme der Fefjeln.

RNun  beginnt am anbern Morgen bdie Haar-
toilette nad) ber Fodmetijh und didtetijdh richtigen
Weife. Hatte man am Abend vorher mit Seifen-
wafjer getvafjden, fo ift e8 bei fiihlbar fettlofem,
fprdde angufiihlendem, nidt glangendem Haar als
Beiden, bafp die Seife nidht gang ausdgefpiilt wor-
ben ift, eclaubt, ein fehr wenig Mandelsl oder
gute Pomabde angubringen, iwelde aber zuvor
swifhen beiden Hohlhinden vollig zerteilt und dbann
von ben nur eben fettigen Pandfladen auf Kopf-
haut und Paar fanft iiberteagen wird, jo dbaf das
Daar nidt fettig, fondern nur mapig glingend er-
fdeint. Natiiclidh) fettiges Haar bedarf feiner Po-
mabe, aud) a3 bet der Wajdhung benupte Eigeld
[Gft die Haare immer weidh) und gejhmeidig. Wer
bieje Wafdung der Ropfhaut und Haare regelrecht
und gewohnheitdmdpig ausfiihet, wicd e3 nidht be-
reuen, fid) diefer tleinen Unbequemlicheit su Gunften
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der Berjhdnerungdfunft untevorfen su haben und
durd) ein {dhdnes, frdftiged, glangoolled und aus-
dauerndbes Haar belohnt werden.

Pie Rimigin von Jfalien als Tandes-
mutfer.

Die Rinigin bon Jtalien hat fih entidhloflen, der
beiratﬁf&bi&en weibliden Jugend der italienijden Haupt-
ftabt eine Spende wieber su daffen, bie ihr feit der
Befeitigung bes Rirdjenftaates entzogen war. 68 be-
ftand ndamlich 6i8 gum Jahre 1870 in Rom eine fird)-
lidye Briiderjhaft, welde alljahrlih 150 unbejdholtenen
Madhen aud der Hauptftadt eine Mitgift von je 30
Dufaten uerteilte, Die {o Befdjentten, bdie aber nidt
bag Geld, fondern nur eine Antoeijung auf diefe Summe
fiiv ben Fall threr BVerheiratung erbielten, veranftalteten
barauf am erften Ofterfonntag (am Rojenfrangfelt) einen
eierlihen Umgug durd) die DauptitraBen Roms, twobei
te in toeien Rleidern und langen, bi3 su den. Filgen
beraballenden Schleiern einberidyritten und redts am
Giirtel die Anmweifung auf die 30 Dufaten trugen. Diefer
Bug ber PDeivatsfihigen mwurde begreiflidertveife von
allen Heirataluftigen jungen Mannern mit gropter Span=
nung erwartet und fjelten beﬁing ein Bierteljahr, ehe
nidt alle 150 Madcdhen thre Witgift von bder frommen
Britderfhaft in Empfang nehmen fonnten.

Diefe fiir die jungen Romerinnen o wertbolle Sitte,
bie alfo feit 27 Jahren in Wegfall gefommen twar, wird
nun pon ber RKonigin Margerita wieder hergeftellt wer-
den; nur foll ¢3 feine Livdyliche Briideridhaft mehr fein,
weldhe die Mitgift vertetlt, jondern eine Gefelljdhaft der
vornehmften Frauen Roms, wobet die RKonigin aus ihren
gigenmuﬂmtteln allein fiir 75 Midchen die Mitgift fpen=

en will,

Renes vom Bithermarkt.

Gin Appell an bdie Miitter ift dle joeben im Drud
erfdhienene Brojdjiire von - ALb. Fleiner, betitelt:
Gin Wort iiber volkstimlide Aunfi! Anjprade, ge-
balten in der Peftalogsigefelljhaft in Biirid) (BVerlag
von Karl Hendell u, Co., Jiirid) und Beipzig). Laden=
preis 75 Gts, Die Mleine Schrift enthdlt bebersigens-
werte Winle gur Pflege des finjtlerijhen Sinned beim
heranwadyfenden Gefdledht und jtellt fich in den Dienft
einer wahrhaft harmonijdyen VolFsersiehung und dfthetijc
gebilbeten Demotratie. Fiir heute nur in furger Weife
angegeigt, werben wir und nod) eingehender mit diefer
inteveflanten Sdhrift befdhdftigen.

Abeunfener und Tiergefdidhten von Felix von
Stenglin. @otha, Stollbergjhe Berlagabud)hand-
limg. 80 Bfg., illuftrierte Ausgabe 2 Mk,

Gin neues Rinberbud) bon . von Stenglin fiir bas
mittlere Rindesalter, Reich an Abwed)slung, in feffeln-
bem Plauderton, bringt bas Bud) 20 Graahlungen, sur
Hilfte abenteuerlidhe Crlebnifje und Sagen, wie fie mit
brennenbem Jntereffe bon ben Kinbern gelefen su werben
pilegen, sur anderen Hilfte tntevefjante und humoriftijche
Sejdyichten aus dber Tiermwelt, :
Shuleben. Gine Gefdhidyte fiir jung und alt sum Laden

und Weinen, Bon Tony Sdhumader. Stuttgart,

Berlag von Keoy u, Miiller. 160 Seiten Oftar, Preis

eleg. geb. 3 ML,

Der dne Grfolg, welden bdie IJugendjdriften
+itterdens Hiilfatruppen” und , Gine gliidliche Familie”
3u bergeidynen hatten, bewog die Berfafierin diefer Biidyer,
tm dhnlihen Genve etoa3 FNeued zu bieten und, ivie
ung bdie KQeftiire ihres fiingften WMufenfindes erfennen
laft, mit pielem Glid und Gejdid. ,Schulleben” wird
balb ein Lieblinggbud) der RKinder tverden, wozu nidyt
wenig der originelle Ginband in Geftalt einer taujdhend
nadgemadjten  Schiefertafel mit ecten Holsfournieren
und Shwiammden als Qefegeicdhen beitvagen diirfte, und
fann babher Gltern fiir ihre Kleinen al8 ein gugleid) niip-
Iid)ebB und {ddones Feftgeidhent aufé wdivmite empfohlen
werben,

Sebenswelsfeit aus Didtermund. Herausgegeben von
Friedrid) Rirdner. Mit Juftrattonen von Wilh.
Sdulz. Berlag von Lebh u, Miiller in Stuttgart.
432 Geiten Oftab. Preis gebeftet 4 ML, in Pradt-
band 5 ML o

Der_gediegene Jnfhalt jotohl, wie die hitbjhe Ans-
ftattung fidyern biefem bon Riinftlerhand reid) iMujtrierten
PBradytwer? einen hervorragenden Plag auf dbem Biider-
tifche.

Bunfer Wardenhran; fiir Stnaben und Wadden.
Origtnalmdrden mit 10 Bildern in Buntdrud, Bon
Qina Morgenftern, Berlag der ,Deutfhen Haus-
Frauenzeitung”, Berlin W, Potsdamerftr, 92,

- Die Verjafferin vereint in diejem Bud) alle Dnginn!:
mdvdjen, die fle im Rauf ber Beit gedbidhtet hat. Die
Mirchen, welde teild in epifdher, teild in erzdhlender
und bdramatifger Form verfafst find, Haben alle eine
fittlige. Tenbens.

Anfer faglides Brof, wie ed ift unbd wie es jein
follte. Mit RidAdt auf die Miillerei, Biderei,
Sandirtidaft und BVoltswirtidhaft. Unter Benugung
verjchiedener Quellen pon Gmil Wild. Bu beiehen
bei Gagmann Sohn, Solothurn, Preis 60 €3,

Mit arogem Jnterefle verfolgt die Frauenwelt die
brennende Brotfrage, welde die Wiffenidhaft mit Studien
und praftifhen BVerjucdhen {dhon lange in Atem erbalt.
3ft ja boh dad Brot, dasd tdglid) und su jeber Wayhl=
geit auf unfern Tijd) fommt, und das jo manden Armen
bas Hauptnahrungdmittel darftellt, fitr die Hausdfrau ein
Ding von gropter Widtigleit, iiber weldes wir uns
dringend su belehren wiinjd Wir pernel aus dem
hodyintereflanten Budhe, daf e3 einer Aenbderung tn ber
Bobenbdiingung und in der Miillevei bedarf, um uns dbas
ridgtige Prodult gur Herftelluny eined gefunben und




Sdfweiter Fvewen-Bethung — Blater fir ben fausfiden Rreis

ndbrlrdftigen Gangbrotes gu verjdaffen; eines Brotes,

bag fiir fid) allein ober mit wentg Bujdgen volftindig

augreidyt, um den WMenjden nidht nur zu erndhren,
fonbdern aud), um feinen Organismus aufgubauen, um
ihn auf die I)otbf?e Stufe der Gefundheit, der Kraft und

Ausbauer gu bringen, Der bejdrintte Raum geftattet

nidgt, an diefer Stelle ausfiihrlidy auf die Sadje eingu-

© freten; wir gweifeln aber nidht, dap jede bejorgte und

benlende Yausmutter Anlap nehmen wird, fih die ge-
nannte Sdyrift gu befhaffen, um dadurd) zu ihrem und
gum Nugen der Jhrigen fich die o fehr wiinjhensmwerte,
ndtige Belehrung gu veridaffen,

Gefamtbefdireibung der Stakfcen (Monographia Cacta-
cearum) bort Profefior Dr, Rarl Shumann, Wit
einer furgen Anteijung sur Pflege der Kafteen von
Rarl Hirldt, in 10 Lieferungen gum Preife pon fe
2 Mart, Reid) illuftriert im Berlage von I, Neumann
in Neudbamm (Proving Brandenburg),

Alle zwei Monate wird eine Lieferung bheraus-
gegeben, beren erfte foeben erfdienen ift. Gin Probe-
ogen, welder einen genauen Ueberblict iiber die Art
bes gangen Werles bietet, wird bon genannter BVerlags-
budhhandlung jebem Jntereffenten umjonjt und poftfeet

?ehg'"erh Wir wiinjden dem fiir bie gange Rafteenfunde

o iiberaus twidtigen Budje den beften Crfolg und er-

muntern febevmann, der fidh mit der eigenartigm Pflangen-

familie befaft, auf das Werl gu fubftribieren.

Surge Anleitung jur Simmerknffur der SKalfeen.
Bon F. Thomas, Mitgliev der Gefellichaft der
Rafteenfreunde Deutihlands, Mit einer Farbentafel
in Dreifarbendrud und 35 Abbildungen, Sweite, ver=
mebrte und verbefferte Auflage. Preid elegant ge-
Beftet 1 Mart, fein gebunden ML, 1, 50.

Das vortrefflide, fein illuftrierte Werldhen, bas
bagu berufen fdeint, ber Qultur der Ralteen viele Freunde
31t geinnen, oird von dev guftdndigen Facypreffe gur An-
Jhaffung warmftens empfohlen.
der Saunshaltungsunterridt fiir Shulmadden und

dnlenfwad)fene Waddjen. Gin Lehr- und Handbudy
i Ginridtung von Haushaltungsidulen, jowie sur
Grtetlung bes Daushaltungsunterrichtes, Bearbeitet
pon Dr. Wilhelm Springer, fgl. Rreisjchul-
infpeftor, In gwwet Abteilungen. I Abteilung: Methodit
bes Haushaltungsunterrichtd und Reinigungsarbeiten.
Preig brojd). ML, 2, 20. 11, Abteilung: Die Pflege der
BWifde. Das Rodyen, Preis brojdy, ME. 2. 20, gBeibe
Abteilungen sufammen in 1 Band gebunbden 5 M.

Der Yauptivert dbes Budjes liegt einerfeitds bdarin,
baf e benjenigen, bie berartige Schulen griinden wollen,
eine fidjere und erprobte Anleitung u deren Ginridtung
]g’lbt — bie meiften bden Daushaltungsunterricht be-

anbelnden Biicdher felyen Lehritdtte und Lehrerin boraus

. —, anberfeits ift dle Methode bes Haushaltungsunter-

ridhts fo ausgebaut, baf aud) in ihm twie in jebem
andbern Lehrfade der Schule cine Sehrerin allein eine
gange, volibejeste Klaffe gleidzeitty unterriditen fann,
woburd) es erft exmdglidht wird, nidht nur einem be-
drintten Rreife ber Heranwadyfenden weibliden Jugend,
fonbern beren Algemeinbeit eine griindlide, haustvirt:
daftliche Ausbilbung gu teil werden su laffen. €5 be-
drantt fih nidt nur auf den Rodyunterricht, fonbern
nimmt, bon_ber Borausfegung ausgehend, dap fid) ein
georbnetes Familienleben ebenfo fehr auf Reinlidyleits-
und Ordnungspflege, wie auf rationelle Grndhrung ftiigen
mug, neben dem Kocdjen audh alle der Reinlichleit, Ord-
nung und Gejundheit in Haus und QHausrat, Wajde
und Reidbung bdienenden Arbeiten mit in den Arbeits:
plan der Haushaltungdidule auf. .
Dentfdes Sodibnd. Bon Margareted Bennigien.
Jn Originaleinband mit farbiger Holzbrandimitation,
Preig 6 ML (Stuttgart, Deutje Verlagsanitalt).
Die Berfafferin wird in ihrem Werle gu einer wirk:
liden Bevaterin der Hausfrau, die von ihr in ber um-
faffendfien Weife Aufihlup daritber erbilt, wie bdie
Speifen bes gewdhulichen und des feinern Tijdhes nidyt
nur jdmadhaft und gejundheitszutriglicy, jonbern aud,
was por allem gu beadhten 1ft, billig herzuftellen find,

BriefRaften dev Redakiion,

BeRivmmerte Wutfer in W. Sie miiffen gum
mindeften ein Jahr Shulunterridht daran geben, wenn
Sie in ber Nadjerziehung su einem dauernden Erfolge
gelangen wollen, Jhr Fall bedingt feine Anftalts-
ergichung, fonbern gans fpecielle, dem Falle angepafite
Gingelbehandlung, Je individueller Sie vorgehen fonnen,
um o fiderer winft Jhnen ein Gifolg. Die Sade ift
itbrigend gang bebeutend pereinfacht, wenn der Knabe
fiy willig Ihren Anordbnungen fiigt, wenn er einfieht,
daB er einer fithrenden Hand, eines energijhen Antriebes
bebarf, Renntniffe in der LQanbwirtihaft und Hanbdfertig:
feit in biefem ober jemem Berufe Hhaben nod) feinem
jungen Mann gefdadet, aud) dbemjenigen nicht, der nad:-
her bem Studium einer Wiffenidhaft fich widmen willl
Bleiben Sie nur feft auf bem betretenen Wege, und
laffen Sie fid) durdy fritifierende Bafjen ober dngftliche
finangielle Grmdgungen nidht irre machen,

T A. R, Giu junger Menjdy), der friibgeitig in
eigenen Griverb geftellt wird, gewinnt an Selbjtberwufpt-
fein; bagegen berliert er filr lingere Jeit den Trieb
und bag Bebiirfnis gu weiterer Allgemetnbilbung., Jm
guten Falle tird bdiefer Trieb gur BVervollftandigung
und Grweiterung feiner Bildung, feires Wiffens, fid)
wicber melden, Gewiffe Naturen geben fih aber audy
sufrieden, fobald fie nur eine beftimmte Stellung, bie
ibnen Brot gibt, ausfiillen Hnnen und bleiben in ihrer
Bildbung ftehen. Anbdere fteigen auf dexr Leiter des Wiffens

immer hdher, und fie lernen alles mbglide, twas-fe. im
Qeben su gebraucjen wire unbd gur Bervoljtindigung
ihrer Ausbilbung dient, und erft jpater beginnen fie ihr
Wiffen und Konnen in den Dienft bdes Criverbes ?u
ftellen. Sn ber Regel find es die duperen BVerhilinife,
weldye fiir Anhandnahme diejer ober fener Art der Bil-
bung entideidend find. DHaben Sie feinen ménnliden
Bermwandten obder Befreundeten, der Ihnen ba gur Seite
ftinbe? :

l Braut-Seidenstoffe '

in welss, schwarz und farbig, mit Garantieschein fir gutes
Tragen. Direkter Verkauf an Private zu wirklichen Fabrik-
preisen. T de von Anerk Von welchen
Farben wiinschen Sie Muster? (891

Seldenstoff-Fabrik-Union

Adolf Grieder & Cie., Zirich

Kgl. Hoflief.

Ein gesunder Tmnk% ohne iible Nachwehen,
h d B 3

erfri , ang im h k, zutriglich,
Durst stillend, die Verdauung beférdernd, daher von
Rekonvalescenten bevorzugt, sind die alkoholfieien
Weine (sterilisierte Traubensifte) der Gesellschaft zur
Herstellung alkoholfreier Weine in Bern. (9562

Sheofulofus (Driifenchvankungen etc.)

Derr Dr. etubord in Trabelsborf (Vayern)
fdhretbt: ,Dr. Hommel’s Hamatogen geigte mir einen
ehlatanten Grfofg in der Ernahrung jweier (Rrofn-
fofer und gweier infolge bon Sungenentgiindungen jebhr
herabgefommener Stinder. DBefonders fand id) bet ers
fteren eine fehr giinftige Wirkung, welden lange Ieit
RQebertvan mit Gewalt beigebradyt wurbe, und halte da-
her Dr. Gommel’s Himatogen fiir das Befte Erfag-
mittef fiir Seberfran, in der Wirkung modfe td) es
diefem fefBft nod) vorsiehen.< Depots in allen Apotheten.

yel ¢ gliidlide Tante oder liebende Grofmutter bitte
)t

nidht Freude daran, ihres eribavieten fleinen Lieb-
ngs Baby - Ausftattung mit Spiken undb Stidereien
biibjdh su vergieven ? Unbd weldpe forgli'd)e Mutter wilnjdte
nicht, ihrer erwacyjenen Todjter Leib- und Bettwajde
gefdmadooll aussujdmilden? Die meiften meinen aber
aus Griinden der Sparfamleit auf die Anfdaffung ol
den Shmudes versidten su miiflen. Jd) aber fertige
folthe Cticereten bon Grund auf felber an, made
nabdelfertig und bevedyne fie jo billig, twie tein Fabrilant
mit fremben Arbeitslrdften jelbe liefern Lann. Jd) fende
auf Berlangen Mufter mit Preisangabe, wenn dem Be-
ehren bas Poftporto beigelegt wird. Sendbungen tm
%etmge pon iiber filnf Franfen erledige idh unter Nad)-

nahme foftenfrei. Fleipige Arbetterin A, B, 1059,

[72.27222:27 22202 2202 27722 27 2277 7777

Zur gefl. Beachtung!

Sehrmﬂehcn Auskunftsbegehren muss das Porto

fiir Rilckantwort beigelegt werden.

oﬂemn, die man der Expedition zur BefSrde-
rung Obermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Anl Inserate, die mit Chiffre beszeichnet sind,
muss soh Offerte et werde;
da die Expedition nicht befugt ist, von
aus die Adressen anzugeben.

El sollen keine Originalzeugni dt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

w“ unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
lest und sich dann nach Adressen von hier

n,
sich

! H oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden. )
lmnte, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

aine durchaus zuverldssige Tochter |-
reifern Alters, die im Haushalte
tiichtig ist und eine gute Kiiche selbstin-
dig fihren kann, findet gut honorierte
und h Stellung im Ausland,
(Nord-Afrika) in einer angesehenen, guten
Familie. Fir die grobe Hausarbest ist
eine besondere Person da. Die gesuchte
Vertrauensperson hat die Herrschaft auch
auf ihren Besuchsausfliigen zu begleiten,
muss also auch den Dienst als Kammer-
frau verstehen. Die Reise wird bezahlt.
Es kénnen aber nur Anmeldungen von
durchaus tichtigen, vertrauenswiirdigen
und ehrenhaften Bewerberinnen beriick-
sichtigt werden. Gute Zeugnisse und Em-
pfehlungen sind erforderlich. Mit dem
notigen Porto versehene Offerten befordert
unter Chiffre F V 1024 die Expedition
dieses Blattes. [F'V 1024

é’in williges, gesundes Mddchen, dem
es ernstlich daran gelegen ist, die
Hausgeschdiifte inkl. das Kochen zu er-
lernen, findet Gelegenheit bei einer kleinen
Familie in sehr gut und bequem einge-
richtetem Hause auf dem Lande. Familien-
anschluss, beste Fiirsorge. Der Eintritt
konnte auf Anfang Februar oder spéter
geschehen. Offerten mit der notigen Fran-
katur versehen befirdert unter Chiffre
F V 1053 die Exped. d. BI. [1053

an wiinscht eine gute, selbstindige
Kdchin fir die Sommermonate

2u engagieren in ein Hotel und Pension.
Die Adresse wird gegen Einsendung des
Portos mitgeteilt. [1051

waren-

sowie Auskunft erteilt

Pin-blaue N

vorziigliches Nahrungs- und Kriiftig:

1 hild

mit stark XK hen u. Musk

Kindermehl

F

——————————————————————
€m braves Mddchen, welches schon
& etwas vom Houswesen versteht, findet
Stelle in gutem Hause im Kdnton Neuen-
burg, wo es sich als tichtiges Dienst-
mddchen ausbilden konnte. Mit der no-

Hergestellt aus ihrer

INSTITUT PESTALOZZI

Franzosisches Tochternpensionat
Chateau de Vidy, Lausanne.

Griindliche Erlernung der franzgsischen, sowie modernen Sprachen; Musik,
Malen, Anstandslehre, Hausfiihrung, Kochkunst, weibliche Handarbeiten. Prospekte

IEBIG

@ OMPANY'S

'FLEISCH-EXTRAGT

‘eder Topf den Namensm

ZC!- £ "0/7) T

=

Farbe ftragt.-

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nihrwertes ein

anke, namentlich auch fiir Magenleidende.

Hergestellt nach Prof Dr, Kemmerichs Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof, Dr. M. v. Yoit, Miinchen. Gefl. Anfragen sind unter[ Cl;i/rre

(H 140X)
Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
[1060

Kiiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm.

und Delikatess-Geschiiften.

schaften. Ratione]lste; konsistentere Beinahrung
bei oder nach Gebrauch der Milch der

Berneralpen-Milehgesellschaft.

In allen Apotheken, die Biichse a Fr. 1.20.

Sterilisierten Alpenmilch.

Die Direktion.

ungsmittel fiir Schwache und

Eigen- tigen Frankatur versehene Offcrten be-
fordert die Exped. d. Bl. [1052

Gesueht:

eine brave, gesunde Magd, welche etwas
vom Kochen versteht, im Alter von 25
bis 35 Jahren, und eine junge Tochter
zur Aushilfe im Servieren, welche Ge-

[703

legenhest hdtte, die franzdsische Sprache
2u erlernen. [1046
Kindergdrtnerin

diplomiert und mit guten Zeugnissen ver-
sehen, sucht auf kommendes Frihjahr
event. auch frither einen entsprechenden
Wirkungskreis, entweder zu selbsténdiger
Fithrung eines Kindergartens ) oder als
Erzicherin in einem bessern Privathaus
der deutschen oder franzdsischen Schuwes:
oder auch im Ausland. Offerten unter
Chiffre P P 1066 befordert die Exped.
d. Bl [1066

Ein froundl, forderndes
Heimf. sekmwachsinnige
Midehen

im Alter von 5—16 Jahren

anerbietet eine filr dieses Fach speciell
gebildete und hervorragend befdhigte Leh-
rerin zu Handen derjenigen Eltern, die
im Falle sind, einen schwachbegabten
Liebling zur geistigen Forderung und
leiblichen Pflege in bewdhrte Hand 2u
geben. Wenn irgend eine Moglichkeit fir
erfolgreiche Ausbildung des Schwachsi

nigen durch sachgemdssen Unterricht und
Erziechung vorhanden ist, so wird sie hier
verwirklicht. Die gldnzendsten Atteste
dber erfolgreiches Wirken liegen von El-
tern, Aerzten und Geistlichen zur Hand.

[979

FV 935

P S 935 erbeten.
von :fwoissem Fluss¢¢

| HE"-UNG und davon abhingigen

Frauenkrankheiten, Sich. Erfolg. Prosp.
gratis. Institut Sanitus, Genf.  [931
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Siweier Seawen-Bettimg — Blitter flir den iusldpen Rrets

R

Ein Friulein

von vorziglicher Erzichung und Bildung
und. von gediegenem Charakter, befdhigt
zum Reprdsentieren und zur Erziehung
von Kindern, auch in s@mtlichen Haus-
und- Handarbeiten tichtig, sucht Stellung
in gutem Hause als Stitze, als Gesell-
schafterin oder zur Leitung eines Haus-
haltes. Bei zusagenden Verhdltnissen be-
scheidene Anspriiche. Es wird haupt-
sdchlich ein passender Wirkungskreis
gesucht fur Bethitigung des ernsten Stre-
bens und der reichen Fihigkeiten der
Suchenden. |FV 934

Gefl. Offerten sub Chiffre M M 934
an die Expedition d. Bl.

€ima ganz zuverlissige, im Haushalt
und in den Handarbeiten tichtige
Frau von vieseitiger Lebenserfahrung
und von anstindigem Benehmen sucht eine

Faind,

» Vertr telle. Vorzug

wilrde Stelle angenommen in einem Pen-
sionat zur Beaufsichtigung von Kindern,
fier Zimmerarbeit, als Lingére oder Stiitze.
Die Suchende ist sehr b dert im Nihen

rinnen im Hause.

Z5ali Pros
P

4

Frauenarheitsschule St. Gallen.

In folgenden Abteilungen sind noch einige Plitze offen:
Buigeln, 4 Nachmittage per Woche. .
Kleidermachen, tiglich 8—12 und 2—5 Uhr.

Der Knabenkleiderkurs kann nicht abgehalten werden.

) Die Kommission.

Alpinula — Avenches

NatlP. Vaud., P

In hitbscher Gegend schon gelegenes, fir Tdcht
Haus. — Ausbildung in Sprachen, Wissenschaften, Malen, Musik, ver-
mit Kursen in Weissndhen, Kleidermachen, Stickerei. Englinde-

Preis jihrlich 1000 Fr.
Auskunft friiherer und jetzig

[1066

y i t eingerichtetes

[1016

kte durch die Vorsteherin

M. Doleyres- Cornaz.

und verfilgt dber gediegene Kenntnisse in
der Weisswarenbranche. Da es ihr Zweck
i8t, sich in der franzdsischen Sprache aus-
zubilden, wird auf eine Stelle in der fran-
20sischen Schweiz reflektiert, wo auch die
Tochter der Suchenden nebst Mithiilfe in
der Arbeit unter angemessenen Bedin-
gungen den bisher genossenen Schulunter-
richt noch vervollstindigen konnte. Bei
zusagender Stellung sind die Anspriiche
ganz bescheiden. Gefdllige Offerten be-
fordert die Expedition d. BI. (1054

Alle

Kranke, welche mit fleischigen, schwam-
migen, fibrosen etc. Polypen in den
Schleimhduten der Nase, des Gehor-
ganges, des Kehlkopfes oder der Gebér-
mutter behaftet sind, mache ich darauf
aufmerksam, dass alle diese Leiden ohne
Messer, Brennen, Ligatur oder Aus-
reissen ganz schmerz- und gefahrlos zu
beseitigen sind. Naturgemdsse, einfache
und dem Korper sehr zutréiglicheBehand-
lung. Niheres auch brieflich.  [1008

Furrer, homiop. Arzt, Nifels.

Als sehr vorteilhaft empfehle folgende,
offene Thees: per */2 Kilo
Ceylon Pecco Souchong, kriftig Fr. 2.—
Souchong, kriftig, fein » 250
Ceylon Pecco mit Pecco-Bliiten,

feines Aroma » 38—
Russ. Mischung, sehr kriftig , 4.50
Pecco Congo Souchong, hochfein ,, 5.—
Flowry Pekoe, sehr aromatisch , 5.—

* Als Specialitit offeriere :
Orange Ceylon Pekoe, feines

Aroma Fr. 3.20
bei 2 Kilo jede Sorte 20 Cts. per Kilo
billiger. Hoflich empfiehlt sich™ [1005

E. Tobler~-Spérri

Rennweg 53, Ziirich.

Eisen-China-Wein
, China-Wein

Bowiihrte
Hausmittel
gogen Husten,
Frostbenlen, fiir
Zahn- und Mundpflege.

(H 4049 G)  (1049)

In grosster, unGbertroffener Auswahi :
(H5%02) Ech‘vﬁm .{.1037
Damenloden &',
Hochfsine engl. tailor mads Costime  u. Mantel.
Jordan & Cie., Babnhofstr. 77, ZUrich,

Thee!

Chocolat Suchard. Cacao

Suchard Caca

Chocolat S8uchard Cacao Suchard Chooolat Suchard Cacao Suchard Choc
Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Such
Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao
Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Such

Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard:Chocolat Such
Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao
Suchard Chocolat Suchard
Chocolat Suchard Cacao Su
Suchard Chocolat Suchard
Cacao Suchard Chooolat Su
Suchard Cacao Suchard Cho
Chocolat Suchard Cacao Su
Suchard Chocolat Suchard
Cacao Suchard Chocolat Su

Suochard Chooolat Suchard Cacao Suchard Choc

Cacao Suochard Chocolat Su
chard Chocolat Suchard Ca
Cacao Suchard Chocolat Su
chard Cacao Suchard Choco
colat Suchard Cacao Sucha
chard Chocolat Suchard Ca
Cacao Suchard Chocolat Su-
chard Cacao Suchard Choco

Chocolat SBuc
Suchard Cho
Cacao Suchar
Suchard Cho
Chooolat Suc
Suchard Caca
Cacao Suohar
Suchard Cho

oSuchard Ch
chard Cacao
colat Suchard
d Chocolat Su
colat Suchard
hard Cacao S
oSuchard Ch
Chocolat Suc

Cacao Suchard Chocolat

Chooolat_ Suchard Cacao Su
Suchard Chocolat Suchard
Cacao Suchard Choocolat Su
Suchard Cacao Suchard Cho
Chocolat Suchard Cacao Su
Suchard Chocolat Suchard
Cacao Suchard Chocolat Su
Suchard Cacao Suchard Ol
Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Choc
Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Such

Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Such
Chocolat Suchard Cacao Suchard Chouolat Suchard Cacao Suchard Choe
Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Such
Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocotat Suchard Cacao
Suchard Chocolat Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao Such

oolat Suchard
chard Chocolat Suchard Ca
Cacao Suchard’ Chocolat Su
chard Cacao Suchard Choco
colat Suchard Cacao Sucha
chard Chocolat Suchard Ca
Cacao Suchard Chocolat Su
chard Cacao Suchard Choco
ho colat Suchard Cacao Sucha

Suchard Cacao Suchard Chocolat Suchard Cacao

1063)

gingter

geschleudert, echt und garantiert naturrein, versendet porto- und pa.cungsfrei
in 5 Kilo-Postbiichsen gegen Fr. 6.80

NMichael F'ranzen

Lehror und Bienenzichter in Zsombeolya (Halzfeld), Ungarn.

Zuverlassigkeit kdnnen

——————
nur solche Maschinen gewihren, die wie die

iz. Garantirt

aus bestem Material mit der peinlichsten Genauigkeit
Man wende sich vertrauensvoll an die Vertreter, deren

Adressen auf Anfrage bei den Fabrikanten namhaft gemacht werden.
Einge = - .

grosste Dauerhaftigkeit

# Victoria - Nidbmaschinen #*

aus der Fabrik von

H. Mundlos & Co., Magdeburg-N.

(bestehend seit 1863)

hergestellt sind.

tragene
2 Feinste ¢

Mébel - Ausstattungen.

>4 Zahlreiche

Goldene

o
o6
. 4

[r907]

Alleinverkauf der P~ Vilitoria-Nahmaschinen “3§ fiir Appen-
zell, 8t. Gallen und Thurgau bei A, Schwalm, Mechaniker, Bilhler (Appenzell

A.-Rh.). In 8t. Gallen Linsebiihlstrasse 18, Niederlagen gesucht. (H9458) [1062

3 Dermaphil,

rasch und sicher wirkendes Priparat
zur Verhiitung und Heilung rauher,
aufgesprungener Haunt; in der kalten
Jahreszeit unentbehrlich zur Hautpflege.
Enthilt kein Fett, daher bequemer und
reinlicher im Gebrauch als Lanolin,
Vaselin, Coldcream ete. Allein zu ha-
ben in Tuben & 40 Cts. u. Topfen 41Fr. bei
164] (W38 G. Maeder,

St. Jakobsapotheke, St. Gallen,
Prompter Yersand nach auswirts. Telephon 743

franko Fr. 46.50.

Stoffmuster und Mass-Anleitung gratis,

Hermann Scherrer
Kameelhof, St. Gallen. [**

Universal-Frauen-Binde

waschbare M
einfachstes, bequemstes und empfehlens-
wertestes Stiick dieser Art. Zahlreiche
freundliche Anerkennungen. Giirtel mit
6 Binden und in 3 Grossen a Fr. 6.50
und Fr. 7.50 per Nachnahme. (890

Wil (8t. Gallen). Frau E. Christinger-Beer.
Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
halt, verwendet aus-
schliesslich ,Jdeal*-
Patentsamtvor-
stosszum Abschluss
ihrer Kleider-
schosse. Zu
habeninallen
Schneider-
zugehor-
Geschaf-
ten der
Schweiz.

tahind

(799

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, frither in Genf, fibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschiire
tiber den [1039

@ Haarausfall @

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung,

hr feil
Ceylon~Thee, ,in.ia.
kriftig, ergiebig und haltbar.
Originalpackung per engl. Pfd.  per 13 kg
b.— Fr. 5,50

Orange Pekoe Fr.

Broken Pekoe » 410 » 450
Pekoe » 8365 y» 4—
Pekoe Souchong o »n 8.76

g,

3 beste
China-Thee, i
Souchong Fr. 4—, Kongou Fr. 4.— per V2 kg

Rabait an Wiederverkiufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei, [130

Carl Osswald, Winterthur.

P~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorbaus, Multergasse 31, St. Gallen.

PECTORALE

forli_lzanls

J.Klaus
4 in Locle
9, Schweiz. &%
/9174 vy

najhaxen k

[#%01] (X 000LH)




Sdiweter Sraien-Britung — BIEker fliv den Hiwslidien Krets

s e, et | Hanshaltungsschule$t.Immer.

grosprelsen. Nur erprohte, im -Ge-
brauche sich ausgezeichnet bewihrende Prima-

! Qualititen. Abgabe nicht unter ¥» Stick ff | Der néchste Jahreskurs beginnt Anfang Mai 1898. Eltern, welche
billigfte Besugsquelle 30/35 Meter. Rohtuch von |6 Cts. an per ihre Tochter fiir denselben -einzuschreiben wiinschen, sind ersucht, ihre
riie Me%;gmzﬁleicht von 210 Cts. an, Anmeldungen baldigst der Direktion der Schule einzureichen.

Wiederverkiufer. glelchen, Terigen wnd = vers Zweck der Schule: Erlernung der franzdsischen Sprache und des

Haushaltungswesens. [1025

FRemdenfabrik

Jeide Fiir 6 Franken

11003 | versenden franko gegen Nachnahme

btto.  Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60— 70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 10

Bergmann & Co., Wicdikon-Zhrich, E Heilb eriChte.

Das Buch ﬁher die Ehe Die Unterzeichneten wurden durch die Privatpoliklinik in Glarus durch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben mit
%ivn kwisifgzdf‘f,%ijfg% und belghre“dgﬂ amtlich beglaubigter Unterschrift bestitigen. semmummeITRrNEErang
Rota, Fr. 846, — togsn, Binsoninas ¥ hwiire, Krampfadern, hochgradige Entziindung und Anschwellung. Lih-
von Briefmarken frei. [10 mung des linken Beines. Frau P. Batschelet-Funk, Bellevue bei Nidau.
Gustav Engel, Berlin 51, W. o Darmkatarrn, Himorrheiden, Verstopfung abwechselnd mit Durchfall,
Schmerzen im Mastdarm, Stuhldrang, schleimiger, oft blutiger Stuhl. Frau
Marie Burri, Bellach bei Solothurn. EEE S
Nachivem ich dureh die Poppjche Rurmethode von | Bartflechten. Fritz Miader in Agriswil bei Kerzers, Kt. Freiburg. I
mf'n"zm} d)u;lﬁnflgm?[w ;ogfﬁ;b‘sﬁ bmgtg*g - | Gelenk-Rheumatismas. Fritz Bally in Aeffligen, Kt. Bern.  EESSETSNNNS
B SeTovutuTT Settbet: StlE;ni’;“ﬁ)ﬂl;: in $eive, | Bandwarm mit Kopf. A. Schweizer in Gelterkinden. | E—_—_G:__——C—_—_G—
9olftein, gratia, [286 | Bettniissen. (3 Knaben.) Karl Styger-Brindi, Steinerberg, Kt. Schwyz. D=
Srau Baumann, 3. Palmhof, Wibdenstoell, Biitid), | Magenkatarrh, Magenweh, hiuf.Erbrechen. J.Hifelfinger, Drechsler,Gelterkinden.
Flechten,Durchfall. (Kind.) Alb. Nif, Sticker, Friihhof b. St. Peterzell, Toggenb.
Rheumatismus, Frau Anna Mintele im Feldgarten, Hongg, Kt. Ziirich. [ ]
Bettnitssen. Joh. Jak. Stahel bei Jakob Hungerbiihler, Rebmann, gellené) Arbon.
] oo ] tHalsanschwellung, Madenwiirmer. Jos. Scherrer-Nif, im Rohr- Hemberg.
J " S p 02rri Z url c h " Niissende Flechten. Aug. Fleischmann, Pfiffikon. Kt. Schwyz. ui s
’ Lungenkatarrh, Asthma. Konr. Bisegger, Heizer, Sitterthal bei Bischofszell.
Nasen-u.Rachenkatarrh. Wwe. Sab. Sutter, Sonnenberg Marbach, Kt.St.Gallen.

\chwerhﬁrigken,l&heumaﬁsmns Frau Bab. Hirtsch, Rosslistr. 327 Oerlikon.

C e a m e n o e n )| Jakob Hanselmann, Weberei, Ebnat. —
l{aehen- und Kehlkopfkatarrh. Jakob Wa]tlliler Anlg;ﬁ’ Ae'If‘ﬂlgen b. Bern.

. : Halsanschwellung, Gesichtsausschliige. Heinr. Kiibler, Trompeter, bei
1n gI’OSSEIl Farbensortimenten. Frau Witwe Gut, zum Oelgarten, in Frauenfeld. _p,
Blasenkatarrh. J. Schlifli, Schneider, Madretsch b. Biel. =N
Muster umgehend. [803 Gelenkrheumatismus. Karl Scherrer, Weichenwiirter, Neugasse 68, Ziirich II1.
Darmkatarrh, Veltstavz. Johs. Aepphu Tocht., Mutzmalen, Stiifa, Kt Ziirich.
Magenkatarrh, Druck im Magen, Appetltlosxgkelt Ekel, Aufstossen, Sodbren-
nen, Herzwasser. Stuhlverstopfung, tibelriechender Atem, sehr heftige Kreuz-
und Kopfschmerzen, Blutwallungen nach dem Kopfe, Schwindel und Miidigkeit.
Frau Stoll in Riedern-Guggisberg be1 Schwarzenberg Kt. Bern. SEEEG—G—_—
Nasen-~ und Gesichtsrote, ¢ E. Hess, Dessinateur

Neue, amtlich beglaubigte

(f. Frau), Oberstrasse 40, St. Gallen. IR
Bl Adresse: ,l’rivatpollklinlk, Kirchstrasse 405, Glarns." . ]

grosste Auswahl [923

B neuester Kleiderstoffe .
tet Damen- und Kinderconfection

wollene Bettdecken ete.

“eio" Bruppacher & Go., w, Zirich

Muster-Kollektionen und Auswahlsendungen bereitwilligst u. franko,

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gunte Leist-
ungen und die. billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. (630) Witwe L. Erny. *

Gesundheits-Bottinen

(e Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestriekt. Fiir gesunde und kranke
Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-}
gangsschuh. [944:
Schiifte und fertige Bottinen' liefern

Huber, Gressly & Cie.
Laufenburg.

von

E@rgmamn & Co., Ziirich

nur echt mit der [791
Schutzmarke: JF~ Zwei Bergmiéanner. "¢

Wird demnéchst erscheinen:

Jeremias Gotthelf, Ausgewéhite Werke.

: : W, Das beste Hustenmittel ist:
Nationalausgabe. IXL. Teil.
‘Notwendige Ergiinzung des L Teils. Pector'al Pal‘acelsus )

Nach dem Urtext herausgegeben von (1026

———smgll) Prot. O. Sutermeister. < —— Dlo Schachtel : 1 Fr., zu haben in den Apotheken:

Vorwort von alt Bundesrat Dr. E. Welti. ; EN @nOS:

Reich illustriert von A. Anker, H. Barhmann, K. Gehri, P. Robert, B. Vautier, E. Burnaud. SAUTER'S momromm' MIIIIOOQ“IG'I Iﬂ, GE"\
Yerlagshandlung F. Zahn, Chaux-de-fonds.




eine JPelt

Gratisbeilage der Sdyweizer Frawen:Jeifung.

@ridjeint am erften Sonntag jedben Monats.

St. Ballen Nr. 1. Januar 1898

s divrteviatlL.
Es lieat fo munderfdhon der Schnee,
Suchhe ! Sudhhe !
So himmelweit und himmelvein:
Da fommen vom Himmel dte Engelein.
Ste fagen: Wir haben geholfen Srau Hollen
Beim Slanmfederchittteln, dem Iuftigen, tollen;
IDir vegten fo fletfig die Aermdhen, ganj web’
Chun fie von fo viel taufend Sudern Schiee.:
Lun wollen wir gern filr die jdhimmernden Gaben

LANUEY

-

T -
3




L ge

Dody audy ein Bischen Deraniigen haben !

Der Schlitten, ob mit, ob ohne Erlauben,

(Englein verfteb’n fich halt aud) anfs Rauben),
Eines Nlenfcdyentindleins muyp o'ran glauben..

nd Engeldirndl und Engelbenglein

Subtlieren und Frdahn, und mit glithenden Wanglein
Fn jaudbzender Wettfabrt hinab geht’s ins Thal,
Und wieder und wieder, und tmmer noch) mal!
Und langfam hinauf uno pfetlfdnell hinab —

Aud)y mandymal ins Iujtige §locFengrab

Llebenan tn den Graben hinfugeln fte.

Engelein, Bengelein, hudhhetdi!

Uno alles it Eintradht und Herrlichert,

Und weify locft dte Welt, {o wett, fo weit,

Uno es tummelt jich faufend tm {dhtmmernden Sdynee

Suchhe! Suchhe!

Gt Braver 2Burfde.

@zw evjten Strablen der Morgenjonne rivteten die zacigen Cidgipfel
Des %eﬂbomé und Wetterhorns, diefer Riefen ded Verner Ober-
fanbes, ald ein jhlanfer, fech3zehnjdhriger Burfdye aud der Titre einer
fleinen Alpenhiitte, tn der Ndhe bon Mieivingen, trat, nacd) dem Wetter
Audjdhan Fu halten. , '8 wird ein pradtiger Tag werben, Vater! Keine
Wolfe am Himmel, und die Tannen funfeln wie Silber in der Morgen-
(uft!"

,Dad freut micd), Walter,” fam ed aud bem Jnmern der $Hiitte
frdftig guvit, ,demnt id) mufy Heute tber den Berg nad)y Grindelivald
s meinent Vetter gehen. — LaB jebt die Jiegen hHinaud und jieh nad
der Qub, wir mitjfen jie melfen, bevor id) gehe.”

,®evade fonumt fie dort vou felber,” war die Wntwort; ,jte weil
fdhon felbjt, wenn’s Jeit jum Melfen ift. Eben geht fie an Nad)bar
SrieBhardtd Haud voriiber. — Wber wad ijt dad? Water, Vater, {ieh
dod), Frieghardt freibt Liedli in jeinen Hoj!"

Auf den Ruf jeined Sobhned eilte nton Hivgel aud der Hiitte und
fah geérabe nod), wie fein Nacdhbar den Kubjtall hinter Liedli abjdlop.
,Oho, Nadybar!” vief er hindiber, ,wad bedeutet denn dag?”

BBt Jhr dad nidht, Hirzel?” antwortete der Nadybar tn Hohni-
jhem Zon. ,Crinnert Cud) nur an dad, wad Jhr miv neulich vers
jprochen. Gejtern wolltet Jhr mir ja die bierzig Franten Furiiczahlen.
Da Jhr diesd aber vergejfen habet, habe ich Cure Kul) unterdejjen ge-
nommen, bt id) dad Geld befonume.”

Anton Hirzel rungelte die Stirne. ,Nadybar, Jhv wifgt redit gut,
paf id) die fleine Schuld bisher nicht uriictzahlen fonnte. Die Krants
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Deit meiner avmen Frauw und dad BVegquabnid fojteten biel Geld; aber
Shr fennt aud), dafy id) ein ehrlicher Mann bin, und braudhtet davum
nidht in jo unfteunb icher LWeife gegen mid) B )an‘wefn Dasd ijt nidht
nac)barlid), mteb[)mbt 4

L2308 jdert mul) pad " anfiortete der reiche Sentenbauer. ,Die
Qub bebalte id), bi3 ;5)1, pas Oeld urviiczahlt.” Bei biefen Worten
drehte er fich um und ging in fein Haus.

LAber, Bater,” jagte der Knabe voll Erjtaunen und Jorn,” willft
Du dad rubhig hingehen fafjen?”

,Stll, jtill, mein Junge!” antwortete fein BVater. ,Gewif ift das
nid)t fhdn von Friephardt; aber id) fann jest nichts dagegen thun,
penn ¢3 it ridhtig, dap id ihm dbag Geld jchulve. Wir miifjen eben
Geduld haben. Jd) glaube aber, mein Vetter in Grindelwald wird
miv die bdierzig Franfen lethen, und dann jollit Du Liesli morgen
iieder auf der Wieje grajen jeben.”

,Dad Joll gefcdjehen, BVater,” fagte der Knabe im bejtimmien Ton,
,00 Du Geld Defommit oder nidht. Friefhardt joll fie nod)y heute Her-
audgeben und fann jich) dann jeiner Havtherzigteit wegen j d)amen Cr
hat vierzig Siihe auf den Matten, und dod) ninumt er und die eingige.
Geh rubig zum BVetter nac) Grindelwald; aber drgere Did) nidht, wenn
Du dad Geld nidht exhdltjt; i) jage Dir, daf i) die Kubh nocd) Heute
suviicbefommen werde.”

«3¢) hoffe, Du Hajt feinen thovidten Plan im Kopf. Walty,”
jagte jein BVater. €3 nitpt nichts, Gewalt gegen unfern Nadjbar Fu
berfuchen, denn er hat ja eigentlich vedht.”

»3¢h benfe nicht davan, Gewalt zu braudjen,” jagte der Knabe.
LAUber frage mid)y nicht weiter, jonmdern mad) Dich unbeforgt auf den
Weg. Du fannjt jidger fein, daf e nidhtd Unvedhtes ijt.”

SNun, Du bijt fetn Kind mehr, Walter,” fagte er, ,und hajt Deinen
Berjtand. Wber wiffen mibcdhte ich dod), welchen Plan Du im KRopfe
hait.” _

,Ou jollit ed heute Wbend Hhoven, wenn Du ivteder uviick bijt,
Bater,” antwortete Walter (ddjelnd; ,aber i) verjidere Dich nodymals,
paf nichtd Bbjed pabei ift.”

,®ut denn, thue, wad Du willjt,” jagte der Vater. ,Jd) darf
feine Sett mehr verlieven, jonjt fomme tc) u fpat zuviicd. Lebe wobl,
mein Junge, und mad) feinen dummen Streid).”

Nit diefen Worten nahm der Vauer jeinen eifenbejchlagenen Alpen-
jtoct und frat bie Wandberung an.

. Walter vief nmun den Siegen; in luftigen Spriingen famen fjie jo-
gletch) von der Hohe. Nadydbem er jie gemolfen, trant er eimen Napf
Wild), afp ein Stiid Sdywarzbrot daju und gok bierauj die iibrige
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Mild) in eine flache Schiiffel, weldhe er jorgjam in den HHihlen Keller
jette. AIB die Jiegen wieder auj die Verge Fuviicgefehrt mwaven und
bon RKlippe zu Klippe nad) Grad und Qrdutern fletterten, hing Walter
eine leihte Jagdtajdje iibeér feine Schultern, jtectte ein fleined Beil mit
furgem Oriff tn fetnen Giivtel und etn Mefjer tn jeine Tajdje; dann
fitllte ex eine Flajche mit Jiegenmild) und legte jie nebjt eimem grofen
Stitd Vrot in die Jagdtajche. Hievauf wahlte ex den frdaftigiten Wlpen-
jftocd aud und jah jorgfiltig nac), ob bdie Spige aud) jharf und jtavt
jet. AB diefe Vorberveitungen gejchehen waven, judite er einen ditnnen,
jtarfen Strid, wie jie die Gemjenjager auf ihre gefabhrlichen Ulpen-
wanderungen mitnehmen, und legte thn ebenfall8 tn die Jagdtajde;
pann verfiel er die Hittte und verviegelte die Tiive.

Die Hittte war eine halbe Stunde von dem Gajthaufe, weld)ed am
Wege bon Meivingen nad)y Grindelwald ftand, entfernt, und ,dorthin
lenfte der Defherzte Burjdhe feine Schritte. Dbwohl e8 nody frith am
WMorgen war, warteten etne Anzahl Pierde und Maultiere bereitd vor
per Titre ded Gajthaujes auf ihre Neiter. Mehreve Gletjcherfiihrer
jhlenderten hevum, beveit, die Neifenden auf die jteilen Hoihen iiber
pem Dorf oder himumter u den jdhbnen Wafjjerfillen von Reidyenbad
ober auf die fermen Gletjdher zu Fithren.

,Orii Gott, Walty Hivzel,“ evwiderte einer dev Fiihrer den Gruf
ped {naben, ,vermutlic) willft Du heute ein paar Franfen berdienen,
pa Du mit dem Wlpenjtof und bder Jagdtajche bewaffuet fommit.”

oJein, Mohrle,” antiwortete der Kuabe, i) will Cud) den Ver-
dienjt nicht wegnehmen. Jch wiinfdhe mur Heven Sepmour Fu fpredjen,
pent Herrn aud Scyottland, weldjer fid) feit einem Wonat hier aufhdlt;
Doffentlid) 1jt er noch nicht abgeveiit.”

oJein, dort jteht er am Fenjter,” jagte der Fiihrer. ,Aber bdex
fermt alle Wege ded Oberlanbdesd jo gut wie unjereiner, was willjt Du
boun ihm?” |

»Dad werdet Jhr vielleicht heute bend exfabren. Jebt ift es ein
Gehetmmis.” |, Aba, th verjtehe! Du hajt dbie Spur einer Gemje ent-
pectt und willjt den Herrn Fum Schufy fihren. CGrv jdjeint gany toll
auf die Jagd; da wird’8 wohl leidht ein Fiinffranfenjticd abjepen.”

»Aahricdyetnlid), Mobhrle,” (adte der Jiingling. Dann griipte ex
pent Herrn, weldjer bom Fenjter ded Gajthaujes ausd die fleine Gruppe
Detrachtete. Diefer vffnete das Fenjter und vief den Knaben Fu fid) in
pasd Haus.

»Cr it ein fluger Junge,” jagte der Fiihrer zu ecinem feiner Ge-
jabrten. €8 gibt nicdht viele Vurjden tm Oberlande, welde jo EHihn
und behend im §lettern jind wie exr, und im Robwildjagen madt's ihm
feiner gleid).”
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,Das it aber auc) fein Wunder,” meinte ein anderer, ,denn Anton
Hirzel, fein Vater, ijt der bejte Gemjdger tn diefer Gegend.”

»30,” war die ntwort, ,einen gejdictern Jdger ald den gibt
e hier in den Vergen nicht. Wber ein gefihrliches Leben ijt dad dod,
und i) modyte nicht mit [[)m taujchen. €3 ijt bequemer, den Frembden
- die Sehendwiivdigleiten zu zeigen; dabet hat man weniger Gefabhr wund
viel grofern Bovteil.”

Die Unterhaltung war ploslid) abgebroden. Herven und Damen
bejtiegen die Derettjtehenden Tiere, und nach einigen Minuten war dev
Plag vor dem Gajthaufe wieder (eer.

SJtun, mein Burjdje,” jagte der junge Scotte, welder dem Auf-
brud) der Gefellfjdhaft zugefehen hatte und jic) jeht 31 Walter wendete,
Jat Dein Vater eine neue Spur entdectt und Did) zu miv gejchictt?”

LItein, Herr. Jdh bin gefommen, um Sie Fu fragen, ob Ste neus
fich im Crnft Jpradjen und wivklic) eine Geierbrut zu bejien wiinjchen 2

HHaft Du eine entdecdtt?” frug Hevr Sepmour Hafjtig.

L3, Oerr,” anbwovtete der Jiingling, ,id) entdectte gejtern eine
Stelle, wo fid) jedenfalld ein Geterhorjt Defindet. Wenn id) mid) nidt
tdujche, mitffen die jungen Vigel beinahe fliigge feinr, man darf daber
feine Beit verfieven.” ,Gut, geh und Hole jie!” vief der Herr freunig.
"3 habe e8 miv in den KRopf gefelit, ein Paar junge Geier u bejiten.”

LAlnd Sie jollen jie haben, wenn Gott midy jdhiipt,” jagte dev
Burjdye; ,aber tch mup uerit wifjen, wasd id) fitr die Vigel befomme.”
L3 habe Dir {dhon gefagt, daf Du dreiig Franfen Haben folljt,
wenn Du fie lebendig herbringjt.” Walter jdiittelte den Kopf. ,Dad
tjt nicht genug, Herr,” antwortete er; ,id 1111113 vievgig Franfen be-
fommen.”

Cin Zug desd Meifmuted glitt iiber S;)errn Sefymoursd Lippen. ,So
jung und fcyon jo habgierig!” fagte er. ,Geh weg, id) hajfe den Geij
und will bon den Vigeln nicdhtd mehr wiffen.”

Walter evvitete tief. Cr fithlte i) durd) diefe Worte tuT bu[u;t
und Thrinen fiillten feine Augen. ,Habjud)t oder Geiz vevanlaft mtd)
nicht, mehr Geld zu verlangen. @ie beurtetlen mid)y ungevedht, Herr.”

,ad fann e3 fonft fein?” fragte Herr Sepmour unwillig.

Jn wentgen, etnfacdjen Worten fdhilderte Walter dasd IiBgefdhict
jeined Baters. Wihrend der Crzihhung verjdhwand allmdhlich dver zor=
nige Ausdruct aud dem Geficht ded fremden Hevvn, und er blicte mit
Sreundlichfeit und Wohlwollen auf den Knaben.

»Alfo willit Du Vi) der Gefabhr audjeben, um Deinem Vater ju
belfen?“ fragte ev. ,Ja, Hery,” war die Antwort. ,Und ijt €3 wirt:
lid) o gefdabrlich, dad Nejt zu exveichen?” ,So gefahrlid), daf tch) mich
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gejtern nicht dagu entfdhliefen fonnte,” antwortete Walter. ,E8 ift auf
einer dev jteilften Klippen ded Cngelhornes gebaut.”

LD D willft Dein Leben der Gefahr ausfepen, um Deinem
Vater jur Ritctzahlung feiner Schuld zu Helfen?” ,Ja; id) Fitvchte
mid) widht, wenn tch nmur weif, daf mein BVater dad Geld erfhilt.”

SN, dad dndert freilic) meine Meimung.  Alfo bring miv die-
ungen Geter, und die vierig Franfen find Dein.” .

Walter danfte warm dem Heven.  Eben jdjictte er fid) an, das
Bimmer zu vevlaffen, a8 ihn Hevr Seymour, den der Gedanfe, den
Stnaben fo jdyrectlicher Gefahr audzujesen, wohl bewnvubigen mufte,
guvitcfrief.

w5t Habe midhy anderd bejonmen,” jagte diejer, ,ich fann jeht die
Bigel eigentlih) nidht brauchen, wnd id) glaube, Du wirjt fpdter wohl
nod) ein andeved Nejt entdecten, welches mit geringever Gefahr zu er-
reidyen tjt. Geh aljo vuhig nad) Hauje, mein Junge! — Wber warum
erjchrictit Du 0?2 Aha, i) begreife, Du fiivdhteft dad Geld 3u ver-
{teven! 9tetn, mein, fo meinte id) e3 md)t Yimme diefe beiben Gold-
jtiicte — fie wl[ut ein Gejchent von miv fein, ed ijt gerade die Summe,
weldye Dein Vater braud)t.”

Walter jtand wie verfteinert, foldhe Freigebigfeit bequiff er nidt.

JAimm 8, mein Junge, ninmm €8, fagte Herr Seymour (dd)elnd.
»Deimem Vater foll ausd diefer ocr[eguﬂ)eit geholfen werden; er mup
ein guter Mann fein, da ev einen jo braven Sobhn Hat. Aber ein
NMenjdpenleben davf nidht wegen einiger dummer Vigel auf dag Spiel
gejebt werbden.”

Jod) gang in Vevwivrung, nabhm Walter dad Geld, murmelte
einige Worte ded Danfed und fHirmte aud dem Jimmer. Draupen
jtieB er cinen Freudenfchret ausd, warf feine Miibe Hoch in die Lujt
und eilte in C“Spumgcn nac) Hauje. Hier legte er dad Geld in die
Ccte des Schranfes, in der fein Vater die fleine Kajje aufbewabrte,
verfchloB die Thiive, legte den Schliiffel an eine fidere Stelle und vey-
liefy ieder die $Hiitte.

«SeBt ift alled tn guter Ovdbnung,” fagte ev zu jid) felbft. ,Der
Bater wird jidher bas Geld finden, wenn er zuviicfommt, und Heve
Sepymour joll die Vigel haben.

(Sortfepung folgt.)

@‘%‘éﬁcrnbausl voll Lieb und Srieden,
, So voll freude, Gliick und Rub,
Bejte Suflucht uns hienieden,
Elternhaus, bijt dody mur dul



Perganglibhetf.
@ hete, mis Ditti, du arme Tropf,
Do hefd) jess O hdrsige Lockedhopf?
Do [it er am Boda, und ifch verhett —
Worom hefdy nid g'folget? 3 ha ders gfeit!
Jes, bifh halt an Scharb und feis Dittt meh —
De Chopf wacdhst der nitmme, ou wirfd) es gfeh!

W& s Ehindli” von J. Hammerli=-WMarti,

Briefhaffeny dexr edakitorn.

An meine fieben jungen Leferfein. Jd) fage Cuch allen den Herzlidyjten
Dant fitr Cueve dhdnen Glitchwiinfche und lieben Crinnerungdzeiden, womit
Qe mich jehr erfreut Habt. Lapt mid) mun nod) vernmefhmen, wie ihr Ddie
getevtage augebradt habt wnd wad Cud) anmt meijten Freude gemadyt f)at
Dad gibt etne I)ubfd)e Samumtlung, ausd me[cbm id) nad) und nad) dad Jn-

. terejfantejte fitv Cud I)emuﬁ[)eben werde. Wefjen
Arbeit auf die Febvuarnummer beriictid)tigt wer-
den foll, Defjen Brief mup fpdtejtensd am 29,
Nmtwtrw in unferer Hand liegen.

Qarie D ..ol in St. Gallen. Du folljt
das fo drollig Gewiinjdyte gerne I)aben, ienn Du
e perjomlich bet mir abfholjt. Jd) moddte dasd
fecte ©dyreiberlein perionlich fenmen lermen und
Du follit aud) fehen, ob id) wictlih dem Bild
entjpredhe, dad der Weithnadytstraum Dir vorge-
fithrt hat. Dt Hajt dod) Samstags feine Schule ?
Aber auc) Sonntagd bin td) fitv Did) ju Haben,
wenm Du Did) vorher als lieber funger Gajt
armmeldeit,

Jouife ‘“I ...... in 2Byden. Gany be-
. jondere QLLHbL Hat miv ,ume jchone Blumentarte

e gemadt. Jd) afne jo viel Riebed dahinter: ein
TIElBIgEb, :p'f[td:)themu stes Todpterdpen und eine jorglide, Herzige Sdwejter.
©djau, diejed Gedenten gilt mehr ald ein langer Vrief. Denn uerjt fommt
bei Div die liebe Piliht und dann erjt dad AUndere. Gritfe mir Herzlidit
Deine [ieben QIngeI)nrtgen und fage miv gelegentlid), wie e8 allen geht.

Carl 28 . ... in VWern. Grvame Dich nidht, fleiner Mann, daf Eieve
%‘eibnad)térem Hat verjdyoben twerden muﬁen. LWenn die @eid)mi}"ter wieder
munter find, fo 1Tt dann die mtube nod) etnmal o groB. Dap Div der
grofe Chrijtbarm tm Sdulhauje, wo Du aIﬁ fremder dod) teilnehnren durftejt,
nidht Halb fo gut gefallen Hat, wie jonjt Cuer Vaumden dabeim, wo dad
©dywejterdhenr und der fleime Bruder bdabet waven, begreife td) gang qut.
Das fnmmt eben mit davon, weil Dut jo betritbt rvarft, weil D Heimived
hattejt nad) der Wutter und nad) den Gejdhwijtern. Wenn diefe Licben Hitten
mit Dir geniefen fonnen, jo wiirden die “Id‘)tﬁl Div feller gejtrafhlt Haben,
‘witrde Detne Freude grofer gewejen fein.  Hajt Du nun ben Sprud) exfahren:
a8 man gern lernt, dbag lernt man leidht.” Alfo fmf pent lepten Jamuar=
jountag fallt nun Guere Feter 7 Jch will mix den ,smg nterfent und mich
mit Dir frewen und jpdater jdreibjt Du mir, wie Cuer Fejt gewejen ijt,
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Paula W ... .. in Wafel. Wie ijt Deine BVefdhreibung o vergniiglid
su lefen. Wie die Vritder und die Sd)wefter bon iweit Hergefommen jind,
wmt mit Gudy dad Weihnad)tSfejt ju fetern, fitr Cud) fo gang unerwartet und
itberrafchend ; wie der im Ofen bacdende Kudjen {tber der Freude vergefjen
mwurde und wie ed jdlielich nocd) ThHranen gab itber die verbrannte Hervlichteit.
Mup e Cud) nidht vorgefommen jein wie ein fdhdner Traunt, al8 am andern
Taq die Vritder {chon wieder weiter zogen? Jhr gehort zu den Glitctlicden,
benn taufenden wird ed nidht jo gut. Frith miijfen jie dag Elternfaus ver-
{ajfen, um in der Frembde ihr Vrot st verdienen, aber fein freundlicher Stern
fithrt jie wieder Heint.  Jabhr um Jahr geht dahin, aber der Wethnad)tdbaum
tm Elternfhauje brennt wmjonit, er beleudhtet nicht die Wiederfehensfreude, ex
bleibt mir der Gegenjtand der Heimwehgedanfen der Getrenmten. Vriefe
miifjen den perfonlichen BVerfehr erfeben — und etnmald bletben auch die
Briefe aus — ded Herzensd Wunfdy fitr ein Wiederfehen ijt nicht geftillt worden.
Cine {oldhe Weihnadtsfrende, wie Jhr fjie erfabhren, erfitllt die Herzen mit
nadfhaltiger Befriedigung, denn die Liebe ijt gefrdftigt, die fiige Crinnerung
ift wieder lebendig gemacht worden. Geniee Du nod) vedt das ,daheim”
und denfe tm LQaufe diefed Jahres rvedht oft davan, daf Du nad) naditer
Weihnadt aud) ausfliegen jolljit. Gritge miv Deine [iebe Mutter; id) lajje
hevalich danfen fitv ihre Nadyrichten.

RArithnreftfche Rufgabe.

Wenn man die Bahl 14 vor eine gewijje bierzifferige Bahl febt, {o be-
trigt die dDadurd) entjtehende fed)Sjifferige 3abhl die Hilfte vom devjenigen,
weldye entteht, wenn man die abhl 14 nidt vor, jondern Hinter die frag-
lidhe vierzijferige Bahl fept. — Wie HeiBt die vierziffevige Jahl?

Sillratfel.

Die feeren Felder ded Duadratd find mit je
einem Budhjtaben jo audjufitllen, da alle wage-
vedhten Neihen beformte Worter wnd thre Anfangs-
budftaben den Vamen einer Stadt bilden,

e N e -l )
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Wortlpielanfgabe.

€8 gibt Wirter, die von [(inf8 nad) rved)ts gelejen ebenjo lauten, wie
umgefehrt. So 3. B. Otto, NRetter, Effe und {o weiter. Cined der jd)wierig-
jften. Worter diefer Wrt Heipt , RNeliefpfeiler”. Sudjet nun ein Wort von 8
Budijtaben, dad ebenfo, ritcwdrtd wie vorwarts gelefen, gletd) lautet und
gleich) gefdhrieben wird. Dasd, wad diefes i judhende Wort benenmt, finbdet
it in Den verjdyiedenen Lindern in anderer Gejtalt; bald ijt e3 Pferd,
bald Gjel, bald Kameel ober Clephant. Sogar ein Biiffel oder ein Straup
Ecmn e3 fjetn.

Medattion und Berlag: Frau Elife Ponegger in St, Gallen,
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