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Bet Franto-Juftelung per Poft:
Sdprlid Fr. 6. —
Qalbjdhrlip . . . .
Ausland franfo per Jahr

.....

Gratis-Beilagen:

Lt die tleine Welt”
(erfheint am 1, Sonntag jeben Monats),
2Rod-1. Haushaltungsfdule
(exfdheint am 8, Sonntag jeben Monats),
Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage Nr. 7.
Telephon 639,
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—— Prgan fiix
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Jufertionsyreis.

Per einfade Petitgetle:
Fiir dle Schiwety 20 Cts.
, DagAusland: 25
Die Reflamegeile: 50

Juogabe
Die ,Schweiger Frauen-Jettung”
erfchetnt auf jeben Sonntag.

Funouren » Regie:
Grpebition
ber ,Sdiveiger Frauen-Jettung”.
Nuftrige bom Plap St. Gallen
nimmt aud
dle Buddruderei Mertur entgegen.

Bonnfag, 21. Rovbr.

Infalt: Gedidht: Novemberabend. — Kirperge-
widt und Gefundheit. — Die Reinlichleit in der guten
alten Beit. — Abftinengbewegung, — Das sarte Ge-
idledit nun aud) auf dem Fedtboden. — Die aehn Ge=
bote ber Arbeit. — Gin Urteil Tolftojs iiber Bellamys
Bultunftsftaat. — Die Folgen ded Stmmredhts bder
Frauen. — Gine praftijhe Neubeit. — Spredyjaal, —
Seuilleton: Auroras Priifungen.

Beilage: Gedidyt: Wilbe Rofen. — Gegen Schmers
gefeit. — Neues pom Biihermartt. — Brieflaften, —
Reflamen und Inferate.
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Bovemberabend,

eife {laft der miide Sonnenfdjein
Auf den fahlen, gelben Hecen ein.

Lod) ein Windhaud) durd) die Heide geht,
Wie aus fieffter Lot ein Stofgebet.

Durd) die Selder neben dem Gefpann
Sieht sur Ruhe heim ein Adersmann,

Und er {daut, von harter Arbeit miid,
Stumm ins Abendrot, das {fwer vergliiht,

Sernber Fommt nodymal ein Peitjdhentnall
Und ein dunfler, weidjer Glodenhall.

Und nun finft jur Erde tief und fadyt

Sdywary und fternlos die Lovembernadyt.
Rarl Bienenijtein,

Rirpergeividif und Gelundheit.

B om Bygieinijhen Standpuntte gilt e3
y 3wijden gefundheitdtvidbriger Aufjdhwem-
3 mung einerfeitd und gefunbdheitdmaiger
= Wohlgendhrtheit anderfeitd in dem Sinne
g unterjeiden, in weldem im Sdladjterladen
burd) priifenden Fingerdrud die Ware al3 bloges
Dunit- oder ald RKernfleijd) abgejhint wird. Bon
biefem Stanbpuntt 16t fid aud) die Freude bder
licbenben Gattin nidt teilen, welde fich riihmt,
ihren Ghemann, der ald Junmggefelle trofs bed be-
tannten ,guten, Frdftigen Mittagstijhes” mager
und elend ausdfah, nunmehr durd) blofe Haus-
mannsfoft {don beinahe pausbidig und um fjo
und fo viele Pfunde jdherer Herausgefiittert zu
Baben. Soldjer Laienbaftigleit gegeniiber geht
aber der Bwed der folgendben Ausfithrungen Dr.
PB. Niemeyers dahin, durd) Mitteilung einer feften
Ridtidhnur jur relativen Beurteilung bdes Kirper-
gewidhted anzuleiten, zu weldem Swede die Statijtit
bed Lebendverfiderungsfades dient, indem fie fiir
Crivad)jene folgenbes Gefes liefert:

Bei einer Kirperlinge von 150 Centimetern
betrdgt bag Normalgewidht 50 RKilogramm und
wadft mit jebem Centimeter Linge 1 Rilogramm.
Demnad) Hitte der Normalmenjd fo viele Rilo-
gramme 3u tiegen, a8 er Centimeter iiber einen
Meter grof ift. Bu diefem erften Lehriape gefellt
fidh ein aveiter, tveljer und bariiber belehrt, daf
e3 bei hygieinijder Aufbeflerung ber RKbrperfiille
durdjaus nidt sunddit auf Mitwirfung des Magens,
auf tiichtiged Cffen und Trinfen abgefehen twerben
barf, jondern daf die Hauptrolle dabei der Bruft-
taften mit dem in ihm arbeitenden Atmungdorgane,
alfo dag SQuftholen, fpielt, ndmlid): die unter der
Achfel gemeflene Bruftieite fteht jorwohl gur
Qbrperlinge, ald aud) zum Rbrpergewidyite in be-
ftimmtem, mafgebendem Berhdltniffe; im Minimum
betrdgt fie die Halfte, im Mittel zwei Dritteile
ber Rbrperlinge, und fiir jeden ba3 Mittelmaf
iiberfteigenden Gentimeter Bruftumfang vermehrt
— fiir jeben unter bem Mittelma bleibenden
Eentimeter verminbdert fih) bag Normalgewidht um
big ju zwei Rilogramm. Um fih in biefe Lehr-
fage rajd) Hineingudenten, bedarf ich nur nod) ber
Ridtigitelung der ebenfalld meift irrtiimlichen
PMeinung von den Kbrpergebilden, welde bei ber
Wigung den Ausjdhlag geben. Wird da immer
suerft an bad3 Knothengeriift gedacht, jo muf man
wiffen, daB died ganze Syftem beim jtartiten Mann
nidht mehr af3 ein Behntel ind Gewidht falt.
Weit gefehlt wdre e3 vollend3, ben Fettgehalt in
Anjdlag zu bringen, indem felbft bei einem Fal-
ftaff die gefamte Rlumpenmafje nur den wanzigften
Teil bed Gangen ausmadyt. Wie verhaltnidmifig
leidht iiberhaupt die fejten Beftandteile und Organe,
aufier bem Fett alfo audh) Musteln, Gehirn, Leber,
Milz toiegen, lehrt gleih der WAugenfdhein von
Qbrpern, an denen fie in ifhrem trodenen Gevebs-
ftoffe durd) Priparation vollftindig erhalten blieben,
ber befannten Mumien! Nun twohl! Ales in
allem iviegt folch ausdgetrodneter Leib niht mehr
ald 13 bi3 15 Pfund, ein Thatbeftand, aus dem
fid nun tie von jelbjt die Folgerung ergibt, dap
nidt die feften, jonbern bie flitffigen Beftandteile,
ober, tie's die Naturgejhidte im allgemeinen
nennt, der Waffergehalt dad perfonlihe Gejamt-
gewidht zufammenfepen. . Sn der That wird jhon
bag Blut allein auf etiva 20 Pfund veranjchlagt,
und volle bier Fiinfteile fommen bHeraus, wenn
man dagu die in verfdiedener Mifdung iiberall
mehr oder tweniger reidhlih) angehiufte Sdftemaife
redynet, an bie man ja aud) denft, wenn man von
faftigen oder zihen Fleifchgerichten fpridht. JFu
biefem Jujammenhange nun ergeben fid) die Dia-
gnofen Bolljdftigteit oder Sdftemangel ald Grad-
ftufen be3 Erndhrungsftandes, fowie al8 Folge-

vungen aud der Jiffer des RKbrpergewidyts. Wenn
die Phyfiologie unfern Kbrperhausdhalt mit einem
lebenden Ofen bergleidht, jo leuchtet fermer obme
teitered ein, dbap Speife und Trant in ifrer Eigen-
{daft al3 Heizitoffe nur dann orbentlidh) ,in Fleifdh
und Blut iibergehen”, wenn aud) dasd Atemorgan
in feiner Gigenjdaft als Blafebaly und Schiie-
herd ber Berarbeitung der Jufuhr gewadjfen genug
ift, um, wie der gute alte Schulausdbrud lautete,
die ,Rodung der Sifte”. su vollziehen. Prattijh
betiefen wird die oben im jweiten Lehriabe aus-
gefprodjene Hauptrolle der Atmung durd) die That-
jache, Daf Sdnger und Singerinnen aud) wenn
su Anfang faftlos, einen fjtarfen DBeitrag zum
Qontingente ber Diden liefern. Jn meiner ein-
ftigen Qvantentafienarstitellung, jo erzdhlt Niemeyer,
hatte i) meine liebe Mot mit einem 30jdhrigen,
engbriiftigen und fabendiinnen Sdriftfeger, bdem
bei ber Gejunbdheitdwidrigleit feined Berufslebensd
nidgt su Helfen war. Cined jdonen Taged nun
wurbe er von ungefihr al3 Praditenor entdedt,
audgebilbet und nad) Jabresjrift erfannte id) in
bem woflgendhrien Bithnentiinftler den einftmaligen
Sdmwindfuchtstandidaten faum wieder.  Ehenfo
preift in einer beachtendiverten Sdrift die Gefang-
{efhrevin Marquife Ciccolini Singitbungen al3 Beil-
frdftige Rur pider Séfte-, Blutmangel und trodene,
belegte Stimme, wie fie ja bei Saftlofen oft genug
sum , Rrantheitadbilve” gehort.

Wenn jiingft eine Miindjener Schulgrdpe Berg-
fteigen al3 Gpecialfur fiix BVoljaftige wiihmte, fo
mufs i) meinerfeitd fie fiir Softlofe ebenfo warm
empfehlen. Grfannten bod) Dygieinifdy-einfichtige
Utademifer, wie Dr. Rramer, jdhon ldngft bei der
jogenannten HoGenfufttur fix Bruftjdwade al3
eine Hauptjade bag durd) Bergfteigen unwillkiirlich
gefteigerte Bollatmen, befonderd mit den Sungen-
fpigen, bdiefem ,Pauptluftmagen”, wie wicr fie
nennen. - Gntlebigt fi) der Dide bei diefem ja
aud) duvd) bdie Quftwege maffenhaft Wafjerdbampf
austreibenben Grercitium feined Ueberjdhuffes bis
s dem Grade, daf er zum ,Fettfled” ujammen-
sufdrumpfen fiicchtet, jo bringt es beim Saftlofen
iiberhaupt erft die Rodjung der Sifte orbentlidh
in Gang und YRt ihn nad) langer Jeit wiedber
vom SdweiBausbrude ,bdie Stirn fiiffen”. ~ Jn-
deffen jah i jole Heilbebiirftige aud) aud mdfpig
Biigeliger Sanbdjdaft, wo ¥ie eine waffer-, (uft- und
bewegungsfreundlide Qur, natiiclidy ohne Wrfenit-
ober Weintneiperei, gebraudyten, nad) zwei Monat
um 20, {djreibe ztwanzig Piund {dwerer getworden
suviidfehren. Nidht minder thut's bdie bruftweitende
Uebung bed Sdmwimmens umd Ruberns, tvelde
an die Scholle gebundenen Sdwindjudytstandidaten,
wenn fie nur freiwillig ausharven, vollen Criap
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fiir audwdrtig zu tveffende ,Rlimaturen” bietet.
Bu Anfang Toftet ed allerdingd Kampf mit dngft-
lidgem Borurteil und Bejorgnis, ob bes im Augen-
blide offenbaren Sdlechtbefommens. Dod) tritt
hier gerabe bie Wage berubigend ind Mittel, und
swar mit folgender an Refruten fih durchgingig
toiederholender Feftitellung: Bu Anfang twivft ber
fteamme Dienft auf den bisherigen bruftlahmen
Stuben- und Schulbanthoder allerdings fo angreifend,
baf er vom Fleifhe falt. Bald aber madt ihm
die durd) fleifiige Uebung ded ,Bruft heraus” ge-
\ditcte Rochung der Sifte ,nenes Blut durd)
Marf und Adern rinnen”, und mit dem getvonnenen

* Plus von vier bi3 feh3 Centimeter Bruftumfang

nimmt, obigem Sefriage entfprechend, .aud) das
Rbrpergetidht um fo und jo viel Pfunbe u.
it Rinder gelten die oben verzeidhneten Lehr-
fjige in verjiingtem WMafftabe ebenfalld. Leiber
308 fie nod) nidht ind Bereid) feiner Pritfung der
dinijge Pibdagoge Herr Maling-Haufen, BVorjteher
bes Taubftummeninititutd ju Kopenhagen, dem twir
bie erften umfaflenden, jabrelang tdglih fortge-
fepten Unterfudjungen iiber die widjtige Crideinung
ber periodijen Gewidhtd|dhwantungen verbanfen,
eine Crideimiug, deren Renntnid bdilettantijdhe Ge-
widtapriifer davor Dbetwahren twird, einerfeits bei

. feftgeftelltem Riidgange gleid) Jeter, anbderfeitd bei

Bunabhme glei) Holeluja zu rufen, bdie iiberdies
im gangen undb grofen bdie Beftdtigung liefert,
baff mur ein jo verdnderliher Borgang, twie bie
Sodung” diefer Séfte dabei ind Gewidht fallen
fann. An Knaben von durd)jdnittlicdh sl Jahren
nad) gang .normalem Befinben ftellte Maling fol-
genbe Wandlungen feft; abends fann dad Rind
bi8 swei Pfund {dwerer fein al8 morgens, und
morgend bi8 zu anbderthald Pjund leidhter al3
abenbs; von einem Wbend bid zum andern fann
e3 bi3 ju einem Pfund zu oder aud) bigd zu bdrei
Biertelpfund abnehmen. Ein Fiinftel ded Jabhres
hindburd) (Mai bid Juli) zeigt fidh ein Stilljtand
in ber Sunahme und Hievauf jogar ein Verluft bis
sum Doppelten der bi8 dahin beredneten Ber-
mehrung. Dod) aud) aufer bdiefer Jeit fann fidh
plbglid) auf fedhs bi3 vierzehn Tage ein Nacdhlaf
unb erfeblicher BVerluft einfjtellen, ofhne daf Hier-
auf etoa wieber ausdgleidend Steigerung folgte. Cine
beutlidhge Uebeveinftimmung zeigt fih von fiinf u
fiinf Tagen 3wijden den Warmejhwanfungen anber-
feitd. Ueberhaupt vollzieht fid) die ganze Gewidts-
vermehrung im Laufe ded Jahres jo ungleidhmafig,
baf twirflie Bermehrung wohl nur in einem
fiinften Teil bed Jahres erfolgt, in ber itbrigen
Beit aber Verluft und Eriap miteinander abiedfeln.

Pie Reinlidykeif in der gufen alten Reif,
S 50i8 sum Cnde bed 18. Jahrhundertd liep
bie Sorge fiir bie Toilette entfeplich biel
3u wiinjden iibrig. Bei den Franzofen
war bag Waffer zum Wajdjen ded Rirpers
ein unbefannted Ding. Die wenigen Biber, bdie
in Parid im 16. Jahrhundert eriftierten, yourben
ihres jdhlechten Rufed wegen gejcdhlofjei. &8 blieb
alfo nidhtd anberes iibrig, um fich rein u wajdjen,
alg die Babewannen zu benupen, die im Hinter-
simmer Der Barbiere und Wunbddrste fich befanden
und die Hauptiidlid fiir Rranfe beftimmt waren.
€3 gehirte ein gewiffer Mut dazn, um fidh) in den-
felben niederzulafjen.

Man Horte nadygerade auf, ind Bad zu gehen,
und da bDie Gewohnheit, fi) zu baden, verloren
ging, fo Dorte man jdlieplih aud) auf, fih zu
wajden, felbft wenn man fih niht auj Reifen,
fonbern zu Haufe befand. Die Leute, die nod) am
meiften auf meinﬁd)!eit bielten, beid)t&ntten fidh
barauf, am Morgen einen wollenen Lappen in eine
fhwadie aromatijhe Weingeiftlbjung zu tandjen und
bag Geficht damit zu betupfen.

Cin Handbud) fitr dad Woh(befinden des Wtenid;en
perbot nod) 1782 bdie Anwendung ded Wafferd
fiir die Toilette. ,E3 ift volljtédndig geniigend,”
witd darin gejagt, ,fi alle Morgen das Geficht
mit einem tweien SQinmen abzureiben. €3 ift
weniger jHadlih, ald das Gefidht mit Wafjer zu
wajden, da dad Wafjer dbad Gefidht fiiv die Rilte
im Winter, filr die Sonne im Sommer empfindlid
madyt.”

Jrau von Motteville ersdhlt, als die Konigin
Chriftine von Schweden in Compiegne anfam, BHatte
bie Qonigin fo |hmierige Hande, daf man wenig

von deven Shonfeit bemerfen fonnte. Marquerite
von Novarra, diefe anmutige und elegante Ronigin,
fagte eine3 Tages zu ifrer Umgebung: ,Seht diefe
{hbnen Hindbe und doch) Habe id) fie feit 8 Tagen
nidt mebhr gepupt, id) wette, daf fie nod) {honer
find al3 die Curigen.”

Bu diefer Beit af man nod) ofne Gabeln:
la Forchetta fam erft 15.. aud Stalien nad
Frantreid) und in die Sdhweiz. JBugleih empfahl
e3 fih, nidht mit der Hand i) su jhneugen, mit
ber man dasd Fleijd) aus der Platte nahm. 1ebrigens
gebraudhte man die linte Hand, um bdie Nafe zu
pugen.

Qm Jahre 1520 vit indeffen Eradmus von
Rotterbam an, fid) ded Schnupftuched zu bHebienen;
jebodh) gibt er aud) zu, daf man fih mit einiger
Borfidt der Finger bedienen finne. Hundert Jahre
fpdater erlaubte e3 bdie Sitte, fid) mit einem Finger
3u {dneugen.

Rurz vor ber franzbfijdhen Revolution beflagt
man fid) ernftlidh iiber dad Sdnupftud), da3 in
bie Qunit, fid) mit ben Fingern die Nafe 3u reinigen,
einen ernften Rif gemadht habe. ,On faisait un
art de se moucher,“ fagt melandolijh Sa Méjan-
gére. ,Der eine ahmte bdie Trompete nad), bder
anbere bad Gejammer einer Rape. Der Gipfel
ber Bollfommenbeit beftand bdarin, nidht zu bviel
Geriiujd), aber aud) nidt zu wenig u maden.”

Cine Anftandalehre, die zu Ende ded 17. Jahr-
Hunbertd grofen Erfolg hatte, empfiehlt den Perfonen
bed Hofes folgended zu beacdpten: Man muf dafiic
©porge tragen, immer den Ropf, die Uugen, bie
Hiinde, die Fiige o zu Halten, daf fie ben Perfonen,
mit benen man fpricht, nidht migfallen.

Um twieber auf bie Bider zuviidzufommen, fo
waven bdiefelben in Deutjdland, Franfreid) und
Gngland lange Beit unbefannt. Erft al3 wihrend
Der Rreugziige die Abendldnder mit den Sitten ber
Morgenlinder ndher befannt yourden, begann man
in Guropa den Mangel an Badanjtalten lebhaft
su empfinden. So entftanden im Mittelalter in
Deutjhland Bifentlihe Babeftuben, und diefe waren
gar bald fo fehr beliebt, daf da3 Baden in ihmen
su ben Dauptiadlichfeiten bed gemeinen Lebensd
gehorte. €3 war Herfommlid), am Borabend Hhoher
Rirdenfefte ein Bad zu nehmen; aud) zogen vor
ber Hodyzeit Bréutigam und Braut unter zahl-
reiem Gefolge nad) der Babeftube. Die Ritter
muften baden, bevor fie den Ritterjhlag erbielten;
Handioerfagefellen turden jeden Samstag abend
von einem Badejungendjor durd) BVedenmufif zum
Baden eingeladen. Die Fiirften madten die Babde-
ftuben zu eintvdglichen Regalien und bverliehen den
Stiidten da3 Redht, tadtijche Badeftuben einzuridhten,
welde verpadytet und zu Erblehen gegeben tourben.

Sn den Babdeftuben fand man Shwigbdder, in
denen Der Rbrper be3 Babenden Funjtgeved)t mit
Babequaften, Seifen 2c. gereinigt wurbe. Nad
und nad) bilbete fih die Bunft und bag Gemwerbe
der Chirurgie und Barbiere aus, welde ihre Rafier-
ftuben ugleid) zu Rurpldpen fiix da3 Bolf ein-
ridteten, o fie neben dbem Baben aud) bas Schripfen,
Aderlaffen und Berbinben beforgten. Sie galten
bi8 1405 al3 unehrlid), biz Rinig Wengel fie durd
einen Freibrief den anderen Handiverfen gleid) madhte
und fie ald vollig ,ehrlich” erflirte.

Die grofe -Ausbreitung ded Ausfaped mit ber
vermehrten Gefahr ber Anftedung, ver{dhiedene
Aenderungen in den Sitten und Gewohnbeiten desd
Bolfes, bejonderd aud) die grofe Lieberlichleit ber
Babemdgde und fahrenden Weiber verurfadten,
baf fih der Bejud) ber bffentlihen Babeftuben
allméhlih verminderte. erste und Regierungen
traten fhon im Unfange bed 17. Jahrhunbderts
gegen Diefelben auf, und da3 Volf entwidhnte fid)
ber Sitte bed Haufigen Badensd. Dagegen fam der
Bejud) der Heilquellen und Wildwafjer ald Bex-
gniigungsorte, die jogenannten ,Babefahrten” auf.
Qarl bder Grofe bradte bdie warmen Bider zu
Yacgen in Aufidhroung. Badben im Uargau tar
fdyon frithzeitig einer der berithmten Babeorte. Der
Humanift Johann Franz Poggio Braciolini aud
Flovens (1480—1486) ftellt in einem Briefe bie
gefelligen Freuben Badend fiveit iiber die antifen
Biider des rimijhen Reides.

Sn diefen Bédern, wo viel BVolf zujammen-
fam, entfaltete fih dann ein (uftiged und ausge-
laffened Qeben. Man verhanbdelte Neuigeiten, man
af und trant, jherste und beluftigte fich nad) Herzens-
(ft. Der ausdgelaffene und finnlihe Trieb jener

Beit zeigte fih Hier von feiner derbjten Seite. Jn
bielen Stddten gab e3 iibelberiidhtigte Badftuben.
Jn Bafel herridte die Sitte gemifchter Biider bis
1431, Jm 14. Jabhrhundert waren fidger in Bafel
minbeftens 15 Badftuben. Ju den iibelberiichtigiten .
sdblte biejenige bon St. Qeonhard. Die Zahl ber
Biver {deint in Solothurn bdie Jahl der Werste
erfet su haben, denn biz 1483 maren folche Aerste
bamal unbefannt.

RNadhoem in Deutidhland und tetImeiie aud in
der Sdjweiz dad Baden al3 Boltsgebraud) fajt
gang aufgehirt Hatte, famen zu Anfang des 18.
Jahrhunbertd von England aus falte und Seebibder
twieder in Aufnahme, und e entftanden die grogen
europdifhen Baber und Seebider in aller Herven
Qinber. Jn der Swei; waren die durd) Jahr-
hunbderte hindurd) in Gebraud) gewefenen Gejund-
brunnen fo volfstiimlich, baf fie eines fteten Be-
fuches gefichert twaven.

Rbfinenibeivegung.

Frauenemancipation! Alltdglides Wort und dodh
it ridtig aufgefapt. Gin Aufjhwung der gejamten
Frauenmwelt wird nidt erreidht, bevor nidht das eingelne
Jnbdivibuum eines beffern Shidjals wiirdig ift. Was,
nidht wiirdig, nidht veif follen wir fein? Wenbden wir
einmal unfere Blide auf die Juftinde in Amerita, Wie
biel beffer- fteht Dort die Frau, wie viel Selbftdinbdigleit
befigen fie nidht! G838 ift leicht su erfliren. Die ameriz
tanijdye Hausfrau Hat fidh) jehr fiir die Altoholfrage be-
tiimmert, refp. in ben geiftigen Getviinfen ben grdften
Feind aller ethijhen Kultur erblidt, Praftijd), wie die
Seute dort find, verfhwanden bald alle Alfoholita von
bem Th{d), bafiir fhentte man um fo mehr Aufmertjam-
feit ber Roft. Die gange Famlie it gefiinder, die Rinder
blithen und lernen fo {dhon in der Jugend, ben jdhid=
lidgen Alfobhol entbehren. ,Sa, das Iomnen iir nidt,
bas Borurteil ift su grop.” Sdiver ift der Kampf,
allein warum vergagen, wenn e3 gilt, ein fold) hehres
Biel gu erveiden, unjer BVolt gu beffern. Griindet gur
gegenfeitigen lnterftiigung Abftinengbereine, tvie fie in
Amerifa jdhon feit Jahren eriftieren. SKommt an den
langen Winterabenden zujammen und beftimmt eure
Aufgaben, Gebt eueren Mannern ein gutes Beifpiel,
bann twerden fle aud) eber am Abend dag Wirtshaus
meiden und im Rreid der Familie gliitlie Stunden
subringen, ohne dem falfhen Gott Bachus su fronen.
@ebt eueren Rindern feine Alfoholifa su trinfen. Frau,
auf bdiefem Gebiete bhajt du Gelegenbeit, dih durd
beroijdje Thaten auszugeidnen. Gin grofer Scritt sur
Frauenemancipation.

Jeber Mutter midjte id) nod) befonbders giwei Schriftdhen
and erg legen, die bet dber Sdriftftelle des Alfohol-
gegnerbunbes, Poftfadh) 7108, BVajel, a 10 Gis, su be-
sichen find: ,Der Ginfluf der geiftigen Ge=
trinfe auf die Rinder von Dr. Ad, Frid und
#BWir Frauen und der Altoholismus” von
Dr. Anna Bayer, R, G

Dax jarte Gelmledit nun awdy auf dem
Feditboben.

»Die Frau gehort ind Haus und ju den Rindern;
obort ift ihr Urbeitdfeld. A3 Priefterin bed heimijden:
Derbesd verbreitet fie Wohlfein und friedliches Be-
hagen im Hausliden RKreife.” — ,Die Frau mup
ihrer ethifdhen Miffion wieder suriidgegeben werben;
bie inbuftrielle Bejddftigung taugt nidht fiic ihre
feinere Qonftitution, fiir ihr jarter befaitetes Wefen;
e3 ift ein Unvedht, fie aus ihrer natiixliden Sphire
Deraudzureifien, fie jur Qonfurrentin ded Mannes
su maden und fie der rauben Beriihrung bdes
difentlichen Acbeitdmartted preiszugeben.”

Soldjerweife lautet dag Urteil vieler und ferrjcht
aud) da Dad Beftreben, der Frau ihre uveigent-
lihe Domédne wieder zuriiduerobern, fie in desd
trauten Haufed Schup zu bergen.

Aber bdie moberne Frau will fid) nidht jo be-
biiten und beforgen laffen; fie verlangt Gleidy-
beredtigung mit Dem Manme, fie fihlt fih ihm
ebenbiittig und tritt jelbitbeouft al8 feine Qon-
furrentin auf den Plan. Kaum ift mehr eine At
von Betrieb und Getverbe,. wo nidht aud) weibliche
Rraft darin thitig ift. Sie arbeitet in den Kohlen-
minen und Bilft im Bauhandwert; fie iiberwiegt
in Den Fabriljilen, verwertet ihre Rvaft und iphr
Qbnnen im Hanbeld- und Gewerbefac); fie befetrt
Lebritellen und verfieht bffentliche Beamtungen jeder
Act, und in den Horfilen der Univerfitdten ift fie
o gut su Haufe wie auf den Kunitgerverbejchulen
und an den Wfadbemien. Sie it Spradforjder,
Aezt, Jurift, Journalift, Prediger und BVolfswirt-
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{after, Urmenpfleger und Ridter. Und mm gav
ber ©port: fie reitet, befteigt bie Bergfpipen, fie
turnt, rudert, fhwimmt und radelt, und jchlieplich
Yeiftet fie dad ifre aud) nod) im Bogen und Fechten.
erabe iiber leptere, nichtd weniger ald weiblide
Bethitigung, die Hauptiachlidh in Amerifa Boden
gefafit Bat, wird aus Ehicago gefdrieben:

Bor einiger Beit vevanftaltete der Damen-Fedht-
fub in Ghicago ein grofes Ufjaut auf Fleuret,
Siibel, langen und furzen Stod. Leptere Waffen
verdanfen ihre Cinfiihrung einigen jungen Holldndi-
fhen Damen, bdie friiher Mitglieder eined New-
Yorfer QLubs aven, dem zahlreide Niederldnbde-
rinnen angehocten. Die BVorliebe fiir die Fiihrung
pe3 Stodes, welde in allen Holldndijden Fecht-
vereinen gelehrt wird, war aud) BVeranlaffung zur
Ginfilhrung in Amerita. BWie Augengeuge beridtet,
glingten die Damen mebhr in ben Sabel-UAfjauts
und in ben Stodgefechten ald im Fleuret. Grogie
und Unmut zeigten alle antvetenden Damen im
Steuretgefedht, Rraft und Schneidigleit, fideve Pa-
rabe und blihjchnelle Ripofte mit Sibel und Stod,
Gin Beifall, wie er felbjt in Amerita felten ift,
purdbraujte den Saal nad) einigen befonders gut
durdgefithrten Gangen. Das Fechten verbivgt fich
in den Bereinigten Staaten gewdhnlid) in ber Ber-
{dwiegenbeit einer Turnhalle, denn ber Pantee,
aud) wenm ex zur aftiven Armee gehort, blidt mit
ungeheurer Veradjtung auf die blanfe Waffe Herad,
der Sedhajchitfier ijt ihm lieber und ficherer. Bum
erftenmale fahen nun die guten Ehicagoer Waffen
von zarter Damenhand gejdhwungen und Funitge-
redht gefilhet. Gegen die Hagelbidyt fallenden Hiebe
pes Stoded jdhiiyt tein Handichuh und tein Plajton,
nur bie Pavade, der Tempohieb, oder die Cavation.
Sn allen drei Aftionen ermwiefen fih die Damen
al3 ecfafrene Stodfecdhterinnen, obgleid) einige die
Spuren des Turniers nod) wodjenlang in der Ge-
ftalt Blau gefchlagener Fingerndgel sur Schau tragen
mugten.

Pie tein Gebofe der Rrbeil.

(Aus dem Jtalient bed Paolo M )

1. Gin Qeben ohue Arbeit ift dad Schlimmite, was
wad it uns wiinjden Hnnen.

2, Mit Unluft arbeiter ift der grifpte Sdhmers, mit
Begeifterung arbeiten der Hodite Genuf.

3, Mt redhtem BVerftindnis einen BVeruf todhlen,
der fid) fiir ung am beften eignet, ift Haupterfordernis
3u einem gliidlidhen Dafein.

4, Ununterbroden arbeiten madyt ung {dlaff, mit
Rubepaufen abwedyielnd arbeiten, verbolUfommnet uns,

5. Bei nihts mehr als8 bei ber Arbeit Halt fid)
Sntenfitit und Ausdehnung einander dbie Wage.

6. Gut oder jhlecht arbeiten ift ber eingige Rlaffen-
unterfdyied bet den veridyiedenen Befdyiftigungsdarten.

7. Biel Poefie Lann in der materielften Bejdhifti-
gung legen, biel Profa in rein geiftiger Avbeit.

8, Qurge Rubepaufen friftigen, su lange Rube-
paufen maden trdge.

’ 9. Berfdhiedene Gefhifte mit einander abivedjeln,
ift bie befte Avt su arbeiten und auszuruben.

10. Die idealjte Bejcydftigung ift jene, die von bder
hochften DBegeifterung eingegeben ift und der grdften
Bahl Perfonen niist,

Gin RUeteil Tolftujs iiber Bellamys
Bulunftsfaat,

Ungebeures Auffeben madt in Amerifa der neue
Roman Edward Bellamys, ,Cquality”, eine Fortjegung
bes weltbefanuten ,Riidblids aus dbem Jabhre 2000¢,
worin_der BVerfaffer etne neue, nad) allen Ridtungen
bin erjdydpfende, logifd) begriindete Schilberung ded von
ihm vorausgejdauten Bufuniteftaates gibt. Der Roman,
beffen ungewdhnlid) bod) bemeffene erfte Auflage in
Amerifa innerhalb dreter Tage pergriffen wav, ruft ein
intereflantes Urteil Tolftojs iiber ben Julunftsftaat
Bellamys ing Geddadhinis. Tolftoj, bon einer BVevehrevin
feiner 2Werfe, Mif Hapgood, veranlafit, den fury jubor
erfdytenenen ,Ritdblid” su lefen, war fehr entsiidt da-
pon und duberte bie Abfidit, bas Budy ins Ruiitiche gu
iiberfegen. Gr begeidhnete Den barin angegebenen Weg
alg ben ridjtigen. Den Menjdhen folle in der That alles
Gemeingut fein. €ein eingiges BVedenlen lag in dem
gewiflen Suzus, in weldem Bellamy feine Menjden
beg britten SJabriaufends leben Ildgt. ,Was ift denn
aber lebles dabei, twenn wir uns bis su einem gewiffen
Grade mit Bequemlidyfeit und Suzus aussuftatten juden,
fofern nur alle baran teilnehmen fonnen?” fragte Mip
Dapgood, ,Bugus ift immer bom Uebel,” ermwiderte
Tolftof. ,©ie jehen freilid), dafs idy felbit in fiindhaftem
LQurus lebe, fiigte er hingu, mit einem bejonders be-
dentlihen Blid auf die filbernen Gabeln und Loffel in
bem hodyft befcheiden eingeridhteten Jimmer. ,Der Ge-
banfe, als ob wir bie unter und Stehenden su uns
emporheben tonnten, indem twir felbft oben bleiben, ift
Taujdung. Wir miiffen su ihren Getwobhnbheiten, ihrem

Bildbungsgrad, ihrem Leben Hinabfteigen.” Dabei: blieh
Tolftoj trop aller Widerreben, — Die deutjdye: Ueber-
fegung des Romans ,Gquality” erfdeint gegentdrtig
in ber Halbmonatidhrift ,Aus fremden Jungen” und
wird nod) im Laufe bdiefes Jahres von bder deutiden
Berlagsanftalt in Stuttgart in Budform ausgegeben,

Die Folgen ves Biimmredifes der
Frauen.

Ginem Tompetenten Urteil bed Premierminifters pon
Neu-Seeland zufolge, hat bas Frauenftimmredt bis jest
feine jchlechten Folgen gehabt. 8 haben bei ber legten
Wahl 90 Progent aller fimmbereditigten Frauen von
iprem Redyte Gebraud) gemadt. Die Konfervativen in
ber Rolonie behaupten, dap das jehige Parlament beffer
ift, alg bie lepten vier oder filnf. Die Befiirdtung, dap
ben Frauen dad ,ewig Weiblidje” verloren gehen wiirde,
wenn fle fi) an der Politit beteiligten, und bdaf fie
bann Teinen Sinn mehr fitr Hauslidhleit und Familie
hitten, hat fi) nicdht erfiillt. IJm Gegenteil aber haben
die Frauen durd) ihren politijdhen EGinflug ,die Herren
ber Sdydpfung” gehoden. Die Wabhlen verlaufen jebt
viel anftindiger. Die Leute benehmen fid) befjer. Alles
gebt viel ftiller und ehrbarer gu.

Gine praktifdie Denfeif,

Fupbbden aus Papier fommen in den BVereinigten
Gtaaten in neuerer Jeit immer haufiger vor. A8 ein
wejentlicher Borzug gegeniiber den bisher iibliden Fuh-
boben wird neben ber Billigleit das Fehlen ber Fugen
gemorgd;oben, bie ja befanntermagen in holzernen Fuk-

dben zu mandperlei Rlagen BVeranlaffung geben, da fid)
barin leidht lngesiefer, Staub und biele Rrantheits-
erveger anfammeln fonnen. Die PapierfuBbdden find
johlechte Warmeleiter und wirken duBerft jhallddmpfend ;
trop ihrer verhaltnismdBigen Hirte jollen fie betm Be-
treten filr ben FuB angenehm, bem Kinol dhnldy
fein. Jm Preife ftehen fte niederer als Fupbiden aus
hartem Holz. Die Papiermaffe wird in Form von Pulver
mit einem a8 Binbemittel dienenbden, gerin&eu Cement-
sufap sum Berfand gebrad)t und bei der BVerwendung
3u einem fteifen Brei angerithrt, jodbann auf dem Boden
auggebreitet und mit Walzen geglattet. Nad) bem Trodnen
wird die Flade mit Giden-, Nupbaumfarbe 2. geftriden.

ﬁptﬂraa[.

Fragen.
Sirage 4331: Darf eine in gutem Stande fich be-
findbende SPetrollampe rubig bie Nad)t durd) in einem
Sdlafzimmer brennen gelafjen werden? It eine Grplofion

ausgeidylofien, jolange genug Petrol fich in dber Lampe
befindet? Die Lampe muf in unmittelbaver Nibe des
Bettes ftehen, dbamit ein %ett!‘g’geriger, ber be% Sta&d)ts

viel jlaflos ift, fi) felber b unbd wiin

falls lejen fann. Wiare nidyt eine Stehlampe, n'ad) alter 9

Qonftruftion, mit Brenndl, nidt mit Petrol gejpiefen,
beffer und fidgerer 2 Und twelhes Brennmaterial ver-
unreinigt bie Luft weniger? Fiir freundlide Belehrung
sum voraus beften Dank, Neue Abonnentin in M,
Jivage 4332: Ldpt fidh nidhts thun gegen bdas
fatale Uebelwerden beim Fabhren? Und woher fommt
diefe Iﬁft;&e Grideinung? Jd) fithle mid) immer fehr
iibel im Wagen ober auf ber Babhn und gleidyviel, ob
id) vor dem Fahren effe oder nidyt effe Id fehe midh
biefed Umftanbez wegen von jeder Ortaverdnbderung aus-
gefhloflen, wad mir mande Freude raubt, Hat etwa
eine freundliche Seferin {hon Aehnlidhes erfahren, und
[aft fih bas Uebel vielleicht heben ? B, § n B,
Jivage 4333: Jd) Habe jedes Friihjahr und jeben
Herbjt mit einem widermwirtigen Hautausjdhlag su {dhaffen,
der feiner Art bon Behandlung weiden will. €3 melbet
fidy guerft eine Unvuhe und ein Beifen, und nadher ver-
lieven bie betroffenen Stellen der Haut bdie lebhafte, ge-
funbe Farbe; fie werden weif, tvie meblig, find ander Ober-
flichge rauh und jdelfern in feinen Schippdhen ab. Das
Leiden madyt fid) bejonders an ben Armen unbd im Gefichte
bemertbar. ©8 find mir dratliderfeits jhon veridiedene
Salben sum Ginretben verjdyrieben worben ; audy habe id)
fchon fiir ein halbes Jabhr lang fein Fleijd) gegeflen und
ben Gebraud) des RKodyjalzes jo biel al3 moglich bejchréntt;
aber aud) dies ift ohne Grfolg geblieben. Nun wurben
mir Salgbider angeraten — ein Pfund Salz in ein
Bab —, worauf der Ausidlag nod) viel mehr heraus-
getreten ift. Rdnnte mir nun ein fdon in {oldem Falle
mit Grfolg sur Anwendung gebracdytes Deilmittel an-
gegeben werdben? Auf dben Gebraud) von Geheimmitteln
pergichte id). Jum voraus danlft beftens.
Sunge Leferin in B,
Jivage 4334: 3 bitte gutbenfende, fachfundige
Qefer in nadftehender Sadye dringend um guten Rat:
Mein 16jdhriger Sohn, ein forperlid) etwas jhwacdhlicher,
trdumertjder Sunge, ift von feinem Stiefoater, meinem
Manne geiter Che, gegiwvungen worden, bei einem jeiner
Greunde, einem WMepgermelfter, in bie Lehre gu treten.
Gr jollte babet gleichzeitig die frangdftihe Spradhe er=
lernen. Diefes legtere hitte mein Junge nun gerne ge-
than; aber mit bem Mepgerberuf fonnte er fich nicht
befreunden. Das Titen der von thm o geliebten Tiere,
bte Vefhdftigung mit dem nod) twarmen, raucdenden
Fleij) und der Gerud) des Blutes madyten ihn frant
an Reib und Seele; er fonnte nidht mehr {Hlafen und
mufite jdliepli) vom Berufe weggehen. Der Stiefoater
wurbde daritber maplos gornig, und er gwang ben jungen
Bur{den, nun bie Lehre bei einem Flacymaler gu madyen,

wo aber den Winter hindurd) feine Vejdiftigung it
und wo aud) ohne Suft gelernt werben mup.  Bor allem
aud hitte ber Knabe Lehrer werden mbgen, - unb - wenn
er aud) nidyt leidyt lernt und faft, -fo 1ft Dagegen Dder
BWille sum Sernen -ernft und gut, und bie Biebe sum
Beruf witvde gewip mandes ausgleichen. Mein Mann
will aber pom Sehrerwerden durdaus nidts tviffen,
benn er ift auf diefen Stand nidyt gut gu fprehen. Man
bat mir gefagt, ber Malerberuf fet ungejund, und wenn
man nidt Talent habe gum Beidnen, fo bringe man
e8 auf feinen griinen 3weig; man wmiiffe fdhlecht be=
sablter @efelle bleiben. TMup mein Sobn fidh)- nun, dody
in bie Anordnung feined Stiefoaters — bder jonft gut
fiir ben Jungen geforgt hat — fdhicfen @
Gine bellimmerte Mutter,
Sirage.4335: Jft cin Crfahrener im Falle, mir gu
fagen, ob bag Ginatmen bes Gerudpes bon Salmialgeift
und Bengin, wenn es oft und viel gejehen mufp, der
Gejunbheit nadteilig it ¢ Meine Todyter, die in einem
Gefdyifte thitig ift, wo diefe' Subftanzen viel sur An-
wendung fommen, bellagt: fidy oft fiber Bruftihmerzen
undb Atembellemmung, was frither nidt der Fall war.
Oh twobl bas Tragen eined Refpirators gut wire bei
ber Arbeit? Beforgte Mutter in G,
Jirage 4336: Qbnnte cine Leferin dber ,Frauen-
Beltung” mir mitteilen, wie man am beften. bie Federn
pon Ganfen, Gnten und Hilhuern verterten fann, und
wie man bdiejelben behandeln foll, um fle sum Fiillen
in Detten vermwenden su Linnen? Da id) das Rupfen
bes Gefliigels den Mdgden iiberlaffen mukte, jo find die
Federn leider nicht, wie idy es gemwiinjeht, fortiert worden.
Man hat mir angeraten, die Federn in ein Bettmadyers
aefdhdft gn_r Sgetniglmg unbd fFiillung gu fenden. Aus
Gparfamteitdriidfidten wiirde i) die Arbeit gerne felber
madjen. Gine Abonnentin in @,
Jivage 4337: Jm Befige eines fleinen Waren-
handels in abgelegener Berggegend, macht fid) audy bas
Bebiirfnis geltend, ettwelde Stofftvaren auf Lager zu
balten. Die Ware erft aus aiveiter Hand, dag heiht von
Manufafturgeidyiften en détail su besiehen, Tonveniert
nicht, weil fo die Wiebervertaufspretie fitr die Sanbdleute
nidht Billig genug geftellt werben onnen. Jdh ware des-
halb fehr bantbar, wenn eine unetgenniigige Abonnentin

‘mir Adreffen bon folidben %e?ugsl;iiuiem tefp. Sfabriten

mittellen wiirbe. Die Adrefle ift auf der NRedaltion.
DBeftensd dantend Gine Abonnentin,

. Hrage 4338 ; Wie befreit man nidelplatticrie Gegen-
ftinde pon unliebjamen Noftfleden? Fiir freundlide
Mittetlung danft beftens Sunge Seferin in ©,

. Sfrage 4339: Jit eine freundlide Seferin im Falle,
mir mitgutetlen, wie i ein in den Korridor miindendes,
groBes Fenfter in einem Arbeit3raum von aufen un=
burd)iiditig madjen tann? Didte Borhiange nehmen su
biel Bidyt weg, und fle finnen veridoben werden. Jdh
fab trgendwo auf der Reife ein Fenfter mit pracytoollen
tiinftlichen Gisblumen, bdie dem :Blide den Gingang,
aber nidt ben Ausgang vertwehrien. Jdh wdre aupers
orbentlid) froh, wenn mir bdas Berfahren au der Her-
ftellung Tonnte mitgeteilt werden, Die Gisblumen waren
gang unregelmdpig, e3 lann faum: Fabrifarbeit jein.

Reue Bejerin in R
Enftvorten,

Auf Jirage 4322: Das . ift ein fehr ldftiges und
langivieriges Leiden, su bem e8 in erfter Binie jehr biel
@eduld braudit. Cine leidhte Wafferbehandlung. wiirde
pielleiyt den Blutandrang pom [eibenden Teile etwas
abiehen, aljo Sigbider, nidht gar su falt, und warme
Supbdder. Saubere Watte in den Ohren wire dentlid

ut; aber wenn man fonft jdledt hbrt, ift.das aud
%Brmb. Fr. M in B,

. duf JFrage 4322: Dem perehrlihen Fragefteller
ift bringend anguraten, alle jene Speijen su meiden, die
bas geflagte Seiben beeinflufjen. Sodann wire Jhnen
anguraten, in Swijdenrdumen von wenigen Tagen einige
Oeipluftidwisbdder zu nehmen. Dem Heiffluftidhwigbad
jollte fofort ein lauwarmes Halbbabd- folgen, in weldem
ber RKorper Irdftig abgefeift und abgeipig(t wird; bagu
bie etne Nadyt etn Beintwidel, die andere ein Rumpf-
widel. Die gewidelten Teile miifien nad) Abnahme:der
Tiider am Morgen rajd) -abgewajden werden, Dieje

Behandlung bitrft Bejeiti b, 8 geniigen.
ehandlung diirfte sur Befeitigung des ltebe&' a%";‘f%{“

Auf Jivage 4323: Wenn Teine Rinder da - find,
auf deren Grifteny und Julunft Rildfdt genommen
werden muB, und twenn  jeder Tetl von fid) aus fein
Austommen findet, jo jollte bei heiderfeitd exnfthaftem
Wollen eine privatredytlicdhe. Regelung des BVerbaltnifjes
dod) mdglid) fein. €3 Tann dodh wohl ein feder fiir fich
leben im getvennten Haushalt, wenn Yfeine innere Ges
meinjdaft mehr befteht. Hegt der. eine Teil Geliifte nad)
einer wirfliden Gheverbindung, fo thue diefer von fidy
aug Sdyritte gur geridhtlidhen Trennung, 3.3 9

Anf Jirage 4323 : Unbdant ift ber Welt Lobhn; das
it eine alte Wabrheit; aber ed ift hart, biefelbe am
eigenen Leibe evfahren zu miiffen. Die cigene Schuld-
Io%gleit und basd Bewuftfein, ftets nur dbas Befte ge-
wollt und mit Gifer angeftrebt su haben, gewihren einen
traftigen Troft. Gine unbedachte, unartige Aeuperung
bes Manned in Gefelljhaft und pielleidyt unter dem

- ftatfen Ginflup bdes Weines barf nidyt  allzufhwer ge-

nommen “twerden; aber wenn er bfterd und aud) in
nildyternem Juftande barjd) und Herrifeh ift, fo tann bie
pStauen=3eitung” ed-fid) nidt nehmen laffen, ihm redjt
ind Gewiflen gu reben. Gr mdge fidy {hamen!
. M, in B,

Dnf Jrage 4325: Das Befte in foldem Falle
ift, bie Febern durd)’ dbad Dampiverfahren waiden zu
laflen (Ste miiffen fid) aber auf einen grofen Progent-
fai Abfall -gefat madyen, gejdhehe bas Wajdpen und
Reinigen auf bdiefe oder jene Weife), und fle, mit dem
nitigen Quantum neuer Federn bermijdt, tnneue Fafjung
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s fiillen, die bann des Wadyjens nicht bedbarf. Wenn
Sie e8 bagegen vorgiehen, die Federn felbft su tajdyen,
fo gefchieht dies am beften in einem Reffel mit reidhlich
utem Seifentoafjer, bas bis sum Kocdjen gebracht wird.
%ie Febern werden mit einem Retsbefen tiichtig durd:
gefdoungen, durdygedampit und in mehreren Wafjern ge-
fpiilt. Bum Trodnen fapt man bdie Federn in einem
entfpredyend grofien, bidytgetwobenen, aber feinftoffigen
Sad (bad Bejte ift Cambric), bringt ihn sum Abtropfen
und
ben paffend warmen Ofen. Jm Privathaufje, wo ntan
nidt extra fiiv den Bwed eingeriditet ift, wird bdiefe Ar-

beit beffer im Sommer porgenommen, wo bdie Sonme -

unbd trodene, bewegte Suft den Proge fehr veveinfaden.
Frau Lina M.
Auf Sirage 4326 Gin Fiirft, ein Diplomat, diel-
Yeicht felbft ein Beamter, mup reprdfentieren; die Wiirde
bes Amtes verlangt das, namentlid) in monavdyiiden
Gtaaten, weniger bei ung. Vom Kaufmann wird dies
in teiner MWeife berlangt; ein foliber, habiger, aber ein-
fadher und bejdyeidener Haushalt, in richtigem BVerhdltnis
#u ben vorhandenen Mitteln, wird bet Kunben und bet
Qreditgebern das meifte Jitrauen eriweden.
it Fr. M, in B,
Anf Jirage 4326: Das Beftreben, ficdh. nad) aufen
qiinftig au prijentieren, liegt fo rechit im Getjte der Jeit.
s ift daber erflarlid), tenn ein junger Mann, der
burd) einen giinftigen Bufall pligli) dagu gefommen ift,
unabhingiger Gefdydftsinhaber gu werden, bdiefen bers
dnberten Verhdliniffen nad) aupen Ausdrud zu geben
wiinfdt. Aber pietdtvoller und fluger miigte es dod) ge-
nannt erden, wenn ber junge Mann bden Lebens-
anfdauungen derjenigen Rednung tragen wiirde, die thn
in die giinftigen Berhdltniffe verfelt haben. .. in ot
Auf Jivage 4327: Der Fall ift nicht wohl denk-
bar; ein minderjihriger Jiingling fann nidt BVormund
fein, und eine groBidhrige Tochter ift eigenen Redytes
und braudyt feinen Lormund, Hat der verftorbene Bater
feine Todyter auf ben freundidaftlidhen Rat thres Bruders
periiefen, fo werben biefe ohne Bweifel jo tweit immer
mdglih auf den- viterlihen Wunjd) Riidfidht nehmen
und bebenfen, daf ein Mann wohl mehr Lebensderfahrung
befigt als ein Fraulein; iiber einen Rat hinaus fann
aber ber Bruder woh!l faum gehen, und ein Teftament,
weldes ettwas andered Deftimmt, ift jdhwerlid) redyts-

giiltig. ©ieriiber wire nbtigenfalld ein Recytégelehrier.

3ut befragen. Fr. M. in B,

Auf Jragen 3428 und 3404 : G8 liegen auf diefe
Fragen nod) Antiworten gur diretten Uebermittlung an
bie berehrl. Frageftelerinnen vor., Um Ueberfendung
ger genauen Abrefje sum Jwede der Juftellung wird ge-
eten.

Auf Sivage 4328: Wenbden Sie fid) an Friulein

Hermine Rothligberger, ,Sonnegg”, Walfringen, Kanton

Bern.

Auf Jirage 4329: Das Graichen und Halten ber
Oithner mad)t eben ‘audy piel Miihe; aber diefe Tiere
belobnen alled wieder gut, wenn man fte vecht pegt. Die
Frageftellerin thut gut, wenn fie ben Hithnern lauesd Futter
reidht; i) nehme nie nur bloed Wafler dazu, fondern
fpiile die Mildtriige u. §. w. darin und fode basfelbe
nod) mit guten Rnodjen im Ofenrohr, wo e3 ohne biel
Mithe und Koften geht. Dap das frijde Whaffer {dabde,
laube td) nicht, Dann mup alle Tage das Grobfte und
ebe Wodje griindlid) der Stall gereinigt werben, Jm
Winter haben fle gerne ettvasd Heublumen, Laub oder
Gpreu, damit fie fi) regen fonnen; itm Sommer hin-
gegen ift Ajche fehr gut, da_fid) bie Hithner ja meiften-
tetls tm Freten aufhalten. Fiir die Kiichlein ift s gwed-
mafptg, redht oft, jo oft fle es verlangen, nabhrhaftes
Futter su reidhen, 3. B. gejdywellted Habermus, Mildh-
bridlein ober gefocytes, gemablenes Mais, abwedyfelnd.
Wenn fle mit dem angejattigt find, jo braudjen fie gang
Pleine Portionen und tragen dann feine groBen Kropfe
Berum, und fie werben gu Jhrer gropen Freude %ebéi%en.

o DF0e

duf Jivage 4330: Gine Angeige in den Tages-
bldttern wird denflid) leidht um Jiele fiihren. €3 braudht
aber qroBe Borfidht bei der Hebernabhme eines {oldhen
Beidaftes; ein groBer Teil derfelben fteht auf fehr
fhwadyen Fitgen, und die jdhlechteften find natiirlidy am
Teichteften duflid. Fr. M, in B,

e A Ad s s sassssasmeonsed

ﬁeniietou.

Ruroras Priifungen,
Bon- €. Lovett:Gameron,
Yutorifiecte Ueberfesung aud dem Cnglifhen von Marie Schulk,

45 (Sortfegung,)
R fefer Brief fhien die Sadje 3u einer audfidis-
S [ofen su maden. ura wupte faum, iie
P fie nod) weitere Sdhritte 3u Davied Gunijten
X thun fonnte. Sie war gang ratlod und fehr
belitmmert, hatte aber gar feine DHoffnung
mehr. Ueberdied beredtigte Oliviad eigened Ber-
Halten fie nidht su weiteren Anjtrengungen, ihr zu
belfen. Wenn fie Olivia nidt allein fpreden durfte,
um zu erfahren, wad ihre wirfliden Gefiihle in ber
Sadye feien, und wenn Olivia felbft entjdlojfen

“war, fid dem Willen ihrer Mutter. su beugen, wie

in aller Welt fonnte fie bann irgend etwad thum,
fte baran zu hindern?

©So fdwer e3 Aura aud) wurde, Davie von der
Frudtlofigleit ihrer BVemithungen in Kenninis u
fegen, fo Dblieb ihr auf Lady Wdelad Brief dodh

ntrodnen an die frijde Bugluft und nadher in |

nidt8 andeved iibrig, al3 ihm 3u jhreiben und ihm
ben Rat gu geben, aller Hoffnung, Olivia fe die
Seine 3u nennen, 3u entfggen.

* *

Gerabe 3u biefer Beit war e3, dak Labdy Hamp-
ftead, bie immer irgend etwa3 teued erfann und
arrangierte, einem augetlefenen Kreife ihrer Freunde
Ginladungen 3u einem gan eigenartigen Fefte ju=
geben lieB.

Jrgend femand Hatte Lady Hampitead ein un-
bewohnted Hausd an der Themje zur Berfiigung ge-
jtellt. €8 ar ein idealer Qanbdfip an dem Teile
bed Fluffed gelegen, swohin fidh die grofe Menge
nidt verirrte, und wo die Schlenfen nie in ldftiger
und gefahrlidher Weife von Sdiffen itberfitllt ur-
den. Dad Haud ftand auf einer janft anfteigenden
Anbihe, hinter ihm erhoben fid) bewaldete Hiigel,
ein maragdgriiner, famtartiger Rafen 3og fid bid
an den RNand ded Wafferd hinab, und Teppichbeete
mit Blithenden Gewdidien und ranfenden Rofen um-
gaben e ringdum. AIB ihr bdiefe entziidende Be-
fibung abgetveten wurde, fagte der Gedanfe an ein
Landlides Feft, eine Axt idealifierted Pidnid in Labdy
Hampiteadd frudtbarer Einbildungsfraft Wurzel.
Dag Wetter war mwundervoll, und Waldes{datten
und fithle Semdffer erivedten angenehme BVorftel-
lungen, und bdie exjdipften Stadter fingen an, ber
big in die Nadt Hineindauernden Gefelligleit, der
Gasluft und itbervollen Ballfile Rondons itber-
oriiffig su mwerden. Jbhr beabfidhtigted Feft twiirde
eine willfommene Abwed)slung in dem langweiligen
%;iﬂauf der gewdhnlidyen Bergnitgungen der Saijon

ilben.

€3 follte einem Pidnid gleiden und dodh) nidht
gang oie ein Hergebradjted Pidnid fein. Ein Sonbder=
3ug follte Qady Hampiteads Gdfte an einem gemwifjen
Julitage nad) Dearlod — fo bieB bder reizende
Befip — bringen, o fie und ein Heer von Kodj-
frauen und Lobhndienern ihrer Harren twitrden.

Cin frithzeitiged Gabelfrithitiid wittde an tleinen
Tijden — feber filr vier Perfonen beftimmt —
eingenommen ferden, unter den |Honen Kajtanien
auf dem RNafen, deren meit auldgebreitete Sweige
fotohl por der Sonne, ald vor einem Regenjdauer
Sdu gewdhren fonnten, worauf die Gefeljdaft
fidh gerftreuen jollte. :

Ste fonnten nad) Belieben in den Wald wan-
dernt oder bie Pfirfide und Neftarinen in den Ge-
wadshaufern pfliiden. Wagen jollten bereit ftehen
fitr die, welde bie Umgegend durdjjtreifen wollten,
diejenigen, bdie fi) nad) forperliher Unjtrengung
fehuten, modten Laton Tennid {pielen und die, welde
bie Geniiffe ded dolce far niente porzogen, fonnten
fih im Sdatten der Bdaume in Hingemaiten jdhau-
feln. Gine fleine Motorbarfafje follte denen zur
Berfiigung ftehen, die etwa Lujt hdtten, . den Strom
weiter hinauf oder hinunter su fabhrem, und eine
wafre Flottille von Booten aller Art lag am Stege
neben dem Boothaus fitr diejenigen, die gern rudern
modjten.

Rabdy Yampiteadd eingige Bebingung — deven
indeffen in der Cinladung nidht Criwdhnung gethan
wurde, war, dap die Gejelljdaft in Paare, die fie
felbjt jorgfaltig auswadbhlen wollte, geteilt twitcde.
Den gangen langen Tag jollte jeder Herr der Dame,
bie fie ihm guerteilte, unentwegt tveu bleiben. Nur
wenn fie alle um adt Ubr zum Cjjen in3 Haus
suritdtehrien, Lonnten {id) die Pdarden wieder trennen.
Dann ftand ed jedem Manne frei, eine neue Wahl
su treffen. ©r fonnte fidh enttveber eine ambere
Dame nehmen oder, falld er ed vorzog, fih aud
ferner feiner erjten Gefdbhrtin widmen, bid ein fehr
biter Bug fie alle obhne Unterjdhied mit einanber
nad) der Stadt Furitdfithrte.

&8 tar ein etwa3 unitberlegted und getwagtes
Grperiment; aber der Gedanfe madte Lady Hamp-
ftead Spap. Sie fand ed amiifant, einmal mit bem
Sdidjal ju fpielen. Gewiffe Berlobungen waren u
erarten und verjdhiedene Jwiftigleiten bedurften
nur einer ginftigen Gelegenbeit, um ausdgegliden
3u terden, und fie wdhnte, in bdiefen Fallen durd
ihren fein erdadjten Plan al8 Deus ex machina
eingreifen gu fonnen. Sie entwarf ihr Programm
auf dad geldidtefte, und e3 nabhm mebrere Tage
in Anfprud), alled zu arvangieren. Jeder Ein-
gelabene -war mit Ueberlegung gewdblt. Bierzig
mwaven geladen, alfo muften 3wangig Paare ge-
bildet werden. Jebem bder Derren jollte nad) Be-
enbigung be8 Gabelfrithjtiides ein RKdrtden wmit
bem Namen der Dame, die fitr den Reft de3 Tagesd
unter feiner Obhut jtand, itberreiht werden. €3
exforderte allerdingd reiflide Ueberlegung, jold ein
Projelt durdhzufithren.

Natiirlih befprad) fie die Sadpe mit niemand
auger ihrem Manne, mit dem {ie mand) liebed Wal
Berzlich itber den Humorijtijfen Cinfall lachte. Cr
warnte fie freilid, dap fie mit dem Feuer jpiele
und mbglidermeife fih die Finger titdhtig dabet
perbrennen erde; aber Lady Yampjtead Hatte un-
bedingten Glauben an fidh felbjt und jdentte den

Balb jdhershaft gemeinten Borjtellungen ihres Mannes
fein Gehor.

. _wBad Joll i mit Herrn Strange anfangen?¥
rief fie boll Bergweiflung, als Auvad Jufage ein-
traf. ,Jd Babe feinen Augenblid geglaubt, daf ,ein
Tag im Griinen’” — fo hatte fie ihre beabfichtigte
l%eranita[tun_g getauft — ,irgend weldjen Reiz fiir
ihn haben tonnte! Jd dadhte beftimmt, fie witrde
annehmen und et abjagen! Aber fie Fommen Beide
— und er ijt eine jo unmiglide Rerjdnlicheit.

_»Bedhalb Daft Du fie itberhaupt eingeladen?”
ertonte ihred Gatten Stimme Pinter der WMorgens
geitung Bervor.

#9, i) mupte Frau Sirange Haben — fie it
fo mwunbderfon und eine fo liebendwiirdige Frau!
Aber wad foll i) nur mit ihm anfangen ? Wer in
aller Welt witrdbe gern einen gangen Tag Perrn
Strange al3 Ravalier Haben 2

+Otine Gattin vielleidt,” meinte er [idelnd,

+Sie wére wohl bdie leste, die fidh das witnjdhte.
Da3 arme Ding muf feiner fo iberdriiffig fein.
Da3 ift wirtlid) das eingige, wad mir an Aurora
Strange nidjt gefdllt; fie mup den f[dredliden
Menfden feined Gelded mwegen geheiratet Haben.”

»Dad tonnen iv nidt wiffen, meine LUebe, man
follte fi in jolden Fillen nie ein Urteil anmafen.
Bielleiht it dasd arme Kind dagu getrieben worden.”
o Bodurd) aber? Das mwiifste idh fitr mein Leben
gern! Wad branudit ein Weib je 3u einer Heirat u
treiben?” gab fie ungeduldig suritd. ,Meinjt Du,
baf €8 Dang gum Lurusd oder Elegang war?*

»Bielleiht der natiirlige Wunjdh, in der Welt
borwdrtd gu fommen,” evividerte ihr Mann.

Aber feinen von ifhnen fiel e8 bei, dap Aura
durd) Hunger dazu getrieben fein fonne.

w3 mup ihn wobl felbit nehmen,” feufste Lady
Hampitead tlaglid), ivieder auf den wberflitffigen
Heren Strange guritdfommend. ,Niemand fonjt tann
i) e8 gumuten,” woritber thr Wann Herzlod genug
war, su laden. .

»Dag ift Deine erite Strafe, meine KQiebe; id)
tage gu propheseien, daf e3 nicht Deine lepte fein
witd. Diejenigen, die fid anmagen, der BVorfehung
in ben rm zu fallen, miiflen fid) ftetd darauf ge-
fapt maden, fitr ihre BVermefjenbeit zu bitpen.”

Aber er hatte fie gu lieb und war zu nadfidtig
gegen thre infdlle, um diefem neuen, phantajtijden
Crperiment fein Beto entgegenzufepen.

Radly Hampitead 3og nod) eine andeve Perfin-
lichteit in3 Bertrauen, und dasd war Terenz Wynyarbd.

Wympard twar ein alter Freund, von dem fie
fehr viel bielt; er that thr leid, mwenn fie bdaran
badhte, dad er Rummer Habe, und fie war darauf
bedbad)t, ihn gu gerftreuen und su erheitern. Sie
pertraute ihm all ihre Bldne an und Holte feinen
Rat diiber die verfdiedenen Vaare ein. Whnpard,
ber feit feiner legten Begegnung mit Auva unbd der
Offenbarung, die er in t?ren Augen Datte lefen
tonnen, in der denfbar {dlechteften Stimmung ge-
twefen, ging jebt mit Jnteveffe auf LQady Hampiteads
Rlane ein, und ald er aufgefordert wurbe, fidh jeine
eigene Dame fitr den Tag su twdihlen, fo bat er
obne 3ogern, dap Frau Aurora Strange fein Sid-
fal fein mige.

Luf mein Wort, einige Menjden befigen eine
gehorige Portion Unverfrorenbeit!” rief Lady Hamp-
jtaed. ,Die jdonjte der gangen Gefelljdaft! Nun,
e3 foll fo fein, und idh freue mid), daf Sie fie
gerne Daben. 3d) dente, Sie werden fid gut mit
ihr untergalfen; ¢ ift ein liebed, fympathijded Ge-
{chopf, obne ein Atom pon Qofetterie. Aber id
purdidane Sie wohl; Jhr Hauptgrund ift, nidt
an ein Delratdjihiges Madden gelettet u twerden,
Sie unverbefferlider, alter Junggefelle!“

Whynyard ervotete leidt Hei diefen Worten und
empfand leife Gewiffensbiffe. Er war fidh nidht gans
figer, ob Aura mit diefem Arvangement vollig ein-
perftanden fein ‘vitrde; ja, er war im {tillen itber-
seugt davon, dafk, wenn fie e8 borher erfahren jollte,
fie lieber gans fortbleiben al3 darein willigen wiivde.
Und dod), a3 f{dabdete e denn? Ein jonniger
Nadmittag auf dem Lanbe an feiner Seite fonnte
ihr nidtd anbaben; er wiirde durdausd nidhts thun
ober fagen, a3 fie beleidigen oder verlegen Lonnte.
Und mwar e8 3u viel vom Shidjal verlangt, daf er
fi aud dem Shiffbrud feines gangen Lebens einen
eingigen glitdlidgen Tag Heritbervetten twollte?

JRaten Sie mir, bitte, wasd idh mit Olivia
Mardymont thun foll,“ fubhr Lady Hampftead foxt.
#Shre Mutter hat ihr ictlid erlaubt, allein zu
fommen und fie unter meinen Sdjus geftellt, und
natitelid mup fie jdon am Abend norger mit mic
nad) Dearlod fahren. Aber den unangenehmen Baron
will i) nidt einladen! Jd) midyte, dap dad arme
Rind {id) amiifiert, und id) glaube, fie verabjdeut
unb fitedjtet den Menfden. I will ihr einen redht
netten Tag mit jemand, Dber jung und liebens-
wiirdig ijt, der fie gut unterhalt und fie ihr bevor-
ftebended Sdhidjal vergejfen madt, verjdhaffen.”

(Forfegung folgt.)

Buddruderet Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,Kody« u. Haushaltungsjdule” Re. 11.
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_St. Gallm

Beilage 3u Lr. 47 der Schweizer Srauen-Jeitung.
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Wilde Rosen.

Klaget nicht, dass fern vom Weltgetriebe
Euch des Schopfers weise Hand gestelit.
Zweifelt nicht deshalb an seiner Liebe,
Deren Strahlen euer Dasein hellt.

Neidet nicht das Los der stolzen Schwester,

Die trotz ihrer Pracht so schncll dahin,

Der ein Seufzer bricht aus ihrem Kelch, ein letzter :
Konnt' ich morgen, morgen nur noch blishn!

Eglantina! Die im Schatten dunkler Tannen

Du verborgen hauchst dein Blumenleben aus;
Sel’ ich dich, zieht nichts mich mehr von dannen,
Hier in deinem Heim bin ich zu Haus.

Reichte mir der Schipfer eine Krone,
Dass ich kronen soll das schinste Blumenhaupt,
Eiit ick hin damit zum Waldesdome,
Setzte sie dir, wilde Ros’, aufs Haupt!
Dora Walther.
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@Gregen Bdynery gefeif.

Gin menjdlihes Wunder im wahrften Sinne bes
Wortes ift die Todter eines Meftizenpaares auf der
Jnfel Trinidab in Weftindien. Die jest 26jdhrige
Gbattnia Tarfo bat fih) swar nie in der Oeffentlichleit
gegeigt, Dodh ift fie fehr vielen Aersten in Jnbdien, Au-
ftralten und Amerita feit Jahren befannt, Bis jept
ift biefes wunbderbare Wefen all den ftudierten Mannern,
bte unadblige Grperimente mit dem Mddden angeftellt
haben, ein geheimnizvolles Rditfel geblieben, bdefjen
Sbfung vorausfidtlidh fetnem Menjden gelingen diirfte,
Gin englijher Avat, ber bie Reife nad) dem fernen
Jnbien nidht Jdeute, um fih bon der Wahrheit der
wunberbaren Beridyte, die thm iiber die Tarfo 3u Ohren
tamen, gu iibergengen, ersdhlt nun folgende Thatjachen:
Dag merfwiirdige Midhen hat nie in threm Leben das
Befiihl ded Schymerzes fennen gelernt; Mif Tarfo ift
pollfommen gefeit gegen SRrantheit, felbit das ftirtjte
@Gift fann ihr nidtd anhaben. Tiefe Nabdelftidhe in das
weidhe Fletidh ihres Rbrpers und unter die Nigel ihrer
Finger, bie Beriihrung einesd rotgliihenden Gijens oder
ein derber Meflerjdnitt bebeuten diefem Weibe gar nidhts.

prz227

Sie empfindet nid)t dbas geringfte Unbehagen, und nach.

einigen Stunbden ift jede Wunbde geheilt. Nod) feltiamer
erfheint jebem Arst die fonbderbave Fabhigleit, die Cirfu-
lation ihres Bluted volltg in der Gewalt u Haben.
Gin Durdyjdyneiden der Puldabder hat bet diefem Phianomen
burdyaus nidhts auf fid. Wi Tarjo Likt ip

ben roten Strahl hod) auffprigen und wijht im ndcdften
Moment die Blutfpuren von bder Wunde, aus welder
obne thren Willen fein Tropfen weiter entiweichen fann.
Ridelnd fpielt bas Mabdchen mit den giftiaften Schlangen,
be fle oft erft burd) Smeifen zum Bif reizen mup.
Det Bif einer Kobra hat auf fie faum die Wirtung,
bie ber Stid) eined harmlofen Jnfelts auf ein gewdhns
lides Menfdentind ausiibt. Die Bacillen der tddlichften
Rvantheiten find ihrem Blut iibermittelt worden, dody
ohne den mindeften Cinflup su Haben. Dr. Playfair,
ber fih tagelang mit diefem Weltwunbder bejchiftigte,
ift der Meinung, dap der Grund bdiefer volfommenen
Gmpfindbungslofigleit in ber ginglihen Jfolievung bder
Gefiihlanerven pon bem Dauptnervenfyftem su fuchen
fet. Der englijche Argt gritbelt jest eifrig dariiber nad),
auf weld)e Weife bet diefem feltjamen Midden jemals
ber Tod eintreten onne.

Reues vom Bitdermarkt,

Gin neuer Noman von Georg Ghers, betitelt
Aradynes, wird im Laufe bes Novembers in der deutjden
%et[agsanftalt in Gtuttgart erideinen. Der Autor fiihrt
in biefer eigenartigen Gradhlung ben [efer biedmal twieder
nad) Aegypten, und swar in ein entlegenes Weberftddtchen
und bon dort aus in bdie unter Ptolemdus Philadelphus
fdnell erbliibende Deimftdtte des Realidmus, in das
alte Alexandria, Die Schicdjale und Wandlungen des
elben, eined jungen griedijhen Bildhauers, boten
eorg Gbers Gelegenbeit, feine Anfichten iiber die widy-
tigiten Fragen der Kunit ausdzujpreden,
3ur Dienfibofenfrage. Cine Hausfrau an ihre
Sdweftern.  BVon Glie Lejeune, Verlag bon Hermann
Walther (Friedr, Redly), Berlin 1897, S. W. RAein-
beerenftr, 28. Solange unfere Hausfrauen Helferinnen

ober Dienftmidden halten miiffen, jolange fie sur Be-
forgung ihres Hausdftandes frember Arbeitsleiftungen
bediirfen, jolange wird die Dienftbotenfrage eine offene
bleiben. Denn fo fehr einedteild bie in ber oben ge=
nannten Sdrift dargelegten Grunbideen nad) einer Seite
bie Lbjung bder Dienftbotenfrage forbern fonnen, jo
werden dod) anbernteil8 nur veridyivindend wenige fein,
bie pon diejen Ratjchligen profitieven onnen, Die Ber=
fafferin diefer Schrift hat hauptiachlih biejenigen gefell=
Ydaftlichen Berhaltniffe im Auge, wo mehrere Dienftboten,
sum mindeften givei, gehalten werben; wo e8 hauptiadlich
barum su thun ift, ba das Triebwer! bed Hauswejens,
bon ber Hausherrin einmal aufgezogen — auch ohne
beren weiteved Daguthun —, i) vegelmdpig abjdnurrt
und wo der Koftenpuntt durd) Mehrverbraud) nad) jeder
Ridtung nidyt allein ausjdhlaggebend fein muf  Nad
einer RNeihe von guten matid)lh%en tommt die Autorin
sum Sdluffe ihrer interefjanten Shrift su nadyftehendem
Refumé :

»Diirden alle Seute, die Dienftboten halten, danad
ftreben, biefen einerfeitd dbag Beben im Hauje heiter und
behaglid) gu madjen, ihnen anberfeitd ein flein wenig
mebr Freibeit gu geben, o wiirde getwif die Dienftooten=
frage fehr an Dringlidhleit verlieren, Wiele bon ben
Mavdien, bie jest, durd) die freien Abende gelodt, in
bie Fabrifen ober Ldiben gehen, oder hodft Fimmerlich
ibr Dafein durd) Nabarbeit friften, wiirben bdiefe un-
endlid) viel gefunderen Sebensbedingungen in einer netten
Hiuslidleit und im Sdup einer Familie vorziehen, wenn
fte hier nur einen tleinen Teil der Freibeit fanden, bie
ibhnen fo begehrendiwert erfheint. Wir felbit aber witrden
biel beffer bedient fein bon Madden, die fid) heiter und
gufrieben fithlen,

Metn Rat an alle jungen Hausfrauen geht demnady
babin, fidh mdglidhft DHochjtehende Dienftboten su per=
fdaffen, bon biejen einen guten Teil felbftdndige, gewifjen=
hafte Arbeit und ein {tetd anftindiges, hoflihes Betragen
3u verlangen; fe aber in Begug auf matertellen Komfort
wie auf Behandlung {o menjdjentviirdig wie nur tmmer
miglid) gu ftellen und auf alle Weife banady su tradten,
ibr Bildungsniveau und ihre gange fociale Stellung zu
beffern und zu heben. Die gute Wirfung wird nidht
augbletben. Dag Hausfrauenleben wird rubhig dabhin-
fliegen, obne jeme Pausliden Grdbeben, bdie jungen
Grauen fo oft die erften Jahre ihrer Ghe verbittern,
bas8 Daus wird auf jedermann einen wohlthuenden,
harmonijden Gindbrud madyen, und bdie Hausfrau wird
bag berubigenbe Betuptfein Haben, aud) in focialer
Qinfidht thre Pfliht gu thun.v

Sreuen wir ungd aufriditig der jhonen Perfpettive,
welde die Berfafferin und in der Dienftbotenfrage er=
ffnet, aud) wenn wir, geftiiat auf vieljihrigeBeobadytungen
und Grfahrungen an bder Quelle, fonftatieren miiffen,
bap theoretifj)y und prattifd) gebildete Damen aud) bei
befter Begahlung und BVehandlung fih nur gang auss
nahmsiveife gum gewdhnliden Hausbdienfte melden. Gang
abgejehen pon allen anderen Griinden, exfordert dber Haus-

- btenft eber eimenr Foud von rperfider Rraft und Aus-

hauer, dte unferen immer linger bie Shulbant driicenbden
Todytern je langer je mehr abhanden fommt. Denfenden
Srauen, die fidh um bdie Dienftbotenfrage fiimmern, jei
bie Beltiire diefer neuen Sdyrift beftend empfohlen,

Briefhaffen der Redahiion,

Trofifofe in A. Am gropten und am fdmers-
lidhften gu ertragen bdiinft und tmmer dadjenige Reid,
bag wir jelbft durdfimpfen miiffen. Dod) bliden Sie
nur um fidh. Was ift fortgefeste dlonomijche Bedrangnis
gegen ben Qummer, einen Gatten oder ein liebed Rind
moralif) unterlegen zu fehen, ober eines unferer Rieben
pon unbeilbarer Krantheit befallen su wiffen! Wiirben
Sie dba nidht gerne den Rampf ums Dafein twieder auf:
nehmen? ©8 ift hocdhit ungejdyidt, immer nur nady ben-
fenigen 3u feben, fein eigenes Lo3 mit dem derjenigen
su pergleidhen, die nicht ums Brot zu arbeiten brauden
und bderen Gpiftens fiir ihre RQebensdgeit gefichert ift.
Glauben Sie wohl, dap in diefen Kretfen alles eitel
Suft und Freube ift; daB Ffein Rummer dbas Hery be-
britdt, feine Seufser unterdriidt werben miiflen? Der
Menjdhen Gliid oder Unglii ift nidht nad) dem dupern
Sdpein zu wdgen, benn beided hat feine perborgene Kehr=
feite. Wohl thut das Ausfpredhen gut, und in diefer
Begiehung thun Sie e8 nad) Vedarf. Sie bdiirfen aber
nidt vergeffen, daB {tilled Tragen ftdarft, lautes Klagen
bagegen entnervt.

Sivagefellerin in N, bei W. Vet ridhtiger Anlage
und guter Pflege ift — ein gutes Jahr vorausgefest - -
ein fdoner Crirag su erwarten. So hat 3. B, eine er=
fahrene Bieneniidhterin im biindnerijdhen Orte Mebdels
pon fehd Bienenbdllern bdrei Centner Honig geerntet,
©8 ift Jbnen aber nidt anguraten, die Sacdye ausdidylieplic
auf Grund fdyriftliher Belehrung an hand zu nehmen.
Gin in erreidparer Ndihe wohnender Bienengiihter geht
Shnen ungiweifelhaft mit jeiner Grfahrung gerne sur Hand.

Gifriger Jeferin W. Gewif haben Sie pollfommen
recdit, bafs bie beften unbd toiirbigiten unter dem Jung=
frauen oft am fhwerften sur Ghe gelangen. Sie miiffen
aber aud) bedenfen, baf die Beften und Wiirdigften nidyt
immer bemittelt find und dap die Beften und Wiirdigften
fid) aud) nicdht melden, wenn in ben Heivatdgefudjen die
pefunidren Berhiltnifle immer eine offene ober verdedte
Rolle fpielen.

Frau . R, in $. Das ift eine menjhlihe ShHiwdche, |
gegen die der Gingelne nur im engern Sreije angu-
tampfen permag. Die Mutter tann thre Rinder o er-
steben, dap der fleinlicye RKlatd) ihnen widerftvebt, dap
biefe Art von Unterhaltung ihnen peinltd) it und dap
fle fid) pon Denjenigen, bie ihm mit Borliebe pflegen,
orglid) fern halten, Der RAatjdfudht fronen die Obers
flachlichen, Seichten und Gedantenlofen unter ben Menjdyen
nnd gwar finden fih) foldhe aud) unter den WMinnern.
Rennen Ste nidht den Bers: .

,Tag Nadtigallen wunbderlieblid) fingen,

Dag wird die Menjden tmmer tief begwingen;

Dod) was die Spagen auf den Didjern pfeifen,

Das wird bie Leute ftetd nod) mehr ergreifen.’ .

alten Sie fi) alfo abfeits, €8 ift weitaus beffer,
allein gu fteben, al8 {id in Gejelljdaft von Klatid):-
fiihtigen gu drgern. Der Kluge regt fid) aud) nidt
bariiber auf, wenn er fieht, dap der gewdhnliche Katjdh
fih mit jeiner Perfon bejcyiftigt. €3 Ioftet died viel-
leicht im Anfang ein bipden Ueberivindung, dbod) Yohnt
fid) bieje in der Folge reichlich. .

Probe-Exemplare

der ,,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf Ver-
langen jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

| Balistofte reizende Neuheiten

in damass. Gazes, fag. Pongees, Crepes, Armures etc., als
auch schwarze, weisse und farbige Seidenstoffe mit Garantie-
schein fiir gutes Tragen. Direkter Verkauf an Private zu
wirkl, Fabrikpreisen, T de von il
Verlangen Sie Proben mit Angabe des Gewiinschten,
Seidenstoff-Fabrik-Union

Adolf Grieder &Ci¢, Ziirich

Kgl. Hoflief. (895

Alle, die den Leberthran

nicht vertragen kénnen und dasBlutreinigen wollen,
sollten eine Kur mit Golliez’ Nussschalensirup
machen, welcher seit 22 Jahren immer mehr geschitzt
und von vielen Aerzten verordnet wird. In Flaschen
mit der Marke ,2 Palmen“ a Fr.3.— und Fr. 5.50
in den Apotheken. (H76X) [823
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

neue specifische Mittel fiir die
Haut auftauchen ; dies sind fast

* stets Schminken. Nur die Créme
Simon von Paris verleiht dem Teint
Frische und natiirliche Schonheit. Trotz
aller Nachahmungen wird sie seit 35 Jah-
ren in der ganzen Welt verkauft. Der
3 Puder de Riz und die Seife Si-
mon vervollstindigen die hygieinischen
Effekte der Créme. 848

5 Taglleh sieht- ‘man sogenannte

Hand- und Maschinen-
Stiekereien

1“\\-\“‘“\‘,’ L Rideaux

3 Gestickt und Guipure
Mouchoirs aller Art. [83
Mustersendungen bereitwilligst.

Blutarmut. Bleichsucht.

555] Herr Dr. Meyer in Rotenburg a/Fulda
schreibt:,,Dr. Hommel’s Himatogen wandte ich bei einer
jungenDame an, die seit mehreren Monaten an allen ge-
wohnten Mitteln trotzender, hochgradiger Bleichsucht
litt. Der Erfolg war ein geradezu ungewéhn-
licher. Alle Beschwerden schwanden in kurzer Zeit,
die junge Dame bekam ein bliihendes Aussehen und
konnte als vollkommen geheilt betrachtet werden.
Ich bin Ihnen zu grossem Dank verpflichtet und werde
bei Bleichsucht jetzt nur noch Ihr Priparat anwenden.*
Depots in allen Apotheken.

Bum Einkauf von Stikereien
fiir Damen- und Rindbermwdjde werden gerne Mufter ab-
geben.  Auperordentlidy billige Preife, weil Gelegen-
eitalauf. Offerten unter Chifjre B Dbefdrbert die G-
pedition b, BL. [697

Zur gefl. Beachtung!
N fir Rickantwort beigelegt ‘werden. das Porto
0ﬂ'emn, die man der Expedition zur Befdrde-

rung muss eine F
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre beszeichnet sind,
uss Offe h

mt rte ‘werden,
da-die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Eu sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Koplen. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
Hest und sich dann nach Adressen von hier
oder Stellesuch

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

kel hild

mit stark K hen u. M

Kindermehl

RIEI I EI IR
Eine tiichtige
Zuschneiderin

bei oder nach Gebrauch der Milch der

Hergestellt aus ihrer

den Eigen-
schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung

Berneralpen-Milchgesellschaft.

In allen Apotheken, die Biichse & Fr. 1.20.

Sterilisierten Alpenmilch.
i merden |

auf Herren- und Damenwiische sucht
unter bescheidenen Lohnanspriichen
eine Stelle, wiirde auch eine solche
in einen Laden annehmen.

Gefl, Offerten unter Chiffre & E 20
an die Expedition d. Bl. [905

HORNIRINIRIRY

[703

21. Ylovember 1897




Sdpoeier Jrauen-Beithung —

Blatter fiir den fanslidien Rrets

€ine in Mitte der 20er Jahre stehende,
gebildete und intelligente Kaufmanns—
tochter, die ihre Kenntnisse in Buchhal-
tung, Korrespond d vice, n
den feinen weiblichen Handarbeiten, spe-
ciell im Weissndhen und Putzfach, sowie
in den sdmtlichen Hausgeschdften, bisher
seit Jahren in den Dienst desviterlichen
Geschdftes gestellt und solches selbstindig
gefﬂhrt hatte, sucht besonderer Verhdlt-
msse wegen nun auswdrts eine passende
Si g ie Suchende verfiigt auch
iher erzicherische Fahigkezten und Kennt-
nisse und wdre im Falle, Kindern im
Musikunterricht machzuhelfen. Da die
Betreffende keine Arbeit scheut und pflicht-
getreuen, zuverlissigen Wesens ist, so
wiirde die Stellvertretung der Hausfrau,
oder eine Stelle als Haushdlterin und
Wirtschafterin, wo auch geschdiftliche Be-
thdtigung notig wdre, ihr ruhig 1ber-
tragen werden konnen.  Eintritt auf
Neujahr. Gefl. Offerten sub Chiffre 'V

919 befdrdert die Exped. [FV919

ine 18jdhrige Tochter aus guter

Familie, welche die Damenschneiderei
erlernt hat, das Servieren versteht und
auch in den Zimmerarbeiten Bescheid
weiss, sucht Stelle als femme de chambre;
sie wilrde eventuell auch mit einer Herr-
schaft reisen. Auch wdre die Suchende
bereit, aushiilfsweise eine Stelle als Stiitze
der Hausfraw in einer guten Familie an-
zunehmen. Gefl. Offerten unter Chiffre
F B 908 befordert die Exped. [FV 908

Oertrauensstelle offen.

Zu Geschiftsleuten wird eine erfah-
rene, zuverldssige Person gesucht, die einer
Haushaltung von vier Personen mit zwei
kleinen Kindern von 1 und 2 Jahren
selbstdndig vorstehen kann. Dieselbe muss
mit der Kinderpflege vollstindig vertraut
und auch im Kochen bewandert sein. Fiir
die Kiichenarbeiten und sonstigen grébe-
ren Verrichtungen, Waschen etc., wiirde
thr ein junges Mddchen beigegeben. Fa-
miliére Behandlung wird zugesichert.
Lohn nach Uebereinkunft. Zu erfragen
bei der Exped. d. BI. [903

Ein Friulein

von vorziglicher Erziehung und Bildung
und von gediegenem Charakter, befdhigt
zum Reprdsentieren und zur Erziehung
von Kindern, auch in sémtlichen Haus-
und Handarbeiten tichtig, sucht Stellung
in gutem Hause als Stiitze, als Gesell-
schafterin oder zur Leitung eines Haus-
haltes. Bei den Verhdltni. be-
scheidene Anspriche. Es wird haupt-
sdchlich ein passender Wirkungskreis
gesucht fir Bethdtigung des ernsten Stre-
bens und der reichen Fihigkeiten der
Suchenden. [FV 934

Gefl. Offerten sub Chiffre M M 934
an die Expedition d. BI.

Gesuehit: -

eine tichtige Tochter, die gut
biirgerlich kochen kann, in eine
Metzgerei nach Chur. Familidre
Behandlung und guter Lohn ist
2ugesichert. Offerten befordert die
Emped. ll- Bl. [916

Fiir einen grossern, vornehmen 5
Haushalt in einer Stadt West- £
falens wird ein Friiulein in ge- &
setzten Jahren gesucht, welches
in allen Hausarbeiten griindlich §
erfahren und befihigt ist, das vor- §
handene Dienstpersonal zu leiten.

Bedingung ist: vollstindige Be- %
herrschung der franzds. Sprache

2 (franz. Schweizerin bevorzugt),
s gewandtes und sicheres Auftreten.

g Beste Referenzen werdenverlangt. &
E Bewerbungen unter Chiffre VN 601 §

an Rudolf Mosse, Schaffhausen. £
(M a 4448 Z) (913

tuchtlge Yerkauferm

englisch und franzosisch sprechend, fiir
die Saison 1898 927

gesucht.

Eine Stickereikundige erhilt den Vor-
zug. Offerten mit Photographie unter
Chiffre Y 3814 G an Haasenstein & Vogler,
St. Gallen.

Fra.uenarbe1tsschu1e St. Gallen.

Maschinennéiihen,
XKleidermachen,
Sticken,
Wollfach,

. Bugeln,

wwﬂ@w?wwHE

. Nahstube,
10. Zuschneiden,
11. Ndhschule,

3. Januar 1898 beginnen folgende Vierteljahrs-Kurse :
. Handniihen und Flicken, tiglich 8—12 und 2—5 Uhr.
—12

” ys25n

8 12 ) 2-5 ,

6 halbe Tage per Woche.
Flicken, 4 .

. Knabenkleider, 4 Nachmlttage per Woche
2 Abende per Woche.
2

” ” ”
” ”

”
Schulgeld fiir Kurse 1, 2 und 3 Fr. 20. —; 4 und 7 Fr. 10.—; 5, 6 und 8

Fr. 5.—; 9, 10 und 11 Fr. 2. —,

Arbeitslehrerinnenkurs.

in Methodik, Péidagogik, Deutsch und Zeichnen.

Derselbe umfasst in obiger Reihenfolge die drei Fachkurse, nebst Untern{;:h2t
19t

Kursdauer: fir Reallehramtskandidatinnen :

3. Jan. 1898 bis Mai 1899.

» fiir Primarlehramtskandidatinnen: 3. Mai 1898 bis Mai 1899.
Anmeldungen nimmt Frl. Xda Kleb, Vorsteherin der Frauenarbeitsschule,

entgegen.

Die Kommission.

Mnerkannt

Nahrhaft
leicht
verdaulich

Billige
Preise

Grosste
Rusgiebig-
ket

1 Kg.
200
Tassen

Ein freundl, forderndes
Heimf. sehmwaehsinnige
Midehen

im Alter von 5§—16 Jahren

anerbietet eine fiir dieses Fach speciell
gebildete und hervorragend befihigte Leh-
rerin zu Handen derjenigen Eltern, die
im Falle sind, einen schwachbegabten
Liebling zur geistigen Forderung und
leiblichen Pflege in bewdhrte Hand zu
geben. Wenn irgend eine Mbglwhkezt fur
erfolgreiche Ausbildung
nigen durch sachgemdssen Unterrwht und
Erziehung vorhanden ist, so wird sie hier
verwirklicht. Die gldnzendsten Atteste
wiber erfolgreiches Wirken liegen von El-
tern, Aerzten und Geistlichen zur Hand.
Gefl. Anfragen sind wunter Chiffre
P S 935 erbeten. [FV 935

Gesucht:

fiir nach Neujahr in ein Tuch- und Kon-
fektionsgeschdift im Berner-Oberland eine
tiichtige Ladentochter. Ohne Branch
kenntnis unniitz sich zu melden.  [922

Offerten unter Chiffre A B 922 sind
an die Expedition zw richten.

Gesuecht:

nach Romanshorn von einem An-
gestellten eine einfache, treue Per-
son, welche mit Kindern umzu-
gehen weiss, als Haushdlterin zu
drei Kindern im Alter von 10
Monaten bis 9 Jahren. Eintritt
auf 1. Dez. Offerten werden er-
beten unter Chiffre Z S W 998/
poste restante, Neuhausen, Kant.
Schaffhausen. (932

Ein ehemaliger Lekrer

ist willens,

nach Neujahr noch 1 oder 2 Knaben im
Alter von 8—16 Jahren in Pension zu
nehmen. Gelegenheit, gute Primar- und
Sekundarschulen zu besuchen. Freundl.
Familienleben und liebevolle Pflege zuge-
sichert. Mdssiger Pensionspreis. Sehr
gute Referenzen stehen zu Diensten.

Gefl. Offerten unter Chiffre B S 914
befordert die Expedition d. Bl. [914

Oorziiglich

933)

S CSCSCSCS
CSCSsSCSCSGEC
CS8SCSCSCSC
8§ CS CSCSC S

| Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolhad z. Sehiké (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen.

Durch gute Leist-

ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher

bestens empfohlen.

F vy
VillaWeinhalden, Rorschach

630] Witwe L. Erny.

Erholungsstation und Heilanstalt.

Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden #rzt-
liche Behandlung und vorziigliche Pflege.

Aussicht auf den Bodensee.

durch den Besitzer und leitenden Arzt

 x Db

Prichtiger Park und
Beste Referenzen und Prospekte

X. Enzler.

Bienenhoniy,

fein im Geschmack, garantiert reell in
Blechdosen von ca. 25 Ko. netto, erlasse

a Fr. 1.80 per Kilo

‘| gegen Nachnahme, grossere Quantitiéeg
7

entsprechend billiger.
Ackermann-Collin, Frauenfeld.
Eberts (H2413 Y)

Schweizer Kochin.

Neunte Auflage. — Neu herausgegeben
von Frau Wyder-Ineichen., — Preis
Fr. 4— Kkart., Fr. 450 in elegantem
Leinenband. — Diese neue Ausgabe von
Eberts Schweizer Kiochin ist das beste
und niitzlichste Kochbuch.

Zu haben in allen Buchhandlungen,
sowie auch direkt bei der Verlagsbuch-
handlung W. Gepper in Bern.  [650

Gestrickte

| Enaben-Aaziige

sind dauerhafter als jeder Stoff-
Anzug. (H 3562 8)

Der wohlthiitige Einfluss
den diese pordse, ungefiitt. Klei-
dung auf den jugendl., in Entwick-
lung begriffenen Kérper ausiibt,
ist #drztlich lingst anerkannt,

Gestrickte Hosen
AFr. GEO His 950, (874

Echt zu beziehen bei

Wessner-Banmann, St. Gallen.

TessinerTrauben

(prima Ware) 1851
in Kistchen von ca. 4 Kilo Fr. 1.70
versendet franko gegen Nachnahme T.
Turina in Bellinzona und Airele.




Sdpwreiter Jrauen-3eifung — Blater Mir den fawsliden Kreis

Versende selbstgeernteten  (H16226h) 3]
oo e . N
E]hmﬁ@mh@mﬂg Spielwa" on &< = w Farbenfabriken
1 Kg. zu Fr. 2.60; 2 K 5.— Bpesialitat ¥ & C
g zu g. zu Fr. H N Frledr Bayer & Co., Elberfeld.
5 Kg. zu Fr. 12.—. Feinste Qualitit. 1 b4 o
Bienenstand: 1257 Meter ii. M. FHA“Z GAHL EB EB ;;(
J.B. EE‘EEE:%gﬁ{gﬂggﬁf‘m”{gﬁg 62 Mittlere Bahuhofstrasse 62 *
- ZURICH *

83
P 3

Verlanget iiberall:

MRFE o i | Smstss

nur dle Néhrsioffe des fle/sc/)es

franko Fr. 46.50. die beste und billigste Suppe. znf/va/fend, y
Stofmuster und Nass-Anlsitung grati Dea Pokot &, § Py engl: K- Qent. . (el herorragendes
0 itung gratis. Muster und Rezepte gratis und franko durch (H5387Q) [930

3.A. Beugger, Bagel. | - ﬁ’raflzyzmysmllel

schwdchliche, ln der Ernéhrung

0 40mal nahrhafter als anglo- zuriickgebliebene  Personen, -
ﬂe[seﬁsaf ! amerikan. Meat Juice, wird B "‘S”‘;‘}gf,?,,g,‘,’f,’gj,'j""?”""'

unverdiinnt, dann in Wasser, an eng//scher Krankheit leidende

Hermann Scherrer
Kameelhof, 8t. Gallen, [5

Milch, Suppen etc. von Aerzten Hinder, Genesende,
Racjbem ich burd) ble Poppfdie Purmethode bon verordnet, zur Erhaltung Bo¥le besondgrs i
meinem Fagenleiden volftindig befreit bim, em=

i vonSchwerkranken, zur \ h “
g{%&?ﬁ%}%ﬁu&" gdgng." a?gt;?h? %de’l[ﬂz P“ r Erndhrung (Blutbildung), Krif- 3 ¢ S“C t\gz
Frau 3 Palmbof, Widendtwell, Bilzid), tigung von Kranken und Somatose regt in hohem

. Schwachen. In der Re~ Maasse den Appetit an.
— konvalescenz unschitzbar. Erhalilich in Apotheken und Drogeri
In Flaschen a Fr. 4. _

Verlangen Sie i/gl:ggﬁsaf[.' Saft aus Pleiseh und Wein Fiir 6 Franken

Muster frankeo von
anregend, ernahrend, wohlschmeckend. versenden franko gegen Nachnahme
° . bito. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
@Q AQ E@iﬁ@g@ﬁg weln T FAleal'j:I:il(-:lhel:mafolﬁ‘(;' 4.~ gca 6t0—7’19 llflcht beschidigte Stiicke f{ie;
Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus 7941 ! : emsl:«;'gxza:ﬁe&sng.e,nv)‘hedxkou Ziich
und Fabrikation : s
Neuhausen-Schaffhausen ' Rob. Konig
Fr . Fr Z Schuhlager {°7
neorauenhemden, Iy ; Met: 3
W ur Oerpfriindung tagesasts

zen, Leint@icher u. 8. w., alles gut

Tz18]

y TOZIOTOJoY
e

geniiht! (482 eines leidenden Herrn oder einer solchen Dame bietet
o sich vortrefflichste Gelegenheit. Vorziigliche Verpflegung
Es kann niemand glelch und zweckentsprechende Behandlung durch erfahrenen,
3 fachtiichtigen Arzt. [707
gute Ware billiger liefern. Geft. Offerten befordert die Exped. d. Bl. Yy,
’ q).
Uy, NS
Mme, Fischer-Hinnen, Tonhallestr. Tgung i, gkt &

20, Ziirich, friiher in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschure
iiber den . Bergmanns

S ausfall;? Lilienmilch-Seife Buisue s

nur echt von ihrer Kleider-
schosse. — Zu
habeninallen

Bergmann & Cie. Ciugehoe.

Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
hialt, verwendet aus-

schliesslich ,Jdeal*-

Bewéhrter Erfolg

der

Passugger

; Zurich Geschaf-
Mineralwasser. | Al
Ulricus: ist vollkommen rein, mild und Schweiz. [799
Von kelnem Mineralwasser libertroffen neutral und uniibertroffen fiir
bei Magen- und Darmkatarrh, zarten und weissen Teint, sowie

Sodb gegen Sommersprossen.

Fottouoht, Preis 75 Cts. per Stiick. Nlurd),
Leber-, Nieren- u. Blasenleiden, Man achte genau auf die Schutz- ————~——~---
Verschleimung jeder Art, 790] marke. Zwei Bergménner.
Husten, Heiserkeit,
Gallensteine,
Zuckerkrankheit.

Belvedra:

P Db, Feinstes Weihnachtsgeschenk

Bleichsucht und Blutarmut, fur muntere Knaben

i cHocoLaT

Menstruationsstrungen,
Neuralgischen Zustinden.

Theophil
das zutriiglichste Tafelwasser:

durstit:llen'(li u:aﬁ;::l;gnd’ Der ,,Falke ist aus farbigem Stoff gefertigt, dusserst solid und vollstindig

befordernd. 2 zerlegbar, daher iiberallhin leicht mitzunehmen. Im aufgespannten Zustande

Vorziiglich such als Ersatz fir hat derselbe die ansehnliche Grésse von 100 X 78 cm., ist mit seinem 6 Meter

orzui;lc Due ilderen Fall langen Schweif in den Liften eine imposante Erschemuug, steigt selbst bei

e en- schwachem Luftzug in die hochsten Regionen. Der ,Falke* wird in eidgendssi-

0% Erhiltlich iberall in Mineral- schen und allen Kantonsfarben in wenig Raum einnehmender Schachtel zu-
wasserhandlungen u. Apotheken; in _R | sammengelegt geliefert. Preis inkl. Schnur (300 Meter) Fr. 4.20.

dK"";;l:go/ll‘lmgl 50{)31“1“0119'11;“011‘ 5 Alleiniger Fabrikant des ,Falke* [940

ire] lurch die Passugger Heil-

quellen A. G., Zirich, Kappelerg. 15. Carl Kaethner, Winterthur

Wartstrasse 20.

-

is

Jaeques Becker, Ennenda-Glarus
liefert Baumwollticher u. Leinen
in roh und gebleicht zu billigsten En-

grospreisen. Nur erprobte, im Ge-
brauche sich ausgezeichnet bewihrende Prima-
Qualititen, Abgabe nicht unter 12 Stiick
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an per
Meter, gebleicht von 20 Cts. an.

Bitte Muster zu verlangen und zu ver-
gleichen. (709




Sdjuetier: Arawen-Beitung —

BlEtter fiir den hFusliden Krets

, ¥ s el
| Verlangen Sie iiberall
 die als vorziiglich anerhnnten und von keinem
andern Fabrikat E .
iibertroffenen: Anglo-Suisse
An allen Ausstellungen

843] praimiiert.

von :fweissem Fluss¢¢

HE"-UNG und davon abhingigen

Frauenkrankheiten, Sich. Erfolg. Prosp.
gratis. . Institut Sanitas,.Ge_nr. 1931

AuSien und ;8

IOA
PATE ™

(A

ST

PECTORALE = :
o Zur gefl. Beachtung.
Bei: Aufgabe  von Adressendnde-
rungen bitten wir hofl. um gefl.
Beifiigung der alten (bisherigen)
Adresse.

" [g98] (X 000LH)

Hochachtend
Die Expeditio

n.

Das Buch ber die Ehe

e N Wenn nicht, dann ver-
‘Werk mit 390 Abbildungen von Dr. med. -1 Passt lange Ilhl(;s. u. l’;h- —
Retau. Fr. 225. — Gegen Einsendung e dir courant gratis von be-
von Briefmarken frei. 782 N kannter, billigen @
Gustav Engel, Berlin 61, W. m d 1 «= Hemden-Fabrik, ms —

< ki Meyer, Reiden,

‘Specialitéitin Bruchbindern i

Erfindun
elastisch, ohne Feder, fiir jedermann passend, welche den schwersten Brucg
unter Garantie vollstindig zuriickhalten. Ferner: [20:
Band filr Mutterbriiche
selbst den grossten Vorfall ohne Schmerzen zuriickdringend, jede Person
kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie fiir vollstiin-
diges, giinzlich schmerzloses Zuriickhalten und tritt Heilung in 5—6 Mo-
@ haten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fillen zu Diensten.
8 Jb. Higi, Bandagist
Telephon?! Rothenbach bei Herzogenbuchsee.
0000000000000000000000000000000000000000000000

—— Hausfrauen! =

' Das Praktischeste, Wirmste und Gefilligste fiir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte (H4639Q) [904

Tricot-Wasch-Pliisch

5
000000000000000

Biscuits

Wintexrthurx.

Besonders beliebte Sorten:
Albert; Batons aux amandes; Charivari; Ceylon;
Croquettes; Demie lune vanillé; Dessert surfin;
Marie; Mailiinder supérieur; Maccaron; Petit
beurre suisse; Queen sup.; Turf; Walnut; ge-

mischte Biscuits etc. etc.

unsere simtlichen Sorten findet
nur feinste Rahmbutter Yerwendung.

Biseuits Co.

Die besten Puddings und Kinderspeisen
macht man mit

Heekers niw Maisfloecken

Das Paket a ' Pfd. engl. 856 Cent.
Muster und Rezepte gratis und franko durch (H5388Q) [929
J. A. Beugger, Basel.

DasNestle’sche Kindermehl wird seit 30 Jahren von den ersten
Autoritiiten der ganzen Welt empfohlen und ist das beliebteste und
weit verbreitetste Nahrungsmittel fiir kleine Kinder und Kranke.

2ewe: Nostle’s Kindermeh! 2tdene

diplome. (Milchpulver). Medaillen.
Nestle’s Kinder-Nahrung

enthilt die beste Schweizermilch,

Nestle’s Kinder-Nahrung

Bl ist sehr leicht verdaulich,

Nestle’s Kinder-Nahrung

il verhiitet Erbrechen und Diarrhoe,

Nestle’s Kinder-Nahrung

ist ein diditetisches Heilmittel,

Nestle’s Kinder-Nahrung
erleichtert das Entwdhnen,

Nestle’s Kinder-Nahrung

8k wird von den Kindern sehr gern genommen,

Nestle’s Kinder-Nahrung
ist schnell und leicht zu bereiten. [194)(H1Q)
Nestle’s Kider-Nahrung ist wiihrend der heissen Jahreszeit, in der jede Mileh
leicht in Gdrung iihergeht, ein unentbehrliches Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.
Verkauf in Apotheken und Droguen-Handlungen.
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Viele - Damen
beachten noch nicht 4 die Thatsache, dass. bei Kleiderschufz-
borden mit hpnsen;a rundem Pliischrand_die seitwirts nach anssem
abstehenden Pliischfdden Strassenstaub und Schmutz festhalten und im
Folge dessen dem Kleiderrand ein unsauberes Aussehen geben, Dadurch,
dass bei der Vorwerk'schen Borde die senkrecht stehenden Pliischfiden
sammtlich de en berithren, reinigen sie die Biirste fortwdhrend

en Bod K
von Schmutz und Sfaub, und die Vorwerk’sche Veloursborde

selbmﬁtlgh : K
verleiht deshalb dem Kleidersaum stets einen sanberen Abschluss,
Lassen Sie sich daher beim Einkauf von Kieiderschutzborden durch
einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als vorziiglich und
fast unverschleissbar lingst bewidhrte, mit dem Stempel des Erfinders

fiir Damen- und Kinder-Konfektion. Billige Preise. Meterweise Abgabe.
s Vorwerk* versehene Originalqualitit zu kaufen, und hiiten Sie sich
vor den vielen minderwerthigen und wnsoliden Nnc’hn_}imvmstnn. .

Muster auf Verlangen sofort!

Schatzmann & Cie. in Zofingen.
. Was mir Vergniigen macht, Thnen mitzuteilen, ist: dass dic Worishofener

Tormentill-Seife mei hisslich abschreckenden Hautausschlag im Ge-

sicht ganz beseitigte. Ich litt circa 3 Jahre daran, verwendete alles mégliche

von Seifen und Salben: z. B. Teerschwefel-Seife, Cocosnussol-Soda-Seife, Berg-
manns Ljlienmilch-Seife, sowie auch Schwefelleber u. a: m. Ebenfalls muss ich

Ihnen mitteilen, dass ich auch sehr viel teure Medizin verbrauchte. Allein dies

alles half nichts; einzig und allein die Worishofener Tormentill-Seife, Es hat

sich also doch bewiesen, trotzdem ich's nie glaubte, dass Ihre Seife die beste
der Gegenwart ist; werde es mir zur Pflicht sein lassen, sie iiberall aufs beste
zu empfehlen und gestatte lhnen, mich in Ihre Zeugnisliste aufzunehmen.

748} R. Taschner, Basel, Binningerstrasse 8.
Generaldepot fir die Schweiz: F. Reinger-Bruder, Basel.
Okics Wérishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu beziehen in den Apo-

theken, Droguerien, Quincaillerie- und S i hiften.

Tveel

(H 46699)
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I, Das beste Hustenmittel ist:
Pectoral Paracelsus-

Die Schachtel : 1 Fr., zu haben in den Apothekem

'SAUTER'S LABORATORIEN, Aktiengesellschaft, GENF

[871

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl liefert billigst
das Rideaux-Geschift

Vorhangstoffe,

J.
Master franko. Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht. (H20708). - [605

e PPatentierxrte -
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otablpuse-
Kochaeschimes

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ansserordentlichen Dauer-
haftigkeit und Billigkeit wesentliche Vorteile, erfoidern solche keine Verzinnung
und rosten niemals. — Generaldepot bei (H3421G) [844

Jd. Debrunner-Hochreutiner
Eisenhandlung, St. Gallen.

= T ©OMPANY'S
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ISCH-EXTRACT

ennt jederTopf den Namengmg

in.© au Farbe fradt.« !

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig
ist wegen seiner ansserolxl'gﬁ::liﬁl’;hlrevivzl;z:: Zizrdaullchkeit und seines

vorziigliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.

Hergestellt nach Prof. Dr, Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.

Kiiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [317
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PHowswivthidafilide Gratisheilage ber Gdweizer Frauen-Jeitmug.

Erfdheint am Orikfen Honukag jeden Hlonais.

St. Ballen v, 11, Lovember 1897

Praktifthe Avbeifsanleitung fitr wnfer Dienftmadden.”)

@ ie Seit ded ufjtehensd fiiv dad Dienjtmdddjen ift in den Familien
st fehr vexjdhieden, gewdhnlid) 6 Uhr tm Winter und 5 oder HY/»
Uhr im Sommer. Bijt du ein pilichtgetrened Dienjtmadcden, jo braud)jt du
frith Movgensd fein Aufwecen, jondern du jorgft von Unfang an vor,
dafp du guv beftimmten Beit evwad)jt; fpdter wird dir died dann ur
Gewolhnheit. Mup ein Middchen, dad wununterbrodhen die Nacht duvd
jhlafen fann, gewectt werden und it e8 trot mehrmaligem Wecen nidyt
aug dem Bette gu bringen, fo beweift diesd nid)t nuv eine grofe Trdgheit,
jondern auc) Mangel an gutent Willen und Lujt ur Arbeit. — Sopllte
e8 jedoch) vorfomumen, daf du bid jpdt in die Nad)t hinein geavbeitet
hajt, ober ehwa durd) Kvantenpilege einen Teil deiner Nachtrubhe opfern
nmuptejt, jo wird deine Dienjthervin dir diejed gewif nadholen lajjen.

Sobald du aufgejtanden bijt, jdhlage die Federbetten Furiid obder
hinge fie 1fiber einen Stuhl, damit jie ausliiften. Sojern e8 die Lofali-
tdten oder die Qage detmer Rammer nicht gejtatten jollte, bei offenem
Senjter 3u {dhlafen, fo Bifne dad Fenjter jofort beim Aufjtehen und Halte
dasdfelbe tagdiiber bejtdndig offen. S

Dein Vett madye jorgfliig, dennjdhon ein alted Spridywort jagt: ,BWie
Du Did) bettejt, jo liegt Du!” Sdhiittle die Federbetten vidhtig durd);
$ajt du Poljter, fo wende fjie tdglicy um, breite dein Vetttud) glatt aus,
jtecte e3 von allen Seiten gqut wnter die Matvaze ober Fwijdjen Ddiefe
und die WVettjtelle und bringe die Vberbetten in jhione Lage. Haijt du
cine Meberdecte, jo Halte jie vein, lege fte bor dem Schlajengehen ordent:
(i) zufammen, jdhlage jie itber eine Stuhllehue, damit fie feine Falten
erhalt. LWenn dbu die Decte itber dasd Bett breiteft, fo habe adyt, dap
jie an den Seiten gleidhmaBig Herunterhingt.

Sn detnemt Bett verjtede ntemald gebrvaudhte, jdhymupige Wafdye ober
gar CRwaren. Die Korvperveintgung nimm jeden Tag griindlid) vor

*) Aus vem in dev Verlagsbudhhandhug Seih und Schauer in Miinchen joeben erjdhienenen
Sdriftdhen  Anjer Dienjtmdaddhen”, was es wijjen und leijten mup wnd wie ed fich vevhalten
joll,  Von Frau Warvia Salberg und Fraw Elijabeth Glas, Preis 80 Pig.
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und bentibe dazu ein vidhtiged Wajferquantun.  Hier muf i) bemerten,
pafp Madcdhen, namentlicd) joldje, die tn fleinen Stidten oder in Dirfern
bedienjtet jind und dad Wafjer anmt Brunnen ded Orted hHolen mijjen,
bet allen Arbeiten mit dem Waifer L[)L fparvjam jind. Durd) Ddiefes
Wafjerfparen bildet fid) mit der Seit eine gange Wajjerfchen, die jie
ihr Leben lang nicht mehr iiberivinden fommen und wenn fjie dann in
andere Berhaltnijfe fommen, wird diefe itble Getwohnheit die Vevanlafjung
Dejtindiger Miige von feiten der Familienglieder bifden,

Dedwegen midyte i) div and Hevy legen, in allen Verbhaltnijjen
und namentlic), wo e die Neinlichfeit gebietet, die fleine Miihe nicht
su fdheuen und fieber einige Juber Waffer mehr herbeizujdjaffen.

Wajche Geficht und den gangen Krper mittefé einer guten, der Haut
sutrdglidhen Seife und ehe du did) abtvodnejt, jo frottiere, dad beift,
veibe die gewajdjenen Stellen mit einem groben Letmmwanbdilect tiichtig
ab; dad bejwedt die Gldtte der Haut und ein gejunded Ausfehen.
Selbjtverftandlic) nuifjen alle etne griindliche NReinigung bhindernden
Kletdungsitiicte abgelegt werden.

Pube detne Jdhne Fwetmal taglid), movgensd und abends. NReinige
und gurgle deinen Weund ; auch detnen Augenwinfeln jchente Wufmertjom-
feit und Hauptjacdhlich detnen Obhren. Vergi aud) nidht, detne Hinde
jauber zu madjen und Ddeine Fingerndgel audzubiiviten. Die Haut
an den Fingerndgeln fannjt du tnw miiBiger et uritctjchieben, e ver-
hindert dag jogenannte Bilden und @iuuifgeu der Magelvurzel, die fehr
jhmerzhaft und nicht felten Urfache weher Finger ift.

Dem Haarmad)en widme grofe @mgta[t obhne jedod) tn Kofetterie
su berfallen. Rdnune deine Haave gut aus, evjt mit dem iweiten, bann
mit dem engen Kamm, leide feine sufanmmengewnljteten Teile, flechte fie,
wenn fie nicht zu jtarf find, in einen, auferdem in zwet Zdpfe und be-
feftige jie gut an dem Hinterfopf in einen Knoten.

Die langen, jtrdhnartig itber die Stirne fallenden Haave werden
pon den Nididchen mit Vorliebe getragen, bon. per Hausdfraun jedod) fehr
ungern ge1eI)en

CE3 ift ein yurtickgefdmmtes, ovdentlid) anliegended Haar am fleid-
jamjten und pajjenditen fiiv deinen Stand. Die freie Stivne, ein jaubered
Gejichtchen, bon Gejundbeit gerdtet, von jittenveinem Wanbdel durchlenchtet, |
weld) angenehmen Einbruct madyt died auf jedermann; die audgetimmten
Haare verbrenne. Niemald darfjt du diefelben wegiverfen oder verjtecten,
um fjie angeblich fpdter wegzuvdumen, was dann meijt dod) nicht gejdyieht.
. Gofern du Gelegenbeit Haft, bade dicy widjentlich einmal, oder.
wenigitend wajdhe den gangen Korper, wajdje auch die Haare und die
Kopfhaut; died verhindert Schuppenbildung und itblen Gerud). Vetvejf
bed fibermafBigen Gebraud)ed bon Pomaden oder Aniwendung von Haars



wud)Smitteln modhte i)y dicd) warnen. Wie (Gitig wird e3 von Ddeiner
Wmgebung empfunden, wenn deinem Haar duvd) Gebrvaud) von allen
mbglichen Fetten ein {ibler Gervud) anbaftet. Du braud)jt diefe Niittel
nicht.  NMeinlichfeit allein beftrdert den Haavwvud)s wnd erhilt bad Haar
gejunb. - ;

- Das Abreiben dev gewajdyenen orpevteile mit etwem groben Lein-
wandflect, wie i) ed div Jchon bet demt taglichen Wajcdhen gevaten, jolljt
pu aud) hier amvenden. — Dad Wajjer beveite div mbglichjt Hihl, es
wirft wohlthdatiger auf die Haut.  Auch harvtejt dbu did) daburd) ab und
bift den Crtdaltungen weniger audgefept. Schneide aud) fleiptg deine
Jidgel an dem Fiien; died wird bdetnen Stritmpfen fehr u jtatten
fornumen.  Wenn i) div nun aud) empfehle, deinen gangen Kbrper taglic
por dem Sdjlafengehen ju wajchen, jo thue td) €8, weil i) aus Er-
fahrung wei, weld) grofer Nupen fiiv die Gefundhett davausd evivdd)st.
Durd) dad Wajchen, weldhed du im Anfange mit abgeftandenem Wajfer
vornehuten magjt, erfolgt ein Jujammengichen der BlutgefdFe mit bavauf-
folgender Criveiterung. Died wivtt Delebend wnd jtarfend auf den
gangert Qivper und vegelt den Vlutlauf desfelben. Dein Schlaf wird
infolgedejfent gefund und frdftigend wivten.

WMit Wajde geize nicht und bitte deine Herrin aud) in geetgueten
Swijdenvaunten wm frijche Bettwdjdhe. Aud) denrre Untertleider wed)sle
regelmifig und trage nidht etiva monatelang Beintletder und Unterrice
anmt Letbe.  Hier wirh von den Wddchen viel duvcd) Letchtjinn und Un=
wiffenbeit gefehlt und fic Hhaben fetnen Vegriff, weld) grofen Sdhaben
jie jich am eigenen SKivper Fufiigen.

Sebeft du die Neinigung, wie i) jie div angegeben, tdglid) und
widentlic) etne 3eit lang fonjequent fort, jo wird dasd wonnige Gefiihl,
bag Jeinlichteit erzeugt, deinen gangen Korper duvd)jtromen. Sie wird
dir fo jur Gewohnbeit werden, daf e div nicht wohl ijt, wenn du fjie
cinmal untevlaffen Hajt.

Jn der Voraudjepung, daf die Haudfrau jelbjt veinlidhfeitdlicbend
ift, wird Ddiejelbe Deinem VBejtreben, die Neinlichfeit zu pflegen, nidht
hinderlich fein, jondern 8 dabuvd) u fordern fudjen, daf jie div bdie
nbtige Seit dagu (@t welhe du allerdingd durd) vidtige WUrbeitsein-
tething jelbjt herausbringen fannjt. Du davfjt mur nicht et und drei
Gange machen, wo einer geniigt.

Hajt du cinen Nif im Kleide oder in der Schitrge, it div ein
Band oder Kunopf (ofe, oder ein Aufhinger geriffen, oder eine Kleider-
lige audgefranjt, jo juche den Schaden baldmoglichit auszubejjern. Halte
piv 3u diefem Zweck ein Nadelfiffen wund ein ahforbjen mit den nitigen
Béandern, Knopfen und Hacken. (Sdylufs folgt.)
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Das Kanindyenfleifth als Volksnahrungsmittel.

°@§ te Herrjchende Fletjchtenerung joivie die damit ujammenhingende
Preidi tetguunq allex ilLbLn?abLbuLmtm Dehindern bdie geniigende

Crndhrung weiterer Voltsfreije tmmer mehr und bedrohen dasg Woll:

ergehen bon Taujenden jleiBiger Menjchen in ernjtlicher Weije.

Wenn das Fleijc) billiger werden foll, jo mup man die BViehzuddht
bermehren. JIn genitgenden, wirklic) 9[b)1[TL jdhaffendem Umfange fann
piefed muv gejchehen, wenn jich) weitere Kretfe damit bejdhdftigen, wenn
pov allen Dingen bdie avbeitende BVevdlfevung jich derjelben uwendet
und afs ebenbejdaftigung die Sudt eines Schlachttieres betreibt, weldjes
imjtande ijt, haufiger al8 Dbisher dem Wrbeiter auf billige Weife ein
fraftiges, nahrhaftes Stiict Fleijd) in den Topf ju liefern.

Diefed Tier tjt dbad Kaninchen.

Dem Ranincdhen wurdbe bon der Natur in der FTievwelt diejelbe
Nolle angewiefen, wie der Lartofiel im Pilanzenveid): €S foll ein billiges,
allverbreiteted Nabhrungdmittel und auf dem Dejcheidenen Tijdhe des
Urnten wie auf dev glangenden Tafel ded Reichen gletc) willfommen fein.

€5 ijt eine jonderbave Crjdjetmung, daf bei und nod) inmer eine
geivifje Abneigung gegen den Genup des Kanindjenjleijches bejteht, ohne
3 ijfen arum, wie ed ja nocd) bet manc) andberm Tier dex Fall ijt,
wihrend man 3. B. die nichtd weniger ald einfadende Scnecte, den ab-
jtoenden Frojch) und anbdered mehr ald Lecterbiffen genieft.

Uebermwinde man endlid) das Vorurvteil gegen das Fleijd) der Ka-
ninchen und betvachte diefe Tieve ald das, was fjie jind, als eine will-
fommene Gabe der Natur, als unubuhqf[td)e Sleijchprodugenten, weld)e
letchte ufzucht mit wenig njpriihen an die Wohnung verbinden.

ditr gav viele Familien wive e8 jehr wertvoll, wdahrend der Sonumer=
monate mit Grad wund Gemiifeabfillen 2. etne fleine Hexde Kaninc)en
hevanguziehen, wm foldhe dann gegen den Winter nach) und nac) 3u
jchlachten und fidh) jo mandjen wobhlfeilen, jdymacthaften und gejunden
Braten zu verjdhajfen. ;

WMebrigens liefert dad Kanindjenjleijd) aud) eine vovtreffliche Bouillon,
wie man jie durd) fein anbered Fleifd) evzielen famn. Junge, 4 bis 6
Wodjen alte Kaninchen 3u BVouillon getodht, {ind fehr zu empfehlen
5. 0. fiir Wichnerinnen und NRefonbaledzenten. Dad Fleijd) aber gibt
einen letcht belbau[td)en nahrhaften Bijjen. €8 ijt bejjer, wohljd)medender
und verdaulicher, ald junge Tauben.

Der Ndbhrivert ded Kaninchenjleijched tm Vergleid) zu anbderen
Sletjcharten ijt der allexhichite, denn 100 Kg.Fleifch enthalten nacdjtehenve
Neengen Eitweilitofe:
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Schweinefleijd) 16  Rag.
Stalbiletic 1912

Odhfenfleifch 20 3
Hithnevfleijdy 2812
Sanindyeniletjh 25 ¥

Auperdem hat bad Kaninchenfleifd) ebenfobiel Osmazom (Haubtjtoff
pev Vouillon), wie dadjenige vom Ochfen, fo dafy auch die aud erfterem
Deveitete Brithe gang den gleichen Wert bejist wie die Nindfleifchboutllon.

Allerdingd vifvden die Framgofen und Englinder ficd) fiiv ein Ka=
ninchenjleifd), wie wiv e8 thnen 3u bieten vermbdyten, {dhdnjtend bedanten,
D. . 8 mit Vevad)tung zuriichmeijen, benn, obiwoh( dad Kanindjen, weld)ed
wir bet ung jiidyten, ein ebenfo quted Fleijch) liefern fonn, wie das in
Srantreid) und England hevangezogene Tier, jo ijt diefed dennoch) nidht
ber Fall, weil wiv weder dad (ebendige Tier yum Jwede ded Schladytens,
nod) deffen Fletfd) zum Swede des Kocdjens zu behanbdeln verjtehen.

Gletdhivie der gum Schladhten bejtimmte Ochfe in einem geiviffen
Alter an die Maft fommt, deven Gelingen duvcd) biele bejondere Kennt=
niffe und Crfahrungen bedingt wird, jo muf aud) dag Kanindjen cine
Seit lang bor bem Schlachten vationelle Behandlung evfahren. €E§ muf
auf die Stallung und auf dad Futter Niicticht genommren werden und
gevade Ddiefes Nedften ijt bid jebt unfere jdhwade Seite.

Sleifd), Wild und Gefliigel ftehen bet und allzu Hhod) tm Preife,
Deshalb it ed fitv jedermann von Jntevefe, die Kanindenzudht aus-
breiten zu Helfen, und wem dad Volf8wohl am Hevzen legt, der trage
fein Nioglichited zur allgemeinen, vajdjen Verbreitung jened Sweiges
per Nutievfultur mit Wort und That bet. €3 mufy und wird damn
in naher Jubunft aud) dad Kanindjen in die Redhte eintreten, welde
thm ald8 Sdylachttier gebiibhren.

Durch) den Genupy von mehr Fletjd) werben bdie Krdfte der Ar-
better und damit aud) thre Letjhungsfibhigteit vevmehrt; dazu fann oie
$Hebung der Kaninchenaufzucht mithelfen. Der minder bemittelten Klaffe
auf demt Lande wird dbamit aud) nod) ein newer, gewinnreidjer Erwerbs-
sieig evdijnet, den Wobhlhabenderen und den Fetnjchmedern Dbietet jich
i Qanindenfleifc) ein delifates Gervicht, dag duvd) Vevmehrung der
- Produftion nod) billiger werben wird. ' Die griifere BVerbreitung der
Sanindjenzud)t vermag auc) bei und nod), befonbers fitr die Lindlid)e
Bevlferung, einen fith(baven und fegendreichen Cinjluf auf den nationalen
Wohjtand audzuiiben. m. .

2Rezeple. '
Crprobf und gut befunden.

Blithudien M, 1. 320 Gramm Butter, ebenjoviel Bucer und

Meh{ und 6 Cier. Nad)dem die Butter gefdymolzen (den BVodenjas
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[aBt man guriicd) und dic geviithrt ijt, gibt man nac) wnd nad) unter
bejtandigem Rithren die gangen Cier, jowie den Jucter und das Wiehl
hinetn uud chwas abgericbene Citvonenjchale, jchiittet die Majje in eine
qut hergerichtete Fovm und bejtreut den Kuchen mit linglich gejehnittenen
Weandeln, Fucker und Jinmmet. %actomt eine Stunde bet mdaBiger Hibe.

Blikkuden A1, 2. 280 leamm Butter, gleichviel Sucter, 3 gange
Cier und 2 Cigelb, etwad Jitvonenfaft und abgeviebene Schale etner
Sitvone. Died vithrt man ved)t (ange in devjelben Ridhtung, fiigt nad)
und nad) 375 Granmm (‘Omtundmcf[ hingu uud bactt ben Suchen in einer

mit Butter und Brofeln beftrenten Fovm bet mdRiger Hibe eine Stunbe.
¥*

Blihuden Nr, 3, 125 Gramm ungefalzene Butter, 125 Granm
Sucker, 4 Cier, 250 Granun Nieh(, died wird wohl verviihrt; die Pianne
witd mit Butter bejtrichen, die Majfe hineingethan. I fitnf Minuten
ift ber Sudjen gebacten; bheify wird ev in ecige Stiickdhen gefdnitten.

*

Reigmehlonflanf, Fiv 4 618 5 Perfonen.  Bubereitungdjeit 11/
Stunden. 105 Granmum Reiduehl, 8 Deziliter (2 Schoppen) Nabhue oder
Weild), 75 Gramm Jucer, 8 Eier, 30 Gramm fiie Butter, gany wenig
Salz. Man viihre dad Neidmehl in einem Sciifjelchen mit etnem Teil
per falten Mild)y an, fodhe die itbrige auf und lajje das Teiglein hin-
einfoufen, tndemt man davin vithrt und wdahrend 10 Hig 15 Minuten
oicf fodhen (aRt und dann den jehr dicen Vet in eine Schiijjel jdhiittet
und falt jtellt. Cigelb und JSucer vithre man wdhrend 20 bHi§ 25
Winuten ]'cl)mmtig, berbinde e mit dem Reidbrei und dev fliifjig gemadyten
Butter zu einer Mafje, weldher man den fejtgefdhlagenen Schnee ber
Ciwetf Deifiigt, indem man ihn leidht davunter mengt. AlSdann fitlle
man die Wafje in eine qut mit Butter beftridhene Tovten= oder uf-
[auffornt, jtrewe Jucter daviiber und bacte thn 15 bid 20 Minuten in
etnem 5tuuhdJ Deien Ofen.  Man jerdiere den ujlauj jogletd) in der=
jelben Form, in welder er gebacten worden ijt, da er jdyuell iwieder
sufammenfallt.  Billigeve Hevjtellung: Statt Rabhm nehme man Nild)
und dann nur 4 Cier. Vei Vorrvat von Ciweify fann man 2 Cigelb
und dann 8 Ciwei unt Schnee nehuten.  Died findet Univendung bei
jeder Auflaufart. ‘

Glofierte HKaftanien, 12 Rilogranmm grofe Kajtanien, 12 Kilogranun
Bucter, 1 @tengdd)cu Banille.

Nan mache auf der jlachen Seite dev Kajtanien einen Duerjdnitt
purcd) die braune Schale, fodje jie dann in Wafjer weid) und jdydle jie
jorgfltig aud beiden @Ecl)a'[cn, obhue fie zu brechen. @icmuf foche man
pent Sucfer mit 1 Glag Wajfer und Banille yum Syvup, gieRe ihn fiber
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die Raftanien. Den andern Tag fodhe man den Bucker mit der Vanille
und ein wenig Waffer abermals ju Syvup und gieBe ihn wieder {iber
die nebeneinander gelegten Kajtanien und wiederhole dies nod) L bHig 2
Nal. Cudlich fodje man den Jucter mit etivad Wafjer, aber ovhue
BVanille um jtavten Faben, lege die Kajtanien hinein, gieBe jie, jobald
per Sucter falt ift, auf ein Sieb, auf weldjem jie frodnen und vangive
dain die fdyon glingenden Kajtanien auj ein Compotier.

Griine Suppe,  Guviine Qrduter, wie die Jabhredzeit jie bringt,
bejonderd Sauevampfer und Kovbel, aucd) einige junge Spinatblatter
werden gewajchen, in einem veinen Tudje getrociet und dann gewiegt.
Mt einem Stiickdhen frifdyer Butter in reinem Topf anfd Feuer gebradyt,
etivad gejd)wifst, mit etnem Loffel Mehl gebunden, Fletjcdybriihe aufge-
fiillt, 1/» Stunde gefodht, mit 3wet Cigelb und 3 Ehloffeln jaurer Sabhne
legiet und iiber gerdjtete Semmelf(DBdhen angevidhtet. Diefe Suppe
ird oft aud) ausjdlieplid) aud Sauerampfer ober Kbrbel beveitet, was
biele Leute borziehen.

*

Reisroteletfes. ©ut gewajdjencr Reid wird mit Salz, Peffer,
Mustat, einer Petevjiliemwurzel, einer mit 4 Nelten Dejtectten Fwiebel
tn leidhtey Fleifhbriihe oder Wajfer weid) gefodht.  Wirzel und Siwiebel
werden heraudgenontmen und der fejte Retdbrei zum BVevtithlen jtehen
gelafjen.  Dann werden 1 bid 2 Cier Fugejdhlagen, rundliche Cotelettes
geformt, in die INitte etned jeden etwad Fleifd)- oder Pilzfarce gethan,
in € und feinen Senumelfrumen paniervt, in BVutter oder feinem Fett
gebraten und mit feingewiegter Peterfilte bejtveut.

*
3wichelgemiife (fehr gefund),  Cinige Jwicbeln twerden fdhon
gleidymdpig fein gejdynitten, in heier Butter gefdhwibt, mit einer Mefjer
jhie voll .-‘JJE@[)I gebunden und mit Waffer ober leichter Fletjd)briihe

langjanmt Degojfen und mit etiwad Saly und Pieffer getwiivgt und eine
halbe Stunbde hitbjd) langfam gefodt.
*

Hlofterfuppe, Fitx 6 Vevjonen. 125 Grvamm vein exflefenen, auf
einem Tuch durdhgeriebenen Neid ftofen, thn jieben, mit 1/s Liter Waifer an-
vithren, auf nicht zu lebhafted Feuer fepen, fleiBig vithrem, daf er nidht
flofiig wird; wenn er cine Weile gefodht, ijt 174 Liter weifer, letd)ter
Wein, die Schale eciner bhalben Jitvone und etwad Jucer zuzufiigen.
It der Meid zu dick gefodht, jo wirh nad) Vebarf nod) mehr Wein u-
gegojfer.  Bor dem Wnvidpten wird etwas Wein mit 4 big8 6 CEigeld
jftaxf verquirlt, langjam in die fodjende Suppe geriihrt und angeridytet.
Bum Sdluf fanun man nod) etwad gejtofenen Simmt iibevitveuen und
mit heiBer Butter itbevgieRen,
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Weber dew Huben wnd Heilwert der Hobkahle, Qegt man eine
flache, ecfaltete Holzfohle auf eine BVrandivuude, jo (it der Scymery
gleic) nad). Lt man jie eine Stunde aufliegen, fo wird eine ober=
flachliche LWunde beinabhe geheilt jein. Faulende Felle oder Tierleichen
verlieven den iiblen Gerud), wenn man Holztohlen davitber jtreut. Faulen-
bed Wafjer fann ebenfalld bamit geveinigt werden.  Holztohlen, in flachem
Gefd ing Jinuner gejtellt, rveinigen dbie Luft. Ein Theeldffel pulveri-
jierter HolzEohle in einem Glag Waffer hilft lindernd gegen Kopfjchmery,
tndem e8 die den Wagen anjdywellenden Gaje abjorbievt und daburd)
bent Druct auf die Kopfnerven bejeitigt. Wo  gejdynittene Blumen i
®faje gehalten werden, verhindert dasd Holzfohlenpulver dasd rvajdye
Faulen der Stiele und den daber vithrenden 1iblen Gerud). Uberhaupt
it die Holztohle eined der bejten Dedinfettiondmittel.

* !

Man wilt vohfeidene wnd weife LHleider wie fleine Gegenftinde
aud foldyen Stoffen in lowwarntem Seifenwaijer von Gall= oder Mar=
jeiller Seife und vermeidet alluftarfes Netben. Dem Spithvajjer febt
ntan bei voher Seide gang diinned Jucerwaijer bet, behufs der Appretur;
bei weifer Seidbe empfiehlt fid) etivasd BVorar. €8 wird halbfeud)t ge-
plattet. Sind die Stoffe fehr fchmusig, fo ijt e8 gevaten, dem Seifen-
wafjfer etiwad Salmiafgeijt zuzujesen. i

Emaillicrtes Rodjgeldyive wicder hell 3 madjen, ohne dafy die
Glafur darunter feibet. Man thut etwad Pottajdje und etivad Chlovtalt
sufamnten in den dunfel gewordenen Topj, giept drei Liter Wajfer hingu
und ftellt den Topf eine zeitlang an einen warmen Ort. Dad Gejdhiry
wird wieder flar und vein.

*

Alm Rattew u vertilgen, frelle man an einen Ovt, wo die Natten,
aber feine Haudtieve hinfommen fonnen, abends eine Mijdyung von feinernt
Mehl und  Jucter, daneben eine Sdiifjel mit frifdhem Waffer; dasd
wiederhole man, jobald die Ratten die Niijchung gefrefjen haben. BVeim
brittenmal mifdhe nan Fu dem Wiehl und Jucker ein Drittel davon
feingepulverted Ralfmehl (ungeldjchten Kalf). Die Wirtung ijt unansd-
bletblic). -

@intenfleke anf Fufbiden, Selbjt die dlteften Tintenflecte (affen
fi) aud den Fupbibden entfermen; man ninumt Hierzu ein wenig ber:
ditnnte Salzidure und (Gt die Flhijjigkeit eine Seitlang davauf. Dann
wird unter jtetem Sugiefen von Wajjer der Fleck ded Biteven mufge-
wajdjen, wodurd) dag Holy jeine urjpriingliche Farbe wieder erlangt.
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