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Ansgabe:
Die ,Shiweiger Frauen-eitung”
erpheint auf jeben Sonutag.

Fmuouren » Regie:
Grpedition
per ,Schiveizer Frauen-Jettung”.
Nuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
dte Buddruderei Merlur entgegen.

Bonntag, 26. Bepl.

Infalt: Gedidit: Berjgleiert. — Die Regelung
bes PBlacterungswefens von jungen Todtern im In-
und Auslanbe. — Ging aber thut not. — Das Grriten.
— Begetarijhe Lebenstveife, — Wollen bdie Frauen
ferner einer ebenjo graufamen als wirt{haftlih unver-
antwortliden Modethorheit ficy fduldig maden? —
Spredifaal. — Feutlleton: Auroras Pritfungen.

Beilage: Unjer Siebling Glia Ruegger. — Die
Frauen- und Rinderarbeit am Arbeiterjdhuslongrep in
Biirid), — Neues vom Biidermarkt, — %tiefta&en. —
Rellamen und Suferate,
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Perfdyleiect,

@s ift nidt Wadyt, es ift nicht Tag.
Wie Sdyleier liegt es auf $lur und Hag.

Es bliiht Feine Blume, Fein Dogel fingt,
Hein Strahl fidy fiber die Weiten fhwingt.

Du weift nidt, ob morgen die Somne fdheint,
Db morgen herbftlidher Regen weint.

Und aud) dein Bers ift ahnungsftill
Und weif nidyt, was da Pommen will,

Dielleidht, daf ein Sdmer; es su Boden {dhldgt,
Dielleidht, dag ein Bliid es 3um Himmel tragt,
Rarl Bienenftein,

Die Regelung des Placterungsivelens
o jungen Tidtern im In- amd
Ruslanbde.

don jfahrelang unbd je linger je mehr bot bas
, Blacierungsmwefen fiir unfere jungen Thhter
einen Grund zur findigen Rlage, und es
feplte benn aud) nidht an behordliden und
gemeinniigigen privaten Bevanftaltungen sum
Sdube der Stellejudjenden gegen den Mifbraud) thres
Bertrauens unbd gegen ihre finangielle Ausbeutung,
Aber angefichts. der bielfacyen fpefulativen Jntereffen,
welde in der Placierungsfrage fidh sujammenfinden,
waten biefe Beranftaltungen mur ein Tropfen ing Meer,
fo baB bie Frage immer nod) eine offene blieh, Sie
figuriert nun aud) unter den Traftanden der am 21,
unbd 22, bies in Sugern tagenden jdhweizerijhen gemein-
nitgigen Gefellidaft, und wir entnehmen dem bdiedbesiig-
lidgen Referate von Frau Boos-Iegher in Biiric) folgende
Puntte:

@8 ift eine allgemeine, bedauerte Thatfade, daf
fi) immer weniger Maddyen finden, die ben Dienftboten=
beruf ertvdhlen, und immer weniger Gltern, die ifhren
Todtern bagu raten, und wdibhrend bei induftriellen und
geterbliden Arbeiterinnen dbas Angedot ein fibermipiges
ift, bleibt es bei ben Dienftboten iweit hinter der Nady-
frage guriid. Die Fabrifarbeit mit der dagu gehorenden
grogern Unabhdngigleit und dem unbefdhrintten Ber-
filgungsred)t iiber bie Feierabende und den Sonntag,

ber Rabenbienft mit ben gleidhen verlodenden Borteilen,
siehen bie jungen Todter mehr an al3 dbas begrenstere
Wirtungsfeld eines Dienftboten, Dazu fommt, ald nidt
su unterfhdgender Puntt, ber bei legterm mehr in dben
Bordergrund tretenbe Begriff bes ,Dienens”, der bviele
abjdyredt, bejonders unter unjeren Sdwetzermibdbden
(gibt e8 dod) unter unferen Dienftboten, ettwa 6000 in
ber Stadt Jiirid), faft doppelt fo viele Auslinderinnen
als Sdveizerinnen!); leider fehlt e3 nidt an Gin-
fliiffen, die fie in bdiefem Worurteile Heftdrfen; meinte
bod) lesthin im GroBen Rate gu Genf, anldplid) eines
Subbentionsgejudies fiir eine Dienftbotenjchule, ein Mit-
glied ber Regierung ftols, ,die Republit Genf fei nidht
bagu ba, Dienende zu erzichen,” und vas Gejud) twurde
ofjne Distuffion abgewiefen. Da mup dag Madhen —
und mag e3 nod) fo ungejdhictt und unpaffend bazu jein
— einen Beruf erlernen, um nadbher fid) Schneiderin,
@ldtterin, Modiftin nennen gu fonnen, und dod) ift s
in jeber bdiefer Berufgarten nur der tiihtigen und be-
gabten Arbeiterin mdglidh), einen Criverb zu finben, der
fie por Gntbehrungen fdhiit! Wie gut wdre ed bier,
wenn wdhrend der Jeit, wo die Frage nad) dem fiinf-
tigen Berufe erdrtert wird, den Gltern und dem RKinbde
felbft bie Borteile flar gemadht werden fonnten, die der
Beruf eined Dienjtboten gegeniiber jo mandjem andern
hat: Das. gefidherte Unterfommen, der fihere BVerdienft-
3t es dody eriviefen, dah, wdhrend bie Grofzahl der
Labdenangeftellten und untergeordbneten Arbeiterinnen mit
tnapper Not austommen. und iiberhaupt ihre Stellung
meift fehr unfider ift, e3 bielen Dienftboten mbglich ift,
thre Griparniffe 3indtragend anzulegen und fidhy fiir thre
Berheiratung oder fiir die Jeit des Alters gang anfehn-
lihe Sumnten gu erjparen, abgejeben davon, bdaf tiid=
tige Dienftmddden fidh beffer gu Hausfrauen eignen.
Man follte ihnen flar maden fonnen, daf es aud) ein
#Dienen” ift, wenn fie bom frithen Morgen bis in bdie
Nadyt Binein in einem Berufe ober in ber Fabrit arbeiten,
eine tote Majdyine bebienen ober in einem Saden ftehen
miiffen gur fteten Berfiigung ded oft fehr prétentidien
Publifums, und dag der Dienft in einer Familie der
eben twegen ber borfommenden Abwedslung in der Ar-
beit viel gutrdglider und weniger ermiibend ift, durdy-
aud nidts Demiitigenderes an fih Hat, Jutelligente
und arbeitswillige Maddhen find fidher, al8 Dienftboten
bald ein guted Ausfommen ju finden, und bie anberen
werden e8 aud) in irgend einem anbern Berufe nicht
weit bringert! lUnter den jungen Stellefudenden nimmi
aber aud) bie 3ahl berer ftetig zu, die fich vorfiditig er-
funbigen, ob bie Familie im erften ober dritten Stod
wohnt, ob Kinbder da find u. dgl. G8 ift eine sunehmende
Sdjen por ftrenger Arbeit wahraunehmen, und bejonders
minder bemittelte Dausfrauen, bie bei eigener angeftrengter
Thitigfeit aud) an die Maddhen gropere Anforderungen
ftellen miiffen, finden trot aller Bemithungen die erfehute
Stiige nidt. .

© 3ft die Nadyfrage nad) Dienftboten grof, o find
aud) die Lbhne in ftetem Steigen begriffen, und ein
gutes Mabdbden ift fider, nie um eine Stelle berlegen
su fein. Da eine ftarre Abjlieung ber Stinde nidht
in unferm Bolfsdaralter liegt, fann aud) behauptet
werben, bap bie Fille fehr hdufig find, in benen die

betreffende Familie das Dienftmidchen nidht nur. alg
AvbeitsPraft, jomdern aud) feiner menjdliden Cigen-
fdaften wegen jdhist und Hohhalt, demfelben eine mi'rb
lidhe eimititte bietet und jo dem Gefithle der Abhingig-
teit jein Stadjel genommen wird., Wenn man bdie be-
fannten ungerldhne ber meiften andberen BVerufsarten
in Betradt teht, aus denen die Arbeiterin ihren vollen
Unterhalt beftreiten foll, o wird ber Borteil bes aud)
in moralijher Dinfiht weniger Gefahren ausgefesten
Dienftbotenberufes ein auffdlliger.

Dak er nidht aud) in mandyen Fillen jeine Schatten-
feiten Bat, wird niemand behaupten wollen. Sind vielen
Familien die Dienftboten eine ftindige Sorge und Plage,
fo gibt e8 fiir letere aud) Anlap genug su Klagen
itber ihre Dervihaft und die ihnen gu teil tverdenbde
Behandlung, Der Mifftinde find e8 mande. Die
Bimmer der Midchen find oft fo bejdaffen, bak fie den
bejdheidenften Anforderungen der Hygieine nidht geniigen,
und Dbietet aud) in anberer Beziehung (was die Um-
gebung und Sidjerheit betrifft) ungeniigenden Scusp,
anbernortd wird die Dienende in jeder Hinfidht bder
Familie fern gehalten, die fidh um ihr Thun und Laffen
gar nidyt Himmert und nid)t bebenft, dbap mit der Aus-
sablung Des Qohned allein bdie Arbeit, bie dod) bie
gange 3eit bes Midcens ausfiillt, nidht gepablt ift,
fondern bdap Diefes Anvedit auf eine menideniviirdige
Behandlung hat. Da wird den Kindern jhon eingefddrft,
ja nidyt su vertrauli) mit den Dienftboten zu fein, an-
ftatt dag bdas DHauptgewidt auf die Grmahnung gelegt
wiirde, ihnen, al3 Griwad)fenen, mit Adjtung su be-
gegnen und bie Arbeit nad) Kriiften gu erleichtern; von
Bofem ift es gar, wenn bie Kinder {dhon fih) beredhtigt
glauben, den Midchen Befehle gu erteilen oder fid) von
ihnen bedienen su laffen; aud) berjenige Schup, den bdie
Magd in threr Gigenfdaft als junges Midchen genieBen
follte, tird thr nur gu oft nidht su teil, aud) dort, wo
die Todter des Haufes ihn in itbertricbener Weife ge-
niegen; da joll ein junges, hiibjhes Maddjen bie ihr im
Alter gleidftehenden Friulein am fpiten Abend nod
aus der Ginladbung holen ober gar bie Frau des Haufes
am Ausgang bed Theaters ober Kongertes ermarten,
und niemand bedentt, bap ja das einfady gefleidete Dienft-
midhen viel mehr den Bubdringlidhleiten ausgefest ift
al8 die Damen desd Haujes, Nicht fo felten find aud die
Familien, in denen bder Herr ober die ervad)jenen Sbhne
fid) nidyt fcheuen, die dem Scuge ihres Haufes anver-
traute biilflofe Dienerin, die ihrer Geiftesbilbung und
gefellichaftlichen Stellung nad) ein Heiliges Anredht dar=
auf hitte, bon ben Dienftgebern gefdhiit zu twerden,
fhamlos su verfilhren und in Sdande ‘3u bringen,
Sebem, der fid) mit Stellenvermittlung befdhdftigt, find
jolhe Namen betannt. Dap es unter joldjen BVerhdlt-
niffen an bielen Orten haufigen Wechfel und fortwdhrende
Rlagen iiber fdhledhte Dienftboten und jdhledhte Herr-
fdaften gibt, ift felbftrebend. Was bdie oft geriigte, gu-
nehmende Bergniigungsfudyt unjever Dienftboten betrifft,
miiffen twir nidyt, wenn wir ehrlidh fein wollen, geftehen,
baB bon den beffer fituierten Stinden nad) Rrdften dazu
beigetragen wirb, diefe Bergnilgungsjudt su ndbren,
und dap e8 da am Beifpiele nicht fehlt!

(Fortiepung folgt)
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Sfflueirer Ivanen-Bethung — Blater fiir den fausliden Rreis

Gins aber thut nof,

,»»?v‘ ing aber thut not, liebed Rind,” fagte der
[y Pfarcherr milbe und ftrid) giitig itber ben
Sdheitel de3 jungen Midchend hin, ,nam-
iy das, baf wir wirlen, niigen, {daffen,
unfere Rréfte anfpannen, jo biel wir mur immer
fonnen im Dienfte unferer Britber, unferer Neben-
menjden. Wir miifjen ihnen Helfen, two immer wir
fonnen, wir miiflen pflichtgetren fein von friih bis
fpdt; nur bann fonnen wir jagen, daB wir wirt-
li) gelebt Haben, und daf tvir gliidlich gewefen
finb. Delfen Eonnen madyt o glidlich,” fagte Der
alte Herr in iiberzeugendem Tome. ,Febe ver-
tindelte Stunde ift ein Raub an dem Reidhtum
unfered Lebens.”

,Cine jede?” iviederholte Dad Midchen un-
glaubig, fangfam. €8 {diittelte ben Ropf und jann
nad). ,Ad, mein Onfel Pfarrer, fiehft Du, gerade
fo eine vertdnbelte Stunde, wie Du fie Heift, madht
mid) mandmal fo veid), jo glidlih — reider ald
all - die Stunben, in bdemen id) fiiv bie anbderen
fhaffe und mid) niiplih su maden jude. Ja, id)
mu§ mandmal jo eine Stunbe haben, eine Stunde,
in der id) etwasd fehr unniiges thue ober aud) gar
nidts thue, ald8 mid) felbjt zu fein. Man ift doch
barum auf ber Welt, um ein Menjd) zu fein fitr
fid), ein empfindended Wefen, ein fiir fich lebendes
®anzes. Aber wenn i) fo iiber Tag mitten in
ber Arbeit ftehe und, i mid) mithe im Haushalt
und fite bie anderen, da bin id) etgentlidh nicht mich
felbft, jondern nur eine fiir die Aupenwelt arbeitende
Majdjine. Man Hat ja 1wohl dabei aud) feine freu-
digen Momente, wo man fidh nitlid) fithlt ober
unentbebrlid), tvo einem bdie anderen danfen mit
einem Wort oder einem Blid; aber bdiefe Momente
perwifden fid) rajdy; i) habe nidht Beit, iiber foldhe
nadysubenfen. Und mandymal muf i) eben benfen
finnen — ad), Onfel Pfarrer, wenn Du wwiifitet,
wad i) mir alled jufammendenfe! Schredli) un-
niiged Zeug! Jdh mddhte Dir's niemals -erzdhlen.
Nein, id) thue ed aud) niht; denn ed wdre mir,
al8 miifite i) dag Schvnfte und Bejte, was id) Habe,
verfenfen. Und mandymal — dad will i) Dir
nod) beidhten, mup ih aud) etwwad gany Unniiges
lefen: ein paar Seiten eined dbummen Romans,
die Unnoncen Hinten an der Jeitung ober ein Ge-
biht. Sieh, idh weip, daf id) eine Reperin bin neben

Dir, Ontel, und Du ein Heiliger bift in Deinen”

guten und fdhsnen Werlen; aber id) meine, e gebe
wofl verjdhiedene Standpuntte, bon Ddenen aud man
bad Qeben anjdauen darf. Der meine ift eben nod)
jung; e3 verlangt ein bifdjen Freude an der Welt,
ein bigden trdumended Nidhtsthun, ein bifden
Gidfelbftangehorendiicfen, ein bifden unnitigen
Qrimsfeam zu allen prattijhen Notwendigteiten desd
Qebens. ,Das ift Rindertveidheit’, wirft Du denfen ;
aber id) bin eben nicht3 andered ald nod) ein un-
reifes Rind, vergliden mit Dir, Onfel Pfarrer.”

Der Onfel anttoortete nicdht glei). Beide
fdwiegen. Da wurde bdie Thiire aufgemadyt und
eine Magd rief ind Jimmer Hevein: ,Fraulein
Brida modte gleidh) fommen. Die alte Hafnerin
ift pa.” - i
Dag Mabdden fprang auf. ,Aha, da fommt
wieber bas Niiplide und das Praftijhe und das
Wirfen fiir andere. Onfel, diefed Plauberftindbdjen
ift ja wofhl aud) fehr unniip gewefen, jedenfall3 fiir
Did); denn e3 nahm Dir einen Teil Deiner Foft-
Daven, audgefiillten. Beit tveg, gelt ?”

Damit entfernte fih) die Spredjende, und der
Brareherr blieb allein in feinem Stuhle fien. CEr
fann iiber ba3 Gefagte nach. ,Aus bem Munde
ber Unmiindbigen Fommt mandymal die Weisheit,”
murmelte er. ,Uind wir Alten glauben fie einzig
gefunden zu BHaben. Fd) Habe mein Leben lang
nidtd andered gethan, al8 alle meine Rrdfte an-
gefpannt im Dienfte meiner Nebenmenfhen und
bin nun bie gange 8eit nad) der Anfidht biefes
Madbhens -auf dem Holzwege gewefen. Die Frida
hat vedht. Fdh bin nichtd anbderes al3 eine Arbeits-
mafdjine -getvorden, die einfeitig forttlappert. I
ecfaubte mir nie ein Freubenftiindden, nie ein
Ausrufen, nie ein Gehenlaflen; id) glaubte, mein
®liid und mein Heil Hange nur davon ab, mid)
meinen Britdern fo nitglid) al3 miglid) su ertveifen,
und nun muB mic ein Qind jagen, daf das nidht
unfer eingiger Lebendzwed ift. Ja, was niipt all da3
Wirten an anberen, wenn wir und felbjt fremd
dabei toerdenr, und all dbas Uufopfern in anderer

Wiinjdje, wenn tir unfere eigenen nidht befriedigen
tonnen? RNum, i) bin jept ein diivrer Baum, an
dem fid) feine neuen Triebe mehr entwideln; aber
fo biel will i) Yernmen, daf i) meine alte Weis-
Beit niht ben jungen Pffamgen einzig aufpfropfen
follte. Diefen Jungen gehort dad Blithen, da3 Sidh-
frewen im Sonnenjdein; wir Wlten follen Friidjte
seitigen, alfo wirfen, fitcjorgen fite anbeve.”

Und draufen horte man jept eine junge Stimme
ein frohlidges Lied fingen. Der Plavrherr ladjelte.
L Die Frida forgt aud) fiix mid, fie Jhidt mic
dert Sonnenfdein in meine Arbeitstlaufe YHinein,”
meinte er. ,Wo fangt alfo dad Wirken fitr andere
an, wo hirt ed auj?” 9. B

Pas EGrrifen,

Dag Wefen ded Erridtens befteht in einer Cr-
weiterung bder Sdlagadern vermige ded Einflufies
der fogenannten gefiBertveiternben Nerven. Dad
Grristen ecfivedt fid) nidgt allein auf da3 Gefidht,
ie man ed getwdhnlidh nur wabrnimmt, fondern
behnt fid) mehr und minbder iiber den gangen Rirper
aud. Die Sdhlagadern des menjdhlidhen Organidmus
werden bezitglid) ihrer Weite von zweierlei Nerven
beeinflufit, ben gefdBerweiternden und ben gefdp-
verengenden. Sind bdie gefiBverengenden Nerven
aud irgend einer Urfacdhe geldhmt oder getvinnt bie
Wirfung der gefdfertveiternden iiber bie gefibver-

engenden die Oberhand, fo tritt eine Criveiterung

ein, und in die fo ermweiterten Gefafe fliefst mehr
Blut ald zuvor. Die Urfadjen diefes nervifen Bor-
ganged fonnen verjdjieden jein. WAlgemein betannt
ift e3, baB derfelbe durd) piydijde Cinfliiffe be<
bingt fein fann. Man fpridht von der Rite ber
Sdam, der Berlegenheit, des Bornes 2., wihrend
Sdyred, Wut, Angft die gegenteilige Wirtung, das
Erblafjen, Hervorzubringen pflegen. Friiher nahm
man an, baf Crrdten durd) fein phyfitalijhes
Mittel, das Peift durd) feine Cinwirfung auf den
Qbrper, verurjadt werden fonne. Man Hat aber
jept gefunden, bdaf ein Medifament, daz gegen
Migrane und Afthma mit Crfolg angewandte Amyl-
nitrin, Criweitecung der Blutgefie und Rotung
ber Haut Hervorruft. Hat man wenige Minuten
am Amylnitrin gerodhen, jo ift da3 gange Geficht
wie bon Purpurrite - iibergofjen, bdie nad) turger
Beit wieber verfdhinbet. Qeute mit Herzfehlern,
deven Dersthitigleit infolgedeffen eine gefteigerte
ift, ferner nervife, leid)t erregbare PBerfonen neigen
viel mefhr zum Credten al3 fraftige Menfden, deven
Nervenfyftem weniger jdnell erregbar ift. Jitngere
Menjchen evrdten leidter ald alte; dod trifft died
nigt auf die erfte Rindheit su. €3 fdheint, al3
wiren bie geiftigen Rrifte fleiner Rindber nod) nidt
hinveidhend entwidelt, um ein Crrdten bei ihnen
3u geftatten. Frauen neigen mehr um Crrdten
al@ Manner; felten ervitet ein alter- Mann, nidyt
gan fo felten eine alte Frau. Aud) bdie Blinden
entgehen dem Crrdten niht. Anfangsd find fid die
Blinden nicdht bewufit, dah fie beobadhtet werben;
e3 ift aber einer der widtigiten Punkte ihrer Cr-
sieung, died Empfinden dem Geifte aufzuprdgen.
Die Neigung zum Crrdten ift erblih. Bei fajt
allen Menjdencafien findet fih bas Erriten, natiic-
li mit dem Unteridjicde, dap man bei Rafjen,
beren Dautfarbe nidht weif ift, von einem Crriten
im Farbenfinne nicht fprechen famn.

Pegefavifde Tebensiveile.
(Berfpitete Antwort auf Frage 4169.)

d vate vorliufig der Frageftellerin, alljo-
7d bald — in ber Borausjepung, fie Habe
7 ' Sinn fiir Joealidmus, fowie BVerftindnis

3 fite Beredlung des Menjchengejdhlechts und
Humanitit — {ih folgende DBiiher anzuidhaffen
und fie aufmerfiam zu Yefen und ivieder zu lefen:

1. Epifteln an Gefinningsgenoffen.
(UAnhanger und Freunde der natiirliden Lebens-
weife.) Ein Weibhegefdent von Armin Franfe. Biveite
Auflage. Berlin C 22. Neue Promenade 7, gegen-
iiber Stadbtbahnhof-Birje. Berlag von Mag Breit-
freuz. 1890. Preid Fr. 3. 25.

Diefed poetifhe Biidhlein enthdlt jo viel praf-
tifen Rat aud) fiix die Riide, daf es als Ein-
fithrung in die blutlofe und reine Erndhrung ge-
niigen ditrfte. Man muf aber aud) toiffenidaftlich
belehrt fein, warum bdie Wbjtinens von Fleifd)-

nafhrung, Leidenfett und Wltohol, Tabaf 2. ein-
gefiihet twerben foll, und in bdiefer Besiehung jollten
aucd) die Theorien von Dr. H. Lahmann, ald be-
rithmter Hygieinifer in Deutjd)land, gelefen werden,
namlid) fein vortrefflies Bud

2. ,Didtetifde Blutentmifdung als
Grundburfade aller Rrantfheiten” Preid
Fr. 2.50, und fein Kodhbudy; erftered ein inter-
efjanter Beitrag zur Lehre von den RKranfheits-
bigpofitionen und der Lrantheitzverhiitung.

A3 duperfte Ronfequens des Begetarismus
wdre dann nod) dbad Bud) von

3. Gujtav Schliefeyfen, ,Obft und Brot¥,
3. Auflage. Die wiffenjdhaftlihe Didtetit
bed Menfden. Leipsig. Berlag von H. Hartung
u. Sobn, zu lefen und zu befolgen.

Qeiber ift biefed unbejablbare yottlihe Bud
fhon wieder vergriffen, fo baf eine vierte Auflage
abzuroarten ift.

- 4. Gine intelligente Hausfrau und Mutter follte
aber aud) im Ginne unferer Reform eine Er-
ndhrungstabelle su Rate siehen, und in diefer
Besiehung empfehle i) biejenige von Dr. Dod,
dirig. Wrzt der Naturheilanftalt ,Auf der Waid¥
bei St. Gallen, Preiz 50 Pfg.

Gin furzer Aufenthalt in diefer, in den fiinf-
siger Jahren vom dem verftorbenen Schriftiteller,
vzt und Bahnbredher TH. Hahn gegriindeten Natur-
Beilanftalt wiitbe die Frageftellevin iiberzeugen, dap
eine fleijhlofe Didt und Erndhrung in reizlofer
Befdaffenbeit und Reinbeit mindeftens ebenfo gut
fhmedt al8 bdie gemifdjte Fleijhfojt, fobald man
fih baran gewdhnt Hat, und bdaf der Uebevgang
ofjne Schwdchegefithl moglich ift, wenn das Nerven-
fyftem nidht angegriffen ober zerriittet ift. Sm
leptern Falle muB bdad Naturbeilverfahren mit
milben Raltwafierapplitationen und Qichtluft- und
Gonnenbdbern ju Hiilfe fommen, um das Gleidy-
gewidt wieder herzuftellen, und man vevgefje nie,
bafp bie reine Suftnahrung (Dzonfauerftoff) Tag und
Nadt niht fehlen darf, bdenn der Menjdy ift ein
Luftgeidopf, ja ein dtherijhes Wefen, wenn zart
und geiftooll beanlagt, und nidht ein Waoffertier.

Algbann ift fog. Kraftbvot aus Ganzmehl von
bejtem Weizenjdhrot, nicht su grob (fleberhaltiges
Grahambrot), und, Haferfpeife ,al3 Lebensftab” zu
betvadjtent, fobald fein Fleifdh) mehr und iiberhaupt
nidht3 vom toten Tier mehr gegeffen wird, und
will man (nad) den Jahredseiten) zeitweife nur die
ftrenge Obfervany einhalten und al3 duferjte Konfe-
quens nur bie robe, ausgereifte Obft- und Brot-
nahrung einbalten, welde unsd elefirijge Spann-
fraft, Frohlidleit, veined Blut und reinften, fein-
fiihligen Gejdhmadfinn verleiht, fo vergefle man bdie
Nitfje und Mandeln nicht. Bei folder Didt find
bie Rinber, wenn nidht Bererbungsfehler bvon
Miittern, die wdhrend der Sdwangerjhaft wviel
Sleifh und Alfohol u. bgl. genoffen Hhaben, vor-
liegen, glitdlid); denn threm unverborbenen Jnftintt
und Wppetit fagt eine folde Naturfoft ganz be-
fonberd su. ,Obft und Brot madt Baden rot”
betwahrheitet fid) bei ifmen, und wird ihnen aud
nod) edter, Yeiner Bienenhonig zum Brot verab-
teidht, fo Haben fie eine ,@btterfpeife”, bei welder
fie pridytig gedeiben.

Bu viel Gtirfemehlnahrung in diefer oder jener
Form ift zu meiden, denn ber feine Mehlftaud ift
von fehr aweifelhaftem Ndhrwert, weil fiix bdie
Darmperiftaltit von nadteiliger, verftopfender und
erjdlaffender Wickung. Die Miihlefolter der neuen
Mafdinentednit serftort Yeider infolge grofer
Heibung und Crhipung bdie organifche Nahriraft
ber R0rnerfriidjte, wad bei den primitiven Mithlen
antifer BVilfer und des Mittelalters nidht der Fall
war; beshalb Datten fie' aud) viel Frdftigere und
gejundere Schneide- und Rauzdhne, jowie Ver-
dauungdorgane ald unfere Generation. Jmmerhin
ift bag WeiBbrot beziehungsweife Qurusdbrot nidht
gang audzufcdhlieen, jondern man efie e3 mit dem
ndihrfedftigen, toenig oder gar nidht gefalzenen und
getriebenen Grahambrot abwedsfelnd ober sufammen.

Da der Vegetaridmus, al3 Didt und Magen-
frage aufgefaBt, felbftverftindli) in bdas widtige
®ebiet der Hauswirtidaft und Riide eingreift und,
wenn ridjtig berftanden, al8 naturgemdpe Erndfrungs-
reform und Gefunbdheitspilege - (Hygieine) zu be-
tradyten ift, bie mur bei Lindlid)-frohmiitiger Lebens-
weife und Gavtenbau volle und ganze Wirtung
Bat, ift e3 von grofier Widptigleit, Dafy die Haus-
feau und Mutter die Sache geiftig voll und gams
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erfaft; benn eine nur medjanifd) ober {dhablonen-
mafiig befolgte vegetarijhe Riiden- und Lebens-
veform ohne bwed)slung Ffann ind Gegenteil der
von ifr ertwacteten twohlthitigen Wirkung auf da3
Blutleben und die Geifted- und Seelenftimmung um-
{dlagen. Eine gewiffe Begeifterung wird nur durd)
einfd)ldgige gute Qitteratur Platy greifen und ung
sur  Beharrlidhleit und 1Uleberzeugungdtreue be-
fabigen.

Tro den Fehlern, welde meine Feaw in der
Bereitung und Jufammenitelung der Spetfen be-
ging und nod) jeht begeht, weil fie nidht einmal
die elementaren Grundidhe der vegetarijden Kody-
biidger fidh gemerft und der vegetarijhen Lebens-
weife abgeneigt ift, trat bei mir jeiner Beit eine
giinftige Blut- und Nevvenumftimmung ein. Mit
der Uusrede, fie braudje iiberhaupt fein Kodhbud

sum Qodjen, it bem Uebelftand der fehlerhaften

AYuffafjung und Ausfiihrung nidht abgeholfen; des-
halb ift berjenige BVegetarier der glitdlidjte, weldes
eine ibeal beranlagte, vegetarify bdurdjgebildete
Qungfrau ober Witioe Deivadet, weil in biefer Be-
siehung Harmonijched Einverftindnis Herrjht.

Die Ubftinens von Fleifh- und Blutnahrung,
Attohol, Tabat u. bgl. ift bie einjdyneidendite, aber
aud) danfbarfte Qebendreform, wenn ridtig auf-
gefagt, benn fie Beilt nidht nur griindlid) dyronijde
Qranfheiten und vecleiht eine gewiffe Gemintsruhe
im nervenzerviittenben Haften ded modernen Kuitur-
lebens, fonbern fie befihigt aud) jur gefdhlecht-
liden Enthaltjamteit und Unterdritdung einer Frant-
Haften Sinnlidhleit, alfo zur Befeftigung ded Ehe-
gliide. Jn der Rinbererzichung aber ift diefe mehr
ober tveniger veizlofe Grndfrung bvon eminenter
Widhtigleit.

Daf dadburd eine bebeutende Lebensverlingerung
gewdhrleiftet twird, ift weifellod, wenn aud) von
ber vegetorijhen Qebendtveife Wunberwirfungen
nicht ertartet werben biirfen, tweder in der Be-
feitigung von Kranfheiten, nod) in der guten Gr-
siehung; denn leptere Hingt nod) von anderen Faf-
toren ab.

€3 gibt nun viele Beweggriinbe, welde bden
eingelnen beftimmen, bie naturgemdfie Sebendieife
fitr fid) und jeine Angehorigen eingufiihren: e3 gibt
Qrantheitsvegetarier, Magenvegetavier, dfonomifdhe
Begetarier und foldje, die aud Humanitditsgriinden
an der Sebensdveform fefthalten. Die erfteren werben
ihr meiftend twiedber untveu, wdbrend bdie lepteren
al3 Qbealiften und Chavaftermenjden ihr ganzed
Qeben nidjt mebhr davon ablafjen, wenn aud) Wider-
wirtigleiten aller Art eintveden.

Yusnahmen von der Regel inm Fefthaltung der
Didt und Ronfequeny find immerhin niht aus-
gefdlofien, das Habe aud) id) erfahren miiffen.

Gin iiberseugungdtrener Begetavier wird fich
aber mit ber Crndfrungdreform nidht begniigen,
fondbern er witd aud) danad) traditen, feine Woh-
nung, feine Kleibung, das Bett, den Land- und
@avtenbau, jowie Kunft und Wiffen|Gaft natur-
gemdf umgugeftalten, fo baff ev jagen fann, e3 fei
im @runbe feine Reform bie einfadfte und befte
Qofung ber focialen Frage; denn wad mit Dden
elwigen Naturgefepen nidht iiberewnftimmt, ift falich
und nidt Haltbar.

Die Natur tft Wahrheit.

Nur die Natur ift redlih! Sie allein

Qiegt an bem etw’gen Anfergrunbde feft,

Wenn alled andbre auf den ‘}turmbemegten Lellen

Ded Lebend unftdt treibt. b, Sdiller,

Pur in engem Unjdluf an Mutter Natur er-
bLitht die inmige Vereinigung hidiften Seelenfricdensd
und volljten Sinnengliided; bdarum geniigen dem
Begetarier aud) bdie Freuben bdiefer Welt boll-
fommen; ein etwaiged Jenfeitd ift ihm ein Ratfel,
deflen Sojung ex nidht zu ecforiden tradjtet. Da3
Qbeal ded BVegetariers. ift thitig frei mit freiem
Bolbe auf freiem Boden naturgemdp zu leben.

Wollen die Franen ferner einer eben

To graufamen als fwicfidaftlidh unver-

anfworilidien Modethorheit i [duldig
maden?

Bu einer Notiy eines Berliner Blattes, e Habe
eine Parifer Firma 20,000 Stieglige und anbere unjerer
fdybn_gefarbten Singoogel ,in Auftrag gegeben”, macht
bie ,Appengeller-Zeitung” nadyfolgenbde beherzigendiverte
Bemerfungen: . .

~Der Auftrag der Parifer Firma Lt erfennen, dah
im fommenben Winter wieder der Bogelaufpuy in WMode
fommen joll. Dieje Mobde hat den ungeheuren Reihtum

an farbenpraditigen Bdgeln in den fiidlidhen Zonen nabe- -
3u er{dopft und swar in ber furzen Jeit von etwa 30-
Sabren! So lange ift es Her, dbah geldgierige Gefdhiifts-
Leute auf den Ginfall Lamen, die Modethotheit der Frauen

& nupbar gu madjen und einen neuen, bisher nur bet
ben Wilben iiblihen Pup in Mobde gu bringen. Jn
25 Jabren {ind ungefihr 3000 Milionen Kolibris, Pa-
vabiespdgel u. j. . filr Wodeswede geopfert worbden.
3n Gngland allein betrdgt die Ginfubhr jahelid) 25 bis
80 Millionen Stii, filr bdas iibrige Guropa etiva 150
Millionen., Was befannte Naturforider jhon vor Jahren
propheseit, ift eingetroffen; die in Weft: und Oftindien,
im fiiblidhen Amerifa, an ber Norbliifte Afritas 2c. wunder-
bar fdyonen Bogelarten, die das Cniziiden aller Reijenden
waren, fte find ausgerottet ober bem BVer{d)winbden nabe.
Der Appell hodyftehender Gelehrier an die Frauen aller
civilifierten Qdnder, absulafjen pon einer jo rudlofen
unb gemeinidddliden Wode, war vergeblid). Die Scyilde-
rung der unjdgliden Qualen, unter welden die armen
Bigeldhen gefangen und getbtet werben, blieb ohne Wir-
tung auf bas weibliche Gemiit. Gbenjo wenig fanden die
Nufrufe verftindiger, edler Frauen Gehor,

Nun fteht die Gefahr der Ausrottung unjerer eigenen
Bogel bepor, Wenn tn 25 Jahren der ungeheure BVogel-
reidtum der fiidblidhen Jonen eridhdpft werben Ponnte,
fo wird der obhnehin zujammengejdmolzene Beftand un-
ferer infettenvertilgenden Bidgel in nod) biel Fiirgerer Jeit
perfdhtounden fein. 8 twdre dbasd fiir Forft- und Feld-
fultur ein unerfegliher Berluft. Diefer Gefahr mup
aufs energiichite begegnet werden. Unberziiglided Gin-
fdreiten ber Gefepgebung ift hier geboten. Das beutjde
Gefep vom 1, Jult 1888 gewdbhrt nidt BHinreichenden
©djub, ba e3 wohl den Fang der niigliden BVigel ver-
bietet, aber nid)t ben andel mit ihnen. Gin BVerbot
bes Berfaufs von BVogelbdlgen zu Mobdestweden fdheint
burdjaus geboten. Gin {older Sdritt twiirbe bald in
allen anberen Rdnbdern Nadahmung finben, vor allem
in Frantreih. Dort Hat man nad) forgfamen lUnter-
fuchungen beredynet, dbap durd) Jnfeftenfrah die Land-
irtfhaft einen jdhrlihen Schaden bon 400 Millionen
Sranfen erleidet, weil bie bon ber Natur gu ihrem Schup
beftellten Bigel nidht mehr vorhanden.find. Jm deut-
fhen RNeidy ift man in dhnlider Lage. Gleihe Klagen
unb Anflagen fommen aus iiberfeeijhen Rindern. Wir
rufen bie offentlie Meinung, dasd bffentliche Gemwifjen
auf, mitguldmpfen gegen eine fo gemeinjchadliche DMode.

5prgl1_1‘aa[.

Fragen.

Jirage 4268: Dat eine freundlide Keferin mit
bem in legter Nummer biefes Vlatted anmnoncierten
Saponin eigene Verfude gemadht? Weil id) das Waffer
su meiner Wajde bier Treppen Hodh) tragen muf, mup
id) ein Wajdymittel Haben, das fein allzu groBesd Waffer-
quantum berfangt und in dem alled, aud) feine, iweife
Wollwajde (mit feidener @tideregnmit Bortetl getwaichen
werden fann, Fiir freundlihe Mitteilung ift hershichft
bantbar Fran M, in 3.

Jivage 4269: Gine alte Abonnentin der Iieben
,Frauen=Beitung” bittet ihre werien WMitlejerinnen, bdie
Renntnis und Grfahrung iiber ,Rothenbacdhs Selbit-
focher” haben, fid) giitigft bariiber ausiprechen su wollen,
ob berfelbe wirllid) die thm nadygeriihmten, vorteilhaften
Gigenjhaften befist und einer Familie mit dret Per-
jonen mit Gastiide anguraten ift? Fiir jebe Austunft
sum boraus beften Dant! ®, G,

tage 4270 Rann eine geldjiedene, felbft finder-
lofe S%vau Beim Ableben thres gejdhiebenen EGhemannes
gum Unterbalt der Rinber aus befjen jweiter Ghe an-
gebalten erben? % &

Jivage 4271: Mein eingiger, in fehr guter Lebens-
ftellung ftehender Sobhn, 29 Jabre alt, hat fidh) mit einer
Perfon berlobt (ledig), die ihm etn aweijdhriges Kind
in bie Ghe bringt. Trosbem biefelbe fiir fih und bas
Rind basd Brot erwerben mup, ift fie fehr ftolz und ver-
langt, bas Rind bei fidy su haben. Jch finde dies meinem
Sobne gegeniiber jebhr ridfidtslos gehandelt. €3 wird
AnlaB geben zu unliebjamen Sdwdgereien. Wire es
nidgt beffer, das Rind nod) bor der Hodjgeit in aller
Stille ausiwdrts in Pflege su geben ?

Ungzufricbene Muiter in R,

Jivage 4272: 3n unjerm Nadbarhauje, wo €3 in
eingelnen Wobnungen mit der Reinlidleit nidht jonbder-
lidh) gut beftellt ift, wimmelt e3 bon Maujen. Die ldftigen
Tiere fommen bann oft aud) in unfere Haushdlfte, in
bie Reller- und Windenrdume, wad miv fehr wiber=
wirtig ift. Da i der einen Kinber wegen feine Kagen
balten will, und dbad Fangen durd) Fallen mir ivider-
ftrebt, fo frage i) an, ob e8 wohl ein I?“tm Mittel gibt,
um biefe Gdfte ferngubalten? Gift will ih unter feinen
umg't&nbeu anwenden. Jd) glaube, in bdiefen Bldttern
frither einmal von einem RKalfanftrid) gum Weifeln ge-
lefen gu Haben, der ben Mdaufen widrig ift. Konnte mir
eine freundliche Seferin bieriiber Austunft geben? Hery-
lid) banfbar twdre Gine neue Abonnentin,

Runfworien,

Auf Jivage 4239: G8 gibt vorsiiglide Aufbiirft-
farben von Gebr, Heitmann, Farbwarenfabrit Koln a. R,
in den Farben duntelrol, braun, bunfelgriin und dunfel=
blau, bas Palet u 25 Ct8. Ju begiehen in der Apothete
PB. Hartmann, Stedborn. :

Auf Jrage 4258: Selbjt fann man folde Saden
nidt ieber verfupfern; aber ein tildhtiger Rotgiefer
follte bas obhne su groBe Sdwierigleit wohl wieder in
Ordnung bringen., e, M, in B,

Auf Jirage 4258: Die tupfernen Gegenflinde be-
ftreidht man mit einer Lofung von Griinjpan in Gifig*)
und beftreut fle mit Jinfipdnen. Nadh einigen Minuten
ipiilt man die Gegenftinde ab und trodnet fie durd
rafhes Grivdrmen. G8 entftehen durd) bdiefes BVerfahren
nad) Farbe und Form pfauenfedberdhnlihe Ringe, die
einen fehr fhonen Gffeft madjen. — Die Mejfinggegen-
ftande Dbagegen wajdht man mit Salmiafgeift forgfaltig
ab (Tund und Naje durd) ein Tud) {djiigen!) und legt
fie iiber Nadt in eine Lojung von jwei Teilen Griin-
fpan und einem Teil Salmiat in jedhs Teilen Gifig.
Den andern Tag werden bie Gegenftinde mit Wafjer gut
abgefpiilt und an dber Wirme getroctnet, worauf fie mit
einem farblofen Firnis iiberpinjelt werben.

Auf Jrage 4259: lnter folden BVerhdltniffen ift
bie Ghe nidht ratjam; eine duperlih ftille und rubige
Natur gibt nod) feine Siderheit fiir fpitere unangenehme
Ueberrafdyungen; vielleidht ift lingeres Juwarten am
Plage. $. 6.

_ duf Jrage 4259: Der junge Mann ftammt véter-
lidyer= und miitterlidyerfeits aus , jdhwer befafteter” Familie
und trigt die Beidyen erbliher Belaftung an fid. (I
verieije Sie auf Artitel: ,Die Familie t durdyaus
gefund” in Nr. 32 bdiefes Blattes.) Damit ift nidht ge-
fagt, daf er perfonlicy ,frant” werde. Wenn alle Ber-
haltniffe redit gitnftig find (finangiele Sorgen, Kummer
und Berdrup fehlen) und feine Lebensftellung feinen
geijtigen, orperlidhen und Gemiitsanlagen entjpricht,
tann er gejund bleiben, aud) in ber Ghe, wenn er dort
finbet, was er dort finden foll. Gine biel groBere Ge-
fabr aber befteht fiir die Nadlommen, welde den Reim
ber Entartung in fid) tragen twerden, aud) twenn der
Bater gejund bleibt. Jn diefer Ridtung ift es jehr
widttgy 0b aud) Ste frant oder wenigitens franfhaft ver-
anlangt find, 0b Jfre Familte gefund ift (vergl wieder
citierten Artitel). Miiffen Sie fid) ehrlich ,ja” fagen,
bann rate i) Jhnen entidyieden ab, weil Sie dann faum
in ber Zage fein werben, den erften und natiirlichften
Bwed ber Ghe su erfiillen: phyfiiche und ethijde Gr-
baltung der Menfdheit, Sind Sie und Jhre Familie
gefund, jo ift bdie Sade dodh widtig genug, nad) allen
Ridytungen nod) reiflid) erwogen su tverden, ehe Sie
fih definitiv entdhliegen. G,

Auf Jivage 4259: 3d) glaube nidht an bie Ber=
erbung geiftiger Gebredjen als Ghehindernis. Was
meiftens als Bererbung angefehen wird, ift gewif (ih
fann mid) auf die Autoritat pon Profefjor Leyden in
Berlin berufen) vielfad) bdirefte Anftedfung infolge des
naben Beijammenlebens, In diefem Sinne it Jhr Be-

werber natiitlid) giemlid) belaftet und eine PHeirat nur:

bann anguraten, wenn im iibrigen bie Berhdltniffe jo
giinftig liegen, baf man iiber ein joldes Hindernis hin-
wegiehen fann, . Fr. M, in B,
duf Jfrage 4260: Die Unfitte, Ririden mit den
Steinen 3u effen, it gewil fehr ungefund; im iibrigen
babe iy nie gehort, daf jemand, der nad) Genup von
Rirfden ober Jwetjdhgen Waffer getrunfen hat, anbdere
Nadyteile davon gétragen Hat als im jdlimmiten Falle
tiidytige Leibidymerzen. Der Rividenjaft hat eine andere
Bujammenjegung ald der Saft bon Birnen und Aepfeln
und verhdlt fid) baber anders im Magen beim Waffer-
gufag. Fr. M, in B,
uf Jirage 4260 Auf Jhre Frage hat man bis:
ber feine fidjere wiffenfchaftliche Antwort, fonbdern nur
Qypothefen. Das mag aber fiir Sie porldufig gleid)
&ulh_g fein. BWir haben nod) fiir biele Thatfadjen feine
rflarung und miiffen ung bdarein fiigen. Die Thatjadjen
befteben eben fiir fid) dod). Begniigen Sie fid) vorliufig
mit der Grfahrung und leben Sie bemgemdp. G.
Auf Jirage 42612 Da ift ein widtiger hygieintidher
Grundiag gang faljd verftanden, Betten su fonnen ift
getwif fehr gefund; aber in feucdjten Betten su jdhlafen
bringt, wie jedbermann wiffen onnte, allerlei Grldltungs-
guftande, namentlid) Rheumatismus, hervor, lebrigens
{ollte 3br Mann in jolden internen Haushaltungsfragen
wobl Ratjdldge, aber teine Befehle erteilen; das gehort
sum QBtr!ungﬂtretfp ber Frau, die dodh) audy ein denfen-
bes Wefen und feine Dienftmagd ift. e, My in B,
Auf Jivage 4262: Fiir jede Schulanftalt befteht
ein megle_ment; in groferen Gtdbdten gedrudte Regle-
mente, bdie der Shiilerin bei Gintritt in die Schule in
bie Dand gegeben werden und nad) venen Jhre Frage
3u entfd)etben'mdr.c. _gBei ung foll ,bei linger andauern-
bem Unwoblfein” ein dratlidhes Jeugnis vorgelegt werden,
bod) fann man faum dret Tage als ein lingeres lin-
wobliein betradhten. Der Cntjcheid wiirde in auffteigen-
ber Jnftans dem Rlaffenlehrer, dem NReltor, der Schul-
infpeftion, bem Graiehungsdepartement ujteben. Kounen
Gie nid)t den Lehrer in trgend einer Weife veridhnen
ober bag Midchen in eine andere RKUaffe jenden? Gs
bauert mid) gar, wenn e8 Tag fiir Tag unter jolden
Friftionen gu leiden Hat, Fr. M, In B,
Auf Jirage 4262 : Wenbden Sie fidh an den Prifi-
benten bes Ortafdjulrates oder je nad) den porliegenden
Umftinben an dbag Préfivium des Begirtaihulrates.
G, o,

Anf Jirage 4263: Wenn das Dienftmidden in
Ausfithrung der Befehle ihrer Herrihaft, aus lnfennt-
nig ober Unaditfamteit, Schabden angeridytet hat, jo tann
bie Herrfdaft niemand dafiir belangen. %, G.

Auf Jirage 4263: Das minderjihrige Midchen
tann den Dienjtvertrag nidt ohne Jhre ausdriidliche
ober ftillihweigende Gintilligung abjdliehen; bdeshalb
find Sie fiir basfelbe haftbar. Der Dienftbote haftet aber
nidt fiir jeben Schaden, ben er ber Herridhaft sufiigt,
fonbern nuv fiir folden aus grober Nadyldifigfeit; auch
ioll ber au leiftende Schadenerfag nidyt im allzugrofen
Mifverhdltnis gur fahrldifigen Handlung ftehen. leber

*) Ginen Pinfel mit Stiel gebraudhen und dle Hinde nicht mit

ber Flilfigleit in Beriihrung bringen, wenn Lleine Rifje odber Schnitte
vothanben find,
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bas Borhanbenfein bon grober Nadldffigleit und bdie
Obbhe bes Griages entdeidet — falla die Parteien fich
nicht einigen fonnen — bder Ridyter nacdy freiem Cr=
meffen. e M, in B,
dnf Jirage 4264: Die ,Frauen=3eitung” hat jhon
mehrmals Rezepte gegeben; dod) will iy eines wieder-
holen: Hodrote Tomaten, durd) einen Drud vom twdffe-
rigen Teil und ben Rernen befreit, twerben etwas er-
warmt und durd) ein Sieb geftrichen, Die Maffe, in
einem Tud) pwei Stunden gum Abtvopfen anfgehangt,
wird in Flajhen mit weiten Halfen eingefilllt und die
Flaiden gut veridlofien - in ein (Sjcid)itr"mib faltem
Baffer geftellt, bas hod) hinaufyebt Darin fiinf Minuten
langlam gefocht und mit bem Waffer beifeite geftellt,
bis es erfaltet ift. Gang Iuftdidt veridlofien an einem
tithlen Orte aufbewahrt. Gange Tomaten in Salzwafier
gelegt, follen fehr lang gut bleiben; mir baben fie nidht
gebalten, Fr. M. in B,
Anf Jivage 4264 : Die befte Art, Tomatenfonferve
su bereiten, ift folgenbe: Die Tomaten werden ent-
swei gefdnitten, Saft und Kernen herausdqepreft und
burd) ein Haarfieb getrieben. Nadhher fiillt man das
gemwonnene Mud ohne jeglihe Juthat in Flajden,
Man perforft fie qut, bindet den Pfropf Ireugweife feft
und ftellt fie ind falte Wafjer, weldjes bis sum Hals der
Flajden reiden mup. Sie miiflen dann anfs Feuer ge-
bradht werben und fiinf Minuten lang ficben. Soldhe
eingemadyten Tomaten Halten jahrelang und verlieren
webder thre fdhone Farbe, nod) ibren natiirlichen Ge-
fmad. Jn jolder Weife lieferten twir in frilberen
Sahren eingemadyte Tomaten den meiften Charcuterie-
gefchften einer grofern Stadt Jtaliens, Selbitverftind-
lid) laffe i) fle aud) febt in ber Art fiir unfern Haus-
Balt gubereiten. Frau Dr. Ibrger, Pajans,
Auf Jivage 4266 : Die Griahrung lehrt, dap lange
Berlobungen, und namentlidy Heimlice Berlobungen,
swar ab und su feine bejonderen Nadyteile geitigen, aber
al3 Regel dbod) abzuraten find aus verjdjiedenen Griinden,
wobon Jhre Freundin einen genannt Hat. Gegen ein
einfached ,Sidgernfehen ohne vertrautern Umgang
liege fid) tenig eintenden; aber weiter jollten Sie bod)
nidht gehen ohne BVormwiffen Jhrer Angehdrigen, die befjer
al3 Ste felbft die in Betradht fommenden BVerhdltnifje
beurteilen fonnen. Sind es Angebdrige, die Jhnen nahe
ftehen, bie. fiir Sie jorgen, bie Jhnen lieb find, dann
pollendd Haben diefelben ein Redt darauf, su erfahren,
a3 fte bewegt. Fr. M, in B,
Anf Jrage 4266 : G8 ift wohl bas Ridytige, Ste
arten und der junge Mann wartet; aber betde jollen
e8 obne jedwedbe bindende Berpflihtung thun, Wenn
ber Wunjd) ,su warten” von eined jungen Mannes
Seite ausgeht, fo thut die dabei engagierte Todhter jehr
wohl daran, fidy aud eigener Jnitiative auf bie Stellung
al3 wobhlwollende Freundin gu bejdyrdnlen.
& 6. tn 9.
Auf Jivage 4266: Jd) iiirbe Jhnen rvaten, bie
gange Angelegenbeit suerft Shren Angehorigen porzu-
tragen. Wenn diefe fehen, dak Sie den jungen Mann
wirflid) bon Hergen lieben, und derfelbe ein rechtidaffener
unb braver Biirger ift, fo werden fie gewiB gerne in
Shr Berhdltnis einwilligen, aud) wenn die BVerheivatung
nod) einigen Aufjdub erleiben jollte. G 8. in B,
Auf Jirage 42662 Jhre Frage hat nur einen Sinn,
wenn Ste gwifden den Jeilen burd) fid) orientieren
wollen, ob Sie nod) folange dbem Manne ihre Gefiihle
weihen oder ob Sie bavon abftrabieren unbd eventuell
eine anbere Riebe fuden follen. Jn biefem Falle teile
id) die Anfidht threr Freundin; benn dann lieben Sie

© nidt tief, fondern ndhren nur Strohfeuer in IJhrem

SHerzen. Lieben Ste aber wirllid) tief, bann hitten Sie
diefe Frage gar nidht ftellen Innen. Sie find jebenfalls
nod) fung; warten Sie ab, wad die Beit bringen mgb’

uf Jrage 4267: Bei allen Kenniniffen jdeint
e8 Shrem Manne dod) an Gnergie und praftijhem Ur-
teil su fehlen, Bielleid)t wiirde ihm eine Stellung al3
SHotelfefretir in einem grdBern Saifongeldift bdienen
fonnen? Dod) follte er fid) perjonlich dafiir umiehen
und nidht durd) Jujdriften oder gar durd) jeine Frau
fidy empfehlen laffen. Die Crfahrung lehrt, dap bdie
Frauen, die fidh) fiir ihre Manner verenden, in ber
Jtegel twenig Freude davon haben. % G,

ﬁeﬁ_ﬂI_eton.

Ruroras Priifungen,
Bon €. Lovett-Cameron.
Autorifierte Ueberfesung aud bem Englijhen von Marie Schuly,

(Fortfegung.)

efer Enijdluf war ihr indeflen weiter nidt
pon Nupen, weil ihr Wann, der am niditen
$ Morgen gufillig Wynpard mit Herrn Mard)-
mont in Piccadilly traf, lebtern exjudpte, ihn
porzuftellen und ihn ohne Hmidweife ein-
[ud, an demfelben Tage mit der Familie Mardy-
mont bei ihnen zu fpeifen.

Whnpard fonnte e3 nidpt itber fid) gewinnen,
Nein au fagen, obgleid aud) er Sweifel Hegte, ob
bad teife handeln hieh. Aber er Jowobl, ald Anura,
waten pon einer Taujdung umfangen.

,C8 fann ihr nidht weh thun, mid) zu fehen,”
dadte ex — ,fie afhnt nidht, wie wabhnjinnig id fie
liche, und id ftivbe eber, al8 dafy i) durd) dasd
Preidgeben meined unjeligen Geheimnifjed ihre holde

Reinbeit befledte; aber wedhalb jollte ih mir den
Troft ihrer Giite und Freundjdaft verjagen, bda
fein Wort, dad ihrer uniitrdig wdve, je iiber meine
Rippen fommen foll ¥

Um diefe Beit ungefihr entdedte Aura, daf die
Begegnungen,- welde fie fiiv gufillige gehalten,
dburdaud nidht auf Jufall berubten, jondern von
Wynpatd mit Ueberlegung audgejonnen und Her-
beigefithrt urben, au dem eingigen Stwede, fie 3u
feben. Ste fand aud, bap er, mitunter durd) Be-
fannte, bidtweilen durd) ihre eigenen unvorfidtigen
Bemerfungen, in Erfabrung bradte, wad fie vor-
batte, und wo fie erjdien, da wupte er fih aud
eine Cinlabung zu verjdaffen, um ebenfalld gugegen
gu fein. Dasd wurde thm allerdingd nidt jhmwer,
dennt die Deften Hdufer Londond waven nur zu
feod, ihm ihre Thitren zu dffnen; aber die Cnt-
becung exfdredte und verftorte Aura unbejdreiblid.

- Der Tag threr fleinen Mittagdgefeljhaft fam
heran. €3 mwar bdie erfte Gefelljdaft in ihrem eigenen
Paufe feit ihrer Verheiratung, und e3 war viel-
Jetdht angemeffen, daf ifre dlteften Freunde, Mardh-
mont3, nun aud) ihre erften Gdfte waren. Aura
war bid jest nod) gang ahnungadlos, welde graujame
Rolle Lady Abdela in ihrem eigenen Leben gefpielt,
und obgleid) fie fie nid)t befonderd gern Hatte, twar
fie froh, mit einer alten Befannten auf gutem JFupe
3u erfehren. Auperbem Hegte fie ben innigen Wunjd,

Olivta, die ihre Nihe eher gu meiden ald ju juden

fien, baufiger gu feben. Rady Adela behanbdelte
Frau Strange gang anderd ald einft die fleine
Bevan. Ste iiber{dilttete fie jest mit Liebendmwitrdig-
feiten, Jagte ihr Shhmeideleien, nannte fie bei den
sartlidhiten Namen und mwinjdte ihr fortwdhrend
Glitf u dem glingenden Rofe, dad fie gezogen.

JSonnte i nur meine liebe Olivia fo glidlid
feben wie Did), liebjte Aura! Weld) einen Treffer
Dut gehabt hajt! Du, ein Madden ohne einen roten
Heller! Wad fitr ein guter Wenjdh Dein Mann
iit! Was fitr wundervolle Diamanten, liehed Kind!
Gin Gejhent von ihm, natiirlich 3

#Ad) fa. Robert hat mid) mit Gejdenten iiber-
fdiittet.” €3 war die eingige ehrlide Antwort, die
fie al8 Crividetung auf Lobpreijungen ihred Gatten
madjen fonnte. .

o Bradtoolle Steine — folder Glang — foldes
Waffer!” murmelte Lady Abela, bdie nod) immer
bad Halgband dburd thre Lorgnette mujterte. ,Weld
eit [eudptended LVorbild!” — Died lehte begog fidh
auf den Mann, nidt auf die Juwelen. ,Du warjt
fo verftindig, licbed Derz, eine o gute und vers
niinftige Partie 3u maden! A, id wollte, mein
guted Rind Dhdtte ein wenig von Deiner Rlugheit
und Charatterfeftigleit!”

»Bad hat Olivia %etban, Sie su diefer Weupe-
rung ju veranlaffen, Rady Adela 3’

#30r feblt der innere Halt — fie ift wie ein
fdmwantended Rohr. Da it einerfeitd der Baron
von Stein — ein reizender Wenjd) —, der darauf
brennt, fie su Heiratenl”

»9, aber ex ift o fdredlid) Haplid,” ladte Aura
— gtote ein firuppiger, brauner Biar mit feinem
grogen Bart und den vorjtehenden Jdhnen ¥

»Sdinbeit ift fiir einen Ehemann nidt not-
wendig,” - fiel ihr Lady Wbdela ftrenge in3 Wort,
sauperdent, wenn fie auf Yeupered Wert legt, fo
fann fie Tereng Wynhard nehmen, der {hon ift wie
ein Goit!”

#Zereng Wynpard 2 toiederholte Aura mit ver-
fagenber Stimme; alled Blut ftromte ihr sum Herzen
%nb ein [ihmende3 Enifegen liep fie ploglid er-

aveen.

JSreilid. €8 war o nett bon Dir, Liebfte, ihn
mit und einguladen und fie ihm al3 Tijdhdame 3u
geben! €3 jeigt tieder fo red)t Deine Ritdfidht fiir
andere. Jedenfalld faf Beute ein Glidlider an
Deinemt Tijde.”

LSt meinen — Sie meinen, Herr Whnhard
fet in Olivia verliebi2* — ftammelte fie.

 pAllem Anfdein nad), da er ihr fedh3 Wodjen
lang in Monte Carlo nidht von der Seite gewiden
ift,* ermwiberte Sady Adela und faderte fih in aller
Gemiitdrube. ,Ste hat ign ihe jhon etnmal fort-
genommen, fie foll ihn ibr jebt nidht durd) {Hams
%Djfef? SKolettieven fernBalten!” dadhte die Welteve ge-
i

ura tar e, ald drehe fih alled mit thr im
Rreife. Eine heie Schamrite ftieg ihr in die Wangen
— Sdam bdaritber, daf fie {idh bor der Freund-
{daft eine3 WManned, ber eine anbdere liebte, ge-
fitvdytet Batte. €3 gab allo nidhtd 3u fiivdhten ald
ihr eigenes, jdwaded und veradtliched DHers, das
fi ibm fo thbridter,- o ~unvedterveife dahin-
gegeben Batte. Und dod) wie weh that ibr died Hers,
wie brannte e8 ihr in der Bruft, und wie furdt-
bar brang der Sdymers bdiefer neuen und bittern
Ciferfudyt gleid einem Shwerte in feine tiefften
Tiefen. Aus fener Ciferfudt allein gewabrte fie jo-
fort, dap fie fid tweit mehr ausd Tevenz Wynyard
madyte, al3 die Frau eined andern gedurft haite.

Und Olivia — erwibderte fie jene Riebe, oder folet-
tierte fie mit den Geldjiden ded Baronsd von Stein?
Und wo blieb Davie, der auf fie wartete und Hoffte
und fitr fie arbeitete? Wo war fiitr Davie Raum
in fenem jdwaden und unguverldffigen Herzen?
it den ugenblid drangten Empdrung und
Qummer um ihren Bruder alle perfinligen Cm-
pfindungen in threm Gemiite uvitd. €3 gelang ibr,
ihren Plag zu wedfeln, und einige Minuten jpater
befand fie fih alfein mit Olivia in bdemt BHintern
Wohnzimmer.
2Du Baft mid nidt nad) meinem Brubder ge-
fragt, Olivia,” fpradh fie gu ibr mit einem gemwifjen
beraudfordernden Aufbligen ihrer blauen Augen,
vor dem Olivia fdheu und unfider den Blid fentte.
»9, i boffe, e8 gebt ihm gut 2* ftammelte fie.
»€3 gebt thm gang gut, und ev arbeitet angeftrengt.
Davie hat ein Jiel vor Augen, wic Du weifit; er
toill @elgunerbienen und reidh twerden.”

+&p

»00tft Du jet je von ihm ober jdreibjt Du
thm nodh?” fuhr Aura Behartlidh fort.

» 3 2" Sie blidte einen Woment mit exfdrodenen
Augen auf und dann dngftlih u ihrer Mutter
binitber. ,Bitte, fpridh nicht fo laut; Mama mddte
Did) horen,” haudte fie.

»Besdbhalb foll fie 8 nicht hoven, Olivia?” fuhr
Rura milder fort. ,Rommt Dir nidht mitunter der
Gedanfe, daf Du ein gliidlideres Madden fein
wiitdeft, wenn Du mehr Willenajtirte Hatteft? —
Warum Handelft Du nidht mutig und ehrlig? Wenn
Du etwad vbon Davie Haltlt, warum befennjt Du
ba3 Deinem BVater nidht offen ?”

2O Uura, dad witrde i niemald wagen! —
Du muft wirkli) — wirtlid nidht mit miv iber
Davie reden! Wie e8 aud) einft um ums geftanden
baben mag, fo ift bad alled jest porbei — e8 mup
vorbet fein! A, wie fann i e8 Div nur audein-
anberfesen?” rief Olivia vergmweifelt und -wandte
den Ropf mit einer HlagliGen Gebdrde von einer
Seite ur andern.

#Olivia, wedhaldb fannft Du Dir nidht felbft
trew feinl” :

»Ou perftebit nidht,” fiel ihr die anbdere woll
Grregung in3 Wort, ,Du begreifit nidgt —*

o Jein — id) geftebe, dap idh Didh nicht begreife,”
gab Aura verddtlidh gurii; ,denn idh witrde e3 filr
viel ehrenhafter halten, mwenn Du, anftatt meinen
Bruder nod) ferner an Deine Treue und Beftdndigleit
glauben 3u laffen, ihm fdriebeft und ihm jofort
lagteft, daf Du die Abfiht BHajt, den BVarvon von
Stein 3u Heiraten.”

. _nUber dag Habe id) niht — dasd Habe idh nicht!”
tief Olivia angftooll — ,wenigjtend nidt, wenn id
trgend umbin fann. Jd Hafle den Baron!”

€8 trat ein turged8 Sdmweigen ein. Die beiden
fagen nebeneinander auf einer Ottomane im hintern
Bimmer. Lady Wbela und bdie dlteven Damen
plauberten im Borzimmer. Ein Bebienter veidhte den
Raffee herum. Der hitb{dhe Raum war voll Blumen
und Palmen und fleinen Nippjaden aus Silber
und Porgellan, wie Frauen fie gern Haben. Das
Bange war ein fo Hitbjhes, tvaulided Bild — dies
felbe Scene fpielte fih ohne Jmweifel in Hunbert
anbderen Salond in Mayfair und Belgravia ab, die
aud) voll hitbider, {hon gefleideter Frauen toaren,
bie eine anmutige, liebendmwiirdige Wirtin unterhielt,
und dod) war fiir diefe eine Wirtin im bejonbdern

-Der Augenblid fajt ein tragijder. Jhr Atem ging -

furg und fdnell, dad Jimnter jhien 1% mit ifr im
Qreife su drehen, die Geftalten threr Gdjte fah fie
it nod) tie durd) einen Nebel, und ein dumpfes,
talted Weh lajtete auf ihrem Herzen, dasd ihr die
Spradie vaubte und fie lahmte.

Bei Oliviad lepten. Worten ftieg ein Gebante
in ihr auf, auf den fie teine Antwort wufpte, Wenn
fie ibre alte Riebe verleugnete und behauptete, dap
sifden ihnen alled aud fei, wad und twer jdhied
fle bann fo unwidberruflid von einanbder? Der
Baron pon Stein? Dem Anjdeine nad) nidht, da
Olivia {oeben erfldrt, nidt nur, daf fie bejagten
Heren nidht 3u Heivaten beabfidhtige, jondern daf fie
ihn geradegu Hajfe.

Daber mubte ein anderer dahinter ftecden; war
jener andere Terenz Wympard 2

RQady Abela Hatte alfo redht. Whnpard liebte
Olivia, und diefe, 0bwoh! fie stweifeldohne Gemwifjens-
biffe und NReue, Davie wegen, empfand, war zu
pen Entjdluffe gefommen, die Witnjde ihrer WMutter
u fe‘rfiillen und Wynhard3 Kiebe nidht uriidau-
foeifen.

Lnd weshalb nidt — mwedhald niht24 Diefe
Srage legte fih Aura mit leidenjdaftliher Bitter-
feit bor. Gab e3 etwasd im Himmel und auf Croen,
um Wynyard ju hindern, Olivia gu lieben? War
e3 nidt ba3 Cinfadjte und Natitrlidhjte auf bder
Welt, dap er den Wunjd) Haben jollte, fie su heivaten?
Gr Datte augenjdeinlih) in der leten Seit viel mit
ihr verfehrt.

(Fortfegung folgt)

Buddruderet Mertur, St Gallen,
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Unlex Tiebling Elfa Ruegger.

Die junge, fo {hnell su den Hodhiten Fiinjtle-
tijhen Ehren gelangte Birtuofin ift gegenmwirtig
auf einer Shweiser Tournee begriffen. Sie gajtiert
in Bern, Aarau, Baden, Luzern und Jiivih. Das
fiir Bafel angefepte Kongert muf ausfallen, weil
bie Riinftlerin abermald in Sondon in der Queens-
hall in einem grofen Qongerte auftreten joll und
nadher nach) Berlin verreift, two fie ben Winter
3u Rongertziweden jubringen wird.

Fiivwahr ein bewegtes [eben, bas mit gan
aufierorbentlidjen Anjpriidfen an ein zartes, jugend-
lihes Wefen Derantritt. Gin Glic ift’'s, daf die
Sdjwingen ded Genius unfern Qiebling mit Leich-
tigleit iiber jebe Miihfal de3 Tages Hinwegtragen.
Unfer warmes Jnterefie, unfere bejten Wiinjche be-
gleiten die liebe junge Riinjtlerin.

Die Frauen- und Rinderarbrit am
Rrbeiferfdiuiikongref in Riividy.
Die Berlagshandlung von Steiger u. Co. in BVern

Bat die Berhandlungen des Gnde Auguft in Jiirid) ftatt-

gefundenen Arbeiterjduslongrefies, aus welyen wir aus-

gugsmweife iiber bie Abjdhnitte betreffend Framen- und

S?inberarbg}t beridyteten, nun in einer Separatausgabe

bem fid) fiir diefe Materie intereffierenden Publifum zu-

ginglid) gemadyt. ©8 ift nidyt su weifeln, dag mande
unjerer verehrlidien Leferinnen fi) die Brojdyiive gerne
befdaffen wird, Der Pre's ift 60 Cts.

Reues bom Biidiermarkt,

Biel Se!gtreid)e§ und Jntereffantes fiir bie prakttijde
Haugfrau bringen die nadyfolgend angefithrien Neubeiten:
Jrondiforei-Sexifon, Alphabetifhes Dand- und

Nadfdlagebud) fiiv alle Grgeugniffe der
Qonbditorei und perwandter Branden, fiir
Sonbditoren, Fein-und Paftetenbdider, Leb-
Titdhler und Qausdfrauen ' Herausgegeben von
Otto Bierbaum. Bollftindig in 25 Lieferungen in
grof Oftav, Preid per Lieferung 40 Pfg.

Jn 7941 Artifeln enthilt diefes Qerifon alles, was
bag mobderne Rombditoreigeverbe an Kenninifjen, Rat-
dldgen, éﬂggeptm 2c. erfordert. Dap darin die fochende
ausfrau fitr ihre privaten odber aud) gejdydftlichen Jwede
bie allerguberldffigite unbd jachundigfte Belehrung finbdet,
liegt auf der Hand. Das Werf darf daber zur An-
fdhaffung beftens empfoblen werden. Bu begiehen ift das
BWerf aus der BVerlagsanftalr Strafburger-
%)ruderet, bormals R. Shulg u. Co., in Strap-
buvg. ’
GasRodifdhule. Seidtfaplide Anleitung zur

Handhabung der Apparate und Vereitung
ber verfdiedbenartigften Speifen fiir die
gute bitvgerlide Riide bon L. Herjoqg, Kod-
turgleiterin in Bafel. Mit feds Adbilpungen, Drud
und Berlag bon Adolf Geering in Bajel. Hiibj
und folid gebunden um Preid von Fr. 2. 80,

Das Rochen mit Gas erwirdt fid) ftetig neue Freunbde
und gwar nidt nur in den Hiujern der Wohlhabenden,
fonbern aud) in ben Riiden der arbeitenden Rlaffe. Gin
Betweis, bap die Borteile dber Gasdfeuerung deren Nad)-
teile iibertiegt. Frau Herzogs ,Gasfodyihule”, bderen
Beftreben dabin gebht, die Borteile des Lodens mit Gas
ben Hausfrauen borzufithren, fie mit der borteilhaften
andhabung der verjdjiebenen Gasherde und Apparate
vertraut su maden, ift daber um fo- mehr ein geit-
gemdBes Unternehmen gu nennen, weil bag Bud) aud)
eine groBe Angabl bon durdyaiis erprobten, der guten,
biivgerlidjen Qiide angepaBten Rodyrezepte enthilt. Dem
(&mmanb,' alg fei bas Rocdjen mit Gas teurer als bas
Rodhen mit Holg, begegnet Frau Hergog mit folgenden
BWorten: ,Die Sparjamfeit tm KRoden mit Gas ift be-
tradtlid), jobald eine adjtjame und denfende Perfon den

Apparat zu handhaben tweif.” lnd weiter: ,Man fann
nad) langer Grfahrung jagen, dap der Gastonjum haupt=
fadhlich in bder Hand der Kbdyin liegt, und es ift eine
allgemein befannte Thatiade, baB in RKiiden, welde
gang alleit bon der Hausdfrau beforgt werden, der Gas-
fonjum beinahe auf die Halfte herunterfinft. A3 Regel
fann gelten, daf einfadye Familien, aud) Arbeiterfamilien,
bei Demen bdie Hausdfrau die RKiide felber belorgt, ent-

{dhieden billiger fodjen al8 mit Holz” Diefen letern

Ausiprud) mochten wir nun nidht fo ohne weiteved unter=

idreiben. Das Gejagte mag fir die BVerhdltniffe in

Bafel gutreffen, wo der Preid ded Kochgafesd ertviefener=

mafen am niedrigften ftebt. Den Vortourf der Unadyt:

famteit, ber @edanfenlofigfeit und bder Bergeudung,
weldjer dag Buch bden Dienftmidden madyt, ift wohl
mandje ftrebfame Riihenbejorgerin an Hand der Belehrung
durd) eben diefes Budy su entfriften bereit. Wenn bie

Belehrung dem BVerfidndnid des Dienftboter angepakt

wird und nadyhaltiq erfolgt, und bdie Hausdfrau durd

ein einmonatliches Probefodyen den BVerbraudh ded Gafes
felbft genau figiert, fo tvdre ed wobl zwedmdpig, bden

BVerfud) gu maden, das Midden an der Griparnis in

feinem Gagberbraud) su interejfieren. Wo aber aud

diefes WMittel die Adptfamleit und den Sinn fiirg Be-
vedynen nidht zu weden bermag, da fieht fid) die Haus-
frau beffer nad) einem intelligentern, bilbungsfihigern

Midden um, wenn fle nidt nad) jeder Richtung ge-

fhadigt fein will. In jedbem Falle wird bas Bud) ,Die

Gazfodyichule” al8 suverldffiger Berater gejhdkt werden.

€inhundertadityig Hanskonditoreivesepte. Bon Cmilie
Rieslinger, DBerfafferin der ,Cinfiedefunjt 2,
Berlag bon Seip u. Sdhauner, Miinden.

Gine fehr gut audgewdhlte Sammlung pratiijd
betdhrter Negepte fitr Bridfel- oder miirbe Kudyen, Bistuit-,
Mandel-, Nupbidereten, Mafronen, Marzipan, Badivert
aug Bldtter= oder Butterteig, Brand- ober hohle Bicte-
reten, Baifers, Windbdderet, Schaumtonfett, Lebtuchen,
Friihtendbrot, Hefenbictereien, Kudhen, Stollen, Glajuren
fitr Torten und Badwerf, verjdiedene Fiillungen und
Gremen. An Hand diefer einfadjen, flaren Rezepte mufp
e3 feber Hausfrau und Lodhbeflifjenen ein Leichtesd fein,
den eigenen Bebarf an feinen Badereien felbft Hergu=
ftellen, ein Bergniigen, bem befondersd bie fleine Welt
ein groBes Gewidyt betlegen wird.

Der Sauncier. Cine Anleitung sur Bereitung
pon Saucen und einfdlagigen Artifeln
fiir Herridafts-, Hotel- und bilrgerlide
Riiden, fowiefiir Rodyinftitute, Bon Fried-
rid)y Qampel, Hoffodh in der f L Hoftiide in
Wien. Berlag von A. Hartleben in Wien.

.Die Saucen find die Klippe der Kodhfunft,” beifst
e8. Wer aber diefe Klivpen bereitd ju umidiffen ver-
ftebt, der begriigt das vorliegende Bud) mit gang be-
fonderm Bergniigen; denn ed bringt aud) der geiibten
odyin Neues und Vorziiglides,

Briethallen der Redakfion.

~ Siran €. O©. in W. VBeldaffen Sie fih ,Dr. Bill=
roths RKranfenpflege” ; Sie finden bdarin an fadlicher
Belehrung fiir Jhren fpeciellen Jwed alled nur tmmer
Wiinjd)bare. Verlag Karl Gerolds Sohn, 1., Barbara-
gaffe MNr. 2, Wien. Preid Mart 5. —  Sie haben fich
eine fhone Aufgabe gewdhlt. IJhr Leben befommt einen
fonen Jnbalt und Jwek und bas BVewubtiein, bdie
ftets bereite, pflegende Hand, der nacdh Wunjdh und Be-
barf erfdjeinende Sonnenftrahl in ber weitern Familie
su fein, mup eine foftliche Genugthuung gewdhren. Die
an Hand genommene Aufgabe ift einer edlen, tiidhtigen
Natur wiirdig.

€. 0. 2. Lofe geftridte oder gewebte Baumivolle
ift bag Befte gum Tragen auf der Haut. E8 ijt fehr
unridtig, den Sdugling durd) Wolle bon borneherein
su permdhnen. Die alte Wiirterin mag fiir fi) felbft
bie Wolle ald gut betradjten, und fie fann in guten
Treuen meinen, daf died aud) fiir das fleine Rindchen
gut fet. Jedenfalld fehlt e3 an vidtigem Berftandnis,
und Ste thun fehr gut, einen vzt su fonjultieren, bder
feine Anordnungen gibt und deren Ausfihrung iiber-
wadyt, fo tweit dies durdy Hftere Befudhe eben geidyehen
fann. Nidyt tmmer find Grofmiitter die vidtigen Pilege-
rinnen fitr ihre fleinen Gnlel,

Jirau A. ©. in O. Halten Sie fiir einige Tage
gang farge Didt. Gffen Ste fein Fleijd), dagegen Mildy
in tleinen Quantitdten, Obft und Gemiife, aud) Cier,
aber alle3 nur in einen Mengen. Sie brauden bet
sweitigigem Faften abjolut feine Sorge zu  haben.
Trinfen Sie tagaiiber jhludiveife frijdhes, taltes Wafjer,
und machen Sie fid) fleiBige Bewegung im Freien. Das
ichlechte LWetter barf Sie nidt abbhalten. Bei gutem
Fupzeug und Wedyjeln beim Nad)haujefommen, jhadet
Sbnen die Ndfle nichts.

Srn. 3. W, Bu privater Korvefpondens reidht
die Beit leider nicht. €3 laffen fich itbrigensd aud) folderlei
Sragen dffentlid) behandeln, wenn fle gwedmdpig ge:
ftellt toerden. Bei ernftlih gutem Willen Jollte die
Differens doch) unter fichy su Idfen fein. 38 ift ja wohl
belehrend, bie Meinung anderer in widtiger Angelegenbeit
it horen; aber oft vertirrt fle mehr, al8 daB fie nitht.

Eutritftete Sausfran in W. Wenn Sie Jhrem
Midchen beim Dienftantritt den Gebraud) des Petrols
sum Swede ded” Feueranmadjensd desd beftimmteften ver-
boten haben und e3 im geheimen diefe Manipulation
bod) ausiibt, o ift die Gntlaffung bas befte Mittel, und
der Grund bderfelben ift ing -Dienftbud) einguiragen,
Selbftverftandlich darf es aber in Jhrer RKilche jederseit
nidt an gutem, diirrem Brennmaterial fehlen.

Bum Einkauf von Stikereien
fitr Danten= und RKinberwdjde werden gerne Mufter ab-
gegeben. Auperordentlidy billige Preife, weil Gelegen-
peitafauf, Offerten unter Chiffre B befdrdert die Gp-
pedition d. Bl. [697

@%ﬁiebenbe Gltern, Gatten ober Kinder fommen oft

in ben Fall, cined ihrer ngehbrigen einer

flimmen Keidenidjaft sum Opfer fallen u jehen,
@/ﬁ unbd fie fonnen fid) der Cinficht nicht verjhliepen,

daB nur dbag Herausdreifen aus. den bejtehenden
Berhdltniffen, perbunden mit jorgfdltiger Ueberwadyung
und leiblicher und feelijher Gefundheitspilege, dem be-
brophlichen Uebel nod) wehren fBunte. lind fie twdren
aud) mit Freuden Deveit, su biefem Bwede die nitigen
Opfer gu bringen, wenn fie bei ftrengfter Wahrung der
Digfretion ein ftilles, freundlided unbd gefunbes Ajyl

ausfindig madjen fonnten, wo alle Gewdbhr fiir gliict="

lidge Heilung geboten wdre, und wenn e3 miglid) wdre,
ftch bei foldyen au informieren, die in dhnlichem Falle
bort Hiilfe und Genejung gefunden haben. Gine jolde
Heilftatte wird gerne von jemand nadygetviefen, der fich)
wieder poller Gefundheit erfreut, nadydem er Schlimmes
su befitrdhten volle Urfadpe batte. [751

Hand- und Maschinen-
Stickereien

Rideaux
Gestickt und Guipure

Mouchoirs aller Art. (83
Mustersendungen bereitwvilligst.

Blutarmut. Bleichsuecht.

404] Herr Dr. M. Helf in Wien schreibt: , Beehre
mich, Ihnen mit grosser Befriedigung mitzuteilen, dass
meine Resultate mit Dr. Hommel’'s Himatogen ganz
vorziigliche waren. Drei Fille eminenter Bleich-
sucht zeigten in kurzer Zeit die erfreulichste Besse-
rung. Das Fehlen jeder unliebsamen Nebenwirkung,
die kriftige Steigerung des Appetits machen Ihr Pri-
paratzu einem wertvollen Requisit des Arzneischatzes.*

Hautunreinigkeiten

327] Flechten, Driisen, Ausschlige etc. verschwinden
durch eine Kur mit Golliez’ eisenhaltigem Nuss=
schalensirup. Angenehmes Blutreinigungsmittel
und viel wirksamer als der Leberthran. Man ver-
lange auf jeder Flasche die Marke der ,2 Palmen‘
und weise jede Nachahmung zuriick. Preis Fr.3.—
und Fr. 5.50 in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

AN TITTIS TS SIS TR T T T T TSNS

Zur gefl. Beachtung!
Q A muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

:oﬂaﬁen, die man der Expedition zur BefSrde-
ib muss eine F
beigelegt werden.

An! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder 8i

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

>~ Suche e

2u einem einzelnen Herrn ein
treues, ordentl. Mdadchen, nicht
ganz jung, Schweizerin bevorzugt.
Es soll_gute biirgerliche Kiiche
Sfiihren, willig alle Hausgeschdfte
wie Waschen und Putzen verrich-
ten und wenn moglich etwas Ndi-
hen konnen. Offerten unter Chiffre
B F 811 an die Exped. d. B!, (811

sich vortrefflichste Gele;
und zweckentsy hend
- fachtiichtigen Arzt.

Hergestellt aus ihrer

Zur Oerpfriinduny

eines leidenden Herrn oder einer solchen Dame bietet
genheit, Vorztigliche Verpfltegung
llung durch erfahrenen,

707

Bel

Gefl. Offerten befordert die Exped. d. Bl.

Kindermehl .

mit stark Kmochen u. Muskel bildenden Eigen-
schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung
bei oder nach Gebrauch der Milch der

Berneralpen-Milchgesellschaft.

In allen Apotheken, die Biichse a Fr. 1.20.

Sterilisierten Alpenmilch.

ei einer angesehenen, im Aus-
lande lebenden Schweizerfa-
milie findet eine junge, mit der
Hausarbeit vertraute Tochter gu-
ten Charakters und anstindigen
Wesens gute Stelle als Sttitze. Sie
steht direkt unter der mitarbeiten~
den Hausfraw und hat Gelegen-~
heit, die feine Kiiche zu erlernen.
Es wird aber nur auf eine gut
erzogene Tochter reflektiert. Die
besten Referenzen wvon amtlicher
und privater Seite werden von der
Familie geboten. Die Tochterwdre
als zur Familie gehérig betrachtet
und behandelt und wird gut be-
zahlt ; sie muss aber auch mit Kin-
dern freundl. umzugehen wissen.
Offerten mit dem notigen Porto
versehen, unter Chiffre W 818,
befordert die Exped. [FV818

Eine alleinstehende Weissndherin

in Lausanne sucht einige Tochter zur
Erlernung des Berufes und der fran-
zosischen Sprache. Familiire Behand-
lung. Eintritt nach Belieben. Auskunft
erteilt Xda Grob, Rosenbergstrasse 69,
St. Gallen. [809

[703




Stiweter Frauen-3ettung — BlEfter fir den Jauslidpen Krets

fiir sofort eine Tochter,

Gesucht welche sich in der Da-
iderei bilden wiinscht.

Nur solche, welche in grosserer Ort-
schaft gelernt. (B2577)

815] Mme. Weber-Frey, Bern.

ine gut erzogene und gut geschulte
Tochter -von 18 Jahren, in den
Haus- und Handarbeiten bestens bewan-
dert und gute Vorkenntnisse in der fran-
dsischen Sprache besitzend, sucht Stelle
in_einem honetten Hause der franzdsi-
schen Schweiz als Stitze der Hausfrau
oder als Zimmerjungfer. [819
Offerten unter Chiffre S 819 befordert
die Expedition dieses Blattes.

Zimmerjungfer-Stelle gesucht

auf 15. Oktober oder 1. Novem-
ber fir ein im Kleidernithen,
Welissnithen, Biigeln und Servie-
ren bewandertes Mitdchen, wel-
ches schon in feineren Hiiusern
gedient hat. Offerten sub Chiffre
B H 797 befiérdert die Exped.

Zu verkaufen'

ein gut eingerichtetes 773

M@diesa@esehaﬂ

unter giinstigen Verhiltnissen von
Emma Kiirsteiner in Speicher.

we,, verkauft Soldwaren

—_— JCgeN bar? [774

Frau A. Miiller-Siegenthaler
Goldach.

M~ PENSION. "3

In sehr guter Familie Basels, an ge-
sunder, freier Lage, finden junge T6ch-
ter, die behufs Erlernung der deutschen
Sprache, oder auch sonst die stidti-
schen Schulen: hohe Tochterschule,
Frauenarbeitsschule,Musikschule etc. be-
suchen wollten, freundllche Aufnahme.
Musik, Handarbeiten und auf Wunsch
Anleitung in den h#uslichen Beschiifti-
gungen. Familienleben. Gefl. Anfragen
unter H4080 Q an Haasenstein & Vog-
ler in Basel. Referenzen: Herr Notar
Dr. Lichtenhahn, St. Elisabethenstr, 20,
Basel, und Herr Burckhardt-Jecker,
Da.vuisbodenstrasse 59, Basel, |762

Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
hilt, verwendet aus-
schliesslich ,Ideal«-
Patentsamtvor-
stoss zum Abschluss
ihrer Kleider-
schosse. Zu
haben in allen
Schneider-
zugehor-

(Gesundheits-Bottinen

(e Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Fir gesunde und kranke
: Fiisse, ein im Sommer kiihler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und Aus-
gangsschuh. [685
Schiifte und fertige Bottinen liefern

Huber; Gressly & Cie,.
Laufenburg.

Lonay sur Morges (Vaud)
Pems onnat de jeunes filles.

ndé

Etabli Prix modérés. Enseignements des langues.
Vie de famille. (H2223C) |763

Références & disposition. Pour plus amples renseignements. S’adresser a
; Mesdemoiselles Rochat

successeur de Demoiselles Ogiz.

Geschif-
ten der
Schweiz. [799
Verlobte biis:seies o
sk ol Soolbad Rheinfelden.

Einrichtungen
fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-
lage. Renommiertes, althekann-
tes Geschiift. Weit ausgedehnter
Kundenkreis seit33 Jahren. Franko

Zusendung per Bahéx b h[:gﬁ
A. Dinser =z

Schmiedg. stsallln
In Polstermdb. u. Betten
streng reelle Fiill. u. solid. Arbext

PRUSIONTAT DF DEMOIRELLES

Auvernier, Neuchatel.

Education soignée. Etude séneuse
des langues, E

références. (H 6900 N) [675
Directrice Mlle. Schenker.

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

4

Rheinsoolbad z. Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; priichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe L. Erny.

[ * I gun cun . con b S can aun . ue o

Villa Weinhalden, Rorschach

Erholungsstation und Heilanstalt.

Erholungsbediirftige, Nerven- und Gemiitskranke finden #rzt-
liche Behandlung und vorziigliche Pflege. Prichtiger Park und
Aussicht auf den Bodensee. Beste Referenzen und Prospekte
durch den Besitzer und leitenden Arzt [690
X. Enzler.

| x WS

la Centrifugen-Tafelbutter Fr. 2.50

Ia Mailinder Nidelbutter
auf die Tafel & Fr. 2.20 [800
zum Schmelzen & Fr. 2.10

Yorbruehbutter fir die Kiiche & Fr.2

per kg. ab Luzern, Packung gratis, in
frischer, siisser, saub. Ware liefert unter
Garantie fir Naturreinheit, in Korben
von 20 60 kg Ulr. Tuchsehmld,
— Telephon.

o)

F. Henne

Schmiedgasse 6 und 10

ST. GALLEN
empfiehlt fortwiihrend siimtliche
frische Gemiise, als: Blumen-
kohl, Rosenkobl, Schwarzwurzeln,
Spinat, Endivien und Kopfsalat,
Randich u. Karotten, Kohl, Blau-
u. Weisskraut, Kohlrabi etc. femer
alle Arten gedﬁrxtes Obst 'u. Ge-
miise, zugleich simil. Konserven-
gemiise alsErbsen,Bohnen,Friichte
ete. Verschiedene Kise nebstallen
Sorten frischem Obst. [810

1t Donsion uad Basabaltuapsehls

do Mumes Cosandier, Propr. (793
Landeron (Neuchatel)

wiirden noch einige junge Miidchen
angenommen. — Referenzen und Pro-
spekt mit Ansicht der Pension. (H8676K)

LENJ, wlerasny

zu Fr. 42.25

versende spesenfrel in allen normalen
und abnormalen Grdssen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoﬂ‘lrroben und Mass-
anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in $t. Gallen und Minchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-
Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. 352

DC 2T )
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschéd gte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [795

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Kieid aus ;
Neurakastoff

Verlangen Slegef 1.Musterz Pro;pecte

Patentierte [548

Heureka-~Stoffe

schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir

Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
memm Aussteucrn mm
3 in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins. ]

H. Brupbacher & Sohn

Zirich.




Sdtoeiper Trawen-Bething —

BlEHer Tir den fRusliden Rrris

Enabeninstitat Grandinger

Neuveville
bei Neuenburg. vorm, mge?ie%ethaler Franz. Schweiz.

Beste Gelegenhelt franzbsisch und englisch sprechen u. korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur miissige Preise. — Erfolg garautiert. [477

Midchen gesucht

zur Bedienung der Stickmaschinen

guter Lohn, dauernde Arbeit.
In unserm, von Ordensschwestern geleiteten Arbeiterinnenheim erhalten die
Midchen Kost und Logis zum Selbstkostenpreis, sowie sorgliltige Aufsicht und
Verpflegung. — Prospekte und jede néhere Auskunft weiden auf Verlangen

franko zugesandt von der (M764G) [785

Stickerei Feldmiihle, Rorschach, Schweiz.

J. Spoerri, Ziirich.
Echte Damenloden

in grossen Farbensortimenten.

Muster umgehend. (803

Ingtitut fiie junge Midehen

Mille. J. Dubois, institutrice
Faubourg du Lac 21 Meuenburg (Schweiz) Allée du jardin anglais.

Griindliche Erlernung der franzisischen Sprache und einer praktischen Haus-
haltung. Mein Pensionat ermdglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen
Koch-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mitzumachen.
Ich garantiere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald
im stande sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen.

Friulein, die nur einen Kurs (Dauer 3 Monate) nehmen, wollen, haben zu-
gleich die beste Gelegenheit, sich in der franzosischen Sprache zu iiben. Fa-
milienleben. Méssiger Pensionspreis. Erkundigungen bei fritheren Schiilerinnen;
deren Adresse die Expedition dieses Blattes angibt. Institutrice diplomée fran-
caise et anglaise. [731

X lwab

<
@ @ ~ 62 mittlere Bahnhofstrasse 62 (==
P Specialitit. P g Ziirich. =

Franz Carl Weber

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl hefert billigst
das Rideaux-Geschift

J.B. Nef, zum Merkur, Herisau.
Etwelche Angaben der Breiten erwiinscht. -(H20768) [605

V@rhangst@ﬂ‘e,

Muster franko.

@OMPANYS

EISCH-EXTRACT
wenn Jeder Topf den I:JamenSZug

.
A

'Das Fleisch- Pepton

der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof. Dr, Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.

Kiiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [317

40mal nahrhafter als anglo-
amerikan. Meat Juice, wird
unverdiinnt, dann in Wasser,
Milch, Suppen etc. von Aerzten
verordnet, zur Erhaltung
von Schwerkranken zur
Ernithrung (Blutbildung), Kraf-
tigung von Kranken und
Schwachen. In der Re-
konvalescenz unschitzbar.
In Flaschen a Fr. 4.

Saft aus mﬁsE und Wein

anregend, erndhrend, wohlschmeckend.
In Flaschen a Fr. 4.—.
Aerztlich empfohlen !

Fleisehsaft

Purs

Fleisehsaft-
. Wein

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.
Halbtag~Kurse

Kursdauer: 2. November 1897 bis 9. April 1898.

Maschinennéhen: 4 Nachmittage von 2— 6 Uhr per Woche.
Kleidermachen: 4 Vormittage von 8 —12 Uhr per Woche.
Kleidermachen: 4 Nachmittage von 2—6 Uhr per Woche.
Kursgeld Fr. 20.—
Nach Belieben kann auch ein Woll~, Flick~ oder Biigel-~
kurs mit verbunden werden.
Anmeldungen nimmt Frl. Ida Kleb, Vorsteherin der Frauen-
Arbeitsschule entgegen. [814
Die Kommission.

5‘-ellerinen

ans blanem Cheviot, fiir Knaben und Herren
(mur in guter Qualitit)

Lioge | Qualitit I | Qualitdt II

cm Fr. .

45 9.60 7.20

50 10.40 8.—

55 11.20 885

60 12.— 9.60

65 12.80 10.40

70 13.80 11.20

% 1470 12.— =
16.— | 1280 g
17.30 13.60 =3
18.60 14.40 e
20.— 15.20 =
22— | 1650 kS

St. Gallen

Marktgasse 22.

—xf Zeugnis. x—

Mit der Wirkung der Wérishoter Tormentill-Seife bin ich sehr zu-
frieden. 750

Seit Jahren litt ich an Ausschligen und Flechten. Durch die Tormentill-
Seife bin ich von den Ausschligen ganz geheilt; von der Flechte zwar

noch nicht ganz, doch hat sich dieselbe viel vermindert. Mit den Seifen-
einreibungen werde ich daher unverdrossen fortfahren, {iberzeugt, damit auch
die Flechten giinzlich zu heilen.
Gegen S wie Mit
gut, ich werde sie empfehlen, wo ich kann.
Station Schénbithl bei Bern, 2. Mai 1897.

ist die Tormentill-Seife auch

Elise Schmid.
Generaldepot fiir die Schweiz: F. Reinger-Bruder, Basel.

Okics Worishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu beziehen durch die
Apotheken, Droguerien, Quincaillerie- und besseren Spezereigeschiften.

Biugel~Kurse.

Mit Anfang jeden Monats kdnnen Tdchter aufgenommen werden zur Erler-
nung fir Beruf oder Hausgebrauch. [716
Frau Gally-Horler, Feinglitterin
Schmiedgasse 9 — St. Gallen.




$djiueirer Trawen-Bettung — Blater fiir den fawsliden Rreis

Suppen-Rollen zu Erbs-, Reis-Julienne-, Tapioka-, Kartoffel-, Kost-, Gemiise-, Griin-
kern-, Einbrennsuppe etc. sind zu haben in allen Spezerei- und Delikatessea-Geschiften.
, (7565

hem, Waschnsta,t_ und Kleiderfirberei
Otto Senn ichaffhausen.

619] v

J. H. Veith.

I?as Buch iiberddie Ehe

ein un

‘Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.

Retau. Fr. 2.25. — Gegen Einsendung

von Briefmarken frei. g82
Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, ZHrich, frither in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die IIL Auflage ihrer Broschiire
iiber den [337

@ Haarausfall ®

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen,. Verhiitung u. Heilung.

¢

%
é Rasche und sorgfiltige Bedienung.
RY 14 4 EVVV

i

Blasen 81 Schone, gereinigte

£ Q 50 an
s peiie s e || Rpgehensteing| =68 SAPONIN g

macie Rehm, Lausanne.  (H122601) chemisch pulverisierte Seife, bestbewithrtes, billigstes und anﬁga
L

B ettWiil‘lzll; esa-' ek en nehmstes Wasch- und Putzmittel, ist echt zu beziehen bei

ﬂ{ilét‘nc jcnelle und vollftlindige Heilung meiner s liefert die F. GallusserﬂAItenburger
e e e o, wtc | Kirsehwassor - Gosellschalt in Tug, MpsrMCOHARe b B A L LR

Wbge fich jeber Magenfrante vertrauendvoll ein Buy g B

und Frageformular gratis bon 3. S, F. Popy gl’ . Postkolli von 5 Kilo zu Fr.2 franko

Qetde, Qolftein, jenden laffen. 285 | ins Haus gegen Nachnahme. (816
£, Mofer, well, Lehrer, Befenbiiven, Aargau,

= =|| Rob. Konig

Verlangen Sie ||y

Muster franke von St. Gallen.

R, A, Pritzsehe

——— Amtlich legalisierte Gutachten zu Diensten.

Echte o

Velilinez und Tafel-Trauben

versendet in Kistchen a 5 Kilo franko gegen Nachnahme zu Fr. 8.50 die be-
rihmten Kurtrauben (irztlich empfohlen), zu Fr. 3.20 die schinen Tafel-
irauben Wilh. Zanolari, Brusio
777] * - Grenzort Veltlin.

“WTIII0J0Y
emLy

Erstes Schweiz. Damenwascheversandhaus %) ] S B
umd Fabrikation LM, & ergmanns -
Neuhausen-Schaffhausen gy gt Lili .
i - llienmilch-~
pErauenhomdon, Frouennachs- RginerIeichllhslithe,/’"/I'mRD =
it CACAC RRNEIUIAE
o ann niomand gloten | I [NESAZ DAL i Geb
A ﬁ; a0t Chocoladen '

ur echt vop d alle Hantunreinigkeiten./

gute Ware billiger liefern.

~ liberall zu haben. B .
Dipl. u. gol Dresgn © or9Ménn & Co.
pl. u. gold. Medaille Venedig 1894. Zurich
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beachten noch nicht geniigend die Thatsache, dass bei Kleiderschufz-
borden mit ki rundem Pliischrand_die seitwirts nach aussen
abstehenden Pliischfiden Strassenstaub und Schmutz festhalten und im
Folge dessen dem Kleid d ein iberes hen geben, Dadurch,
dass bei der Vorwerk’schen Borde die senkrecht stehenden Pliischfdden
simmtlich den Boden beriihren, reinigen sie. die Burste fortwahrend
gelbstthiitig von Schmutz und Sfa.nb, und die Vorwerk’sche Veloursborde
verleiht deshalb dem Kleidersaum stets einen sauberen Abschluss.
Lassen Sie sich daher beim Einkauf von Kleiderschutzborden durch
einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als yorzi lich und
fast unverschleissbar lingst bewdhrte, mit dem Stempel des Ertinders
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Vorwerk* versehene Originalqualitit zm kaufen, und hiiten Sie sich
e Yor den vielen minderwerthigen und unsoliden Nachehmungen. €
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